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UVOD:

Téma mé bakataké prace jsem zvolilaredevsim z dvodu zvySené porodnosti
v soutasneé dob a osobniho zajmu o tuto problematiku. Porod je&&stil nasich Zivat
a domnivam se, Ze jde o aktualni problematiku. Rdlzhjsem se tomuto tématu
vénovat blize a zjistit, jaké dalSi mozZnosti, krorklasickych porod@l nastavajici
maminky maji. DalSim @/odem, pré volit praw téma ,Alternativni porody” byl ten,
Ze v nyrjSi doke stale vice porodnickych #aeni jak u nas, tak ve &¢ vyuziva
alternativnich metod porodu, kdy je Zena tzv. alitiv (tastnikem. Mnou vybranym
tématem bych chia blize os¥tlit, jak se maminka ffipravuje na porod, jak a v jakych
fazich porod probiha.iilizit, jakym zpisobem probihaji jednotlivé typy alternativnich

porodi a @ispét k informovanosti Zen.

Prace je roz&lena do dvoucasti. Nacdast teoretickou a praktickouCast
teoreticka je naslednrozdilena do dalSich dvou kapitol. Prvni se zabyva HRavn
obdobim ped porodem, to znamena prenatalnim obdobim. Zde ysedeny obecné
informace o tomto obdobi, dale informace o &ribvhodné porodnice, informace
o stanoveni terminu porodu, o porodnich bolestechpisobech jejich ovladani,
doprovod u porodu atd. Dal&st zaznamenava obdobi perinatalni, tedy obdobdpor
Zde se blize za#iuji na porody alternativni, na alternativni mistarquu, vyuzivani

pomicek @i porodu.

Sowasti druhé, praktick&asti mé bakaigké prace je vyzkum, ten jsem
vypracovala pomoci dotazniku. Zvolila jsem dva tgoyazniki. Jeden je @en Zzenam,
které zatim nerodily, tedy matkam budoucim a drutgnam, které porod jiz

absolvovaly. Informacemi z dotazniku jsem theografy a ty naslednvyhodnotila.



. TEORETICKA CAST

1. Obdobi pred porodem

Prvnim krokem oplodii je vpraveni muzskych pohlavnich Bkr(spermii) do
délohy. Lidské spermie ipzivaji v zenskémeke obvykle asi 48 hodin. Spermie maiji
dlouhy btik, ktery pouzivaji k pohybu; jsou to jediné lidskéiky s touto vlastnosti.

V jedné ejakulaci je 100 aZ 300 milibspermii.*

Vajicka jsou Zenské reprodirkd buiky, jejichz ulohou je slatit se s jednou
spermii a naslednvytvorit oplodrené zygoty. Tyto biilky jsou produkovany miozou ve
vajecnicich, kde #istavaji, dokud nejsou aktivovany a uvéaig hormonalnimi zrgnami

v Zenském menstraaim cyklu.*

Pri oplodréni se spermie setkaji s wi§em ve vejcovodu. Kazda spermiova
buika obsahuje maly ¥&k enzyni, které slouzi k naruSeni povrchu ¥&g a umo#u;ji
tak proniknuti spermie do vé&ka. Po splynuti vajka a spermie se zZmi povrch

vajicka, coz zabrani proniknuti dal$ich sperrhii.

! Dostupné z WWW: <http://pregnantgirls.blog.cz/0tiédneni>.
-7 -



1.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj neboliéhotenstvi trvé® kalendarnich mésiai. Priblizné tedy
40 tydni. V tomto obdobi se Z&aji utv&et vSechny orgdnové systemy, jdegevsim
0 vyvoj biologicky. Objevuji se i prvni jednoducpgychické reakce, plod je schopen
komunikovat s matkou. Pokud ngj pasobi fizné podgity, je schopen naérreagovat.

Déle je schopen jednoduchéhteni.?
Prenatalni obdobi se ro#dje do 3 fazi:

Prvni faze,germanizaéni trva giblizné do 3. tydne. V této fazi se utia

placenta a nervova trubice, ta je zakladem pro jy§eo/ové soustavy.

Ve druhéembryonalni fazi (4. - 12. tyden) zdna se utvéet organovy systém.
Ke konci 4. tydne riweme pozorovat zaklady hlgly, usi, @i a kortetin. Jiz koncem
2. mesice se plod podob#ioveku. Objevuji se také prvni pohyby plodu. Plod jeto
fazi velmi citlivy na vigjSi vlivy. Negativni vliv mé& alkohol a cigarety.¢bb se mohou

rodit s &lesnymi i duevnimi poruchanfi.

V posledni fazi zvanéetéini (od 12. tydne do porodu) se dokaje utv&eni
organovych soustav. Plod se stava vice aktivni6 Qasice se uklada podkozni tuk na
téle dittte. Plod ma vrozenoschopnost reagovat specifickym apsobem na fizné
podnéty — v poslednim trimestru je vybaven vrozenou schefinreagovat na nove

a neznameé podty — orient&n¢ patraci reflex. Plod jechopemejjednodussich forem

uéeni, za*ina rozliSovat mezi podty a nadi se na & reagovat?

2 SIMICKOVA-CiZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologi2. vyd.Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. 175 s.
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1.2. Jak vybrat nemocnici

Porod je pro Zenu Zivotni udalosti, spravnym &gin porodnice rizeme
ovlivnit nejen pfibéh porodu, ale i zdravi naSeho &t V dnesni dab si mizeme
vybrat jakoukoliv porodnici®

Dulezité je mit v zaloze jeS{ednu pro pipad, Ze by nahodou v té nasi nebylo
misto. Je dobré porodnici navstivit jegired porodem, prohlédnout si porodni sal,

poptat se na podrobnosti, které nas zajimaji al@dobut si pokoje>

Pri vybéru vhodné nemocnice jésba zvazit nasledujici aspekty

o jaka je vzdalenost nemocnice od domova - #ajiS§i wasny pijezd do
porodnice. Ne kazda porodnice ma takovou kapa@hy mohla pjmout
rodicku, ktera si ji zvoli. Proto existuje tzv. spadawemocnice, kde mame vzdy
dvee otevene,

o jaky je personal - chovani personali¢v matce je v obdobi porodu velmi

dulezite,

jakd je giprava na porod a jak vypada porodni sal alehd Sestinedi,

zasah lékai pii porodu,

jaké je poporodni oS&ni novorozeng

provadi se v nemocnici tzv. ROOMING IN - &je s matkou 24 hodin de&rf

o O O o

% Dostupné z WWW:< http://www.ds-soft.info/miminoéwi.php?cisloclanku=2006032802>.
* CHMEL, RomanQOtazky a odpaidi o porodu.l. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. 116 s.
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1.3. Stanoveni terminu porodu

Datum porodu se stanovuje dle data posledni metstruedna se o datum
orienta&ni. Fredpokladané datum porodu se W@ tak, Ze se od data posledni
menstruace od@éou i mesice a k tomuto vysledku se nasleghiicte sedm dni. Mezi
pomocné metody pro ¢gni terminu porodu se vyuziva vyed na zaklad prvnich
pohyhi plodu. Prvni pohyby prvorotka citi iblizn¢ ve 20. tydnu g&hotenstvi.
Vicerodika jiz v 18. tydnu dhotenstvi. Ectenim 22 tydd k datu prvnich pohyibse
ur¢i orienta&ni datum porodu. U nepravidélmenstruujicich Zen se termin stanovuje
pomoci ultrazvuku. Pokud se @itarodi dva tydnyied vyp@itanym terminentgi dva
tydny po, narodilo se diftv terminu’?

1.4. Porodni plan

Prirozeny porod vyZzaduje plan. Porodni plan je vlassoupis pedstav
a pozadavk, které rodika ma a by mly byt naplrény, nedojde-li k n&ekanym

komplikacim. Uké&zky porodnich planu vizilpha.®

1.5. Fijezd do porodnice

Rodicka, zejména pak prvoradka pichazi do porodnice ve zcela nové situaci.
Tato si 24d& nejen velkou schopnost adaptace,sidaiéé psychickouifpravu.®

Po @ijezdu do porodnice se ratty ujme porodni personal. Provadi se vstupni
vySeteni, na zaklagljehoZz se matkarpsune na pokdjekatelek, porodni pokoj,
nebo pimo porodni saP

> CHMEL, RomanOtazky a odpaidi o porodu.l. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. 116 s.
® PARIZEK, Antonin.Kniha o ¢hotenstvi a porodi2. vyd Praha: Galén, 2006. 414 s.

-10 -



2. Perinatalni obdobi - porod
2. 1. Klasicky porod

Porod se podle odbornych knih rede do fti ¢i ¢étyr obdobi.
|. Doba porodni - obdobi tzv. pastii, matka podiuje kontrakce, aledbzni hrdlo

se je&t neotvira.

II. Doba porodni - kati otewenym porodnich cest, tak, aby se did nasSi pomoci
k odtoku porodni vody. Kontrakce se né&@ projevuji jedenkrat za deset
minut, pozdji se ¢as mezi kontrakcemi zkracuje. Porodni cesty jsou
oteweny. Branka musi byt oteand na 10 cm. Jeikbzité, aby se hlavka
ditéte otaila spravnym srirem. A to bd’ postaveni fedni a postaveni
zadni. V pipadt postaveni zadniho porod trva déle a matkaencitit \&tSi

bolest v zadech.

[ll. Doba porodni - jakmile dojde k vypuzeni&tdt, dochazi k oddeni porodniho
liZka od placenty, které je vypuzeno porodnimi cestem. Tato doba trva
obvykle 10-20 minut. Placenta je porodnim persaonaleysSetena,
aby se oviilo, zda je kompletni. ®padné zbytky placenty mohou v p&i
dobs zpisobit krvaceni®

IV. Doba porodni - Zenaigtava 2 hodiny po porodu na porodnim salefipgu
komplikaci, po dvou hodinach se Zengegpuva na oddeni Sestinedli.

Déle se vyét novorozened®

Dité se rodi v 38. - 42. tydn@hotenstvi. Rimérna hmotnost novorozeadge
néco mezi 3000-3500 gramy a délka okolo 50 cr#licko je zaoblenéRasy a obdi
jsou utvdeny, nehty pesahuji kon&y prsti. U chlapeékt jsou varlata sestoupla
v Sourku, dveatka maji malé stydké pyskyakryty velkymi.®

’ CHMEL, RomanOtézky a odpaidi o porodu.l. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. 116 s.
8 STOPPARDOVA, MiriamTéhotenstvi od peeti k porodul. vyd. Praha: Fragment, 2007. 374 s.
-11 -



Hned na porodnim sale se provadi vkaeit = Apgar (Iékéka Viktoria
Apgarova) skore novorozence, kde se hodnoti: bayahani, tep, odp@di na
podraz@ni a svalové nafi. Toto se hodnoti 0 az 2 bodym je pak hodnoceni vyssi,

tim ma novorozenec:t&i pravédpodobnost lepsi adaptace.

Prehled jednotlivych polozek Agar skére (Simkinova0a).

Ukazatel 0 bodi 1 bod 2 body
Srdeéni pies
¢innost neni pod 100/min 100/min
Dychani nedychd pomalé, nepravidelné dobré, Kici
Svalovy aktivni,
tonus ochably  paZe i nohy ptazeny k €lu pohybuje se
brani
odsati,
Reflexy  nemé pii odséti se Sklebi kasle
razova,
Barva télicko rizové neboiervené, prstiky na rukou a noh nebo
kaze Sedomodra jsou promodralé cervena

To znamena, Ze ditkteré ziska 9-10 bdade zcela zdravé. Bad5-8 odpovida
tomu, Ze méa novorozenec mensi problémyizppsobenim se novému proedi.
A mére jak 5 bodi znamena poruSenikteré zakladni funkce, jde o postiZze&iko
slwitelné se Zivotem. Apgar skore seiimpo prvni, paté a desaté miayio porodu.

Déle se dit oznai: ¢islem na ruku, stejnym, jaké méa matka, a pak jménem

® SIMICKOVA-CiZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologi2. vyd.Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. 175 s.
19 SIMKINOVA, Penny.Partner u porodul. vyd. Praha: Argo, 2000. 245 s.
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Hlavni zasady pfirozeného porodu jsou podle SEtové zdravotnické

organizace (WHO) tyto:

Respektovat if@ani Zeny kde porodit, respektovat ¥gybporodnika a vyér
privodce. VZdy zhodnotit individudlni rizika, sledovigzickou i psychickou kondici
béhem porodu. Dlezité je soucitné a ohleduplné chovani persoriahlsi zasadou je
respektovat pravo na soukromi, pouzivat nefarmajché prostedky tlumeni
bolesti - nap koupel, masazi relaxa&ni techniky, pi fyziologickém pfibéhu
poskytovat jen nezby&nutnou péi, v praibéhu porodu nabizettfpem tekutin, sledovat
stav plodu naslouchanimfilpzit dit¢ k prsu do jedné hodiny po porodu. Nezadouci

a Skodlivé je: rutinni aplikace nalevu, i. v. infyoleni, pozice na zadech, vysgani.
11

! Dostupné z WWW: <http://duly.cz>.
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2. 2. Alternativni porod

Alternativni porod se stal v posledni dokelmi oblibeny, avSak jen mélo Zen vi,
co si pod timto pojmemipdstavit. Slovnik spisovniestiny definuje alternativni porod
jako vybsr z vice moznosti. Alternativni porod je ke jinych moznosti porad nez
je ten klasicky, v poloze na zadech. Reaguje nagit kdy Zeny v fiv¢jSich dobach na
vybér nently, probihal pouze klasicky porod v nemocnicich,

v poloze na zadecl?

Pod pojmem klasicky porod sitqmstavime aktivni zasahovani l&kado
pribéhu porodu. Oproti tomu alternativni porod je schagirgeny porodit si své dit
sama. Zdravotnicky persondl Zenu usimje, ulelkuje porod. Léka a porodni
asistentka se snazi respektovigtn rodéky, snazi se minimatzasahovat do fib¢hu

porodu.*®

Stéle vice porodniksi uwdomuje psychicky vliv porodu na matku asdifena
pii porodu potebuje hlavi lasku a pochopeni, které ji ale odborny persatiia mize
dat. SniZzuje se také geba uziti iznych medikameiit které nejsou pro ditve druhé

fazi porodni bez vedlejsickeiaikii. S tim je také spojendipmnost otce u porodi.

Jde vlastd o respektovani fani rodéky a jejiho partnera, o vedeni porodu
a p&i o rodicku jinak, nez je u nas zvykem. Jde o alternativgakedenému Zizobu

porodnictvi, které v&ak nic neslevuji na podminkidemnpénosti rodky i plodu.*®

Jednim ze zakladnichigmpoklad vedeni porodu je pozitivniigobeni prosedi
na pocity rodiky. Je vyhodné, aby se rélla s prosedim porodniho saluredem
seznamila a ip zatatku porodu vstupovala do znamych mist. Souhra tiais
a personalu musf vytigt v rodiich od prvniho setkani pocitigéry a profesionality™

2 Dostupné z WWW: <http://duly.cz>.
3 PARIZEK, Antonin.Kniha o thotenstvi a porodi2. vyd. Praha: Galén, 2006. 414 s.
-14 -



V¢étSina rodéek a jejich partnér chce prozit porod v intimnim présti. Tam
mohou zdravotnici realizovat jejichigni. Vyznamnou zgmou je obvykle zrna
z ¢asto pouzivané horizontalni polohy r@ddi do vertikdly a vyuzivani zemské
pritazlivosti. Aktivré 1ze navrhnout rodce nalezeni takové polohy, ktera je pro ni

nejprirozersjsi a inasi ji alevu

Pritomnost blizké osoby podporuje pocit bedpa sniZzuje pocit strachu z
neznama i vnimani bolesti. Umaje |épe pekonat stres. SniZzuje praygbdobnost
potieby €k proti bolesti a opetmiho ukoreni porodu. Umakuje spolény pozitivni

prozitek narozeni dite.

Pomicky k relaxaci by rdly byt v pribéhu porodu k dispozici. Oblibenymi
pomickami pak jsou rEni maséazni strojky, kterymi porodni asistentka netanzel
masiruje oblast zad. Balony, které slouzi k pohapowa uvolgni panevniho dna. Na
Zintnkach nebo v wkkych kieslech - pytlich nize rodéka zaujmout libovolnou
ulevujici polohu. Velmi &@innou Ulevu pinasi tepla lazev dolkre piistupné vaé nebo

alespai tepla sprcha. Vyhodné je vyuZiti sprchyssavané na oblast zad a paishu. *°

V piipac, Ze rodtka nachazi ulevuippobytu v teplé lazni a jsou-li sgina
kritéria pro tento porod, fiZe i vlastni porod prahnout pod vodou. Mozné je v3ak
vodu gred porodem vypustit, nebo rgla €sné pred nim z vany vystoupi a porodi v

jiné poloze®®

Bezprostedre po porodu, ale i po cisgkémiezu, Zistava Zena se svym &igm
na porodnim séle ariglada je co nejtive k prsu. Na odtdeni Sestinedli zustava dit

stale s matkou'®

“ Dostupné z WWW: <http://duly.cz>.
® PARIZEK, Antonin.Kniha o thotenstvi a porodi2. vyd. Praha: Galén, 2006. 414 s.
-15 -



2.2.1 Vyhody a nevyhody obou tyf porodi

Lékarsky vedeny porod

Ma své pednosti hlavy, pokud @i porodu dojde k nkanym komplikacim.
Nap.: cisa&sky fez, pouziti tiSicich lék klesti. Léka@skou pomoc pdebuji také
piedcasré narozené &i. Porod je rodinnou udalosti a kazda Zena n& georod
pamatuje. Znéné mnozstvi Zen vzpomina na porod s nelibosti.tyPetriachu a Uzkosti,
kdy s nimi nemocrini personal nejednal zrovna nejlépekiéré zasady, provadé
nemocnicemi WHO vyloZennedopordila = klystyr, holeni, nagih hraze apod. Léka
s vidinou co nejrychlejSiho porodu zapominaji, Zmmto okamziku Zena patbuje

hlavrg klid a vlidné zachazent®

Prirozeny porod

~Pristup, jehoz satésti je fyzicka a psychick&iprava Zeny a jejiho partnera na porod,
ktery probiha s minimalnim pouzitim k& technickych, Iékakych ¢i chirurgickych
zasali. MySlenka pirozeného porodu je zaloZzena na zkuSenosti, zélaxzghim a
piipravou matky lze snizit strach nebo nfegejit. Ten fi normalnim porodu obvykle
vyusti v napti a naslednou bolest, jez uie zasahovat do {dschu porodu a
zintenziviovat nepijemné pocity. Brozeny porod nemusi nutnznamenat porod
bezbolestny nebo porod bez pouziti jakychkoliviléje-li Zena potena, uvolgna a

v »n 17

sebejista, je obvykle piba nizSich davek léka porod probiha snagn

1 MACKU, Frantiek.Privodce ¢hotenstvim a porodem: vyukova pimka pro studujici sednich a
vysSich zdravotnickych Skdl. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. 327 s.
" MIKULANDOVA, Magdalena.Téhotenstvi a porodL. vyd Brno: Computer Press, 2004. 160 s.
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2.3 Mista porodu

V CR se naprostéstsina a@ti rodi v porodnicich. Zatimco v zapadoevropskych
a zamdskych zemi je moznosti vic¥.

NejznaméjSi alternativni porodnice u nas

Cesko-rmecka horska nemocnice Vrchlabi jejmé nejznangjsi porodnici u
nas. Proslavila se kladnym postojem k alternativipionodim, péistupem personalu

a respektovanimi@ni rodeek *®

2.3.1 Porodni domy

Odborné z&zeni komorgjSiho charakteru, které je &@no zenam, pro& je
porod v nemocnici néjatelny a radji by rodily v domacim progedi. Zeny zdeeka
vlidné zachéazeni, domaci presti. Bezpé&nost rodéky a ditte je zaji$ovana

e

smluvnim vztahem s nejblizi nemocnf¢i.

Slovni spojeni domaci préstli ma suj vyznam - doma je doma, ale z hlediska
bezpénosti rodéky a ditte @i moznych komplikacich, tedy dostupnosti odborné
|ékarské pée, toto misto neni zrovna idedlni. Domaci pemtitzde vyjatlje prostedi

pifjemné, klidné a respektujickami rodiky. *’

Jediny porodni @im v Ceské republice — Porodniimh U ¢apa — je nyni situovan
v Praze. Jedna se o rodinny domek, ve kterém jgdypdrodni mistnosti, hygienické
vybaveni a Skolici centrum. Registrace domu jak@waatnické z&izeni mu nebyla
udtlena v plném zéni a tak se v doensneji provadt vSechnytinnosti krong¢ vedeni

porodu samotnéhy.

'8 Dostupné z WWW: <http://www.nemocnice.vrchlabiatdnew.php?0dd=23000>.
19 ROZTQCIL, Ales. Intenzivni pée na porodnim sélel. vyd. Brno: Institut pro dali vadavani
pracovniki ve zdravotnictvi v Br&y 1996. 274 s.
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V souwasré doke zde mohou klientky nav8tovat gedporodni kurzy, mohou
vyuzit konzulténich a poradenskych sluzeb porodnich asistentéitizai doprovod
k porodu do nemocnicé& vedeni porodu v domacim proedi, p€i pired a po porodu
¢i vyuzit sluzeb lakteni poradkyd. Porodni dm U capa slouzi také jako centrum

porodnich asistentek’

Dne 19. 3. 2009 pra&blo soudni jednani, ve kterém soud zruSil rozhadnut
Ministerstva zdravotnictvi pro nezakonnost, kteggognimu domu zrusSilo registraci
pro provadni porodi za pomoci porodnich asistentek. Porodimhdekolik let marrg
usiluje o to, aby v &m mohly porod provad porodni asistentky™

2.3.2. Mala porodni centra

Od porodnich dorinse liSi velikosti. Jsou mensi, maji také skrg§invybaveni
a niz8i mensSi p@t persondlu. Oproti porodnim dém rodicky navazuji s personédlem

bliz&i vztahy#

2.3.3. Centrum aktivniho porodu

Varianta alternativniho porodnictvi, které probipdmo v gynekologickych
ordinacich. Je spiSe vzacnou formou. Funguji naolpeéim principu, jako porodni
domy, s jedinym rozdilem, jsou s@sti nemocnic, a proto podléhaji jejim praadl

Porod je veden porodnimi asistentkami, ale hlaedeni poroduistava na rodice. >

20 Dostuuné z WWW: <http://www.aperio.cz/downloadARrdcePorodnice_pomucky-2.pdf.>.

21 Dostupné z WWW: <http://www.pdcap.cz/>.

2 MIKULANDOVA, Magdalena.Téhotenstvi a porodL. vyd Brno: Computer Press, 2004. 160 s.
23 PARIZEK, Antonin.Kniha o ¢hotenstvi a porodi2. vyd.Praha: Galén, 2006. 414 s.
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2.3.4. Porody do vody

Porod do vody zajifije relax&ni cinnost, nize napomoci otevirani hrdla
a uvolreni svali. ZvySuje se prah bolestivost a sniZuje se psygttiek, ktery na matku
béhem porodu vyvijen, tlak vody umiidje rodice, aby tldila rovnongrné.

Zena si sama vybira sama porodnici, ve které podie 2*

,Ceska gynekologicko-porodnicka sp@est J. E. Purkyh prostednictvim
Sekce perinatéalni mediciny stanovila v roce 1988mé podminky, za kterych Iz&"R

akceptovat vedeni porodu do vodS?”

Proto, aby mohla absolvovat tento porod, musi spéhiolik podminek:

byt naprosto zdrava,

téhotenstvi musi probihat v faaku,
porod musi probihat v terminu,
dit¢ musi byt zcela v gadku,

o O O O O

matka nesmi tjd 2adnou infekni nemoci?®

Porod je mozny také u Zen, které majedqpokladany cigaky ez, ale jiz
vaginalré rodily. Nejdfive se provadi vyS&ni a porodni asistentka zjige, jaké maji
budouci rodie zkuSenosti a teoretické znalosti o porodech dty.véako analgetikum

se podava pouze Entonox, co? je intaianalgetikum?®

4 PARIZEK, Antonin.Kniha o ¢hotenstvi a porodi2. vyd. Praha: Galén, 2006. 414 s.
%% Dostupné z WWW: <http://www.pdcap.cz/>.
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Rodika vstupuje do vody aZz po zamdi porodu. Matka by #ta byt pobizena
k dostaténému gijmu tekutin, aby se zabranilo dehydrataci v tepl@rastedi. Pro

rodicku jsou k dispozici nadnasejici pooky. Srdéni cinnost plodu je sledovan®.

Existuji ugité podminky, které musi smvat porodni vana:

hygienicky schvalené,
vana musi byt protiskluzov4,
piistup z 3 stran,

nesmi mit ostré hrany,

o O O O o

rychlo-vypustny systént®

Teplota vody: v prvni fazi 33-40 °C, ve druhé f&i-37,50 °C. ZkuSenosti
prokazuji, Zze uvedené teplotni hodnoty podporgjozhi cinnost a zabiguji iniciaci
dychani pod vodou. Prevenci protfeprati ¢i podchlazeni zabezpaie opakované
meieni teploty vody a prostdi. Zarové je vyzyvana, aby sama svyma rukama
kontrolovala postup hlagky. Jakmile se détnarodi, vyzvedne jej matka okan#iad

hladinu.?®

Dité se musi narodit celé pod vodou, aby nedoslo kaicidychani. Teti doba

porodni probiha jiz mimo vané’

Probihala-li prvni i druh& doba porodni bez komgadik pak nize Zena porodit
i placentu pod vodou. V kazdéntipact musi byt zabezgeno teplo jak pro matku,
tak pro novorozence. Ratlly by nengly ve voct travit delSi dobu jak 5 hodin. Pokud
se po této dabporod nechyli ke konci, & by opustit vanu a porodit na such.

%6 Dostupué z WWW: <http://www.pdcap.cz/>.
¥ MACKU, Frantiek.Privodce ¢hotenstvim a porodem: vyukova pimka pro studujici sednich a
vysSich zdravotnickych Skdl. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. 327 s.

8 PARIZEK, Antonin.Kniha o ¢hotenstvi a porodi2. vyd.Praha: Galén, 2006. 414 s.
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2.3.5. Porody doma

Porody v domacim pragtdi byly az do padesatych letZinou zalezitosti, v této
doke se zd&alo porodnictvi prudce rozvijet. S tim souviselasi@dovani porod do
porodnic. Od 60. — 70. let se diky silicim Klaszen, které braly porod v porodnicich
za [li§ neosobni, nefrozeny, dochazi ke znovu zavedeni pérddma.?’

Porody doma maji krotnsvych vyhod, jako je porod ve znamém, utulném,
piirozeném prosedi, ktery zajiguje laskyplnou atmosféru a nenaruSeny kontakt mezi
rodi¢i a novorozencem i spoustu nevyhod, spojenych swgm#komplikacemi Bhem

porodu.?’

V naSem stét nejsou porody doma zatim realizovany. V jinych &dm
napgiklad Néemeckuci Rakousku jdou porody doma pouze na rozhodnuickyda stat

jej nezakazuje?’

Matka si sama vybere svého gynekologa a porodsteasku, za kterou pak
v dobk¢ teéhotenstvi dochazi. Vifpadt, Ze se roaka rozhodne rodit doma, porodni

asistentka zajisti veskerougpé”®

Rozhodnuti zistat doma

Porod doma ma pro ZenurggevsSim psychické vyhody. Rodi v piest,
které si sama zvoli, porodu s&astni osoby blizké, dokonce siiée vybrat mistnost,
kterd ji vyhovuje. Rodka je pravideld monitorovana a i vyskytu jakychkoliv
komplikaci je odveze do nemocnic®.

2 MACKU, FrantiSek.Privodce ¢hotenstvim a porodem: vyukova piake pro studujici sednich a
vySSich zdravotnickych Skdl. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. 327 s.

%0 EVANS, Nancy.Téhotenstvi a porod od A da @rehledna encyklopedid. vyd. Praha: Pragma, 1997.
343 s.
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Kdy neni dobré uvazovat o porodu doma

o zjisti-li |ékar stav, ktery by ohrozoval matku adit
0 nastane-li porodipd 37. tydnem,
0 pokud jde o vic&getné &hotenstvi,
0 pokud dit setrva v poloze koncem panevnim i n&atlkau doby porodni.

Zeny, které si zvolily k porodu vlastni domov, bjvavolnéné, maji silnou

motivaci situaci zvladnout, nejsou pod Zadnym tiak&

Vyhody porodi doma

V CR zatim neexistuje statistika, ktera by prokazats je bezpagjsi porodit
dit¢ doma,¢i v nemocnici. Nkteré studie se zaffily na porovnani prbéhu porodu u

Zen, které by bylo moznéizalit do stejné rizikoveé skupiny, a zjistily tatdkfa:

Zeny ze skupiny domacich porfothgly:

(@)

priblizn¢ o polovinu mensi riziko cigskéhorezu,

(@)

priblizn¢ o polovinu menSi riziko vaginalniho operativhih@rgdu
(klese),

(@)

byly celkow v lepSim poporodnim stavu,

(@)

nemivaly porodni poraimi.

K témto objektivnim vyhodam je nutnéipocist jeSt vyhody subjektivni:

matka a dit nejsou oddeny,
rodina Zistava stale pohromad

mnohé Zeny citi pocit bezfiezazemi,

O O O O

soukromi,

L EVANS, Nancy.Tehotenstvi a porod od A da @ ehledna encyklopedié. vyd. Praha: Pragma, 1997.
343 s.
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o mensi riziko infekce??

Nevyhody porodi doma

Nevyhody porody doma nejsou zcela zjevné, prot@keeré Zeny by je mohly

povazovat jako vyhody. Mezi nevyhody porodu domigeme z#adit tyto:

o vylouceni Zen, u kterych se mohou objevit komplikaceispbené

nemoci,
0 nutnost pesunu do porodnicefigkomplikacich,
0 p&ibeéhem porodu doma nehradi pépsna,
o rodice maji na starost ¢hteré zalezitosti, které by v nemocnici

neobstaravali (ohlaSeni && na matrice)*®

% ROZTOCIL, Ales. Intenzivni pée na porodnim sélel. vyd. Brno: Institut pro dalsi vadavani

pracovniki ve zdravotnictvi v Bré, 1996. 274 s,
% STROMEROVA, ZuzanaMoznost volby: kde mohuipést své é&atko na s¥t? 1. vyd. Praha 3:

nakladatelstvi Argo, 2005. 183 s.
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2.4. Porodni bolesti a zfisoby jejich ovladani

U rodicek se porodni bolesti liSi. Pokud Zena nesdhneckaiskych formach

analgezie, existuji i jiné varianty.

2.4.1 Zmény poloh
Zména polohy a prbézZné pohyblivost rodici Zeny - j¢dlonedavna néjpadala
u porodu jina poloha, nez na zadech. Dnes je ug& p maminka si sama zvoli,

jaka poloha jej ji fijemna.

o Poloha na zadech - klasicka poloha. UZiva se na normalniimku
¢i posteli. Ri ptitazeni nohou kiichu pomaha lepSimu sestupu

miminka.

o Polosed- vyuZiva se gravitace, zlepSuje ok§shi miminka a je také

polohou odpdinkovou. V této poloze fi¥e asistovat partner.

o Poloha vleZze na boku- pomaha zpomalitiflis rychly porod a tlak na

kost KiZovou a kostr je menSi. Velmi dobra odpmkova poloha.

o Poloha na vSechétyfech s oporou partnera (partnera, o postel) —
uvoliuje bolesti zad, napomaha spravné rotaci mimink&edfd

postaveni miminka).

o Kolmé polohy - tyto polohy vyuZivaji gravitaci = rovny sed nasgeli,

diep, polohy za vyuZiti z&gu, lana*

¥ ROZTQCIL, Ales. Intenzivni pée na porodnim salel. vyd. Brno: Institut pro dalsi
vzklavani pracovnik ve zdravotnictvi v Bréy 1996. 274 s.
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2.4.2.

o Poloha ve depu na posteli — vtéto poloze stoji matka zady
k partnerovi, ktery ji drzi v podpazi. Matka jde rnéi do podepu,

VyuZiva tim gravitacic®

DalSi metody

Dychani a relaxace- odpoutani mysli od bolesti, pomohou &Zemvolnit se
a dodat miminku vice kysliku. V {go¢hu porodu se provadi dva typy dychani:
pomalé a povrchni. Povrchni dychani provadi dkali tehdy, kdyZz jsou
kontrakcecastjSi a pro rodiku je tak dychani slo&jSi. Nadech je kratky,

povrchni®

Koupel ¢i sprcha - voda fisobi velice pijemns a (Binné. Napomaha k uvobmi
svali. Jsou tér stejré U¢inné, jako kktera analgetika, ale na rozdil od nich

nemaji zadné vedlejSicinky. Po odtoku plodové doby se dopéuje spiSe
sprcha, sr¥ujici buf’ na Kisko, nebo zada®

Masaze a doteky- jestli jde o cilenowinnostéi doteky partnera, cilem je z&n

dat najevo, Ze jsme s ni a podporujeme ji. Jdenblavmasaz v oblastifkzové.
36

Hudba a aromaterapie - pomahaji vytvét klidné prostedi g@ipominajici
domov. Dodavaiji energii a hudbaibe podporovat dychani. Provay vzduch
potom dodé pocit klidného a Gtulného prest. >

% ROZTQCIL, Ales. Intenzivni pée na porodnim salel. vyd. Brno: Institut pro dalsi vvani
pracovniki ve zdravotnictvi v Br&y 1996. 274 s.

% STOPPARDOVA, MiriamTéhotenstvi od peeti k porodul. vyd. Praha: Fragment, 2007. 374 s.
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Havlickobrodskd nemocnice provozuje jako jedna z malmaterapii. Pracuje
zde rekolik speciéli vySkolenych porodnich asistentek, které tuto aterapii na
Zadost rodiky provadji. Projekt s aromaterapii byl zahjen v roce 2082le

prikopnika se zhostilo gynekologicko-porodnické &ddi Nemocnice v Klatovecf’

0 Akupunktura - metoda, ktera vyuZiva specialni jeéRlf ¢i stlaceni pomoci
kterych se ovliviuji body na &le. Tato metoda se @eské republice i3

nevyuziva

" PARIZEK, Antonin.Kniha o hotenstvi a porod2. vyd.Praha: Galén, 2006. 414 s.
% MIKULANDOVA, Magdalena.Téhotenstvi a porodL. vyd Brno: Computer Press, 2004. 160 s.

-26 -



2.4.3. Ponficky

Vybér a zvoleni pomicek k usnadéni porodu¢i zmirneéni porodnich bolesti je
zavisly na mist, kde bude Zena rodit. Proto jéleZité v rdmci pedporodni fipravy
si porodnicka zidzeni projit a zjistit tak, kde budou podminky reydrejSi. Personal
nemocnice by @& byt ochotny seznamit Zenu s porodnickym vybavergrocedurami

a s celkovym pibshem, i v fiipads, pokud se vyskytnou komplikac¥.

2.4.3.1. Porodni stolika

Porodni stolika se vyuziva viiznych fazich porodu a dop@ue se, aby na ni
Zena nesadia po celou dobu, ale aby &s vstala, prochazela senk& dojit k otoku
vulvy. V této dokd existuje spoustatiznych drulii stolicek, podle tvaru i velikosti.
Stolicka je Siroce vykrojend, Zena je zezadu podpiranipee partnerem. Porodni
asistentky se musi vic&énovat rodéce. Jde o ochranu hraze, kterd je v této poloze vic

ohrozena>®
2.4.3.2. Porodni mt
Porodni mé se uziva hlawapii kontrakcich v 1. dob porodni, k utiSeni bolesti.

Mirné pohupovani a krouzeni panvi uwgk panevni dno. Vhodny je iipbolestech

zad.®®

% PARIZEK, Antonin.Kniha o ¢hotenstvi a porod2. vyd.Praha: Galén, 2006. 414 s.
* MIKULANDOVA, Magdalena.Téhotenstvi a porodL. vyd Brno: Computer Press, 2004. 160 s.
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2.4.3.3. Porodni vak

Vyuziva se hlavé ve Il. dolg porodni. Tato metoda nenfils ¢asta. Poloha,
kterou v rm rodicka zaujima je velmi podobna klasické poloze ngku,

s tim rozdilem, Ze Zena dosahne nohami na zeriza tak mit ¥si pocit bezps. **

2.4.3.4. Lano, zekiny

Tyto pomicky jsou uteny pro uvolgni svali v kiiZové oblasti a dolnich partii

tsla. Vyuziva se v I. dabporodni.*?

2.4.3.5. PodloZka, Ziénka

VyuZivaji se jak v I., tak ve Il. débporodni. Mizeme zvolit polohu na boku,
kdy si €lo podegeme lichem a nohou, pod hlavu si dame padtska Pro lepSi uvobni
panevniho dna fiteme horni nohu zvednout. Tuto polohuizeme zvolit i pi

samotném porodd®

“! Dostupné z WWW: <http://pregnantgirls.blog.cz/0/f@8nucky-pro-usnadneni-porodus.

42 ROZTQCIL, Ales. Intenzivni pée na porodnim sélel. vyd. Brno: Institut pro dalsi vathvani
pracovniki ve zdravotnictvi v Br& 1996. 274 s.

3 Dostupné z WWW: <http://www.aperio.cz/downloadARrdcePorodnice_pomucky-2.pdf.>.
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2.5.Doprovod u porodu

Doprovodem u porodu rozumime osobu, kterédupeo rodici Zenu tim, Ze ji
béhem prvni doby porodni poskytuje podporu. Vyzkuntvptil, Ze gitomnost gkoho

blizkého u poroduiiiznivé ovliviiuje celkovy pitbéh porodu*?
2.5.1. Dula

.Dula je staryiecky nazev, ktery se dnes pouziva pro spetiayskolenou Zenu,
jez poskytuje pedevSim psychickou (ale i fyzickou) oporu ®ose rodici matce
a pispiva k dobrému startu celé noveé rodiny. Dulaéz@rskytuje emocionalni podporu
a potebné informace dhem thotenstvi, porodu a Sestirdid T¢ZiStm jeji prace je
negetrzitd psychicka i fyzicka podpora Zenshkem porodu. Klade si za citippivat k
dobré tlesné a duSevni pohédnatek a novorozeic Dula neposkytuje zdravotnickée
sluzby. Nesupluje ani nedubluje praci porodniclstasiek ani |ékd, nezasahuje do
jejich kompetenci, ale spolupracuje s nimi, stgako s otcem a dalSindleny rodiny.
Chova v sob dostatek lasky, aby mohla mikeym zmsobem pe&ovat

0 now zrozenou matku (,mothering the mother”§”

Ukoly duly

Poskytnout Zeh psychickou podporu v pbéhu €hotenstvi, porodu
a v Sestinedli. Podava rady ohlednzivotospravy &otné Zeny, porodnim planem,
poskytuje masaze. Dale pomah& polb¢ polohy a dalSich nefarmakologickych
Ulevovych prosedki béhem porodu. Poskytuje podporu pro partnera a rodinu
predavani zkusenosti sié® dig. *°

Dula je gipravena Zenu doprovazet jak porodu v nemocnici, tak v porodnim

dom nebo pi porodu v domacnosti (za asistence porodni aslsterebo 1ékze). *°

“ Dostupné z WWW: <http://duly.cz>.
S PARIZEK, Antonin.Kniha o ¢hotenstvi a porodi2. vyd Praha: Galén, 2006. 414 s.
“*Dostupné z WWW: <http://www.pdcap.cz/>.
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2.5.2 Muz u Porodu

Muz, ktery nevidl svou Zenu rodit, nema uceleny obraz o tom, cormpaa byt
matkou. (A. Wilson)

Moznost pitomnosti partnera u porodu jgeba velmi pélivé zvazit a hlava
probrat s partnerem, protoZze ne kazdy muZ je uchompravdovym pomocnikem.
Pritomnost partnera u poroduiife Ze® poskytnout velkou psychickou podporu. Zena
se neciti byt osamocena, citi lasku svého parmedporu. Nkteri uvadii, Ze zazitek

z porodu prohloubil vzajemny vztah mezi partnéfy.

Naopak muiim, kt&i nejsou na tuto moznostipraveni, nemusi dat dolie
pohled na krev a celkéwo, Ze vidi partnerku ve zcela jiné situaci. Mistdicky se tak

miiZe stat, Ze se budou starat grépartnera®®

" Dostupné z WWW: <http://www.pdcap.cz/>.
“8 MACKU, FrantiSek.Privodce ¢hotenstvim a porodem: vyukové piake pro studujici sednich a
vysSich zdravotnickych Skdl. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. 327 s.
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2.6. Porod klasicky¢i alternativni

Kazda zZena se zabyva otazkou, jaky mit porod aledzéaa tom, zda je
prvoroditka, nebo uz ¢aké dit doma ma. Eive probihaly porody jeden za druhym,
v klasické poloze na zadech. Po porodu byl® aiatce odebrano a zgpovano jen na
kojeni. Matka si mohla odgmout, ale pro vyvoj vztahu mezi matkou a¢tdm to

nebylo nejlepsi*

Dnes se tzv. rooming in (OD SLOVA ROOM — POKQOJ)ykd dig s matkou

po celou dobu pobytu v porodnici.
Existuji dva modely porad

Definice porodu, dle lékdskych knih: Téhotenstvi aporod jsou brany jako
obdobi rizik, které potencionamhrozuji na Zivat Lékai se tak snazi,

aby se komplikacimigdchéazelo>®

Model porodnich asistentek: Porod neni bran jako riziko, je torifpzeny

proces. Porodni asistentky jsou tu od toho, abygegriiovaly a dohlizely nadj. **

49 MACKU, FrantiSek.Privodce ¢hotenstvim a porodem: vyukova piake pro studujici sednich a
vySSich zdravotnickych Skdl. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. 327 s.

*Y Dostupné z WWW: <http://www.rodina.cz/clanek18am.

1 MACKU, FrantiSek.Privodce ¢hotenstvim a porodem: vyukova piake pro studujici sednich a
vysSich zdravotnickych Skdl. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. 327 s.
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2.7. Prikopnici alternativnich porodi

Mezi prvni phkopniky alternativnich porad pati Michal Odent,
ktery pracoval na Francouzské Klini¢e Frederyck Leboyer, ktery je také autorem
knihy Porod bez nasili. Pro ukazku, co pro Fredaylceboyera byl alternativni porod

a jaky podle 8 mél vliv na matku a dit je mozné citovat jeho slova:

.Bez lasky miZze byt porodni sél perfektni: agleny tak, jak je nezbythnutné,
sttny zvukow izolovany, teplota lazhna spravné vysi, aigsto bude dét plakat.
Mate-li v solg néjaké stopy nervozity, Spatné nalady, p&wlanou zlost, détto vyciti.
Dit¢ ma gekvapujici schopnost nam porozitnDité vi vSechno. Citi vSechno. Vidi az
na dno naSich srdci, zna podbarveni naSich mysSleAeto vSe beze slov. Név
narozené dét je zrcadlem odrazejicim naSéegstavy. Je jenom na nas, abychom mu

pripravili radostny vstup do nasehossa.” >

Vliv alternativniho porodu na psychicky vyvoj jedince

Alternativni porod vede ke Femreni porodu. Kladny vliv ma jak na matku,
tak na di¢. Vznika tzv. ,trauma zrozeni“, toto trauma vznikdavré z negativnich
prozitki prfi  porodu a udalostmi z nejrg8iho dtstvi. Stanislav  Grof
(Groff, 2007) rozdlil obdobi €hotenstvi do¢tyt matric. Navazal na dilo Sigmunda
Freuda a Gustava Junga. Vyuzil teoretickych zkustn@ustava Junga, ktery jako
prvni upozornil na dobu nitrétbZniho vyvoje, ve které, podle jeho badani, jickye
védomi budouciho dite.

Stanislav Grof se zal zabyvat vybavovanim si porodnich traumat navioaen
tzv. zmenéného stavu &domi nejdive pomoci psychedelickych latek a p&rdez

pouZiti jakychkoli drog. Je otcem holotropni metgiigtupu k wdomi.>®

2| EBOYER, Frederick.Porod bez nasili. 1. vyd. Predtaatos, 1995. 56 s.
*3 Groff, StanislavPsychologie budoucnosti: poznatky a ¢eni z moderniho vyzkumedemi 2. vyd.
Praha: Argo, 2007. 390 s.
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Tato metoda pracuje séeimi rovinami nasi osobnostutobiografickou - tj.
sebeprozivaci a vzpominkovouerinatalni —  sebeprozivaci, ale nedostupnou
vzpominkami, transpersonalni - tj. prekraujici sebeprozivani i osobni patové

zaznamy>?

K perinatélni a transpersonalni ro¥ije mozné se dostat pouze zaé¢mémého
stavu ¥domi. Navozeni tohoto stavu je os®baktivni, bez pouziti jakéhokoliv
vyvolavajiciho prosedku, pod vedenim Skoleného terapeuta, ktery zeahwny tyto

roviny. >

Stanislav Grof rozglil perinatalni obdobi do 4 stadii - tzv. bazalnich

perinatalnich matric*

|. Matrice

Je to obdobi od peti do za&atku porodnich &oznich kontrakci. Jedna se
0 spojeni plodu s matkou. Bititi a vnim& velmi fesré psychické i fyzické pocity
matky. Pokud je |. matrice radostna a harmonickiar bezpéi, jistoty a pevné jdy
pod nohama v dalSim zivotPokud je vSak ditnechtné, pak je toto zarodkem depresi

a zékladniho Zivotniho postoje, Ze nestépjec za to #it?

[l. Matrice

Druha matrice z&ina porodnimi stahyatbhy a trva po celou I. dobu porodni. Z
hlediska ditte je tato faze bezvychodna a strasna. Nevi, sonée @je. Po celou dobu
je vystaveno silnym tlakm. Pokud probiha I. doba porodni fyziologicky 82- Hodin,
pak je pro dit vychovna a posiluje odolnost. Trva-li vSailig dlouho, pak ji psychika
ditéte nezpracuje a je patkem €zkych depresi. V klasické psychiatrii se tento stav
nazyva endogenni deprese, jsou to deprese dj@zénzname ficiny. Psychiatrie nema

na tyto stavy &nné prostedky, zatimco holotropni metoda je dokaze zcelé&sityP?

> Groff, StanislavPsychologie budoucnosti: poznatky a ¢ni z moderniho vyzkumedemi 2. vyd.
Praha: Argo, 2007. 390 s.
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[1l. Matrice

Zacina ve chvili, kdy jsou porodni cesty otemé, a dit sestupuje. Tato faze je
velmi fyzicky nar@gna pro matku, zatimco pro dije mér narana, jako byla
2. matrice. Hezky mib¢h 11l. matrice ginaSi do budoucnosti smysluplnost, pevnost
a vnittni silu. Komplikace v Il. dob porodni niize mit za nasledek koktavost,

psychosomatické potiZe jako fiapstma, problémy s hrtanem a se zaZivanim.

Vliv 1ll. matrice souvisi také s proZivanim sextgliSpatny pibsh je rskdy

primarni [Ficinou sexudlni agresivity (a to hlavo mu#). *°

V. Matrice

Posledni matrice trva od narozeniilegtizeni pupéniku. V této dob proziva
dit¢ spoustu smyslovych zZm. Tato doba je pro ditnejvice zavisla od chovani
personalu. BlezZitou roli na pozitivnich vjemech novorozencejihtdumené osetlent,
tiché hlasy, poloZeni @ie bezprosedre po narozeni nafltho matky, aniz bychom
pierusSovali kontakt pugaikem, jemné pomalé dotykyigstizeni pupéni Siary az po
nékolika minutach poté, co dotepe, nedddani ditte od matky. V této matrici se dit
setkdva s prvkem fjjeti sebe sama. Je-li "povedend”, pak je zarodkeemtalni
dosglosti aclovék dokaze nést odpeunost za to, cod. "Nepovedena” IV. matrice
se v dosplosti projevujecastym upadanim do s&inosti a piliSnym odevzdanim se.

Klient se $patnymi zaznamy z této matrice nedokdif@out sebe sama®

%5 Groff, Stanislav.Psychologie budoucnosti: poznatky a ¢eni z moderniho vyzkumedomi 2. vyd.
Praha: Argo, 2007. 390 s.

* Dostupné z WWW: <http://www.femina.cz/tehotensshbtenstvi-a-porod-ocima-moderni-
psychologie/4906>.
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2.8. Porody v jinych zemich

V Ceské republice jsou desitky porodnic. Bémme v3ech z nich se jiZz dnes
nabizeji porodni vaky, stoky, porody do vody a jiné #igoby alternativniho vedeni

porodu. Persondl si pomalu aledigesina zvykat na porodni plany a dufy.
ESTONSTKO

Okupace Estonska poznamenala iékd a porodnictvi, Zeny bylyipporodu
brany jako pacientky, které nemaji pravo volby iafibrmace. Porodni mistnosti byly
pieplnéné, Zeny mohly pouze lezet, byly odiemé od zbytku rodiny. Za poslednich 10
let se situace ovdem 2Zmila. Zeny maji svobodu volby, otcové a rodintiisfusnici

jsou aZ z 70%ifitomni porodu>’

V této dolé se spisSereSi nizka porodnost, Zeny maji vysSi &adi oproti
muzim a to méa dopad na porodnost. Umrtnost novorazenenatek po porodu se
zmenSila. Usiluji také o porody doma. Kompetenceogoich asistentek je nyni
zakotvena v mezinarodnim dokumentu, na jehoz zélaobiha vzdlavani budoucich

porodnich asistenteR’
POLSKO

Od roku 1993 probihala v Polsku kamp&tera se zastila na popis trenil
v porodnictvi, respektive prav Zen. Prvni vysledidhalily, Ze situace v Polsku byla
v této dok kritickd. Nemocnice nerespektovalastbjnost Zen — Zeny dostavaly kosile,
sahajici pouze pod pupikiga porodem byly nuceny projit poniZujicimi procext,
jako je holeni, klystyr apod. Porod probihal vekeéemistnosti za iftomnosti spousty
dalSich lidi. Novorozenci byly ihned po porodu 8édy od matky. Nadace Humanni
porod hodnotila nemocnice a nasledrysledky zvéejnila. V dnesni dobje situace

lepsi, ale tzv. ,muzské praktiky“ se nesmily. °’

*” RYNKOVA, Lucie. Privddime di¢ na svt--: sbornik texi mezinarodni konference cimzeném
porodu: Praha 1.2-3. 2. 200Praha: Aperio, 2002. 119 s.
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RUSKO

V Rusku se powrné hodre lidé rodi doma, bty k celkovému pé&tu porod je
toto ¢islo nevyznamné.iBsny pdet neni mozno «it. Stale vice Zen chce rodit doma,
je to nejspiSe pro négnivé podminky v porodnicich. Ohromné mnozstviggdrzde
kor¢i komplikacemi. POROD DOMA — par absolvujigpavu v Centru usdomglého
rodicovstvi, které zavedly stoupenci lgarapkovského, ktery jako prvni zavedl termin
piirozeny porod. Nastavajicim r@dm jsou poskytnuty informace. Povinné je zde

plavani v bazénu. KaZzda ?ena ma pravo sama sityJaima jak chce rodit®

NEMECKO

V Némecku se nachazié¢oo kolem 50 porodnich dam NejznandjSim
porodnim domem je Pegasus. Tento vedou porodriéatdyg. V dong jsou dv¥ porodni
mistnosti s bohatym hygienickymizzenim a porodni vanou. Konaji se zde prenatalni,
perinatalni i postnatalni kurzy. Toto centrunén® provede 8co okolo 200 poroil
nastavajici maminku do nemocnice. VeSkeré sluzligrekaim poskytuje, hradi

pojistovna.®®

*® RYNKOVA, Lucie. Privadime di¢ na svt--: sbornik texi mezinarodni konference cimzeném
porodu: Praha 1.2-3. 2. 200Praha: Aperio, 2002. 119 s.
-36 -



SVYCARSKO

Porodnické centrum Mutzens bylo zaloZzeno porodnésistentkami v roce
1990. Je ufreno Zzenam, které negjfitrodit v porodnicich, ani doma. Cilem jégravit
rodicky a jejich partnery na porod, postnatélni obdolbdicovstvi. Porod je bran jako
piirozeny proces, snazi se proto minimalizovat media zasahy. V tomto centru neni
mozné rodit, pokus porodni asistentkagrohlidce objevi &aka rizika. Mize to byt

nagiklad neobvykla poloha dite, nebo nemoc matky ditste. >°

Béhem prohlidky porodni asistentka krénklasického vySeéeni (vazeni,
meieni, krevni tlak, vySéeni ctlohy) provadi rozhovor, ip kterém se upeiuje pocit
duveéry mezi rodékou a porodni asistentkou. Na telefonu je pak padd®lydm pied
porodem a dvou tydnpo porodu fipravena porodni asistentka, ktera se po dobu

tshotenstvi o nastavajici maminku starafa.

Kazda porodni asistentka sénuje pouze jedné nastavajici mamince. Pravédeln
se vySatuji ozvy, rodéka se nize svobod# pohybovat po centru, neprovadi se rutinni
z&kroky jako je holeni, infuz&i episiotomie (pouze, pokud je &iv ohroZeni). Proti
bolesti se v prvnfac pouzivaji byliny, masaze a homeopatika, v krajrptipadech
jsou gipraveny léky. Rodika si sama zvoli polohu, ve které bude rodit. Ihped

porodu je di priloZzeno k matce®®

* RYNKOVA, Lucie. Privadime di¢ na swt--: sbornik texi mezinarodni konference cimzeném
porodu: Praha 1.2-3. 2. 200Praha: Aperio, 2002. 119 s.
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Il. VYZKUMNA CAST

V néasledujicicasti bakaléské prace se budu zabyvat tim, na kolik jsou Zeny
informovany o alternativnich metodach paipdale se budu&novat jejich nazam na

tuto problematiku a zkusenostmi.

Vytvorila jsem proto dva typy dotazrikprvni je uten Zenam, které prozatim
nerodily, zde bych se aiid v¢novat jejich informovanosti @éthto metodach porad
jejich ndzory a tomu, jaké je pgdomi mladych Zen o porodu. Druhy typ dotazniku
jsem vytvdila pro Zeny, které jiz s porodemyt aiz klasickym, tak alternativni
zkuSenosti maji. V tétaasti mne zajimaly jejich zkuSenosti, nazory na aiav

porodnictvi, na jejich pocity. Ke shrnuti vyslédiyly pouzity grafy.

3. Cile prace

Nyng¢jSi doba Zenam nabizi spoustu moznosti, jak a Kdégp na s¥t sve dik.
Na vyker maji z fiznych typ porodi, nejde tedy pouze o klasickou polohu na zadech.
Mohou si vybrat ziznych alternativnich poloh, metod tlumeni bolestiohou si

dokonce sami zvolit kde své ditrivést na sut.

s

Tedy hlavnim a nejdezitéjSim cilem mé bakaiaké prace bylo poskytnout
informace o porodech,fiplizit a objasnit pojem alternativni porody a wyitiv tak
praci, kterd mize pomoci rodikdm v ziskani paebnych informaci o porodu a pomoci

jim v jejich dalSim rozhodovani.
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3.1. Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky k dotaznikué. 1

1. Kolik Zen bude mit informace o alternativnichiquech?

2. Kolik Zen uvazuje o alternativnim vedeni porodu?

Vyzkumné otazky k dotazniku¢. 2

1. Kterou metodu porodu si Zeny ¢egtji vybiraji?

2. Ktera metoda alternativniho porodu jec¢asgji volena?

3. Kolik Zen bylo spokojenych s jejich vlastnim pitém porodu?
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4. Popis aplikované metody

Vzhledem k tématu své prace jsem si vybrala forrotazhikového S&tni.
Dotaznik je jedna z nejlngjSich forem sbru dat. Vyhodou dotazniku je ziskani
velkého mnoZstvi dat za relatirkratkou dobu, je to jedna z nejléysich metod
prizkumu. Rozdala jsem celkem 60 dotazimik Zpst se mi vratilo 43 dotaznik
tato navratnost je nejspiSetgpbena tim, Ze jsem dotazniky rozesilala elektkowic

formou.

V uvodu dotazniku jsem respondentkantliggl davody mého zajmu o tuto
problematiku a pozadala je o anonymni vypindotazniku. Déle jsem uvedla pokyny

k vyplnéni. Samo#ejmosti bylo podkovani za ochotu &as.

Otéazky jsou dvoji ho typu:

0 uzawené — soubor variant odpali, z nichZ respondent vybira,

0 otewené — respondent odpovida vliastnimi slovy.
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5. Popis vyzkumného souboru

Dotaznik ¢. 1

Prvni ¢ast shromakuje demografické Gdaje, zngim je zde ¥k a vzdlani
respondentek.

Vybér respondentek nebyl ndhodny. Dotaznik prvni jsexdavala Zenam,
které prozatim nerodily, obsahuje 7 otazek. Respathdmi byly Zeny a st@y z mého

okoli. Volila jsem pevazi své spoluzéky.

Veékovy pimér mnou dotazanych slen byl mezi 21-25 lety. Ma jsem pouze

jednu mladsi respondentku a to wiw 17 let a jednu starSi, 26 let.

Nasledujici graf podavaehled o charakteristice souboru z hlediséauv

Graf ¢. 1
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Prevazna ¥tSina tdzanych zen (80%) dosahlgeedbskolskeho vadiani. Jedna
Zena dosahla vzthni ZS. Mezi 20 dotazovanymi glami byly pouze 3 (10%)
s vysokoskolskym vzdanim. K danym vysledkn odkazuji grafy. 2.
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Dotaznik &. 2

Druhy dotaznik jsem naopak rozdavala Zzenam, ktparadem zkuSenost maji,

obsahuje otazek 9. Prvnidetazky jsou demografickymi adaji.

Pramérny wveék respondentek byl v rozmezi 26-30 lety. Je to deérestupnou
tendenci jednotlivit odkladat zalozeni rodiny za dobikevé pozdjSi. Dale jsem
oslovilactyti rodicky do 20 let, udchto Zen $lo oshotenstvi neplanované. Sest ek
vrozmezi 21-25 let. Toto¢kové rozmezi se uvadi jako nevheépsh obdobi pro
ot¢hotnsni. Zena mé nepisi pravépodobnost a@hotreni, dig je nejmég ohroZeno

poruchami. Oslovila jsem také jednu rédi starSi 40 let.

Velkou vyhodou bylo, Ze se v mém okoli nachazi sppwen, které jsou
cerstvymi maminkami, nebylo takips t¢Zké je kontaktovat. Diky jejich ochiose pak

dotazniky dostaly také k jejich kamaradkam.

Nasledujici graf podavaehled o charakteristice souboru z hledisiauv

Graf €. 3

vék

12
10'/
8 -
6 -
4 -
2 -
| : | -I - .

do 20 let 21-25 26-30 31-35 36-40 nad 40 let

-43 -



Dosazené vztani zen, které maji zkuSenosti s porodem - Ghard wnovské
(25%); SS 15 Zzen (67%); 1 vy33i odborné a jednamkoikolské (4%). Kemto

vysledikim odkazuji nasledujici grafy.

Graf &. 4
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6. Prezentace vyzkumnych zjigni

Nasledujici text pojednavéa o konkrétnich vyzkumng$tenich, vztahujicich se
k problematice porad Jeclenén do dvoucasti, prvni varianta dotazniku pojednava o
tom, jak jsou Zeny informovany o porodech. Zde jserhirala respondentky hlagn
mezi spoluzégkami a kamaradkami, které néslédmposlaly dotazniky i jejim

kamaradkam.

Prvni ¢ast polozek v uvedenych dotaznicich shraiitgg demografické Gdaje o
respondentkdch a z tohotaiwbdu jiz byly za@azeny wasti popisujici vyzkumny

soubor.
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Dotaznik €. 1

Otazka ¢. 3: SlySela jste o moznostech vyuziti ékterého alternativniho

zpasobu porodu?

Respondentky My na vykeér z moznosti ANO, NE. Na tuto otazku odgdvlo
kladre 19 (95%) z nich, zapoénodpovdéla pouze jedna stea. Nekteré sleény primo
uvedly porod do vody, jako proé¢renamou alternativni metodu porodu a dale take
porod doma. Ke druhému zn¢imému porodu se vSak stdy negativig, kvili moZznému
ohroZeni jak matky, tak d@te. Z vysledk se da tedy vyvodit, Ze celkova informovanost

mladych Zen je velmi dobra.

Nasledujici grafy ukazuji, na kolik jsou Zeny infaovany o alternativnim

vedeni porodu.

Graf €. 5

Slysela jste o moznostech vyuziti
nékterého alternativniho zplisobu
porodu?

20

15 +~

10 +~

NN\

T | - e

ANO NE

- 46 -



Slysela jste o moznostech vyuziti
nékterého alternativniho zplisobu
porodu?

HANO M NE

5%

-47 -




Otazka ¢. 4: Pokud ano, odkud?

NejcastjSim zdrojem informaci o alternativnich porodechadtly Zeny internet
a televizi (40%). Vzhledem ktomu, Ze jsem dotazmiedavala mezi svymi
spoluzg&kami, které stejéjako ja studuji obor Vychova ke zdravtjjmem informaci o
této problematice byla v prvisadé Skola (40%). Tetim nefasgjSim zdrojem informaci
byla literatura (15%).

Grafy¢. 6 znazaiuji negastjsi zdroje informaci o alternativnich porodech.
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Otazka ¢. 5: Uvazujete nad alternativnim porodem?

V¢étSina dotazovanych slen prozatim nad porodem neuvazovala, uvedly proto
odpowd NEVIM (40%). Sedm sken (35%) uvedlo, Ze uvaZzuji ptavnad
alternativnim porodem.iBvazr pak nad porodem do vody, ktery vidi jako nejlepSi
zpasob porodu jak pro dit tak matku. @vodem odpowdi NE (25%) byl pak strach z
ohroZeni ditte a matky, ufita jistota poroé v nemocnicich a také to, Ze alternativni
metody porodu u nas prozatim nejsou az tak znémiégklé.

Grafy¢. 7 znézaiuji, na kolik Zeny uvaZzuji nad alternativnim typporodu.

Graf ¢. 7
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Dotaznik &. 2

Druha ¢ast pojednavaipvazré o pocitech a zkuSenostech rk s porodem.
Respondentkami byly hlagnzeny v mém okoli, rodinnéfiglusnice. Kamaradky pak
poslaly dotazniky jejim dalSim znamym. Rozeslatan$82 dotaznik z toho se mi jich

vratilo 23.

Otéazka ¢. 3: Jaky typ porodu jste podstoupila?

Devatenact (83%) respondentek rodilo klasickyrfispbem. Pouze 4 Zeny, které
si zvolily pro swij porod jeho alternativni metodu, tedy (17%). &terych gipadech si
vSak kwili zdravotnimu stavu Zeny nemohly samy vybrat, ktporod podstoupit.
VSechnyctyii Zeny pak uvedly porod do vody zménu polohy u porodu. Z dotazniku
vyplyva, Ze ¥tSina Zen si vybira spiSe a@siéeny klasicky porod adkteré se o jeho

alternativni moZnosti nedodi ¢i se 0 ©& nezajimaji.

Grafy¢. 8 ukazuji, jaky typ porodu Zeny absolvovaly.

Graf ¢. 8
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Jaky typ porodu jste absolvovala?

M Klasicky M Alternativni

Otazka ¢. 4: Jak byste ohodnaotila vlastni pocity z porodu?

Prevazn&ast Zzen hodnotila viastni porod kl&dKladné pocity byly podmimy
piitomnosti blizké osoby u porodu, jeji psychickéyaidké podpee. Pouze 5 Zen
uvedlo Spatny fistup personalu, hlagnpak u Zen, které si vybraly alternativni typ

porodu, persondl nebykiis ochotny.

Otéazka €. 5: Pro¢? Co mélo vliv na vase pocity ¥ porodu?

VétSina Zen uvedla vlidnyiistup personalu, moznostifomnosti manzela na
porodnim sale. itomnost blizké osoby uvedly Zeny jako velkou vyinoblizka osoba
pro ré byla jak fyzickou, tak i psychickou podporouii®up personalu se oproti
minulym letim zmenil. Pouze 3 Zeny uvedly neosobni zachazeni pelisoki@rée bylo

podmiréno tim, Ze si zeny zvolily jiny typ porodu, nez tdasicky.
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Otazka ¢. 6: Pokud byl vas porod alternativni, jaky typ porodu jste zvolila?

Jako nejasgji uvadknym typem alternativniho porodu byl porod do vody
(50%). Miminko je v naprostém bezpie jelikoz prechazi z jednoho vodniho prisesdi
do druhého. Tento typ porodu se vSak provadéda podminek, kdy nema Zena zadné
komplikace. Porod se tak jevi proditezpé€néjSim a glirozergjSim. Druhou nejasgjsi

moznosti pak byly alternativni polohy u porodu.

Grafy ¢. 9 ukazuiji, jaky typ alternativniho porodu si Zemgasgji vybiraji.

Graf €. 9
Jaky typ alternativniho porodu jste
podstoupila?
2 -
1,5 -
1 -
0,5 1
0 - -
Porod dovody Alternativni  Alternativni jiné
poloha metody snizeni
bolesti
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Jaky typ alternativniho porodu jste
podstoupila?

H Porod do vody H Alternativni poloha

M Alternavni metody snizeni bolesti i Jiné

Otazka ¢. 7: Kdo vas ovlivnil pro vybéru pravé tohoto typu porodu

(klasicky, alternativni)?

Ve tSirg pripadi se rodéky rozhodovaly o vyéru porodu sami, a to v 21
piipadech. Pouze v jednoniipac pomohli i rozhodovani o typu porodu ra@i. A to
u divky, mladsi 20 let, kterd nebyla vzhledem kensu nizkému &ku natolik

obeznamena s moznostmi @lmthem porodu.
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Otazka ¢. 8: Rozhodly byste se znovu pro tento typ porodu?

Na tuto otazku odpa@délo kladre 22 Zen (96%), pouze jedna by si prajsialsi
porod vybrala porod v domacim priesti. Toto rozhodnuti bylo dano hlav8patnou
zkuSenosti s porodem v nemocnici, neochotou pohadoérsonalu.

Nasledujici grafy znazowji, na kolik byly Zeny spokojeny s vlastnim porode

a zda by jej znovu podstoupily.

Graf ¢. 10

Rozhodly byste se znovu pro tento
typ porodu?

e
-
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Rozhodly byste se znovu pro tento typ
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Otazka ¢. 9: Doporuéila byste tento typ porodu i dalSim Zzenam?

Posledni graé. 11 ukazuje, kolik Zen by dopadiilo porod, ktery absolvovaly.

Graf ¢. 11
Doporucila byste tento typ porodui
dalSim zenam?
25 -+
20 -
15 -
10 -
5 T
0] T T
ANO NE

Doporucila byste tento typ porodu i
dalsim zenam?
HANO M NE

4%
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6.1 Frehledna prezentace vyzkumnych otazek

Dotaznik ¢. 1

1. Kolik Zen bude mit informace o alternativnich poodech?

Ma domrgnka, o informovanosti Zen se potvrdilaét$¥f procento Zen, tedy 95%
o alternativnich metodach porodu slySelo. ddsegji se setkaly s porodem do vody,

nebo porodem doma.

2. Kolik Zen uvazuje o alternativnim vedeni porodu?

| tato ma doménka se potvrdila, o alternativnich porodech uvadg mnou
dotazovanych Zen.rBvazrt pak nad porodem do vody, ktery vidi jako nejlefy®isob
porodu jak pro d& tak matku. Nej¥tSi procento Zzen pak nad porodem neuvazovala

zatim vibec. A pouze 25% Zen alternativni metodu poroduitta.
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Dotaznik &. 2

1. Ktera metoda porodi je v této dok® nejé¢astéji volena?

Dle vyhodnoceni gréafse mé mi#éni potvrdilo. \&tSina Zen, tedy 83% z nich si
zvolila klasickou metodu porodu.

2. Ktera metoda alternativniho porodu je nefastji volena?

Zeny, které uvedly v dotazniku, Ze absolvovalyrakiévni typ porodu, opravdu
negastji uvackly metodu porodu do vody. Druhym taggji uvadknym typem porodu

pak byly alternativni polohy.

3. Kolik Zen bylo spokojenych s jejich vlastnim prditim porodu?

Ma domrénka, Zze 60% Zen bylo spokojeno s porodem, kterysiooghily, se
potvrdila, dokonce if@sahla mnoudekavanou mez. Celkem 96% Zen bylo spokojeno se
svym porodem a dale by jej dopoiio. Jejich spokojenost byla zAginéna evazr
piijemnym prostdim a vhodnym zachazenim personélu. Dale piabnpnosti partnera
u porodu a fedevsim narozenim zdravéhoétdt Porodnice a zdravotnicky personal
jsou tolerantjsi k p‘anim rodéky.
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7. Diskuze

Z dotazniki jednoznané vyplyva, Ze informovanost Zen v této oblasti jédido
Zenam jsou v3ak znamé pouze ty alternativni typpahe, které se v naSich porodnicich
jiz delSi dobu praktikuji, nebo jsou ob&cmname. Mezi & pati porod do vody a
alternativni polohy § porodu. Informace o tom, jaky typ porodu si ztolkeny
ziskavaji z médii, ale také Skoly a v neposlédd! predporodnich kurk

Devatenact Zen z celkovéhodno 23 dotazovanych podstoupilo porod klasicky,
jako os¥dcenou metodu porodu. Pouze 4 Zeny si vybraly altemmiavedeni porodu.
Z alternativnich metod porodu pak u¢Bdporod do vody, ktery je povaZzovan za jeden
Z nejirozerejSich porod, vhodnych jak pro it tak pro matku. Pro Zenu je tento
zpasob porodu fijatelny pouze, pokud nenastanou porodni komplikBisobeni vody
muzZe napomoci otevirani hrdla a uvéhih svah. ZvySuje se prah bolestivosti a snizuje
se psychicky tlak, ktery je na matkghem porodu vyvijen. DalSi ngsgji uvadenou

metodou porodu byly alternativni polohy.

Pocity z porodu byly ve &Sin¢ piipadi kladné. Zeny by si zvolily jimi
prodlany porod znovu a dale by jej dopoily. Kladné hodnoceni porodu bylo

NN

podporou partnera, ktery byl spolu s kédiu u porodu.
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8. Zawer

Ve své bakali&ké praci jsem segmovala porodm - jak klasickému porodu, tak
porodu alternativnimu. V teoretick&sti jsem se zabyvala zakladnimi informacemi
tykajicimi se vybru porodnice, stanovenim terminu porodkijnpem do porodnice.

Dale se zmiuji 0 alternativnich metodach porodu, alternatitmponuickach,

0 metodach ke zmiéni porodnich bolesti.

e

Jednim z cfl, které jsem si stanovila, bylo poskytnodelpled nejdlezitejSich
informaci o problematice porodu a vyfitcssouhrnnou préci, kteraime pomoci nejen
budoucim rodikam, ale i soéasnym matkam v ziskani pebnych (daj o porodu,
objasnit informace o jeho fieéhu a jeho alternativnich provedenich a napomoci tak

budoucim rodikam v jejich dalSim rozhodovani.

Praktickou ¢ast jsem utvtla pomoci dvou dotaznik které jsem rozeslala
dohromady 43 Zenam. Cilem prvniho dotazniku bylstigzj na kolik jsou zeny
informovany o alternativnich metodach porodu, d#é& zjistit odkud Zeny ziskavaji
informace o &chto porodech a kolik procent Zzen by tento typ gdar@odstoupilo.
Pomoci druhého dotazniku jsem zjistila, jaky typao Zeny upfednostuji, nakolik
byly spokojené s jejich porodem a také&vdd, pra@& mély tyto pocity. Diky jejich ochat
jsem ziskala informace, gebné k analyze a dale pak k vyhodnoceni vysiesike
bakal&ské prace. Cile mé prace byly podle mého nazorgéspl Vidim je také
v pfinosu novych poznalk a wdomosti, které mi pomohly nahlédnout na tuto

problematiku z jiného Ghlu pohledu.
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11. Arilohy

Priloha¢. 1

DOTAZNIK ¢&. 1(pro Zeny, které doposud nerodily)
Mila respondentko,

jsem studentkou 3. &aiku Univerzity Palackého v Olomouci. V rdmci své
bakal&ské prace se zajimam o nazory Zen na alternatiorody v souvislosti se
vzklanim a ¥kem. Tento dotaznik je zcela anonymni a slouzigem tyto &ely.

Dékuji za Vas vynalozenyas.

(z uvedenych moznosti zakrouZkujte jednu, u volnydpowvdi napiSte s&j nazor)

1) Vék:
A. do 20 let
B. 21 -25let
C. 26 —30 let
D. 31 -35let
E. 36 —40 let
F. 41 avice

2) Dosazené vzélani (zakrouzkujte moznost)

A. ZS

B. vyucena

C. SS s maturitou
D. VysSi odborné

~

E. VS



3) SlySela jste 0 moznostech vyuzitiéfakého alternativniho zpisobu porodu?

A. ano

4) Pokud ano, odkud?

A. od gynekolozky

B. od kamaradky

C. nainternetu, TV

D. vcasopise

E. jinak (uved’te)

5) UvaZujete nad alternativnim porodem?

A. Ano
B. Ne
C. Nevim



DOTAZNIK ¢&. 2(pro zZeny, které jiz rodily)

Mila respondentko,

jsem studentkou 3. &aiku Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci sveé
bakal&ské prace se zajimdm o nézory Zen na alternationddy v souvislosti se
vza&klanim a ¥kem. Tento dotaznik je zcela anonymni a slouZigem tyto &ely.

Déekuji za Vas vynalozZzenyas.

(z uvedenych moznosti zakrouzkuijte jednu, u volrgdpowdi napiSte s&j nazor)

1) Vék:

A. do 20 let
B. 21 - 25 let
C. 26 — 30 let
D. 31 -35 et
E. 36 —40 let
F. 41 a vice

2) Dosazené vzélani (zakrouzkujte moznost)

A. ZS

B. vyucena

C. SS s maturitou
D. VysSi odborné

E. VS



3) Jaky typ porodu jste podstoupila?

A. Klasicky

B. Alternativni

4) Jak byste ohodnotila vlastni pocity z porodu? @krouzkujte vybranou moznost)

velmi dobré
dobré
neutralni
spiSe Spatne

Spatné

nmoow>»

jind odpovéd’

5) Pro¢? Co mélo vliv na vaSe pocity i porodu (prosim vypiste)............ccoevvennee.

6) Pokud byl vas porod alternativni, jaky typ porodu jste zvolila?

A. Porod do vody alternativni poloha (v podepu, v predklonu prosim
vypiste)..........
B. alternativni metody sniZeni bolesti (zréna polohy, koupel, sprcha,

maséaze, hudba, aromaterapie - prosim vypiste).....................

C. jiny typ



7) Kdo vés ovlivnil pro vybéru prav é tohoto typu porodu?

8) Rozhodly byste se znovu pro tento typ porodu?

9)Doporucila byste tento typ porodu i dalSim Zenam?

A. Ano
B. Ne

C. Dalsi moznost



Priloha ¢. 3 Tabulka Apgar score

Tabulka Apgar score

odpoved na podrazdeéni

Chmel, RomanOtazky a odpaidi o porodu.l. vydani. Praha: Grada Publishing, 2005.
116 s. ISBN 80-247-1124-9.



Pfiloha €. 4

[o = PRVNI A DRUHA DOBA PORODNI

Ukazka poloh v prvni a druhé dbporodni



Prilohaé. 5

' PREVNI A DRUHA DOBA PORODNI

ZAZNAM O ZACATKU PORODU

ku druhého stahu)

Datuam
Irterval ik
. s L Poznambky
D<lka stahu | {od zaditku jedno- : o %
e (intenzita stah, jidlo, zplsch dych
hu (ve vtefindch)| ho stabu do zadit- ftok apod.)

Zaznam o z&tku porodu



Priloha €. 6 Seznam grdf

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

Graf¢

. 1 ek respondentek dotazniku 1

. 2 Dosazené vzthni respondentek dotaznikul

. 3 &k respondentek dotazniku?2

. 4 DosaZzené vzthni respondentek dotazniku?2

. 5 Informovanost Zen o alternativnich porodech

. 6 Zdroj informaci o alternativnich porodech

. 7 Znazor@ni paitu Zen, které by zvolily alternativni metodu porodu
. 8 Nefastji voleny typ porodu

. 9 Nefastji voleny typ alternativniho porodu

. 10 Znazorani spokojenosti Zen s jejich porodem

. 11 Doporgeni porodu
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