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UvVOD

Stimula¢ni dotek je vyuzivan v nejrannéjSich fazich vyvoje ditéte. Jiz v prenatalnim obdobi
dochazi ke komunikaci mezi matkou a plodem (Prekopova, 2009). Tento rozvijejici druh
komunikace je nadale aplikovan po narozeni. Skrze dotek je dit€ti umoznéno zazivat pocity
zklidnéni a ujisténi. Cim jsou déti mensi, tim je podpora vyjadiena skrze dotek dileZitdjsi
soucasti jejich zivota. Absence tohoto stimula¢niho cCinitele miize vyustit v psychickou
deprivaci. Ptikladem muze byt Gstavni vychova, ktera ditéti nezajisti primknuti k trvalé pecujici
osob¢ (Langmeier, Mat¢jcek, 2011). Rizikové faktory pro prozivani uzkosti a strachu ditéte,
jsou pritomny také v bézném nastaveni rodinného systému, jako je stfidava péce v disledku
rozvodu, kariérni orientace rodicli nebo sourozenecka rivalita. Dalsi skupinou déti, které
vyzaduji podporu jsou déti integrované. Dotyky jim poskytuji pocit ujisténi a soundleZitosti se

skupinou (Sedlakova, 2018, Rufo, 2009, Levine, 2012).

Koncept Bazalni stimulace byl vybran jako zptisob pienosu potiebnych dotekli do ptedskolniho
zatizeni. Tento zpisob prace je primarn¢ vyuzivan ve zdravotnickych zafizenich, socidlnich
zafizenich a Skol4ch ztizovanych dle § 16 odstavec 9 Skolského zdkona (diive Skoly specialni).
Potencidl konceptu je vSak uplatnitelny i v péci o déti s posttraumatickou stresovou poruchou
(Friedlova, 2015). Zadna zavéreéna prace nebyla doposud zpracovana na toto specifické téma.
Vyuziti konceptu Bazalni stimulace, jeji modifikace, ovéfovani platnosti G¢inkii jsou vzdy
sméfovany ke klientim s hlubokym mentalnim, télesnym, ¢i senzorickym postiZzenim.
V odbornych studiich byva téma konceptu Bazdlni stimulace také zpracovano v kontextu

paliativni péce nebo pourazovych stavi.

V registru Institutu Bazélni stimulace neni v evidenci pfedSkolni pedagog pisobici v béZném
vzdélavacim proudu, ktery by byl proSkolen timto konceptem. Pfedpokladem tedy je, Ze
k aplikaci Bazalni stimulace v béznych matetskych Skoldch nedochazi. Hlavni mySlenkou
bakalaiské prace je podpofit mnohostranné prospésny ucinek dotekli a pomoci konceptu
Bazalni stimulace jej vnést do prostfedi bézné¢ mateiské Skoly. Smysluplnost a vyznamnost
aplikovani konceptu ve zvolené cilové skupiné obhajuje kompetence pedagogli pro uzivani
podporujicich dotekli ve vzdélavacim procesu. Bakalafskd prace rovnéz piindSi ovefeni

vytvofenych stimulacnich pomtcek v praxi.



1 Koncept Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je dle Miillera (2014) tfazena ke specidlné¢ pedagogickym ptistuplim
edukac¢niho charakteru zaloZenych na fyzioterapeutické bazi se sekundarnim terapeutickym

piesahem.

Ve speciadlné pedagogickém slovniku Pastierikova (in Kroupova, 2016, s. 185) definuje Bazalni
stimulaci jako ,, védecky pedagogicko-osetiovatelsky koncept, ktery podporuje v nejzdakladnéjsi
roviné lidské vnimdni, komunikaci a pohybové schopnosti c¢lovéka. Cinnosti realizované
prostiednictvim tohoto konceptu umoznuji zprostifedkovani vjemt z okolniho svéta, coz je
klicové pro rozvoj lidi s tézkym postizenim. Komunikacéni proces je tak veden na bazalni roviné
skrze stimulaci, ktera umoznuje porozumeéni okoli (Miiller, 2014, Pastierikova in Kroupova,

2016, Friedlova, 2015).

Karolina Friedlova (2007, s. 19) koncept Bazalni stimulace charakterizuje jako ,, komunikacni,
interakcni a vyvoj podporujici stimulacni koncept, ktery se orientuje na vSechny oblasti
a prizplisobuje se veku a stavu klienta, na kterého se pohlizi jako na rovnocenného partnera,
clovéka s vlastni historii a naucenymi schopnostmi a s individualitou, kterou télesné i fyzicky
manifestuje. “ VeSkera podstata konceptu je v této definici plné vystizena. Upozoriiuje na
viechny jeji rysy, které tvofi celistvy a jedine&ny pfistup k pacientovi (klientovi, zakovi).! Pro
tuto zdvéreCnou praci je zasadni myslenka individudlniho a respektujiciho pfistupu. Jako

podstatné se téZ jevi vyuZiti historického kontextu klienta, se kterym je dale pracovéno.

Jak jiz bylo zminéno vySe, koncept Bazalni stimulace je vystavén na tfech hlavnich pilifich,

kterymi jsou (Friedlova, 2018a):

e vnimani
e pohyb

e komunikace

., ZkuSenost se svym télem, tedy somatické vnimani, je vychozim bodem pro rozvoj nebo udrzeni
pohybovych, kognitivnich, ale také komunikacnich schopnosti.* (Friedlova, 2010a, s. 18)
Rozvijejici techniky konceptu Bazalni stimulace v§ak mohou byt aplikovany pouze absolventy
certifikovanych kurzi. Jejich spravné provedeni je rozhodujici pro dosaZeni terapeutického cile

(Pastierikova in Kroupova, 2016). Odborniky protkanou péci bylo potieba sjednotit v tymovou

'V zavéreéné praci bude vyuzivan univerzalni pojem ,.klient“. Pfedmétem piedvyzkumu nebyli pacienti, ani
zaci specialnich skol. Predmétem piedvyzkumu byly déti vzdélavajici se v bézné matetské skole.
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spolupraci. Dliraz na interdisciplinarni pfistup tak pienesl poznatky neuropsychologie do
prosttedi pedagogickych zatizeni. Uceleny koncept Bazalni stimulace zacali vyuzivat specialni

pedagogové, jako formu respektujici ptristupu ke svym zakam (Vitkova in Pipekova, 2010).

1.1 Tviirci konceptu Bazalni stimulace

Vznik konceptu Bazalni stimulace byl motivovan mysSlenkou Andrease Frohlicha, jenz byl
piesvédCen, ze , kazdé dite je vzdeélavatelné a Ze nedostatecna senzoricka stimulace vede
k sekundarnimu poskozeni intelektu. “ (Friedlova, 2015, s. 22) Langmeier a Mat¢jcek (2011) na
podkladé viceuroviiové koncepéni analyzy také popisuji nasledky nedostate¢nych podminek
pro ucinnou interakci ditéte s prostfedim. Témto faktoriim ptikladaji velkou dulezitost
a stanovuji je jako jeden z diivodli vzniku psychické deprivace. Frohlich na této myslence
vypracoval védecky pedagogicky projekt s ndzvem koncept Bazalni stimulace. Koncept
aplikoval na déti s tézkym kombinovanym somatickym i intelektovym postizenim. Nasledny
rozsahly védecky vyzkum prokazal ucinnou podporu vnimani a komunikace (Friedlova, 2015,

Friedlova in Sedlatrova, 2008).

Christel Biensteinova vidéla moznosti vyuziti Bazalni stimulace pfi oSetfovatelské péci.
Koncept =zvolila jako zcela novy odlisny zpisob pristupu k pacientim s tézkymi
neuromuskuldrnimi  deficity ak seniorim trpicim demenci. Vypracovala strategii
oSetfovatelské stimulujici péce atimto krokem integrovala koncept Bazélni stimulace do
oetfovatelstvi. Myslenku inovativniho zplsobu ofetfovatelstvi vnesla na tzemi Ceské
republiky Karolina Friedlova, ktera o ziskanych poznatcich ze zahrani¢i informovala
zdravotnickou vefejnost prostfednictvim piispévkll v odbornych ¢asopisech a na prednaskach
osetfovatelskych konferenci. Néasledné zac¢ala informace predavat prakticky skrze akreditované
kurzy konceptu Bazalni stimulace. V Ceské republice je od roku 2005 zaloZen Institut Bazalni

stimulace (Friedlova, 2015, Friedlova in Sedlatfova, 2008).

. Koncept je vyuzivan v radé evropskych zemi, nejvice v Némecku, Svycarsku a Rakousku, ale
postupné se rozsifuje i do jinych, némecky nehovoricich zemi, jako je Ceskd republika, Belgie,
Italie, Spanélsko nebo Francie.* (Zikl, 2017, str. 116) V odbornych ¢asopisech nalezneme
zpravy o prvnim piedstaveni Bazalni stimulace na Ukrajin€, vroce 2019 byl realizovan

zéakladni kurz také v Cing (Friedlova, 2013, Friedlova, Potmésil, 2020).



1.2 Neurofyziologicka podstata konceptu Bazalni stimulace

Experimentalni studie potvrzuji, Ze plod v prenatalnim obdobi neni pasivni, ale aktivné se
ucastni komunikace s matkou. Dochdzi tak k vyznamnému vyvoji a vytvareni v oblasti
centralni nervové soustavy. Zatimco pro ostatni organy piedstavuje toto obdobi pfedevsim dobu
rustu, mozek jiz v 9. tydnu vyvoje prokazuje aktivitu na elektroencefalogramu. Od 6. mésice je
pfipraveny se ucit a pamatovat si. Neuron, zakladni jednotka nervové soustavy, piijima
specialni signaly a dokdze na n¢ odpovidat. Tento proces probihd skrze specifické funkéni
kontakty — synapse. Vzruchy jsou vedeny k ostatnim neurontim, efektoriim (zajist'uji pfisun
informaci k vykonnym organiim) a receptortim (zajiStujici pfijimani informaci z organt)
(Friedlova, 2015, Langmeier, MareSova a Pokorny in Kittnar, 2011).

Receptory rozdélujeme dle zakladnich funkci na:

e exteroreceptory — pritomny v kiizi, poskytuji informace o nejblizsim prostredi;

o telereceptory — prijimaji podnéty prichazejici ze vzdalenéjsich objekti (zrak, sluch,
cich),

e interoreceptory — reaguji na podnéty vznikajici v utrobnich organech;

e proprioreceptory — zprostiedkovavaji informaci o poloze a pohybu téla ivzdjemné
poloze i vzajemné poloze a pohybu jednotlivych casti tela. “ (Pokorny in Kittnar 2011,
s. 618)

Receptory tedy zachycuji nejriznéjsi zmény organismu, které se d€ji uvnitf i mimo néj.
Hovofime o tzv. stimulech. V moment¢ piisobeni stimulu na receptor vznika pocitek, ktery je
zakladnim prvkem vnimani. Jak jiz bylo popsano vyse, nejrannéjsi zptisoby vnimani probihaji
skrze bazalni smysly. Stimulace plodu v prenatalnim obdobi probihéd skrze vibrace, doteky
a polohovani. Timto zplsobem je aktivizovan centralni nervovy systém a dochazi ke vniku
novych synapsi. Model rozvoje centralni nervové soustavy, ktery lidské télo dobie znd jiz
z plodového obdobi, vyuziva Bazalni stimulace k rozvoji pacientli nebo zakl specidlnich §kol

(Friedlova, 2015, Friedlova, 2018c).

1.3 Zakladni prvky konceptu Bazalni stimulace

Uzké propojeni vnimaného pohybu s prozitkem tvoii hlavni myslenku Bazalni stimulace, nebot’
neni mozné rozdélit t€lo a duSevno. Toto propojeni v zakladni (bazélni) roviné ¢lovek proziva
jiz v prenatalnim obdobi. Pomoci pfijiméani signali vnima sadm sebe a okolni svét. Bazalni

smysly pfedstavuji nejrannéjs$i formu vnimani, kterého je embryo schopno. Zac¢inaji se rozvijet



jiz v 7. tydnu téhotenstvi. Rozlisné podnéty k plodu ptichazeji po celou dobu vyvoje ve tiech

oblastech: (Friedlova, 2015)

e Somatické

e S rstem plodu dochdzi k stale intenzivnéjsi somatické stimulaci. Plod narazi na délozni
sténu, kterd ho drzi pevné semknuty. Rovnéz vnima tlak plodové vody na své télo. Na
ultrazvukovém vySetieni mizeme vidét somatickou stimulaci plodu v podobé¢ cucani
palce.

e Vestibularni

e Dle polohy matky a jejich pohybii se méni i poloha plodu. Plod miize vnimat houpavy
rytmus zleva doprava pii chizi matky. Uvédomuje si také odliSnost sméru zeptredu
dozadu a zezdola nahoru.

e Vibracni

e Kazdy den dit¢ doprovazeji zvuky matcina téla. Jedna se o pravidelny tlukot srdce,
dychani, hlas matky, stfevni peristaltiku. Tyto zvuky jsou pienaseny plodovou vodou
v podobé vInéni, které si plod uvédomuje jako vibrace (Prekopova, 2009, Friedlova,

2018a).

Na bazalnim zplsobu vnimani jsou postaveny zékladni prvky Bazalni stimulace. Jedna se tedy
o somatickou, vibra¢ni a vestibuldrni stimulaci. Jejich aplikaci podporujeme rozvoj jedinct, ke
kterym pfirozené¢ nepfichdzi rozvijejici podnéty, nebo je jejich pfisun vyrazné omezen.
Dtivodem je extrémné omezena aktivita postizeného jedince. Dilezité je, abychom dodrzovali
Pipekova, 2010, Miiller, 2014). Konkrétni popis stimula¢nich technik, pomucek a jejich vyuziti
v navaznosti na stanovend témata naleznete v kapitole ¢. 6. Program zaloZeny na konceptu

Bazalni stimulace.

1.3.1 Somaticka stimulace

Vzhledem k zaméteni zavérecné prace na fyzicky kontakt a doteky je téma somatické stimulace
popséno §ifeji a vét§imi podrobnostmi.

Vymezeni naSeho téla miiZzeme vnimat pies nejvetsi organ — kizi. Prvotni zkuSenost, ktera je
podkladem pro vytvofeni obrazu téla, ziskdvame jiz v prenatalnim obdobi, nasledné je
umocnéna porodem. Nase predstavy jsou dale podporovany pravidelnou stimulaci pecujici
osoby (Montagu in Friedlova, 2015). Somatické podnéty zprosttedkované dotekem vytvari

pozitivni zkuSenost, kterd je pro lidi s postizenim vyznamnda. VyvaZujeme tak nepiijemné
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zkuSenosti, které Casto zazivaji ve spojitosti s oSetfovatelskymi tkony nebo koncentrovanou
bolesti. Doteky muzeme charakterizovat jako ,,formu systematické, pravidelné se opakujici
neznosti, kterd signalizuje blizkost, pozornost a jistou vylucnost vztahu. *“ (Vitkova in Pipekova,

2010, s. 359)

Vnimani doteku je umoznéno mechanoreceptory, jejichz funkci je pfevod mechanickych
podnétl na bioelektrické signdly. Mechanoreceptory mizeme dle jejich odpovédi rozdélit na
dva typy. Fazické receptory jsou charakteristické rychlou adaptaci. Reaguji na zacatek a konec
podnétu, rozpoznava tedy zménu tlaku. Tonické receptory se adaptuji pomalu a reaguji po celou
dobu trvani podnétu, coz umoziuje podavani informaci o intenzité tlaku. ,, Schopnost vnimat
jemné i silnéjsi tlakové zmény umoznuje rozlisit mezi tvrdymi a mékkymi télesy, urcit jejich tvar,
vilastnosti povrchu, pripadné ijejich pohyb nebo chveéni.* (Pokorny in Kittnar, 2011, s. 629)
Dle Hermachové (1999) lze kvalitu taktilniho vnimani ovlivnit u¢enim. Rozvoj taktilniho
vnimani tvofi zéklad vycviku hmatu pro nevidomé. Konecky prstl, které jsou nejcastéji
vyuzivany pro pfijem informaci z okoli, patfi k mistim s nejniz§im prahem podrazdéni na

naSem téle. Citlivost je také uréena hustotou rozmisténi receptort (Pokorny in Kittnar, 2011).

Senzorické receptory zprostiedkovavaji vjemy, které pro nas maji informacni vyznam.
Spole¢né s informacemi pfichézeji také emocni reakce na podnét (Pokorny in Kittnar, 2011).
Profesor A. Frohlich upozornil na skutecnost, Ze skrze senzorickou stimulaci miiZzeme vést tzv.
»somaticky dialog®. Tento specificky zplisob komunikace je charakteristicky pro blizké vztahy
napiiklad mezi matkou a ditétem (Friedlova, 2015). ,, Prostiednictvim smyslovéeho kontaktu,
vune, zvuku hlasu, dotykii, néznych gest se utvari cely svet viemu.* (Rufo, 2009, s. 17)
Konkrétni ptikladem mize byt zavinuti a konejSeni rozruSeného ditéte, je-li ospalé, potiebuje
radostny hlas matky nebo povzbudivé poSimrani. Podobné mize somaticky dialog probihat
mezi terapeutem a klientem. U lidi s téZkym postizenim se mulZe stat jedinym moznym

komunika¢nim médiem (Karr-Morseova, 2013, Friedlova, 2015).

Predpokladem pfijeti somatické stimulace a zapocCeti fungujiciho somatického dialogu je
potieba, aby terapeut vedl doteky systematicky, zieteln¢ a promyslené. Je nutné vyloucit
moznost, ze budou spojené s prozivanim nejistoty a strachu klienta. Z tohoto divodu se
snazime eliminovat chaotické doteky a pfi aplikaci Bazalni stimulaci nespéchdme. Doteky

provadime plochu celych dlani, kterymi vyvijime rovhomérny tlak na télo (Fiedlova, 2015).

Koncept Bazalni stimulace vyuziva propracované stimulujici techniky, které klientovi pfinaseji

zkuSenost se svym télem. RozliSujeme: (Friedlova, 2015)

11



e techniky polohovani,
e techniky somatické stimulace dle t€lesného schématu,
e techniky podpory a stimulace dychani,

e pomoc pii pohybu a koncentraci polohy.

Somatickou stimulaci je vhodné umocnit pouzitim pomucek rozlisného materidlu. Vyuzivané
byvaji froté ru¢niky nebo kozesinové rukavice. Jedinci s kombinovanym postizenim maji ¢asto

problém s interpretaci samotného doteku ruky (Vitkova in Pipekova, 2010).

1.3.2 Vestibularni stimulace

Maly pfisun podnétli se snazime nahradit vestibularni stimulaci, kterd obnovuje spravnou
funkci vestibuldrniho aparatu. Diky pravidelnému uplatiiovani konceptu Bazdlni stimulace
prokazatelné zlepSujeme prostorovou orientaci, vnimani pohybu a ovliviiujeme svalové napéti.
Vyznamnou roli sehrava vyuziti vestibularni stimulace pfedev§im u imobilnich klientl, kde
timto zpuisobem ptedchézime problémim kolapsu, nauzeu atd. Vestibularni nabidka je tvofena
technikami, které lze provadét uleziciho klienta, jednd se o malé fizené pohyby hlavy.
V piipadé, Ze klienta posazujeme, lze vyuzit houpani téla ze strany na stranu, nebo techniku
pohybu ovesného klasu v ovesném poli (viz kapitola €.6.1). Stimulaci je vhodné obohatit také
o pomiucky, které zajisti riiznorodost pohybu. VyuZivame naptiklad trampoliny zavésné sité,

houpacky, zvedaky (Friedlova 2015, Friedlova, 2010b).

1.3.3 Vibracni stimulace

Vibra¢ni stimulaci aktivizujeme kozni receptory a proprioreceptory, jeZ umoziuji klientovi
vnimat podnéty z jeho téla. Vibracni stimulace je ¢asto spojena se stimulaci somatickou. Také
muze dochéazet k propojeni vSech tii zdkladnich prvkti Bazélni stimulace. Hovofime o tzv.
trilogii, kdy soucasné aplikujeme somatickou, vestibuldrni i vibra¢ni stimulaci. Jako zdroj
vibraci mizeme vyuzit nejriznéj$i predméty. Na specializovanych e-shopech lze zakoupit
vibra¢ni hady, elektrické vibratory nebo vibrujici lehatka a podlozky. Vyuzit mizeme také
pfedméty denni potieby, napiiklad holici strojek, elektricky zubni karta¢ek atd. Fantazie
atvorivost je vitand, zaroven je vSak dulezité zminit, ze stimulujici pomlcky musi vzdy
podléhat kritickému vybéru. Intenzita vibraci je volena tak, aby neptisobila rusivé. Vibracni
stimulace je Casto soucasti muzikoterapie. Zpév ahra na hudebni néstroje piedstavuji
vzdé¢lavaci nabidku, pfi niZ dochézi k aktivnimu vyuZivani vibraci (Friedlova 2015, Friedlova,

2010c, Friedlova, 2018c).
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1.4 Nadstavbové prvky Bazalni stimulace

Nadstavbové prvky Bazalni stimulace jsou tvoreny optickou, auditivni, oralni, olfaktorickou
a taktilné-haptickou stimulaci. Pfijjemcim péce je vhodné nabizet kombinaci terapeutickych
aktivit. Vyznamnost Bazélni stimulace mtze byt podpofena soucasnym zapojenim terapeutické
nabidky Snoezen konceptu. Jeho podstatou je pfirozena senzorickd stimulace, v pfijemném
nestresujicim prostiedi. K tomuto tcelu slouzi Snoezelen mistnosti zfizované ve specialnich
Skoléach, v zafizeni socidlnich sluzeb, rehabilitacnich ustavech a zdravotnickych zafizenich

(Friedlova, 2015).

Je dulezité zminit, Ze integrace konceptii vzdy navazuje na aktudlni potfeby duSevniho,
somatického a socialniho stavu klienta (Friedlova, 2015). Pfedmétem predvyzkumu se staly
déti mateiskych Skol, zafazené v hlavnim vzdélavacim proudu. Zékladni ¢innosti predskolniho
ditéte je hra, skrze kterou objevuje (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Nejruzngjsi stimulacni
¢innosti tedy byly voleny dle vyvojové tirovné déti a zdroven respektovali jeho zékladni potiebu
hrét si. Obsah programu se dotknul skrze pfedkladané stimuly také rozvoje specifickych dil¢ich
funkci, coz je vyznamné pifedevSim ptfed zahédjenim Skolni dochazky. Konkrétni popis
stimulacnich technik, pomucek a jejich vyuziti v navaznosti na stanovena témata naleznete

v kapitole €. 6. Program zalozeny na konceptu Bazalni stimulace.

Opticka stimulace

Zrakovy vjem je podstatny k utvareni ucelené pfedstavy okolniho svéta. Pomoci zraku ziskava
Clovek nejvice informaci. Zachyceni a vstiebavani informaci je pfedpokladem pro schopnost
uceni, rozpoznani lidi a predméti. Piehled o okoli utvaii pocit jistoty a bezpeci. Je tedy dilezité
zohlednit, zda se jedna o klienta leziciho nebo sediciho. Optické nabidky pak umistujeme dle
horizontalniho, nebo vertikalniho vnimani, tak aby se nachdzeli v zorném poli klienta.
Predkladani optickych stimuli ma nékolik dalsich pravidel, které se vazou predevs§im na praci

s lidmi s téZkym postiZzenim (Friedlova, 2015).

V kontextu této zaveéreCné prace provadime optickou stimulaci formou aktivni spolupréce.
Ptredkladané cinnosti rozvijejici zrakovou diferenciaci a pamét jsou podsviceny panelem
TickiT (viz kapitola €. 6.2). Svételnd koule plni funkci zastupného predmétu dotvaiejici pribéh
nebo téma, jez vytvari potiebnou motivaci. Svételny fetéz slouzi predevSim jako tlumeny
svételny zdroj. Tyto pomucky jsou kombinovany vzdy suvédzenim tak, aby nedochéazelo

k zahlceni svételnymi podnéty.
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Auditivni stimulace

Spravna funkce sluchového organu je podstatna k navazani komunikace. Skrze komunikaci
dochazi k utvareni vztahu mezi klientem a terapeutem, coz je velmi dilezity ptredpoklad pro
aplikaci Bazalni stimulace. Sluchové podnéty jsou také informativniho charakteru. Klient timto
zpisobem ziskava piehled o okoli a roste tak jeho jistota. Sluch rovnéz poskytuje informace
o klientove osobé€ a plisobi na jeho rozvoj. Poslechem hudby Ize aktivovat vzpominky ulozené
v pamétovych stopach. Vybér hudby vychédzi zbiografické anamnézy klienta. Kromé
reprodukované hudby se také pracuje s nastroji ¢asto ve spojitosti s muzikoterapii. Zpév miize
predstavovat radostnou aktivitu klienta, nebo je tento druh stimulace zprostiedkovan
terapeutem. Vhodna4 je integrace piibuznych do péce. Znamy hlas matky, oblibené pisné klienta,

vypravéni a predEitani, jsou vyraznou podporou a ujisténim (Friedlova, 2007, Friedlova, 2015).

Program, ktery je realizovan v pfedvyzkumu, obsahuje praci s reprodukovanou hudbou, jez
dotvaii téma kazdého setkani. Cinnosti s perkusnimi néstroji stimuluji sluchovou pamét
a diferenciaci. Dalsi auditivni stimulaci pfedstavuje kytara, ktera soucasné plni stimulaci
vibraéni. V ptipadé, Ze je klientovi pfijemné sedét terapeutovi na klin€, dochazi k takzvané
triangulaci (Friedlova, 2015). Soucasné jsou podpoieny tfi stimulacni oblasti. T¢lesné blizkost
terapeuta a klienta zajiStuje somatickou stimulaci. Poslech hudby a zpévu zprostiedkovava
stimulaci auditivni. Vibracni stimulaci dité pociti skrze nastroj a hlas terapeuta. NejCastéjsim

zdrojem auditivni stimulace pfedstavuje vypravéni a probihajici dialog.

Oralni a olfaktoricka stimulace

Usta slouzi nejen k piijmu potravy a komunikaci. Jejich vysoka citlivost umoziuje vnimani
chuti, viini, konzistence, zprostiedkovava rizné druhy prozitkl. Stimulace dutiny ustni je Gzce
spojena s ¢ichovou stimulaci. Typicky se tak dé&je pii procesu piijmu potravy. Preoralni faze
zahrnuje souCasné¢ nékolik vjemi. Dochazi k propojeni taktilné-haptickych, vizualnich
a ¢ichovych informaci o poddvaném pokrmu. Nasleduje faze oralni, v niZ klient rozpoznava
specifickou chut jidla. Usta predstavuji velmi intimni a citlivou zénu. Z tohoto ditvodu je nutné
vyvarovat se invazivnim vstuptim pii ustni hygien¢ a jakékoliv jiné formé oralni stimulace.
U ordlni 1 olfaktorické stimulace plati pravidlo pfiméfeného mnoZstvi podnéti tak, aby
nedochézelo k ptfestimulovani. Dle biografické anamnézy volime druh podavaného podnétu.
K usnadnéni polykani je nutné zvolit vhodnou polohu klienta. Nékdy je také zapotiebi aplikovat
somatickou stimulaci obliceje, ktera pfipravuje organismus na piijem potravy (Vitkova in

Pipekova, 2010, Friedlova, 2015).

14



V obsahu pfedvyzkumu je zafazena somaticka stimulace obliceje, kterd je Casto spojovana
s technikou orofacidlni stimulace dle C. Moralese (Morales, 2006). Oralni i olfaktoricka
stimulace je podpofena ochutnavkou jidla. Cichové vnimani je rovndZ stimulovéano pii pouZiti

détského olejicku.

Taktilné-hapticka stimulace

Kuze je percepni organ, ktery ndm pomaha rozliSovat piedméty. Vkladani ptredméta do rukou
umoziuje ziskavat taktilné-haptické zkuSenosti, které se nasledn¢ ukladaji do paméti.
Pohyblivost ruky a jeji vnimani je pfedpokladem pro ziskavani informaci z okolniho svéta
inaSeho téla. Klienti, ktefi jsou v pohybu omezeni, trpi nedostatkem taktilné-haptickych
podnéta. Je tady potiebné pomoci asistence rozvijet manipulaci s pfedméty denni potieby,
oblibenymi pfedméty, podporovat samoobsluhu pii pifijmu potravy atd. (Friedlova, 2007,
Friedlova, 2015).

V kontextu této zavéreCné prace jsou rozvijejici podnéty predkladany v podobé hry
a riiznorodych tkold. K rozvoji taktilné-haptické stimulace byla navrzena predevs§im hmatova
krabice, ktera rovnéZ spliiovala motivacni cil. Dale déti manipulovali s pfirodnimi pfedméty
(piskem, kaminky, muSlemi, SiSkami atd.). Tyto materidly slouzily ke konstruktivnim
a tvofivym hram, které byly tematicky ladéné. Manipulace s perkusnimi nastroji procvic¢ovala
koordinaci oko-ruka a podpoftila synchronizaci koncetin. Dal$i pomucky a jejich vyuziti jsou

popsany v predvyzkumu.

1.5 Biografie ¢lovéka v konceptu Bazalni stimulace

Vytvoteni biografické anamnézy je rozhodujici pro individudlni priibéh oSetfovatelského nebo
pedagogického procesu. Pomoci dotazniku ¢i rozhovoru probiha sbér informaci, které utvareji
uceleny obraz ¢lovéka, zahrnujici jeho osobni identitu, Zivotni ptibéh a socialni role. Rodina
tvofi zékladni zdroj biografickych udaji. Akceptovani biografie ¢loveka a projeveni zajmu
o jeho zivotni ptibéh je predpokladem pro budovani divéry avztahu mezi terapeutem
a klientem. Umoznuje jejich spolecnou cestu. Profesionalové piedkladaji nabidky uzpisobené
dle klientovych osobnich potieb a zajmi. Je dilezit¢ akceptovat jeho vEék, onemocnéni,
schopnosti a dovednosti. Biografickou anamnézu je nutné pravideln¢ dopliovat o noveé
pfichazejici informace, které Casto terapeut ziskdva az po navazani bliz§iho vztahu s klientem
a jeho rodinou. Biograficky dotaznik obsahuje vSechny senzobiografocké oblasti, se kterymi

pracuje koncept Bazalni stimulace. Dale se v dotazniku setkdme s otazkami orientovanymi na
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vztahy, zajmy, zamé&stnani a ritudly klienta. Dotazniky a jejich obsah se vSak v jednotlivych

zatizeni lisi dle jejich potieb a charakteru terapie (Friedlova, 2015, Friedlova, 2018b).
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2 Vyznam doteki v Zivoté ditéte

Télesny kontakt piredstavuje pro déti zdroj informaci. Objevovani a zprostredkovani
jednotlivych podnétl probiha pies doteky. Cim je dité mensi, tim potiebuje uzsi télesny vztah
s matkou, ktera mu zprostiedkovava informace z okoli (Prekopova, 2009). Na stejné bazi
pracuje koncept Bazalni stimulace. ,, Ruce terapeutii jsou komunikacnim médiem a umozZnuji

ziskat klientovi spoustu informaci o sobé samém i okolnim svete. “ (Friedlova, 2018a, s. 5)

Telesnym kontaktem dité ziskava napojeni na dospélou osobu, kterd ma jiz vyspély
organizovany nervovy systém. Na zdklad¢ vysp€lého nervového systému miize dochazet
k regulaci reaktivniho systému ditéte. Cilenou regulaci ze strany pecujici osoby je ditéti
umoznéno zachovavat si uréity stupen homeostazy. Pocit bezpeci, zklidnéni a uvolnéni
navozuje skrze klidny rytmus srdce, melodii hlasu, o¢ni kontakt a tsmév (Karr-Morseova,

2013, Porges, 2011, 2014 in Matousek 2017).

K izkému kontaktu mezi matkou a ditétem dochazi také pti procesu kojeni. ,, Profesor H. F.
Harlow vyslovil nazor, zZe hlavni funkci kojeni by mohlo byt zajisténi télesného kontaktu
s matkou. ““ (Nevolova, 2015, s. 36) Harlowy pokusy se systematicky chovanymi opicemi druhu
Macacus dokazuje dileZitost télesného kontaktu nad relativni nevyznamovosti hladu. Opicky
davaly ptfednost latkové matce, o kterou se otiraly, lisaly se k ni. Mnohem méné Casu travily
s draténou maketou matky, a to 1 pies to, Ze na ni byla savicka s potravou (Langmeier, Matéjcek

2011).

Velky vyznam doteki je vyzkumniky potvrzen také pfi jejich uplatiiovani na neonatologickych
oddé€lenich. Vyuziti maséazi snizuje vyluCovani stresového hormonu kortizolu. Masaze je
vhodné aplikovat po narocném porodu. Odbourdvame jimi pocity uzkosti a strachu
novorozence. Pro zachovani saciho reflexu déti, jez jsou vyZzivovany pomoci sondy, je
vyuzivana orofacialni stimulace dle C. Moralese (Nevolova, 2015, Friedlovd in Sedlarova,

2008).

2.1 Mnohostranna prospésnost dotekii
Gelveriova (2003) a Kavanagh (2008) uvadéji, Ze terapie zalozené na dotecich piinasSeji uzitek
po strance fyziologické i emocionalni. Fyziologické ucinky dotekti ovliviiuji celé soustavy

lidského téla.
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Obéhova soustava
Krevni obéh je stimulovan prostiednictvim dotekil ¢i masazi. krevni vlaseCnice se rozsituji
adochazi tak k lepSimu okysliCovani krve ak rychlejSimu transportu zivin. To je velmi

podstatné pro spravné fungovani celého téla.

Mizni — lymfaticka soustava

Doteky podporuji chod mizni soustavy, jejiz funkci je absorbovani a vylu¢ovani odpadnich
latek. Mizni soustava nema pumpu, kterou by mohla byt miza pohanéna, je zcela zavisla na
¢innosti svali. Maséazi nebo doteky jsme schopni tok mizy stimulovat. Dochazi tak

k efektivnéjSimu filtrovani a vylu€ovani odpadu, coz napoméha k posileni imunitniho systému.

Travici soustava
Také organy traviciho traktu jsou systematickymi doteky podpofeny a zajistuji tak plynuly

prichod potravy. Napomahaji feSeni problémt jako je zdcpa a nadymani.

Nervova soustava
Nervova soustava ma po celém téle mnoho nervovych zakonceni, které ptindseji informace do
mozku. Doteky jsou tato zakonceni stimulovana, coZz umoziuje spravny neurologicky

1 motoricky vyvoj.

KozZni soustava
Masaz zrychluje krevni obéh, coZ napomaha k redukci odumfelych koZnich bun€k. Napomaha
vylu¢ovani podkozniho tuku z mazovych Zlaz, ktery kazi hydratuje. Masazi také udrzujeme

kolagenova vlakna, jeZ podporuji pruznost a silu pokoZky.

Svalova soustava
Diky zvySenému toku krve se potiebné ziviny dostanou do svalil rychleji. Proto byvaji masaze
casto vyhledavany sportovci. Obecné dotek stimuluje svalovou koordinaci, napomaha pfi

natahovani a napinani koncetin.

Hormonalni soustava

Bylo zjisténo, ze doteky, hlazeni a mazleni uvoliuji zasoby hormont z hypofyzy. Dochazi
naptiklad k produkci rastového hormonu, ktery zajistuje vahovy pfirtstek ditéte. Rovnéz
dochdzi k uvoliovani endorfintl, tzv. hormonu §tésti. Navozuje pocit pohody a napoméha pfi

odstranovani bolesti.
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Dale se uvoliiuje hormon oxytocin, jeZ ma nejriznéjs$i ucinky v mnoha organech. Napiiklad
v mozku ovliviiuje procesy uceni a paméti, odpovédi na stres, vyznamné pusobi také na socialni
a rodi¢ovské chovani, vytvareni partnerskych svazki. Oxytocin je nazyvan hormonem lasky,
veérnosti a duvery. ,, Vyzkum na univerzité v San Francisku ukdzal, Ze Zeny spokojené se svym
partnerskym vztahem, maji vys$si hladinu oxytocinu nez Zeny bez partnerit nebo s problémovymi

vztahy. ** (Struneckd, 2011, s. 254)

Fyzicky kontakt ma i mnoho dal$ich u¢inka na emoce. Podporuje sebejistotu, emocni bezpeci
a davéru, upeviiuje pouto mezi rodi¢em a ditétem. Dotyk navozuje klid a uvolnéni, které ptindsi

pokojny spanek (Kavanagh, 2008).

2.2 Doteky jako zakladni potreba

Existuje mnoho teorii a vyzkumti o lidskych potiebach. Asi nejznamé;jsi predstavuje Maslowa
pyramida (viz Obr. €. 1), ktera potteby tadi dle jejich dilezitosti. Primarni potfeby se nachazeji
na zakladnim stupni pyramidy. V ptipad€ jejich nedostatku je t€lo motivovano k Cinnosti se
zamérem opéctovného nastoleni fyziologické rovnovahy. Teprve po uspokojeni biologickych
potieb se Clovek piesouva k napliovani potieb vyssiho stupné (Nevolova, 2015, Langmeier,
Matéjcek, 2011).

potreba
seberealizace

potieba uznani a

Ucty

potreba sounalezitosti
potreba bezpeci a jistoty

biologické, fyzické potreby

Obrazek €. 1 - Maslowa pyramida potteb (Nevolova, 2015, s. 26).

Dnes uz vime, Ze tato teorie zaloZzena na hierarchickém tazeni potieb, jiz neni dostacujici.
Psychické potieby fazené nad biologickymi maji mnohem vyss§i vyznam, nez jim byl ptiivodné

ptipisovan. ,, Potreba byt ostatnim nablizku patri k tém primdrnim, naprosto zakladnim.’

(Nevolova, 2015, s. 27) Vysledky vyzkumt ukazuji, Ze po naplnéni biologickych potieb, se déti

19



amlad’ata projevuji spontanni a hravou Cinnosti. Nezlstavaji neteCné, naopak je piitomny

zajem o okolni podnéty (Langmeier, Maté&jcek 2011).

Zcela odlisny piistup k rozdéleni zakladnich lidskych potfeb nabizi somaticky orientovana
psychoterapie snazvem ,Neuroafektivni vyvojovy model”“. Pracuje s pécti zakladnimi
pottebami, které jsou nezbytné pro nase fyzické i emocni zdravi. Jsou jimi potieby: spojeni se
sebou a druhymi, péce, diivéra, autonomie, laska a sexualita. Nase schopnost citit se naplnéni
zivotem, regulovat své chovani, navazovat vztahy s druhymi a spojeni se sebou samym je

zavislé na uspokojovani vyse uvedenych potieb (Heller, 2016).

Zakladni potteba Zakladni schopnost nezbytna pro dusevni a télesné zdravi

Spojeni se sebou a druhymi | Schopnost byt spojeni se svym télem a emocemi

Schopnost byt ve spojeni s druhymi

Péce (vyladéni) Schopnost vyladit se na vlastni potieby a emoce a peCovat
0 své potieby
Schopnost piijimat emoc¢ni podporu, péci a fyzickou vyzivu od

svého okoli, schopnost pozadat o podporu

Dutivéra Schopnost zdravé zavislosti na druhych avzajemné

spoluzavislosti s druhymi

Autonomie (nezavislost) Schopnost vymezit si zdravé hranice
Schopnost fict ,,ne‘ a stanovit si svoje limity

Schopnost vyslovit svlij ndzor bez pocita viny ¢i strachu

Laska-sexualita Schopnost Zit s otevienym srdcem

Schopnost propojit laskyplny vztah se sexualitou

Tabulka €. 1 - Zékladni lidské potieby dle Neuroafektivniho vyvojového modelu (Heller,
2016s. 14)

Gary Chapman v knize ,,Dité a pét jazyki lasky* apeluje na zakladni potiebu déti byt milovany.
T¢lesné potieby chape jako dulezité, avSak povrchni a nedostatecné uspokojujici. Dit€¢ bychom
méli zahrnovat dostatkem lasky se zamérem kladného ovlivnéni jeho budouciho Zivota
v podobé vytvoieni zdravé sebelcty, rozvinuti vztahovych dovednosti, ziskdni jistoty

a bezpeci. Lasku mizeme ditéti projevovat rozliSnymi zplsoby. Projevy lasky se daji roz€lenit
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do kategorii, které Chapman oznacuje jako jazyky lasky. K détem bychom méli promlouvat
v kombinaci vSech péti jazykl. Vyuzivame tedy nézny dotek, povzbudiva slova, pozornost,
darky askutky sluzby. Pozdéji se uditéte objevi takzvany priméarni jazyk, jehoz

charakteristicky zplisob predavani lasky bude preferovat a vyhledavat (Chapman, 2010).

Slova
ujisténi
Potreba

byt
milovan

Pozornost

Obrazek €. 2 - Slozky naplitujici zakladni potfebu byt milovan (Chapman, 2010).

Z vySe uvedenych pojeti lidskych potteb si mlizeme vSimnout, Ze doteky predstavuji velmi
vyznamnou slozku v lidském zivoté. Kazdy z autorti nazyva tuto potiebu jinymi slovy, fyzicky
kontakt ¢i nézné doteky, schopnost spojeni se svym télem a druhymi. Podstatu vSak tvofi
zakladni myslenka pottebnosti dotekil. Rodi¢e timto zplisobem mohou podstatné ovlivnit vztah

ditéte k ostatnim a jeho celkové dispozice do budoucna (Nevolova, 2015).

Zdenék Matéjcek (2011) definoval zékladni psychické potieby ditéte, které vychazeji
z predpokladu, ze jedinec vyzaduje aktivni styk s prostiedim. Pokud ma dojit k naplnéni této
zakladni tendence, musi byt splnény nékteré podminky tykajici se struktury svéta a véci.
Charakterizoval ¢tyti zakladni psychické potieby:

1. potieba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace

Ditéti je predkladano dostatecné mnozstvi podnéti. Podnéty jsou piimétené slozité

a dostatecn¢ promeénlivé, coz je zavislé na veéku 1 na piredchozich zkuSenostech.
2. potieba vnéjsi struktury

Dité se snazi v prichazejicich podnétech nalézat pravidelnost a strukturu. Zabyva se
jejich rozliSovanim a aktivné se podili na uceni, které je zalozeno na podminovani.

Pamatuje si prichazejici podnéty jako reakce na své chovani.
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3. potieba specifického socialniho kontaktu

Dité se potfebuje navazat, pripoutat ke stdlé osob¢€, nejcastéji matce, ktera pro néj

predstavuje zprostiedkovani okolniho svéta.
4. potieba osob nesocidlniho vyznamu

Tato potieba vyjadiuje nezavislost. Dit¢ samostatné vykonava fadu ¢innosti, na které je
hrdé. Voli si urcité cile, kterych chce dosdhnout. Potfebuje potvrzeni své identity.

(Langmeier, Matéjcek 2011)

Dle Langmaiera a Maté¢jcka (2011, s. 279) je ,,urcita mira stimulace zakladni psychickou
potiebou c¢loveka, a to na vsech stupnich jeho vyvoje. Jestlize tato potieba neni naplnéna,

hovotime o deprivaci.

2.3 Dotekova deprivace

Predchozi kapitola méla za cil ukazat rovnocenné postaveni biologickych a psychickych potieb.
Nedostatek lasky, stimulace, socialniho styku nebo vychovy muze vést k zdvaznym porucham.
Hovotime o tzv. psychické deprivaci, kterou Langmaier a Matéjcek (2011, s. 26) definuji jako
L, psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu, neni dana
prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potreby v dostacujici mire a po
dosti dlouhou dobu. “ Vzniklo mnoho definic psychické deprivace, jejichZ znéni bylo ovlivnéno
povazovan dostatek lasky a vielosti. Nasi lasku, ndklonost a blizkost je mozné ditéti projevovat
riznymi zpusoby. Dotyk, nebo obecné fyzicky kontakt je povazovan za jeden ze zdkladnich
projevil lasky. (Langmaier, Matgjcek, 2011, Chapman, 2010). Tato myslenka je blize popsana
v kapitole 2.2 Doteky jako zakladni potieba.

2.4 Neurofyziologicka vychodiska prace s doteky

Klicovy vyznamu dotekdl, jejich potieba v zivoté ditéte a riziko vzniku deprivace pii jejich
nedostatku tvofil obsah piedeslych kapitol. Nyni je potifeba zdaraznit jeden z mnoha piinost
pravidelného uplatiiovani dotekl. Je zndmo, ze fyzicky kontakt piinasi pocity bezpeci,
zklidnéni a uvolnéni. V piimé navaznosti na zklidnéni téla, dochézi také ke zklidnéni mozku
a emoci. Tento poznatek je vyuzivan pii 1é¢bé traumatického stresu (Karr-Morseova, 2013,
Matousek 2017). Také koncept Bazalni stimulace, ktery je zaméfeny na télo, je mozné vyuZzit
k terapii tyranych a zneuzivanych déti s posttraumatickou stresovou poruchou. Zakladem je

vybudovani divéry mezi terapeutem a ditétem, kterou navozujeme pomoci spontannich
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¢innosti a her. Cilem je, aby bylo dit¢ schopno pfijmout terapeuta. Postupné¢ pak muizeme

zapojit vSechny zakladni i nadstavbové prvky Bazalni stimulace (Friedlova, 2015).

V piipadé extrémnich stresovych situaci dochazi ke vrozené instinktivni reakci, jejiz cilem je
zachovani zZivota. Stresové reakce mohou byt zpracovany na tiech urovnich. Nejmladsi ¢ast
mozku, neokortex, je schopny raciondlnich tvah a feSeni problému. Jeho jazykem jsou slova.
Dokéze vyhodnotit miru ohrozeni a nasledné reguluje sebezachovnymi mechanismy. Ty se
projevuji v podob¢é utoku, nebo utéku. Proces je spojen s vyplavovanim adrenalinu, ktery

stimuluje srdce a ob¢hovy systém (Matousek 2017, Levine 2012).

Pod mozkovou kiirou se nachazi limbicky systém, jinak také ,savCi“ mozek. Jedna se
o propojenou skupinu mozkovych center. Zahrnuje ¢asti mozkové kary a nékteré¢ podkorové
oblasti. Jeho tikolem je zpracovani emoci. Hovofi tedy jazykem pocitl. Rovnéz je v limbickém
systému ulozeno centrum paméti, které umoziuje ukladani a ndslednou retenci a vybaveni
informaci. Pokud dochazi k prozivani stresu na trovni limbického systému, prakticky jsou
potlaceny funkce neokortexu. Nedochazi tedy k racionalnimu vyhodnoceni situace. Nastupuje
intenzivni vnimani a prozivani negativnich emoci, jimiz je nase télo zcela zaplaveno (Friedlova

2015, Sanders, 2010, Levine 2012).

Nejstarsi ¢asti mozku je mozkovy kmen. Nazyvame jej také ,,plazi® mozek. V této ¢asti mozku
se nachazi centra motorickych reakci, centra autonomniho nervstva a dochazi skrze néj
k pfenosu senzorickych informaci. Obecné je jeho funkci udrzovani vnitini rovnovahy
a zajisténi preziti. V pfipad¢ ohrozujici situace se aktivuji instinktivni zplsoby ochrany.
Podobn¢ jako zivocichové dokazeme tzv. ,,zamrznout (Kittnar, 2011, Matousek, 2017).
,, Veskerd energie zmobilizovana k akci zustane v téle uzamcend a nepristupnd, doslova se od

ni odpojime. “ (Matousek, 2017)

Jestlize jsou lidé postihnuti posttraumatickou stresovou poruchou, nebo stresové situace
proZzivaji na Urovni limbického systému, vytlatuji moznost racionalniho posouzeni situace.
Starsi ¢asti mozku ovladaji vyssi korova centra. V téchto ptipadech miizeme nezddouci vzorec

zapojeni mozkovych oblasti ovliviiovat dvojim zptisobem (Sandres, 2010, Matousek, 2017):

1. seshora doli — Postupujeme od neokortexu ptes limbicky systém az k mozkovému kmeni.
Vyuzivame metod jako je védomé byti v ptitomnosti, sledovani aktudlnich vjemu a emoci. Déle

1ze trénovat zklidnéni mysli pomoci meditace.

2. zdola nahoru — Druhy zptisob vede v opaéném sméru. Od mozkového kmene postupujeme

k limbickému systému az k neokortexu. Zmeénou fyziologickych reakci autonomniho
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nervového sytému mulzeme podpofit zklidnéni nas$i mysli a emoci. Somatické projevy
stresovych reakci, jako je buSeni srdce, zrychlené dychani, svalova tenze, lze utiSit pomoci
prace s télem. Jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, doteky piinaseji pocity bezpeci,
zklidnéni a uvolnéni. Proto je mizeme povazovat za jeden z moznych zpusobl k vytvoreni
nalezit¢é podpory a zklidnéni, kterého je =zapotfebi v opétovném navazani kontaktu

s neokortexem (Matousek, 2017).
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3 Vyznam dotekt v predskolnim vzdélavani

Pravidelnd hmatova interakce mezi lidmi ve vSech vyvojovych obdobich je nezbytna pro lidsky
vyvoj a pohodu (Montagu 1971/1986 in Bergnehr and Cekaite, 2018). Cim je dité mladsi,
vyzaduje vice télesné blizkosti od svého peCovatele, jejich napojeni je velmi uzké. Neméli
bychom tedy pomijet, ze v€kova hranice déti prichdzejicich do predskolnich zatizeni se stale
posouva. V Ceské republice je dle $kolského zdkona umoznéno pfijimani jiz dvouletych déti.
PtedSkolni pedagogové tedy sehravaji dulezitou roli v socializaci a rozvoji ditéte. Jejich ukolem
jisté neni rodinnou vychovu nahradit, ale umét ji vhodné doplnit. Pfedmétem této kapitoly je
otazka, jakym zplsobem mateiska skola zajist'uje pfirozenou potiebu dotekii (Bergnehr and

Cekaite, 2018, Ramcovy vzdélavaci program, 2018, Skolsky zakon).

Konkrétni vyznam dotekii byl mapovan v ramci vyzkumu uskuteénéného ve Svédské matefské
Skole. Hlavnim cilem bylo zkoumat pestrost a funkci jednotlivych doteki mezi pedagogem
ditétem. Sbér dat probihal pomoci videozaznamu, ktery byl nasledné analyzovéan. Vysledkem

je kategorizace doteki dle jejich funkci: (Bergnehr and Cekaite, 2018)

e f{idici dotek — Dotek je pouzivan k vedeni, k nasmérovani détského pohybu.

e kazensky dotek — Dotek zdtrazni vaznost pokynu, ktery je od ditéte o¢ekavan. Ma také
svou podstatu pti sdéleni vytky ¢i pokarani.

e dotek k ziskavani pozornosti — V pfipadé Ze dospély vyzaduje pozornost ditéte,
navozuje ji pomoci riznych dotekli napt. poklepani, poplacani, pohlazeni, které jsou
Casto slovné doprovazeny.

e laskyplny a pratelsky dotek — Pedagogové vyuZivaji doteky jako projev naklonosti napft.
objeti, poklepani, pohlazeni.

e uklidiyjici dotek — Doteky jsou vyuzivany za Ucelem zklidnéni placiciho ditéte,
zmirnéni jeho smutku a tisné.

e odménujici dotek — Dotek muize také slouzit jako odména, pochvala za vykonanou praci

a motivuje k dal§imu vykonu.

Je nutné dodat, ze funkce dotekti jsou zavislé na aktualnich situacnich souvislostech a slovnim
komentafi, ktery je doprovazi. Dulezitym zavérem je také potvrzeni, Ze mladsi déti vyzaduji
vice télesného kontaktu. Z vySe uvedenych fakti je ziejma podstata dotekli v matetské Skole.
Predstavuji pfirozeny a nenahraditelny zplsob komunikace, ktery denné probihd mezi
pedagogem a ditétem. DéEti samotné Casto byvaji aktivizatory télesného kontaktu (Bergnehr and

Cekaite, 2018).
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3.1 Riziko pouzivani dotekii ve Skolskych zarizenich

Predeslé kapitoly jsou vénovany vyznamu, prospesnosti a vysvétleni funkci dotekt. Jejich
pouzivani zejména v predskolnich zafizeni je opodstatnéné a zcela obhajitelné. I ptesto je
mnoho pedagogi, v dusledku pouzivani dotekll, spojeno s rizikem obvinéni ze sexuélniho
zneuzivani. Znacny vliv na tuto skuteCnost pfedstavuji média, kterd zajiStuji vysokou
publikovanost ojedinélych ptipadi. Dle vyzkumnika jde o projev piehnané uzkosti smétujici
k zajisténi vSudypfitomné bezpecnosti, coz se stalo vSeobecnym trendem zapadnich zemi

(Bergnehr and Cekaite, 2018, Harris 2008).

Alison Jones je autorkou knihy ,,Touchy Subject: Teachers Touching Children®, ve které
diskutuji nejen vyzkumnici, ale také pedagogové z praxe nad tématem pouZzivani dotekd ve
Skolskych zafizenich. V knize jsou zahrnuty ptispévky mnoha odbornikl z rozliSnych kultur
Nového Zélandu, USA a Velké Britanie. V knize je poukézano na skutecnost, ze se muzi stale
Zastéji vyhybaiji profesim plisobicim v oblasti primarniho vzdélavani déti. Caste¢né na muze
doléhaji obavy z mozného obvinéni. Persondl v téchto oborech mluvi o pocitech frustrace
arozpolcenosti, které intenzivné prozivaji. Nemohou se chovat jako profesionalové
s mnohaletou zkuSenosti, své chovani jsou nuceni uzpusobit predstavam o idedlnim uciteli

dnesni doby. K détem je tedy pfistupovano s velkym odstupem a opatrnosti (Harris, 2008).

Dalsi nepiijemné opatifeni predstavuje zvySeny dohled nad uciteli. Intimni zélezitosti, jako je
vymeéna plen, nebo asistence ditéti na toaleté musi probihat vzdy ve dvojici pracovnikl. Prace
ve dvojici slouzi jako ochrana pedagogii. V ptipad€¢ potieby je mozné vyuzit poskytnuti
svédectvi. Védci manchesterské metropolitni univerzity zkoumaly realné situace ve Skolkach
a Skolach. Bylo zjisténo, ze téméf v kazdém z té€chto zafizeni je nastolena bezdotykova politika,
nebo je kladen diraz na choulostivost téchto zalezitosti a vybizi své zaméstnance ke zvySené
opatrnosti. Ne¢kteti pedagogiCti pracovnici maji zakazdno pomahat détem pfi aplikaci krému na
opalovani. RovnéZ nemohou oSetfovat drobné zranéni a Skrabance. N&které predskolni zatizeni
posilaji rodicim pokyny, ve kterych jsou seznameni s ptistupem zaméstnancii k plac¢icimu ditéti
(Jones, 2002).

Dale byly zminény znepokojujici dopady Skolnich preventivnich programii "Keeping Ourself
Safe", které narusuji vztahy mezi rodic¢i a détmi. Naptiklad dité pfedSkolniho véku odmitalo po

absolvovani preventivniho programu samoziejmou pecovatelskou cinnost svych rodict

v podobé suseni téla po koupeli (Harris, 2008).
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V Ceské republice se problematikou dotekové politiky v mateiskych $kolach zabyvala
LitoSova. Ve své zavérecné praci sesbirala data od 191 pedagogl ptedskolnich zafizeni.
Z odpovédi je ziejmé, ze si pedagogové uvédomuji podstatu télesného kontaktu pro vyvoj
a psychické zdravi ditéte. Obavy z ptipadného naiceni ze zneuzivani ditéte jsou velmi nizké,
byly zaznamendny pouze ve dvou procentech z celkového poctu dotazovanych (LitoSova,
2019).
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4 Dité ranéné v blizkych vztazich

Naro¢né zivotni situace, se kterymi se dit¢ sekava, vytvareji piilezitost k osobnimu ristu
a podporuji schopnost adaptace. K uspésnému zvladani situaci dochézi diky jistoté a bezpeci,
kterou ziskdvame v blizkém vztahu s rodi¢em ¢i jinou pecujici osobou. O dulezitosti matetské
pozornosti hovoii vysledky pokusi Michaela Meaneyho. ,, Krysi mladata, kterd jejich matky
., neustale olizovaly a opecovavaly*, byla po cely Zivot odolna viici stresu. “ (Karr-Morseova,
2013, s. 205) Jestlize vsak rodice nejsou schopni zajistit bezpecné utocisté v pripade pusobicich
stresorl, nebo se chovaji nepiedvidatelné, dité nema spolehlivy zdroj utéchy. Tézce zvladatelné
situace mohou pro dité¢ predstavovat naptiklad chirurgické zakroky, kratké odlouc¢eni, ndhradni
rodinnd péce, rozvod, umrti blizkého, nemoc, nebo postizeni (Karr-Morseova, 2013).
Nasledujici obsah kapitoly ma za cil charakterizovat naro¢né Zivotni situace, se kterymi se

setkaly déti, jez se staly pfedmétem piedvyzkumu.

Rozvod

Rozvod predstavuje bolestivy proces pro vSechny zucastnéné strany. Jeho dlouhy pribéh dité
vnimd od samého pocatku, konfliktu pfed rozlukou, az ke konecnym dopadiim rozvodu. Ty
ptedstavuji v zivoté ditéte velké zmény, se kterymi se obtizné vyrovndva. Zvysenou potiebou
déti za téchto okolnosti je zachovani pravidelnych rytmi a predvidatelnych vzorci
kazdodenniho Zivota. Nabizi se tedy otdzka, zda neni vhodné&jsi usilovat o udrzeni manzelstvi.
Vyzkum Judith Wallersteinové ukézal, Ze dospéli, kteti byli v détstvi vystaveny proZivani
naro¢né Zivotni situace v podobé rozvodu rodi¢li jsou méné pfipraveni na intimni vztahy
a nachylné&jsi k pocitim tzkosti a osaméni. S odlisSnym pohledem na tuto problematiku ptichazi
Mavis Hetheringhonova, kterd upozoriiuje na skutecnost, ze pouhych 20 az 25 procent déti
zrozvedenych rodin je ohroZeno celozivotnimi emoc¢nimi problémy. Ve zbylych 75 az 80
procentech prozité rozvodové situace nezpusobuji odchylku ve kvalit¢ emoéniho prozivani.
Proces rozvodu tedy nemusi byt vzdy traumaticky. Vse zalezi na kombinaci mnoha faktorti jako
je temperament ditéte, predchozi udalosti ditéte, nebo také zda se nachazi v jeho blizkosti
osoba, kterd mu pomdhd ve zvladani narocné Zivotni situace. Smutku, ktery dité pfirozené
proziva nezabranime, mizeme ale zabranit vzniku traumatu. DéEti potfebuji nasSi pozornost,

zajem a lasku. Pottebuji védet, Ze jsou stale milovany (Levine, 2012, Karr-Morseova, 2013).
Stridava péce
Dité v predskolnim v€ku se vyznacuje omezenou schopnosti vnimat ¢as, prostor a vzdalenost.

Je tedy ptirozené, ze se u ditéte objevuji potize pfi chapani, kdy s nimi bude mama a kdy tata.

28



Z tohoto diivodu jsou déti Casto vystaveny pocitiim nejistoty a obavam. Je tedy nutné co nejvice
podpofit pravidelny harmonogram, ktery bude oboustranné respektovany a dodrzovany.
Fungujici rodinny systém vyzaduje jednotny piistup k ditéti a dodrzovéani stanovenych
pravidel. Pocet soudem stanovenych stfidavych péc¢i vSak neodpovida poctu rodin, které jsou

této vzajemné dohody a spoluprace schopni (Rufo, 2009, Coloroso, 2008).

Kariéra

V mnoha rodinach je nevyhnutelnou nutnosti pfijmout dominujici model dvoupiijmové
domaécnosti. K tomuto vzoru rodinného systému tihnou rodice pfedevSim z ekonomickych
davodu. Dalsim divodem je nezpochybnitelna rovnost v moznosti muzi a zen budovat svou
pracovni kariéru. Dle Vyzkumného tstavu prace a socialnich véci vnimaji pottebu vzdélavani
a seberealizace intenzivnéji predev§im vysokoskolsky vzdélané osoby a Zeny. Jako reakce na
stavajici situaci se nabizi otazka, do jaké miry 1ze skloubit péci o domacnost a déti s pracovnimi
povinnostmi. Obdobi domaci péce o déti je vinimano jako ohrozeni pracovni kariéry Zeny. Tato
zatézova situace muze pro rodinu predstavovat zdroj konfliktd a napéti. K problému je
pfistupovéno riznymi zpusoby. Napiiklad je jako feSeni voleno nastup partnera na matefskou
dovolenou, jestlize je to pro rodinu financné vyhodngjs$i. Dale je také vyuzivano jinych
rodinnych pfislusnikd, hlidacich sluzeb, nebo jesli. Vytvofeni intenzivniho blizkého vztahu
matky a ditéte v raném veéku byva z téchto diivodi ohrozen. I v pfedSkolnim véku pietrvava
napojeni na pecujici osobu, kterd je pro dit¢ zhmotnénou jistotou a bezpe¢im (Hohne, 2010,

Langmeier, Matéjcek 2011).

PostiZeni

Postizeni ma na zivot ditéte a jeho rodinu velky dopad. V dusledku postizeni je dit¢ odkazano
na pecujici osobu, kterd mu zajiStuje preziti. V téchto piipadech nedochdzi k béZnému
psychickému vyvoji zahrnujici odpoutani od rodi¢i. Protoze se dité nedokdze osamostatnit,
rodice nemaji moznost se od n&j vzdalit. Mira osamostatnéni je vdzana na zdvaznost daného
postizeni. U piedSkolniho ditéte je vSak potfebné ujisténi, Ze jeho vztah srodi¢i je trvaly
a nepretrzity. Riziko pfedstavuje hospitalizace spojena s odlouenim od matky, kterd je
potiebna z divodu akutniho stavu, nebo chirurgickych zdkrokii. V dnes$ni dob¢ je jiZ umoznéna

ptitomnost matky v nemocnici (Rufo, 2009, Coloroso, 2008).

Ptijeti ditéte s postizenim vyZaduje Cas, ktery musime rodicim doptat. Rodice tuto skutec¢nost
prozivaji riznymi zplsoby. Psychiatfi Casto hovoii o fazi popieni, nebot’ jsou svédky

touzebného prani rodict dosdhnout vysnénych cilii. Stanovené cile jsou vétSinou neadekvatni
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k danému postizeni ditéte. Na dit& je tak vyvijen tlak a hrozi jeho pfetizeni. Castou touhou
rodi¢li je integrovat svého potomka do hlavniho vzdéldvaciho proudu. Integrace jisté
predstavuje obrovsky pokrok nejen pro dité samotné, ale i pro spolecnost, kterd se uci zit
v toleranci k t€émto odlisSnostem. Dulezité je vSak umét posoudit moznosti postizené¢ho ditéte
a pfedejit pfipadné deprivaci aselhani. Velkou motivaci pro kazdého znds je uspéch.
,,Sebeldaska je u postizenych lidi sice oslabena, ale ioni potrebuji uspét s ohledem na své

moznosti a schopnosti.““ (Rufo, 2009, s. 68)

Sourozenectvi

Soupeteni mezi dvéma sourozenci je ptirozenym jevem. Velkou roli v tomto procesu sehrava
pohlavi sourozenct a jejich poradi narozeni. V piipad¢ stejného pohlavi déti mtize dochdzet
k projeviim usilovné snahy o ziskani nadvlady. Chlapci bojuji o pozici ,alfa samce* a divky
mezi sebou vedou ,,divéi valku®. Pocity nejistoty a potfeba obhdjeni své pozice se taky
dostavuje ve spojitosti s narozenim mladsiho sourozence. ,, Dité potrebuje cas, aby pochopilo
a ujistilo se, Ze o rodice neprichazi, Ze je stale prijimané a milované, jen se rodina rozrostla.
(Skladalova, 2018, s. 87) Mladsi dité¢ naopak mize svou pozici prozivat s pocity vlastni
nedostatecnosti a snazi se vyrovnat schopnostem star§iho sourozence. V obou ptipadech se
jedna o Zarlivost, ktera je spojend s bojem o ptizefi rodi¢a. Castym projevem je tak upoutavani
pozornosti. Je potifeba poskytnout détem dostatek porozuméni, byt trpélivy a vyvarovat se

trestani zarlivych projevl (Skladalova, 2018, Novak, 2007).
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5 Predvyzkum

5.1 Pfedmét a cil predvyzkumu

Bylo zjisténo, ze vyznam doteki v zivoté ditéte si pedagogové plné uvédomuji. Mnoho z nich
je frustrovano pevné svazujicimi pravidly bezdotykové politiky (Jones, 2002). Dotek je
vyuzivan v nejranngjSich fazich vyvoje ditéte. Jiz v prenatalnim obdobi dochézi ke komunikaci
mezi matkou a plodem (Prekopova, 2009). Tento rozvijejici druh komunikace je déle aplikovan
1 po narozeni. Intenzivni télesny kontakt ze strany pecujici osoby umoziuje ditéti zachovani
ur¢itého stupné homeostazy (Karr-Morseova, 2013). Skrze dotek je mu umoznéno zazivat
pocity zklidnéni a ujisténi. Dité je 1épe motivovano a zvySuje se soustiedénost. Terapie
zalozené na dotecich pfinaSeji ditéti nové vjemy a zkuSenosti se svym télem. Ze strany

pedagoga se jedna o aktivni projev pozornosti (Friedlova, 2015).

Koncept Bazalni stimulace byl vybran jako zptisob pienosu potiebnych dotekti do predskolniho
zatizeni. Tento zpisob prace je primarné vyuzivan ve zdravotnickych zafizenich, socidlnich
zafizenich a Skoléach zfizovanych dle § 16 odstavec 9 skolského zdkona (diive Skoly specialni).
Potencidl konceptu je vSak uplatnitelny i v péci o déti s posttraumatickou stresovou poruchou
(Friedlova, 2015). V registru Institutu Bazalni stimulace neni v evidenci zadny predskolni
pedagog, v bézném vzdelavacim proudu, proskoleny timto konceptem. Predpokladem tedy je,
ze k aplikaci Bazalni stimulace v béznych matefskych Skolach nedochazi. Hlavni mySlenkou
bakalarské prace je podpofit mnohostranné prosp&$ny ucinek dotekli a pomoci konceptu
Bazalni stimulace jej vnést do prostfedi bézné matefské Skoly. Realizace této myslenky je
nazvana predvyzkumem, nebot’ se predpoklada, ze zdveérecnd prace mize slouzit jako podklad
pro dalsi zkoumani daného tématu.
Hlavnim cilem bakalaiské prace je tedy vytvofit program zaloZeny na konceptu Bazalni
stimulace a jeho aplikaci pfinést dostatek potfebnych dotekii a stimulti détem, prozivajicim
naro¢né zZivotni situace.
Dil¢i cile:

e Nalézt vhodnou matefskou Skolu, kterd je oteviena dotekové politice a jeji vedeni

umozni realizaci programu vytvoieného dle konceptu Bazélni stimulace.
e Vyhledat déti nachazejici se v naroénych Zivotnich situacich, jejichz rodiny budou

ochotné navazat spolupraci pfi realizaci programu v matetské skole.

31



e 'V navaznosti na biografickou anamnézu vytvofit pomticky a stanovit témata, jez budou

vyuzitelné v programu sestaveného dle konceptu Bazalni stimulace.
V ramci predvyzkumu jsou stanoveny tyto otazky:
Otazky predvyzkumu

e Bude po aplikaci specifického programu zalozeného na konceptu Bazalni stimulace
dochézet ke zméné emocniho ladéni ditéte?
e Objevi se v prub¢hu realizace programu pomucka, kterou budou déti odmitat?

e Objevi se v prub¢hu realizace programu pomucka, kterou budou déti preferovat?

5.2. Empirické nastroje predvyzkumu

K sestaveni programu zalozené¢ho na konceptu Bazalni stimulace bylo potfebné hlubsi poznani
probandi pfedvyzkumu. Ziskdni specifickych informaci o détech bylo zajiSténo
prostfednictvim dotazovani rodi¢i a pedagogli a sestavenim biografické anamnézy. Doslo
k sestaveni dotazniki vlastni konstrukce, které dle BartoSové a Skutila (2016) patii

k nejpouzivanéjsim v prostiedi edukacni reality.

Dotaznik pro pedagogy byl tvofen otevienymi otazkami, jez umoznily ziskat informace
o rodinném prostfedi ditéte, vychovném stylu rodici a vztazich mezi sourozenci. Déle se
dotaznik zaméfoval na specifické projevy déti a jejich potieby. Pedagog odpovidal na otazky
tykajici se pfijimani ditéte kolektivem. Rovnéz bylo jeho ukolem vyjadfit se ke hie, popsat
specifické Cinnosti pfinasejici ditéti radost a potéSeni. Konkrétni obsah dotazniku naleznete

v Priloze A.

Ziskani biografické anamnézy ditéte bylo nedilnou soucasti pro zahajeni programu zaloZzeném
na aplikaci Bazélni stimulace. Dle Friedlové (2015) je biografickd anamnéza souborem dat,
které jsou terapeutovi poskytovany za ucelem individualniho ptistupu ke klientovi — ditéti.
Dokaze tak 1épe chapat jeho zvlastnosti. ,, Protoze je kazdy clovék jedinecna bytost, ma také
vilastni autonomii. Pracovat s autonomii klienta znamena ho respektovat a pochopit."
(Friedlova, 2015, s. 56) Dotaznik s otevienymi otdzkami, ur€eny pro rodice, mél vymezit
podnéty, které jsou ditétem vnimany jako libé a nelibé. Ziskané informace se staly zdsadnimi
pro motivani atematické sestaveni programu. Konkrétni podobu dotazniku naleznete

v Priloze B.

K ziskéni odpovédi na otazky piredvyzkumu byla zvolena metoda pozorovani. Jednalo se o plné

zucCastnéné pozorovani, které miizeme charakterizovat jako ,, aktivitu, ktera nejen sleduje, ale
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primo se ucastni vSech probihajicich procesu. “ (Svaricek, Sed’ova, 2014, s. 145) Pozorovani
se soustfedilo na konkrétni situace, jez jsou predmétem otazek stanovenych v pruzkumu. Sbér

dat vSak pfinesl nova témata jako mozné konkrétné;si cile pozorovani.

Po kazdém realizovaném tématu obsazeném v programu byl vyzkumnikem proveden zapis
obsahujici reakce déti. Svoboda (2001 in Svaiicek, Sed’ova, 2014) uvadi riizné moznosti, jak
lze pozorovani zamétit. V tomto predvyzkumu se jevilo jako vyhodné soustfedit se nejen na
socidlni chovani afteC, ale obsdhnout v popisu také mimiku, pantomimiku a gestiku
pozorovaného jedince. ,, Vyznam neverbalni komunikace vsak miize byt Spatné vysvetlovan,
a proto je vhodné, vzdy kdyz je to mozné, pokusit se overit si, u pozorovanych jedincii, co které

chovani znamend. “ (Svaiicek, Sed’ova 2014, s. 152)

Mnoho informaci o détech bylo zaneseno v biografickych anamnézach. Jejich preference, libé
a nelibé podnéty tak byly pfedpokladané. Ptesto je vyznamnd vnimavost vyzkumnika. Aby se
snizilo riziko nepfesné interpretace pozorovaného jednani, byla metoda pozorovani obohacena
o rozhovory. ,, V kombinaci s rozhovorem si miize badatel udélat komplexni obrdazek o dané
situaci. “ (Svaiidek, Sed’ova, 2014, s. 158) Kladené otazky umoziovaly potvrzovat &i vyvracet
dojmy vyzkumnika. Vedeny rozhovor rovnéZz pomohl odpovidat na stanovené otazky

predvyzkumu.

Jako dalSi zptisob vyjadieni zpétné vazby a zaznamenani emoc¢niho stavu ditéte byla pouzita
hodnotici $kéla. Dité, ,, ...zaznamenava svou odpovéd na otazku do predpripraveného intervalu
(Skaly). “ (Munduch, 2016, s. 52) K vyjadieni emo¢niho ladéni byla pouZita emo¢ni razitka (viz
Obr. €. 3). Détem bylo predlozeno pét razitek vyjadiujici rizné emoce. Pred 1po aplikaci
programu zalozeném na konceptu Bazélni stimulace déti tiskly do sesiti ,,smajlika“. Cilem bylo
zjistit, zda se po aplikaci programu emoc¢ni naladéni ditéte méni, pfipadné jakym smérem se

posouva.
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Obrazek &. 3 - Skéla pro vyjadieni emoéniho ladéni (Zdroj: vlastni)

Reflexi mélo zajiStovat také doplikové uZiti projektivni metody. ,, Projektivni techniky byvaji
konstruovany tak, ze subjekt (zvlasté diteé) neodhadne jejich diagnosticky zamer. “ (Kfovackova
in Skutil, 2016, s. 104) Terapeutovi se odkryva zcela novy pohled na dité a jeho vyjadiené
emoce. Prozivani je vyjadieno nepfimo. K povzbuzeni sebevyjadieni mohou byt uzity symboly
¢1 obrazkové karty. Jako nejjednodussi se jevilo uziti uceleného setu, hry Dixit (Bobek, 2014).
Détem byly predloZeny tfi emotivné zabarvené karty, z nichZ si vybralo jednu. Na vybranych
obrazcich bylo sledovana barevnost, emocionalni vyznéni a piisobeni karty, motivy objevujici
se na kartdch. Opét hrozilo riziko nespravné ¢i nepfesné interpretace, coz vybizelo

k rozhovorum.

[

Obrazek ¢. 4 - Sesity k zaznamenavani hodnoceni déti (Zdroj: vlastni)
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LD 4

5.3 Organizacni zajiSténi predvyzkumu

V této kapitole je popsan ¢asovy harmonogram, ktery predstavuje postupnou realizaci vSech
fazi ptredvyzkumu. Dalsi ¢ast se zamétuje na potiebné uzplisobeni prostorovych podminek
a specificnost materidlnich potieb k umoznéni zahdjeni programu. Etické principy

predvyzkumu jsou pfedmétem posledni Casti kapitoly.

5.3.1 Casové uspor-adani predvyzkumu

Realizace predvyzkumu probihala v téchto fazich:

e 74fi 2018 — osloveni vhodné matetské skoly, ktera bude oteviena dotekové politice a jeji
vedeni umozni realizaci programu zalozené¢ho na konceptu Bazalni stimulace;

e prosinec 2018 — absolvovani zékladniho kurzu Bazalni stimulace;

e leden 2019 — vyhledani rodin, které¢ budou ochotné navézat spolupraci pii realizaci
programu v matetské Skole, sbér informaci o ditéti — biografické anamnézy, pozorovani;

e unor 2019 — vytvoreni specidlnich pomiicek a obsahu programu zaloZeného na konceptu
Bazalni stimulace;

e Dbiezen az kvéten 2019 — aplikace programu zalozeného na konceptu Bazalni stimulace

a prubézny sbér dat nutnych k zodpovézeni otazek stanovenych v predvyzkumu.

Samotna realizace programu probihala dle pfedchozi domluvy s pedagogem v takové ¢asti dne,
aby nijak nezasahovala do vychovné vzdélavaciho procesu. Zpravidla se jednalo o brzkou ranni
dobu pii schazeni déti do matefské Skoly, nebo pfi odpolednim odpocinku. Organizace také
zavisela na rezimu dochdzky ditéte do matetské Skoly. V piipadé pravidelné dochdzky byl
program stanoveny na dva mésice s frekvenci setkavani jedenkrat za tyden. Z diivodu absence

déti doslo k prodlouzeni programu o mésic kvéten.

5.3.2 Prostorové a materialni podminky predvyzkumu
Spoluprace byla navazana s olomouckou Matefskou §kolou na Zizkové namésti, kterd umoznila
realizaci ptfedvyzkumu. Celkové ma matetska Skola kapacitu 112 déti. Ttidy jsou heterogenni

a vzdélavani v nich vychazi z filozofie programu Zacit spolu.

Ptedvyzkum probihal v malém prostoru Satny. Po domluvé s pani feditelkou a pedagogickymi
pracovniky byla mistnost upravena apravidelné vni dochazelo k realizaci programu
zalozeného na konceptu Bazalni stimulace. Uprava prostiedi spo¢ivala v zatemnéni oken, tak
aby byly podminky vyhovujici pro vyuzivani svételnych pomicek. Okna byla zastfena zavésem

a minimalni prostupnost svétla také zajiStoval kus kartonu, jez byl pfipevnén piimo ke sklim.

35



Daéle bylo potieba vytvoftit pohodlnou plochu na leZeni. K tomuto ucelu poslouzily molitany,
které jsou MS b&zné vyuzivané pii odpolednim odpoéinku déti. Mistnost bylo potieba pied
jejim pouZzitim vytopit tak, aby byl pobyt ditéti v ni pfijemny. Vhodné take je, aby se této teploté
ptizplsobilo obleceni. Krat'asy a tricko s kratkym rukdvem umoziuje aplikovat somatickou
stimulaci pfimo na kizi. Za tcelem auditivni stimulace byl v mistnosti umistén maly

reproduktor. Konkrétnéji jsou vSechny pomiicky popsany v kapitole ¢. 6.2 Pomticky.

Obrazek ¢. 5 —,,Pokojicek®, prostorové podminky pfedvyzkumu (Zdroj: vlastni)

Upraveny prostor byl détem ptredstaven pod pojmem ,,Pokojicek®. Pojmenovani prostou
vymezené¢ho k terapii bylo nutné ptedevsim z diivodu planovani nasledujicich setkani. Déti tak
ziskaly jasné stanoveny termin, pod kterym mély ukotvenou ptedstavu toho, co bude probihat.

Komunikace tak byla snadnéjsi.

5.3.3 Etické principy predvyzkumu
Ptima prace s détmi je vdzana na sbér citlivych udaji. V této souvislosti je nutné pfedchazet
poruseni etickych principt. PredevSim bylo potieba zajistit anonymitu a ponechat moZnost

z ptredvyzkumu kdykoliv odstoupit. Jedna se o zcela dobrovolnou spolupraci.
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K umoznéni sbéru dat je potieba informovaného souhlasu. ,,/nformovany souhlas znamend, ze
zkoumané subjekty dobrovolné souhlasi se svym zaclenenim do vyzkumu a jsou ze strany
vyzkumnika nalezite seznameny s tim, jaky je zameér vyzkumu, jaké jsou jeho cile a vyuzZiti
vysledkii* (Skutil, 2011, s. 27). Informovany souhlas byl sepsan ve dvou trovnich. Prvni je
uréeny pro zakonné zastupce probandu, kteti davaji souhlas s Gcasti ditéte na predvyzkumu.
(Ptiloha B.) Druhy informovany souhlas byl sméfovan k vedeni pfedskolniho zatizeni. (Ptiloha
C.) Pani teditelka na zaklad¢ svoleni rodict souhlasila s realizaci pfedvyzkumu v matefské

Skole a poskytla potiebna data k sestaveni anamnézy déti.

Ochrana soukromi a zpracovani osobnich dajl je zajiSténa dle zadkona ¢. 110/2019 Sb. V této
bakalarské praci byla vS§em ucastniklim za ti¢elem zachovani anonymity namisto jmen ptidélena

barva. Zaroven bylo zajiSténo, aby k osobnim idajim neméla pfistup neopravneéna osoba.

5.4 Probandi vyzkumu

Potfebu dotykani a mazleni mizeme pozorovat jako jeden z moznych projevi u déti, jez
prozivaji narocné zivotni situace. Absence tohoto stimula¢niho Ccinitele muze vyustit
v psychickou deprivaci. Naptiklad Gstavni vychova ditéti nezajisti pfimknuti k trvalé pecujici
osob¢ (Langmeier, Matéjéek, 2011). Prvotni myslenka realizace pfedvyzkumu byla zacilena na
sourozeneckou dvojici s nestabilnim rodinnych prostfedim. Casté st&hovani, prebyvani
na ubytovnach a nedostacujici péce matky se staly utvatejicimi faktory pro traumatizaci déti.
Nizk4a frekvence podnétovych situaci méla byt pfedmétem programu realizovaného
v predvyzkumu. Déti byly jiZz dvakrat umistény do FOD Klokanek Olomouc. Posledni pobyt je
spjat s pfesunem déti do détského domova. Z diivodu odstéhovani déti z mésta Olomouce
a ukonCeni dochazky do mistni matetské Skoly bylo nutné vybrat jiny vhodny vyzkumny

soubor.

Rizikové faktory pro prozivani uzkosti a strachu ditéte jsou pfitomny také v béZném nastaveni
rodinného systému jako je sttidava péce v dusledku rozvodu, kariérni orientace rodic¢i nebo
sourozeneckd rivalita. Dal$i skupinou déti, které vyzaduji podporu jsou déti integrované.
Dotyky jim poskytuji pocit ujisténi a sounalezitosti se skupinou (Sedlakova, 2018, Rufo, 2009,
Levine, 2012). BIliz8§i anamnestické udaje kazdého ditéte zafazeného do programu

pfedvyzkumu jsou popsany nize:

Proband ,,Modra“ (chlapec, 6 let a 11 mésicii)
Rodinné prostiedi je netiplné. Chlapec Zije s matkou, ta vSak otci v kontaktu s ditétem nebrani.

Otec je vojakem z povolani. Dlouhodobé¢ byva mimo domov z diivodu ucasti na zahrani¢nich
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misich. Matka si uvédomuje nepiiznivy vliv rozvodu na chlapce. Jak sama {ika, ,,snazi se mu
vSe vynahradit®. Matka ptisobi velmi ochranafsky a je u ni patrna zvysena uzkostlivost. Hodné
se o chlapce strachuje a nedokdze mu poskytnout patiicnou oporu ve stavech uzkosti. Pri
jednani s ditétem je pro ni problematické vymezeni hranic a jejich dodrzovéni. Chlapec nema

sourozence.

Nezkusenost v jednani s vrstevniky, kterd je spjata s absenci sourozeneckého vzoru, je jedna
z pfi¢in neuspeésného zatrazeni do détské skupiny. Chlapec o pozornost ,,bojuje” silnymi
emocnimi projevy - placem, vztekem, tzkosti. Velmi se dozaduje piedev§im o pozornost
dospélého. Pedagog zmifiuje chlapcovu obtiznou adaptaci v MS. Ze strany pedagoga je nutna
podpora, Casty kontakt, povzbuzeni, trpélivost a zvladani afektt. O pocitech a trapenich dokaze
chlapec oteviené mluvit a dobfe se vyjadfit. Nedokdze vSak dostate¢né rozlisit, co opravdu

pottebuje a co pouze jeho ptani.

Chlapec preferuje konstrukéni hry. Vyuziva dievéné a molitanové kostky, stavebnice. Vytvarné
a tvorivé aktivity nevyhledava, rovnéz pracovni listy a logické hry ho moc nebavi. Nejradéji se
vcleniuje do hry ostatnich chlapct. To se mu vSak podaii jen ziidka, chlapec je tak frustrovan
neuspéchem. I drobny podnét nepohody pfinasi silné reakce. Problém se nesnazi vyftesit. Vola
na pomoc pedagoga, coZ se ostatnim détem nelibi. Stanovena pravidla v MS chépe, zn4 je
a snazi se je dodrZzovat. Na jejich poruseni rad upozoriiuje. Své misto vétSinou nalezne pii hie

s mladSimi détmi, méné vyraznych osobnosti.

Proband ,,Cervena“ (divka, 4 roky a 11 mésicii)

Ve tretim roce ditéte matka opustila manZzela a spole¢né s détmi zila u pfitele. Rodinné prostiedi
bylo zna¢n¢ nestabilni. Matka se opakované vracela ke svému muzi. Nyni je rodina Uplna,
tvofena biologickymi rodic¢i. Manzelé jsou si védomi hodnot v roding, jsou détem na blizku,
vénuji jim svlj ¢as. Divka ma starsi sestru a bratra. Dle vypravéni divky i jejich rodicl jsou
sourozenecké vztahy velmi dobré. Divka je sourozenci pfijiména, zaroven jsou ji velkymi

vzory.

Dit¢ je nejradéji v pritomnosti dosp€lé osoby. Potiebuje pedagoga, nebo jiné z déti, které bude
iniciatorem aktivit. Jestlize je sama, ma problém s nalezenim vhodné hry. Nic ji nezaujme,
bezprizorné chodi po tfidé. Z nabizenych aktivit nejrad€ji voli tvofeni z papirti a dalSich
materidlii. Je pfijiména mezi chlapce 1 dévcata. Typickym projevem je vyrazna prizpisobivost,

potieba se zavdécit. Je vzdy optimisticky naladéna s ismévem na tvari. Smutek Casto skryva
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a za slzy se hodné stydi. Potfebuje Casty kontakt, ubezpeceni, mnohdy se k pedagogiim ptichazi

»pomazlit®. Divka je velmi oteviend, sdilna, vykomunikuje si vSe, co potiebuje.

Proband ,,Zelena“ (chlapec, S let)
Vyrusta v tplné rodiné. Ma o rok a ptl starSiho bratra. Vychovny styl rodi¢ii je zalozen na
vysvétlovani a popisovani situaci. Oba chlapi ¢asto uzivaji ,,dospelackou‘ fe¢, maji vyjadfovani

odpovidajici star§imu véku.

Star$i bratr ma v MS vyrazné problémy s navazovanim vztaht. Casto je agresivni slovné
1 fyzicky vici détem 1 dospélym. Dle vypovédi rodica si sourozenci dokazou hrat spolu bez
vétsich konfliktd. V MS je viak situace velmi rozdilna. Stardi bratr chce mit ve skuping déti
postaveni velitele, o vSem rozhoduje, mladsiho bratra ze hry vylucuje, vymysli ,,naschvaly*,
upoutdva pozornost. Otec situace zlehcuje, matka je naopak starostlivd, zajima se o déni

v materské skole.

r~r

Chlapec ke starSimu bratrovi velmi vzhlizi, chce se mu vyrovnat. Kdyz se vSak od téchto cili
odpouta, dokaze se soustredit, pfijme nékoho k sob&é do hry, dokaze se domluvit a rozd¢lit si
role. Velmi rad konstruuje, ma dobré napady, dokaze si poradit i s t€Z8im stavebnim ukolem.
Rovnéz hraje rad spolecenské hry, Casto kresli. Je sportovné nadany a dokéze se zallenit
v ramci namétovych her. I presto, Ze je kolektivem dobie pfijiman, jako partnera pro hru si
Casto rad vybira dosp€lou osobu. Timto zplisobem se k nému dostava potiebna podpora a pocit

jistoty. Je také zfejma potieba blizkého kontaktu a ,,pomazleni®.

Proband ,,Zluti* (chlapec, 7 let a 4 mésice).

Jedna se o dit¢ s Downovym syndromem, které je integrovano do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Rodina je uplnd, soudrzné, milujici. Chlapec m4 doma velkou podporu a stimulujici
prostiedi. Star$i sestra pro né€j piedstavuje ,,privodce Zivotem®. Je mezi nimi navazany blizky
vztah. Rodi¢e maji vysoké postaveni. Casté jsou pracovni cesty do zahrani¢i. Pro chlapce jsou
tyto situace psychicky narocné. Je plactivy, Gzkostny, zalézd pod stil, neprojevuje zdjem

o jakoukoliv Cinnost.

Rodice se snazi zajistit co nejvetsi prisun stimulujicich podnétt. Chlapec je pravidelné rozvijen
Feuersteinovou metodou instrumentélniho obohacovéani. Rovnéz ziistava odpoledne v MS na
rozvijejici program pro predSkolni déti. Také se ucastni akci rodic¢i. Chlapec je inteligentni.
Vysoké naroky rodi¢ii napliuje, ucitelky vSak pozoruji vyCerpani. Hovofi o malém prostoru

k odpocinku, ktery by mél byt zafazen do rezimu dne ditéte.
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Dit& ¢innosti v MS zajimaji. Nejrad&ji ma pohyb a prekazkové drahy. Vyuziva mié, obrug,
venku rad jezdi na kole. Miluje zpivani, dramatiku, hru na nastroje. Pedagog sd¢luje, ze dité
nevyhledava konstruk¢ni hry a také ho nebavi kresleni. Ve vSech ptipadech se jednd o hru na
nizs$i vyvojové urovni. U ¢innosti setrvava bud’ stereotypné dlouho nebo potiebuje podporu,
aby vydrzel déle. Naro¢néjsi Cinnosti zvlada diky podpofe asistenta pedagoga. Nekdy je tézké
chlapce namotivovat k ¢innosti. Narocné jsou také prechody z ¢innosti na ¢innost jinou. Pfi
unaveé nebo nejistoté se objevuji stereotypni pohyby. Chlapec Casto impulzivné objimé déti.
Déti byly pouceny, vi, jak vymezovat sviij osobni prostor. Chlapec pravidla dokaze respektovat.

Potiebna je vSak vizualizace, vyraznéjsi podani, kreativita a diislednost.

Proband ,,Fialova“ (chlapec, 5 let a 5 mésicii).

Dité vyrlsta v uplné roding. Ma o pét let starsi sestru. Obé& déti jsou velmi energické, miluji
pohyb. Chlapec ma velmi hlu¢nou mluvu a ¢asto vstupuje do intimni zény zfejmé za Gcelem
porozuméni. Chlapci je diagnostikovana malé sluchové vada, kterou Ize operativné odstranit.
Pedagog zduraznuje chlapcovu potiebu neustalé ¢innosti, prendSeni véci, tukani o stil pfi

obédg, ,,vrténi se*. Pti odpocinku je nutné dité zklidnit dotekem na zada.

Rodice jsou si védomi potieb ditéte. Pfizplisobuji tomu sviij volny ¢as. Pokud je to mozné,
rodina travi odpoledne venku na zahradé€. Chlapec rad pomaha s péstovanim zeleniny, naklada
avozi hlinu. Rodi¢e projevuji obavy znastupu ditéte do Skoly. Z divodu nepozornosti
a nutkavé tendenci k pohybu zvazuji odklad Skolni dochdzky. V matefské Skole vyhledava
pfedevsim konstruktivni ¢innosti. Vyuziva dievéné kostky, stavi rozsadhlé drahy pro auta. Ve
hie Casto zaujima vedouci pozici. Pravidla respektuje, je vSak nutna jasna predchozi domluva.
Ditéti vymezujeme zbyvajici Cas k ¢innosti na hodindch. Vyznamnost pokynu podpoiime

dotekem. Chlapec nema rad zmény. Pedagog hovoti o nepohodé ditéte v ptipadé spojovani tiid.
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6 Program zaloZeny na konceptu Bazalni stimulace

Program koncipovany dle Bazdlni stimulace obsahuje vSechny zakladni inadstavbové
stimulacni prvky. V programu jsou zatazeny vybrané stimulacni techniky, které jsou blize
popsany v nasledujici kapitole. Dle vyvojové turovné déti bylo potfeba ucinit ¢innosti
pfitazlivymi a soucasné¢ zachovat prioritni stimula¢ni charakter konceptu. Skvélym motivacnim
prvkem ptedstavovalo zardmovani ¢innosti uréitym tématem. Sestavovani tematickych celk
probihalo na zéklad¢ biografickych anamnéz déti, ve kterych se nachazi specifické zajmy

a oblibené véci ditéte. DalSim vitanym krokem bylo vytvofeni stimulacnich pomticek.
6.1 Techniky konceptu Bazalni stimulace

Somaticka stimulace zklidiiujici

Pti aplikaci somatické stimulace je potfebné zajistit kvalitu poskytovaného doteku. Volime
adekvatni silu atlak, dodrzujeme pravidelny rytmus a opakovani, pracujeme se zasadou
systematicnosti. Potiebné je také dodrzovat staly kontakt s klientem. V piipad¢ somatické
stimulace zklidiiujici vedeme pohyby se sméru chlupl. U koncetin se jedna o smér od
ramennich a kyc¢elnich kloubt az ke kone¢ktim prstli. Pohyby na hrudniku jsou vedeny ze stfedu
az kjeho stranam. Diky nervovym pletenim umisténych okolo chlupti jsou pteddvany
informace do mozku. Klient timto zplisobem ziskava piedstavu o télesné formé a nasleduje

zklidnéni (Friedlova, 2015, Friedlova, 2018a).

Somaticka stimulace povzbuzujici

Pti aplikaci somatické stimulace povzbuzujici je rovnéz potiebné dodrZzovat zasady kvalitniho
doteku. Pohyby jsou vedeny proti sméru chlupti, to znamené od konecku prstli smérem se stiedu
téla. U hrudniku zac¢indme na jeho stranach a tahy vedeme ke stfedu. Takto vedena stimulace
je velmi intenzivné vniména a jejim cilem je povzbuzeni klienta a jeho pfiprava na naslednou

praci (Friedlova, 2015, Friedlova, 2018a).

Masaz stimulujici dychani

Maséaz stimulujici dychani ,,vede k ustaleni rytmu dychani na stejné frekvenci u klienta
i terapeuta a tim mezi nimi vznika komunikacni proces, ktery miize poskytnout uvolnéni, pocit
Jistoty a blizkosti a vyjadrit empatii. “ (Friedlova, 2018a, s. 22) Spravné provedeni této techniky
vyzaduje pravidelny tréning. V ptipadé spojeni MSD a auditivni stimulace se vyhybame uziti

rytmické hudby, kterd se stava urCujici pro rychlost provadénych stahii. Vhodné je vyuzit
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nahravky obsahujici zvuky piirody (Friedlové, 2018c). MSD zahajujeme tfemi tahy vedené
podél patefe od zatyli az po sakralni oblast klienta. Poté jsou provadény na zédech tii kruhy,
které se vzajemn¢ Caste¢né prolinaji, zaroven vSak plati, ze nasledujici kruh je vykreslen vzdy

o néco nize. (Friedlova, 2018a)
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Obrazek ¢. 6 - Somatickd stimulace Obrazek ¢. 7- Somatickd stimulace
zklidiujici (Friedlova, 2018a). povzbuzujici (Friedlova, 2018a).

Pohyb ovesného klasu v ovesném poli

Jedna se primarné o vestibularni stimulaci, kterd probiha v sed€ klienta na okraji postele.
Terapeut sedi nebo kleci za klientem a zajiSt'uje mu oporu. Fixuje jeho hrudnik a hlavu tak, aby
naléhalo télo na télo. Terapeut iniciuje pohyb ve tvaru lezaté¢ osmicky. V programu bakalaiské
prace byla k vestibularni stimulaci pouzita modifikovana varianta. Dité s dopomoci terapeuta

provadelo houpavé pohyby v sedé€ ze strany na stranu. (Friedlova, 2015)

Bodova orofacialni stimulace dle C. Moralese

., Motorické body na obliceji jsou reakcni zomy, u kterych lze prostrednictvim taktilnich
a proprioceptivnich stimulaci vyvolat motorické odpovédi svalu, resp. celého svalového
retezce. “ (Morales, 2006) Technika je zafazena jako soucast vyuky nadstavbového kurzu
Bazalni stimulace. Dtlezité je vSak zdlraznit, Ze je jedna o pievzatou techniku z Orofacidlni
regulacni terapie, jejiz autorem je C. Moralese. Friedlova (2015) uvadi, ze je vhodné pied
bodovou stimulaci aplikovat somatickou stimulaci obli¢eje dle konceptu Bazalni stimulace.
Organizmus je timto zpisobem pfipraven na piijem potravy. Jemnym a piijemnym dotekem

jsou stimulovany vSechny body znazornéné v nakresu.
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Obrazek €. 8 - Masaz stimulujici dychani Obrazek ¢. 9 - Bodova orofacialni stimulace
(Friedlova, 2018a). dle C. Moralese (Friedlova, 2019, Morales,
2006).

Poloha mumie

Klient zaujme polohu v leZe na zadech. Ruce jsou volné€ poloZeny na hrudniku. T¢lo je zavinuto
do deky. Terapeut postupuje od nohou az k horni ¢asti téla, kde deku pftili§ neutahuje. Je nutné
nechat klientovi moznost, z polohy se vymanit. Timto zptisobem je umoznéna intenzivni
stimulace télesného schématu, coz zajiStuje znacné zklidnéni. (Friedlova, 2015, Friedlova,

2018a)

Poloha hnizdo

Poloha hnizda mtze byt aplikovana v klientové oblibené poloze (v sedé, klece, na zadech, na
boku na bfiSe atd.). Preferovanou polohu zjist'ujeme z biografické anamnézy, v ptipadé, ze je
to mozné, klient zaujme polohu sdm. Pomoci srolovanych dek nebo polohovacich valct
ohrani¢ime télo klienta. Klientovi je diky ohrani¢eni umoznéno vnimani télesného schématu.
T¢lo prikryjeme, coz umociiuje prozivani pocitli bezpeci a jistoty. (Friedlova, 2015, Friedlova,

2018a)
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Obrazek ¢. 10 - Poloha mumie (Zdroj: Obrazek ¢. 11 - Poloha hnizdo (Zdroj:

vlastni) vlastni)

6.2 Pomicky

Kapitola ptedstavuje vytvorené pomucky urcené predevSim k somatické stimulaci. Toto
zaméfeni je motivovano hlavnim tématem bakalarské prace - doteky. Zvolené materialy
k vyrobé pomiicek jsou b&zn€ dostupné andklady na jejich pofizeni jsou minimalni.
Uptednostnény jsou materialy, jejichz struktura zanechava pii aplikaci na kiizi rozlisné vjemy.
Zamérem bylo vyrobit pomiicky v podobé, kterd je pro déti pritazliva a zajimava. Obsahem

kapitoly jsou také pomicky koupené a zapijcené.
Vytvorené pomiicky

Pefti

Stimulacnim materialem je v tomto ptipad¢ pefi. Pomticka je tvofena svazkem pefi a pevnym
brékem s Sirokym primérem. Pfi stimulaci vyuzivdme minimalni pfitlak. Pro spravny efekt
pomtcky je nutné stimulaci provadét piimo na kiizi. Vyuzivame ji tedy piedevs§im pii vhodném
obleceni ditéte (krat’asy, tricko s kratkym rukavem), nebo nohavice a rukavy vyhrneme. (Viz

Obr. & 12.)
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Auto

Stimula¢ni plochu této pomucky vytvafi chirurgicky kartaek. Pro pohodlnou manipulaci byla
ptvodni houbitka odstranéna a nahrazena dievénym hranolem. Uchop pomticky se tak stal
pohodIngjsi. Dfevéna plocha ndm dava moznost kreativni Gpravy. V programu byla pomucka

vyuzila jako zastupny predmét pro auto. (Viz Obr. €. 13.)

Ttasné
Zékladni material pomucky je tvoien mikrotenovymi sacky, které jsou rozstiihany na prouzky.
Drzadla tfasni jsou vyrobena z obalii Sumivych tablet. Pfi aplikaci této pomiicky rovnéz

nevyvijime pfitlak. (Viz Obr. €. 14.)

Ponozky s houbou

Pomiicku lze aplikovat dvojim zpisobem. Podle materialu umisténého v dlani, se méni
stimula¢ni podnét. Z jedné strany milzeme vyuzit strukturu ponozky, ze strany druhé pak
jemnou détskou houbu. Ponozky se navlékaji pfimo na ruce, dobfe sedi, manipulace
s pomuckou je pohodlna. Jako motivacni prvek mizeme zvolit barevny vzhled ponozek. (Viz

Obr. &. 15.)

Micky
Obal micku tvofi nafukovaci balonky, které byly pomoci trychtyte naplnény moukou. Dulezité
je obal micku vytvofit z nékolika vrstev, stava se tak pevnéjSim. Barevnou kombinaci vrstev

muzeme uzpusobit dle charakteru pfedmétu, ktery ma zastupovat. (Viz Obr. €. 16.)

Hadi
Had je vytvotfen z upravené kravaty. Zip zajistuje ptistup do té¢la hada, ve kterém je umistén
vibrator. Pomticka umoznuje kombinaci stimula¢nich podnétli. Somaticky podnét zajistuje

jemny povrch hada, zaroven lze vyuzit stimulaci vibra¢ni spusténim vibratoru. Pokud jsou

vvvvvv

Hmatova krabice

Pomtcka slouzi k taktiln¢ haptické stimulaci. Krabice od bot ma vysttizené otvory na ruce.
V krabici je uschovan predmét, ktery dit€ rozeznava pouze podle hmatu. Ke zrakové kontrole
dochdzi az ve chvili, kdy odklopime viko krabice. Hmatovou krabici lze ucinit vzhledové

pfitazlivéjsi. Mzeme ji naptiklad stylizovat do tajemné skiiky. (Viz Obr. €. 18.)
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Stétce
Hlavnim kritériem pii vybéru §tétce byla jemnost chlupii. Dilezita je také jeho spravna Sitka.
Stétinky by mély pii aplikaci pokryt co nejvétsi plochu kize. Vzhled §tétce miizeme motivacng

upravit. (Viz Obr. €. 19)

Destova hil

K auditivni stimulaci byla vytvofena pomiicka zvané ,,destova hul“. Télo destové hole je
tvofeno tenkym kartonovym tubusem, do né¢hoz jsou zatlu¢ené hiebicky. V tubusu je nasypano
piimétené mnozstvi ryze, hrasku, nebo fazoli. Pfi naklanéni tubusu na strany vydavaji rizné

typy luSténin ¢i obilovin jedinecné zvuky podobné desti. (Viz Obr. €. 20.)
Koupené a zaptjcéené pomiicky

Ptenosny reproduktor
Auditivni stimulace byla nejcastéji zprostiedkovana pomoci pifenosného reproduktoru.

Nahravky relaxa¢ni hudby a zvuki ptirody byly vybrany dle konkrétnich témat.

Svételny panel TickiT
Svételny panel byl financovan ze zdroji urenych pro podporu a rozvoj integrovaného ditéte,
jez bylo soucasti ptredvyzkumu. Tuto pomticku jsem pii optické stimulaci vyuzivala u vSech

déti. Cinnosti se tak staly zajimavymi a hravymi. .(Viz Obr. &. 21.)

Kytara a orffovy néstroje
Dalsi zpiisob realizace auditivni stimulace probéhl skrze hru na hudebni nastroje. Nejjednodussi
forma aktivni participace ditéte je hra na perkusni néstroje. Hra na kytaru ptedstavuje dvoji

stimula¢ni efekt, vibra¢ni a auditivni. .(Viz Obr. €. 22.)

Svételny fetéz a barevna koule

Dalsi pomtcky urcené k optické stimulaci, svételny fetéz a barevna koule, byla pro realizaci
programu zapujcena. V lampé€ je umisténa barevna Zarovka, jejiz barvu lze pomoci ovladace
snadno meénit. Barevné svétlo podpofilo charakter daného tématu. RovnéZz svételny fetéz

vytvarel specifickou atmosféru. (Viz Obr. €. 23.)

Skartovacka
Prostfedkem vibra¢ni stimulace se miize stat také skartovacka. Pfi skartovani papiru vydava
stroj vibrace, které 1ze vnimat ptiloZenim ruky, nebo tvare. Pomticka byla zaptij¢ena z vybaveni

matefské Skoly.
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Obrazek ¢. 12 - Pefi, pomucka k somatické Obrazek €. 13 - Auto, pomucka k somatické

stimulaci (Zdroj: vlastni) stimulaci (Zdroj: vlastni)

Obrazek ¢ 14 - Ttasné, pomdcka k somatické Obrazek ¢. 15 - Ponozky s houbou, pohlﬁcka
stimulaci (Zdroj: vlastni)

k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni)

Obrazek €. 16 - Micky, pomticka k somatické Obrazek ¢. 17 - Hadi, pomtcka k somatické

stimulaci (Zdroj: vlastni) stimulaci (Zdroj: vlastni)
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Obrazek ¢. 20 - Destova hil, pomicka k Obrazek ¢. 21— Svételny panel, pomtcka

auditivni stimulaci (Zdroj: vlastni) k optické stimulaci (spravnahracka.cz)

Obrazek ¢. 22 - Orffovy néstroje, pomucky k Obrazek ¢. 23 - Svitici barevna koule,

auditivni stimulaci (Zdroj: vlastni) pomtucka k optické stimulaci (Zdroj: vlastni)
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6.3 Prace s tématy

Kazdé setkani v programu koncipované¢ho dle Bazalni stimulace je tematicky zaramovano.
Témata jsou stanovena dle biografickych anamnéz déti. Z nich jsou Citelné preference, zajmy,
oblibené véci ditéte. Predpokladem tspéSného setkavani je prvni zkuSenost s ,,Pokojickem®,
ktera mtze nadale ovlivnit motivaci ditéte. Tim je urena vyznamnost prvniho setkani. Z tohoto
divodu je uvodni ukol zahaleny tajemnem, jez probouzi chut’ poznéavat. Terapeut motivuje dité
slovy: ,,Honziku, mam nachystany ukol, ktery je jen pro tebe! Pijdes mi ho pomoci vyftesit?
Jsem si jista, Ze to zvladnes.“ U déti, tako forma komunikace vyvolala otazky: ,,Jaky ukol? O co
jde? Kde je? Zajem apozornost ditéte mohla byt nésledné pienesena k ¢innostem

v ,,Pokojicku®.

Slunce

V hmatové krabici dit¢ nalezlo slune¢ni bryle. Zadani ukolu znélo: ,,Do této krabice se ukryl
néjaky pfedmét. Zasui ruce do rukavi a objevuj. Co se v krabici ukryva? Poznas to?* Doslo
k odhaleni kousku tajemstvi v podobé motivacniho pfedmétu. ,,J4 ti prozradim, Ze bryle se ti
budou hodit. Zkus si je nasadit. Jsou perfektni. Moc ti slusi. Ted uz jsi pfipraveny na vstup do

Pokojicku!*

Pii vstupu do ,,Pokojicku* vidime barevnou kouli, kterd sviti Zluté. Soucasné¢ vniméame
ptichéazejici sluchové podnéty. Z ptenosného reproduktoru k nam doléhaji zvuky ptirody, zpévy
ptaka. ,,Vidis to osliujici slunce? To ale zafi!“ Terapeut ukazuje na zlutou kouli. ,,A co to
sly$im? Kde jsme se to ocitli?* Déti a jejich Casté odpovédi: ,,Venku na louce.* ,,SlySim vcely.

Je to ul?* ,,Ptacky. Myslim, Ze jsme v lese.*

,»Ja bych si sundala boty a $la si lehnout na travu. Co ty na to?* Terapeut i dit€ si sundavaji
papuce ausedaji na mékkou podlozku. Nechame dité, aby si prostor detailn¢ zmapovalo.
Cinnost je posunuta terapeutovymi slovy: ,,Moc by se mi libilo, kdyby hiejivé paprsky sluni¢ka
sestoupily aZ k ndm a mohly nés pohladit. Mysli§, ze bychom dokazali takové paprsky
vytvorit? Terapeut predklada ditéti material v podobé barevnych kolickt. Pii jejich spojeni

vznikaji paprsky. Dochézi tak podpote koordinace o¢i a rukou.

49



Obrazek €. 24 - Vyuziti hmatové krabice Obrazek ¢. 25 - Tvorba paprskit (Zdroj:

v praxi (Zdroj: vlastni) vlastni)

»A ted’, kdyz mame vytvoiené tyto krasné paprsky, miiZes se poloZit a vnimat, jak dopadaji na
celé tvé télo.“ V tuto chvili terapeut zahajuje somatickou stimulaci, kterd je blize popsana
v kapitole ¢. 6.1 Techniky konceptu Bazalni stimulace. Dle denni doby voli somatickou
stimulaci zklidfiujici nebo povzbuzujici. Je dobré zvazit, zda ma byt dité pfipraveno pro dalsi
¢innosti v matefské Skole, nebo probiha chvile odpocinku. Terapeut vSe doprovazi slovy.
,,HIejivé paprsky nejdiive pohladi tviij oblicej...* Soubézné se slovy je provadén pohyb. Jako

pomticka ke stimulaci je vyuzita ponozka s houbou.

Obrézek €. 26 - Stimula¢ni pomtcka ,,ponozky s houbou* v praxi (Zdroj: vlastni)

Po ukonceni somatické stimulace je dit€ uloZeno do polohy mumie (viz kapitola €. 6.1).
Nasleduje relaxace trvajici zhruba deset minut. Dit€¢ ma moznost relaxaci ukoncit diive. Na

zaver setkani je provedena reflexe.
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Mofre

Téma bylo opét zahajeno tkolem. Zadani tkolu: ,,Honziku, uz jisté vis, co t& ¢eka. V krabici je
predmét, ktery ti napovi, co se dnes bude dit v Pokojicku. Pokus se ho po hmatu poznat.* Uvnitf
hmatové krabice byla ukrytd musle. Pfi vstupu do ,,Pokojicku‘ vnimame zvuky mote. Zaroven
vidime zluté svitici kouli, kterd predstavuje slunce. Terapeut motivuje dité, aby samo
rozpoznalo téma ,,Pokojicku®. ,,Co to jsou za zvuky? Uz jsi je n¢kdy slySel? D¢ti Casto
odpovidaly: ,,To je voda, mote!*,,SlysSim viny.* ,,Jsou tam slySet i racci. To ja poznam. U moie

jsem uz byl.*

Po stanoveni tématu vede terapeut dité k prvni ¢innosti: ,,Kdyz jsme u mote, pted nami je plaz.
Mam pravdu? Podivej se na ty musle a pisek!* Na svételném panelu TickiT lezi prisvitny tacek
vysypany piskem. Do pfiméefené vrstvy pisku lze prsty malovat obrazky. Déti je obohacovaly
o musle a kaminky. Kresbu Ize také fizen¢ vést. Pomoci slovnich instrukci dit¢€ vpisuje do pisku
velké i malé viny. ,,Pfedstav si, Ze se mote rozbouftilo/utisilo. Jak budou viny vypadat?* Pohyb
je provadén od ramenniho kloubu. Jemnou motoriku mtizeme podpofit ijinymi ¢innostmi
s piskem. Musle Ize schovat pod pisek. D¢ti pak jemnym opraSovanim pomoci Stétecku musle

nalézaly.

Obrazek €. 27 - Kresba do pisku (Zdroj: Obrazek ¢. 28 - Kresba do pisku (Zdroj:

vlastni) vlastni)

Vizualni zndzornéni vin plynule ptfechazi k prozitku. Terapeut sedi obkroc¢mo k ditéti
a pritiskne jeho zada na svij hrudnik. V takto blizkém kontaktu znazoriiuji houpavé pohyby vin
ze strany na stranu. Provadime vestibularni stimulaci, kterd je inspirovand technikou obilného
klasu (viz kapitola 6.1 Techniky konceptu Bazélni stimulace). Motivujeme slovy: ,,Moc krasné
viny se ti dafily kreslit do pisku. Jaké to asi je, kdyz si takové vinky pohravaji s lodi? Pojd'me

to vyzkouset!“
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Obrazek €. 29 - Modifikace techniky obilného klasu (Zdroj: vlastni)

Vv

,»Nyni se polozi§ a mize$ vnimat, jak motské vinky omyvaji celé tvé télo. Témito slovy
terapeut uvadi zacatek somatické stimulace (viz. kapitola ¢. 6.1). Jeji formu opét volime dle
denni doby. Stimulace je doprovéazena slovnim popisem. ,,Mofe nejdiive omyva tvé Celo, tvafe,

bradu...“ Vyuzivanymi pomiickami pfi stimulaci jsou Stétce (viz. kapitola €. 9.2)

Obrézek €. 30 - Stimula¢ni pomtcka ,,Stétce* v praxi (Zdroj: vlastni)

Po ukonceni somatické stimulace dit¢ ulozeno do polohy mumie. Nasleduje relaxace trvajici
zhruba deset minut. Dit¢ ma mozZnost relaxaci ukoncit diive. Na zavér setkani je provedena

reflexe.
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Snih

Pted vstupem do ,,Pokojicku‘ dité nalezne balicek se svym jménem. Ditéti pfecteme napis:
,Balicek se ti bude v Pokojicku hodit. Nezapomen ho vzit s sebou!* Vlozime tedy ditéti balicek
do rukou a vchazime do ,,Pokojicku®. Po otevieni dveti do ,,Pokojicku* slySime zvuky silného
vétru a vanice. Svitici koule zbarvuje prostor do modra. Opét vyzivame dité, aby pojmenovalo
zvuky: ,,Co sly$is? Znas tento zvuk? Kdy ho muzes slySet? Déti odpovidaly: ,,Vitr!* ,Je to
vitr?* Terapeut dokresluje situaci: ,,Mas pravdu. SlySime potadnou fujavici. Tento silny vitr

s sebou prinesl 1 velké mnozstvi sn¢hu. Podivej se, jak rychle dokaze ptikryt véci kolem nas.*

Terapeut dité seznami s predméty, které bude vyuzivat v nésledujici Cinnosti. Je dilezité, aby
byly pfedméty pro déti znamé. Nejdiive tedy ovéfime, zda se nachazeji ve slovni zasob¢ ditéte.
Nésledné na svételny panel TictiT umistime pouze Ctyii predméty. Dité ma za ukol si tyto
pfedméty soustfedéné prohlédnout. Poté ptichdzi védnice a vSechny pfedméty jsou ptikryty.
Bilou latkou znazornujeme snéhovou pokryvku. Nasleduje otazka: , Které predméty jsou skryté
pod snéhem? Jestlize si dit€ nevzpomene, jednoduse mu napovime podsvicenim latky pomoci
panelu TickiT. Dle obrysi si dité 1épe vybavuje schované pfedméty. Pokud je uroven pfili§

jednoduché, zvySujeme pocet ukrytych pfedméti a jejich kombinaci pravidelné ménime.

Obrazek ¢. 31 - Stimulace zrakové paméti a diferenciace (Zdroj: vlastni)

Terapeut motivuje k dal$i ¢innosti: ,,Stale jsme neotevieli bali¢ek? Co v ném asi miiZze byt? Mas
n&jaky napad?* Casté odpovédi déti: ,,Nevim, miizu uz za¢it rozbalovat?* ,,No bylo to docela
tézké, nevim.“ V bali¢ku se nachazeji potisténé papiry. Neékteré déti vyzadovaly, abych obsah
zacala predcitat. Upozornila jsem je na skartovacku, ktera v ,,Pokojicku‘ ptibyla. ,,Podive; se,
co je v Pokojicku nového? K ¢emu to slouzi?* Odpoveédi déti: ,,Nevim.“ ,,To zndm! Reze to
papiry.* Nazorné jsem détem predvedla, jak se skartovacka pouziva a poucila je o bezpecnosti.
Déti si vyzkousely vkladat papiry do skartovacky. Hlavnim cilem zapojeni této pomicky vSak
bylo vnimani vibraci, k jejichz tvorbé dochdzi pti skartovani papiru. Déti mohly z boku stroje
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prilozit ruce nebo tvar. Obsah kose byl po jeho naplnéni vysypan. Détem byl ponechan ¢as na

sblizeni s nove vzniklym materialem.

Terapeut uvozuje novou ¢innost slovy: ,,Podivej! Vzdyt my jsme si vytvofili snih! A ja t¢ ted’
také miizu piikryt snéhovou petinou!* Nechame dité, aby si nalezlo vhodnou polohu pro
odpocinek. T¢€lo pak ohrani¢ime do polohy hnizda. Néasledné jemné sypeme prouzky papiru
predstavujici snih. Cinnost komentujeme slovy: ,,Nyni t& ptikryje sndhova pefina, pod kterou ti
bude piijemné teplo.” Relaxace v této poloze trva pfiblizné deset minut. Dit¢ md moZnost

relaxaci ukoncit diive. Na zavér setkani je provedena reflexe.

Obrazek ¢. 32 - Aktivita s nové vzniklym Obrazek ¢. 33 - Poloha hnizda s vyuZitim

materidlem (Zdroj: vlastni) skartovaného papiru (Zdroj: vlastni)

Dést’

Pted vstupem do ,,Pokoji¢ku* je nachystany motivacni ukol. Dit€¢ vyzveme, aby zavielo o¢i.
Zahrajeme na deStovou hil. Zadani ukolu zn€lo: ,,Zaposlouchej se, co sly$is? UmiS to
pojmenovat? Tento zvuk ti napovidd, co se dnes bude dit v Pokojicku.” Dé¢ti a jejich Casté
odpovédi: ,,To jsou zvuky mofte, jako minule! Myslim, ze se sype pisek. Neumim to poznat.*

Nasledné ditéti predstavime hudebni néstroj, jeho nazev a dité si na n¢j zkousi zahrat.
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Pti vstupu do ,,Pokojicku’ jsou nejvyraznéjsi sluchové a zrakové podnéty. Nase pozornost je
soustfedéna na zvuky desté ozyvajici se z prenosného reproduktoru. Atmosféra svéziho deste
je také dokreslena modie svitici kouli. Opét se ptame ditéte: ,,Co slysis? Kde to asi jsme?* Dité
a jeho Casté odpovedi. ,,Jsme venku, slySim dést.* ,,Bouika, to je urcité bourka. Ted jsem slysel
hrom!* Snazime se u déti podpofit pocit bezpeci: ,,Presto, ze slySime bouiku, jsme v bezpeci.

V Pokojicku je pfijemné a teplo. Nic nam tady nehrozi.*

Posadime se s dité¢tem na podlozku a plynule piechazime v ¢innost rozvijejici sluchovou
diferenciaci. ,,Kdyz se dobte zaposlouchas, uslysis 1 riznd zvitatka. Poznas, komu patii tento
zvuk? Terapeut postupné predstavuje zvuky jednotlivych zviratek. Kazdému zviteti je pridélen
hlas v podobé jednoho z perkusnich néstroji. Charakteristické tukani na diivka napodobuje
zvuky datla. Skrdbanim na drhlo vytvofime zvuk Zaby. Pravidelné udery do woodlnocku
pfipominaji chlzi koné. Tteseni vajicka pfipomind chiestyStv ocas. Kastanéty cvakaji jako
¢aptv zobak. Ditéti jest¢ jednou zopakujeme ndzvy a zvuky vSech zvifat. Po této Cinnosti
prichézeji zvukové hadanky. Vyzveme dité, aby zavielo oci. Stejnym zplisobem zahrajeme na
n&ktery z nastrojli. Dité ma uréit, o jaké zvife se jedna. Cinnost lze také ozvlastnit tim, Ze dojde
k prohozeni roli mezi ditétem a terapeutem. Dité se pokousi reprodukovat zvuky zvitat, terapeut

se zavienyma o¢ima hada.

Z poslechové ¢innosti plynule ptfechdzime k aplikaci somatické stimulace. ,,Myslim, Ze by bylo
ptijemné, kdyby kapicky desté dopadaly nasi kGizi a mohly nés tak pohladit.“ Témito slovy
terapeut uvadi zacatek somatické stimulace (viz kapitola €. 6.1). Jeji formu opét volime dle
denni doby. Stimulace je doprovazena slovnim popisem. ,,Kapicky desté nejdiive dopadaji na

tvou hlavu. Dotknou se ¢ela a ptes tvare stékaji az na bradu... Vyuzivanymi pomtickami pfi

stimulaci jsou peficka a tfasné.

Obrazek €. 34 - Vyuziti stimulaéni pomtcky ,,pefi“ v praxi (Zdroj: vlastni)
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Obrazek €. 35 - Vyuziti stimula¢ni pomucky ,,tfasné* v praxi (Zdroj: vlastni)

Po ukonceni somatické stimulace dit€ uloZeno do polohy mumie. Nésleduje relaxace trvajici
zhruba deset minut. Dit¢ md moznost relaxaci ukoncit dfive. Na zavér setkani je provedena

reflexe.

Duha

Pti vstupu do ,,Pokojicku® miZzeme slySet zvuky desté a také nasi pozornost upouta zluté svitici
koule. Dotazujeme se ditéte: ,,Nastraz usi! Co slysis? ,,Dést!* ,,Ano! a Ja dokonce vidim
sluni¢ko. Je mozné, aby svitilo slunce a zaroven prselo? Déti odpovidaly: ,,Ano, kdyz déla
pocasi april.“ ,,Asi ano. Myslim, Ze se to miize stat.“ ,,Jo, uz jsem to zazila.“ VE&d¢l bys, co se

objevi na obloze, kdyz prsi a zaroven sviti slunce?* Déti a jejich odpovédi: ,,Duha.” , Nevim.*

Terapeut motivuje dité slovy: ,,Pii takovém pocasi mize vzniknout duha. My si dneska taky
muzeme pohrat s barvami a malou duhu si vytvofit“. Na svételny panel TickiT postavime
prihlednou misu s vodou a tenkou vrstvou oleje. Ve skleni¢kdch méme piipravené ziedéné
barvy. K jejich snadné aplikaci byly zvoleny pipety, pomoci kterych dit¢ nakapalo barvu do
misy s vodou. Na chvili se barva pozdrzi v olejové vrstveé. Jakmile tuto bariéru piekona,

propadne barevna kapka do vody a tam se rozplyne. Zaroven se misi s jinymi barvami.
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Obrazek €. 36 - Tvorba duhy (Zdroj: vlastni) Obrazek ¢. 37 - Tvorba duhy (Zdroj: vlastni)

Za poslechu desté provadime masaz stimulujici dychani. Tato technika Bazalni stimulace je
popsana v kapitole ¢. 6.1 Techniky konceptu Bazalni stimulace. Stimulaci mizeme aplikovat
bez pomucky. Pro pfijemny pocit z kontaktu ,.kize na kizi* aplikujeme détsky olej. Dalsi

moznosti je vyuziti pomucky — auto.

Obrazek ¢. 38 - Masaz stimulujici dychani (Zdroj: vlastni)

Po ukonceni masédze stimulujici dychani bylo dité vyzvéano, aby si naslo polohu, ktera mu je

pfijemnd. VétSinou se jednalo o leh na boku s pfitazenymi nohy k télu. Pro relaxaci tedy byla
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zvolena poloha hnizdo (viz kapitola €. 6.1), ve které¢ dité setrvava zhruba deset minut. Dité¢ ma

moznost relaxaci ukoncit diive. Na zavér setkani je provedena reflexe.

Ohen

Téma je uvozeno taktilné-haptickou cCinnosti. Dit€ rozeznava piredmét, ktery je ukryty
v hmatové krabici. Zadani tkolu zni: ,,Zasun ruce do rukavi a zkus po hmatu poznat, co se
v krabici ukryva.“ Déti naleznou v krabici bramboru. Terapeut komentuje slovy: ,,Pro¢ se ndm

do krabice schovala zrovna brambora? Co nés dnes v Pokojicku asi ¢eka? Jsi zvédavy?

Pti vstupu do ,,Pokojicku muzeme slySet praskani ohné. Barevna koule nesviti, svétlo je
zajisténo svételnym fetézem. Terapeut otdzkami vybizi dit¢ ke stanoveni tématu: ,,Co sly$is?
Co ti tyto zvuky ptipominaji? Uz jsi nékdy vidél taborak? Mate doma krb?* Déti nejdiive zvuk
nedokézaly identifikovat. Po dopliiujicich otazkach ptichazeji na to, Ze se jedna o zvuky ohné.
,»INa§ oheil ale jesté¢ nehofi, podivej!* Terapeut ukazuje na svételnou kouli. ,,JJe potfeba mu

zajistit palivo.” Z pfedem nachystanych kusti dfeva dité tvofi hranici. Kameny pak vymezi

bezpecny prostor kolem ohniste. Nasledné hranici ,,zapalime* tim, ze zapneme svételnou kouli.

Obrazek ¢. 39 — ,,Ohen* vytvofeny pomoci stimulacni pomicky ,,svételné koule* (Zdroj:

vlastni)
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»Myslim, ze ted’ by se ndm mohla brambora, kterou jsme dnes nasli v krabici. Uz jsi nékdy
ochutnal pecenou bramboru?* Dité dle instrukci terapeuta zabali bramboru do alobalu a opatrné
ji vklada do ohnisté. ,,Nez se brambora upece, miizeme si u naSeho ohné zazpivat. Ja vytdhnu
kytaru a nau¢im t& pisnicku.” Pfi této aktivité nam muze dité sed¢t na kliné. Tim zajistujeme,
pfimy postup vibraci k ditéti a jeho télu pii hie na kytaru. Dité také mize sed¢t naproti ndm

a dlanémi se dotykat téla nastroje.

Obrazek ¢. 40 - Vibraéni stimulace Obrazek ¢. 41 - Vibraéni stimulace

prostfednictvim kytary (Zdroj: vlastni) prostfednictvim kytary (Zdroj: vlastni)

Po této aktivité prechazime k orofacialni stimulaci (viz. kapitola ¢. 6.1). Pokud ndm pfi hie na
kytaru dité¢ sedélo na klin¢, vyuzivame této polohy. Dité pii aplikaci orofacialni stimulace
zlstava zady opfené o nas hrudnik. Dalsi moZznosti je leh na zddech. Terapeut k leZicimu ditéti

pfistupuje se shora, kleci u hlavy ditéte.

Po ukonceni stimulace vytdhneme z ohné jiz upecenou bramboru. Terapeut spole¢né s ditétem
vkladal do ohné¢ svou bramboru, ktera byla pfedem upecend a ohfata v mikrovinné troubé. Diky
alobalu si zachovala teplo. Dité tedy v ramci oralni stimulace objevuje chut’ pecené brambory,

zaroven si uvédomuje jeji teplotu. Na zavér setkani je provedena reflexe.
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Obrazek €. 42 - Orofacialni stimulace (Zdroj: Obrazek €. 43 - Orofacialni stimulace (Zdroj:

vlastni) vlastni)

Had

Pti vstupu do ,Pokojicku“ se ozyvaji zvuky dzungle, mistnost je nasvicena cCervené.
Navodnymi otazkami spolecné s ditétem ptichdzime na to, kde jsme se ocitli. ,,Kde to jsme?
Co je pro nas v Pokojicku ptipraveno tentokrat? Co slysis za zvuky?* Déti odpovidaly: ,,SlySim
ptacky. I jina zvirata. Jsme v lese?* ,,SlySim cvréky a néjaké skieky.“ Terapeut ditéti dokresluje
predstavu: ,,To, co slysis, jsou zvuky pralesa. Les, do kterého lovék nijak nezasahuje. Zije tam
spoustu druhii zvifat. Napiiklad bys tam naSel tfeba hada.” Terapeut zastérk4 na chiestidlo
(vajicko), soucasné¢ z poza zad vysouva vytvoiené¢ho hada. Had se plazi po terapeutovych
rukéch, nohéch, az se doplazi az na klin ditéte. ,,Podivej, chce se s tebou spratelit. Myslis, ze

muzeme nechat hada odpocivat na tvém kling?*

Poté co se dit¢ s hadem seznami, predlozime pted néj svételny panel TickiT s pracovnim listem.
Dité motivujeme slovy: ,,Nas novy pfitel se potiebuje hlubokym pralesem, ktery je plny cesti¢ek

dostat zpét ke svym vajicktim. Pomtize§ mu najit cestu?*
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Obrazek €. 44 - Vyuziti svételného panelu k podsviceni bludisté (Zdroj: vlastni)

Po nalezeni spravné chodby v bludiSti se had mlze vydat na cestu. Plynule prechazime
k somatické stimulaci. Had, kterého jsme vyuzivali k poc¢ate¢ni motivaci, se plazi po téle ditéte.
Terapeut pohyby hada doprovazi slovy. ,,Had té nejdiive pohladi na Cele, pies tvare se plazi az
na bradu...“ Somatickou stimulaci zklidiwjici, nebo povzbuzujici vybirame dle denni doby,

v niz je provadéna.

Obrazek ¢. 45 — Vyuziti stimula¢ni pomucky "had" v praxi (Zdroj: vlastni)

Po ukonceni somatické stimulace je dit€ uloZzeno do polohy mumie. Nésleduje relaxace trvajici
zhruba deset minut. Dit¢ ma mozZnost relaxaci ukoncit diive. Na zavér setkani je provedena

reflexe.
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Drak

Téma zahajujeme ukolem na rozpoznani predmétu. V krabici je uschované draci vejce.
Zamérem je, aby dité rozpoznalo, zZe se jedna o vejce. Pii zrakové kontrole je dité piekvapeno,
ze se nejednd o bézné vejce. Terapeut komentuje slovy: ,, Ty jsi mél pravdu. Je to opravdu vejce,
a dokonce ma Supiny! Co se zn¢j asi muze vylihnout? Déti a jejich casté odpovédi: Had!

Myslim, ze to bude had, ten mé taky takové Supiny.* ,,Nevim. To je zvlastni vejce.*

Pti vstupu do ,,Pokojicku‘ vidime svitici kouli, ktera je v rezimu prolinani barev. Prostor je tedy
nasvicen riznymi barvami. Pozornost také upoutava fantasy hudba. Terapeut motivuje dité
k navazujici ¢innosti slovy: ,,M¢& by se moc libilo, kdybychom se dozvédéli, co se z takového
vajicka vyklube. Jsi taky zvédavy? Co potiebuje vajicko? Jak se o n¢j spravné pecuje? Jak se
staraji ptaci o sva vajicka? Déti a jejich Casté odpovédi: ,,Zahtivaji je.” ,,Stavi pro né hnizdo.*
Na svételném panelu TickiT leZi prasvitny tdcek vysypany piskem. Dit€ mé k dispozici také

ruzné druhy ptirodnin. Pomoci téchto materidlti vytvaii pro vejce hnizdo.

Obrazek €. 46 - Tvorba hnizda (Zdroj: vlastni)

Terapeut doprovazi ¢innost komentafem: ,,Ted’ uz je vejce v bezpeci a v teple. Jak se asi citi
tvor, ktery je uvnitt vajicka? Terapeut provede somatickou stimulaci, jeji formu voli dle denni
doby, v niz je realizovana. Ke stimulaci je vyuzita pomticka mi¢. Nasledné je dité ulozeno do
polohy hnizdo. Pomoci dek a polStait ohranicujeme telo ditéte a ptikryjeme jej dekou. Poloha

hnizdo je detailn¢ popsana v kapitole €. 6.1.

Nésleduje relaxace trvajici zhruba deset minut. Béhem této chvile terapeut nepozorované
vyméni vejce za draka. Po ukonceni relaxace tedy dité nachézi erstvé vylihnutého draka. Na

zaver setkani je provedena reflexe.
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7 Vysledky predvyzkumu

Tato kapitola obsahuje odpovédi na stanovené otazky predvyzkumu. Prvni otazka vychazejici

z teoretického ramce znéla nasledovné:

Bude po aplikaci specifického programu zaloZeného na konceptu Bazalni stimulace
dochazet ke zméné emocniho ladéni ditéte?

Bylo provedeno méfeni emocniho ladéni ditéte. Prvni méfeni probéhlo pied vstupem do
,»Pokojicku®. Détem byla predlozena Skala emoci. Z této fady déti vybiraly odpovidajici oblice;,
»smajlika“. Konkrétni zadani zné€lo: ,,Jak se dnes mas? Zkus vybrat ,,smajlika®, ktery se ma
stejné jako ty.* Vysledek takto realizovanych méfeni, miizeme vidét v nasledujicim grafu ¢. 1.
Nejcastéji volenou moznosti byl usmévavy oblicej, oznaceny ¢islici dvé. Celkoveé vSak déti
volily rozmezi obli¢ejli jedna az Ctyti. Lze tedy fici, ze pied vstupem do ,,Pokojicku‘ se emocni

ladéni déti pohybovalo na Skéle v zapornych i kladnych emocich.
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Graf 1 - Zaznam emoc¢niho ladéni pted aplikaci programu

Druhé meéfeni bylo provedeno po kazdém realizovaném tématu z programu zalozeného na
konceptu Bazalni stimulace. Konkrétni zadani znélo: Jak se mas praveé ted’? Zménilo se néco?
Opét vybirds z téchto péti ,,smajlikid*. Vysledek méfeni je viditelny v grafu ¢. 2. Nejcastéji
volenou odpovédi zlstava obli¢ej oznaCeny Cislici dvé. V porovnani s prvnim grafem vsSak
muzeme pozorovat urcitou zménu. Vybér oblicejli se omezil pouze na varianty oznacené
Cislicemi jedna a dv¢. Je tedy ziejmé, ze doslo k pfevaze pozitivnich emoci, zatimco negativni

emoce byly utlumeny.
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Graf 2 - Zaznam emocniho ladéni po aplikaci programu

K témto vysledkim je nutné dodat, ze nezahrnuji sebrana data chlapce s Downovym
syndromem. Uziti této metody se ukédzalo jako nevhodné. Zpisob hodnoceni bylo nutné
zjednodusit. Péti bodova Skala byla nahrazena Skalou bipolarni. Hodnoty, namétfené
alternativnim zptsobem, zlstavaji nemeénné. Dité pied i po realizaci programu volilo variantu

oznacujici pozitivni emoce.

Zména emocniho ladéni byla téz zaznamendna v pribéhu pozorovani. Viditelny byl predevsim
vyvoj mezi jednotlivymi setkéni. Po¢atecni rozpacitost a nejistota byla nahrazena radosti z dalsi
ptichazejici navstévy ,,Pokojicku*. Zaznivalo napiiklad: ,,Pani ucitelko, kdy zase ptijdeme do
Pokojicku? J& uz se t€§im na novy ukol.* (Nedockavost projevujici se motorickym neklidem —
poskakovani. Pohled ,,visi* na uciteli.) Déti ziskavaly skrze setkdvani jistotu a opravdovou
pozornost dospé&lého. V danou chvili méli terapeuta jen ,,pro sebe“. Casto bylo setkavani
vyuzivano k dlouhym rozhovoriim iniciovanych détmi. Stavalo se, ze zklidnéni nastavalo az pfi
zavérecné relaxaci. Obcasn€ dochazelo ke zklidnéni hlubSiho charakteru. Stimulacnimi

technikami byl navozen spanek.

Jisty rozdil v pfijimani této specifické péce se ukéazalo u ditéte, které nemélo s terapeutem
navazany vztah. ,,Musim jit do Pokojicku?* (Nejistota, uhyba pohledem.) ,,No, dneska mame
na rozvrhu napsano, ze je Pokoji¢ek jen pro tebe. (usmév) Tob¢ se tam nechce?* ,,Ne.“ ,,A co
kdybys to dnes jeste¢ jednou vyzkousel. Mize§ prozkoumat co nového té v Pokojicku ceka.
Nebo, co by ti pomohlo, aby ses v Pokojicku citil dobie?* , Kdybych tam Sel s D. a nebyl tam

sam.* Tyto déti je potiebné podpofit a ujistit, ze maji na vybér. V opacném piipadé hrozi, Ze se
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bude dité schylovat k reakcim, které jsou od néj ocekavané. Vliv ,,o¢ekavané volby* se miize

projevit také ve vybéru smajlika v hodnotici skale.

Objevi se v priibéhu realizace programu pomiicka, kterou budou déti odmitat?

V pribéhu realizace programu nenastala chvile, ve které by doslo ke striktnimu odmitnuti
nékteré z pomticek. Uziti pomticek v praxi vSak odhalilo potfebu dodrzovani jistych zasad pfi
jejich aplikaci. Terapeut na zakladé pozorovani a ovétujicich otdzek, dosel k nasledujicim
zavérum:

Je nutné sledovat silu vibratorti, pouzitych k vibra¢ni stimulaci. Vibrace nesmi byt piilis silné.
Mohou se stat ruSivym az neptijemnym vlivem pilisobicim na celkovy zazitek z provadéné
stimulace. V programu, dokéazalo dité¢ identifikovat zdroj neptijemnych podnétii a upozornilo
na n¢ terapeuta. ,,Ten had vrni?* (Nejisty pohled, provézeny zamracenim, pozvednutym
obo¢im) ,,Ano, tento had vibruje.” ,,Je to tak v potadku, nebo ho mam radé&ji vypnout?* Po

zkousce bez vibraci, dit¢ urcuje tuto variantu jako ptijemné;jsi.

Materialy, jez jsou voleny k somatické stimulaci musi podlehnout kritickému vybéru. Pti
aplikaci novych materiala je klient peclivé pozorovan a terapeut je plné soustfedén na jeho
projevy. V programu se ukazalo jako pfijemné&j$i aplikovat stimulaci s vyuZitim mickl pies
obleceni. ,,Ted’ se mi¢ek kutdli po tvé noze. Je to takhle v potadku? Co bylo piijemné;jsi?
»lakhle je to lep$i.” ,,Dobra, takZze kdyz jsou dole nohavice, je to piijemnéjs$i? ,.Jo.“ Tato
preference mohla byt zptsobena specifickym materidlem, z niZ je pomticka tvofena. Guma
jemn¢ taha za chloupky, coz mlzZe byt vyhodnoceno jako neliby podnét. RovnéZ musime
zohlednit, ktera ¢ast téla bude stimulaci vystavena. Nékteré pomticky nejsou vhodné pro uziti
v citliv§jSich oblastech (napft. v obli¢eji). V programu nastala tato zkuSenost s uzitim pomiicky
ttasné. U klientd bylo pozorovdno zavirani o¢i, nakréené ¢elo, oboci, nosu. Terapeut situaci
komentuje sovy: ,,Vidim, Ze kr¢i§ oblicej. Je vSechno v potadku? Je to piijemné? ,No... Ale
jo. ,,zkusim t¢ jeSté pohladit t€émito peticky. je to lepsi. ,,Jo.* (Gsmev, spokojenost) ,,Vyborné,

takze oblic¢ej uz budou hladit jenom peficka.*

Pii uZiti n€kterych pomtcek je nutné zvazit, pro kterou stimulaéni techniku jsou vhodné.
Neékteré materidly klouZzou po pokozce aumoziuji kruhovité pohyby, které provadime
napiiklad pfi masazi stimulujici dychédni. V programu byla pro tuto techniku vyuzita pomticka
auto. Chirurgicky kartacek, ktery tvofi stimulacni plochu, je v kontaktu na kZi vniman jako
pfijemny v plynulych liniich. KrouZivé pohyby ,,drhnou* a mohou vyvolat podrazdéni kize.

Terapeut pfi stimulaci pozoroval jemné zacervenani klize. Dotazuje se klienta: ,,Je piijjemné,
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kdyz auto jezdi po tvych zadech? Co je lepsi, kdyz jezdi seshora nahoru, nebo kdyz takto
krouzi? ,, Kdyz jede dold.* ,,J4 t€ stejnym zplisobem pohladim rukama, ano? Je to takhle fajn,
mam v tom pokracovat?*“ ,Jo!* Zcervenani pokozky za chvili vymizelo. Na zaklad¢ této
zkuSenosti by ziejm¢ bylo vhodné pomucku vyuzit napiiklad pfi povzbuzujici somatické

stimulaci.

Objevi se v priibéhu realizace programu pomiicka, kterou budou déti preferovat?
V priubéhu realizace programu déti ptijimaly stimulaci prostfednictvim nejriznéjSich pomtcek.
Neni mozné oznacit jednu jako vyhradné preferovanou. Lze vSak popsat reakce déti, které

potvrzuji ptijemnost vyvolaného stimulu za pouziti konkrétni pomtcky:

Jako prijemné bylo vniméno pouziti §tétct. jedno z déti se vyjadrilo takto: ,,A dneska nebude
pohlazeni §tétci?* ,,Dneska pohlazeni nebude. Dlouho jsme si hrali se svételnym panelem a taky
se skartovackou. Pohlazeni bude zase pfiste, ano? A tob¢ se to se Stétci libilo?* ,,Ano* (asmév).
Kladné odezvy také piichazely pii pouziti peii: J¢, ty peficka lechtaji!* ,,A je to tak dobré? Je
to ptijemné? . Jo, libi se mi to.” (Spokojené, klidn¢ lezi s ismévem a ¢eka na dalsi pohlazeni.)
Potiebné bylo sledovat neverbalni komunikaci. Pfedev§im u ditéte s Downovym syndromem,
které si timto zpiisobem komunikaci ulehCovalo. Z jeho vedenych pohybii bylo ziejmé, ze
vyzaduje opakovani stimulace s vyuzitim ponozky. Dité ziejmé ziskalo silny zazitek z prvni
stimulace provedené touto pomuckou. Vyzadoval opakované tahy se silnym stiskem na

ptedlokti a obkreslovani jednotlivych prstl ruky.
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8. Diskuze

K realizaci pfedvyzkumu bylo potfebné najit mateiskou Skolu, kterd je oteviena dotekové
politice. Usp&$na spoluprace byla navazana s matetskou $kolou, jez pracuje dle vzdélavaciho
programu ,,Zacit spolu®. Nasledoval vybér probandl, kterymi se staly déti prozivajici tizivé
zivotni situace. Probéhl sbér dat, ktery ptinesl blizsi informace o probandech predvyzkumu. Na
zaklad¢ téchto informaci byl vytvotfen program zalozeny na konceptu Bazélni stimulace, ¢imz

byl naplnén hlavni cil bakalaiské prace.

Odpovédi na otazky predvyzkumu jsou ve shod¢ s teoretickym ramcem. Doteky poskytované
prostfednictvim programu zalozeného na konceptu Bazalni stimulace ovlivnily emoc¢ni ladéni
ditéte. Doslo k ptevaze pozitivnich emoci, zatimco negativni emoce byly utlumeny. Rovnéz
byla pozorovéna ptibyvajici jistota déti. Pfima pozornost, jez byla ditéti vénovana a ptichézela
nejen skrze doteky, utvarela vétsi spokojenost ditéte. V literatufe nalezneme téma navozeni
jistoty abezpeci skrze doteky u autort Langmeier a Matéjcek (2011), Friedlova (1015),
Prekopova (2009), Karr-Morseova, (2013), Nevolova (2015).

Dale byl sledovan vyznamny vliv vztahu mezi terapeutem a ditétem na pribéh programu.
Pocatecni diivéra se ukézala jako dulezity faktor pro Uspésné zahdjeni specifické formy péce
dle konceptu Bazalni stimulace, coz je ve shodé s literaturou. (Friedlova, 2015). Obdobé¢ ladéna
studie cilena na déti predSkolniho véku s diagné6zou ADHD, ve zminované oblasti také
zaznamenala uskali tohoto charakteru. ,, V tvodnim bloku, kdy probihalo seznameni s Bazalni
stimulact, byl chlapec velice malo duverivy. Zpocatku se vitbec nechtél polozit na podlozku. Po
delsim rozhovoru a ukazovani, jak bude ,,masaz‘“ probihat, se mi ho podarilo presvédcit, aby
se polozil. “ (MojZiSova, 2013, s. 45) Zamérem speciadlni pedagozky bylo zajistit zklidnéni déti
a dosdhnout postupného prodluzovani schopnosti soustiedit se. MojziSkova (2013, s. 52) uvadi,
ze, ,,v priibéhu aplikace programu prvkii Bazalni stimulace se podarilo zajistit zklidnéni viech
ctyr probandii. “ Zklidnéni déti bylo pozorovano také béhem tohoto piedvyzkumu. Pocatecni

potieba mluvit se utiSila, obasné byl navozen spanek.

Z realizovaného ptredvyzkumu vyplynuly zasady pro uzivani pomucek. Opatrné musi byt
zachazeno s vibra¢nimi pomickami. Jejich uzivani tvoii velké téma Zakladniho kurzu Bazalni
stimulace. Lektorka kurzu upozornila na Setrnost ru¢ni vibracni stimulace, zatimco stimulace
pomoci vibrac¢nich pfistrojti nemusi byt vzdy kladn€ ptijimana. (Friedlova, 2018c). Nutnost
promyslené aplikace vibraci, zvaZeni jejich formy a mozZnost regulace intenzity se ukézalo jako

potiebné také v rdmci predvyzkumu.
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Jako dulezité se jevi zpracovani dalSich studii ovétujicich vhodnost zvolenych materiala
vyuzivanych pii somatické stimulaci. Rovnéz doposud nebyla zpracovana studie mapujici vliv
aplikace Bazalni stimulace na emocni ladéni ditéte. Tento koncept byl zvolen jako zpiisob, jez
zprostiedkovava potiebné doteky détem piedSkolniho véku prochazejici tizivymi zivotnimi

situacemi. Téma vyzkumu je prozatim ojedin€l¢ a nelze ke srovnani vysledkt vyuzit jiné studie.
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9 Mozni Cinitelé znehodnocujici vysledky predvyzkumu

Vysledky pfedvyzkumu mohly byt ovlivnény moznymi limity rizného charakteru. Na strané
vyzkumnika se jedna o nezkuSenost srealizaci kvalitativni studie. Potfebnd obratnost
v interpretaci dat je ziskdna s postupné pribyvajicimi zkuSenostmi. Za dalsi limit maze byt
povazovana rozdilna vztahova troven mezi terapeutem a probandy pfedvyzkumu. Vyzkumnik
byl zaméstnancem matefské Skoly a s nékterymi détmi se dostaval do kazdodenniho kontaktu.
Jednalo se vSak jen o ¢ast z celkového poctu déti zapojenych do predvyzkumu. Znalost ¢i
neznalost piirozenych reakci klientti sehrala roli v kvalité a piesnosti sbiranych dat. Dtlezité je
rovnéz zminit, ze vyzkumnik byl Cerstvym absolventem kurzu Bazalni stimulace. Déti se tak
staly prvnimi klienty pfijimajici specifikou péci od proskoleného vyzkumnika. Kvalita
provadénych stimula¢nich technik mohla byt nepfiznivé ovlivnéna malou zkuSenosti terapeuta

pojici se s nejistotou.

Limity studie mohly také vniknout na strané zkoumanych osob. Kazdé z déti zapojené do
predvyzkumu prozivalo rozdiln€ tizivé zivotni situace. Jejich zdvaznost mohla ovlivnit reakci
na program. Podstatnd je pfedevS$im mira pfijeti Zivotni situace a schopnost adaptace. Prozivani

programu mohlo byt rovnéz ovlivnéno osobnostnimi rysy ditéte.

Dulezité je také zminit limity vniklé na strané metodologie ¢i zvolené strategie. Jako velmi
omezujici se jevil ¢as vyhrazeny k realizaci programu. Program zaloZeny na konceptu Bazalni
stimulace bylo nutné aplikovat v pfedem dohodnutém Casovém rozmezi, aby jeho realizace
nezasahovala do vychovné vzdélavaciho procesu. Casto timto zptisobem dochazelo k Easovému
natlaku. DalSim nepfiznivym jevem byla nepravidelnd frekvence setkdvani. Ta je podstatna
predevs§im k utvafeni vztahu mezi terapeutem a ditétem. Pravidelnost pfichazejici péce take
umoziuje zazivani zklidnéni jako pfirozeného stavu v zivoté ditéte. Predvyzkum byl rovnéz
limitovan svou vyjimecnosti. Vyzkumnik mél velmi omezené moZnosti k inspiraci a ke
shromdzdéni informaci z ptedchozich studii zpracovanych o této problematice. MoZznost vzniku
nejruzngjSich uskali vyplynuly az béhem realizace predvyzkumu. Nutnd byla naptiklad
modifikace Skalovitého hodnoceni u ditéte s Downovym syndromem. Pé&ti bodova stupnice
byla nahrazena bipolarni, nebot se tento zpiisob jevil jako prehledngjsi a jasngjsi pro dité. Skala
se nevyvazen¢ skladala jak z chlapeckych, tak div¢ich obliceji. Je mozné, ze byl vybér ovlivnén

piislusnosti k ur¢itému pohlavi.

Na strané¢ terénu a provozniho aspektu byly také objeveny jisté limity. Prostorové podminky

byly pro realizaci programu dlouho doptedu zvazovany a vybirdny. V matetské skole se vSak
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nenachazela odd€lend mistnost, ktera by splitovala potfebné podminky. Se svolenim pedagogt
a feditelky matetské Skoly byla vyuzivana mistnost slouzici jako Satna pro ucitele. Jednalo se
0 improvizovany prostor, ktery byl terapeutem upraven tak, aby v ném realizace programu byla
mozna. Je vSak potieba podotknout, Ze neustalé premistovani pomucek a chystani prostoru bylo
znacn¢ narocné a vycerpavajici. Prostor Satny se nachazel v blizkosti kuchyné, ktera byla

zdrojem rusivych podnéti.

70



ZAVER

Realizace predvyzkumu ukézala ¢asti programu, které bylo nutné napadité¢ modifikovat ¢i
pruzné piizpusobit potfebam daného ditéte. U probanda, jenz vykazoval obavy a nejistotu pii
vstupu do ,,Pokojicku®, byla zavedena komunikace skrze symbol, ktery ho s dostatecnym
pfedstihem upozornil na zménu ve struktufe dne a konani Bazalni stimulace. Dité¢ mélo vétsi
prostor pro piijeti této situace a Iépe tak piijimalo praci s terapeutem. Tento postup byl zvolen

na zaklad¢ informace uvedené v dotazniku, kde pedagog zminuje chlapcovy potize s piijetim

zmeén.

Dalsi upravy programu vychazely z potieb ditéte s Downovym syndromem. Néktera specifika
byla jiz zminéna v piedeslém textu. Ukoly byly upraveny tak, aby nedochazelo ke
znevyhodnéni vlivem omezené slovni zasoby. Pfi rozliSovani ukrytého pfedmétu v hmatové
krabici, dostalo dité¢ na vybér za tii pojmi, které bezpecné zna. Urceni ukrytého predmétu se
tak stalo snadné¢jsim. Dalsi potiebnou zménou byla uprava hodnotici $kaly, ktera se stala
bipolarni. Vybér ze dvou moznosti se jevil jako jasnéjs$i. Vhodné bylo vyznam ,,smajlika*
doplnit komentafem. Stereotypni chovani ditéte se stalo faktorem vyznamné ovliviiujic pribeh
programu. Dité zaujimalo stereotypni polohu na bfiSe, kterou znal z diive absolvovanych
rehabilitaci a masazi. K motivaci pro zaujeti odliSné polohy je vhodna vyroba karet

znazoriujici potfebné polohy a jejich pfirovnani ke zvifatim.

V pribéhu realizace programu se projevila potieba castych rozhovori mezi ditétem
a terapeutem. V rozhovorech se mimo jiné objevuji také projevy libosti ¢i nelibosti ve vztahu
k aktudlni provadéné Cinnosti. Je tedy zfejmé, Ze audiozdznam piedstavuje moznost pro
presnéjsi sbér dat. Jeho vyuziti u této cilové skupiny se jevi jako pfinosnd a méla by patfit ke
zvolenym metoddm sbéru dat v pfiStim zkouméni. Naopak projektivni metoda, jeZ méla
pfinaset reflexi terapeutovi, se jevi jako malo vypovidajici. VyuZiti projektivni techniky nalezi
zkuSenym diagnostikim a psychoterapeutim. Interpretace obrazkli mélo mnoho moznosti.
O volbé€ obrazku rozhodoval jeho obsah. Vybér déti spocival predev§im v nalezeni podobnosti

s tématem probihajicim v ,,Pokojicku*.

Pti realizaci programu vyplynula dal$i t¢émata vhodna k bliz§imu zkoumani. JestliZe je terapeut,
poskytujici pravidelnou stimulaci, zéroveit pedagogem denné plisobici ve tiid€, tématem pro
dalsi vyzkum se miize stat otazka: Ma aplikace Bazalni stimulace vliv na vztah mezi ditétem
a terapeutem v b&znych dennich &innostech v MS? Dale se nabizi jako vyzkumné otizka: M4

program zaloZeny na konceptu Bazélni stimulace vliv na miru a ¢etnost vyhledavani kontaktu
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a dotyku mimo dobu programu? Dalsi realizované studie by mohly zajistit pritkaznost
smysluplnosti a vyznamnosti aplikovani konceptu ve zvolené cilové skupiné. Timto zptisobem

1ze dosahnout obhajoby vyuzivani podporujicich dotekl ve vychovné vzdélavacim procesu.

72



REFERENCE

BERGNEHR, D. and CEKAITE A. (2018). Adult-initiated touch and its functions at a Swedish
preschool: controlling, affectionate, assisting and educative haptic conduct. Internation Journal
of early Years Education [online]. Routledge Taylor & Francis Group [cit. 2020-03-16]. ISSN
0966-9760. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/09669760.2017.1414690

BOBEK, M. (2014). Efektivni prace s lidmi: Studijni pomiicka pro kombinované studium. Brno:
Newton Books. ISBN neuvedeno

COLOROSO, B. (2008). Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
cloveka, nemoc, rozvod a traumata adopce. Praha: Ikar. ISBN 978-80-249-1027-7

FRIEDLOVA, K. (2007). Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-1314-3

FRIEDLOVA, K. (2010a). Osetiovatelské a terapeutické nabidky konceptu Bazdlni stimulace.
Odborny ¢asopis Socialni sluzby. [online]. Tabor: APSS CR, roénik: XII., duben. s. 18 - 19.
[cit. 2020-03-24] ISSN 1803-7348. Dostupné z: https://www.bazalni-stimulace.cz/o0-bazalni-

stimulaci/literatura/

FRIEDLOVA, K. (2010b). Vestibuldrni stimulace v konceptu Bazdlni stimulace. Odborny
Zasopis Socialni sluzby. [online] Tabor: ASS CR, roénik: XII., srpen — zafi. s. 36 — 37. [cit.
2020-03-12] ISSN 1803-7348. Dostupné z: https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-

stimulaci/literatura/

FRIEDLOVA, K. (2010c). Vibracni stimulace a ndstavbové prvky v konceptu Bazdlni
stimulace. Odborny &asopis Socialni sluzby. [online] Tabor: ASS CR, roénik: XII., listopad. s.
28 — 29. [cit. 2020-03-12] ISSN 1803-7348. Dostupné z: https://www.bazalni-stimulace.cz/o-

bazalni-stimulaci/literatura/

FRIEDLOVA, K. (2013). Koncept Bazdlni stimulace poprvé na Ukrajiné. Odborny Gasopis
Socialni sluzby. [online]. Tabor: ASS CR, ro¢nik: XV., bfezen. s. 28 — 29. [cit. 2020-03-24]
ISSN 1803-7348 Dostupné z: https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/literatura/

FRIEDLOVA, K. (2015). Bazdlni stimulace pro oSetiujici, terapeuty, logopedy a specidlni
pedagogy: prakticka prirucka pro pracujici v socidalnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve
specidalnich Skoldch. Tabor: Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR. ISBN 978-80-
904668-9-0



FRIEDLOVA, K. (2018a). Bazdlni stimulace: Skriptum pro akreditovany vzdélavact program,

Zakladni kurz Bazalni stimulace. Institut Bazalni stimulace.

FRIEDLOVA, K. (2018b). Bazdlni stimulace: Skriptum pro akreditovany vzdélavaci program,

Nastavbovy kurz Bazalni stimulace. Institut Bazalni stimulace.

FRIEDLOVA, K. (2018¢). Zdkladni kurz Bazdlni stimulace. [piednaska]. Ostrava, Institut
Bazalni stimulace, 3. — 5. 12. 2018

FRIEDLOVA, K. (2019). Nadstavbovy kurz Bazalni stimulace. [prednaska]. Frystak, Institut
Bazalni stimulace, 7. — 8. 8. 2019

FRIEDLOVA, K., POTMESIL, M. (2020). Bazdlni stimulace na Leshan Normal Univetsity
v Ciné. Odborny asopis Socialni sluzby. [online]. Tabor: APSS CR, ro&. XXII., biezen. s. 36 -
37. [2020-03-24] ISSN 1803-7348 Dostupné z: https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-

stimulaci/literatura/

GYLVERYOVA, C. a REEDOVA, J. (2003). Aromaterapie masdz jéga: praktickd piirucka.
Prha: Svojtka&Co. ISBN 80-7237-705-1

HARRIS, S. (2008). Teachers order not to risk touching children. [online]. [cit. 2020-03-12].
ISSN 03077578 Dostupné Z:
https://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/detail ?vid=5&sid=44175bae-al183-4c15-a334-
6833a470166e%40pdc-
vsessmgr06&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIWLHVybCx1aWQmbGFuZz1jcyZzaXRIPW Vkceyls
aXZI#AN=30062883&db=edo

HELLER, L. a LAPIERE, A. (2016). Uzdraveni vyvojového traumatu: Jak trauma v raném
detstvi ovliviiuje nasi schopnost seberegulace, vnimani sebe sama a schopnost navazovat

vztahy. Olomouc: Fontana. ISBN 978-80-7336-836-4

HOHNE, S. a kol. (2010). Rodina a zaméstndni s ohledem na rodinny cyklus. [online]. Praha:
VUPSV.  [cit. 2020-03-21]. ISBN  978-80-7416-059-2 Dostupné na  adrese:
http://praha.vupsv.cz/fulltext/vz_310.pdf

CHAPMAN, G. a PAMPBELL R. (2010). Déti a pét jazykii lasky: naucte se hovorit jazykem
lasky svych deti. Praha: Navrat domu. ISBN 978-80-7255-220-7

JONES, A. (2002). Teachers touching childrens. [online]. [cit. 2020-03-12]. ISSN 0814-6802

Dostupné Z:



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true& AuthType=ip,url,uid&db=asn& AN=690
1746&lang=cs&site=eds-live

KARR-MORSEOVA, R. a WILEYOVA, M. (2013). Zranéné détstvi: Vliv détského traumatu
na onemocnéni v dospélosti. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-642-5

KAVANAGH, W. (2008). Nézné doteky. Olomouc: Anag. ISBN 978-80-7263-453-8
KEBLOVA, A. (1999) Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima. ISBN 80-7216-085-0
KITTNAR, O. a kol. (2011). Lékarska Fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3068-4

KROUPOVA, K. akol. (2016). Slovnik specidlnépedagogické terminologie. Praga: Grada.
ISBN 978-80-247-5264-8

LANGMEIER, J. a MATEJCEK, Z. (2011). Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-1983-5

LEVINE, P. (2012). Traumata ocima ditete. Praha: Maitrea. ISBN 978-80-87249-27-7

LINDEROVA, 1., SCHOLZ, P. a MUNDUCH, M. (2016). Uvod do metodiky vyzkumu. Jihlava:
Vysoka skola polytechnicka. ISBN 978-80-88064-23-7

LITOSOVA, D. (2019). Pozitivni taktilni kontakt v materiské skole. Ceské Budgjovice.
Bakalafska prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogicka fakulta. Vedouci

prace PhDr. Miluse ViteCkova, Ph.D.

MATOUSEK, O. (2017). Dité traumatizované v blizkych vztazich. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-1242-3.

MOIJZISKOVA, V. (2013). Vyuziti prvkii Bazalni stimulace u déti s diagnézou ADHD
v predskolnim véku. Praha. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka fakulta.

Vedouci prace PhDr. Mgr. Pavlina Sumnikova, Ph.D.

MORALES, C. R. (2006). Orofacialni regulacni terapie: Metoda reflexni terapie pro oblast
ust a obliceje. Praha: Portal. ISBN 80-7367-105-0.

MULLER, O. a kol. (2014). Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
4172-7

NEVOLOVA, M. (2015). Dotykdni dovoleno! Jak zatocit s nedomazlenosti a byt spokojeny.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5008-8.

NOVAK, T. (2007). Sourozenecké vztahy. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2057-3



Svételna deska A3 — akrylové, LED osvétleni. In: Spravnahracka.cz [online]. [cit. 2020-05-18].

Dostupné z: https://www.spravnahracka.cz/svetelna-deska-a3-akrylova-led-osvetleni

PIPEKOVA, I. a kol. (2010). Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brmo: Paido. ISBN
978-80-7315-198-0

PREKOPOVA, I. (2009). Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-614-8.

Rdamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2018. [cit.

2020-03-16]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45304/
RUFO, M. (2009). Pust me, ale neopoustej. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-616-2
SANDERS, P. A. (2010). Dotykova terapie. Olomouc: Fontana. ISBN 978.80-7336-578-3

SEDLAROVA, P. a kol. (2008). Zdikladni osetiovatelskd péce v Pediatrii. Grada: Praga. ISBN
978-80-247-1613-8

SKLADALOVA, M. (2018). Sourozenci — o spravedlivé vychové. Brno: CPress. ISBN: 978-
80-264-2029-3

SKUTIL, M. (2011). Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal. ISBN: 978-80-7367-778-7

STRUNECKA, A. a PATOCKA, J. (2011). Doba jedovd. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-
469-8

SVARICEK, R. a SEDOVA, K. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0644-6

Zakon 110/2019 sb. Ze dne 24.04.2019, kterym se méni zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaju. In: Zakon pro lidi.cz [online]. [cit. 2020-02-04]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110

Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakonm), ve znéni pozdéjsich predpisu. In: msmt.cz
[online]. [2020-03-16]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-

zneni-ucinnem-od-15-2-2019

ZIKL, P. (2014). Terapie ve specialni pedagogice: (ergoterapie, fyzioterapie, Bazalni
stimulace). Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-493-9



SEZNAM OBRAZKU

Obréazek ¢.
Obréazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obréazek ¢.
Obréazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.

2006).........

Obrézek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrézek ¢.
Obrézek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrézek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrézek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obréazek ¢.
Obréazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obréazek ¢.
Obrézek ¢.

1 - Maslowa pyramida potieb (Nevolova, 2015, 8. 26)....cccceeecuieerieeeniieeiieeeeieenns 19
2 - Slozky napliujici zakladni potfebu byt milovan (Chapman, 2010). ................ 21
3 - Skala pro vyjadieni emoéniho ladéni (Zdroj: v1astni) ..........cccoevevveevererrunnnnes 34
4 - Sesity k zaznamenavani hodnoceni déti (Zdroj: vlastni) .........cccceevevenieenenen. 34
5 —,,Pokojicek®, prostorové podminky pfedvyzkumu (Zdroj: vlastni).................. 36
6 - Somaticka stimulace zklidiujici (Friedlova, 2018a). ......cccceeeeveeeiiieiiieeiiene 42
7- Somaticka stimulace povzbuzujici (Friedlova, 2018a)........cccceevevervreiienieennens 42
8 - Masaz stimulujici dychani (Friedlova, 20182)........ccccccveeviierieeciiiniieiieeieeies 43
9 - Bodova orofacialni stimulace dle C. Moralese (Friedlova, 2019, Morales,

................................................................................................................................. 43
10 - Poloha mumie (Zdroj: vVIastng) ..........coceerieeiiieniiiiieie e 44
11 - Poloha hnizdo (Zdroj: V1astni) .........ccceceeriieiieeiieiieciieeee e 44
12 - Pefi, pomucka k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni) .........c.cccceeeevverrreneenen. 47
13 - Auto, pomtcka k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni).........ccccevieeiieninnncnns 47
14 - Trasné€, pomucka k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni)........cccoeceeeiieniennen. 47
15 - Ponozky s houbou, pomtcka k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni).............. 47
16 - Micky, pomiicka k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni) .........ccccceeerviennnenn. 47
17 - Hadi, pomticka k somatické stimulaci (Zdroj: vlastni)........cceceeveriinienennene 47
18 - Hmatova krabice, pomucka k taktilng haptické stimulaci (Zdroj: vlastni).....48
19 - Stétce, pomiicka k somatické stimulaci (Zdroj: viastni)..........cccocoveveveennnn. 48
20 - Dest'ova hiil, pomtcka k auditivni stimulaci (Zdroj: vlastni)...........ccceeeee. 48
21— Svételny panel, pomucka k optické stimulaci (spravnahracka.cz).................. 48
22 - Orffovy nastroje, pomicky k auditivni stimulaci (Zdroj: vlastni).................. 48
23 - Svitici barevna koule, pomticka k optické stimulaci (Zdroj: vlastni).............. 48
24 - Vyuziti hmatové krabice v praxi (Zdroj: v1astni) ........cccecceeeevveercieenniieennneenns 50
25 - Tvorba paprskll (Zdroj: v1astni) .........cocceeeiieriieiieniieiee e 50
26 - Stimulaéni pomtcka ,,ponozky s houbou* v praxi (Zdroj: vlastni)................ 50
27 - Kresba do pisku (Zdroj: VIastng) .......cccveeeriieeiiieeieeeieeeie e 51
28 - Kresba do pisku (Zdroj: vIastng) .......cccveeeeiieeiiieeieeeieeeie et 51
29 - Modifikace techniky obilného klasu (Zdroj: vlastni).........cccceevveevienieeneennen. 52

30 - Stimula¢ni pomtcka ,,Stétce* v praxi (Zdroj: viastni) .......cceeeeeviieiiinieeinnns 52



Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek €.
Obrazek ¢.
Obrazek €.
Obrazek €.
Obrazek €.
Obrazek ¢.
Obrazek €.

vlastni) .....

Obrazek ¢.
Obrazek €.
Obrazek ¢.
Obrazek €.
Obrazek ¢.
Obrazek €.
Obrazek ¢.

31 - Stimulace zrakové paméti a diferenciace (Zdroj: vlastni) .........cccceevvverveennn. 53
32 - Aktivita s noveé vzniklym materidlem (Zdroj: vlastni)........cccccceevveerivenieennnnns 54
33 - Poloha hnizda s vyuZzitim skartovaného papiru (Zdroj: vlastni) ...................... 54
34 - Vyutziti stimulaéni pom(cky ,pefi“ v praxi (Zdroj: vlastni) .....cccccceeveveeiineennee 55
35 - Vyuziti stimulacni pomucky ,tfasné“ v praxi (Zdroj: vlastni) .......ccccecuvveennneee. 56
36 - Tvorba duhy (Zdroj: VIastni)......cccueeeecieeieiieecee e 57
37 - Tvorba duhy (Zdroj: VIAStND)......eeeeciiieeeciiee e 57
38 - Masaz stimulujici dychdni (Zdroj: vIastni) .......ooecveeeviieiiieecie e 57
39 — ,,Ohen” vytvofeny pomoci stimulaéni pomUcky ,svételné koule” (Zdroj:

................................................................................................................................. 58
40 - Vibracni stimulace prostfednictvim kytary (Zdroj: vlastni) ......ccccceeevciveeennneee. 59
41 - Vibracni stimulace prostfednictvim kytary (Zdroj: vlastni) .......cccceeecveeeeneee. 59
42 - Orofacialni stimulace (Zdroj: VIastni) .....ccceeeeviiiieieiie e 60
43 - Orofacialni stimulace (Zdroj: VIastni) ......cceeeeeiiieieciiiee e, 60
44 - Vyuziti svételného panelu k podsviceni bludisté (Zdroj: vlastni) .................... 61
45 — Vyuziti stimulaéni pomUcky "had" v praxi (Zdroj: vlastni) .......ccccceeeecveneennene. 61

46 - Tvorba hnizda (Zdroj: VIastni) .....eeeceeeriieiiie e 62



SEZNAM GRAFU

Graf' 1 - Zaznam emoc¢niho ladéni pred aplikaci programu............ccceecveeiienveeciieniieeniesieeieens

Graf 2 - Zaznam emocniho ladéni po aplikaci programu..........c.ccceeeevveeeiieencieeeciie e e



SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1 - Zékladni lidské potieby dle Neuroafektivniho vyvojového modelu (Heller,

2016 s. 14)



PRILOHY
Ptiloha A. Dotaznik pro pedagogické pracovniky
Ptiloha B. Biograficky dotaznik

Ptiloha C. Informovany souhlas pro zédkonné zastupce

Ptiloha D. Informovany souhlas feditele Skoly



Ptiloha A. Dotaznik pro pedagogické pracovniky

1) Vek ditéte:
2) M4 dité urcitou vadu/postizeni/znevyhodnéni?
3) Typ rodiny

(Jednéd se o rodinu uplnou/neuplnou/rekonstruovanou? S kym dité zije? Jaky se stanoveny

rezim péce o dite?)

4) Jaky je vychovny styl rodicu?

(Pokud je to patrné, prosim popiste vyrazné odliSnosti v ptistupu matky a otce.)
5) Ma dité sourozence?

(Sourozenec je star$i, mladsi? Jaké jsou vztahy mezi sourozenci?)

6) Je dit& zaujaté ¢innostmi v MS? Je jeho pozornost odpovidajici véku?

7) Na ¢em dité nejradé€ji pracuje? Jaky typ ukolt mu ¢ini radost?

8) Je hra ditéte v nécem specifickd? Prosim popiste.

9) Projevuje se dit¢ urcitym nestandartnim chovdnim? Prosim popiste.

10) Dokaze dité respektovat stanovena pravidla?

11) Jak je dité pfijiméano kolektivem?

12) Potiebuje od Vas dité specificky ptistup? V €em to s spociva? Prosim popiste.
13) Jaka je komunikac¢ni aroven ditéte? Dokaze mluvit o svych pocitech, trapenich?

14) Je jesté n¢jaka informace, kterou je potieba o ditéti sdélit?



Ptiloha B. Biograficky dotaznik

1) Jaké doteky ma vase dité rado?

2) Jaké jidlo ma vase dité rado? Jaké jsou jeho oblibené potraviny? Je na néco alergické?
3) Jaky je oblibeny napoj vaseho ditéte?

4) Posloucha rado, ¢i preferuje néjaké zvuky?

5) Uptednostiiuje vase dit¢ n¢jaké materialy?

6) Ma vaSe dité n¢jakou oblibenou viini?

7) Které ro¢ni obdobi ma vase dité rado a proc?

8) Jaka jsou oblibena témata/zajmy vaseho ditéte?

9) Jaka je oblibena pohadka/hlavni hrdina vaseho ditéte?
10) Ma vase dit¢ oblibené zviie?

11) Citi se vase dit¢ Iépe ve svétle, nebo ve tmeé?

12) Jaka je oblibena barva vaseho ditéte?

13) Ma dit¢ oblibenou hracku/plysaka?

14) Mohu pouzit détsky olejicek?

15) Jsou situace, o kterych dit€¢ rddo mluvi, ke kterym se rddo vraci? Mate fotografie

pripominajici tyto zazitky? Rada bych Vas poprosila o jejich zapijceni.



Ptiloha C.

Informovany souhlas pro zdkonné zastupce

Vazeni rodice,
jmenuji se Katefina BeneSova a pracuji v Matetské Skole Zizkovo nam. na pozici Skolniho

asistenta pedagoga. Zaroven studuji obor Specidlni pedagogika — intervence a jako téma mé

bakalarské prace jsem si zvolila ,,Aplikace Bazalni stimulace v prostfedi matei'ské Skoly*.

Mezi ucastniky vyzkumu bych rada zatadila i vaSeho syna/dceru

Chtéla bych Vas pozadat o svoleni pracovat s Vasim ditétem dle konceptu Bazalni stimulace.
Jsem odborné vyskolena Institutem Bazalni stimulace® od prosince roku 2018. Koncept

Bazélni stimulace je akreditovan MZ, MSMT, MPSV.

Také bych Vas chtéla pozadat o souhlas se zpracovanim osobnich udaji Vaseho ditéte
z dokumentace matetské Skoly a strukturovaného rozhovoru vedeného s pedagogickym
pracovnikem. Konkrétn¢ se budu dotazovat na veék ditéte, rodinné zazemi (rodina
iplnd/netplna, podet sourozenct), adaptaci ditéte v MS, charakterové projevy ditéte, jak dité
zvlada feSeni konfliktnich situaci, feSeni problémi, zajimat mé také bude jeho socialni zatazeni
ve skuping, oblibena hra ditéte a jeho projevy ve hie. Tyto tidaje by byly pouzity vyhradné pro

zpracovani mé bakalaiské prace.

RovnéZz je pro mé dilezité, abych mou praci mohla dokumentovat ana podkladé
fotodokumentace a videozdznamu popisovat konkrétni ¢innosti s détmi v mé praci. Zadam Vas
tedy o povoleni k pofizovani fotografii a videozaznami. Pfi prezentaci téchto materialti bude

zachovana anonymita.

souhlasim se zapojenim mého ditéte do programu Bazalni stimulace, ktery je realizovan
v predSkolnim zafizenim. Zakonny zastupce je faddn¢ sezndmen a poucen o konceptu Bazalni

stimulace.

ANO /NE



Souhlasim se zpracovani osobnich udajti mého ditéte za ucelem vypracovani bakalatské prace.
Udaje budou dohledatelné pouze v bakalaiské praci studentky specidlni pedagogiky Katefiny

Benesové.

ANO/NE

Souhlasim s fotodokumentaci mého ditéte pti aplikaci Bazalni stimulace.

ANO/NE

Souhlasim s potfizovanim videozdznamu pfi aplikaci Bazalni stimulace.

ANO/NE

Pokud s vysSe uvedenym souhlasite, prosim o Vas podpis.

Bc. Katefina BeneSova

podpis zdkonného zéastupce



Pfiloha D.

1) Informovany souhlas pro feditelku mateiské Zkoly

Vazend pani feditelko,

Zadam Vés o souhlas s realizaci vyzkumu pro mou bakaldiskou praci ve Vaiem zafizeni. Tématem
prace je ,Aplikace bazdlni stimulace vprostiedi matefské 3koly“. Vyzkum bude probihat
v dopolednich i odpolednich hodinach tak, aby nenarudil vzd&lévaci innost déti. Déti jsou zafazeny
do vyzkumu pouze na zdkladé schvaleného informovaného souhlasu zakonného zdstupce.

Zarovefi Vas Zzadam o souhlas s vyuZitim Skolni dokumentace a realizaci strukturovaného rozhovoru
s pedagogickym pracovnikemza tcelem ziskani informaci potfebnych pro zpracovani mé bakalaFské
prace.Konkrétné se budu dotazovat na vék ditéte, rodinné zazemi (rodina Upina/netplnd, pocet
sourozenci), adaptaci ditdte v MS, charakterové projevy ditéte, jak dité zvlada feleni konfliktnich
situaci, FeSeni problémd, zajimat mé také bude jeho socialni zafazeni ve skupinég, oblibend hra ditéte
a jeho projevy ve hie.

Souhlasim s realizaci bakalaiské prace na téma ,Aplikace bazalni stimulace v prostfedi matefské
Skoly“ na pracovidti Matefské Skoly Zizkovo namésti. Povoleni je ulofeno pouze na zékladé
schvaleného informovaného souhlasu zékonného zastupce.

Davam povoleni kziskani vySe uvedenych informaci potfebnych pro zpracovani bakaléiské
prace.Povoleni je uloieno pouze na zdkladé schvdleného informovaného souhlasu zakonného
zastupce.

ANO / NE

Pokud s vy$e uvedenym souhlasite, prosim o V4% podpis.
Bc. Katefina Benedova

/ £ o
oAl #f“

Reditelka $koly Mgr. Hana Kretkova
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