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1 UVOD

Pohyb a s nim spojené aktivity jsou od narosentasti lidského Zivota. VipdSkolnim
véku je pohyb spojen s poznavanim okoliédit rozStuje prostor kolem sebe a zkouméa
vlastnosti ¥ci kolem r&j. Nastupem do Skolnich lavic jsou Zaci omezovarpokiybu
dodrzovanim klidu v lavicich a pinim svych povinnosti. Vice volna pro své hry magizpo
skorteni vywovani. Velkacast zak zejména ekonomicky aktivnich réditravi swij ¢as ve
Skolnich druzinach, kde j€éeka dalsi nabidka aktivit. Ty jsou odvislé od dos&éni
spravného rezimu dne, vykonnostitida stupg jejich anavy. Hlavnim poslanim Skolnich
druzin je nabidnoutinnost odpéinkovou, rekredni i zgjmovou. Vyznamné misto mezi
rozlicnymi aktivitami, by ngly mit praw rekre&ni cinnosti, které zahrnuji¢innosti
s vydatnou pohybovou aktivitou. @eme v nich najit hudebspohybové hry, vychazky,
sezonni zabavy néjlad na sahu, pekonavani fekazek iteba na Skolnimiisti a hlavre
oblibené pohybové hry. Hry na babu, zavody druzgtimshazky, vybijenou, které znajétd
z hodin &lesné vychovy, sifignaseji naitisté, hraji je fed domem nebo na téaieo Pro jejich
zdravy vyvoj jsou hry s pohybem velmildzité, jsou prosedkem k realizaci dite, k jeho
socializaci. ti hraji hry dobrovols, tidi si je a nati se tak reagovat také na zajmy svého
okoli.

Ve své praci se zatiuji na Skolni druziny a jejich pracovniky proto,yah si o¥fila, zda
je pohybovym aktivitdm ve fortnpohybovych her fikladan dostatény prostor a tedy jsou
pohybové hry zazovany mezEinnosti zaki ve Skolnich druzinach. Dotazuji se také na to,
zda pedagogti pracovnici ve Skolnich druzinach maji odpovidajkvalifikaci k praci
vychovatele. Déle se zajimam o to, v jakych podiééhkjsou Skolni druzinyiizeny a zda
uréené prostory dovoluji vydadjsi pohybovou aktivitu.



2 PREHLED POZNATK U
2.1 Pohyb a ffinos pohybové aktivity

Mechanickym pohybem se rozumi pohyb lokémipkdy organismus #émi svoji polohu
vaci okoli a také pohyb vyvolavajici zZmu postavenéasti €la vici soke. Podle vyznamu a
Gcelu mizeme pohyb rozdit na ten, ktery je vykonavanripzakladnich Zivotnich funkcich a
na pohyb zajifujici posturalni funkce. Mezi motorické projevy lanich Zivotnich funkci
pafti motilita traviciho systému, pohybyiwyméSovani, dychaci pohyby a st a olghova
¢innost. Posturalni funkce zajife orientaci organismu v prostoru jako celku (jpalp a
jednotlivych segmeifitproti soké (postaveni). Ma vztah ke gravitdmu poli a tedy zajidije,
aby €lo udrzelo klidovou polohuip sedu, stoji a podoknnebo dynamickou stabilitu nap
pii chazi, béhu ¢i jizdé na kole. Vykonnym organem, diky kterému je terabyb zaji$ovan,
je pricné pruhované svalstvo osové i kmtin. Pomala,cervena svalova vlakna tonicky
zaji¥’uji polohy, bledé svaly provéf korekéni pohyby. Uclovéka dochéazi kiznym typim
lokomoce. Lokomoci rozumime z&mé pgesouvani &ist planovanym swgrem. Podle
zpisobu pohybu mluvime o plazeni, lezeni dzthChize je jednou z netppozergjSich
pohybovych¢innosti ¢lovéka. Zakladni jednotkou élze je krok, jeho modifikaci je skok.
Béh predstavuje &kolik kratkych rychlych skok na stidajicich se kotetinach (Dvdéak,
2003).

Pohyb slouzi Zivotu, je mediatorem Zivotacdybova aktivita je vyznamnym faktorem
kvality Zivota. Nepohyblivost poSkozuje Zivé systémPohybova aktivita fispiva ke
zdravému Zivotnimu stylu a prevenci sockalpatologickych jew ve vSech ¥kovych
obdobich (Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ovychovy, Volny ¢as a prevence uétd a
mladeze, 2002, 15)

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 132) charakigr pohybovou aktivitu jako
,komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechmghybové ¢innosti ¢lovéka. Je
uskuté€novana zapojenim kosterniho svalstwa gputasné spdgehe energie. Je zakladnim

projevem a pozadavkem zdravého lidského organismu®.

Pohybova aktivita je podle Kalmana et al. (20d9) ,,jak&koliwinnost, @i niz dochazi ke

zrychleni srdeni frekvence &loveék se zadycha“.



Davody, které vedou mladé lidi k pohybovym aktivitéen svém volnéndase ( Kalman et
al, 2011, 70):

o UZit si zabavu

» Byt dobry ve sportu

* Vyhrat

e Spréatelit se s novymi kamarady
» Posilovat své zdravi

* Vidat se s kamarady

* Pracovat na své postav

e Vypadat dobe

» Mit radost z uzivani svéhela
» PotSit své rodie

* Byt v pohoa

» Hlidat si vahu

e Zazivat vzruseni

Pohybova aktivita umdilije seberealizaci, esteticky proZzitek, prozitekykonu. Dale se
sebou pinasi navozovanitgatelskych a dalSich mezilidskych kontakpocit spokojenosti a
pohody. Pohybova aktivita ué¢td a mladeze je pragidkem Kk zajigni jejich normalniho
télesného vyvoje. Je nutna pro optimatasty nebd se podili na zvySovani svalové hmoty a
zlepSuije jeji vykonnost, posiluje také kostru a&Biaa je prevenci proti vadnému drZeié ta
také obezity. Pohybova aktivita ma také vyznamsychoreguléni efekt, tedy poméaha
k tlumeni mentalni z&te diti a mladeze (MSMT, Volngas a prevence wtl a mladeze,
2002).

Pozitivni vliv pohybové aktivity na centralnérvovy systém popisuji také Vondruska &
Bartak (1999):

Vetsi privod kysliku a Zivin do mozku vede ke &md mikroskopické struktury mozkove
buinky, ke zmnozZeni nervovych sgiop krevnich vilasmic, lepSimu vyuzZivani zdnj
energie, které se projevi zlepSenim para ziskanim odolnostii¢i vSem ty@m stresu.
Po intenzivijSi zatzi produkuji mozkové hiky jakysi ,lidsky opiat“, ktery navozuje

velice gijemny stav psychiky, vyrovnanosti az blazenostizfy/a se endorfin aipobi
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tak, Ze na obtieji zcela vyerpaného sportovce dokaze vykouzlit zcela wsoin astny
a spokojeny Ustv. Zag€z pontrné vysoké intenzity vSak musi trvat nejndé30-60 minut
(Vondruska, Bartak, 1999, 6).

Lékd&i VondruSka & Bartak (1999, 8) uvadi pozitivni vipravidelné pohybové aktivity

také na dalSitesné funkce:

- Uprava biochemickych hodnot tiuk krvi, zména metabolizmu tuk

- ztrata nadbytnych kilogrant, oddaleni procesu koriaf tepen srdce a
mozku, snizeni davky inzulinu u diabétik

- prevence ubytku vapniku z kosti, zp&winvazi a svai

- podpora krevniho ainwu, zvySeni vytrvalosti, lepSi prace ¥nich orgai

- zpomaleni procesu starnuti

- stimulace hlubokého vifitiho dychani

- zlepSentinnosti srdce, normalizace hodnot krevniho tlaku

Sonka, Zbirkova a DoleZalova (1990, 46) upduajby Ze ,,pohybova aktivita je omezena

kapacitou kardiovaskularniho systému a unasidaolesti getizenych sval a klouhi”.

Pohybova aktivita fiZe byt také omezenazkymi nemocemi, kterymi jsou luxace
kycelnich kloulsi, slozité zlomeniny, vrozené skae vady i £Zké astma. To se sebotirasi
jsou nevhodné zevni podminky, kteréspbi na dit. Ty mohou vzniknout po psychologicke
chybs, kdy je ¢lovék do pohybové aktivity intenzivnnucen, trpi skrytou nemoci nebo
pieviladl zajem v sedavych zalibach. Na totdZzm paraleld navazat obezita, kteraie také
zahradit cestu k dalsi pohybové akéiviBonka et al., 1990).

2.1.1 Misto pohybové aktivity u @ti v mladSim Skolnim wku

Kwera et al.(2011) ozdaje mladSi Skolni & obdobi od Sesti do desiti let dlé@. Tato
Vyvojova etapa je vyznamrdoprovazena pohybovou aktivitou. V tomto obdolaikvdochazi
ke znmendm v jeji kvali¢ i kvantitt. Nastupem déte do Skoly dochazi ke zm¢ Zivotniho
rytmu a tedy i pohybové aktivity (Kera, Kol&, Dylevsky et al., 2011).

Kwera, Kol&, Dylevsky et al. (2011) uvadi, Ze ,,organismusn® po stejnou dobu, po

kterou provadi d spiSe neprovadi)éjaky pohyb, byt zatizen komperira aktivitou. Tedy
10



stejnou dobu, jakou spi, by seilnpohybovat.... To tedy znamena, Ze stefag, ktery dit
prosedi ve Skole, by #o mit aktivni pohyb vSeobe&mozvijejiciho charakteru®.

U ddti Skolniho ¥ku je dilezitym prvkem pohybovych aktivit Skolnélésna vychova.
Zaci by vni ndli nachazet nejen dinek biologicky, ale také psychosocialni. Jednim
z hlavnich Ukal télesné vychovy ve Skolach je ndtuzaky zpisobu, kterym je mozné
rozvijet pohybové dovednosti i mimo Skolglesnou vychovu. Je tedytkzité dat zakm
moznost zazit ip télesné aktivié pocit zdaru, radosti, kooperaci a kreativitu, loétedu na
vykon a limity. Osnovydlesné vychovy vSak kladouichz na plgni vykonovych pozadavk
coz vyhovuje pouze pohyb®vnadagjSim dEtem. Ptimémé a podpameérné fyzicky
disponované &i tak zazivaji pocity ztratyustojnosti, strachu z netsghu a pivodi si tak
pottebu vyhnout se fjsti (asti na &lesné vycho¥. Tim, Ze se ji ale vyhybaiji, se jejich
télesnd nedostataost jest prohlubuje. Proto je kladenithz pisobit na celkovy pohybovy
rezim zaka a vytu@t co nejvice Plezitosti k pohybu pro kazdého Zéaka. deba zohlednit
potreby a zajmy jednotlivig jejich vyvojové pedpoklady, zdravotni stav, psychické procesy
a prozivani pohybovyckinnosti. Cely vychové vzdilavaci proces detrg Skolni €lesné
vychovy musi napomahat k tomu, aby si Zak obliBkteré pohybové aktivity a cHtje i
nadéle vyuZivat,tauz na vykonnostni Urovni nebo rekte& Tento Ukol pada jak na rad,
tak také na vychovné pracovniky v zajmovychizanich¢i sportovnich oddilech. Cilem je
vybrat rekterou ze Siroce nabizenych sportovnich aktivier&tbudou pro @i a mladez
pritazlivéjSi nez pditate nebo televize afgpet tim tak k jejich zdravému Zivotnimu stylu

(MSMT, Volny ¢as a prevence ustd a mladeZe, 2002).
2.1.2 Pohybové zakonitosti mladSiho Skolnihaéku

Vekova kategorie mladSiho Skolnihatku je charakterizovana vysokou a spontanni
pohybovou aktivitou. Pohybové dovednosti, které€ ditomto obdobi ziskava, jsou lehce a
rychle zvladany, ale mohou mit malou trvalost. Rbkejsoucasto opakovany, jsou &p
rychle zapomenuty. Charakteristickym rysegisdé motoriky je to, Ze postrada uspornost
pohybu, kterd se projevuje u deélmeh. Nervova dynamika se stale rozvijtepaZuji zde
procesy podrazohi nad procesy Utlumu. To vy#luje Zivost a neposednosttd v tomto
obdobi a tendenci provétdkazdoucinnost s mnozstvim dalSichrigavnych pohyb (Pert,
2004).
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V tomto obdobi jiz dosahuiji¢tl vytiibené formy Bhani, hazeni a chytani jako dekp
Zvladaji uder spodem, vrchem i stranou a zlepSajitiolu takovych pohyly jako jsou
Splhani, skoky, poskoky ig@skakovani. Celkova koordinace se zlepSuje adsténi svalové

sily dochazi souvisle (Kera et al., 2011).

Déti rady sowtzi a hraji hry, které jim iinaSeji pijemné prozitky. Proto by nefio
pievazovat negativni hodnoceni a negativni vysledkgwodnicinnosti. Déti maji své
vzory, které je dokazou pamn¢ snadno nadchnout préanécinnosti (Hajkova et al.,
2006, 66).

V obdobi mladSiho Skolniho¢ku se vytvéi vhodné podminky pro na@avani,
zdokonalovani a up#&evani pohybovych dovednosti a naitylPohyby se stavaji plynulejsi a
harmonétéjSi. Dit se v této dobuci rozdilovat své sily, poiiizovat pohyby wfitému rytmu
a vykonavat pohyby rychleji ai@srEji. Ve vyvoji déti mladSiho Skolniho &ku musime
pocitat s pondrné nestalou pozornosti, ktera je kratka a tr¥dbl@ne 15 minut (Muzik,
1993).

2.2 Hra a jeji pFinos pro dité

Hrat si je u &i prfirozené. Pomaha jim to seznamit se s okolim,Cihase novym
¢innostem a zjifvat, co dovedowi nedovedou Hra umozniétm prozit dobrodruZstvi,
radost i nagti. Frinasi se sebou pocit nejistoty, jak bude péavat a kam se bude rozvijet
(Pert, 2004)

Hra je hlavnicinnosti d@ti a vyznamnou nepracovriinnosti mladeze a dosgch
v pribéhu celého vyvoje lidské spdaieosti. Prvni dtské hry napodobuji praci dasdych,
proto niZzemetict, Ze hra pochazi z prace a je stara jdkock sam. V tétacinnosti mize
¢lovek projevit silu a volnost svoji osobnosti. Vielse individualita hige podizuje zajmu
kolektivu. Hra rozviji silu ile, rozhodnost, houZevnatost, bojovnost, vede nés k
spravedinosti aestnosti. Hra je na rozdil od pra¢mnosti neproduktivni a nepracovni.
Pohybovouwinnost tedy zrainime na hru tehdy, kdyZ z ni odstranime praktidkite Hra dti
souvisi s okolnim prosdim, vlivem starSich osob, rédj witela, vychovatel. Ti vSichni
vedou dti prikladem, poskytovanim h¥ek, vybérem hry, Gpravou pravidel (Rovny &
Zderek, 1982).
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Hra je aktivita, prozitek, relaxace, s&iit zabava, &eni, protiklad vaznych éci,
volnost, radostnd zélezitost, nic podstatného, gahgijemné ukraceni chvile... Hra
prostupuje Zivotentlovéka od zaatku do jeho konce. Je to skirt@, realn&innost,
aktivita, ktera ma wité charakteristiky. Jak vétstvi a dospivani, tak ve vySsSirsku je
hra tou kategorii, kterou énime nejen sebe, ale své okoli vyznajinmeZ si mnohokréat
uvédomujeme. HrouieSime konflikty, socializace probihd veehv trovni silné
prozitkovosti a mini osobnost jedince tak nenapadnsodasre dusledr i dukladrs, Ze

si to ani neusdomujeme (Mazal, 2007, 9).

Zakladni znaky, které se vieltprojevuji vymezuje Kitatkova ( 2005, 17). Jedna se o:

* Spontannost

e Zaujeti
* Radost
» Tvorivost
* Fantazie

» Opakovani

» Pijeti role

Spontannost je viditelnd vipzeném chovani a bezpriinim jednanim. Dit si
stanovuje své cile a z&ny a jeho chovani je aktivni. Zaujeti hrou ma paddtubokého
soustedni nacinnost, di¢ nevnima okoli a nechceijimat podréty, které se hrou nesouvisi.
Na tv& hrajiciho si di&te miZeme vidt radost a uspokojeni, mnohdy provazeno
samomluvou, kterd emoce jé$tmoadiuje. Tvdivost ozng&uje nové a originalni konstruovani
skute&nosti z okolniho sta. Ma velmi fiznorodou povahu, iZe se orientovat nglésnou a
pohybovou tvaéivost i na jazykovou, konstrghi ¢i tvorivost v dalSich oblastech. Fantazie,
ktera se u déte objevuje uz fed ¥etim rokem Zivota, dovoluje zapojeni a obohacéadgtav
a zkuSenosti a integrovat jednotlivé poznatky. @paki je dominantnim znakem hry. ®it
spokojené se hrou se k ni znovu vraci, jiz se zamtoje a naSlo veib shodu s druhymi.
Prijetim role ve ke dit zaZiva noveé situace, napje ji podle odpozorovanych vzor podle
svych zkuSenosti (K@tkova, 2005).

Pod pojmem hrani chapeme z#&nou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi

Vv prostoru i ase, bez slozitych pravidel. Hrani nentagma, obecnpro hrani platna
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pravidla, je vymezeno obsahem pohybové aktivity. charakterizovano vysokou
motivaci kc¢innosti, naptim a uplaté&nim znamych dovednosti. Vii&hu ranni
muzeme sou¥it i spolupracovat. Hrani je velmi Siroky pojemanblizko jak ke
kreativre kooperg&nim aktivitam, tak k potkud presrgji pravidly vymezeném

Upolovému hrani ve dvojicich (Mazal, 2007, 17).

Kkinky hry na Zivot ditte se projevuji v oblasti kognitivni a také v otilasocialni.
Vyznamny vliv ma také na pohybovy rozvoja& Kognitivni rozvoj, coZz znamena rozvoj
mysSleni a poznani, umidje sloZitost éni a Ukori, které se veile objevuji. ZlepSuje se tak
vnimani, part’, logické mysleni, détuspokojuje vlastni pt¢by. Socialni rozvoj je spatvan
Vv rozvoji vztalii mezi &astniky hry a vztahu jedince ke spwlesti a naopak. Hra dava
prilezitost k rozvijeni sebepoznani pomoci reakcéngbil, umo#uje rozvoj komunikanich
dovednosti , vzdjemné respektovani a pora@nira navozovani blizSichidtelskych vztain
K rozvoji pohybu u dti je dilezité davat &em dostatek prostoru a moznosti k pohybu, aby
se nedali zmanipulovat k nahradnimu, klidovémuerna¢asu. Nemusime mit obavu z toho,
Ze se dit pii pohybovych hrach fiettZzuje, neb6 pokud tlesna za&Z uz dosahuje maxima,

dité ztraci zadjem &innosti zanechava (Katkova, 2005).
2.2.1 Vyuziti hry ve volném¢ase

Hra ma ve volnéndase diky své podstasvoje misto. Volngas je charakterizovan podle
Velkého sociologického slovniku (1996, 156) jakas, v #mZ ¢lovék nevykonav&innost
pod tlakem zavazZk plynoucich ze spobenské dlby prace, nebo z nutnosti zachovani

biofyziologickéhoci rodinného systému.”

Podstatny je gbéh hry, cil uz je méhvyznamny. Hra je velmi dominantni vgaskolnim
véku, ale i v dalSich vyvojovych obdobich méa hra sniéto. Pouze se &ni jejich charakter a
piistup ke ke. Hry uz jsou sloZiSi a maji vztah k&eni a k praci. Obsah her v obdobi
Skolniho ¥ku souvisi s osobnimi zajmy a zajmovytinnostmi. Vyznamu nabyva jejich
relaxani a kompenzai funkce a vyznam z hlediska duSevni hygieny. jdrsnozné rozéit
podle fiznych kriterii. Autdi, ktefi se hrou zabyvaji ji di nap. podle vyvojového,
ontogenetického a fylogenetického hlediska, podigha zapojeni psychickych prodes
podle miry pedagogického ugmovani, podle obsahu hry, ga hr&u, prostedi, délky hry a
podobré. Znalost fiznych druli her je pro pedagoga volnéh@su a pro vychovatele

nezbytné. Unini zaujmout Zaky vhodnou hrou a spréyinéidit prispiva k pozitivnimu vztahu
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mezi vychovatelem a vychovavanymi jedinci. Zdrojeduméta pro vychovatele jsou jeho
vlastni osobni zkuSenostijané zdroje vzélavani¢i zkuSenosti z okoli. Pro trvalé uchovani
téchto her je vhodné vedeni zasobniku s popisem rhegnostmi vychovnéhodgobeni,
délkou hry, porickami, prostedim hry, s metodickymi pokyny a moznymi problémy a
uskalimi (Hajek et al., 2008).

2.3 Pohybové hra

Pohybovou hru chapeme jako zénou, u¥dongle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru &ase, s jpedem dobrovol dohodnutymi a bezpodmite
dodrzovanymi pravidly. Hra m&eélny a souvisly uzaeny &j. Je charakterizovana nam,
prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivadiifknosti, uplat&nim znamych dovednosti,
pohodou &asto soutzivosti (Mazal, 2007, 19).

Rovny a Zdetk (1982, 22) tvrdi, ze ,,pohybové hry jsou vyborséwlou pohybu, kdy si
déti osvojuji postup# rizné pohyby a &které z nich spojuji v komplexginnosti“.

Jednim z cennych ziske moznost pochytat z tohoto pohybu a ze hry nadisra v nas
zustava a fivede nas k chuti po pohybu. Hrani pohybovych leesebou pnasi jest spoustu
dalSi pozitivnich ¥ci. Jednou z nich je moznost péiih se s druhymi. Poznani, Zékado je
v urcité dovednostti schopnosti lepsi a jiny horSi nez my, nam uinge se zgadit a najit
své misto mezi ostatnimCim vy33i je picka, kde se nachazim, timimivgjsi je mé
sebehodnoceni a i socialni statust¢icl druhych lidi. Hrani se sebou dalénpgSi moznost
ochutnat libé pocity z Wgstvi ale i proZzit pocity porazky, se kterymi byrsé ¢lovek naikit
zachazet bez duSevni uhony a betivaknych reakci. Spét sebe sama v zrcadle pohybové
aktivity a fyzické namahy umozrilovéku poneiit se se sebou samym. Ukadze mu to, ze
hranice nejsou pe¥ndany a kazdy jedinec se jiude dotknout ve vysi, které mu vlastni
moznosti umozni. Blezity moment, ktery se sebou hrani pohybovychpii@@si je moznost
spoluprace s druhymi. \fitstvi nad sougem i nad sebou samym, které vyplynulo
z harmonické kooperace, z vymysleni strategie, lekkioniho zdaru, o to lépe chutna.
Naopak se seboutibe Finést take trvalé zkusenosti z negativni spoluprpokud nefunguji
vztahy ve skupi& nebo selZe &ktery z jejich ¢leni. MozZznost hrat pohybové hry takeé
v piirock se sebou fiZe @inést inspiraci a ifljemné pozitky z progedi. Do pohybové hry
musi na druhou strantlovék vnést ®jakou investici v podobusili. Plati vSak, Z&im vice

asili bylo investovano, o toési byva radost z pohybuiiFhrani musime potat s vydaji
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fyzickych sil, coz pinese nasledn unavu, ale také s vydajem sil psychickych. Celkova
bilance by vSak ®a vzdy vykazovat Pjmy z pohybu dastniki nad vynaloZzenymi

investicemi (Hora et al, 1984).

2.3.1 Vykr a realizace pohybovych her

Aby hra sprav splnila své poslani jgdba ¥novat velkou pozornost prawybéru hry.
Prihlizet musime k zajdm zaki, jejich wku, dale na jejich fyzicky, psychicky a sociélni
vyvoj. Pro hru samotnou je pak nutné také zvolitiepé prosedi ke kie. Vhodnymi zasahy
do hry je pak nutné udrzet dobrou naladu a spobtupf&i vybéru hry je dale nutné
respektovat i materialni podminky a moznost &ybn&adi. U pohybovych hefizenych
pedagogem, zavisi jejich realizace na jehdiwsti, zajmu a pedagogickych schopnostech
(Adamtak & Novotnd, 2009).

Nabidky pohybovych heribeme nalézt ve spodgpublikaci. Ve ¥tSin¢ pripadi je vSak
dulezité hru upravit podle mistnich podminek¢toazaki. Pohybové hry jsou i soésti &iva
Skolni €lesné vychovy. Na prvnim stupni zakladnich Skalgporiovan vysoky, 30 % podil
pohybovych her na obsahu Skollesné vychovy. Vy&r pohybové hry je odvisly na nejedné
skute&nosti. NejdilezitéjSi je vedouci hry. Nadgm zalezi, jakou hru zna, jaké ma zkuSenosti a
znalosti, organizai a komunikani schopnosti, &ddomosti a dovednosti. Vedouci hry musi
umét sprdvié motivovat, zaujmout a ipdvidat vyvoj hry. Rlezité je giblizit hru co
nejpochopiteldjSi formou vSem, kié chiji do hry vstoupit. Pohybova hra byta navazovat
na gedchozicinnost, byt v souladu s celkovym z&mm daného dne. Obsah hry byglm
odpovidat Urovni dovednosti acku Zaki, jejich psychomotorickym schopnostem a
dovednostem, hernimu prostoru a dalSim podminké@mybddva hra musi zafstnat vSechny
hrate, proto volime takovou, ktera ¥ipvylou¢eni hr&e ze hry umozni jeho navrat &p
K pohybovym hram mohou byt vyuzivanyzné ponicky, dbame vSak vzdy na to, aby
odpovidaly fyzickym parametm hr&t a charakteru hry. Prezentace hry, jeji popis,
organizace a pravidla, by da byt co nejstrénéjSi, zarové musi ale motivovat keib a
vzbudit o hru zajem. Stini predSkolniho a mladSiho Skolnihékw je dobré se uijistit, zda
rozumi pravidim, aby hra nebyla ipdasr® ukortena. Je dobré provézt také ukazku
s rekolika hr&i, postavit je uz da@du do tvaru, postaveni, skuginfad, ve kterych budou
hru realizovat. Kvalitu hry zvySuje skuteost, Ze vedouci hry spr&vmaadi ugitého hr&e
do spravné funkce. Ktomu je peba zvazit vSechny okolnosti, kteréehpedchézeji.
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V okamziku, kdy vedouci hry pozoruje, Zze se¢hriudi a hra je nemotivuje k dal&hnosti,

se doportuje ukortit hru a vybrat dalSi, ktera ma vyssi naroky n&eali. Velky vyznam ma
také hodnoceni aktivity h¢d i zhodnoceni pgibéhu hry. Pomaha to uspokojovat é&ea
zduraznit dilezitost realizované aktivity a motivovat k daliie. Ri vybéru hry @ihlizi
vedouci nacas, ktery je pro hrani vymezeny, aby mohl spéakiru realizovat. B hie je
pied zapoetim hry, protoZe pohybova hra strhneckri vykonim a zbavuje jich opatrnosti a
strachu. Pravidla pohybové hry musi byt ismbend tak, aby vyhral kdokoliv. Pravidla maji
funkci pedagogickou, didaktickou i metodologickagjich znalost vSemicastniky hry je
z&kladnim pedpokladem optimélniho fs¢hu hry. Kazd4 pohybova hra je originalem, nebo
se v kazdém opakovani piud meni. Je nap znmenény prostor, jiny md, jiny pocet hrau,
zaner hry a hra je také vylepSena o #aiskané dovednosti, které hru vylepsSuji. Rozdilem,
ktery oddluje pohybové hry od sportu je jiné pouziti pravid€e sportu jsou platna
mezinarodd uznavana pravidla. Pohybova hra ma vSak pravidiangnliva, které se daji
podle poteb okamzit zmenit (Mazal, 2007).
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2.4 Skolni druzina

Skolni druzina je vychovné #aeni, které zajidije vychovu mimo vysovani a p& o diti
v pribéhu Skolniho roku a ¢kdy také o prazdninach. Jsoucemy pro zaky 1.-5.fid.
Predchidci druzin byly Gtulky, které bylyizzeny kolem roku 1885 progtl, o néz se rodie
v pribéhu dne nemohli starat Zfidodu nemoci nebo pracovni zaneprézusti. Zde
pracovaly dti za dozoru, vypracovavaly domaci ukoly &evaly se také hram, &pu i
rucnim pracim. Roku 1931 byly utulkyggmenovany na druziny pro Skolni mladez a od roku
1948 byly druziny zéerény do Skolské soustavy jako mimoskolnfizani. Roku 1965 byly
vydany srdrnice, které pozadovali prolinani rekéagch, vychovnych a naukovyafinnosti,
pobyt nacerstvém vzduchu a poskytovantilpzitosti ke spontannimétskym aktivitam
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrékiova & Pavlikova, 2008).

Skolni druziny zpravidla existuji v zakladnigkolach, gkteré jsou také izzovany jako
samostatna Z&eni a mohou slouzit i Z&k z vice Skol. Jsotlenény na oddleni, ktera se
naphuji do patu pravidelf dochazejicich 30 Zak Prostory, které jsou ¥enény pro skolni
druzinu maji vyhovovat hygienickym, pedagogickym e@stetickym poZadawikn.

Z hygienického hlediska je kladeriirdz na velikost prostoru vzhledem képo déti, ¢istota,
zpasob \gtrani, teplota a vlhkost vzduchu, bhost i vybaveni nabytkem. Z hlediska
pedagogického by prostory a vybaveni Skolni drubidly odpovidat vychovnym zagnim,
typu volna@asovych aktivit i ¥ku (astniki. V prostorach Skolni druziny neni v Zaddném
piipact vhodné uspkadat prostor jako ve Skolnfide, ani ji vybavit typickym Skolnim
nabytkem. Bti by mély mit mozZnost mit prostor, kde se moho&naevat individualnim

¢innostem s dostatkem soukromi i skupinowyimnmostem ( Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
2.4.1Cinnost Skolni druZiny

Cinnost druZiny je popsana ve vyhlasce MSKIR 74/2005 Sb., o zajmovém \&évani,
kteratikd, Ze ¢innost druziny se uskutuje formami uvedenymi v 82 pism. a), b) a f) tj.:

a) prilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zdjmovou a tématickou rek&aa cinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickaasgkonavainnost Skolského
zaizeni pro zajmové vathvani,

b) pravidelnou vychovnou, vZthvaci a zajmovodinnosti,
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f) vyuzitim otewené nabidky spontanni¢mnosti.

Vyvojova r@enka Skolstvi (2012, Tab.B.8.2.1) ukazuje mimo jgtaétistické udaje

poctu Skolnich druzin eské republice a gty zapsanych Zdk

Skolni druziny- zafizeni a zapsani uéastnici
2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010111 | 2011/12

Skolni druziny

Pocet Skolnich druzin 4101 3963 3976 3979 |[3968
Pocet zapsanych Zak( ve Skolnich druZinach 228135 | 234566 |239878|247 093|258 370
Podil na pottu zaku 1. stupné ZS 49,8% 51,2% 521% |53,1% |54,5%

Blaha (1984, 100) uvadi, ze ,,Skolni druzirea zabezpsovat kvalifikované pedagogické
ovliviiovani volnéhaiasu, ktery zaci travi ve Skole po wgwani a ped ochodem dofp a to
vhodnou organizaci jejich odgiaoku a rekreace po vyovani, jejich zajmovéinnosti a jejich
spole&ensky prosgsné prace a umaavat dtem pipravovat se na Skolni vyavani

procvicovanim a opakovanimiiva nebo i vykonanim pisemnépravy*.

Cinnosti  8kolni druziny jsou rozteny do nésledujicich skupin, které jsou dany
Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi, mladezeglavychovy C.j.: 17 749/2002-51
z roku 2002.

* Odpaiinkovécinnosti
* Rekre&ni ¢innosti

e Zajmovécinnosti

» Priprava na vytovani

« Ziskavani dal$ich poznditlii pribéznécinnosti SD

Odpginkové c¢innosti jsou klidné, pohyba@v nenaréné. Vybksr odpainkoveé ¢innosti
provadi vychovatel po zhodnoceni¢jgich a vnitnich podminek vychovy. Bere ohled na
piani déti a na ¥kové zvlastnosti. Musi brat v Gvahu, Ze mira Unayppteba odpsinku je u
kazdého individualni, proto je idealni, pokud skd@ miZze zvolit aktivitu podle svéhor@ni.
Mezi odpainkové ¢innosti pati odpainek na lehatku, na ZInce, na koberci, spanek,
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relaxani cviéeni, klidné hry namtové, stolni hry, prohlizeni knih &asopis, prace na
pocitati, poslech hudby, shlédnuti kratkéhoradu v televizi, rozhovory naizna témata,
vyprawni zazitki kamaradm i klidné vychazky. Rekre€ai cinnosti slouzi k odreagovani
Zaka a aby bylo vyrovnano jednostranné zatiZzenitiZgik vyucovani a pobytu v uzdené
mistnosti. Vychovatel by & znat rozvrh hodin Z&ka podle toho volit druliinnosti. Pokud
neni p&asi nepiznivé, uskuténuji se rekre&ni cinnosti venku. R organizovanych
rekre&nich ¢innostech se&asto pouZzivaji pohybové hry, které vybira vychovainledem

k véku Zaki. Mezi rekredni ¢innosti jsou dale Zzazovany &lovychovné chvilky, vyrovnavaci
cviceni, gymnastika, vyuZivani ¢kého n#adi na HhiStich, sezénni hry, rekréai
provozovani sportovnich her, atletiky, vychazky,d&loré-pohybové ¢innosti a dalsi.
Rekre&ni cinnosti jsou dinné, pokud se zadi @i strednim stupni Unavy. Jsou tedy
zarazovany po odpolednim odfioku. Nezdazeni rekregich ¢innosti do rezimu dne by
bylo velkym zdravot&-hygienickym i pedagogickym prééSkem. Odp&nkové i rekreani
¢innosti pomahaji odstii@vat Gnavu z vygpvani. Unava je fyziologicky jev, kterym se
lidsky organismus brani protigtizeni. Podéty, které misobi na jedince vyvolavaji vzruchy,
které po wité doke vzbuzuji nasledny atlum. Timto Utlumem vSak nejpostizeny vSechny
oblasti mozkové &y, proto di¢ zatizené &enim, ntize vykonavat jinowinnost a tyto
Utlumy odstranit. Skolni vyiovani se sebouimasi Gnavu fyzickou i psychickou. Fyzickou
Gnavu zfisobuje nerovnominé zatizeni svalovych skupitii pllouhém sezeni a také namaha
svali ruky a pedlokti @ psani. Ficinou psychické Unavy je nutnost z&mého
sousted’ovani pozornosti, fibéh myslenkovych operaci atippisobovani se pracovnimu
tempu uitele. Unavu pinasi i obavy z negativniho hodnoceni, péalivost sociélnich
vztahl a s nimi spojené mozné zaporné citovéiadObecnymi znaky Unavy jsou zpomaleni
tempa, zhorSeni kvalitginnosti a nutnost zvySeného usili, coz vede k megkonnosti.
V mozkoveé Kire prevlada vzruch nad atlumem. Proto je vhodné zporpaditovni tempdi
zmenit charaktekinnosti. Ri vySSim stupni Unavy pozorujeme lhostejnost, oldsila ztratu
z4mu ocinnost. K odstragni takového stuphunavy uz je pdeba dodrZet klid, zgma
¢innosti uz ve wtsSine pripadh neponiize. Mladsi dti se unavi snadii nez ty starSi. Mezi
jednotlivci vSak existuji velké individualni rozgilZaviseji nadlesné konstituci, zdravotnim

a psychickém stavu, Urovni schopnosti, rodinnénermdapod. (Pavkova et al, 2008).

Cinnosti spojené sifpravou zak na vywovani by ngli byt vzhledem k zdravotn
hygienickym a pedagogickym pozadéwk zaazovany po az po odpioku a rekreaci &ti.

Pripravu na vytovani mize zak vykonavat ve Skolni druzjrpokud si to geji jeho rodée.
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V programu prace Skolni druzinyte byt na tutatinnost vyhrazeno zhrubailphodny u
mladSich Zék a jednu hodinu pro starSi Zadky. Organizovéaipravy na vydovani ve skolni
druzine vede zaky k pravidelnému a soustavnémsrilgkolnich povinnosti, k utvrzovani ve

Skole ziskanych poznatkvytvéi navyky k pravidelnémudaeni (Blaha, 1984).

Blaha (1984,102) uvadi, ze ,,vyznantazavani zajmovyckinnosti do programu prace
Skolni druziny spéiva v tom, Ze pomahaji uspokojovat a dale roz¥kjgturni poteby zak,
vedou je k rozgovani vzalanostniho obzoru a tim i k sebe¥lavani, které neni poteno

striktni Skolni povinnosti, ale vyplyva z vlastnipopudu dti“.

Zajmovécinnosti oznduji cilewdomé aktivity, které jsou zatieny na uspokojovani a
rozvijeni individualnich paéb, zajni a schopnosti. Zamovéinnost tedy pini funkci
vychovnou i vzdlavaci. Podporuje seberealizaciispbi motivé&né i socializ&né. Zajmy
v mladSim Skolnim &u nejsou jest pin¢ rozliSeny, proto fedkladame &em zamové
¢innosti fizného obsahu v zavislosti néku, nar@nosti a navaznosti nagrchozi piipravu.
Zajmovoucinnost ve Skolnich druzinach sfnjeme na obecnzantiené okruhyinnosti, aby
se dti mohly orientovat v hlavnich z4jmovych oblastediradicné se @&li obsah &chto
cinnosti na spotenskoedni, pracovi-technické, pirodowdné-ekologické,
estetickovychovné glovychovné, sportovni a turistické. Zajmovénosti spoléenskowdni
zahrnujicinnosti, které vedou k poznavani aktualniho sgerlekého éhi i historie. Buduji
vztah k vlasti, maiskému jazyku, k tradicim. Zazovanim dchto ¢innosti se Z4ci dozvidaji
nag. o vyznamnych objektech a institucich, pamatnycistech, vyznamnych dnech a
osobnostech. Pracodtechnické zajmovécinnosti umoauji zdokonalovani manualnich
dovednostifeSi problémy &dy a techniky, rozviji technické mysSleni gegstavivost. Tyto
¢innosti zahrnuji prace siznymi materialy, konstruktivni prace se stavebnicetnobné
opravy, fipravy pokrnii, modeldské prace a dalSiriPodowdné-ekologickécinnosti vedou
k prohlubovani ¥domosti o firodé a o jeji ochra& Jejich naplini je pozorovani objéktivé i
nezive pirody, pstitelské prace, chovatelstvi, prace sémawu literaturouginnosti zandené
na ochranu a tvorbu Zivotniho predti i vedeni firodowdné dokumentace.
Estetickovychovné zéjmovéinnosti jsou zarfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebpohybového projevu, na kulturni chovani a rozvoj
tvorivosti. Zajmovécinnosti €lovychovného, turistického a sportovniho z@emi gispivaji
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Jejicaviidelné zéazovani pomah#esit problém
klesajici fyzické zdatnosti Zak Pro vSeobecny rozvoj je nutna vSestrannost, fogtoly
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tyto ¢innosti zahrnovat prvky z atletiky, gymnastiky, gponich her, turistiky a dalSich
moznych spott. Déle jde o pipravna a zdravotni aini, tanec, drobné pohybové hry,
seznamovani se znamymi sportovci, néxeta sledovani sportovnich sétit Fi vytvareni
soustavy zajmoveéinnosti je nutné dbat na jeji kvalitu, skladbu, &yla obsah, ktery ma
odpovidat nejnaysSim vysledkim védy, potebam jedince i spatenského rozvoje a mistnim
podminkdm (Pavkova et al., 2008).

2.4.1.1 Nabidka voln®asovych aktivit pro zaky zapsanych do Skolnich druad na
Uherskobrodsku

Jiz vice nez dvacet let se vychovatelky priacwje Skolnich druzinach v Uherském BEod
a jeho okoli podileji mimodZnou pracovni napltaké na organizovani zajmové mimoskolni
¢innosti pro své zaky. Jedna se o talentowéhlpdky ¢i soutZe vyhradd pro Zaky
navsevujici Skolni druzinu. Mezi jiz pravidetnzarazované sotife pati recitani soutz,
pévecka souiz, vytvarna, dopravni saiit a atleticka olympiada. N¢je mezi tyto souze
zarazen také novormi floorballovy turnaj a uvazuje se také o t&riesouzi. Vychovatelky
ze Skolnich druzin spadajici do Uherskobrodskéhmskok se pravidekh setkavaji, aby
sestavily harmonograméahto akci na nadchazejici Skolni rokkhBm Skolniho roku poté
dojde k rekolika setkanim vychovatelek &sti jejich Zak na sowzich, kde mohou i
ukazat a porovnat své schopnosti a dovednosti.

Za kazdou so&ti stoji slozity projekt &kolikamgsicnich giprav na tato setkani.
Realiz&ni tym kazdé sodke ¢i prehlidky tvai vychovatelky p#éadajici Skoly spolu
s oslovenymi dobrovolniky. Nagrdoléhaji vSechny povinnosti plynouci z organizeateho
setkani. Jednad se o zajisit vhodnych prostdr, materialni zabezgeni akce, zajighi
odborné porotyi rozhodtich, oznameni akce a rozesilani pozvanek, osloseonzod a
ziskani¢i vyroba daf ¢i odmeén. Na soutz ¢i nesouézni prehlidku jsou pozvany Skolni
druziny z Uherského Brodu a okoli a zalezi na kazsgchovatelek, zda tuto akci nabidne
svym zakim, pipravi je na sod a doprovodi je na misto akce. Sdetse u zaktesi velké
oblib¢, proto neni problém vybrat talentované Zakyjyikse chgji zmerit své nadani se zaky
z jinych Skol. Kazda soét je roza¢lena podle rénika a za kazdy rénik se @astni 2-6 2ak
podle charakteru sotite. Jednotlivych soéki se pravidel& UGcastni kolem 120 Zak
Priprava takové akce jgasow i organiz&né narana, vychovatelky musi Ut nejen svou

pedagogicko-psychologickou praxiippraci se Zzaky ale také ze zorientovat v planowani
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organizovani akce proétsi skupinu osob, coz se naplini praébliuje spiSe rekreoldgn

nez vychovatéim ve skolni druzi&.
2.4.2 Analyza ziskani odborné kvalifikace pro vycheatele ve vztahu k pohybovym hram

Podle zakond. 563/2004 Sh. (MSMT, 2004, § 16) , o pedagogickyetovnicich

ziskava vychovatel odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnimgpemu

v oblasti pedagogickycheéd zangrené na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku,

b) vysokoskolskym vziHanim podle § 7 az 12 s vyjimkou § 11,

c) vysSim odbornym vzthnim ziskanym ukafenim akreditovaného védvaciho
programu vySSi odborné Skoly v oboru #Zai zaméteném na vychovatelstvi nebo

socialni pedagogiku,

d) vySSim odbornym vzthnim ziskanym ukafenim jiného akreditovaného
vzklavaciho programu nez podle pismene c) a vysokskgm vzdlanim ziskanym
studiem v akreditovaném bak#&&ém studijnim programu v oblasti pedagogickych
véd zantfeném na vychovatelstvi nebo socialni pedagogikipo nezdlanim v
programu celozZivotniho vzthvani uskut&ovaném vysokou Skolou a z&faném na

vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku, nebo stadiedagogiky,

e) stednim vzdlanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukenim vza@lavaciho
programu dtdni odborné Skoly v oboru widdni zamdieném na fpravu

vychovatel, nebo

f) sttednim vzdlanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukenim vza@lavaciho
programu dgedni Skoly a vzdanim v programu celozivotniho wvddvani
uskuté&novaném vysokou Skolou a zafeném na vychovatelstvi (MSMT, 563/2004,
816 ).
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Podle rejstku Skol Ministerstva Skolstvi a mladeze je mozhélgvat obor fedskolni a
mimoskolni pedagogika na 17fetinich 3kolach ¢eské republice. Btdni pedagogické
Skoly maji ve svych d¢ebnich planech podIRamcového vzthvaciho programu pro obor
Predskolni a mimoskolni pedagogika 75-31-Mifflino jiné z#éazeny &esnou vychovu a to
v rozsahu 2-3 hodin ty@nV poslednich dvou letech studia byvaji také pammce volitelné
seminde €lesné vychovy. Dopotiwje se z#adit také dalSi sportovni a rela&xd aktivity
podporujici zdravy vyvoj zak(MSMT, 2009, Ramcovy vzttavaci program). Proto studenti
strednich pedagogickych Skol navic absolvujiowychovné kurzy, najklad plavecky,
lyzarsky, vodacky, cyklistickyi turisticky.

MoZnost studia studijniho oboru vychovatelstvi na ysokych $kolach WCeské republice

Vysoka Skola v Ostrav nabizi studijni obor vychovatelstvi v pregen a také
v kombinované fora Je mozné si zvolit formu studia s orientaci hundielpracovs-
technickou, sportovni a vytvarnoui Btudiu vychovatelstvi s orientaci na sport je argao
studentovi absolvovat vramci povihnvolitelnych gedméta také vywovaci gednet
pohybové hry v rozsahu dvou hodin tgdiaké si nize zvolit studium fedmétu vychova a
sporty v ffirodé, didaktika &lesné vychovy a dalSi. Je také vyZadovano absohicdborné
praxe orientovanou na sport. (Retrieved 10.11.20t@m World Wide Web:
http://stag.osu.cz/prohlizeni/pg$_prohlizeni.syloni?oboridno=801)

Technicka univerzita v Liberci nabizi na fakytirodowdné-humanitni a pedagogické
studium vychovatelstviy prezerni i kombinovana forma studia Studium je zZ#emo na
psychologii a pedagogiku, praci s hrou, prozitkoymdagogiku, enviromentalni vychovu,
sport, hudebni i vytvarnou t¥igost (Retrieved 10.11.2012 from World Wide Web
http://www.fp.tul.cz/cs/fakulta/studium/bakalarsg&erdijni-programy)

Studijni obor vychovatelstvi na pedagogickkufig Univerzity Palackého v Olomouci
neposkytuje studentovi Zadné ¥lhi v oblasti &lesné vychovy, pohybovych hér jinych
druhi pohybovych aktivit. Fakulta¢kesné kultury nabizi studijni obor rekreologie kgé
studijnim planu se objevuji pohybové hry, hryiirpdé a dalSi druhy pohybovych aktivit,
ovSem tento bakaisky program neposkytuje pedagogickou kvalifikacti@lonou pro praci
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vychovatele.(Retrieved 10.11.2012 from World WidelWhttp: //portal.upol.cz/ wps/portal/
StudyingAndTeaching/Browsing)

Na univerzit v Hradci Kralové je mozné studovat studijni obed&gogika volnéhsdasu
se zamifenim nadlesnou vychovu a sport. Tento obor zahrnuje pedagog zpisobilost a
navic nabizi &ebni plan spousturedméta vénovanych vzdiavani v oblastidlesné vychovy.
Jedna se ouené sporty, fotbal, floorball, brusleni, lyZovamialkovaci hry, atletiku i
gymnastiku a také pohybové hry ve f@roviceni v rozsahu 1 hodiny tydn(Retrieved from
World Wide Web: http://hades.uhk.cz/fispublic/StntdecebniPlan.asp?StudOborID1=P-
VYTSB)

Celozivotni vzdilavani

Celozivotni vz8avani je upraveno 8§ 60 zakonall1/1998, Sb., o vysokych Skolach v
platném zgni; Castnici prograr celozivotniho vzdavani nejsou studenty podle tohoto
zakona. Realizované kurzy jsou z#eny bul’ na vykon povolani nebo zajmav
Pedagogicka fakulta Karlovy Univerzity v ramci calmtniho vzaélavani nabizi studium ke
splreni kvalifikacnich gedpoklad v oblasti pedagogickychéd. Studiem absolvent ziska
pedagogickou kvalifikaci spojenou iadou uziténych znalosti a dovednosti v oblasti
pedagogickych, speciamedagogickych a psychologickyckdv Zahgjeni tohoto studia do
konce roku 2014 je proétsinu nekvalifikovanych pedagogickych pracovnsisobicich na
Skolach podminkou pro to, aby mohli i nadéle vyk@idpimou pedagogickoginnost.
Jednotlivé vzdlavaci programy maji délku trvani minimal250 vywovacich hodin a jsou
ukonteny obhajobou zévetné pisemné prace a zéetnou zkouskou fed komisi. Uspsny
absolvent ziskd Osudceni Univerzity Karlovy. (Retrieved 10.11.2012 frowlorld Wide
Web: http://www.pedf.cuni.cz/index.php?menu=371)

Obor vychovatelstvi vramci programu Celozinibb vzdlavani na Masarykav
univerzi€ v Brné¢ nenabizi Zadnyipdnet, ktery by se tykaldesnéci pohybové vychovy ani
Zadné specializace v této oblastiedirety ke studiu jsou f@devsim zagieny na pedagogiku
a psychologii podohnjako je tomu na $¢dni a vySSi odborné Skole v Kréiizi v ramci
studia k ziskani odborné kvalifikace ptonost vychovatele. Zde jstudium pedagogiky
koncipovano modulay v celkovém rozsahu 80hodin  Modul I. jeénevan zékladm
pedagogiky, modul Il zaklaan psychologie pro pedagogy v rozsahu 30 hodin.Mditial je
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rozc&len doctyiech tématickych vadlavacich blok. Prvni se zabyva teorii vychovy, druhy je
zangieny na vybrané vzthvaci okruhy ze socialni pedagogikyrett predklada zaklady
socialni psychologie &tvrty pojednava o vybranych tématech pedagogick&hsogie.
(Retrieved 10.11.2012 from World Wide Web: httpuliw.ped-km.cz/kurzy.html.)

VhodrgjSim studiem k ziskani p@bné kvalifikace a navic i poznétk oblasti &lesné
vychovy je absolvovani celozivotnino Wéini na pedagogické fakalt Zapadseske
univerzity v Plzni.CelozZivotni vzdlavani na plzeéské univerzi pro kvalifikaci vychovatele
je uskuténovano formou studia, které poskytuje i odbornouippsvu v jednotlivych
vychovach zargenych na vytvarné, hudebni, sportovni, pracovniieogowdné zajmové
¢innosti. Absolvent programu ziska znalosti a dowestinv oblasti pedagogickych a
psychologickych #d se zamdfenim na vychovatelstvi a pedagogiku volnéhsu. V oblasti
télesné vychovy je zdeirednmét Metodika zajmové a rekréai TV a sportu, dale Didaktika
sportovni zajmove&innosti a také zazitkova pedagogika. Toto studienzpoplatino a je
dvousemestrové. (Retrieved from World Wide Web: p:iivww.zcu.cz/fpe/study/

celozivotni_vzdelavani /nabidka/ziskani_kvalifikaoany.html.)
2.4.3 Materialni vybaveni instituci pro vychovu mino vyu¢ovani

Instituce pro mimoskolni vychovu mohou pingbte svou funkci, pokud jsou dodrzeny
spravné materiélni a prostorové podminky. Materigbdminky jsou posuzovany z hlediska
pedagogického, psychologického a hygienického. dagegického hlediska je vyZzadovano,
aby prostedi a materialni zabezf@ni @FinaSelo co nejvice vhodnych padiin Z hlediska
psychologického je idezité, aby byl prostor dost&® velky aclenény vzhledem k pé&tu
déti. Prostor by ma byt vhodrgé vybaven, tak aby vyhovovaflgdstavam 24k ktei zde travi
svij volny ¢as (Pavkova et al., 2008).

VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi 343/2008.,Sterou se gni vyhlaska¢. 410/2005
Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a pra@aizeni a provozoven pro vychovu a
vzklavani dti a mladistvych poukazuje na hygienické pozadavkgizenich pro zajmové

vzklavani a stanovuije:
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§ 5 odstavec 1

,,Prostory k vyucetesné vychovy atocvi¢ny v zd&izenich pro vychovu a vZtvani
a provozovnach pro vychovu a wavani musi svymi stavebntechnickymi
podminkami umaXovat realizacidlesné vychovy. Tyto prostory musi byitsatelné;
poZzadavky na &trani jsou upraveny v ifloze ¢. 3 k této vyhlaSce. Ovladani
ventilatnich otvofi musi byt dosazitelné z podlahy. Podlaha musi byZrma i
statickéem i dynamickém zatizeni, snadgistitelnd, s protiskluzovou Upravou
povrchu8). Siny a €lesa topeni musi byt zabezpay takovym zfisobem, aby
nebylo ohrozeno zdraviéd a Zak, svitidla a okenni tabule musi byt zaberma
proti rozbiti. DalSi pozadavky n&locviény v zd&izenich pro vychovu a vthvani

upravuje zvlastni pravniredpis o technickych pozadavcich na stavby*.
87

,,Prostory pro pobyt Zékv zd&izenich pro zajmové vzthvani a provozovnach pro
zajmoveé vzdlavani se upravuji a #auji tak, aby svymi stavekntechnickymi
podminkami umoZovaly ¢innost, pro kterou jsourizeny. Nejmensi plocha mistnosti
se stanovi rozitem 2 nf na 1 7aka. Pokud prostory pro pobyt ve $kolni itz
Skolnim klubu nejsou sdasti Skoly nebo Skolského izzeni pro vychovu a
vzklavani, musi byt k dispozici ¥enény prostor pro odkladani &di a obuvi, dale
zachod s fedsiikou a umyvadlem oddeny pro divky a chlapce a zazemi pro

pedagogické pracovniky podle zvlastniho pravniteapisu®.

Hygienicky pedpis také stanovuje agleni v mistnosti, teplotu, vybaveni nabytkem ajeh
rozmery, vybaveni omezujici hémost, pokyny k Uklidu a dodrzovaniistoty. Urovei
materialniho a prostorového vybaveni Skolnich dryéizn&né rozdilna. Vychovatel iize
vznaSet pozadavky na mozné zlepSeni stavu vybav&aké viastni napaditosti i zapojenim
Sikovnosti dti se podilet na Upréwrostor. VyuZiti vlastnich vyrolikformuje u dti vztah
k materialnim hodnotam. fiBpiva k chapani hodnot lidské prace a dokakdghazet
negativnim spokeenskym jewm, jako je neodpaidny vztah k praci a k jejim vysletlin
(Pavkova et al., 2008).
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3 CiL PRACE

Hlavnim cilem této bakakkeé prace je zmapovat podminky a sta\azavani pohybovych

her doginnosti Skolnich druzin na Uherskobrodsku.

Dil¢i cile:
1. Zmapovat pety odcEleni ve Skolnich druzinach a g zaki v jednotlivych
odcklenich a jejich ¥koveé sloZeni a prostorové moznosti Skolnich druZzi
2. Zjistit kvalifikaci pracovnilt vykonavajici pedagogickou praci ve vybranych
Skolnich druzinéch.
3. Zjistit ¢etnost vyskytu zZ@zovani pohybovych her mezinnosti ve Skolni

druzirg,volbu pohybové hry a miru ovli¢ni hrani her vychovatelem.

Vyzkumné otazky:

1. Jaky je stav v gdu odctleni ve Skolnich druzinach, jaké jsou jejich prost@ moznosti
ve vztahu k p&tu umistnych zak?

2. Jaka je odborné kvalifikace pracowvinikro ¢innost ve Skolni druzi?

3. Jakcasto vyuZzivaji vychovatelé moznostazeni pohybovych her me&nnosti ve Skolni
druzirg?

4. Jakym zfpisobem jsou Zazovany pohybové hry dinnosti Skolnich druzin?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru, sbru dat a nastroje méireni

Gavora, P. (2000, 67) popisuje dotaznik jajamisob pisemného kladeni otadzek a
ziskavani pisemnych odpsli“. Tato metoda je velmiasta k ziskavani dat v pedagogickém
vyzkumu.

Pro pateby ziskani dat k této praci jsem wyith@ dotaznik s osmnacti polozkami. Polozky
jsou zandteny k hledani odpa@di na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila.aofi se
nacinnost Skolnich druzin v oblasti pohybovych heraapodminky ve Skolni druzin které
S €mito aktivitami souvisi.

Polozky v dotaznik jsou ve ¥tSi mie polouzaiené, wrkteré jsou uzaené. Ve
vybérovych polozkach se respondemt predklada skolik odpowdi, ze kterych mohou
vybirat, nabizi se také ,jina odpal/’, kterou respondent vyplni, pokud nesouhlasi smda
Z vy¢tu odpowdi.

Dotaznikové S#gni jsem provedla rozeslanim dotaZnétektronickou postou.

Skér dat probihal na zatku Skolniho roku 2012/2013. Respondenty byly wyettelky ze
Skolnich druzin z oblasti Uherskobrodska.Vyzkumnyorek tvdilo 27 vychovatelek
pusobicich ve Skolnich druzinach v uherskobrodskémskok Navratnost dotazniku tifm

78 %, zapojilo se tedy 21 vychovatelek.

Tabulka 1. Zhodnoceni navratnosti dotazmniézeslanych k dotaznikovému i&eti u zvolené

skupiny respondet

Pocet rozeslanych dotazniki 27 100%
Pocet zodpovézenych dotazniki 21 78%
Pocet nezodpovézenych dotazniki 6 22%
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A DISKUZE

Zjis€na data a informace byly po zpracovani pouzity doulek a graf pro lepSi

piehlednost a orientaci v nich.

Pro nalezeni odp@&di na vyzkumnou otazka. 1: ,,Jaky je stav v @gtu oddtleni ve
Skolnich druzinach,jaké jsou jejich prostorové nmasinve vztahu k p&iu umisénych zaki?*
a splreni dikiho cile¢.1, tj. zmapovat piy odcleni ve Skolnich druzinach a ¢y Zaki v
jednotlivych oddlenich a jejich ¥kové slozeni a popsat prostorové moznosti Skolnich

druzin, jsou weny polozky v dotaznik&.1-4 a 7-9.

Polozka¢. 1: Kolik oddgleni ma Skolni druzina?
Obrézek 1Cetnost potu odaleni ve Skolnich druZindch

Cetnost pétu oddtleni ve $kolnich druZinach

5; 24% O 1 oddleni
O 2 oddleni

B 3 oddleni

O vice nez .

5; 24%

Prvni poloZka v dotazniku zjife paet oddleni ve Skolni druzi ProtoZze podle
vyhlasky MSMT je povoleno vytiét oddleni pouze do pau 30 diti, musi byt v pipacs
vétSiho zajmu o dochazku do Skolni druziny byt vyerem oddleni vice.

Z vySe uvedeneho grafu (obrazek 1) je patteévelikosti Skolnich druzin jsou rozdilné.
Nejvice je zastoupeno Skolnich druzin s jedniméteadm (tj. ve 38 %), 5 ze Skolnich druzin
z vyzkumného vzorku je rozZkeno na d¥ oddleni (tj. 24 %). Naif oddleni se dli tii
Skolni druziny (tj. 14 %) a 24 % ze Skolnich drugmd své Zaky rozdkeny do vice nezit

odctleni. Dw a vice oddleni je zastoupeno celkem v 62 % Skolnich druzi&tSVpaet
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odctleni mize mit za nasledek toho, Ze se tatostatd musi dlit o prostory Skolniho hiSté
nebo &locviény ¢i jiného sportovniho zZé&zeni, protoZe tato odbbni pracuji sotasre.

Z tohoto divodu se nize stat, Zze pohybové hry vyZzadujici tyto prostorysim byt
naplanovany a Zazeny daiinnosti s ohledem planu dalSich z ékahi Skolni druziny a jejich
zarazeni meziinnosti pro Zaky ve Skolni dru&intak nemusi byt pravidelné a kazdodenni,

protoze sportovigtbude vyuZzivat jina skupina Zak jiného oddleni.

Polozka¢. 2: Kolik vychovatelek pracuje ve Vasi skolni dru¥in

Obrézek 2. Peet vychovatel/ vychovatelek v jednotlivych Skolnich druzinich

Paet vychovatdl vychovatelek v jednotlivych Skolnich druzindch

3; 14%

ol
o2
m3
o4
m5

5; 24%

Na grafu (obrazek 2) giplédnutim k obrazku 1 je jasrvidét, Ze pd@ty vychovatel ¢i
vychovatelek ve Skolnich druzinach odpovidajttpoodcleni. V jednom odéeni Skolni
druziny je tedy zawstnan jeden vychovny pracovnik. Graf (obrazek Zzule, ze v 38 %
Skolnich druzin na Uherskobrodsku pracuje jederhayatel¢i vychovatelka, v @i z 21 (4).
ve 24 %) jsou zagstnani 2 vychovateléi 2 vychovatelky, ve 3 Skolnich druzinich z 21 (14
%) pracuji 3 vychovatelé nebo vychovatelky. 4 vyatelky maji pouze ve dvou Skolnich
druzinach a 5 vychovaieki vychovatelek pracuje veedch ze zkoumanych Skolnich druzin.
V¢étSi patet vychovatel pracujicich v jedné Skolni druZnmuaze pomoci k pedavani
zkuSenosti virznych oblastech plynouci z prace vychovatele. Ntékoled mize pomoci
zejména zé&inajicim vychovatéim zorientovat se v pedagogické praci se Zaky ntadsi
Skolniho wku. Z hlediska pohybovych her tato skirtest nize dopomoci k fedavani
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znalosti a zkuSenosti s jejich ¥ybm a organizaci a tak zlepSit orgatiidaa komunika&ni
schopnosti, #domosti a dovednosti u vedouciho hry.

Polozka¢. 3: Kolik Zaka je zapsano k dochazce do VaSehostaid?

Obrazek 3. Peet 2aki v jednotlivych oddlenich Skolnich druzin

Paet zaki v jednotlivych odélenich Skolnich druzin

15%  1;50%

5;24%

3:14% O méreé nez 15 7ak
O 15-20 zak
W 21-25 7ak
@ 26-30 zak
@ Vice nez 30 zak

11;52%

Graf (obrazek 3) ukazuje, Zét$inou jsou od#8eni Skolni druziny obsazovany do o
26-30 zak. Je tomu tak v 69 %. Do jedné z 21 druzin v oktiierského Brodu je zapsano
meére nez 15 zak. V dalSi 1 ze 21 druzin je zapsano 15-20azake 3 Skolnich druzinach
jsou oddleni v pa@tu 20-25 zak. V 5 z 21 Skolnich druzin je zapsano do jednohdlehi
vice nez 30 Zak Takto vysoky poet je kwili nepravidelné dochéazce, kdy setid
v jednotlivych dnech sitdaji a tedy dkteré z dti nenav&vuji Skolni druZinu pravidetn
Pcatet Zaki z casti ovliviiuje vylkEr pohybové hry a jeji organizacitiRrétSim pa@tu zaki je
nutné spravé zvolit druh pohybové hry, aby se dosahlo zapognhej¥tSiho pdétu zaki,
aby dcti hrani neomrzelo. Pokud nagétije Skolni druzinu ménnez patnact zak kteri jese
pravdépodobré nedochazi do Skolni druziny deéna navic dochazi vienych intervalech
podle Skolniho rozvrhu, musi vedouci volit takovg, lve kterych je Zadouci menSiged
hrau. Protoze mze nastat situace, kdiast z tohoto malého pm zaki dodrzuje klid po
ob¢de, zatimco jinacast zak je jiz pripravena k rekremim cinnostem a tedy vyhledava
pohybovou aktivitu.
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7~ 7z

Polozka¢. 4: Jaké je ¥kové sloZeni zaku v odténi, ve kterém pracujete?
Obrazek 4. ¥kové slozeni zakv oddleni Skolnich druzin

Vékové slozeni zdkv oddleni Skolnich druzin
3;14%

B V¢kowe jednotné odélen

O Vékowe smiSené odieni

18; 86%

VySe uvedeny graf (obrazek 4) ukazuje, zé ¥Bjsou oddieni Skolnich druzin tvi@ny
vékove rozdilnymi zaky. Pouze ve 14 % je tomu tak, Zedétald Skolni druziny tvil Zaci
stejného ¥ku. Také na tuto skutaost, jakou je ¥kova rozdilnost &i je treba dbat f volbé
pohybové hry. U Z&k pri vékovém rozgti 6-10 let se vyskytujeieny stupé& pohybovych
dovednosti, jinak je naprozvinuta rychlost, sila, koordinace. N&most pohybové hry musi
proto byt volena sifhlédnoutim na rozdily plynouci Zkové nejednotnosti.Vedouci hry
muze také u ¥kove smiSené skupiny pozorovat rozdil ve schopnosthppeni pravidel
pohybové hry. Tato &kova rozdilnost ukazuje tedy na to, Zze v@&ddi Skolnich druzin se
setkavaji zaci ziznych r@niki a to nize zmisobit to,Ze Zaci jsou zvykli néané pohybové
hry z hodin &lesné vychovy a vyzaduji si pratyto pro & znamé pohybové hry. Z&ci
Z jiného r@niku mohou mit zase v obéiinou pohybovou hru, proto vedouci missit i tuto

skut&nost pokud nevoli hru pouze podle svého uvazeni.

Polozka¢. 7:V jakych prostorach se nachazi skolni druzina?

Obrazek 5. Prostory vyhrazené pro Skolni druzinu

Prostory vyhrazené pro Skolni druzinu

O Mistnost vyhrazena pro skolni druzinu
m Skolni rida

O Jiné prostory
2; 10% 0O; 0%

19; 90%
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Polozkat. 7 byla polouzakenda, nabizela se moznost i jiné odfmby nez bylo uvedeno.
Tuto moznost neozkdk Zadny z respondeit Z vySe uvedeného grafu (obrazek 5) je patrné,
Ze 90 % (tj. 19 z 21) Skolnich druzin ma svoji \gzenou mistnost, ktera slouzi k vykonavani
piimé pedagogick&innosti. 10 % respondentuvedlo, Ze procinnost Skolni¢innost je
vyuzivana Skolnittda. TototeSeni neni vhodné pro zaky, iktei maji ve Skolni druzinh
odpaiinout zménou prostedi a cinnosti, nez kterymi byli vystavovaniélbem Skolniho
vyucéovani. Je vyzadovano, aby prostory Skolni druzioypowidaly typu volndasovych

aktivit a ne, aby byly fizpisobeny ke Skolnimu vyovani.

Polozka ¢. 8. Je souasti Skolni druziny nebo Skolskéhatizeni réjaké sportovist,
které mize Skolni druzinaipsvécinnosti vyuzivat @locviéna, Histe,...)?

Obrazek 6. Prostory vhodné ke hrani pohybovych her

Prostory vhodné ke hrani pohybowvych

E Ano, v dobrém stawii
a wyhowujici

2; 10% 0; 0%

@ Ano, ale pratinnost
Skolni druziny
nevyhowujici

B Ne, sportovidt zcelz
chybi

o

19; 90%

90 % respondeintuvadi (obrazek 6), Zze s&asti Skolni druzinygi Skolniho zaizeni, ke
kteréemu Skolni druzina pa&t je sportovist v dobrém stavu. Z respondénkteri se vyzkumu
zeastnili, uvedlo dalSich 10 %, Ze maji k dispozjbigovise, které je ovSem nevyhovujici
pro ¢innost Skolni druziny. Mze jit o Histe, které slouzi také proébnou vyuku a tedy se
musi o tyto prostory d&it. Zadny z respondefitneodpo¥dél, Ze by Skolni druZina nefta
moznost vyuzivat ¢aké sportovidt pro svoucinnost. Nekteré z pohybovych her, nap
honicky, je mozné ziamzovat také do pragtdi volné pirody, existuji vSak také pohybové hry,
které vyzaduji specificky prostor, ndéidad rovny a pevny povrch, proto jéldzité, aby byl
pro ¢innost Skolni druziny k dispozici také tento praostopodold n¢jakého Histe Ci
télocvicny. Tato sportovigt musi navic spilovat bezpénostni a hygienické podminky, aby

byla @i vydatrgjSich pohybovych aktivitach bezp®st zajistna.
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PoloZka¢. 9: Které misto ne€pstji vyuzivate ke hrani pohybovych her?
Obrazek 7. Misto néastji vyuzivané ke hrani pohybovych her

Misto negastji vyuzivané ke hrani pohybovych her

W Télocvicna O Hiiste @ Skolni zahradad Priroda B Jiné mist

1;5%  Li5%

5; 24%

6; 29%

8, 37%

Tato polozka.9 byla zanitena na vy®r mista pro hrani pohybovych her. Ugtdjak
konkrétni odpowdi, tak také mozZnost odpedtt jinak. Obrazek 7 ukazuje, Ze z nabizenych
odpowdi ozn&ili respondenti ngjastji vyuzivani Hist¢ k hrani pohybovych her a to v 37 %,
nasledovala Skolni zahrada, kterou vyuzivda 29 %pomdend jako misto ke hrani
pohybovych her. dlocvi¢nu vyuziva 24 % z dotazanych respondeRouze 1 z 21 (ij. 5 %)
dotazovanych uvedl, Ze pohybové hrycasgji zarazuje do prosedi volné pirody. Volbu
jiného mista oznal 1 z respondetit Jedna se o &stsky patik, ktery Skolni druzina vyuziva
pro pohybové hry. Tento respondent uvedltedehozi poloZzce, Ze sportowsStkteré je
souwasti Skolského z&eni neni dostupné pro Skolni druzinuaslédku jeho vytizenosti
odpolednim vygovanim. Velmi vysoké procento respondentivedlo, Ze ke hrani
pohybovych her vyuZivaji venkovni prostory. Ty jgingizpasobovat hry rénim obdobim a
tedy p@&asi. Pohybové hry se tedy budou podizhto podminek rnit a nebude to vést ke
stereotypnimu pouZzivani stejnych her, ke kterénizendochazet, pokud pohybové hry jsou

hrany gevazig v télocvicné.

PoloZka¢. 18: Oznate, jaké povaZzujete materialni a prostorové podgnWasi Skolni

druziny pro hrani pohybovych her.
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Obrazek 8. Hodnoceni materiélnich a prostorovyamnpoek skolni druziny pro hrani
pohybovych her

Hodnoceni materialnich a prostorovych podminekni
druziny pro hrani pohybovych her

1;5% 1;,5% | Vyborné

- No, A
0; 0% 8;38% | @ Dobré

O Vyhowujici
O Newvyhowuijici

11; 52% o i
B Velmi Spatné

Graf (obrazek 8) ukazuje, ZétSina z respondeit ktefi se z@astnili vyzkumu povazuje
materialni a prostorové podminky skolni druziny potybové aktivity za dobré az vyborné.
38 % respondefitje hodnoti jako vyborné, 52 % respondenti dobré. 5 % respondént
ozn&ila prostorové podminky pro zazovani pohybovych her za nevyhovujici a dalSiéh 5

responderii je ozn&ila jako velmi Spatné.

PoloZky v dotaznikd. 5 a 6 odpovidaji na vyzkumnou otazk@, kterd zni:,, Jaka je
odborna kvalifikace pracovnik pro ¢innost ve Skolni druzif?“ Zaroven tyto polozky
pomahaji spinit déi cil ¢.2., ktery uklada zjistit kvalifikaci pracovnikvykonavajici

pedagogickou praci ve vybranych Skolnich druzinach.

Polozka¢. 5: Jaké je VasSe nejvysSi dosazenésiémi?

Obrazek 9. NejvysSi dosazené &lzai u respondeiit

NejvyssSi dosaZené vgdni u respondeint

3:14% 0; 0% @ Zakladni

B Sttedni bez maturity

@ Stredni s maturitou
11;53%

7;,33% O VySSi odborné

B Vysokoskolské
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Z grafu (obradzek 9) je Wt Ze vice nez polovina z responderfti. 53 %) dosahlo
stredniho vzdlani z maturitni zkouskou. Ve zkoumanych Skolniahzehach nepracuje nikdo
se zakladnim vzdanim ani s neldplnymigtdnim vzdlanim. Nedovoluje to ani zakon
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. 32 @tazovanych respondéntivedlo
jako nejvyssi dosazené \&éni vysSi odborné. 14 % respondent. 3 z 21, dosahlo
vysokoSkolského vzdiani.

Polozka¢. 6. Ozna&te moznost, diky niz jste ziskal/a pedagogickaisapilost.

Obrazek 10. Ziskani pedagogické kvalifikace

Ziskani pedagogické kvalifikace

O Absolvovanim sednici vysSi odbor. pedagog.skoly

B Absolvovanim vysokosSkolského studia v oblasti pedagd
@ Dopkiujicim pedagogickym vadanim

B Nemam pedagogickou kvalifikaci

2;10%

1:5%
2: 10%

16; 75%

Graf (obrazek 10) ukazuje, Ziepaznd ¥tSina zanistnand skolnich druzin mé odbornou
kvalifikaci pro gimou pedagogickou praci, kterou vykonava. Pouz& 2 espondeit(tj. 10
%) nema pozadovanou odbornou kvalifikaci. 75 % oedenti ziskalo odbornou
pedagogickou kvalifikaci s¢dnim vzdlanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukenim
vzklavaciho programu dni odborné Skoly v oboru wddvani pedagogickych pracoviik
nebo absolvovanim vy3sSi odborné Skoly pedagogické.tedy pedpokladat, Zze serhto
vychovatelkam dostalo alespoctasténého vzdlani v oblasti &glesné vychovy a v jeji
metodice, nehdtyto predmety maji stedni a vySSi odborné pedagogické Skoly ve svych
ucebnich osnovach. 2 z 21 (tj. 10 %) responiemedli, Ze pisluSnou kvalifikaci pro praci
ve Skolni druzia ziskali vysokoskolskym vzthnim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu v oblasti pedagogickyaidvl z respondetit(5 %) ziskal poZzadovanou
kvalifikaci dophujicim pedagogickym vadanim v ramci celozivotniho vzthvani. U &chto

dvou posledéi jmenovanych skupin respondéntnelze jednozrimé tvrdit, Ze diky
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vysokoSkolskému studidi celozivotnimu vzédlani se dokazi orientovat fizeni a vol
pohybovych her, nelfone vSechna tato #aeni pro pipravu budoucich vychovatel

poskytuji teoretickéi praktické poznatky z oblastilesnéci pohyboveé vychovy.

Nasledujici polozkg¢. 10 a 11 odpovidaji vyzkumné otaze8, tj.: ,,Jakéasto vuzivaji
vychovatelé moznost gazeni pohybovych her mednnosti ve skolni druzig*

Polozka¢. 10: Jakcasto zéazujete pohybové hry (hatky, hry se skoky, fenaseky,
apolové hry, hry sigkonavanim fekézek,...) meziinnosti ve Skolni druzif
Obréazek 11Cetnost z#gazovani pohybovych her megnnost ve $kolni druzi

Cetnost zazovani pohybowych her meiinost ve skolr

druzire
B Denrg O Alespai 3x do tydne
E Jednou za tyden O Ne¢kolikrat do ngsice
B Jin& moZnost

3 14% 1; 5% 0; 0%
; o

10; 48%

7, 33%

Graf (obradzek 11) ukazufetnost zéazovani pohybovych her me&innosti ve Skolnich
druzinach. Bohuzel musim konstatovat, Zze pohybay§dou deng zarazovany ve Skolnich
druzinach ani ne u poloviny dotazanych respongea¢nni zastoupeni pohybovych her ve
Skolni druzir ozn&ilo 48 % respondeit 33 % respondetituvadi, Ze pohybové hry e uji
alespa 3x tydre. 14 % respondemizaazuje pohybové hry jednou do tydne. Z této odgdov
usuzuji, Zze se e jednat o Skolni druziny, které maji tydenni ptaactlen na tizné
zajmoveécinnosti a pro pohybové hrani je vyhrazen jeden dé&ydnu. 1 z 21 respondent
ozn&il, Ze pohybové hry Zazuje pouze kolikrat do nesice. Tato frekvence je podle mého
nazoru nedostatea, neb6 cinnosti s vydat§Si pohybovou aktivitou maji byt ¥@zovany
denrg. Tento nedostatek je snad kompenzovan jinym drulpemybové aktivity, nap

vychazkami, sporterti néjakym druhem c\ieni.
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PoloZzka ¢ 11: Pokud jsou meztinnost ve Skolni druzih zaazeny pohybové hry,
kolik ¢asu jim je ¥novano hem jednoho dne?

Obréazek 1Zas \&novany hrani pohybovych hegtem jednoho dne

Cas w&novany hrani pohybovych her ghem jednoho dne

@ NejvwySe 20 minutl 20-30 minutd 30-60 minut@ Vice jak 60 ming

3; 14% 3; 14%

4;19%

11, 53%

U této polozky¢. 11 oznédila vice neZ polovina respondén{53 %) moznost, Ze
pohybovym hram, pokud uz je iaai do denniho programuénwji 30-60 minut. Je to
piiblizng takovyasovy Usek, ktery odpovida rezimu Skolnich druZici ve Skolni druzié
travi wtSinou 3-4 hodiny, ve kterych je nutné, aby se fpidaly mizné druhyinnosti. 19 %
responderit vénuje pohybovym hrdm ve své sSkolni druz#0-30 minut. 14 % vychovateti
vychovatelek bohuzelénuje mér nez 20 minut ke hrani pohybovych her. Stejné prtuce
responderit naopak uvedlo, Ze v jejich Skolnich druzinach je pohybové hry vyhrazeno

vice nez 60 minut (obrazek 12).

Nasledujici poloZky v dotazniku12-17 pomahaji zodpeéet vyzkumnou otazkd.4 ( tj.
Jakym zpisobem jsou zZazovany pohybové hry deinnosti Skolnich druzin?) a spolu
s predchozimi polozkami. 10 a 11 spinit déi cil pracec.3, ktery ma zjisticetnost vyskytu
zarazovani pohybovych her meginnosti ve Skolni druziy volbu pohybové hry a miru

ovlivnéni hrani her vychovatelem.
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PoloZka¢. 12: Jaké je moznost volby zapojeni set k& hrani pohybovych her?
Obrazek 13. Zapojeni zaklo pohybovych her

Zapojeni zalk do pohybowych her
@ P¥i hrani pohybové hry se vwyzaduje zapojeni vSect zak

O Do pohybové hry se zapoji jen ti zaci,ikteaji zajem

B V nekterych gripadech je vyZzadovano zapojeni vSechiZady je hran
pohybovych her dobrovolné

2;10%

5;24%

14;66%

Polozka:.12 v dotazniku byla zatiena na Gast dti v pohybové ke. Respondenti #

na vykEr ze ¥ moznosti. Nejastji byla volena odposd’, kterd vypovida, Ze wkterych
piipadech pozaduji respondenti zapojeni vSechi Zttk pohybové hry, v jinychifpadech
nechaji moznost volby hrani na Zacich. Takto odgédo 66 % respondetit Ve 24 %
piipadi se objevilo, Ze respondenti nechavaji volbu hpanize na rozhodnuti z&Kobrazek
13). Toto demokratickéeSeni vSak fize mit za nasledek to, Ze&kery ze Zak se k tomuto
duhu pohybové aktivity ani nedostane, protoZze bu@teneustale jiny zajem. Odp&d, Ze (i
hrani pohybovych her je vyZzadovano, aby se zapgithni Zaci oznélo 10 % respondeint
Toto striktni feSeni je prosazovano zejména ve Sko#téshé vycho¥. V mimoskolni
vychow se razi pravidlo dobrovolnosti, které ovSenmizen mit za nasledek to, Zze Zaci se

z pohodInosti pestanou do vyda#sich pohybovych aktivit zapojovat.

Polozka¢. 13: Jaké z nabizenych pohybovych hefazajete nejast)i?
Obrazek 14. Organizace Zék pohybovych hrach

Organizace zakv pohybovych hrach

0; 0% B SoutZe na dv
skupiny

9; 43% -« -«
’ O SoukZe druzste

12; 57% ;
B Soupéeni ve

dvojici
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Z grafu vySe (obrdzek 14) je patrné, Zehpani pohybovych her jsou Zaci r@sehi do
dvou skupin, které soufiemezi sebou nebo jsou rageny do druzstev. Zalezi to jésta
charakteru pohybové hry a také natpozaki, ktei se hry dastni. Pohybové hry, které
vyzaduji vytvd@eni dvou skupin, nejlépe stéjpacetné a stegrzdatné, zéazuje nejastji 57
% responderit MuZe se jednat také o hry, kdy sotipgden proti vSem. Zbylych 43 %
responderit zatazuje nejastji pohyboveé hry, kde se Zaci raddji do i a vice druZstev.
Soupéeni ve dvojici nez@azuje zadny ze zkoumanych respondeitize jit o pohybové hry
upolové, ve kterych sefekonava sougesilou nebo djakou taktikou a jde &tSinou o fyzicky
kontakt a naruSeni osobniho prostoru, proto jssi jespondenti s ¥azovanim d&chto her

opatrrgjsi.

PokoZka¢. 14: Které ponticky nefastji pouzivate pi pohybovych hrach?
Obrazek 15. Poiitky, které jsou népstji vyuzivané pro hrani pohybovych her

Poniicky, které jsou népstji vyuzivané pro hrani pohybovy
her

1505 2i10% 1,5%  0;0%

16; 75%

O Mice

B Lavicky
O Svihadla
O Zingnky
B Kuzely
0 Jiné

Graf (obrazek 15) ukazuje na skuest, Ze niie pati mezi nefastjSi ponicku @i hrani
pohybovych her. Mie nefastji pouziva 75 % respondentNa druhém mistv oblibenosti
pomicek jsou kuzely, které vyuziva 10 % respondeBiihadla a lawky pouziva pi hrani
her shoda 5 % respondent 1 z 21 (tj. 5 %) respondentivedl, Ze n&jastji vyuziva jiné nez
uvedené poticky, a to kostky, barevné iy a listeéky. Zinénky nepati mezi nejast;ji
vyuzZivané poraicky u zZadného z respondéntDruhy pomiicek mohou nastinit kreativitu

vychovatel pri volbé a organizaci hry a charakter hry.
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PoloZka¢. 15 : Uved’te pohybové hry, které ve Skolni druZitasto z&azujete.
Tato polozka byla zadana jako dgena. Snazila jsem se o ziskani vlastnich zkuSenosti

responderit. Ziskané odpasdi interpretuji v nasledujicimiphledu.

* Honicky (nag. Mrazik, Na tetiho, Rybéky a rybéi)
« Stafety druzZstev s gm

* Vybijena

* Néacvikové hry ( na floorball, odbijenou)
* Prehazovana

» PtekdZzkové drahy

* Molekuly

* Evoluce

* Zvody do vody

+ Skolka s mfem

+ Skolka se dvihadlem

« Najména

* Ptai chripka

» Kubarekl

* Minikopana

* Najelena

e Cukr, kéva, limonada

VSechny z uvedenych pohybovych her shledaekm yhodné prodkovou skupinu Zak,
kteri navSevuji Skolni druzinu. Ve Wtu pohybovych her se vyskytuji hry na rozvoj rydtip
sily, koordinace i vytrvalosti. &Sina z her umaiije také socialni rozvoj v oblasti rozvoje
vztahi mezi &astniky hry.
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PoloZka¢. 16: Pra: se podle Vas Zaci nigjstji zapojuji do pohybovych her?
Obrazek 16. bBvod, pro ktery se podle respondentaci nefasgji zapojuji do
pohybovych her

Duvod, pro ktery se podle responderdci nefastji zapojuji dc
pohybovych her

O Aby mohly ukazat svoje
9 43% 0; 0% 4; 19% prednosti ped ostatnimi.

B Aby meli pohybovou aktivitu.

O Aby mohli soutzit, mit radost z€
hry.
@ Nevim.

8; 38%

B Z jiného divodu.

U této nefimé otazky bylo nezbytné, aby se respondent smadibZnit se skupinou
swienych Zak a do odpowdi promitnul swj nadzor. 43 % respondeénsi mysli, Ze Zaci se
zapojuji do hrani pohybovych her pro samotnou radesry a moznost si zaseézit. 38 %
responderit je toho nazoru, Ze Zaci vyhledavaji hrani pohylsbvijer, aby @i pohybovou
aktivitu a mohli tak také kompenzovat seda¥onost, kterou byli povinni vykonavatbhem
Skolniho vywdovani. 19 % respondentse domniva, Ze Zaci &t pfi hrani ukazat svoje
piednosti ped ostatnimi. Poznani, Ze jékdo v ukité dovednostti schopnosti lepSi a jiny
zase horSi nez my, umage zakim se z#&adit a najit tak své misto mezi ostanimi. Odjdv

nevim ani jiny dvod neuvedl Zadny z respondi®©brazek 16).

Polozka¢. 17 : Vyhledavaji Zaci pohyboveé hry fispontannich aktivitach?
Obrazek 17. Vyhledavaji Zaci pohybové hryiigpontannich aktivitach?

Vyhledavaji zaci pohybové hry fispontannich aktivitach?

O Ano, radi si sami zvoli hru a sami diigi
®m Ne, pohybové hry hraji pouz&i pizenécinnosti vychovatelem
W Jina odpovd’

1; 5%
4; 19%

16; 76%

43



Z grafu vySe (obrazek 17)ireme vyist, Zze 76 % respondénkonstatovalo, Ze Zaci,
ktefi navsevuji Skolni druzinu v niz respondenti pracuji, shgbovou hru voli i fi volné he
a sami si jiridi. Je to jist radost z hry, ktera fwede Zaky k chuti po dalSim pohybu. Také
moznost poréit se se sebou samym a moznost spolupracovat teiostaPouze 19 %
responderit ma zkuSenost stim, Ze pohybové hry hraji Zacizeowi ftizeni hry
vychovatelem¢i vychovatelkou. Umani zaujmout Zaky vhodnou hrou a spréavn fidit
prispiva k pozitivnimu vztahu mezi vychovatelem ayzaka které vychowh pisobi. Ve
Skolnich druzinach by #&h byt dan ovSem prostor pro spontanni aktivity za&by doslo
k uspokojeni vlastnich piab Zaki a dochazelo dale k rozvoji pohybu. 1 z responderedl
jinou odpoed a to takovou, Ze vychovatelka Skolni druziny havnhne, vybidne Zaky
k hrani a dalSfizeni uz penecha zakm, ¢imz umozni jejich novou roli v pozici vedouciho

hry.
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6 ZAVER

Tématem bakatdké prace byly pohybové hry jako druh pohybovéviltiu zaka ve
Skolni druzig. Téma jsem volila za#ne, neba@ mé jako vychovatelku Skolni druziny
zajimaly podminky a vztah jinych Skolnich druzire&azovani pohybovych her v jejich
prostedi. V teoretick&asti jsem se za#la na Ulohu pohybu a pohybové aktivity v Zigot
¢loveka, dale na charakteristiku hry, objashpojmu pohybové hra, pravidla k jeji realizaci.
Je zde také popsana charakteristika Skolni drufajy¢innost, moznosti k ziskani odborné
kvalifikace pro pedagogické pracovniky a matefiggodminky nutné k provozu tohoto
zaizeni. Charakterizovala jsem zde také nadstandaidnost vychovatelek z Uherského
Brodu a okoli v oblasti planovani a organizovanhweasovych aktivit pro zaky zapsanych
do Skolnich druzin v tomto okrsku. Skolni druzinyJlerskobrodska spojuji seéuhi ¢i
nesowZzni prehlidky pro talentované zaky, které vychovatdi@ravuji a uskut&iuji uz po
vice nez dvacet let. Rekreologibe byt platny ve vztahu ke Skolni druZiproto, Ze mimo
pedagogickowinnost je vzdlan také v pohybovém a v ekonomickémésma mize do

téchto voln@&asovych z&zeni ginést noveé zazitky v oblasti od@oku, vzclani i zabavy.

V praktické ¢asti bakaléské prace jsem provéd dotaznikovy pizkum, jehoz
prostednictvim jsem ckita ziskat odpoddi vztahujici se kcilm prace, které jsem si
stanovila. Respondenty byly vychovataié vychovatelky z Uherskobrodska, které jsem
oslovila pomoci elektronické poSty. Navratnost dotki ¢inila 78 % a diky nim jsem ziskala
alespa caste&ny prehled ocinnosti Skolnich druzin v blizkosti mého bydéi&t zandstnani.

Cilem prace bylo zmapovat aktualni podminkgta z#@azovani pohybovych her do
¢innosti Skolnich druzin na Uherskobrodsku. Tertgsem rozdlila na #i dil¢i cile:

1. Zmapovat pety odcEleni ve Skolnich druzinach a g zaki v jednotlivych
odcElenich a jejich ¥kové sloZzeni a prostorové moznosti Skolnich aruZzi

2. Zjistit kvalifikaci pracovnilt vykonavajici pedagogickou praci ve vybranych
Skolnich druzinach.

3. Zjistit ¢etnost vyskytu zZ@zovani pohybovych her mezinnosti ve Skolni

druzing, volbu pohybové hry a miru ovli¢ni hrani her vychovatelem.
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V praci jsem si stanovila 4 vyzkumné otazky,n¥ jsem hledala odpédi pomoci sbru
dat z navracenych a zodgaenych dotaznik Nalezeni odpaydi na vyzkumné otazky

pomohlo splnit cil prace.

Vyzkumné otazky:

1. Jaky je stav v pou odctleni ve Skolnich druzinach, jaké jsou jejich prost@ moZznosti
ve vztahu k pétu umisénych zak?

2. Jaka je odborna kvalifikace pracovinilro ¢cinnost ve Skolni druzi?

3. Jake¢asto vyuZivaji vychovatelé moznostazeni pohybovych her megnnosti ve Skolni
druzirg?

4. Jakym zfpisobem jsou Zazovany pohybové hry dinnosti Skolnich druzin?

Vyzkumna otdzka l: Jaky je stav v pou odcleni ve Skolnich druzindch, jaké jsou jejich
prostorové moznosti ve vztahu kifppumisénych zak?

Tato vyzkumna otadzk&.l se vztahuje k dilmu cili ¢.1. Ve zkoumané oblasti
Uherskobrodského okrsku se vyskytuji ve 38 % Skdiniziny s jednim oddenim, tj. 8
Skolnich druzin, v menSi i@ pak Skolni druzinyglenéné do vice odgeni. Ve vice nez
polovine zkoumanych Skolnich druzin, tj. v 11 Skolnich dmdzh na Uherskobrodsku, je
téida naplgna do potu 26-30 zak. V 18 z 21 Skolnich druzin (82 %) jsou Zaci v jetlivych
odctlenich ¥kové smiSeni. P&t vychovatelek odpovida o oddleni, tedy v kazdém
odctleni je zamistnan jeden vychovny pedagogicky pracovnik.

90 % respondeint tj. 19 z 21, povazuje prostorové a materialni mpidky pro hrani
pohybovych her v Z&eni, ve kterém pracuji za vybortédobré. Zbyvajici 2 respondenti
(10 %) vSak hodnoti tyto podminky za nevyhovujicivalmi Spatné.

V 90 % pipadi je pro Skolni druzinu vyhrazena mistnost. Taktpawidélo 19 z 21
responderit. OvSem existuji i Ppady, kdy Zaci po ska@eni vywovani dal astavaji veitide,
protoze pro Skolni druzinu neni k dispozici jinastndst. V90 % je pra&innost Skolni
druziny k dispozici #jaky druh sportovigt Uvedlo to 19 z 21 respondéntKe hrani
pohybovych her je respondenty nejvice vyuZzivanstd) coz uvedlo 37 % respondértj. 8
z 21). Pouze 5 % respondeiitl z 21) umisuje pohybové hry do volné&ipody.
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Vyzkumna otazka 2: Jaka je odborné kvalifikace pracoviiigro ¢innost ve Skolni druzé?

Vyzkumna otazka¢.2 pomaha splnit dil cil ¢.2, tj. zjistit kvalifikaci pracovnii
vykonavajici pedagogickou praci ve vybranych Skairdruzinach.
90 % vychovatel (tj. 19 z 21 respondeijt sphuji pedagogickou kvalifikaci pro vykon
tohoto povolani, u 2 (10 %) za&stnand tato kvalifikace dosud chybi. Nep&i cast
responderit (16 z 21, 75 %) ziskalo odbornou kvalifikaci f@iitnou pratinnost vychovatele
absolvovanim sedni ¢i vysSi odborné pedagogické Skoly. Lze tedgdpokladat, Ze toto
vysoké procento vychovateproSlo vzélanim v oblastidlesné vychovy a jeji metodiky, tedy
vi, jak vhodr zarazovat a vést pohybové hry.

Vyzkumna otazka3: Jakcasto vyuzivaji vychovatelé moznosiazani pohybovych her mezi

dinnosti ve Skolni druzi?

Vyzkumna otazka&.3 spolu s vyzkumnou otazkéwt souvisi s déim cilem¢. 3.
48 % (tj. 10 z 21) respondéntaazuje pohybové hry desndalSich 7, tj. 33 %, alesp®@x
béhem tydne. V 53 % (11 z 21fipadh uvedli respondenti, Ze je pohybovym hraémavano
30-60 minut , 14 % respondé&n{3 z 21) dokonce uvedlo, Ze pokud ve Skolni druzapoji

do denniho rozvrhu pohybové hrgnuiji jim vice nez 60 minut.

Vyzkumna otazka4: Jakym zfisobem jsou zazovany pohybové hry dmnosti Skolnich

druzin?

Pokud jde o moznost volby zapojeni seizd& pohybové hry, uvedlo 66 % respondent
(tl. 14 z 21), Ze v&kterych gipadech je vyZzadovano zapojeni vSechizakyv jinych je
naopak moznost hrani dobrovolna. 10 % resporid@nt2 z 21) pozaduje, aby se kipac
hrani pohybové hry ve Skolni druZirzapojili do hry vSichni Zaci. N&asgjSi pomickou
k pohybovym hram je respondenty volentmiyuziva jej 75 % responden(tj.16 z 21). Ve
vyctu pohybovych her pouzivanych respondenty se&as&ji vyskytovaly rizné druhy
honicek, sowZe druzstev a vybijend. 43 % respondef® z 21) se domniva, Ze Z4ky na
pohybové ke lakd moZnost sotiit a uZivat si radost ze hry. 76 % respondl€tjt 16 z 21)

uvedlo, Ze jejich zaci si pohybovou hru zvolghkbm spontannich aktivita a sami giigi.
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Provedenim a vyhodnocenim vyzkumu jsem zigidty odcleni ve Skolnich druzinach,
pocty Zaki v jednotlivych oddlenich, &kové slozeni zak v ramci jednoho oddeni i
prostorové moznosti vyuzitelné pro Skolni druzidyistila jsem déle kvalifikaci pracovnik
ve Skolnich druzinach na Uherskobrodsku a jejié¢fstpp k pohybovym hram v ramci

¢innosti Skolni druziny. Cile prace byly spiy.

Prace doklada, ze pohybové hry jako jedna znyah forem pohybové aktivity maji ve
Skolnich druzinach na Uherskobrodsku své vyznamisém ¢Si se také velké obkwaki.
Je po¥Sujicim zjiSénim, Ze vychovatelé Skolnich druzin tuto aktivieiwelké mie z&azuji a

vytvari tak prilezitost k pohybu poase strdveném sezenim ve Skolnich lavicich.
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7 SOUHRN

Tato bakal&ka prace je za#ena na pohybové hry jako druh pohybové aktivity phaky
ve Skolnich druzinach. V teoretick#&sti popisuje pohyb a vyznam pohybové aktivity
zejmeéna u &i ve wku od Sesti do desiti let. V praci je dale definmvdora, pohybova hra a
pravidla g jejim vybéru a realizaci. Déle jsem pops&lanost ve Skolni druziha navic také
specifickécinnosti, které vykonavaji vychovatelky ve Skolnibtuzinach v Uherském Bréd
a okoli. Jedna se o séne, které pravidethorganizuji pro talentované zaky z této oblasti.
Zmapovala jsem také v&dni potebné pro vychovatele ve Skolnich druzinach ahard
v oblasti sportuci v pohybovych hrach. V praktickéasti jsem vyhodnocovala odpii
ziskané z dotaznik zkompletovala vysledky do grfafa opatila je komentéem. Hlavnim
cilem prace bylo zmapovat stav vyuzivani pohybovkien vcinnosti Skolnich druzin na
Uherskobrodsku. Na zéwjsem uvedla vysledky z vyzkumného igei. Prace doklada, ze
pohybové hry jako jedna z moznych forem pohybovivik jsou ve Skolnich druzinach
pravidelr® za‘azovany a podminky pi@bné k hraniéchto her jsou fevazré hodnoceny jako

dobré.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis is focused on the phi/giames as a kind of physical activity for
pupils in the after-school center. The theoretait of this paper describes the movement
and the importance of physical activity especiallyong pupils aged six to ten years. In this
paper is further defined game, physical game ales$ for the selection and implementation. |
have also described the activities of after-sclueolter and in addition the specific activities
engaged the educators of after-school center inrddfieBrod and its surroundings. It is a
competition that they regularly organize for tatshstudents from this area. | also outlined
the types of education needed for educators inaftex-school center and education in the
field of sport or in physical games. In the praatipart | worked with question forms- its
evalution and completion of graphs and comments. mhin objective was to map the using
of physical games in physical activity in the afsehool center. In the end | said the results of
the research. The work demonstrates that physimaleg as one of the possible forms of
physical activity in after-school centers are regyl included among the activities and

conditions necessary for these games are moség eat good.
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10 PRILOHA
10.1 Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Hana Janovska a studuji navddnté Palackého v Olomouci.
Tento dotaznik a ziskana data budou vyuzity pdezestudijnim delim k mé bakal&ké
praci na téma “Pohybova hra jako druh pohybovévaktu zaka ve Skolni druzig®.

Prosim, oznée odpo¥d, ktera odpovida podminkam ve Skolni drézie které pracujete.

Predem dkuji za VaSi ochotu &as. S pozdravem Hana Janovska.

1. Kolik oddéleni ma Skolni druzina?
a) jedno oddleni

b) dv¢ odcleni

c) tii odckleni

d) vice nezil odckleni

2. Kolik vychovateli/vychovatelek pracuje ve Vasi Skolni druzia?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4

e) 5avice

3. Kolik Zzaki je zapsano k dochazce do Vaseho oéldni?
a) mére nez 15 Zzak

b) 15-20 zak

c) 21-25zak

d) 26-30 zak

e) Vice nez 30 zak

4. Jakeé je ®kove slozeni zak v oddéleni, ve kterém pracujete?
a) vékowve jednotné oddeni

b) vékové smiSené oddeni
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5. Jaké je VaSe nejvySSi dosazené \édahi?

a) zakladni vzé&lani

b) stedni bez maturity

c) stedni s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

6. Pedagogickou kvalifikaci jsem ziskal/ziskala

a)
b)

c)

d)

absolvovanim sednici vyssi odborné Skoly pedagogicke

absolvovanim vysokoskolského studia v akreditovasérdijnim programu v oblasti
pedagogickych &d

dophujicim pedagogickym vztanim-kurz celozZivotniho vzthvani, pedagogické
minimum

nemam pedagogické vddni

.V jakych prostorach se nachazi Skolni druzina?

v mistnosti vyhrazené pro skolni druzinu
vyuZziva se Skolnirtda

jiné prostory (uvete jaké)...................

8. Je soutasti Skolni druziny nebo Skolského zdzeni réjaké sportovisté, které mize

pii sveédinnosti Skolni druzina vyuzivat (€locviéna, hristé,...)?

a)
b)
c)

d)

ano, je v dobrém stavu a vyhovujici
ano, ale pr@&innost SD je nevyhovujici
ne, sportovist zcela chybi

Které misto nefastéji vyuzivate ke hrani pohybovych her?
télocvicnu

hriste

Skolni zahradu

Vv prirodk

55



e) jiné misto (uvdte které).................

10. Jak ¢asto zdaazujete pohybové hry (honkky, hry se skoky, pgrenase€ky, upolové
hry, hry s piekonavanim pgrekazek,...) mezikinnosti ve Skolni druziné?

a) denrg¢

b) alespad 3x do tydne

c) jednou za tyden

d) nékolikrat do nesice

11. Pokud jsou mezi¢innost ve SD z#tazeny pohybové hry, kolik éasu jim je
vénovano kéhem jednoho dne?

a) nejvysSe 20 minut

b) 20-30 minut

c) 30-60 minut

d) vice jak 60 minut

12. Jaka je moznost volby zapojeni se zaklo aktivity?

a) @i hrani pohybové hry se vyZzaduje zapojeni vSecli zak

b) do pohybové hry se zapoji jen ti Zacifikbeaji zajem hrat

c) v rkterych gipadech je vyzadovano hrani vSechi,djindy je hrani pohybovych her
dobrovolné

d) jind mozZnost (ude jaka)..........ocooeiiiiiii

13. Jaké z nabizenych pohybovych her n&gstji zarazujete?
a) soutze na d¥ skupiny
b) souze druzstev

c) soupéeni ve dvojici

14. Které poniicky nej¢astji pouzivate pii pohybovych hrach?
a) mte

b) lavicky
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c) Svihadla
d) Zirénky
e) kuzely

f) jiné (uvelte jaké)............

15. Uvalte pohyboveé hry, které ve Skolni druZig ¢asto zaazujete

16. Prot se podle Vas Zaci népstéji zapojuji do pohybovych her?
a) aby mohly ukazat svojéqunosti ped ostatnimi

b) aby nély pohybovou aktivitu

c) aby mohly sow¥it,mit radost ze hry

d) nevim

e) zjiného dvodu (uvelte)................cccevvenn.

17. Vyhledavaiji Zaci pohybové hry i pi spontannich aktivitach?
1) ano, radi si sami zvoli hru a sami stifi

2) ne, pohybové hry hraji pouzé pizenécinnosti vychovatelem

18. Ozndte, jaké povaZujete materialni a prostorové podmink Vasi Skolni druziny
pro hrani pohybovych her.

a) vyborné

b) dobré

c) vyhovujici

d) nevyhovuijici

e) velmi Spatné
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