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1 UVOD

Zdravi je zékladem plnohodnotného zivota kazdého Clovéka a jednim z rozhodujicich
ukazateli vysoké zivotni Urovné. V pojmu zdravi se skryvd mnoho dimenzi, které jsou
vV komplexu dtlezitym faktorem lidského rozvoje, dobrého citéni se a ziti. Jsou to slozky:
socidlni, dusevni, télesnd, emocialni, pracovni a intelektudlni. Mizeme sm¢éle fici, Ze na
charakteristikach vSech téchto struktur a projevii zdravi méa pohybova ¢innost vyznamny podil
pfi jejich formovéni. Sport zahrnuje vSechny formy télesné aktivity, jejichz cilem je
prostiednictvim pfilezitostni nebo organizované cinnosti prokazat nebo zvysit télesnou
zdatnost a dusevni pohodu lidi, formovat socidlni vazby nebo dosahnout vysledky v soutézich
na vSech stupnich (Labudova, 1996,12).

Pohybova aktivita je nezbytnd pro nase zdravi, mnoho experimentl a védeckych dikazi
potvrzuje, Zze adekvatni pravidelnd pohybova aktivita pfindsi lidem — muzim a zenam vsech
veékovych skupin, v riiznych zdravotnich stavech, véetné lidi s psychickym ¢i fyzickym
postizenim — Sirokou Skalu fyzického, socidlniho a mentilniho uzitku (World Health
Organization, 2003). Byt aktivni neni jen nazor ¢i rozhodnuti, je to nutnost k ziti, tedy pokud
chceme zit zdravy plnohodnotny zivot (Kalman & Vasickova, 2013, 83).

Pohybova aktivita u déti a mladeze je prostiedkem k zajiSténi normdlniho télesné¢ho
vyvoje. Stimulace prostfednictvim pfiméfené pohybové aktivity je nutnd pro optimalni rist a
vyvoj nervového systému. Pozitivné podporuje vyvoj pohybového Ustroji zejména tim, ze
plusobi na zvySovani svalové hmoty a jeji vykonnost, posiluje kostru a Slachy, zabranuje
vadnému drzeni té€la. Ma vliv na spravny rozvoj krevniho obéhu, je dilezitym regulatorem
obezity. Stale aktualngjsi je dileZitost pohybové aktivity pii kompenzaci $kod vzniklych
sedavym zplsobem zivota. Pohybova aktivita pfispiva vSemi svymi slozkami ke zdravému
zivotnimu Stylu a prevenci socialné patologickych jevu. Je vyznamnym prvkem prevence a
zdravého vyvoje ve vSech vékovych obdobich (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2002, 15).

Ve své diplomové praci se zabyvam trovni pohybové aktivity déti a dospélych, vztahem
pohybové aktivity mezi rodi¢i a jejich détmi a sedavym chovanim déti a rodicd. Syntéza
poznatkli pfedstavuje ucelené informace o pohybové aktivité déti a rodicti, vlivu pohybové
aktivity na zdravi déti a dospélych, dale o socialnich determinantech pohybové aktivity a o
pohybové aktivité jako soucast zivotniho stylu ¢lovéka.

V praktické ¢asti diplomové prace se zaméfuji na pohybovou aktivitu déti ¢tvrtych a

patych tfid na Zakladni Skole Slovacka v Bfeclavi a jejich rodici. Ke zjisténi mnoZstvi



realizované pohybové aktivity déti a jejich rodict byl pouzit krokomér Yamax SW 200. Tato
prace je soucasti projektu ,,Posileni odborného potencialu vyzkumnych tymt v oblasti
podpory pohybové aktivity na Univerzit¢ Palackého™ a vramci projektu IGA ¢.
FTK _2013:006, ,,Rodinné prostiedi jako korelat pohybové aktivity 6-12letych déti., které
byly schvaleny Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Pohybova aktivita

Podle dokumentu Pokyny EU pro pohybovou aktivitu (2008) se pohybova aktivita
obvykle definuje jako ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakei, kterd zvysuje
vydej energie nad klidovou uroven. Tato obecna definice zahrnuje vSechny souvislosti
télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném c¢ase (v¢etné vétSiny sportovnich ¢innosti a
tance), pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu doma nebo
Vv blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou. Vlivy zivotni prostiedi na
urovenn pohybové aktivity mohou vedle osobnich faktorti zahrnovat pohybové vlivy (napf.

vliv zéstavby, vyuziti pidy) nebo socidlni a hospodaiské vlivy.

Pohybova aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou uzce spojeny. Lidské télo je stvorené
k pohybu a proto k optimalnimu fungovani a zamezeni nemoci potiebuje pravidelnou
pohybovou aktivitu. Bylo prokazano, ze sedavy Zivotni styl je rizikovym faktorem pro rozvoj
mnoha chronickych nemoci, véetné kardiovaskularnich chorob, které jsou hlavni pfi¢inou
smrti v zapadnim svété. Aktivni zpasob zivota kromé toho poskytuje mnohé socidlni a
psychologické ptfinosy, navic existuje piima souvislost mezi pohybovou aktivitou a
primérnou délkou Zivota, proto pohybové aktivni lidé obvykle Ziji déle nez neaktivni. Sedavi

vvvvvv

dusevniho hlediska a t¢si se vyssi kvalité zivota.

V lidském téle dochazi v dasledku pravidelné pohybové aktivity k morfologickym a
funk¢énim zménam, které mohou zabranit vzniku urc¢itych nemoci nebo je oddalit a zlepSit nasi
vykonnost pii télesné namaze. V soucasnosti existuje dostatek dikazi, které svédci o tom, Ze

pohybové aktivni zZivot mliZe lidem poskytnout mnohé zdravotni ptinosy, vcetn¢:

e Snizeni rizika kardiovaskularnich chorob,

e Prevence nebo oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace
arterialniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem,

e Dobré vykonnosti kardiopulmonalnich funkci,

e Stabilni trovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu,

e ZvySeni vyuzivani tuki, které miize napomahat udrzovani t€lesné hmotnosti a tim

sniZeni rizika obezity,
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e Snizeni rizika urcitych typt rakoviny, naptiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého
stieva,

e ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy a
zlomenin ve starSim véku,

e ZlepSeni zazivani a regulace stfedniho rytmu,

e Udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nésledné zvySeni funkéni
vykonnosti pii provadéni ¢innosti kazdodenniho Zivota,

e Udrzovani motorickych funkci vCetné sily a rovnovahy,

e UdrZzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika depresi a demence,

e Zlepseni sebehodnoceni a sebetcty a zvyseni elanu a optimismu,

e Snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich diivodi),

e Nizsiho rizika pada u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu,
2008, 3).

Podle WHO pro zdravé dospélé ve veéku 18 az 65 let doporucuje jako cil dosazeni
minimélné¢ 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity po 5 dnil tydné nebo alespoii 20
minut pohybové aktivity vysoké intenzity po 3 dny tydné. Potfebnou davku pohybové aktivity
Ize sestavit z vice ¢asti v trvani alespont 10 minut a muze ji tvofit kombinace bloki o stiedni a
vysoké intenzit¢ u dospélych (niz§iho az stfedniho v€ku) by mohla mirnd/lehka chlize
(prochézka) ptredstavovat télesné usili odpovidajici 3 500 krokiim za 30 minut, zatimco u
star§ich lidi by bylo stejného ucinku dosazeno usilim odpovidajicim 2 500 krokiim za 30
minut. Stiedné intenzivni chiize by tak vyzadovala 4 000 krokd v dospélém véku a 3 500
krokil ve star§im véku, zatimco u vysoké intenzity pési aktivity — chiize do kopce, do schoda
nebo béh, by bylo zapotiebi 4 500 krokl v dospélém véku a 4 000 krokt ve starSim véku).
Doporuceni déale obsahuji doplnéni aktivit pro zvySeni svalové sily a vytrvalosti dvakrat az
ttikrat tydné ,,Pokyny EU pro pohybovou aktivitu* (2008).

Pro dospélé ve veku nad 65 let by v zasad€ mélo platit dosazeni stejnych cild jako pro
zdravé mladsi dospélé. U této vékové skupiny se kromé toho ptiklada zvlastni dilezitost
silovému tréninku a cvi€eni pro udrZzeni rovnovahy za ucelem ptedchazeni padim.

Tato doporuceni je nutné chapat jako dopln€k k rutinnim aktivitam kazdodenniho Zivota,

které maji obvykle mirnou intenzitu nebo trvaji méné nez 10 minut. V sou€asnosti dostupné
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vztahy mezi objemem a reakci vSak ukazuji, ze u Casti obyvatelstva s nejsedavéjSim
zpusobem zivota i zvySeni na mirnou nebo stiedni intenzitu bude pravdépodobné prospésné
pro jejich zdravi, zejména tehdy, kdyz neni (dosud) dosaZzeno minimalni prahové hodnoty 30
minut pohybové aktivity stiedni intenzity po 5 dnti za tyden. U vSech cilovych skupin 1ze
dosahnout dalsiho pfinosu zvySenim intenzity.

Déti Skolniho véku by mély denné vykondvat 60 minut nebo vice stfedné az vysoce
zahrnuje rozmanité ¢innosti. Plnou davku lze sestavit z vice ¢asti o délce trvani alespon 10
minut. U skupin raného véku by se mé¢l klast diraz na rozvoj motorickych dovednosti. Podle
potieb konkrétni vékové skupiny by se mély pouzit specifické typy aktivit: aerobni, silové,
zvedani bfemen, rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych dovednosti (Pokyny EU pro
pohybovou aktivitu, 2008, 6-7).

Tudor-Locke, Craig, Brown et al.,, (2011) se zabyvali pohybovou aktivitou, kterou
vyjadiuji v poctu realizovanych krokii za den a kdy denni pocet krokti rozlisili podle vékové

skupiny.
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Obrazek 1. Denni pocet kroki (Tudor-Locke, Craig, Brown et al., 2011)

2.1.1 Pohybova aktivita u déti

V navrhu doporuceni k provadéni pohybové aktivity pro podporu pohybové aktivniho a
zdravého Zivotniho stylu ¢eskych déti (Sigmundova, Sigmund & Snoblova, 2012, 12) jsou
détstvi a dospivani klicovymi obdobimi, kdy se kontinudln¢ s biologickym a
psychomotorickym vyvojem utvati a formuji vztahy a postoje déti a mladeze k pohybové
aktivité. Pravidelnd ucast déti a mladeze v organizované i volnoCasové pohybové aktivité
pfiznivé ovliviiuje také jeji vysSSi provadeéni v nasledné dospélosti. Pozitivni motivace,
dobrovolnost, kladné prozivani a spokojenost pii pohybové aktivit€¢ jsou rozhodujicimi
faktory pro jeji pravidelnou a dlouhodobou realizaci v dospélosti a pro pevné zakotveni

V Zivotnim stylu. Snahu o celozivotni provozovani zdravotné prospe€sné pohybové aktivity
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reflektuje 1 obecny cil Skolni télesné vychovy; tj. utvaiet pozitivni vztah zaka a studentl
k pravidelné, celozivotni a dobrovolné realizaci pohybové aktivity prostfednictvim pestré
Skaly organizacnich a didaktickych forem a prostfedki uplatiovanych na vSestranné
rozvijejicim pohybovém obsahu. Vychova déti k aktivnimu rozvoji a ochrané télesného,
psychického a socialniho zdravi a odpovédnosti za n¢j je jednou z priorit soucasnych
edukacnich trendi zékladniho Skolstvi. Prosazované edukacni trendy kladou diraz na
prolinani ,,zivota Skoly* s ,Zzivotem mimo S$kolu®, s bezprostiedni moznosti ovéfeni

pravdivosti a funk¢nosti prekladaného uciva.

Pohybové¢ aktivni zivotni styl ma v pribchu Zivota jednotlivce socialni a ekonomickou
funkci pro celou spole¢nost (Siedentop & Locke, 1997) a nezastupitelny efekt v prevenci
civiliza¢nich chorob. Proto jednim z hlavnich cilti kvalitni Skolni vychovy je ziskat zaky pro
celozivotni realizaci PA, ucit zaky si uvédomit a pochopit podstatu PA jako nedilné soucasti
zdravi jedince (Ernst, Pangrazi & Corbin, 1998) a uvést je do pohybové aktivniho a zdravého

zivotniho stylu (Sigmundova, Sigmund & Snoblova, 2012).

Vime, Ze je snaz$i osvojovat si zivotni styl v mladSim véku nez ménit Zivotni styl v
pozd¢jSich letech. Nejzakladnéjsim faktorem pro vychovu déti k pohybu je rodinné
prostfedi a vzor rodici. Nasledné tuto roli ¢asteCné ptebira i Skola, piesto rodinné
zvykKlosti, zejména pak vychova k pohybové aktivit¢ (Corbin, 2002), ztistavaji na prednim
mist¢ zejména ve volném case. Vytvofeni navyku na pohybové aktivni Zivotni styl
vyzaduje neustalou motivaci déti (Faber, Kulinna & Darst, 2007; Weiss, 2000; Whitehead,
1993), aby v pozdéjsim veéku nedochazelo k poklesu objemu pohybové aktivity. Nejdiive
je pro dit¢ pohyb naprosto piirozenou potiebou, pozdé€ji s nastupujicimi Skolnimi
povinnostmi je dilezitd motivace pohybové aktivité. Obdobi détstvi a dospivani také
poskytuje nejlepsi ptilezitost k ovliviiovani postoji k pohybové aktivite (Corbin, 2002;
Department of Health, 2004). Pokud se dit¢ pravidelné ucCastni organizované pohybové
aktivity ve skolnim ve€ku, je predpoklad, ze bude provadét pohybovou aktivitu i

Vv dospélosti.
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2.1.2 Pohybova aktivita a Skola

Velmi dulezitym prostfedim, které zasadné ovliviiuje vztah déti k pohybové aktivité a
jejich informovanosti o dulezitosti a vyznamu pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka, je Skola
(Department of Health, 2004). Vstup do Skoly zméni kazdodenni Zivot mnoha déti. Détstvi a
dospivani jsou etapami lidského zivota, v nichz kazdy prochdzi vyznamnym télesnym i
dusevnim vyvojem, ziskava socidlni a zdravotni navyky, které si uchovava po cely zivot.
Schopnost mladych lidi si odpovédné volit sviij vlastni zdravy zZivotni styl je posilovana jejich
moznostmi podilet se na rozhodovani i na konkrétnich zménach podminek, ve kterych ziji
(ptirodni a socialni okolnosti, vzdé&lani apod.). Skoly jsou dilezitym mistem, ve kterém lze
rozvijet a chranit zdravi. To, jak Zaci vnimaji zdravi, mize byt ovlivnéno obsahem
pouzivanym osnov, prostiedi Skoly je zaroven duilezitou determinantou zdravi. V $ir§im pojeti
muze $kola ovlivnit také vnimani, postoje, aktivitu a chovani nejen zak, ale i ucitelt, rodic,

zdravotnického personalu a mistni komunity (Kalman & Vasi¢kova, 2013, 71).

Skolni prostiedi nabizi vhodné piileZitosti pro provadéni pohybovych (Griew et al., 2010;
Sharma, 2006) a dietetickych intervencnich programt (Evans et al., 2010; Li & Hooker,
2010; Ransley et al., 2007; Sharma, 2006). Protoze ve Skolnim prostfedi travi deéti
podstatnou cast Skolniho dne (Fox, 2004), mohou zde byt efektivné utvareny zaklady
zdravého Zivotniho stylu (Pate et al., 2006; Sharma, 2006). Pohybova aktivita spjata se
Skolou, zahrnujici aktivni dopravu do a ze $koly (Faulkner et al., 2009; McKee et al.,
2007; Panter et al., 2010), Skolni télesnou vychovou (TV), pohybova aktivita 0
piestavkach a volnych hodinach se ukazuje jako vyrazny stimulacni prostiedek
k naplnéni zdravotné doporucované pohybové aktivite déti (Sigmund, Sigmundova,

Snoblova, Miklankova, Neuls & Walid El Ansari 2011, 62).

Hlavni role pfi ovliviiovani postojii zaki je stale na uciteli télesné vychovy, jenZ by mél
vytvaret takové programy pro télesnou vychovu, Vv nichz by mél vyuZzivat moznost vybéru a
volby jako prostfedkt pro osloveni nedostatecné aktivnich studentli a jejich vtahnuti do
rozhodovaciho procesu (Condon & Collier, 2002). Zakim by mélo byt umoZnéno vybrat
z pohybové aktivity na zakladé vlastnich z4jm o danou pohybovou aktivitu, je obvykle
motivovan se ji aktivné ucastnit a zaciné se tak strukturovat jeho vlastni ,,systém* (vzor) pro

realizaci celozivotni pohybové aktivity (Ward, Wilkinson, Graser & Prusak, 2008).

Télesna vychova je v Ceské republice povinna na zakladnich a stfednich $kolach i na

ucilistich. Povinné jsou dvé vyucovaci jednotky télesné vychovy, na nékterych Skolach to
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mohou byt i tii vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné. To jsou povinné pouhé 2,5-
3,75 % casu z 5 Skolnich dni za tyden (ze dne je odecten 8h spéanek), kterého se zaci
povinné Ucastni a jenz by mél byt naplnén pohybovou aktivitou. Je tedy ziejmé, Ze bez
dalsi mimoskolni pohybové aktivity nemohou byt splnéna minimalni kritéria pro udrzeni
zdravi, napt. dosazenim minimaln¢ 60 minut pohybové aktivity stfedni intenzity denné
(Department of Health, 2004; US Department of Health and Human Services, 2008)
(Vasickova & Fromel, 2009, 70-71).

Podle Havlika a Kot'i (2002, 74-75) pievzala §kola &ast vzdélavacich tiloh rodiny. Skola
se stala slozkou zivotniho stylu rodiny. Organizuje do velké miry nejen ¢as rodin (rozvrhem
hodin, prazdninami, pozadavky zkouskového obdobi), ale vstupuje i do jejich hodnotového
systtmu. Pro rodinu se stavaji Skolni uspéchy ¢i nezdary a vztahy ditéte jednim
ze zékladnich hodnot rodiny, dokonce neziidka patfi k métitklim jeji GspéSnosti. Funkce
rodiny a $koly se svym zptisobem dopliuji v tom, Zze kazda z téchto instituci jinym zptisobem
udrzuji kontinuitu socialniho fadu, soucasné se vSak mohou dostavat do stfetli s ptisobenim
dalsich socializa¢nich vlivi (médii, vrstevnickych subkultur). Pfitom je vztah $kolni a rodinné
socializace rozporny, zvlasté tam, kde se vyraznéji lisi hodnotové systémy Skoly a rodin, z
nichz déti ptichdzeji (napt. vztahem k pozadavkim kultury, v chapani discipliny, tlohy

vzdélani). Velmi rizné pak mohou byt vztahy rodinné socializace a $kolni vychovy.
2.1.3 Pohybova aktivita a zdravi

VétSina lidi chape zdravi predevSim jako stav, ve kterém chybi nemoc. JenomzZe ¢loveék
muze byt z 1ékaiského hlediska zcela zdrav, a ptesto neproziva pocity klidu, §tésti a pohody.
Jednou z moznych pfi¢in nepfiznivého zdravotniho stavu populace je nizkda pohybova
aktivita. Mezi dalsi prediktory tohoto stavu fadime: nevhodné stravovaci navyky, velkou
psychickou z4téz a konzumni piistup k Zivotu. Hlavnimi faktory ovliviiujicimi zdravi byvaji
oznacovany pohybova aktivita, nadvaha a obezita, kvalita Zivotniho prostiedi, duSevni zdravi,
uzivani tabakovych vyrobkt a jinych navykovych latek, ztizeny sexudlni zivot, duSevni nasili,
obranyschopnost a dostupnost zdravotni péce. Souhrnné by se dalo fici, Ze na viné je Spatny
zivotni styl, ktery se na Grovni zdravi ¢lovéka podili plnymi 60% (Kudlacek & Fromel, 2012,
111).

Také Kudlacek a Fromel (2012, 111) zdaraziuje podle Stejskala, ze ,,pohyb ma

preventivni 1 lé€ebny vliv na vétSinu neinfekcnich civilizanich onemocnéni. Neplati to vSak

16



obecné o pohybu jako takovém, pohybové aktivita musi mit urCitou kvalitu, kterd odpovida
predevsim zdravotnimu stavu, véku, pohlavi a trénovanosti ¢loveka. ,,Neptiméfend pohybova
aktivita mize byt pro zdravi Clovéka stejn¢ Skodlivd jako nespravné palivo pro motor

moderniho auta“.

Podle Formankové (1998) tvofi sportovné pohybové aktivity v kontextu vztahu ke
zdravotné¢ kondicnim konsekvencim nepochybné dulezitou a stile silnéji aktualizovanou
soucast problematiky volného Casu — zejména mladeze. Téma sport a volny cas je pak
mnohdy silné provdzano na Casto vazné minéné a nesporn¢ dobré predsevzeti zacit cvicit ¢i
sportovat. U dospélych osob, zejména vyssiho stfedniho véku, se jedna zpravidla o reakci na
existenci osobni nadvahy, kraceni dechu, Spatného spanku a ftady dalSich symptomu
signalizujicich zhorSovani fyzické kondice a viibec celkové nedobrého zdravotniho stavu.
Sami vSak dobie vime, Ze rozhodnuti zacit jeSté nemusi znamenat opravdu pravidelné a cilené
pokracovat. Ukazuje se totiz, ze pokud se nepodafi vytvofit pevnéjsi vztah ke zdravému
pohybu a sportu jiz v zdkovském véku, tvofi se motivacni zdroje v tomto ohledu pozdé&ji
mnohem obtizné&ji. NaSe vyzkumné zavéry konce devadesatych let tak opakované upozornily,
ze zapojeni do vsSech forem sportovnich aktivit v nasi spolec¢nosti s vékem klesa a ze ve

volném case ,,sportuje stale méné deti*.

Nejvétsi vyznam sportovani vidi Sekot (2008) v pozitivnich zdravotnich disledcich a
naplnéni principu vSestrannosti socializaéniho procesu v mladi. Siln€ pocitovany princip
zdravotni prosp&snosti a udrzovani télesné kondice vcelku koresponduje s obecné vysokym
kreditem hodnoty zdravi ve vSech vékovych skupinach nasi populace. V soucasnosti nartista
vyznam sportu 1 v rovin¢ socializace a to zejména souvislosti s chapanim sportovani jako
smysluplné naplné volného casu, a to 1 za prah navazovani a upevilovani socialnich vazeb,

které obohacuji Zivot.

Také Kastnerova (2012) se zabyvé dilezitosti pohybové aktivity v rdmci prevence
kardiovaskularnich onemocnéni a jmenuje celou fadu fyziologickych pozitiv, které pohybova
aktivita pfinaSi. Podle ni pohybova aktivita snizuje vyskyt kyslikovych radikalt, pozitivné
ovlivitluje kardiopulmondlni systém, zvySuje maximalni kyslikovou spotiebu, zvétSuje
maximalni tepovy objem, sniZzuje klidovou tepovou frekvenci. Nejefektivnéjsi se jevi
kombinace zvySené aerobni kapacity a optimalni redukce télesného tuku. Pozitivné piisobi na
krevni tlak, kdy mirné snizuje systolicky i diastolicky tlak. Pohybova aktivita plisobi na

chemické pochody v krvi (zvySuje aktivitu lipoproteinové lipazy a snizuje aktivitu lecitin
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cholesterol acyltransferazy), snizuje se riziko aterogeneze (snizuje hladinu triacylglycerolt,
celkového cholesterolu, LDL a VLDL cholesterolu a zvySuje hladinu HDL, redukuje
koncentraci inzulinu a zvySuje citlivost svalovych bun¢k na inzulin). V kombinaci s upravou
vyzivy se podili na snizeni hmotnosti. Ovliviiuje psychickou ¢innost (snizuje stres, uzkost,
depresi). T¢lesna aktivita ptisobi na svalové a kosterni funkce. ZvySuje pruznost a pevnost
ligament, ohebnost kloubii, svalovou silu, hustotu kapilarni sité, oxidativni kapacitu pro
pyruvaty, volné mastné kyseliny a ketolatky, zvySuje obsah mineralt v kosti. Pozitivné piisobi
1 na krevni systém. Zvysuje pomér mezi prostacyklinem a tromboxanem, tim snizuje agregaci
trombocyti pii tvorbé aterosklerotického platu. Pro bézné fungovani clovéka je piinosné to,
ze télesna aktivita zvySuje pracovni vykonnost. ZvySuje produktivitu prace a pracovni

kapacitu, snizuje pocet pracovnich uraza.
2.1.4 Vliv pohybové aktivity na zdravi déti

Podle Sigmundovych (2011, 40) rozviji pohybova aktivita télesnou zdatnost, snizuje
télesnou hmotnost, prodluzuje aktivni dlouhovékost a podporuje zdravi v zavislosti na jeji
individualné-optimalni realizaci. Provadéni pohybové aktivity ovliviiuji a limituji individudlni
specifika (napf. vE€k, pohlavi, aktualni zdravotni stav, socioekonomicky status ¢i typ
zamestnani), ale i dal§i proménné (napf. okolni prostiedi, ro¢ni obdobi a pocasi), presto vSak

existuji, obecna doporuceni k jeji realizaci vzhledem k podpofte zdravi.

Také Slepicka (2000) tvrdi, ze soudoby zivotni styl je charakterizovan nedostatkem
pohybu a vzristajicim exogennim stresem, které mohou ovlivnit i zdravotni stav jedince.
Pohybové aktivity proto nejsou pouze prostiedkem pro zvySovani télesné vykonnosti, ale
stavaji se dillezitou soucasti prevence negativnich dopadl soucasného stylu na jedince. Z fady
pozitivnich vlivii pohybové aktivity mizeme uvést alespon nekteré (pusobi pozitivné na
zmeény ve struktufe a funkci mozku u nejmladsSich déti, senzoricka stimulace prostfednictvim
pohybové aktivity je nutnd pro optimdlni rist a vyvoj nervového systému, je dilezitym
reguldtorem obezity, nebot” zvySuje vydej energie a potlacuje piejidani, zvySuje té€lesnou
hmotu bez tuku, je efektivnim detergentem koronarnich onemocnéni diky svému vlivu na

krevni lipidy, krevni tlak, obezitu a kapacitu k fyzické praci).

Podle Slepicky (2000, 18) podporuje ve vyvoji jedince rozvoj kognitivnich funkci
prostiednictvim imitovani, pomahd pii rozvoji a zpiesnéni percepcnich schopnosti

zahrnujicich vidéni, rovnovéhu a taktilni vnimdni, davéa pfilezitost rozvijet strategie uceni,
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rozhodovani a integrovani informaci a feSeni problémi, a je efektivnim detergentem pro

mentalni nemoci a stres.

Détstvi a dospivani jsou klicovymi obdobimi, kdy se kontinualn¢ s biologickym a
psychomotorickym vyvojem utvaii a formuji vztahy a postoje déti a mladeze k pohybové
aktivité. Pravidelna ucast déti a mladeze v organizované i volnocasové pohybové aktivité
piiznivé ovliviiuje také jeji vyssi provadéni v dospélosti (Barnekow-Bergkvist, Hedberg,
Janlert & Jansson, 1996; Kraut, Melamed, Gofer & Froom, 2003; Malina, Bouchard &
Bar-Or, 2004).

Kudlacek & Fromel (2012, 7) zduraznuje podle Strong et al., ,,pozitivni pfinos pohybové
aktivity byva nejcastéji davan do souvislosti s budoucim vlivem na zdravotni stav jedince
v obdobi dospélosti. Pti nahlizeni na pohybovou aktivitu mladeze je velice dalezité mit na
zieteli ristové a vyvojové zvlastnosti, které jsou pro toto obdobi tak typické. Pohybova
aktivita provazi ¢lovéka jiz od obdobi pfed narozenim (nenarozené dité ,.kopiruje* pohyby
matky pfi plavani, cvi¢eni apod.) a nasledné pak po cely Zivot. V obdobi adolescence dochazi
k mnoha vyvojovym zmé&nam v organismu, coZ se projevuje na ,,zrani“ jednotlivych fidicich a
funk¢nich systémi v lidském organismu. Uvédomeénti si téchto vyvojovych zmén by mélo vést
k vétsi strukturaci nabizenych pohybovych programi a jednotlivych sportovnich aktivit

v kontextu s preferencemi individualnimi a skupinovymi.*

Dokladany pokles energetického vydeje, ktery je disledkem technického pokroku na
stran¢ jedné a sniZeni z4jmu o pravidelné realizované pohybové aktivity na strané druhé, je
ptednostné diisledkem nevhodného Zivotniho stylu podstatné casti soucasné populace

(Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2008;Racette, Deusinger, Deusinger, 2003).

Pficinu je mozné hledat v nevhodnych pohybovych navycich, které Casto vyplyvaji
Z jejich nevhodné nabidky, kterd nerespektuje aktualni rozvoj jedince a jeho ptfedchozi

pohybovou zkuSenost (Bunc & Skalska, 2011, 56).
2.1.5 Pohybova aktivita a obezita u déti

Nadvaha nebo obezita je jednim z nejmarkantnéjSich disledk soucasného zivotniho
stylu, ktery je charakteristicky neustale se snizujicim vydejem energie a stale klesajicim
objemem pravidelné realizovanych pohybovych aktivit. VétSina studii zabyvajici se
prevalenci obezity se shoduje v tom, ze jeji zdkladni pfi¢inou je nepfizpusobeni piijmu

energie jejimu vydeji (napf. Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2010; Villareal a kol.,
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2011). Soucasné se ukazuje, Ze piijem energie ve vétsin¢ vyspélych zemi v poslednich
dvou dekadéach stagnuje nebo dokonce klesd, ale podstatné vétsi pokles az o 30 %
nachdzime v objemu realizovanych pohybovych aktivit (Brettschneider a Naul, 2007;
Bunc, 2007; Gutin, 2011). Je tieba pfipomenout, ze snizujici se celkovy pfijem energie
jesté neznamena, ze kvalitativni skladba vyzivy odpovida sou¢asnym poznatkim (Bunc,

Skalska, 2011, 55).

Podle Bunce (2010, 17) je: ,,ovliviiovani nadvihy nebo obezity déti dlouhodoby vychovny
proces, jehoz realizace musi zacinat jiz v raném detstvi - je nutno vyuzivat vsech dostupnych
forem pohybového zatizeni, které musi byt vzdy adekvatni stupni rozvoje ditete, tak aby

vysledkem bylo zvyseni jejich energetického vydeje “.

Dale Bunc (2010) zdtraziiuje podle Boucharda, ze je tieba se piednostné zaméfit na
rodiny a déti z nich pochazejici, kde nadvaha ¢i obezita jednoho nebo obou rodici je jasné
patrnd. Je dolozeno, Ze v rodin¢€, kde jsou oba rodice obézni, je pravdépodobnost, Ze obézni
budou i déti okolo 70%. V ptipad¢ jednoho obézniho rodice je pravdépodobnost, ze budou
obézni déti okolo 50%.

Podle Zavérecné zpravy Bunce a kol. (2004) je zdkladem tspésného ovliviiovani nadvahy
nebo obezity déti spoluprace rodiny a Skoly jako prostiedi, kde travi déti podstatnou ¢ast ¢asu.
Rodina je jednozna¢né odpovédna za realizaci pohybovych aktivit ve véku 1-3 roky, kdy se
poprvé formuje kladny vztah ditéte k pohybovym aktivitdm. Rozhodujici je vytvofit ditcti
podminky pro pravidelnou realizaci pfiméfenych pohybovych aktivit a seznamit ho
s takovymi pohybovymi aktivitami, které je schopno zvladnout. Druhé senzitivni obdobi, kdy
se formuje vztah ditéte k pohybovym aktivitdm, je mladsi Skolni vek, tedy 1. a 2. tfida. Zde je

jednoznacéna odpoveédnost Skoly a Skolniho prostiedi.

Kastnerova (2012) uvadi, Ze sedavy zplsob zivota, pro ktery je pfiznacny uUplny
nedostatek pohybu, pafi mezi vyznamné rizikové faktory kardiovaskularnich onemocnéni a
celkové kondice. Tento rizikovy faktor se zacind objevovat u tzv. televiznich déti a prohlubuje
se a fixuje v kontextu jednostranné nefyziologické povahy prace Cetnych profesi v obdobi
rustu védeckotechnické civilizace. V ptipadé jeho absence se hledaji nahradni zplsoby, pii
nichz jsou endorfiny ,napajeny“ neraciondlnim aZ drogovym zplsobem. Dosahnout

prekondni sedavého zplisobu Zivota jiz od détského véku je velkym tkolem.
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2.1.6 Pohybova aktivita z hlediska psychologického

Na pohybovou aktivitu je z psychologického hlediska mozno nahliZet jako na soucast
interakénich procestt modifikujicich zivot Clovéka, proto i aktivni sportovani je moZzZno
v kazdé zivotni etap€ povazovat za soucdast zivotniho stylu ovliviiujici zejména kvalitu zivota.
I kdyz ucast na sportovnich aktivitach je zalezitosti pfedevsim individualni, jeji realizace ma
nesporn¢ spolecensky kontext. Jde o zivotni styl, v némz je sport integrovan do kazdodenniho
rezimu s tim, Ze zahrnuje rozmanité pohybové aktivity, které odpovidaji aktudlnim potiebam
jedince. V kazdé zivotni etapé lze zvazovat piinosy sportu pro jedince, jeho rozvoj jak

somaticky, tak psychosocialni (Slepi¢ka & Pékny, 2008, 9).

Kucerova (1996) tika, ze sportovani pfinasi v kazdé zivotni etapé obohaceni prozitkové
sféry, ma vliv na poznavaci procesy i1 psychickou odolnost. VétSina sportovnich aktivit se
odehrava v riznych socialnich skupindch, coz vytvéii ptedpoklady pro integraci do socidlniho
prostfedi sportem vytvafeného, posiluje pocity soundlezitosti a identifikace S timto
prostiedim. Socialni komunikace nezbytnd k provozovani skupinovych sportovnich aktivit
ptispivé k saturaci potieb afiliace a poskytuje moznost piekonavat pocity socidlni izolace a

osamélosti.

Psychosocidlni U€inky sportovéni, jako soucast zivotniho stylu, tak nesporné pfispivaji

k udrzeni kvality zivota po co nejdelsi dobu (Slepicka & Pékny, 2008, 9).

Podle Slepicky, Hoska a Hatlové (2006) je pohyb na druhou stranu jednim
o procesech ve vnitinim prostfedi, nejen o télesném stavu, ale pfedevSim o stavu duSevnim.
Proto je mozné z pohybového projevu Clovéka usuzovat na aktudlni télesny a duSevni stav,
jeho hodnotovou orientaci ¢i jeho postaveni jak v makrosocidlnim, tak mikrosocialnim

prostredi.

V oblasti psychoregulacnich U¢inki pohybové aktivity je podle Bilé (in Fialova &
Zimova, 2009, 47) podstatné, Ze spravné vybrana a davkovana pohybové aktivita umoziuje

jedinci vyrovnat se s negativnimi dopady stresu prostfednictvim fyziologickych pochodu.

Také Kftivohlavy tvrdi (in Fialovd & Zimova, 2009, 47), ze vliv pohybové aktivity na
psychiku zalezi na mnoha faktorech, a to jednak ze strany jedince, ktery danou aktivitu
provadi, a jednak na charakteristikich dané pohybové aktivity — jejim druhu, intenzité¢ a

pravidelnosti. Pozitivni vliv mize mit cvi€eni na zlepSovani depresi zatizené psychiky, na
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snizovani arovné uzkosti, zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky v boji se
stresem. Lidé, ktefi pravideln¢ b¢haji nebo plavou maji podstatné nizsi vyskyt depresi nez jiné
srovnatelné skupiny. Ale neni to jen aerobni forma cviceni, co kladn¢ ovliviiuje psychiku a
snizuje vyskyt depresi. Obdobny ucinek byl zjistén i tam, kde se pouzivaly vhodné formy

posilovacich cviceni.
2.1.7 Soucasny stav pohybové aktivity

Klesajici trend pohybovych aktivit je zaznamenavam celou fadou dil¢ich Setfeni na
sttednich a vysokych Skolach. Pritom vétSinou teenageii povazuji sport jako volnoCasovou
aktivitu za mnohem atraktivnéjsi nez kuptikladu sledovani televize ¢i nakupovani. Sport je tak
sice vysoce verbalné preferovan, ale stejn¢ u nds jako v USA teenagefi travi u televize
Vv pruméru vice ¢asu nez aktivnim sportovanim! (Sekot, 2008, 55).

Podle Repky a Mana (2002) je logicky nastolena otazka, pro¢ lidé investuji vétsinou tak
malo Casu do sportu, ktery ma silu €init je subjektivné mnohem $t'astnéj$imi a spokojenéjSimi,
ma zcela prozaické vysvétleni: Sledovani televize je mnohem snadnéjSi a organizacné
jednodussi nez kuptikladu piiprava na odbijenou ¢i cesta do plaveckého bazénu anebo
finanén€ ne vSem dostupné tenisové kurty. Neschopnost ¢i spiSe neochota investovat
pocatecni energii pak rozmélni ¢i dokonce zcela rozptyli nadé&ji na pozitivni prozitky
predpokladajici praveé osobni usili a jisty fyzicky vykon. Pfitom se spravné pfipomind, ze
dilezitym motivacnim Cinitelem pro sportovani ve volném case zejména mezi mladezi je
prozitek. Ten je umoctiovan postupnym rozvojem pohybovych dovednosti posilujicich
pozitivni vztah ke sportu. Naopak piekazkou provozovani sportovnim aktivit ve volném case
muze byt subjektivni presvédceni o pohybové nekompetentnosti, neSikovnosti, nedostatku
fyzickych predpokladii. Pokud k tomu pfistupuji 1 diivody ekonomického razu, jako je
kuptikladu nedostatek finan¢nich prostiedkl na nezbytnou sportovni vyzbroj a vystroj, pak se
sportovni aktivity odsouvaji — mnohdy po zbytek Zivota — do sféry mozna preferovanych,
nikoli vSak praktikovanych ¢innosti. V nenavratnu se tak postupné ocita dobfe minéna vyzva:
,»INejlepsi strategii pro potéSeni ze Zivota je rozvinout jakékoliv dovednosti a plné je uZivat,
kdyz je to mozné.*

Hodnota zdravi patfi k dillezitym motivujicim sportovnim volnoCasovym ¢innostem
piedevsim mezi dospelou populaci. Déti a mladez vSak vykazuji spiSe maly zajem o ¢innosti
podporujici cilené pravé zdravi. Neni to vSak nic piekvapujiciho. Zdravi si v tomto véku

nemivame. Ptesto je ale Zadouci ve vyss§i mite plnit prave zdravotni cile cestou piijatelnych a
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détem blizkych aktivit. Tim spiSe, Ze nas ve stale vyssi mife zdravotné ohrozuji civilizacni
disledky pasivniho a konzumniho zptisobu Zivota. V ptipadé déti kuptikladu mnohahodinové
vysedavani pfed monitorem osobniho pocitace (Sekot, 2008, 56).

T¢lesna aktivita, fyzickd zdatnost a zdravi jsou, jak znamo, spojité nadoby. O empiricky
ovéfeném vztahu kategorie sportovni pohybové aktivity v relacich ke zdravi — nechapané
zjednodusen¢ jako pouhé absence nemoci — a télesné zdatnosti snad nikdo véazné
nepochybuje. T¢lesna zdatnost vSak uz dnes neni zuzené vztahovana pouze k fyzickému
zatizeni ¢i jako predpoklad sportovni nebo pracovni vykonnosti, nybrz obsahuje celou fadu
dalsich komponent. Jednd se o dilezité potieby lidského organismu, spojené s pokrytim
narokt na:

e Situace neoc¢ekavaného a neobvyklého télesného zatizeni.

e Vyrovnavanim se spozadavky zaméstnani a pravidelné béZné denni télesné
aktivity.

e Moznost ptijemného prozivani volného Casu s vyuzitim pohybovych aktivit.

e Spolecenskou potiebu spojenou s moznosti zaclenit se do riznych kolektivi,

skupin a utvaret si uréity zivotni styl (Kovat, 2001 in Sekot, 2008, 56-57).
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2.2  POHYBOVA AKTIVITA A SPOLECNOST
2.2.1 Zakladni (Socialni) determinanty zdravi

Determinanty zdravi jsou faktory, tedy pfiCiny a podminky, které ptisobi komplexné na
zdravi Clovéka. Zdravi clovéka je tak slozit¢ podminéno (determinovano) kladnym i
zédpornym pusobenim souboru vnéjSich a vnitfnich podminek. Jednotlivé faktory mohou
pusobit na zdravi ¢lovéka bud’ piimo, nebo zprostredkované, ale vzdy se navzajem ovliviuji.
Pusobeni faktord na zdravi ¢lovéka mize byt ve svém koneéném dusledku bud’ biopozitivni
(chranici a posilujici zdravi), nebo bieonegativni (oslabujici zdravi a vyvolavajici nemoc nebo
poruchu zdravi).

Zakladni determinanty v procentech, ovliviiujici zdravi ¢lovéka jsou:

e Zivotni styl (50-60%),
e Geneticky zaklad (10-15%),
e Socioekonomické prostiedi, Zivotni prostiedi (20-25%),

e Zdravotni péce (10-15%).

Z hlediska moznosti ovlivnéni faktorti se pouziva nasledujici dé€leni na zakladni skupiny:
e Individualni faktory: zivotni styl, zplisob Zivota, osobni chovani,

e Faktory prostfedi: socioekonomické prostiedi, Zivotni prostfedi, zdravotni péce.

Na zdravi ¢lov€ka ptsobi kromé faktori ekologickych i faktory socidlni. PrestoZe délime
vnéj$i prostiedi na piirodni a socidlni, jejich plisobeni je vzajemné a integrované. Prostiedi
pfirodni predstavuji faktory fyzikalni (mechanické, termické, svételné, ionizujici zafeni
apod.), chemické (prvky a slouceniny), biologické (mikro- a makroorganizmy). V integrované
podobé pak pfirodni faktory vytvareji komplexy, a to ovzdusi, vodu, piidu a horniny, floru,

faunu, rizné ekosystémy, energie, geografické a klimatické podminky, atd.

Socidlni prostfedi je ta Cast prostredi, kterd se vytvaii v procesu spolecenského vyvoje

piedevsim lidskou ¢innosti.
Ze socialnich faktora jsou pro zdravotni stav nejvyznamneéjsi:

e Socioekonomické faktory — Zivotni uroven, zivotni jistoty,
e Socioekonomické faktory v komplexnim Zivotnim prosttedi,

e Pracovni podminky — pracovni proces, pracovni prostiedi,
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e Kultura,

e Vzijemné mezilidské vztahy — rodina, zaméstndni, vztahy v dalSich socidlnich
skupinach,

e Systémy zdravotni a socialni péce,

e Demografické faktory — hustota, rozmisténi, pohyb a vékové slozeni obyvatelstva

(Celedova & Cevela, 2010, 27-28).

K naroktim prostiedi patii bezesporu prace, nebot Cloveék ptlisobi svou praci na okolni
prostiedi. Prace formuje ¢lovéka jako komplexni biopsychosocidlni bytost. Pracovni potencial
je ta ¢ast potencidlu zdravi, kterd ovliviluje moznost pracovniho uplatnéni jedince. Pracovni
podminky kladou na ¢lovéka rizné pozadavky v zavislosti na charakteru jeho prace a
pracovisté. Pozadavky mohou byt pfiméfené nebo nepfiméfené k lidskému pracovnimu
potencidlu. Pfesahuji-li poZadavky zaméstnani pracovni potencial cElovéka, muize dojit

k poruse zdravi, k onemocnéni a ztraté pracovni schopnosti.

Dominantni faktory socioekonomického prostiedi zahrnuji ekonomickou uroven
spole¢nosti, bydleni, zaméstnani, realny piijem, zaméstnanost ¢i nezaméstnanost, troven
zivotniho prostiedi, socialni status jedince a i1 uroven mezilidskych vztahii. Dilezitost
socidlniho gradientu ve zdravi je nepopiratelnd. Jako socialni bytost potiebuje kazdy cloveék
nejen dobré materialni podminky, ale od raného détstvi do pozd¢jsiho véku potiebuje citit, Ze
ma svou hodnotu a Ze si nas druzi vazi. Potfebujeme svoji socialni skupinu, pfatele, pocit
uzite¢nosti a praci, kterda ma smysl. Bez uspokojeni téchto zakladnich socialnich potieb jsou
lidé nachylni k depresim, zavislostem ¢i pocitim Uzkosti, coZ se odrdzi v jejich zdravotnim
stavu. Proto je nezbytné zabyvat se nejen nespravedlnosti ve zdravotnickych sluzbach, ale i

materialni a socialni nespravedlnosti (Celedova & Cevela, 2010, 29-30).

Socializaci vzdy spojujeme s fungovanim rodiny, v niZ se nejen od narozeni formuje
osobnost ditéte, ale v niz prozivame vSechny faze zivota. Rodina je zdkladni Cinitelem
demografického vyvoje (rodinny cyklus vdzany na biologické faze od narozeni po smrt),
socidlni struktury (socidlni strukturu tvoii spiSe sit€ vztahl rodin nez jedincit), ekonomické
(rodiny plni ekonomické funkce, jsou hospodaticimi doméctnostmi) 1 kulturni (diferencované
reprodukuji zakladni normy, hodnoty, kulturni vzorce spolec¢nosti) (Havlik & Kota, 2002,
67).
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Integracni funkci napliiuje Skola v prvni fad€ tim, Ze podporuje vytvafeni postoji a
dovednosti umoznujicich socidlni styk a komunikaci nejen uvnitt Skoly, ale i v socidlnim
zivoté Sirsiho spolecenstvi. Integracni funkce je napliiovana také tim, ze se zaci uci respektu
k odlisnostem a individualité¢ raznych lidi, uéi se druhé odhadovat, rozumét jim, navazovat
s nimi relevantni vztahy a komunikaci. K integraci do lidského spoleCenstvi jsou potieba i
obsahy, které se stavaji predmétem komunikace a dorozuméni. Vedle rozvijeni schopnosti
umoziujicich co nejméné problematickou integraci do socidlniho organismu Skoly, rozviji
skola nékteré obcanské ctnosti a navyky slouzici k integraci do ob&anského Zivota. Skolské
instituce v néjaké mitre piedavaji jako soucéast kulturni transmise i postoje a navyky, které

umoziuji budouci integraci do povolani (Havlik & Kota, 2002, 100-101).
2.2.2 Pohybova aktivita a proces socializace

Vztah mezi sportem a spoleGenskymi hodnotami je vyznamny, nebot spoleCenské
hodnoty ovliviiuji vybér provozovanych sportti, zptsob jejich organizace a motivace k ucasti
ve sportovnich aktivitich. To vSe ukazuje na skuteCnost, ze sport je vyznamnym
spoleCenskym jevem, v némz lze urcité spoleenské jevy sledovat daleko jasnéji nez v jinych
oblastech spolecenského déni. Prostfednictvim systému obecné chipanych a pfijimanych
hodnot sport mimo jiné podporuje vyvoj a posileni identity a nasledn€ i1 spolecenskou
integraci. Jak jiz bylo naznaceno, sport, jeho organizace, cile a funkce, vypovidaji mnohé o
spole¢nosti, nebot” sport pronikda do mnohych struktur spolenosti a jej jejich odrazem
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009, 106).

Socializace je procesem osvojovani si postoju, hodnot a jednani piiméfenym dané
kultufe. Je aktivnim procesem vychovného, vzdélavaciho a socidlniho vyvoje jedince
V procesu osvojovani si socidlnich roli a vzajemné interakce s okolnim svétem. Formuje
povédomi o sobé samém a o vyznamu a smyslu Zivotniho sméfovani. Socializace vSak neni
jednosmérnym procesem vlivu socidlniho prostiedi na formovani jedince. Je interaktivnim
procesem, prostiednictvim kterého kontaktujeme ostatni, syntetizujeme tok informaci, a
utvatime rozhodovaci proces modelujici nase vlastni zivoty a socialni svét kolem nas (Sekot,
2003, 57).

Socializace neni podle Schaefera & Lamma (in Sekot 2003, 57) jednorazovou
spolecensky separovanou akci, ale celoZivotnim procesem pocCinajicim vS§tépovani
zékladnich Zivotnich hodnot, pfes utvafeni pevnych socialnich vztahli az k pfejiméni
novych zivotnich vzorG v kontextu zasadniho zivotniho pfechodu. Nejuzeji je

s procesem socializace spjata rodina. Rodi¢e zpravidla v ramci vlastnich norem a
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hodnot usiluji, aby se jejich dit¢ stalo samostatnou suverénni bytosti. V pocatecnich
stadiich si pravé zde jedinec osvojuje svoji piislusnost k pohlavi ve smyslu ptfiméfeného
chovani, postoji a aktivit hochii a divek. U chlapci se tak zpravidla ocekava -
Z hlediska vztahu ke sportu nesmirné¢ dilezitd — maskulinni tvrdost, u divek pak spise
néznost a poddajnost. Hosi si mnohdy ziskavaji vysoky osobni kredit na zaklad¢ jejich
atletickych schopnosti a sportovnich dovednosti, chladnokrevnosti a vytrvalosti.
Dévcata odvozuji svoje uznani a popularitu spise vzhledem k ekonomickému zazemi,
socidlnimi dovednostmi a Skolnim prospéchem. Obecné vzato se ukazuje, ze participace
déti a mladeze na sportovnich aktivitach je ovlivilovana dostupnosti pftilezitosti,
podporou rodinnych piislusnikd, kamaradd, nazorovych vudct a zivotnich vzord,
nejbliz§i komunitou a konecné 1 vmimavosti potencidlniho détského ucastnika

sportovnich aktivit (Coakley, 1976).

Rizna pojeti socializace, kterd se objevuji u jednotlivych autorti, se shoduji v tom, ze
socializace je pojem pro proces, Vjehoz ramci individuum rozviji jemu vlastni socialné
relevantni schémata chovéni a prozivani prostfednictvim aktivni interakce s druhymi lidmi.
Za produkt socializace se pak oznaCuje osobnost jedince jako vysledek jeho socidlnich
zkusenosti. Dale Slepicka tika (2009, 107), Ze sport poskytuje Sirokou skalu moznosti
socialnich interakci modifikovanych charakterem sportovniho odvétvi, jeho tradicemi,
kulturnim, ekonomickym a spoleéenskym zazemim. Vzhledem Kk tomu, ze do sportovniho

ey e

sportu na jejich socializaci mnohdy velmi zasadni.

2.2.3 VIliv rodi¢a na pohybovou aktivitu ditéte

Odborna kinantropologicka literatura, zpravidla v kontextu analyz zptisobu zivota rodiny
a ze zorného uhlu traveni volného ¢asu, Casto pouZziva pojem pohybovy rezim. Oznacuje tak
jednak usporadani opakovanych pohybovych ¢innosti v konkrétnim ¢asovém intervalu Zivota
¢lovéka a zejména poukazuje na kapacitu sportovnich aktivit nezbytnych pro udrzeni dobrého

fyzického a zdravotniho stavu v jednotlivych Zivotnich fazich (Sekot, 2003, 93).

Nelze vSak pochybovat o tom, ze rodina — jako zakladni a vychozi socializa¢ni Cinitel a
primarni neformalni skupina intimity mezilidskych vztahli — hraje pfi utvafeni vztahii déti a
mladeze ke sportu vyznamnou roli. Tim spiSe, Ze pro utvareni postoji ke sportovnim

aktivitdm je motivaéné vyznamnou silou sila osobniho ptikladu a osobni zkuSenosti. Na ptdé

27



rodiny se aktualizuje faktor emocionality sportu, rozvijeny od radostného prozivani a vciténi
vSech zucastnénych prostiednictvim emoci jako zklamani, agresivita, hnév, bezmezné nadsSeni

nebo naopak nejhlubsi smutek.

Podle Sekoty (2003, 94) rodi¢e zpravidla projevuji zajem o rekreacni sportovani svych
potomku. Z hlediska vyznamu vlivu rodi¢t neptekvapuje, ze chlapce ovliviiuji spiSe otcové a
divku naopak spiSe matky. Je piirozené, ze jiz z Cist¢ ontogenetického hlediska je u déti
rodicl. Ze sportovnich aktivit pfitahuje nejveétsi zdjem predskolnich déti jizda na kole a na
bruslich, micové hry a viibec pobyt venku: na hiisti, v parku, v lese. Otcové doporucuji svym
détem plavani, cyklistiku, chlizi, béh. Matky se stadvaji sportovni autoritou pro své deti spise
na pude cykloturistiky, turistiky, badmintonu, aerobiku a cviceni ve fitness centrech.

Dynamika sportovani v rodinném prostiedi je v zasadé stimulovana dvéma cCasové
proménlivymi faktory. Pfedn& zpravidla dochdzi k nevyvazZenému provozovani sportovnich
aktivit v zavislosti na sezonnosti a dale i na rytmu tydne. Rodice se totiz vénuji détem zejména
behem vikendu a pfi pobytech v pfirodé v ramci spole¢né rodinné dovolené v dobé Skolnich
prazdnin, ptipadné pfi krat§Sim zimnim pobytu na lyzatsky motivovaném pobytu na horéach.
Z hlediska sportovéani v jednotlivych fazich Zivotniho cyklu mlédeze je vSak alarmujici, ze
V obecném mezinarodnim méfitku dochazi k poklesu Gc¢asti na sportovnich aktivitach pii
vstupu do ve€ku teenagerli, tedy po tfindctém roku veéku. Tedy do Zivotniho obdobi
ptirozen¢ho vzdalovani se zavislosti na nazorové zavislosti rodicii a obecnéji i svéta
dospélych, pfi silicich pocitech osobni svébytnosti a ,,nezavislého* hledani novych Zivotnich
obzorli a novych nazorové stimulujicich autorit. Ke Skodné véci jde o obdobi, které je
vV podminkach nasi siln¢ konzumné orientované spole¢nosti obdobim hledani a (snadného)
nalézani ¢innosti spiSe zdbavnich, a nejen z hlediska fyzickych aktivit, spiSe pasivnich. Navic
v fad¢ ptipadil je pozornost soustfedéna na ¢innosti spojované s naroky uvazované budouci

studijni ¢i profesni ptipravy (Sekot, 2003, 95).
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2.3 ZIVOTNI STYL

Vétsina soucasnych publikaci se shoduje v tom, Ze vzristajici nadvaha nebo dokonce
obezita je jednozna¢né¢ dusledkem soucasného zivotniho stylu, a ze se stdva celosvétovym
problémem. Je dokonce dolozeno, ze pocet jedincii s nadvahou dnes jiz ptesadhl pocet osob
trpicich podvyzivou. Déle se ukazuje, Ze problém nadvahy nebo obezity je problém jak
vyspélych tak rozvojovych zemi, tedy neni jen problémem zemi, které nemaji problémy

s vyzivou svych obyvatel (Bunc, 2008, 61).

Bunc (2008, 61) zdiraznuje podle Karasik et al., ze: , aktivni Zivotni styl je formou
Zivotniho stylu, ktery charakterizuje interakci mezi jedincem a okolim. Tato interakce

‘

V zakladnim priblizeni ma dvé slozky biologickou a socialni .

Zivotni styl se méni v priibdhu Zivota u jedince i u riiznych socialnich skupin, ovliviiuje
jeho télesné, mentalni a socidlni chovani a jednani. Formuje osobnostni vyvoj a kompetence
jedince, jeho vykonnost a identitu. Je podminény jak vnitinimi (napt. v€k, pohlavi, zdravi),
tak 1 vnéjSimi podminkami, které reflektuji kulturni tradice, socidlni, ekonomickou a
politickou situaci ve spole¢nosti atd. Aktivni Zivotni styl je chapan jako takovy Zivotni styl,
VvV némZ podstatné misto zaujima také pfimétena pravidelnd pohybova aktivita. Pohybova
aktivita pfitom neni chapana jenom biologicky, ale respektuje i bio-psycho-socialni slozky

existence a fungovani lidského organismu (Bunc, 2008, 62).

Nadvaha nebo obezita je pfi¢inou rady zdravotnich komplikaci, ale neméné podstatné pro
zivotni styl je zhorSovani piedpokladii pro pohybové aktivity a z toho vyplyvajici zhorSovani
kvality Zivota. Prlivodnim jevem je sniZend aerobni zdatnost, sniZeni schopnosti regenerace
Clovéka po pracovnim zatiZeni, snizujici se moznosti vyuziti stdle vzristajiciho objemu
volného Casu a zvysSené riziko vyskytu nékterych onemocnéni, které maji pficinu hypokinezi

(Bunc 2008,62).

Podle Machové a Kubatové (2009, 16) zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani
Vv danych zivotnich situacich, které jsou zalozené¢ na individudlnim vybéru z riznych
moznosti. Mlizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a
odmitnout ty, jez zdravi podkozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného
chovani (vybérem) a Zivotni situace (moznosti). Rozhodovani ¢lovéka o jeho chovani vSak
neni zcela svobodné, nebot’ je v souladu s rodinnymi zvyklosti a tradicemi spole¢nosti a je

limitovano ekonomickou situaci spolec¢nosti i vlastni a v neposledni fadé¢ také s jeho socialni
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pozici. Zalezi tedy na véku, temperamentu, vzdélani, zaméstnani, ptijmu, prislusnosti k rase,
pohlavi a hodnotové orientaci a postojich kazdého Glovéka. Clovék se miZe spravné
rozhodnout tehdy, ma-li dostate¢né znalosti o tom, co jeho zdravi podporuje a upeviiuje, ale
také o tom, co mu Skodi. Vzhledem k zasadnimu vyznamu zivotniho stylu pro zdravi je proto
nutné, aby poskytovani odpovidajicich znalosti, vCetn¢ rozvijeni dovednosti a navykt a
formovani postoji, bylo soucasti vychovy ditéte od utlého veéku v roding i ve skole a aby bylo

spojovano s vychovou k odpovédnosti za vlastni zdravi.

Dohnal (2005, 86-87) se velmi podrobné zabyva zivotnim stylem a jeho optimalizaci.
Podle n¢j je zivotni styl charakterizovan jako soustava ¢innosti ve vSech sférach zivota, jako
tvorba a zpiisob uspokojovani zivotnich potieb, soustava vsech socialnich a Zivotnich vztaht a
systém vSech Zivotnich hodnot a ideji, podminiujicich jednotlivé ¢innosti. Také tikd, Ze Zivotni
styl pokryva cely néd$§ Zivot a rozhoduje o jeho kvalit¢ i o kvalité nds samych a zména
zivotniho stylu je naro¢ny proces, ktery je spojen nejen s objektivnimi problémy souvisejicimi
se samotnym procesem, ale i se subjektivnimi problémy souvisejicimi se zménou navykd,
které zménu Zivotniho stylu doprovazeji. Velmi vyznamnou oblasti Zivotniho stylu je objem,
obsah, intenzita a frekvence pohybovych ¢innosti, jejichz komplex konkrétni zivotni styl

reprezentuje. Jde o pohybové ¢innosti, které se podileji ve vSech oblastech naseho Zivota.
2.3.1 Zivotni styl déti a rodi¢a

Je nesporné, ze sport tvoii neopominutelnou soucést zdravého zivotniho stylu, a proto
musi jit pfedevSim o to, aby se sportovni aktivity staly prosttedkem harmonického rozvoje
télesn¢ a dusevni stranky Cloveéka, aby byly poskytovany piileZitosti k poznavani a oceniovani
jak vlastnich duSevnich a télesnych schopnosti, tak respektovani a uznavani schopnosti jinych.
Pravé télesna vychova a sport je mistem, kde se normy, postoje, cile, plisobicich na utvafeni
zivotniho stylu, plisobi zpocatku jako vnéjsi tlak socidlniho okoli, mohou pietvofit na vnitini
motivy a hodnoty, které se stavaji soucésti osobnosti ¢loveka.

Zejména mladez jako nejvnimavéj$i soucast populace nejsnaze piebira myslenky,
hodnoty, postoje a chovani, které jsou socidlnim prostiedim nabizeny. Je proto nesmirné
dalezité, jaké normy, hodnoty a postoje jsou mladezi ve sportu predkladany, v jakém
socidlnim prostfedi mlady ¢loveék vyrasta. Praveé tyto normy a hodnoty, jsou-1i mladezi piijaty,
vytvaieji v budoucnosti jeji zivotni styl. Je proto ziejmé, Ze zdkladem moznych zmén smérem
ke zdravému Zivotnimu stylu je pravé zména v prezentaci zakladnich Zivotnich hodnot mladé

generace (Slepicka, 2000, 9-10).
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Soucasny zivotni styl znacné Casti détské populace se podle Blahy a Cihlare (2010, 107)
neopira o ptiznivé okolnosti vytvarené ziejmym zlepSenim zivotni Grovné rodin. Prostiedi, ve
kterém se déti pohybuji, je sice mnohde podnétoveé bohaté, ale Casto jsou preferovany ¢innosti
takového charakteru, které s uplatiovanim pohybovych aktivit souvisi jen z casti nebo
minimaln¢. Pohybové aktivity jsou respektovany jako vyznamny prostiedek prevence
socialné patologickych jevi, Cinitel ovlivitujici zdravy vyvoj osobnosti a rovnéz jako soucast

zdravého zivotniho stylu

V poslednich desetiletich dochazi k vyznamnym zméndm v Zivotnim stylu déti a
mléadeze, piicemz zivotni styl je podle fady autort jednim z nejvyznamnéjSich faktord,
ovlivitujicich zdravi (Andersen et al., 1999; Biddle et al., 2009; Dunn et al., 1999;
Lajunen, Keski-Rahkonen, Pulkkinen, Rose, Rissanen & Kaprio, 2009). Tato zména se
samoziejme tyka i volnocasovych aktivit. Pohyb je ¢lovéku vlastni, coz se projevuje i
V naplni volnocasovych aktivit. Pohybové aktivity tvofi dlilezitou ¢ast napln¢ volného
Casu u deti a mladeze. Tato skutecnost pfimo navozuje potiebu saturace rostouciho
zdjmu o ¢im dal SirSi paletu pohybovych aktivit pfislusSnym zdzemim, materidlné-
technickym vybavenim, prostory a pohybovymi programy (Kudlac¢ek & Fromel, 2012,
6).

2.3.2 Pohybova aktivita jako soucast Zivotniho stylu

VétSinou lidé dobie védi, Ze fyzicky pohyb tvoii nedilnou soucast zdravého osobnostniho
vyvoje. Stejné¢ je vSeobecné zndma nizkd hladina télesného pohybu ve vétSin€ zejména
bohatych technologicky vyspélych zemi. Zdravé, krasné a fyzicky pfiitazlivé télo je idedlem
Casto zdlrazilovanym nejen v praktickém Zivoté kazdodennosti, ale i na padé reklamniho
vytvareni image Usp&€$ného a obdivovaného jedince. ProspéSnost a nezastupitelnost fyzického
pohybu a cviceni je imperativem, na kterém se shodnou rtiznym uhlem pohledu Iékafi,
pedagogové, marketingovi specialisté Ci predstavitelé establishmentu. Image zdatnych a
zdravych obcant je dnes medialné stéle silicim poselstvim, nepiinasi vSak zpravidla skutecné
globalnim méfitku. SpiSe jsme stale cCastéji svédky trpkého konstatovéani: doporuceni o
prospésnosti pohybu, cviceni a sportovani se mnohdy nesetkdva ani s minimalnim objemem

fyzické aktivity.
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Na sportovani a pohybové aktivity je mozné nahlizet jednak jako na cinnosti
spolupodminiujici harmonicky pribéh procesu socializace, jednak jako na Cinnosti, které
pfispivaji generovani socialniho statusu, kdyz funguji i jako nepfehlédnutelné signdly
stratifikaéniho systému jako statusové symboly. Podle Spacka (in Sekot 2008, 42)
reprezentativni Setfeni ukazalo, ze ve stratifikacni mapé¢ Ceské spolecnosti je aktivni
provozovani jednotlivych sporti do rizné miry spojeno se spolecenskym postavenim
respondentll. Prestoze nejvétsi vliv na aktivni provozovani sporti maji demografické
charakteristiky (v€k a pohlavi), lze nezanedbatelny vyznam pfipsat i socialnimi postaveni.
Ptitom je tfeba zdiraznit, ze socialni diferenciace spolecnosti je spojena s diferenciaci
zivotniho stylu. Jednou z vyznamnych soucasti zivotniho stylu je sportovani a pohybové

aktivity.

Bourdieu (1984) tika, Ze moznosti a meze provozovani sportu nejsou dnes primarné
spojeny s ¢asovymi dispozicemi, ale vztahuji se vyrazné k rozdilnosti ptistupu k finan¢nim
prostfedktim. Maji tedy co do ¢inéni s tim, co nazyvame Zivotni Uroven, kdyz jsou vSak dale
siln¢ stimulovany i povahou zivotniho stylu, zejména s pfistupy napliiovani volného casu.
Sport, jako socializaéné a socialné-kulturné vyznamna volnoCasova aktivita, tak mize
nabyvat riiznou povahu symbolického vyznamu, spojovaného s riiznou tUrovni fyzické
narocnosti. Pfitom oblast sportu je mozné vnitiné diferencovat ve smyslu odliSného

symbolického vyznamu, ktery nesou jednotlivé druhy a Grovné.

Vyznamné zmeény socialni struktury ceské populace v poslednich bezmala dvou
desetiletich pfinesly 1 k zvySeni vyznamu socioekonomickych statkovych symboli. Vedle
bézné viditelnych a s riznou mirou hodnoceni akceptovanych statkovych symbold, jako je
znacka, typ, velikost a cena automobildl, povaha nakupnich zvyklosti, formy traveni dovolené,
»adresa® bydlisté ¢i traveni volného Casu, na vyznamu nabyva fenomén zivotniho stylu. Jeho
nedilnou soucasti je také forma a intenzita traveni volného Casu a tedy 1 mira preference
aktivnich sportovnich ¢innosti ¢i pasivniho sledovani jednotlivych sportovnich udalosti.
Sportovni  Cinnosti v ¢eské populaci se tak ukazaly vyznamné diferencované
socioekonomickym statusem. Obecné sportovni a pohybové ¢innosti provozuji Castéji lidé
S vy$$im socidlnim postavenim, pro které je charakteristickd vyssi organizacné fidici Groven

naplné prace, vyssi pfijem a zvysené naroky na kvalitu traveni volného ¢asu (Sekot, 2008,46).
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2.3.3 Charakteristika Zakladni $koly Slovacka v Bieclavi

Zakladni $kola Slovacka v Bieclavi se nachazi v Jihomoravském Kraji. Reditelkou 8koly
je Mgr. Iva Jobankova. Tato zdkladni Skola mé na druhém stupni tfidy s rozsifenou vyukou o
jazyky a telesnou vychovu. Zakladni Skola Slovackd se zucastnila celé tady projektu,
olympidd v anglickém jazyce a mé4 na svém konté€ také plno sportovnich Gspécht. Zékladni
Skola Slovacka se snazi podporovat mladé sportovce, ma proto velmi kvalitni zdzemi pro
sportovni aktivity. Vlastni nové, vicetcelové hiist¢ s atletickym ovalem, fotbalové hristé
s umélym travnikem, prostorem pro vrch kouli, doskocisté pro skok daleky a dvé viceucelova

htisté s tvrdym povrchem.

Obrazek 2. Sportovni areal ZS Slovacka Bieclav (http://www.slovacka.cz)

Skola nabizi fadu sportovnich krouzki, napf. softbal, pohybové hry pro chlapce a divky,
stolni tenis, volejbal, florbal ale 1 chemicky krouzek nebo vytvarné Cinnosti. Zakladni Skola
dale vlastni mimo sportovni areal dvé télocvicny, malou a velkou, kde se také potadaji rizné
sportovni soutéze jako zavody ve Splhu, pfebory ve skoku vysokém. Sportovni tiidy na
druhém stupni maji povinny kazdoro¢ni lyzatsky vycvik, plavani a brusleni, které maji misto

patecni hodiny télesné vychovy.

33



3 CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit Groven pohybové aktivity déti ¢tvrtych a
patych tiid na Zakladni Skole Slovackd v Bieclavi a pohybové aktivity jejich rodica
prostiednictvim tydenniho monitorovani pohybové aktivity krokomérem Yamax SW200 a

zjistit vztah pohybového chovani déti a jejich rodicu.

Dil¢i cile
1. Popsat pocet realizovanych kroka chlapcii a dévcat Ctvrtych a patych tfid na Zakladni
Skole Slovacka v Breclavi v jednotlivych dnech tydne.
Zjistit realizovany pocet krok matek a otcti v jednotlivych dnech tydne.
Popsat sedavé chovani déti a jejich rodica.

Zjistit miru asociace pohybové aktivity rodici a jejich déti.

o~ w N

Zjistit rozdily v pohybové aktivité rodic¢t i déti mezi pracovnimi a vikendovymi dny.

Vvzkumné otazky:

1. Nalezneme tésnéjsi vztah mezi Grovni pohybové aktivity matek a dcer?
2. Nalezneme tésné&jsi vztah mezi trovni pohybové aktivity otcli a synd?

3. Nalezneme vyskyt nadvahy nebo obezity u rodicu ¢i déti?
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4 METODIKA

Diplomova prace byla zpracovana vramci projektu ,,Rodinné prostiedi jako korelat
pohybové aktivity 6-12letych déti. Tento projekt byl schvalen Etickou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci dne 12. 12. 2012.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny projekt byl zrealizovan na Zakladni skole Slovacka v Bfeclavi 9. — 16. 4
2013. Jednalo se o tydenni monitorovani pohybové aktivity déti ¢tvrtych a patych tiid a jejich
rodici pomoci krokoméru Yamax SW200. Celkem bylo osloveno 175 déti ze tii ¢tvrtych a
Ctyi patych tiid. Do samotného projektu se dobrovolné zapojilo 47 rodin, 24 divek a 25

chlapct.

Zakladni skola Slovacka v Bieclavi byla vybrana na zakladé zkuSenosti, které jsem
ziskala vlastnim studiem na druhém stupni zakladni Skoly a také absolvovanou ucitelskou

praxi.
4.2 Vyzkumné metody

Pfi feSeni tohoto projektu byla aplikovana standardizovand metodika objektivniho
sledovani terénni pohybové aktivity, kterd byla zaloZzend na kontinualnim monitoringu jeji
tirovng pomoci pedometri Yamax SW200. Uroveir tydenni pohybové aktivity byla
monitorovana v sedmi po sob¢ nasledujicich dnti (vyjma spanku, plavani a osobni hygieny) a
zaznamenavana do zaznamového archu ,,zdznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti
a rodicu* spolu s dalsimi informacemi o délce trvani sedavého chovani. Déti a rodice kazdé
rano krokomér vynulovali a pfipevnili si ho za opasek. Vysledky z vyzkumu byly zpracovany

pomoci statistického programu a nasledné vyhodnoceny.

Rozdily mezi pohybovou aktivitou v pracovnich dnech a o vikendu byly analyzovany
parovym Wilcoxonovym testem. Sila asociace byla pouzita podle Hendla (2009), ktery déli

asociaci na malou (0,1 — 0,3), stfedni (0,3 —0,7) a velkou (0,7 — 1).
4.2.1 Statistické zpracovani dat

Pro hodnoceni vztahii mezi pohybovym chovanim déti a jejich rodict byla vyuzita
korela¢ni analyza, spearmantiv korela¢ni koeficient. Analyza korelatli pohybového chovani a

jejich vliv na celkovou urovein pohybové aktivity a sedavého chovani byla provedena
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prostiednictvim statistickych testi, parametrickych a neparametrickych s ohledem na
odpovidajici koeficient effect size a logickou vyznamnosti. Statistické zpracovani dat bylo

pomoci statistického softwaru STATISTICA, v. 10, SPSS v. 19. Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena na p<0,05.
11.2.2 Popis krokoméru Yamax SW200

Krokomér Yamax SW200 je lehky (219) a rozméry maly (50 x 38 X 14 mm) pfistroj pro
monitorovani kazdodenni pohybové aktivity. Jedna se o velmi jednoduchy krokomér,
zaznamenavajici pouze pocet kroku, které se zobrazuji na displeji. Kryt chrani displej pred
vlhkosti, prachem a také chrani tlatitko RESET pied poskozenim. Zivotnost baterie je
ptiblizné 3 roky. Tlac¢itko RESET vynuluje zaznamenany pocet krokl. Krokomér Yamax

SW200 se ptipevni pomoci spony na kalhoty nebo pasek.

Ukazatel aktualnich hodnot
meéfeni

Tlacitko pro vymazani

aktualnich dat z krokoméru

Obrazek 3. Krokomér Yamax SW200
(http://eshop.onlinehubnuti.cz/produkt.aspx?kod=SW200)
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5 VYSLEDKY

U zkoumanych osob (25 chlapcl) se nachdzelo 25 % s nadvahou a 16,7 % trpicich
obezitou. U divek (24 probandi) byl tento podil mensi, ptficemz - 12,5 % vykazovalo nadvahu
a 4,2 % divek vykazovalo obezitu. U rodic¢t bylo zjisténo vyssi procento nadvahy u otct (57,7

%) nez u matek (31,3 %). Obezitou trpi 23,1 % otcl a 3,1 % matek.
5.1 Primérny pocet krokii za tyden rodici a jejich déti

Obrazek 4. znazornuje pocet krokli za jednotlivé dny matek. Zdravotnim doporucenim
pro pohybovou aktivitu se zabyvali i Tudor-Locke a Bassett (2004), kdy pocet kroku
vykonanych za den rozlisili podle toho, jestli ¢lovék zije sedavym zpusobem Zzivota (<5 000
kroki/den), jestli je malo aktivni (5 000—7 499 krokid/den), ¢aste¢né aktivni (7 500-9 999
krokt/den), aktivni (>10 000 krokd/den) nebo vysoce aktivni (>12 500 krokt/den). Matky
toto doporuceni a to 10 000 krokl za den spliuji z 60,6 % v pracovnich dnech, 45,5 % o
vikendu. U matek nachazime rozdily mezi pohybovou aktivitou v pracovnich dnech a o
vikendu. Pficemz z dalSich vysledkt vyplyva, ze matky maji signifikantné nizs$i pohybovou

aktivitu o vikendu nez v pracovnich dnech (p= 0,010).

12000 11129 10992
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10000 %% 9013
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8000
6000
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pondéli  utery stteda  Ctvrtek  patek  sobota nedéle

Obrazek 4. Pocet krokll matek za jednotlivé dny.
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Obrazek 5. popisuje pocet krokt divek za jednotlivé dny. Zdravotni doporuceni pohybové
aktivity pro divky je stanoveno na 11 000 krokti za den. Divky toto doporuceni pro
pohybovou aktivitu splituji v pracovnich dnech z62,5 % a o vikendu z58,3 %.
Z Wilcoxonova testu vyplyva, ze pohybova aktivita vyjadifend poctem realizovanych krokt

Vv pracovnich dnech a o vikendu je u dévéat srovnatelna (p=0,278).
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Obrazek 5. Pocet krokli divek za jednotlivé dny.

Obrazek 6. ukazuje pocet kroki za jednotlivé dny u chlapct. Pro chlapce bylo stanoveno
zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu na 13 000 krokd denn€ a tato hranice je
Vv pruméru splnéna ve vSech dnech kromé soboty, kdy chlapci maji nejméné kroki za cely
tyden. Z dalSich vysledkti vyplyva, ze u chlapcti neni rozdil mezi pohybovou aktivitou
Vv pracovnich dnech a o vikendu (p=0,114). Podil chlapcti, ktefi plni v priméru doporuceni

pro realizovany pocet kroki je 60,9 % v pracovnich dnech a 52,2 % o vikendu.
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Obrazek 6. Pocet krokli synti za jednotlivé dny.

Pocet krokli otcii za jednotlivé dny piedstavuje obrazek 7. Zdravotni doporuceni pro
pohybovou aktivitu je jak pro matky, tak pro otce stejné, tedy 10 000 krokii za den. U otcii
nalezneme rozdil mezi pohybovou aktivitou v pracovnich dnech a o vikendu. Stejné jako
matky maji otcové signifikantné nizs$i pohybovou aktivitu o vikendu nez v pracovnich dnech
(p= 0,001). Zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu v pracovnich dnech plni 48,1 %

otcd, o vikendu je to pouhych 37,0 %.
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Obrazek 7. Pocet krokti otctli za jednotlivé dny.
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5.2 Sedavé chovani rodici a jejich déti

Obrazek 8. Predstavuje pocet minut stravenych sezenim u televize a u pocitace za
jednotlivé dny u matek. Nejvice minut matky stravi sedavym chovanim u televize o vikendu a
to v nedé¢li, kdy jsme také namétili 9013 kroki za den, coz piedstavuje druhy den s nejméné
nachozenymi kroky. Na druhou stranu také nespliiuji doporuceni pro straveny Cas u televize ¢i
pocitace, kterd je stanovena na dvé hodiny denné. Matky sviij volny Cas travi sedavym

chovanim u televize a pocitace primérné 3hodiny a 2 minut denné.

Pondéli
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Stfeda

Ctvrtek
B Sezeniu PC
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Patek W Sezeniu TV

Sobota
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0 50 100 150 200 250
Pocet minut

Obrazek 8. Pocet minut stravenych sezenim u televize a pocitae za jednotlivé dny

matek.
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Obrazek 9. ndm znézoriiuje Cas straveny sedavym chovanim u televize a u pocitace
Vv jednotlivych dnech otcii. Miizeme fici, Ze otcové travi prumérmné o 10 minut méné Casu u
televize nez matky, ale na druhou stranu travi vice ¢asu u pocitace. Otcové travi sviij ¢as vice

sedavym chovani u pocitace a U televize nez pohybovou aktivitou.
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Obrazek 9. Pocet minut strdvenych sezenim u televize a pocitace za jednotlivé dny otcil.

41



Obrazek 10. nam piedstavuje Cas straveny sezenim u televize a u pocitace za jednotlivé
dny u divek. Divky travi sviij ¢as sezenim u televize méné nez chlapci. Co se ale tyka casu

stradveného u pocitace, prumérné ho divky travi 94 minut denng¢.
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Obrazek 10. Pocet minut stravenych sezenim u televize a pocitace za jednotlivé dny divek.

Obrazek 11. popisuje pocet minut stravenych sezenim u televize a u pocitace chlapcu.
Chlapci travi ¢as sezenim u televize o pouhych 31 minut vice za cely tyden nezli divky. Ale
na druhou stranu divky travi vice svého volného ¢asu sezenim u pocitace a to o 27 minut déle

za tyden. Chlapci sice travi vice ¢asu u televize, ale jsou pohybové aktivnéjsi nezli divky.
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Obrazek 11. Pocet minut stravenych sezenim u televize a pocitace za jednotlivé dny chlapci.
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5.3 Vztahy mezi pohybovou aktivitou déti a rodicu
Vztah pohybové aktivity mezi matkou a dcerou

Z korelacni analyzy vyplyva, ze mezi tydenni pohybovou aktivitou matek a dcer neni
signifikantni asociace (rs= -0,120; p=0,613). Podobné nesignifikantni vztahy mezi pohybovou
aktivitou matek a dcer nachazime v pracovnich dnech (rs= -0,172; p= 0,469) a o vikendu (rs=
0,396; p= 0,084). Nicmén¢ ve vikendovych dnech tento nesignifikantni vztah vykazuje stiedni

silu asociace (Obrazek 12).
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Obrazek 12. Vztah pohybové aktivity matek a dcer o vikendu.
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Vztah pohybové aktivity mezi matkou a synem

Do korela¢ni analyzy synii a matek vstoupilo pouze 14 dvojic. Vysledky naznacuji
(Obrazek 13) pozitivni, slaby az stfedné silny vztah mezi tydenni pohybovou aktivitou matek
a synd, ktery vSak nebyl diky nizkému poétu probandi signifikantni (rs=0,297; p=0,302).
Slaby nesignifikantni pozitivni vztah matek a synt byl zjiSt€én v pohybové aktivité
v pracovnich dnech (1s=0,189; p=0,519) a stiedné silna nesignifikantni zavislost v poctu

realizovanych kroki matek a synt byla zjisténa ve vikendovych dnech (rs=0,436; p=0,119).
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Obrazek 13. Vztah pohybové aktivity matek a synil za cely tyden.
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Vztah pohybové aktivity mezi otci a dcerami

Z korelacni analyzy vyplyva, ze mezi pohybovou aktivitou otcli a dcer existuje korelacni
vztah. V tydenni pohybové aktivité mezi otci a dcerami nalezneme stiedni nesignifikantni silu
asociace (rs=0,448; p=0,077). Podobné nesignifikantni vztahy nalezneme v pohybové aktivité
otcu a dcer (Obrazek 14) v pracovnich dnech (r:=0,428; p=0,127) a také o vikendu (rs=0,457;
p=0,101). Vysledky naznacuji, ze pohybova aktivita dcer mize byt vice ovlivnéna pohybovou

aktivitou otcti nez pohybovou aktivitou jejich matek.
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Obrazek 14. Vztah pohybové aktivity mezi otci a dcerami v pracovnich dnech.
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Vztah pohybové aktivity mezi otci a syny

Vysledky z Kkorelaéni analyzy naznacuji, Ze tydenni pohybova aktivita otcii neni
asociovana s pohybovou aktivitou synt (rs= -0,008; p=0,979). Také nesignifikantni vztah
mezi otci a syny nachazime v pohybové aktivité Vv pracovnich dnech (rs=0,045; p=0,880)
(obrazek 15) a o vikendu (rs=0,119; p=0,685). V kone¢ném vysledku se neprojevuje zavislost

mezi pohybovou aktivitou otcti a synt.
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Obrazek 15. Vztah pohybové aktivity v pracovnich dnech mezi otci a syny.
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6 DISKUSE

Diplomova prace monitoruje aroven pohybové aktivity déti ¢tvrtého a patého ro¢niku na
Zakladni skole Slovacka v Bieclavi a uroven pohybové aktivity jejich rodict. Cilem bylo
ziskat informace o poctu krokli za den, sedavém chovani déti a rodi¢ii, urcit vztah mezi
pohybovou aktivitou rodi¢u a jejich déti. Vyzkum prob¢hl v tydnu 9. - 16. 4 2013, kdy zaci
zapocali tydenni monitorovani pohybové aktivity noSenim krokoméru YAMAX SW200.

Pro realizovanou pohybovou aktivitu déti (chlapci a divek) jsem zvolila denni pocet
kroku podle Miklankové, Elfmarka a Sigmunda (2013), ktefi tvrdi, Ze: ,,pro podporu zdravi u
déti obecné vymezuje dosazeni denniho poctu krokti se zohlednénim intersexualnich rozdili —

na 11000 krokti u divek a na 13000 krokti u chlapcti, a to nejméné v péti dnech v tydnu®.

Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze chlapci jsou pramérné pohybové aktivngjs$i nez divky.
Chlapci zdravotni doporuéeni pro denni pocet krokt plnili ve vSech dnech kromé soboty. Z
vysledki vyplyva, Ze mezi pohybovou aktivitou v pracovnich dnech a o vikendu nenachézime
rozdil (p=0,114). U pohybové aktivity divek také nenachazime signifikantni rozdil (p=0,278)
mezi pohybovou aktivitou v pracovnich dnech a o vikendu. Tento primér muze zvySovat i
fakt, Ze divky chodi do $koly z 39,1% pésky a ze Skoly vyuzivaji chiizi z 52,2%. U chlapct je
to podobné, do Skoly je to 43,5% a ze Skoly 52,2%.

Kalman et al. (2011) se ve své studii zabyvali vlivem pravidelné pohybové aktivity na
zdravi déti a dospéli k zavéru, Ze divky zaostavaji Vv realizaci pohybové aktivity za chlapci a
také nachéazi rozdily mezi v€kovymi skupinami, kdy mladsi divky jsou pohybové aktivné;si

neZ divky starsi.

Také ve studii pohybové aktivity Pelclové, Fromela a Chytilové (2004) nebo vyzkum
Sigmunda, Fromela, Sigmundové & Sallis (2003) potvrzuji vyssi tydenni pohybovou aktivitu

chlapcti nez divek.

Zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu dospélych povazuji Tudor-Locke a Bassett
(2004) za optimalni 10000 krokt denné. Toto doporuceni spliuji matky ve tfech dnech
v tydnu a otcové pouze ve dvou dnech za tyden. Podobné jako matky maji i otcové

signifikantné nizsi pohybovou aktivitu o vikendu nez v pracovnich dnech.

To, Ze dospéla populace nesplituje zdravotni doporuceni 10000 krokl za den, neni nic

nového a jedna se o celosvétovy problém. Diky tomu také nariistd lidi trpicich nadvéhou ¢i
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obezitou. V nasi praci bylo zjisténo vyssi procento nadvahy u otct (57,7 %) nez u matek (31,3

%) a obezitou trpi 23,1 % otcii a 3,1 % matek.

Podle USDHHS (1996) odstranil technicky pokrok spole¢nosti v poslednich 200 letech
potiebu narocné fyzické aktivity nutné k existenénimu pfeziti a v mnohém zvysil kvalitu
zivota. VétSina novodobych studii vSak potvrzuje, Ze pohybové aktivnéjsi lidé maji kvalitu

zivota vyssi.

Z analyzy sedavého chovani déti zjiStuji, ze monitorovani zaci ¢tvrtych a patych tiid
stravi denné vice jak 2 hodiny sledovanim televize ¢i pocitace. Toto sedavé chovani ma
znacny narust predev§im ve vikendovych dnech, kdy je také zajimavé, ze v ned€li maji divky
nejvyssi pocet krokd z celého tydne, chlapci alespon spliiuji zdravotni doporuceni. Z analyzy
udaji nashromazdénych v letech 1988 — 1994 od 4063 americkych déti ve véku 8-16 let podle
Andersena, Crespa a Bartletta (1998) dospéli k zavéru, ze déti sledujici televizi méné nez 4
hodiny denn¢ (26 %) maji vyrazné vyssi procento tuku nez ty, které sleduji televizi méné nez

dvé¢ hodiny denné (67 %).

Znaseho vyzkumu vyplyvd, Ze u zkoumanych osob se nachdzelo 25 % chlapci
s nadvahou a 16,7 % chlapct trpicich obezitou. U divek byl tento podil mensi, 12,5 % divek
vykazovalo nadvahu a 4,2 % divek vykazovalo obezitu. Téhoz vysledku dospéli 1 Kalman et
al. (2011), kdy ve vsech v€kovych skupinach chlapci vyrazné prevySovali divky ve vyskytu
nadvahy a obezity.

Nase vysledky se shoduji s vysledky Hamiika, Kalmana, Bobakové & Sigmunda (2012),
kteti ve svém vyzkumu zjistili, Ze u televize nebo DVD travi 2 a vice hodin denné
nadpolovi¢ni vétSina déti, a to ve vSech veékovych kategoriich. S v€kem se pocet hodin
stravenych hranim her zvySuje. S tvrzenim, ze chlapci hraji hry na pocitaci vyraznéji vice nez
divky, nemtizu tak plné souhlasit, protoze ma prace se zabyva pouze sedavym chovanim jako
je sledovani televize ¢i pocitate a nezohlednuje, jestli déti na pocitaci hraji hry, nebo
brouzdaji po internetu nebo jiné ,,aktivity*. Mohu pouze potvrdit, ze divky stravi celkové vice

¢asu u pocitace nez chlapci.

Vztah mezi pohybovou aktivitou matek - divek a matek — chlapci vykazuje
nesignifikantni asociaci. Ze vztahu mezi pohybovou aktivitou otcti a divek je patrné, Ze
pohybové aktivita dcer mize byt vice ovlivnéna pohybovou aktivitou otcli. V pracovnich

dnech je zna¢na stfedni nesignifikantni sila asociace. Nesignifikantni vztah Vv pohybové
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aktivité vyplyva mezi otci a syny, jak v pracovnich dnech, tak i o vikendu. Témto dosazenym
vysledkim odpovidd i fakt, ze na otazku zdali rodina spolu sportuje, odpovédélo, ze
spole¢ného sportovani s rodi¢i se nikdy nezucastnilo 42,9 % divek a 26,1 % chlapct. Pricemz

Ix tydné se spolecného sportovani zacastni 19% dcer a 8,7 % synd.

Vysledky z vyzkumu Sigmunda, Lokvencové, Sigmundové, Turonové & Fromela (2008),
poukazuji na t€snéjsi vztahy mezi pohybovou aktivitou matek a jejich déti, nez u otct. Tyto
vysledky nelze vSak povazovat za statisticky a vécné vyznamné. Dale z jejich vysledku
vyplyva, Ze otcové maji uzsi vztah k pohybové aktivité synt, nez k pohybové aktivité dcer.
Tento vysledek se neshoduje s mym vyzkumem, protoze jsme zjistili, Zze pohybova aktivita
dcer mize byt vice ovlivnéna pohybovou aktivitou otcii nez pohybovou aktivitou jejich

matek.

Vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodicd neni zcela jednoznaény, ziejmé je
podminén celou fadou psychologickych (temperament, zplisob a preference traveni volného
¢asu), socidlnich (iplnost rodin, pocet a pohlavi sourozenctli, kamaradii), environmentalnich
(lokalita a typ bydlisté, dostupnost a bezpecnost sportovist’ a volnych ploch vhodnych pro
pohybovou aktivitu), somatickych (uroven télesné hmotnosti, zdravotni stav) a jinych
proménnych, které je tfeba zviditelnovat pro tvorbu efektivnich pohybovych programi
podporujicich zdravy a pohybové aktivni Zivotni styl (Sigmund, Lokvencova, Sigmundova,

Turoniova & Fromel, 2008).

Limitou této studie je maly pocet uCastnikli, diky kterému nemohly byt odhaleny
signifikantni vysledky a ani neumoZzni vysledky zobecnovat. Silnou strankou studie je
objektivni monitorovani pohybové aktivity krokomérem. Na druhou stranu probandi pfi
védomi, Ze jsou méfeni a vidi na displej, mohou ménit své chovani (vétSinou prvni dny
monitorovani). Proto mohla byt tydenni pohybova aktivita vy$§i neZ v ramci bézného

zivotniho stylu.

49



7 ZAVERY

K pfi¢inam nepfiznivého zdravotniho stavu Ceské populace patii predevSim nizka
pohybové aktivita, nevhodné stravovaci navyky, velkd psychicka zat¢z a konzumni pfistup
k zivotu. Dusledkem je nartist vyskytu civilizaénich chorob, snizena stiedni délka zivota,
stoupajici procento obezity, nadorovych onemocnéni, alergii, psychicky poruch (Fialova,
2001). Ptes veSkera pozitiva pravidelné pohybové aktivity se zdd, ze moderni ¢lovék neni
schopen pochopit nutnost jejiho zaclenéni do svého zivotniho stylu. Celkovy uhrn pohybové
aktivity tak nemize maximalné pfispivat k rovhomérnému harmonickému rozvoji osobnosti

po fyzické, psychické ani po socialni strance (Kudlacek, Fromel, 2012, 6).

Diplomova prace si dala za cil, zanalyzovat pohybovou aktivitu déti 4. a 5. tfid na
Zakladni Skole Slovacka v Bieclavi a jejich rodi¢l. Na zdklad€ ziskanych informaci urcit,
zdali existuje vztah mezi pohybovou aktivitou déti (divek a chlapcll) a jejich rodich
v pracovnich dnech a o vikendu, zjistit, jestli pocet zrealizovanych krokd za den pokryje
zdravotni doporuceni pro danou skupinu a poslednim cilem diplomové prace je urcit sedavé

chovani déti a jejich rodicii v jednotlivych dnech tydne.

Ze zrealizovanych krokl za jednotlivé dny jsme zjistili, Ze zdravotni doporuceni 10000
krokd za den matky splnily ve tfech dnech (pond¢li, ¢tvrtek a patek), u otcti bylo doporuceni
splnéno pouze Vv pond¢li a v utery. U otcli nalezneme stejné jako u matek signifikantné nizsi
pohybovou aktivitu o vikendu nez v pracovnich dnech (p= 0,001). Z vysledkid vyplyva, ze
pouhych 37 % otcl plni zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu. U déti je pocet kroki
za den podporujici zdravi stanoveno na 11000 krokt pro divky a 13000 kroki pro chlapce.
Divky pocet zrealizovanych krokli plnila ve vSech dnech, nejvice krokii jsme naméfili
v nedéli a to 13400, proto je pocet realizovanych krokd v pracovnich a vikendovych dnech
srovnatelny (p=0,278). Chlapci s dennim doporu¢enim pro pohybovou aktivitu také neméli
problém, pouze v sobotu, kdy méli 11982 krokt. V primeéru, nachodili 13714 krokii denné,

tento pramér zvysuje predevsim utery, kdy chlapci zvladli za den az 15557 krokd.

Dale jsem se v diplomové praci zabyvala sedavym chovanim jak déti, tak i jejich rodict.
Vysledky poukazuji, ze matky stravi sviij ¢as sezenim u pocitace nebo U televize pramérné 3
hodiny denné, otcové jesté o 10 minut déle. U divek zaznamenavame kratsi ¢as straveny u
televize nez u chlapcti, ale na druhou stranu divky stravi u pocitace primérné o 27 minut
denné déle nez chlapci. ZvySeny nartist Casu straveny sezenim U televize déti zaznamenavame

ve vikendovych dnech.
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Mezi tydenni pohybovou aktivitou matek a dcer nenachazime signifikantni asociaci a to
jak v pracovnich dnech (rs= -0,172; p= 0,469), tak i o vikendu (rs= 0,396; p= 0,084). Podobny
nesignifikantni vztah nalezneme u pohybové aktivity mezi matkami a syny (rs=0,297;
p=0,302). Stiedné silna avSak nesignifikantni zavislost v po¢tu realizovanych kroku byla
nalezena u matek a synu pouze ve vikendovych dnech (rs=0,436; p=0,119). V pracovnich
dnech byl slaby nesignifikantni pozitivni vztah (rs=0,189; p=0,519). Mezi pohybovou
aktivitou otct a dcer jsme nalezli korela¢ni vztah. Nesignifikantni vztahy v pohybové aktivité
otcti a dcer jsou V pracovnich dnech (rs=0,428; p=0,127) a o vikendu (rs=0,457; p=0,101).
Tydenni pohybova aktivita otcii neni asociovana s pohybovou aktivitou synt (rs= -0,008;
p=0,979). Také nesignifikantni vztah mezi otci a syny nachazime v pohybové aktivité

Vv pracovnich dnech (rs=0,045; p=0,880) a o vikendu (rs=0,119; p=0,685).

Neaktivni détstvi ma podle Kopeckého (2010, 7) souvislost se sedavym zplisobem Zivota
v dospélosti. Podpora dospélych a osobni piiklad utvateji navyky déti a ovlivituji fyzickou
aktivitu. Proto je nutné détem objasfiovat pozitivni U€inky pohybové aktivity pro ziskéani
optiméalnich zdravotnich benefiti. Déti, které pravideln€ cvici, maji pod kontrolou drzeni téla,
své energetické zdroje, pevnost kosti a celkové zdravi. Pokud se dit¢ nenauc¢i denné hybat,
nebude mit dostatek pozitivnich piikladi ze strany rodicl, je velkd pravdépodobnost, Ze si
nevytvofi pozitivni vztah k riznym pohybovym aktivitdm a v jeho Zivoté bude ptevladat

hypokineze se vSemi disledky.
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8 SOUHRN

Pohybova aktivita ma v zivoté Cloveéka nezastupitelné misto. Nedostatetna pohybova
aktivita spolu snevhodnymi stravovacimi navyky vede k negativnim vlivim na zdravi
cloveka. 1 presto, ze Cloveék zna pozitiva a vliv pravidelné pohybové aktivity, tak nedodrzuje
zdravotni doporuceni pro realizovany denni pocet krokt a travi svlij volny ¢as spise sedavym
chovanim u televize ¢i pocitace. Diky tomu se zvySuje pocet lidi, u kterych roste prevalence
nadvahy a obezity a bohuzel tento d&j zaznamenavame uz i v détském véku. Jednou
z klicovych determinant k pohybové zdravému zivotnimu stylu je pozitivné formovat postoje
déti uz v atlém veéku. Proto zde sehrava dilezitou roli rodina a jeji prostiedi a Skola. Piistup
rodi¢i k trdvenim volného ¢asu svych déti je dulezity prediktor k tomu, aby se déti ve svém
mladém ve&ku naucili chapat dulezitost aktivniho trdveni volného c¢asu. Druhy klicovy
determinant je také Skolni prostiedi a télesnd vychova. I zde by méli byt déti vedeny

k pravidelné pohybové aktivité a vytvofit si tak ur¢ity navyk.

V diplomové praci jsem se zabyvala dulezitosti pohybové aktivity. Hlavnim cilem byla
analyza urovné pohybové aktivity déti 4. a 5. tfid na Zakladni Skole Slovacka v Bfeclavi a
jejich rodi¢u. Dil¢imi cili bylo zjistit miru asociace pohybové aktivity déti a jejich rodicu,
zjistit rozdily v pohybové aktivité rodic¢t a déti v pracovnich dnech a o vikendu a také popsat

jejich sedavé chovani.

Samotny vyzkum probéhl od 9. do 16. dubna roku 2013, kdy se zapojilo 47 rodin, 24
divek a 25 chlapct. Tydenni pohybové aktivita byla monitorovana za pomoci krokoméra
Yamax SW 200 a vysledky probandi zaznamenavali kazdy den do pfislusného formulafe.
Z vysledkl je ziejmé, Ze zdravotni doporuceni pro denni pocet krokli matky a ani otcové
neplnili. Chlapci a divky byli naopak aktivnéjsi a denni pocet krokt plnili. Ve vztahu mezi
pohybovou aktivitou matek a dcer nebo pohybovou aktivitou matek a syni jsme nenalezli
statisticky vyznamné rozdily v pracovnich dnech nebo o vikendu. Ke stejnému vysledku jsme
dospéli 1 ve vztahu mezi otci a syny, avSak ve vztahu mezi pohybovou aktivitou otct a dcer
jsme nalezli miru asociace v pracovnich dnech (rs=0,428; p=0,127) a o vikendu (rs=0,457;
p=0,101). Sedavym chovanim travi rodice kolem 3 hodin denné. U déti nachazime vyssi
nartist sedavého chovani predevsim o vikendu, kdy déti nespliuji dané kritérium pro dve

hodiny denné.
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9 SUMMARY

Physical activity is in the life of a person irreplaceable. Lack of physical activity along
with improper eating habits lead to negative effects on human health. Even if one knows the
positives and the effect of regular physical activity, and does not comply with health
recommendations for implementing the daily number of steps and spend their leisure time
rather sedentary behavior at the television or computer. With the increasing number of people,
which is growing prevalence of overweight and obesity and unfortunately this story and
seeing it in childhood. One of the key determinant for the physically healthy lifestyle is
positively shape the attitudes of children at an early age. Therefore, here plays an important
role in the family and its environment and the school. Access to parents free time for their
children is an important predictor of the fact that children in their early age learned to
understand the importance of active leisure. The second key determinant is also the school
environment and physical education. Here, children should be encouraged to regular physical

activity and create a habit so.

In this thesis | dealt with the importance of physical activity. The main objective was to
analyze the level of physical activity of 4™ and 5™ classes at an Slovacka elementary school in
Bieclav and their parents. Partial objectives were to determine the degree of association of
physical activity of children and their parents, determine differences in physical activity for

parents and children on weekdays and weekends and also describe their sedentary behavior.

The research itself was held 9 to 16 April 2013, when 47 families participated, 24 girls
and 25 boys. Weekly physical activity was monitored with the help of pedometers Yamax
SW200 and probands recorded the results each day in the appropriate form. The results show
that health recommendations for daily number of steps mothers and fathers or did not comply.
The boys and girls were more active than their parents and children perform daily number of
steps. The relationship between physical activity mothers and daughters or physical activity
mothers and sons, we found statistically significant differences on weekdays or weekends.
The same result we reached in the relationship between fathers and sons, but the relationship
between physical activity fathers and daughters, we found peace associations weekdays (rs =
0.428, p = 0.127) and weekends (rs = 0.457, p = 0.101). Parents spend with sedentary
behavior about three hours a day. In children, we find a greater increase sedentary behavior

especially on weekends, when children do not meet the criterion for two hours a day.
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Priloha 1. Privodni dopis fediteli

v

UNIVERZITA P.-’s.L_AlffEF_HD WV OLOROTICT
FAEULTA TELESNE EULTUEY

INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
CENTRUM EINANTROPOLOGICKEHO VYZEUMU

Vedona: prof PhDy Earel Frimel, DieBc B Tr M 115,771 11 Olaman,
585 636 003, = 585 636 104, (@ fromeli@ftinw npal cz

Vazenv pans faditali,

dovolujeme si Vas poZzadat o souhlas s vozkumnim Settznim Fakultyr t2laspns kultury UP
v Olomouei v ramei Interni prantova soutdz= 2013 Eodinns prostradi jako korzlat pohvbove
aktiviter 6-12latieh d2h™. Vaie Elkola bvla vwbrana pro tidsnni menitorovanl pohvbowva
altivite dati a jejich rodiéd.

V pfipadé Vassho souhlasu a souhlasu rodiéd vvbrani Zaci vwplni krathky dotamnik na
travenl volnsho £asu a mufastni se méfenl pohvbowve aktivite krokoméram Yamax. Pristroj
nebuds omezowvat Zakw v béiném Zivot: a dsnnich povinnostach a v piipad2 poikozeml
pfistroji mebude ze stranv Institutu aktivmiho Zivetmiho stvlu poZadovins Zidna forma
nahrady. Vvzkumnameatodika je jif ovéfena na mnoha ikolach u nas i v zahranifl a splauje
zdravotnl, socidlnl a sticka Lritéria. £ v¥zlumu nsveplivajl pro Zsky Zadna nebezpedl,
naopak ziskaji velmi zajimave informacse o valikosti pohvbove aktivite a dalsi informace
souvisgjiel se zdravim Elovéka, Eazde zslk Ltery dokonfl vevzkum, obdrz pofitatové
zpracovans individualm vosledly, kters nsbudon =verajnény. Vesladky vozkumu buds taksa
moing ve skols vwuzit pro zhvalinén mezipfadméatovs tamaticks integrace na Vasii skols.

WV soufasns dobé realizujems obdobna matam i na dalsich skolach unas a v zahraniél,
protoZe zjiitfowvanl informacl o pohvbova aktivitd 42t s mladaZe j2 soufash mezinarodné
oreanizovansho vizkumu.

Hlavnim smyslem vizkurmmsaho Sattam jo hladat mofnosti zlepiam zdravotm prevence

a zlepieni podminsl pro aktivnl Zivotnl stel 42t a mladaza.

Diékujeme Vam za ochotu a t35ims 52 na spolupraci 5 Vail skolon.

V Olomeunei 1. 9. 2013

Wﬂ
higr. Dagmar Siemundova, Fh.D. Prof. PhlDy. Karel Fromel, DeSe.
hlavar Fefitelka prajskiu vedouct Institutn aktivatha Sivoimithe siviy
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Priloha 2. Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti a rodict

Cantrom kipantsopalagickshg vizkumn Univerzita Palacksha
Fzkumlta télssna kulmny v Olomaons

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti a rodiéd
Tméann Pojment Hmomeost [ke]:
Dratuem zahajen méfem: Dratern ukondan mSfen; WEka foml: Vak:

Jak zapisovat ndaje 7 krokomirn? Do phsleinych polidal tabully v jadnotlivich dnach -
ropizujte hodnoty denmiho famm a pofty kolh = krokomdm. Fano kokomsr wnulujts.
Krokomeér moste ma Vaiam pase, mél by bt nodfsn ma pravem boko MNasad'te s joj smo
ibmad pots, oo vetansts z postale. Sundajte joj tS:nd piadtim, nef jdets spat. Bdhem dns
pilstroj sundavajte pouss na sprchovam, Loupam a plavan, prisire] menl vod ofésny.

W ophipadd = jata bihom dne mali sportovml temink, nebo tilasmou vichovn, phipadnd
ovidani & jimouw organizovanon pobybovou aktivitn, zalnFojts toto do phzluinshe polidka

FOHYBOVA AKTIVITA

Den méfeni - DITE (SYN - DCERA) lden |2 den |3.den |dden |5 den |6.den |7.dem
Rano — nasazeni pristroje — £as

Rano — potet kroka L[ L[ L[ L[ 0 L[ L[
Prichod do skaly — Eas

Fiichod do skoly — podet Lroli

Odchod == skoly - £as

Odchad z= skaly — podet krolo

Vecer — odlozen] pristroje — cas

Veder — odloZen] pistroje — podet Lroka

Sportoval tremink (ANO — zakiiikujie X)

Télesna vychova (ANO — zakiiikuje X)

MATKA hmotmost ................xwiks ... rokm;aroze;mi oo
Den méfeni MATEA lden |2 den |3.den |4 den |5 den [f.den |7 den
Rano — nasazeni pristroje — £as

Rano — potet kroka L[ L[ L[ L[ 0 L[ L[
Vecer — odloZen] pistroje — cas

Vecer — odlozeni pristroje — pocet kroka

| Trémink, cvifeni (ANO — zakiifkujte X) | | | | | | |
OTEC hmotmost .....o...oow®ika ... roknaressnl L.

Den métent OTEC Lden |2 den |3.den |4 den |5 den [f.den |7 den
Eano — nasazeni pristroje — cas

Rano — pocet krokn L L L L L] L L

Vecer — odlozen pristroje — cas

Vecer — odlozen] pristroje — pocet kroka

| Trémink, criceni (ANO - zakiiikujte %) | | | | | | |
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BEATRE - SESTREA (orosim sabrondioin) hmotnost .............. ¥¥iks ............. mésic/rok narozent ..............

Den méfeni SOUROZENEC DITETE lden |2 den |3 den [dden |5 den [6. dem |7 den
Rino — masazen]l prstroje — cas
Rano — podet kroki 0 0 0 0 0 0 0

Prichod do Sholy — fms

Phichad dao Skaly — podet kroki

Ddchad 2= Sholy — O

Odchad 22 Skaly — pobfet kroki

Veler — odloZeny pisiroje — Cas
Veler — odloZen prstroje — potet kroka

Sportoval fremink (ANO — zakniikujie X)
Télesna vychova (ANO — mkinikuje X)

INAKTIVITA )
Valer spolains zapidta dobu viach jnaktivit, ktss jata v probého dos provadsli dele mes 10 mimut (ztejns jnaktivity s0t=jts),
DITE [SYN — DCERA)

Pohvhova inakfivita 1. den 1 den 3. den 4 den 5 den . den 7. den
Semam] {lemany) u televize

Segem {leFeni) u paditate

Zezeml ve ikals

Segem) (lafan1) pfi wdent, hie, .

Segand (siad) v dopmavaich pros@adoich

MATHA

Pohvbova inakfivita 1. den 1. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den
Sozemi {lezent) u televize
Sozeni {lezeni) u paditads

Sogem) v ramesinam

Sezemi (lezent) pfi woent, his, .

Segasd (siad) vdopravaich prosgeadoich

OTEC

Pohvbova inakftivita 1. den 1. den 3. den 4. den & den 6. den 7. den
Began] (lefeni) n talevize

Repan] {lefeni) n poditais

Tozem] v zamssinin

Begen] {lefani) pii noem, his,

Sagand (siad) vdopravaich pros@adoich

ERATE - SESTRA- SOURQZENEC DITETE
Pohvbova inaltivits 1. den 2. den 3.den 4.den 5. den 6. den 7. den
Bagam {legant) u televiza

Segem {leFeni) u paditate

Sozemi va skals

Segem) (lezen1) pfi woem, his, ..

Sezeo (sidad) v dopravadch pros@edcich

Diékujema Vam za ntast ve vyzkomu pohybove aktivity déti a rodica.
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Priloha 3.

Jmeno 8 prijmeni Thnda

Pohlavi:  chlzpec - divka

Jakvm rpisehe abaolinjed hlavml cast cesty smérem do ikely d naopak ze ikely v tvaj typicky den?
Casta DO dkaly Camta ZE ikaly
Péiky, chim o |
Nalkols | |
Antobussm, viskem, tramyvajl, metr=m m| jm|
W zmtd, nz motorcs S skt o O
Jinympisabem o m ] |

V teto otazce uvadime rimeé zpaseby, jak rodiny travi spoletné Cas. Zajima mas, jakvm zpascbem a jak
casto tv & tvoje rodine travite spolefny cas.

|

Eazdy EIL-II:I'-:lI- Tak jednan !':[—‘m—*-. Wikdr

den demnd do rydns a3t -
1.Divamea 22 zpolu na talavizi nebo vidap m ] | | | m ]
2 Hrsjema ndjaka spolaiensks hre o o | | ]
3.Jzms =polu vjidla | | | m] m]
4 Jdsma =poluna prochazrin | | | m] m]
5. Mavithujema zpole ndjaka mista ] | | | |
§ Mavithujsma piatela a pibumms | m| m| | |
T.5portujemea apolu m| | | m | m |
£ Pozadims spoln 2 mlwvimes o memich wicach o o o o o

Dékunjeme Vam za aéast ve vizkomun pohybove aktivity défl a rodié,
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