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Uvod

Téma ectopedické metody vyuzivané v diagnostickych ustavech jsem si zvolila,
jelikoz se jiz néjakou dobu zajimam o zatizeni pro vykon ochranné nebo ustavni vychovy

a rada bych se do budoucna vénovala praci v nékterém z nich.

K diagnostickému ustavu jsem se poprvé dostala béhem své praxe, kterou jsem
vykonavala v Détském diagnostickém tustavu v Brn¢ na Lipové, kde jsem byla poucena

0 zakladni ¢innosti a funkci téchto ustava.

V teoretické ¢asti mé prace se budu vénovat vymezeni pojmu diagnostické ustavy,
dale pak stru¢né nahlédnu nejen do Cinnosti a funkci téchto ustavi, ale také se zamétim
na déti zde umistované, na ustavni ¢i ochrannou vychovu a predbézné opatieni. Budu
se také zabyvat konkrétnimi pracovnimi pozicemi, se kterymi se miizeme v diagnostickém
ustavu bézné setkat, poruchami chovani, pribéhem reedukaéniho procesu, etopedickymi

diagnostickymi metodami a minimalnim preventivnim programem.

V Ceské republice se nachézi celkem 12 diagnostickych tstavii, z toho 4 jsou uréeny
pro mladez a 8 pro déti do ukonceni povinné $kolni dochazky. V praktické ¢asti se budu
zabyvat vSemi diagnostickymi ustavy na nasem Uzemi, tedy détskymi diagnostickymi
ustavy i diagnostickymi tstavy pro mladez, a budu mapovat etopedické diagnostické
metody, metody reedukacniho procesu a napli minimalniho preventivniho programu, ktery

dany tustav realizuje.

Cilem této prace je zmapovat tyto metody, které¢ jsou vyuzivany v diagnostickych
tistavech po celé Ceské republice, a zjistit, do jaké miry se shoduji &i odliguji. Jako metodu
sbéru dat pouziji telefonické polostrukturované rozhovory s etopedy z téchto zafizeni
a analyzu dokumentli, kter¢ musi kazdy diagnosticky ustav sdilet na svych strankach.

Jedna se o vnitini fad, vyro¢ni zpravy a naplin minimalniho preventivniho programu.



1 Détskeé diagnostické ustavy a diagnostické ustavy pro mladez
Détské diagnostické tstavy

Détské diagnostické ustavy jsou zafizeni, ve kterych probiha kompletni
specidlnépedagogicka a psychologicka diagnostika ditéte, a to na zakladé piedbézného
opateni, nafizené ustavni vychovy nebo ulozené ochranné vychovy dle zékona
¢. 109/2002 Sb. Tato diagnostika trva zpravidla 8 tydnd. Po jejim ukonceni jsou déti,
na doporuceni dané¢ho diagnostického tustavu, odesilany do vychovnych ustavi, détskych
domovii, détskych domovu se Skolou ¢i zpét do rodiny. Zde diagnosticky tstav rozhoduje
dle svého komplexniho Setfeni, zdravotniho stavu ditéte a volné kapacity v danych

zafizenich, a to v nejlepsim zajmu ditéte (Bendova et al., 2015).

Détské  diagnostické  ustavy patii mezi internatni  vychovna  zafizeni,
kde se kompletné diagnostikuji déti ve ve€ku od 3 let do ukonceni povinné Skolni dochazky.

Pobyt zde je dobrovolny a rozhoduji o ném zakonni zastupci ditéte (Jansky, 2004).

Obecné lze fict, ze se do diagnostickych ustavl dostavaji déti psychicky i materialné
zanedbané, pochazejici z neadekvatniho vychovného prostiedi, a neziidka jsou obéti
sexualniho nasili ¢i tyrani, coz Casto vede k naruSeni socidlnich vazeb (Dunovsky et al.,

1999).
Diagnostické tstavy pro mladez

Diagnosticky Ustav pro mladeZz se taktéz fidi zdkonem 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich zédkont, v platném znéni.

Je to zafizeni, do které¢ho, stejné¢ jako do détského diagnostického ustavu,
Jsou zafazovany déti na zakladé¢ piedb&ézného opatfeni nebo nafizené ustavni vychovy
¢iulozené ochranné vychovy. Béhem pobytu, ktery trva zpravidla 8 tydnt, prob&hne
Vv ustavu komplexni diagnostika Zaka. Ten je poté na zaklad¢ doporueni ustavu umistén
do vychovnych tstavl, détskych domovii nebo zpét do rodiny. Jsou zde umistovani

mladistvi ve véku 15-18 let, vyjimecné do 19 let véku (Jansky, 2004).

Diagnostické ustavy jsou zafizeni vychovna, vzdélavaci, diagnostickd, vychovné
terapeuticka, socidlni, koordinaéni a organizacni. Reedukacni proces zde probiha
ve vychovnych skupindch, jakoZto zakladnich organizac¢nich jednotkach. Kazda skupina

ma obvykle ¢tyfi az osm déti (Jedlicka, 2015).



Ukolem diagnostickych tstavii je také dohlizeni a metodické vedeni 8kolskych

vychovnych zafizeni ve stejném uzemnim obvodu. Spolupracuji také s ministerstvem,

které upozornuji na nedostatky ve vychovné péci, a podavaji navrhy na zmény (Jedlicka,

2015).

1.1 Faze odborné ¢innosti v diagnostickém ustavu

Détské diagnostické ustavy plni svou cCinnost na zakladé zakona 109/2002 Sh.

(in Jansky, 2004) a patii mezi né:

1)

2)

3)

4)

Systematické pozorovani ditéte. Systematické pozorovani probiha po celou dobu
pobytu ditéte a podili se na ném vSichni odborni pracovnici, jako naptiklad etoped,
psycholog i vychovatelé. VSe se podrobné zaznamenava a dale charakterizuje,
at’ uz se jedna o dobrovolné aktivity ¢i identifikaci nevhodného chovani.

Psychologické vySetieni. Dalsi dilezitou soucasti diagnostiky ditéte po jeho ptichodu
do détského diagnostického ustavu je vySetfeni psychologické, kde dochazi
ke kompletnimu rozboru jeho osobnosti i intelektu. Bézné se pouzivaji klasické
kvalitativni 1 kvantitativni metody, jako naptiklad pozorovani, dotaznik, anamnéza,
rozhovor a dalsi testové metody (napf. testy inteligence), hra, dokonce i kresba.

Prvni posudkova porada. Prvni posudkova porada se pravideln¢ schazi po 14 dnech
pobytu ditéte v ustavu, kde se vSichni odborni pracovnici snazi vytvofit prvni
komplexni diagnozu ditéte. Jakousi hypotézu pfi¢in problémt chovani, ze které
nasledné vychazeji strategie prace s danym jedincem. Tyto postupy nejsou neménné,
Vv pribehu dal$iho Setfeni se mohou rtizné modifikovat dle potieby.

Zavérecnd faze pobytu ditéte v diagnostickém tustavu. Nasledné se dostdvame
k zavéreCné fazi, ktera trva 14 dni, a to pfed ofekavanym ukonenim pobytu ditéte.
Specidlni pedagog-etoped vypracuje na zdkladné posudkli psychologii, vychovateli,
vlastnich postiehli a Setfeni zpravu o tzv. mife splnéni etické zakazky doplnéné
0 své postiehy a hodnoceni. Nasledné je vSe sepsano do vystupniho programu rozvoje

osobnosti, ktery tvofi jakési vystupni hodnoceni.
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1.2 Funkce diagnostického ustavu
Dle jiz zminéného zakona 109/2002 Sb. maji diagnostické tstavy tyto funkce:

— Vychovné vzdélavaci, socidlni, terapeutickou, diagnostickou, koordina¢ni
a organizacni,

— Vychovné vzdélavaci — zajistuje dosazeni potfebnych dovednosti a ziskani potiebnych
védomosti,

— Socidlni — pomahaji ditéti zorientovat se ve své situaci a socidlnich vztazich, dale
se zamé&iuji na socialné-pravni ochranu ditéte,

— Terapeutické — vyuzivani pedagogicko-psychologickych postupii, naprava chovani
ditéte, pomoc pii tvofeni kvalitnich socidlnich vztaht,

— Diagnostické — komplexni vySetieni ditéte (pedagogické, psychologické, specialné
pedagogické, ale také socidlni 1 zdravotni),

— Organizacni — zafazovani ditéte do dalSich zatizeni,

— Koordina¢ni — snaha o skloubeni metod a postupt ptedeslych zatizeni.

1.3 Déti umisténé v détskych diagnostickych astavech

Do détskych diagnostickych tstavi jsou pfijimany déti ve véku od 3 do 15 let,
nebo do ukonceni povinné $kolni dochazky. VSe muize probihat na zékladé soudem
vydaného ptedbézného opatieni nebo nafizené ustavni vychovy. Dal§i moznosti je potom
smluvni pobyt ditéte, ktery je dobrovolny, a to na zadost zakonnych zastupci. V téchto
ustavech probiha nasledné komplexni diagnostika, na zdklad¢ které jsou potom déti nadale
umistovany do zafizeni ndhradni rodinné péce, nebo vraceny zpét do plvodni rodiny

(Pipekova, 2010).

Jak je vySe uvedeno, V diagnostickych ustavech se setkdme nejCastéji zejména

s détmi psychicky deprivovanymi, coz ma nejcastéji za nasledek naruseni socidlnich vazeb.

Tyto déti pochazi vétSinou z nepodnétného a neadekvatniho prostiedi, kde jsou Casto
psychicky i fyzicky tyrany, sexualné zneuzivany ¢i zanedbavany. Psychicka deprivace

muze Casto vést az k narusenému vyvoji osobnosti (Matousek et al., 2010).

Podle Janského (2004) miizeme rozdélit takovéto déti podle projevii na déti socialné
hyperaktivni, kam fadime napfiklad Spatné vztahy k vrstevnikiim, nebo Gtlumovy typ, kam

muzeme zatadit napiiklad atéky z domova, zaskolactvi, lhani, kradeze i agresivni chovani.
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1.4 Ustavni vychova

Ustavni vychova patii do systému nahradni vychovné péde a je poskytovana détem
ve véku od 3 do 18 let nebo do ukonceni pfipravy na budouci povoldni, vyjimecné
az do véku 19 let. Soud k tomuto opatfeni pristupuje, nejsou-li zadna jina opatieni uc¢inna

(Jansky, 2014).

Mezi zafizeni vykonavajici ustavni vychovu patii diagnostické ustavy, détské
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy

(Slomek, 2010).

Dtivody umisténi jsem zminovala jiz vyse. Casto to mize byt nezvladatelné chovani
ditéte, se kterym si rodina nevi rady, jako je naptiklad zaskolactvi, kradeze, agresivni

chovani ¢i zavislostni chovani (Matousek et al., 2010).

Dalsi divody k umisténi potom mohou byt rodi¢e ve vykonu trestu ¢i drogové
zavisli, zanedbdvani potfeb ditéte psychickych 1 materidlnich, nezdjem o dité
a neschopnost zajistit bezpeténé a podnétné prostfedi pro vychovu. Ustavni vychovu

natizuje soud (Pipekova, 2010).

1.5 Ochranna vychova

Ochrannd vychova je ukladdana détem ve véku 12-18 let, u kterych doslo
k opakovanému poruseni zakona. Ochranna vychova je ukladana osobam star$im 15 let
V trestnim fizeni. V pfipad¢ vSak, ze tato osoba jesté 15 let nedosahla, je ochranna vychova

ukladana v ob¢ansko-pravnim fizeni (Matousek, Matouskova, 2011).

Mezi zatizeni ochranné vychovy patii, stejn€ jako u tstavni vychovy, diagnostické
ustavy, détské diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou a vychovné uUstavy

(Slomek, 2010).

1.6 Predbézné opatreni

Na zaklad¢ § 76a zakona ¢. 99/1963 Sb. mtze soud nafidit na navrh okresniho ufadu
pfedbézné opatieni. O tomto musi byt rozhodnuto nejpozdéji do 24 hodin po podani

navrhu.
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Predbézné opatieni se uklada v ptipade, ze se dité ocitlo v situaci, kdy o néj nema
kdo pecovat nebo je-li jeho budouci vyvoj v tomto prostiedi vazné ohrozen a narusen.

Piedseda senatu timto opatfenim nafidi nahradni osobu, ktera bude o dit¢ pecovat (Janku,

2009).
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2 Pracovnici v diagnostickych ustavech

W

Podle zékona ¢. 383/2005 Sb. délime zaméstnance diagnostickych ustavi
na pedagogické a nepedagogické. Mezi pedagogické fadime ty pracovniky, ktefi
vykonavaji pedagogickou, vychovné-pedagogickou, specialné¢ pedagogickou nebo
psychologickou ¢innost. Patii sem feditel, zastupce feditele, specidlni pedagog-etoped,
psycholog, vychovatelé, ucitelé a asistenti pedagoga. VSichni tito zaméstnanci musi mit dle
zakona ¢. 563/2004 odborné vzdélani a splilovat podminku psychické zptsobilosti

(Slomek, 2010).

Ostatni pracovnici se fadi mezi nepedagogické. Patii sem socialni pracovnice,
uklizeCky, kuchatky, udrzbafi, ucetni, hospodaika a dal$i provozni pracovnici.

(Slomek, 2010)

V nasledujicich kapitolach se zaméfuji podrobné&ji zaméfit na konkrétni Cinnost

jednotlivych pracovnikd.

2.1 Etoped

Etoped je specidlni pedagog, ktery v diagnostickych tustavech pracuje s détmi
nejvice, ato jak individualné, tak skupinové. Jeho ukolem je komplexni pedagogicka
diagnostika areedukace déti zafazenych do téchto dustavi. Ktomu vyuziva
psychoterapeutickych  a socidln¢ psychologickych metod. Spoleéné s odbornymi
pracovniky a psychologem vytvafi individualni program rozvoje osobnosti, nasledné pise

posudky a navrhuje dalsi mozné reedukacni a resocializa¢ni postupy (Vojtova, 2008).

2.2 Vychovny pracovnik-vychovatel

vvvvvv

ustavech. Jeho pracovni naplni by méla byt vychova a vzdélani ditéte, terapie, reedukace
aresocializace déti v téchto ustavech. Mimo to by mél byt jesté¢ napomocen détem
S béznymi dennimi c¢innostmi, predchazet dal$im jejich selhdnim, poméhat jim feSit
konflikty uvnit istavu i mimo néj a obecné na déti dohlizet (Skoviera, 2007).

Jeho postoj k détem by mél byt otevieny, mél by je respektovat, projevovat jim uctu,

zajem a pfistupovat ke kazdému individualng dle potieb (Skoviera, 2007).
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Podle Pacnerové (2015) by méli byt vychovatelé vzdy muz a Zena, aby tak mohli
naplnit model rodinné péce, coz by mélo détem pomoci k osvojeni béznych domacich

&innosti. Pesto by ale vychovatelé neméli rodi¢e zcela nahradit (Skoviera, 2007).

2.3 Psycholog

Dle Vojtové (2008) v diagnostickych ustavech psycholog primarné diagnostikuje,

na starost ma ale také:

— pfi prijeti ditéte do ustavu osobni vstupni pohovor,

— terapeutickou a poradenskou podporu celé rodiny,

— psychologickou vstupni diagnostiku ditéte,

— pozorovani ditéte, jeho chovani a reakce v riznych situacich, nasledné zaznamenani
a predani dalSim pracovnikim ustavu, ktefi budou s ditétem pracovat,

— podrobné prozkoumani veskeré dokumentace ditéte (anamnéza rodinnd, osobni,

socialni...).

Dle Hutyrové (2013) mé psycholog také na starosti komunikaci a spolupraci
s kompetentnimi organy a institucemi, jako napiiklad s OSPOD, stiedisky vychovné péce,

Skolami, psychiatrickymi lé¢ebnami.

2.4 Asistent pedagoga

Cinnost asistenta pedagoga je definovana v zakoné ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti,
zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimoradné
nadanych. Z toho vyplyva, ze tato pozice je dilezitda zejména pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, a jelikoZ se k nim déti z diagnostickych ustavi fadi, je zde velmi

potiebna.
Mezi hlavni pracovni naplh asistenta pedagoga Fischer a Skoda (2014) fadi:

— napomoc pedagogickym pracovnikiim béhem vychovné-vzdélavaci ¢innosti,
— prostiednik v komunikaci mezi zaky a pedagogickymi pracovniky,
— pomoc pii komunikaci se zakonnymi zastupci,

— pomoc zakiim béhem vychovné-vzdélavaciho procesu,
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— pomoc zaktim adaptovat se na Skolni prostiedsi,
— pomoc zakiim se zdravotnim postizenim pii hygien€, sebeobsluze v pribéhu vyuky,

i pfi mimoskolnich akcich pofadanych jinde nez na pud¢ skoly.

2.5 Socialni pracovnik

Pozice socidlniho pracovnika se fadi mezi nepedagogické a ma za kol poskytovani
informaci, rad a odbornych sluzeb. M¢l by byt schopny rozpoznat konkrétni potieby
jedince a odkazat jej nasledné na vhodného odbornika (Matousek, Matouskova, 2011).

Dle Hutyrové (2013) patii do pracovni ndplné¢ socidlniho pracovnika

v diagnostickém ustavu také:

— vykonava naro¢né specializované agendy Vv péci o obCany a skupiny,
— provadi specialné-pravni poradenstvi,
— poskytuje socialni pomoc ob¢antm, ktefi se ocitli v neptiznivé zivotni situaci,
— zajistuje socialné-pravni zalezitosti ditéte,
— Zzajistuje dokumentaci,
— stard se o administrativni slozku pfijimani, pfemisténi ¢i propousténi déti,
— komunikuje s utady, soudy, OSPOD, zakonnymi zastupci a policii,
— vede kompletni zdravotni dokumentaci ditéte, dale pak vede knihu urazii, evidenci
utéku, knihu navstév a dalsi.
Dulezité také je, aby tito pracovnici byli empaticti, méli pfirozenou autoritu, k détem
byli tolerantni, ale zaroven dusledni. Nejenom samotné vzdélani je obzvlast’ v tomto oboru

dulezité (Matousek a Kroftova, 2003).
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3 Klasifikace poruch chovani

Dle Martinka (2015) se za poruchu chovéani u déti povazuje mnozstvi vychovné
nezadoucich projevi, které maji za nésledek naruseni socialni adaptace. Jelikoz u vétSiny

neni pfi¢ina jednotna, mize mnoho z nich vznikat na zakladé nespravné vychovy.

BohuZzel neexistuje jednotnd klasifikace a terminologie poruch chovani a emoci.
V MKN-10 (2021) jsou tyto poruchy uvedeny pod kodem F90-98. Pod F91 pak spadaji
pfimo jen samotné poruchy chovani a jsou definovany nasledovné: ,,F91
Jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem disocidlniho, agresivniho
avzdorovitého  chovani.  Je-li takovéto  chovani u daného jedince extrémni,
détska nezbednost nebo rebelantstvi v adolescenci. Ojedinélé disocialni nebo krimindlni
ciny nejsou samy o sobé ditvodem pro tuto diagnozu, ktera vyzZaduje, aby charakter

takového chovani byl trvaly*.

Ptikladem chovani, ze kterého tato diagndza vychazi, je potom agresivita vuci lidem
a zviratim, nadmérné prani a tyrani, zavazné ni¢eni majetku, zaklddani pozart, opakované
lhani a kradeze, utikani z domu a zéaskolactvi. Déle pak abnormalni, silné a Casté vybuchy

vzteku a nekazen (MKN-10, 2021).

Dle 10. revize MKN-10 (2021) sta¢i k diagnéze poruchy chovani jen jeden z vyse

jmenovanych projevii chovani, je-li vyrazny. Zarovei ale dodava, Ze se musi opakovat.

Vyse zminéna diagnostika dle MKN je sice velmi dikladna, ovSem zcela popisna

(Hutyrova, Ruzicka a Spévacek, 2013).

Poruchy chovani mizeme dle 10. revize MKN (in Hutyrova, Razicka a Spévacek,

2013) delit jeste nasledovné:

1) Poruchy slepsi prognézou — sem patii napiiklad F91.0 Porucha chovani vazana
na vztahy krodiné a F91.2 Socializovana porucha chovani, ¢ili se vaze na né&jaké
prostiedi nebo na skupinové aktivity.

2) Poruchy se Spatnou prognézou — sem fadime napiiklad F91.1 Nesocializovanou
poruchu chovani ¢i F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani. Dle Horta (in Hutyrova,

Ruzicka a Spévacek, 2013) se jedna o poruchy trvalé.

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (DSM-5) je vydavan

psychiatrickou asociaci a uZzivan primarné psychiatry na tUzemi Spojenych stath
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americkych na rozdil od MKN — 10, kterda se pouziva v evropskych zemich (Polakova,
2019).

V tomto manualu se poruchy chovani nachazi v kapitole snazvem Disruptive
impulse-control and conduct disorders. Jedna se tedy o rusivé poruchy, poruchy impulzt

a chovani a miizeme je dé€lit na 4 podkategorie (Amercian Psychiatric Association, 2013):

1) Oppositional defiant disorders — porucha opozi¢niho vzdoru,
2) Childhood onset type— poruchy chovani s nastupem v détstvi,
3) Adolescent onset type — poruchy chovani s nastupem v dospivani,

4) Unspecified onset — poruchy chovani s nespecifikovanym nastupem.

Poruchy chovani mizeme také vymezit 3 zdkladnimi znaky (Hutyrova, Rizicka

a Spévacek, 2013);

1) Chovani nerespektujici socialni normy — mluvime o poruse chovani, pokud je dany
jedinec schopen normy chapat a rozumét jim, presto je ale odmita,

2) Neschopnost udrzovat pfijatelné socialni vztahy — jedinec se chova nepatfiéné
Z diivodu nedostatku empatie, vyrazné zahledén do sebe,

3) Agresivita coby rys osobnosti — agresivita je typickou reakci jedince s poruchou

chovani, neutralni prozitek.
Dle skolské legislativy mizeme dé€lit poruchy chovani na specifické a nespecifické.

Mezi specifické poruchy chovéani fadime ty, u kterych mizeme prokazat oslabeni
cévni nervové soustavy, akteré vznikly vlivem rlznych vnitfnich a vnéjSich faktort.
Nespecifické poruchy chovani jsou potom ty, u kterych neni ptitomno organické oslabeni

(Hutyrova, Ruzicka a Spévacek, 2013).
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4 Reedukacni proces

Reedukace je dlouhodoba a cilevédoma pedagogicka cinnost, ktera je typicka
pro specidlni Skolské zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a mé své metody,
formy a prostiedky. Jejim cilem je naprava jedince s vychovnymi obtiZzemi, odstranit
nevhodné navyky, postoje a piesvédceni a dosahnout tak napravy jedince. Vysledkem by
tedy méla byt harmonicky a vSestranné rozvinuta osobnost, kterd bude schopna respektovat

pravidla spolecnosti a integrovat se do ni (Moucha, 1986).

Ukolem reedukace je vést jedince k samostatnosti a schopnosti rozhodovat se v dany
moment sam. Jde o dlouhodoby proces, ktery je ovlivnén velkym mnozstvim faktord,

a je dulezité¢ zaméfit se na odstranéni vSech pficin (Labath, 2001).

Cely reedukacni proces by se mél pak zaméfit i na vhodnou volbu povolani
a nalezitou piipravu, podporu a rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti, schopnost

smysluplného vyuzivani volného ¢asu, volbu ptatel i zivot v rodin¢ (Moucha, 1986).
Dle Mouchy (in Chaloupka, 1986) ma reedukacni proces 4 etapy:

1. etapa — jedinec nastupuje do daného zafizeni, je poucen o vnitinim fadu, pravech
a povinnostech,

2. etapa — jedinec plni pozadavky a zacina si tvofit nové navyky,

3. etapa — dochéazi k individudlnimu pfistupu diky vysvétlovani a presvédCovani,

4. etapa — dochazi k identifikaci jedince s pozadavky zafizeni.
Labath (2001) déli tento proces na 3 etapy:

1. Adaptacni faze — zde se jedinec adaptuje na nové prostiedi a uci se v ném orientovat,
2. Faze tvorby individualniho resocializaéniho programu — zde dochazi k vyty€eni cild,
zpusobu diagnostikovani a intervence,

3. Faze nezavislosti — zde dochazi k ptfechodu do bézného zivota.

Proces napravy dé€li Fischer (2006) na pracovni, vzd€lavaci, specidlné vychovny,

zajmove aktivity a oblast utvafeni vnéjSich vztahii:

1) Pracovni aktivity — tyto aktivity jsou velmi dilezité zejména z hlediska ziskavani
novych poznatki a dovednosti, ueni se novym navyktim a pravidelnému rezimu. Jako
efektivni se jevi uzivani vychovnych prostredkii jako naptiklad odmeén a trestd, jelikoz

pomahaji jedinci pii ndhledu na své chovani a pfi seberealizaci.
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2)

3)

4)

5)

Vzdélavaci aktivity — diilezité jsSou zejména pro vytvoreni smyslu pro moralni hodnoty,
pomahaji jedinci uspokojit své potieby zpisobem akceptovatelnym pro spolecnost
a umoziuji jedinci s poruchami chovani zaclenit se do spole¢nosti. U diagnostickych
ustavi byvaji zfizovany zékladni skoly.

Specialn€ vychovné aktivity — patii sem terapeutické a tréninkové aktivity individudlni
¢i skupinové jako naptiklad trénink na zvlddani agresivniho chovani, poradenstvi,
vycvik socidlni nebo rezimova opatieni.

Zamov¢ aktivity — nevhodné rodinné prostfedi ma velky vliv na zplsob traveni
volného cCasu. Je dulezité, aby jej jedinec vyuzival smysluplng, proto by mél ustav
nabizet Sirokou Skéalu krouzkil a nejriznéjSich volnocasovych aktivit, které pomahaji
Vv ziskavani novych schopnosti, dovednosti a v uspokojovani potieb.

Utvareni vnéjSich vztahli — je dileZité, aby jedinec dokazal udrZet pozitivni rodinné

a socialni vazby.

Moucha (1986) zmituje jeste prostiedky, které se vyuzivaji v reedukaénim procesu,

a to naptiklad hru, rezim, prostiedi a praci:

1)

2)

3)
4)

Hra — hra pomahé jedinci vuceni se pravidlim a k ovladani svého chovani, dale
ma vliv na rozvoj moralnich hodnot a pocity radosti a Stésti.

Rezim — diky rezimu se u¢i jedinec pravidelnosti. Autor v ném vidi 3 principy. Je to
princip spoleCensky (spoleCenské normy), hygienicky (hygienické navyky)
a pedagogicky (individualni zvlastnosti).

Prostfedi — mizeme jej dé€lit dle typu reedukacniho zatfizeni, mista i dle personalu.
Prace — diky praci se u daného jedince tvoii charakter, uci jej samostatnosti, zru¢nosti,
zodpovédnosti, vytrvalosti 1 discipliné. V neposledni fadé mé také velky vliv

na ziskavani novych znalosti i dovednosti.
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5 Specialné pedagogické diagnostické metody

Diagnostika je podle Dufkové (2001) komplexni vySetfeni, na kterém se podili
skupina odbornikii. Patfi sem naptiklad 1€kati, socialni pracovnici, specialni pedagogové,
etopedové 1 psychologové. Hlavnim cilem je podle Sowika (2007) rozpoznat podminky,
prostiedky i efektivitu vychovy a vzd¢lani, maximalniho mozného rozvoje osobnosti

a nasledné zaclenéni do spolecnosti.

Dle Dobrovolské, Machatka a Smahela (1991) mazeme dé&lit metody specialné
pedagogické diagnostiky na obecné a specialni. Obecné metody maji za tukol shrnout

a posbirat data o daném jedinci. Radime sem napiiklad anamnézu ¢i katamnézu.

Anamnézu poté muzeme rozdé€lit na rodinnou, osobni a socialni. Nejcastéji
je realizovana anamnestickym rozhovorem nebo pisemnym dotazovanim. Katamnéza
se poté zabyva situaci jedince v urCitém Casovém odstupu po ndpravé a zaméfuje se
na mozné piic¢iny recidivy. Metody specialni se jiz zamétuji na podrobny a komplexni
popis druhu a stupné postizeni. Radime mezi né napiiklad pozorovani, rozhovor,

diagnostické zkousky, kazuistiky apod. (Dobrovolska, Machacek, Smahel, 1991).

Na zédkladé téchto metod a jejich zjisténi je stanovena diagndza jedince, kterd mapuje
individualni znaky a vlastnosti jedince, a poté se formuluji ve spolupraci s dalSimi

odborniky vhodné postupy vedouci k napravé (Dobrovolska, Machadek, Smahel, 1991).

Vasek (2005) rozdéluje metody specialné pedagogické diagnostiky dle rozdilnych
kritérii:
1) Dle zptsobu zjistovani — pozorovani, exploraéni metody, rozbor vysledkd cinnosti
testove, kazuistické,
2) Dle zaméfeni zjistovani — zjistovani sociability, Girovné védomosti, urovné smyslovych
organti, motoriky, sebeobsluhy a rozvoje feci,
3) Dle jinych kritérii — vykonové, standardizované, nestandardizované a funkéné

a anatomicko-morfologické.
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6 Specialné pedagogické napravné metody

Mezi specialné pedagogické napravné metody, jejichz tikolem je piekonani, zmirnéni
¢i prevence naruSeni vztahl jedince se specidlnimi potfebami ke spolecnosti, fadime
reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci (Monatova, 1996). Zatimco reedukace a kompenzace
se zabyvaji pri¢inami vad a poruch, rehabilitace se zamétuje na odstranéni disledkt

(Sovak, 1980).

6.1 Reedukace

Dle Jesenského (2000) ma reedukace za ukol pripodobnit osobé& s handicapem
zpusob fungovani intaktni spole¢nosti. Obecn¢ se reedukace snazi zmirnit vadu ¢i poruchu

a pusobi tak pfimo na postizenou funkci v rdmci moznosti (Monatova, 1996).

Reedukace je dlouhodobym procesem, ktery se primarn¢ zamétuje na zmény hodnot,
tvorbu novych, spolecensky pfijatelnych forem chovani a nasledné zaclenéni

do spolecnosti. (Monatova, 1996)

6.2 Kompenzace

Dle Dobrovolské, Machacka a Smahela (1991) se kompenzace zaméfuje na podporu
funkce jiné, nez postizené. Jednd se o soubor specidlné pedagogickych postupt, které
se snazi nahradit postizenou funkci funkei jinou a dopomoci tak jedinci v prekonani jeho

znevyhodnéni.
Dle Slomka (2006) je kompenzace Vv etopedii dil¢i metodou reedukacniho typu:

1) Nahrada — zde dochazi k nahrazeni patologického prostiedi prostiedim, které
je vychovné vhodngjsi (nahradni rodina, vychovny tstav),

2) Odstranéni — ukolem je odstranit ¢i zmirnit citovou deprivaci jedince a zajistit dostatek
citovych podnéta a citovych vztahd,

3) Pfeména — zde dochazi k pfeméné socialné patologického jednani k jednani, které bude
spolecensky uzitecné,

4) Uplatiovani — proces dlouhodoby, dennodenni, metody vyuzivaji odbornici

vychovnych ustavii.
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6.3 Rehabilitace

Dle Slomka (2006) je rehabilitace pisobeni na celou osobnost tzn. Gprava prostiedi
a vztah(, pracovni a spolecenska integrace. Jednim z hlavnich cila rehabilitace je adekvatni

zatazeni do pracovniho procesu.

Renotiérova a Ludikova (2004) tvrdi, ze ve specidlni pedagogice by m¢la
rehabilitace eliminovat poruchu a dosahnout zaclenéni jedince do spolecnosti.
Rehabilitacni metody ve specialni pedagogice vyuzivaji upravenych a uzpiisobenych
vychovné vzdélavacich metod jako soucast komprehenzivni rehabilitace. Ta se déli

na nekolik cilt (Renotiérova, Ludikova 2004):

Rehabilitace 1é€ebna (ergoterapie),
Rehabilitace vychovné vzdélavaci (profesni piiprava),
Rehabilitace pracovni (schopnosti a dovednosti v pracovnim procesu),

Rehabilitace socidlni (z4jmy),

o > 0w N

Rehabilitace psychologickd (psychologické ovliviiovani jedince, snaha o vSestranny
rozvoj),

6. Rehabilitace technicka (vyvoj ortopedickych pomticek),

7. Rehabilitace pravni (podpora a zajisténi prav znevyhodnénych jedincit),

8. Rehabilitace ekonomicka (zajisténi produktivni prace u znevyhodnénych jedincti).
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/ Minimalni preventivni program

Podle pedagogického slovniku (Pricha, Walterova a Mares, 2008, s. 178)
je prevence: ,Soubor opatreni zamérenych na predchdzeni nezddoucim jeviim,
nepatologickym jevim*. Termin prevence si muzeme vysvétlit rizné dle konkrétnich
disciplin a jejich cild. Miovsky etal., (2010) vysvétluji termin prevence rizikového
chovani jako vSechna opatfeni, ktera smétuji k minimalizaci a piedchazeni jevl

a dusledk, jez jsou spojeny s rizikovym chovanim.

Do prevence rizikového chovani spadaji rtizné druhy intervence, jako naptiklad

vychovna, vzdé¢lavaci, socialni i zdravotni. (Miovsky et. al., 2010)

Dulezité je, aby prevence probihala Vv roding, Skole i Siroké vefejnosti (zajmové

organizace, ob¢anska sdruzeni, pedagogicko-psychologické poradny) (NeSpor, 2001).

7.1 Druhy prevence

V odborné literatuie se mizeme setkat s velkym mnozstvim déleni prevence na rtizné
druhy a typy. Obecné¢ ale mizeme fict, ze se déli podle toho, na koho, jak a kdy

se zamé&fuji (Hutyrova et al., 2019).
Primarni prevence

Primarni prevence se snazi predchéazet rizikovému chovani tam, kde jesté¢ nenastalo
(Kraus, 2008). Hlavnim cilem primarni prevence je jedince dostate¢né informovat
o rizikovém chovani a jeho nasledcich a pfipadné jej ochranit pfed moZnym vznikem

(Kraus, Hroncova et al., 2010).

Dulezit¢ je formovat znalosti a spravné postoje, aby byl jedinec schopen
ve spolecnosti, kde se rizikové chovani vyskytuje, Zit, rozpoznat jej a vyclenit se (Miovsky

et al., 2010).
Sekundarni prevence

Za sekundarni prevenci povazujeme situaci, kdy primérni prevence neni dostacujici
a selhava. Jedinec i spole¢nost jsou vystaveni moznym rizikim ohroZeni, znevyhodnéni
¢i zneuziti. Hlavnim cilem sekundarni prevence je umoznit jedinci vratit se do stavu

pted vznikem rizikového chovani a kontrolovat jej (Kraus, Hroncova et al., 2010).
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Terciarni prevence

Terciarni prevence ma za kol snizeni disledkt rizikového chovani, zabranit recidive
rizikového chovani a zlepSit tak stav daného jedince. Je provadéna odborniky

Vv resocializacnich zafizenich (Kraus, Hroncova et al., 2010).

7.2 Minimalni preventivni program v dstavni vychové

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem vydanym MSMT a klade
si za cil vychovu a vedeni zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, dale vedeni ke zdravému
socidlnimu a osobnostnimu rozvoji a rozvoji komunikativnich dovednosti. Vyuziva
a podporuje vlastni aktivitu zak a je zaloZen na variabilnim a pestrém vybéru forem
preventivni prace se zaky za ucasti celého pedagogického sboru i zadkonnych zastupci

(Miovsky et al., 2010).

Dokument je vzdy vypracovavan skolnim metodikem prevence a etopedem na jeden
Skolni rok a pribézné¢ vyhodnocovan. Toto pisemné hodnoceni a zplsob realizace
preventivniho programu jsou poté souéasti vyro¢ni zpravy za kazdy rok a jsou dostupné
na webovych strankdch ustavu. Dokument také jasné definuje kratkodobé a dlouhodobé

cile a oblasti, na které se zamétuje (Miovsky et. al., 2010).

Minimalni preventivni program je ukotven v zdkon& ¢. 82/2015 o pifedSkolnim,
Skolnim, zékladnim, vys$§im odborném a jiném vzdé€lavani a je zdvazny. Jeho napliiovani
kontroluje Ceska $kolni inspekce a dle Miovského et al. (2010) musi byt pfizpiisoben

kulturnim, socidlnim i politickym okolnostem a také moznostem Skolského zafizeni.

Cilova skupina preventivniho programu uUstavni vychovy je odliSnd od téch
v béznych Skolach. Jednim z rozdili je to, ze je dit¢ vyjmuto z ptirozené¢ho, rodinného
prosttedi a dalSim pak to, Ze diagnostické Gstavy pracuji s détmi, které jiz vykazuji projevy
rizikového chovani. Neni mozné jakékoliv typologické sjednoceni téchto déti, miizeme ale
Z podobnych projevi chovani, podobnych zkuSenosti a osobnostnich ryst vytvoftit jakysi

postup prace s t€émito détmi a zvolit vhodné metody (Béhounkova, 2012).
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8 Pruzkumné Setreni

V teoretickych kapitolach jsme se zabyvali détskymi diagnostickymi Ustavy, fazemi
jejich odborné ¢innosti, funkei diagnostického ustavu a détmi které jsou do diagnostickych

ustavl umistovany.

Zamétili jsme se také na struény popis Ustavni a ochranné vychovy a popis

predbézného opatieni.

Nasledné jsme se zaméfili na pracovniky téchto ustavli a jejich naplin prace

a postupné piesla k popisu a definicim poruch chovani u déti a mladistvych.

V poslednich kapitolach se zabyvame metodami diagnostickymi, reedukac¢nimi
a metodami realizace minimalniho preventivniho programu, které se obvykle vyuzivaji

v détskych diagnostickych tstavech.

Tyto kapitoly budou stéZzejni pro tuto bakalaiskou praci. Pomoci kvalitativniho
prizkumu vytvofim reSer$i vyuzivanych etopedickych metod, zpisobu intervence
a diagnostikovani déti v roznych diagnostickych tstavech na celém uzemi Ceské

republiky.

8.1 Cil Setfeni a prizkumna otazka

Cilem tohoto prizkumu je zmapovat specialné¢ pedagogické metody vyuZzivané

Vv riznych diagnostickych Ustavech, dale pak zplisoby diagnostikovéni a intervence.
Hlavnim cilem je tedy odpovédét na prizkumné otazky:

1.Jaké reedukacni etopedické metody, zplsoby diagnostikovani a metody v ramci
preventivniho programu vyuzivaji rizné diagnostické tstavy na tizemi Ceské republiky,
1181 se n¢jak?

2.Jak se reedukacni metody, zplsoby diagnostikovani a metody v ramci preventivniho
program 1i8i?

3.Je mezi nimi mozné najit néjaké podobnosti?

8.2 Typ prizkumu, pouzité metody a sbér dat

Pro prizkumné Setfeni bylo pouZito kvalitativni metodu polostrukturovaného

rozhovoru s otevienymi otazkami a analyzu povinné sdilenych dokumentti na webovych
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strankach jednotlivych diagnostickych tustavii. Mezi tyto dokumenty patii naptiklad

vyro¢ni zpravy, minimalni preventivni program a vnitini fad ustavu.

Dle Gavory (2010) mazeme u rozhovoru sledovat reakce respondenti a lépe tak

pozorovat jejich motivy a postoje.

Rozhovor muze byt strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany. Otazky

muizeme pouzit oteviené, uzaviené nebo polouzaviené (Gavora, 2010).

V ramci prizkumu se jako nejvhodnéjsi metoda jevi praveé rozhovor. Etopedim
riznych diagnostickych ustavi bylo pokladano ptedem piipravené otazky tykajici se jejich

naplné¢ prace s moznosti doptavani se a ptipadnou moznou reakci na jejich odpovédi.

Z diivodu aktudlni pandemické situace a velké vzdalenosti mezi diagnostickymi

ustavy, budou rozhovory probihat telefonicky.
Respondentim byly pokladany béhem rozhovoru tyto tazatelské otazky:

1. Jakym zptsobem probihd diagnostikovani déti ve vasem ustavu? Jaké etopedické
metody vyuzivate?

2. Jakym zplsobem realizujete minimdlni preventivni program? Miuzete mi, prosim,
ptiblizit konkrétni aktivity?

3. Jaké aktivity vyuzivate v ramci reedukacniho procesu?

8.3 Respondenti

1) Diagnosticky ustav pro mladez, Praha 2 - Lublanska

2) Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné péce, zakladni
skola a $kolni jidelna, Homole

3) Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a skolni jidelna
Brno

4) Diagnosticky ustav pro mladez, stfedisko vychovné péce a skolni jidelna, Ostrava —
Kuncicky

5) Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Hradec Kraloveé

6) Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce, Liberec IV-Perstyn

7) Détsky diagnosticky ustav, zakladni Skola a Skolni jidelna, Praha 4 — U Michelského

lesa
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8) Détsky diagnosticky ustav, zakladni Skola a Skolni jidelna, Bohumin

9) Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce, zakladni $kola a Skolni jidelna,
Plzen

10) Diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce, Praha 4 — Na Dlouhé mezi

11) Diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce, Brno

12) Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna

Olomouc — Svaty Kopecéek

28



9 Vysledky pruzkumu a jejich interpretace

V této kapitole se budeme vénovat etopedickym metodam vyuzivanym v riiznych
diagnostickych ~ Gstavech na celém tGzemi Ceské republiky. Bylo vyuzZito
polostrukturovaného telefonického rozhovoru se specialnimi pedagogy-etopedy
pracujicimi v téchto zafizenich. Dale bylo také ¢erpano z materiald dostupnych
na webovych strankach jednotlivych diagnostickych tustavli jako naptiklad z vyro¢ni

zpravy, vnitiniho fadu ¢i planu preventivniho programu.

Telefonické rozhovory probéhly v priabéhu mesice biezna. Jejich pribéh

byl zaznamenavan na papir v podob& poznamek a nasledné vSe piepsano.

9.1 Metody a techniky prace s détmi V DDU a DUM

1) Diagnosticky ustav pro mladez, Praha 2 - Lublaiiska

Diagnosticky ustav pro mladez v Praze 2 je Skolskym zafizenim pro vykon ustavni
a ochranné vychovy pro mladez s poruchami chovani. Jsou zde umistovani chlapci
po skonéeni povinné Skolni dochazky, tedy ve véku od 15 do 18 let, vyjimecné do 19 let.

Celkova kapacita ustavu je pro 46 déti a dale lizka pro déti zachycené na utcku.

Uzemni pasobnost je dana pro obce s roz§ifenou pisobnosti: hlavni mésto Prahu
akraje  Stfedotesky, Plzenisky, Karlovarsky, Liberecky, Ustecky, Jihogesky,
Kralovéhradecky a pro spravni obvody obci s rozsifenou plsobnosti Hlinsko, Holice,
Chrudim, Pardubice, Ptelou¢, Havli¢kiv Brod, Humpolec, Chotébot, Pacov, Pelhfimov

a Svétla nad Sazavou.

Zakladni tkoly jsou diagnostické, vychovné a vzdélavaci, terapeutické, poradenské

a informacni, socialné-pravni, organizacni a metodicko-koordinacni.

Zatizeni muzeme rozdé€lit na dvé casti, a to na diagnostické pracovisté
diagnostického ustavu, které poskytuje odborné sluzby v souladu se zdkonem ¢. 109/2002
Sb. a vyhlaskou ¢.438/2006 Sb., a dale na pracovist¢ na Vratislavové ulici, které
se zaméiuje na poskytovani prodlouzené vychovné terapeutické péce. Jsou zde primarné
piijimany déti, jejichZ osobnostni rysy, zdravotni stav nebo Zivotni situace si Zadaji stabilni
prostiedi rodinného typu. Hlavnim ukolem je co nejvice napodobit a pfiblizit témto
chlapcim zivot Vv rodin€. Dochdzi zde k propojeni odbornych ¢&innosti vedoucich

pracovnikii, volnoCasovych aktivit a programi, které jsou ve mést¢ bé€zné dostupné,
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a Z toho vyplyvajici pripravé na zivot mimo ustav, na posileni osobnostnich a socialnich

kompetenci.

Velky diraz se také klade na rozvoj finan¢ni gramotnosti a pracovnich navyku diky

ro~r

zapojeni zak do chodu domacnosti.

Preventivni program

Kontejner* — spoluprace se zdravotnickym centem
, Ucko“ — komunitni sezeni
,Pastaks — navitéva déti z DUM v béznych ZS — sdileni svého piib¢hu
Besedy s PCR
Spoluprace s centrem Slamovka — fin.gramotnost
Exkurze, workshopy

Diagnostické metody

Vstupni pohovor s etopedem, psychologem

Anamnéza

Podrobné studium dokumentace

Systematické pozorovani

Experiment

Rozbor spontanni ¢innosti

Diagnostické zkousky

IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti ditéte

Reedukacéni proces

Motivaéni techniky (pravidelné denni a tydenni hodnoceni komunitni hodnoceni,
sebereflexe, zpétna vazba, bodové hodnoceni — hodnotici listy...)

Opatteni ve vychoveé (kapesné, osobni dar, vécna pomoc, odnéti vyhody, snizeni
kapesného, omezeni volného ¢asu, odnéti moznosti ti€astnit se akce, zdkaz navstév mimo
zak. zastupce, umisténi do oddélené mistnosti...)

Péce o svetené prostory (uklid...)

Prace s rodinou

Détska spolusprava

Kulturni aktivity (vystavy, muzea hrady, zdmky, pamatky, sport. utkani...)
Turistika — poznavani ptirody

Sportovni aktivity (bézecké zavody, vodactvi, lyze, snowboard, bézky, brusleni,

horolezecka sténa...)
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Estetické aktivity (malovani, kresleni...)

Nadstandardni ¢innosti (Exkurze a vikendové pobyty, ¢tenaisky klub, tanec, brigady,
,,Zazit mésto jinak* — ob¢anska zodpovédnost, spoluprace s centrem Paprsek — péce
0 0soby s kombinovanym postizenim...)

Terapeutické aktivity (terapeutické a vychovné skupiny, rezimova terapie, individ.

a skupinové terapie, hippoterapie...)

Vychovna skupina na Vratislavské ulici

Projekty (Nad. fond Albert — vyuka jazyku, autoskola...)
Tabulka 1 Diagnosticky iistav pro mladez, Praha 2 — Lublanska

2) Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se $kolou, stiedisko vychovné péce,
zakladni Skola a Skolni jidelna, Homole

Tento détsky diagnosticky tstav se nachazi v komplexu budov v obci Homole, pobliz
Ceskych Budgjovic. Jsou zde piijimani Zaci 1.-9. tiid b&znych zékladnich kol a kol
praktickych.

Provoz DDU je nepfetrzity. Zaci jsou béhem mimoskolnich aktivit rozdéleni do tiech
vychovnych skupin, které maji k dispozici kuchynku, 3 loznice, klubovnu a socidlni
zafizeni. Déle maji k dispozici také spolecné prostory, jako naptiklad posilovnu, kule¢nik,
relaxacni mistnost, t€locvi¢nu a venkovni prostory.

Z4ci maji k dispozici tiilizkové loznice a také bezbariérové WC.

Preventivni program

Peer program
Aktivni socialni uceni
Dvoumésicni rezimovy pobyt zaméfeny na zdravy Zziv. styl

Individualni konzultace

Situacni a krizova intervence

Skupinova prace

Individualni a skupinovy nacvik soc. dovednosti
Blok prevence rizikového chovani

Besedy s PCR

Hry a cviceni na posileni psych. odolnosti, viile a sebekontroly
Eticka vychova — prednaskovy nebo interaktivni program

Testy na nadvykové latky
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Diagnostické metody

Vstupni pohovor s etopedem

Psychologické vysetteni

Anamnéza

Systematické pozorovani

Experiment

Diagnostické zkousky

Vypracovani IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti ditéte

Reedukacni proces

Motivaéni techniky (pravidelné denni a tydenni hodnoceni, sebereflexe, zpétna vazba, slovni
hodnoceni...)

Opatteni ve vychové (kapesné, osobni dar, vécna pomoc, odnéti vyhody, snizeni kapesného,
omezeni volného ¢asu, odnéti moznosti ucastnit se akce, zakaz navstév mimo zak. zastupce,
umisténi do oddélené mistnosti...)

Péce o svétené prostory (vyzdoba, uklid, prani, Zehleni)

Prace s rodinou

Spolusprava déti

Kulturni akce (koncerty, divadla, kina...)

Turistika (rozvoj kulturnich a ptirodovédnych poznatkii)

Sportovni akce (brusleni, posilovna, hry na htisti, power joga, vylov rybnikt...)

Estetické aktivity (vafreni, keramika, zaklady sebeobrany, modelovani, cyklistika, florbal...)

Nadstandardni aktivity jako motivace (plavani, bowling, cirkus, hvézdéarna, oslavy DDM...)

Terapeutické aktivity (terapeutické a vychovné skupiny, rezimova terapie, individ. a skupinové
terapie...)

Projekty (lesni pedagog, zachranny systém, Policista nas partner, Masopust, Vodni den,
spoluprace s Kynolog. spolkem...)

Workshopy — téma kybersikany, prvni pomoci

Krouzky (vareni, modelovani, kresleni, vano¢ni besidka...)

Didaktické hry, karty, Scénotest

Tabulka 2 Detsky diagnosticky ustav, détsky domov se skolou, stredisko vychovné péce,
zakladni Skola a Skolni jidelna, Homole
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3) Détsky diagnosticky ustav Brno, Lipova

Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Brno je prispévkovou organizaci a jejim ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR. Toto zatizeni ma celoro¢ni, nepietrzity provoz.

Béhem pobytu jsou zde zaci rozdéleni do 3 diagnostickych skupin. Zatizeni pfijima

chlapce 1 dévcata a jeho celkova kapacita je 22 déti.

Preventivni program

Spoluprace s porad. centrem

Aktivni socialni uceni

Program ,,Moje budoucnost*

Spoluprace s protidrogovym koordinatorem

Skup. sezeni s psychologem, etopedem, feditelem a zastupkyni feditele

Individualni terapie s psychologem

Skupinové sezeni s vychovatelem

Indoorové, outdoorové aktivity

Preventivni programy (specifické, nespecifické, selektivni, indikované, harm reduction)
Zatézoveé situace (vodacky vycvik, horska turistika, lanové centrum, vicedenni outdoor.
aktivity, lasergame...)

Detekce OPL v moci

Diagnostické metody

Vstupni pohovor s etopedem
Anamnéza

Diagnostické, systematické pozorovani
Psychologické vysetieni

Rozbor spontanni ¢innosti

Podrobné studium dokumentace
Diagnostické zkousky

Experiment

Zavere€na analyza

IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti ditéte
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Reeduka¢ni metody

Motivacéni techniky (ranni a odpoledni kruh — hodnoceni v§emi ped. pracovniky, vecerni
pulkruh — sebereflexe, patek — hodn. celého tydne, ukoly na dalsi tyden, hrazeni akce,
mimotadna vychazka, mimotadna navstéva, prodlouzeni vychazky, kapesné, fin.
odména)

Opatteni ve vychové (hrazeni akce, mimotadna vychézka, mimoradna navstéva,
prodlouzeni vychazky, kapesné, fin. odména), odnéti, udéleni vyhody, omezeni traveni
volného &asu mimo DDU, zakaz G¢asti na mimoiadné akci, zékaz navstévy krom zak.
zastupce)

Péce o svéiené prostory (iklid DDU a okoli, zameténi, price na zahradé a ve skleniku,
malovani

interiéru, vyzdoba pokojl, péce o akvarium a terarium)

Prace s rodinou (spoluprace, ucast na programech, navstéva v roding)

Spolusprava déti

Navstéva kult. akei (divadlo, pamatky — hrady, zdmky, historické akce...)

Turistika (vychazky, vylety, exkurze, celorocni vylety...)

Sportovni aktivity (plavani, lezecka sténa, brusleni, longboard, venk. posilovna,
paintball, ping pong, kuzelky, Sachy, minikopana, cvi¢. v t€locviéné, boccie, lasergame,
autodrom, hokej ...)

Estetické aktivity (modelovani, malovani, kresleni, prace s pfirodninami...)

Hudebni aktivity (hra na hud. nastroj, vano¢ni besidka, koncerty, karaoke, beatbox)
Etické a mravni aktivity (besedy s kiest’. tématikou, TV videa, Cetba, stolni hry, prace

S knihou...)

Terapeuticka oblast (skupin. psychoterapie, relax. techniky, canisterapie, aromaterapie,
ergoterapie, arteterapie, autogenni trénink, terapeutické a vychovné skupiny, individudlni
a skupinové terapie...)

Pravidelna navstéva nizkoprahového klubu

Tabulka 3 Détsky diagnosticky ustav Brno, Lipova

4) Diagnosticky ustav pro mladez Ostrava

Diagnosticky tustav pro mladez, détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné péce
a zakladni Skola v Ostravé je zafizenim, které vniklo jiz v roce 1985 a umoziovalo pobyt

24 chlapcim ve veku 15-18 let a 3chlapcim ve stejném véku na zachytném pracovisti.
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V dnesni dobé ma toto zafizeni k dispozici 41 lizek a zaméstndvd vice nez sto

zaméstnancl. Reedukacni proces probihd v 5 vychovnych skupinéch.

Preventivni program

Zatézoveé programy
Besedy, prednasky

Diagnostické metody

Vstupni pohovor s etopedem

Studium spisové dokumentace

Anamnéza

Dotazniky a testy

Pozorovani (kratkodobé, dlouhodobé, individualni, skupinové)
Projektivni metody

Rozbor spontanni ¢innosti

PribéZny rozhovor

IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti

Reeduka¢ni proces

Motivaéni techniky (kaZzdodenni reflexe, sebereflexe, denni a tydenni hodnoceni...)
Opatteni ve vychové (hrazeni akce, mimotadna vychazka, mimoradna navstéva,
prodlouzeni vychazky, kapesné, fin. odména, odnéti udéleni vyhody, omezeni traveni
volného ¢asu mimo DDU, zakaz ucasti na mimotadné akci, zakaz navstévy krom zak.
zastupce)

Péce o svetené prostory (uklid)

Prace s rodinou

Zakovska samosprava

Kulturnich akce (divadlo, muzeum, pamatky...)

Turistika (vychazky, vylety, exkurze, celoro¢ni vylety...)

Sportovni akce (nohejbal, hokej, fotbal...)

Estetické aktivity (malovani, kresleni...)

Terapeuticka oblast (relaxacni techniky, psychoterapie, dramaterapie, arteterapie,
rezimové terapie, vychovné skupiny, individudlni a skupinova terapie, diskusni skupiny,

komunitni setkani ...)

Tabulka 4 Diagnosticky ustav pro mladez Ostrava



5) Détsky diagnosticky ustav, Stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni

jidelna Hradec Kralové

Détsky diagnosticky ustav, Stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolna jidelna
Hradec Kralové je koedukované pracovisté, které piijimad zaky ve véku od 6 let
do ukonéeni povinné Skolni dochazky. Aktualné sidli tGstav v budové byvalého hotelu
Flora v Plotistich nad Labem a to od roku 2001. Reeduka¢ni proces zde probiha ve 4

vychovnych skupinach.

Preventivni program

Vicedenni preventivni programy mimo zafizeni
Exkurze, besedy

Krizové intervence

Skup. sezeni s psychologem, etopedem
Indoorové a outdoorové aktivity

Zatézove situace

Diagnostické metody

Vstupni pohovory
Podrobné studium dokumentace
Anamnéza

Systematické pozorovani

Diagnosticky rozhovor

IPROD — Individuélni program rozvoje osobnosti
Rozbor ¢innosti

Studium spisové dokumentace

Dotaznik

Reedukaéni proces

Motivacni techniky (denni a tydenni hodnoceni, hodnoceni déti mezi sebou, stanoveni
cile...)

Opatieni ve vychové (odebrani udélenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky,
snizeni kapesného, zdkaz nadvstév mimo zak. zastupce, hrazeni akce, mimoiadna
vychdzka, mimotadna navstéva, prodlouzeni vychazky, navyseni kapesného, fin. odmeéna,

piiznani os. vyhody)



Péce o svéfené prostory (vareni, tiklid, ¢innost v diln¢, zahrada, zachazeni s fin.
prostiedky...)

Préce s rodinou (rodinna terapie, poradenstvi, vikendové pobyty u rodicu...)

Z&kovska samosprava

Kulturni akce (vystavy, divadlo...)

Sportovni aktivity (plavani, florbal, fotbal, kulecnik, hokejbal, tenis, stolni tenis,
kulturistika, rybafteni, jizda na koni, bowling, brusleni...)

Zazitkova edukace (uzitkova zahrada, letni tabory, zimni ozdravny pobyt Krkonose...)
Estetické aktivity (modelovani, kresleni, keramika...)

Nadstandardni ¢innost (besedy, Certovské experimenty — Univerzita HK...)
Terapeuticka oblast (relaxacni techniky, canisterapie, terapie za pomoci hospodaiskych
zvitat - farma (hra, péce, prac. terapie, vychova k pracovnim navykiim a odpoveédnosti,
terapie hnévu KBT, Terapeutické a vychovné skupiny, individudlni a skupinové terapie,
pravidelné komunitni setkani ...)

Pravidelna navstéva détského klubu (aktivni realizace zdbavného programu détmi)
Krouzky (IT, zahradkatsky, vatreni, rybateni...)

Tabulka 5 Deétsky diagnosticky ustav, Stredisko vychovné péce, zdkladni Skola a skolni
jidelna Hradec Kralové

6) Détsky diagnosticky ustav a Sti‘edisko vychovné péce, Liberec

Détsky diagnosticky stav v Liberci je diagnostickym a preventivné-terapeutickym
zafizenim s kapacitou 48 lizek. Jeho spadovou oblasti je Liberecky a Ustecky kraj.

Ve své gesci ma 30 zatfizeni ndhradni vychovy s celkovou kapacitou 1300 lizek.

Souéasti jsou stiediska vychovné péce v Liberci, v Mosté, Chomutové, Ceské Lipé
ave Frydlantu v Cechach. Déle je jeho soucsti zakladni $kola b&Zného typu i skola
specialni a od roku 2013 také ambulance pro déti a mladdez s potiebou terapeutické péce.
Jsou zde piijiméany déti ve v€ku od 6 let do ukonceni Skolni dochazky, a to jak chlapci, tak

1 dévcata.

Détsky diagnosticky tustav v Liberci disponuje také dlouhodobou skupinou

v rodinném domé Hlavkova a bytovou jednotkou piimo v DDU.
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Preventivni program

Individualni rozhovor s etopedem a psychologem

Komunitni setkani vSech déti a pracovnikti

Skolni predmét ,,Komunikace*

Ranni, odpoledni a tydenni hodnoceni

Skupinové sezeni

Spolupréce s rodic¢i (rodinna terapie, spole¢né tvoieni pravidel pfi vik. pobytu
Vv roding...)

Testy na poziti navykovych latek

Diskuse

Hry s terapeutickymi prvky (simulaéni hry, prozitkové hry, hrani roli, hry s prvky
dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie)

Nécvik konkrétnich situaci

Nécvik verbalni a neverbalni komunikace

Zatézové pobyty (Sedmihory)

Indoorové, outdoorové aktivity

Hodnotici systém

Diagnostické metody

Vstupni pohovor s etopedem
Anamnéza

Podrobné studium dokumentace
Systematické pozorovani
Experiment

Rozbor spontanniho produktu
Diagnosticky rozhovor

Reeduka¢ni proces

Motivacni techniky (ranni, odpoledni a tydenni — s¢itani bodd, skupinové hodnoceni...)
Opatieni ve vychové (odebrani udélenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky,
sniZzeni kapesného, zdkaz ndvstév mimo zak. zastupce, hrazeni akce, mimoradna
vychdzka, mimotfadna navstéva, prodlouZeni vychazky, navySeni kapesného, fin.
odména, pfiznani os. vyhody, sdzky a dohody)

Péce o svetené prostory a pracovni ¢innost (vafeni, pe€eni, §iti, uklid, opravy...)
Spolusprava

Dlouhodob4 skupina v rodinném domé Hlavkova, byt v DDU
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Prace s rodinou

Sociometrické techniky

Kulturni akce (knihovna, MDD, kino, divadlo...)

Turistika (celodenni vylety, tabory, poznévani ptirody...)

Sportovni akce (lyzaisky pobyt, fotbal, florbal, plavani, botanicka zahrada, cyklistika,
brusleni, mi¢ové hry, hokej)

Estetické ¢innosti (prace s pfirodninami, malovani, kresleni...)

Nadstandardni ¢innosti (aquapark, navstéva hokeje, navstéva fotbalu, vylety na horskych
kolech, bézky)

Terapeuticka ¢innost (sourozenecké skupiny, canisterapie, hry aktivity s introspektivnimi
prvky, arteterapie, muzikoterapie, terapeuticky program — kino, pizzerie, cukrarna, darky,
700, ekocentrum, Terapeutické a vychovné skupiny, individudlni a skupinové terapie,
pravidelné komunitni setkani ...)

Diskuze a ptednasky o COVID19, podpora informovanosti a Samostatnosti, legislativni

pfiprava

Tabulka 6 Détsky diagnosticky vistav a Stredisko vychovné péce, Liberec

7) Détsky diagnosticky ustav, zakladni $kola a $kolni jidelna, Praha 4, U Michelského
lesa
Détsky diagnosticky Ustav, zakladni Skola a Skolni jidelna v Praze 4 je koedukované
zatfizeni pro deti ve véku od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochézky. Reedukacni
proces zde probihd ve 4 vychovnych skupinach, kde 1. a 2. skupina je urc¢ena pro chlapce
a3. a 4. skupina je urCena pro divky. Diagnosticky ustav je spadové uren pro Zaky

z Prahy a Stiedoc¢eského kraje.

Preventivni program

Hromadné akce dle koordinatora
Denni/Tydenni hodnoceni
Spoluprace s rodinou

Komunitni sezeni

Ptednasky a besedy s odborniky
Detekéni desticky

Indoorové a outdoorové aktivity

Prazdninové a vikendové programy
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Diagnostické metody

Vstupni pohovory

Anamnéza

Podrobné studium dokumentace

Diagnosticky rozhovor

Systematické pozorovani

Experiment

Rozbor spontanni ¢innosti

Experiment

IPROD — Individudlni program rozvoje osobnosti ditéte

Reedukaéni proces

Motivaéni techniky (denni a tydenni, pochvala pted kolektivem, pochvala pred
komunitou DDU, pfefazeni do ,,Superskupiny, hry ritualy — talisman, runda — prostor
pro pfipominky a dotazy...)

Opatteni ve vychoveé (napomenuti pti osobni pohovoru s ped. pracovnikem, napomenuti
pred vych. sk, napomenuti pred komunitou DDU, odebrani udélenych vyhod, nepovoleni
samostatné vychdzky, snizeni kapesného, zdkaz navstév mimo zak. zastupce, hrazeni
akce, mimotadna vychazka, mimotadna navstéva, prodlouzeni vychézky, navyseni
kapesného, fin. odména, ptiznani os. vyhody.)

Péce o svétené prostory (uklid)

Zakovska spolusprava

Prace s rodinou

Kulturni akce (pfednasky, besedy, divadlo, koncert, filmovy festival, galerie...)
Turistika (tabory, vyjezdy, navstéva kulturnich pamatek...)

Sportovni akce (koupani, lyzovani, cyklistika, fotbal, posilovna, hry v pfirodé...)
Estetické aktivity (kresleni, malovani, modelovani...)

Nadstandardni akce (vylety, vikendové aktivity, kulturni akce, zoo...)

Terapeutické aktivity (reZimova terapie, zatéZova terapie, individudlni a skupinova
terapie, terapeutické a vychovné skupiny, individualni a skupinové terapie, pravidelné

komunitni setkani ...)

Tabulka 7 Deétsky diagnosticky ustav, zakladni skola a Skolni jidelna, Praha 4,
U Michelského lesa
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8) Détsky diagnosticky ustav, zakladni Skola a Skolni jidelna Bohumin

Détsky diagnosticky ustav Bohumin je zatizeni pro déti ve veéku od 6 let do ukonceni
povinné Skolni dochazky. Reedukacni proces zde probihd ve 3 vychovnych skupinéch.
Jeho soucasti je 1 odloucené pracovisté Hajkova v Ostraveé, které je urCeno primarné
pro ucely dlouhodobé péce o déti, kterym je nezbytné nutné zajistit moznost dokonceni
uciva a psychologické a specidln¢ pedagogické podpory. K této pobocce patii 1 Skola,

ve které probiha vyuka ve 2 t¥idach.

Preventivni program

Skupinové intervence a terapie s etopedem a psycholozkou
Individuélni intervence a terapie s etopedem a psycholozkou
Komunitni sezeni

Besedy v ramci DDU

Skupinové preventivni aktivity

Tematické seminare

Dramaticka vychova

Spoluprace s rodinou

Schranka davéry

Tester na alkohol a OPL v téle

Nécvik a trénink dovednosti

Indoorové a outdoorové aktivity

Prezentace, jarmarky

Zat€zové pobyty (Skola v prirode...)

Diagnostické metody

Vstupni pohovory

Anamnéza

Podrobné studium dokumentace

Systematické pozorovani

Experiment

Analyza spontanni ¢innosti

Diagnosticky rozhovor

IPROD — Individualni program osobnosti ditéte

Reedukaéni proces

Motivacni techniky (bodovy systém, reflexe, sebereflexe — ranni, dopoledni, odpoledni, tydenni

hodnoceni...)
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Opatteni ve vychové (odebrani udélenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky, snizeni
kapesného, zdkaz navstév mimo zak. zastupce, zdkaz ucastnit se atraktivni akce, pochvala na
komunité, zvyseni kapesného, ucast na vybér. akci, mimotadné vychazky, fin. odména nebo
véeny dar...)

Péce o svétrené prostory (vareni, peceni, uklid...)

Zakovska spolusprava

Prace s rodinou

Kulturni akce (hudebni — zpév, poslech hudby, hra na kytaru, drumbeny, divadlo, kino, muzeum,
akce spojené s environmentalni problematikou — venceni pst z ttulku...)

Turistika — navstéva pamatek v regionu

Sportovni akce (plavani, cyklistika, kolobézky, fotbal, nohejbal, stolni tenis, basketbal, brusleni,
minigolf, lyzovéani...)

Estetické ¢innosti (rukodélna vyroba, malovani, kresleni...)

Nadstandardni ¢innosti (piehlidka vojenské techniky, archeopark...)

Terapeutické aktivity (rezimova terapie, zatézova terapie, individualni a skupinova terapie,
arteterapie, terapeutické a vychovné skupiny, individualni a skupinové terapie, pravidelné
komunitni setkani...)

Odloucené pracoviste¢ Hajkova (pro déti se zvlastni péci, 1éCebne vychovny rezim)

Tabulka 8 Détsky diagnosticky ustav, zakladni skola a skolni jidelna Bohumin

9) Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni
jidelna Plzen

Détsky diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna

V Plzni je Skolské zatizeni pro vykon ochranné nebo ustavni vychovy. Jeho spadovou

oblasti je Plzensky a Karlovarsky kraj. Patfi k nému 3 stfediska vychovné péce. Jedno

se nachazi pfimo u diagnostického ustavu, zbylé dvé jsou potom odloucenymi pracovisti

v Domazlicich a Karlovych Varech. Pfijimaji déti ve v€ku od 6 let do ukonceni povinné

Skolni dochéazky. Reedukacni proces zde probiha ve 4 vychovnych skupinach.

Preventivni program

Prednasky

Besedy (PCR, zdravotnici)
Terapeutické skupiny
Indoorové, outdoorové aktivity

Zatézové situace
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Diagnostické metody

Vstupni pohovor

Anamnéza

Podrobné studium dokumentace

Systematické pozorovani

Experiment

Diagnosticky rozhovor

Analyza spontanni ¢innosti

IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti ditéte

Reedukacni proces

Motivaéni techniky (reflexe, sebereflexe — ranni, dopoledni, odpoledni, tydenni hodnoceni...)
Opatteni ve vychové (odebrani udélenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky, snizeni
kapesného, zakaz navstév mimo zak. zastupce, zakaz ucastnit se atraktivni akce, pochvala na
komunite, zvyseni kapesného, ucast na vybér. akci, mimoiadné vychazky, fin. odména nebo
vécny dar)

Péce o svétené prostory (vareni, uklid)

Zakovska spolusprava

Prace s rodinou

Kulturni akce (karneval, koncert, film. festival...)

Turistika (poznavani piirody, pamatek)

Sportovni aktivity (plavani, lyzovani, cyklistika, posilovna, letni tdbory, hry v pfirodé, joga...)
Estetické aktivity (keramika, kresleni, malovani...)

Nadstandardni aktivity (zoo, arboretu, ekolog. program, exkurze v hotelu, projektové dny se
studenty psychologie...)

Terapeutické aktivity (rezimova terapie, zatézova terapie, individualni a skupinova terapie...)

Tabulka 9 Deétsky diagnosticky ustav a stredisko vychovné péce, zdkladni skola a skolni
Jjidelna Plzen

10) Diagnosticky ustav a Sti‘edisko vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi

Tento diagnosticky ustav se primarné zaméfuje na poruchy chovani a psychosocidlni
problémy u divek ve v€ku 15-18 let. Hlavni reedukacni proces probiha v hlavni budové
diagnostického ustavu. Jsou zde nabizeny také rizné specializované programy, které poté
probihaji na odloucenych pracovistich. Zamétuji se hlavné na problematiku nezletilych
matek s détmi, problematiku divek s prodlouzenym pobytovym programem
a na problematické uzivatelky drog. Ustav dale disponuje nékolika samostatnymi byty

V ramci Prahy a dvéma stfedisky vychovné péce — v Modfanech a Pfibrami.
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Preventivni program

Prednasky, besedy

Zatézove, zazitkové pobyty

Detoxikacni oddéleni

Skupinové sezeni

Zazitkovy program ,,Skryje*

Projektové vikendy

,,Cestou necestou‘ — kriz. centrum pro rodinu
Adiktologicky program

Program pro osoby ohrozené domacim nasilim
Nacvik modelovych situaci

Diagnostické metody

Psychologické vysetieni

Specialné pedagogické vysetieni

Etopedické vysetreni

Vysetfeni zamétené na status a dynamiku vztaht k sobé
Anamnéza

Systematické pozorovani

Experiment

Rozbor spontanni ¢innosti

Podrobné studium dokumentace

IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti ditéte

Reedukacni proces

Motivaéni techniky (reflexe, sebereflexe — denni, tydenni hodnoceni...)

Opatfeni ve vychové (odebrani ud€lenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky, snizeni
kapesného, zakaz navstév mimo zak. zastupce, zdkaz ucastnit se atraktivni akce, pochvala na
komunité, zvySeni kapesného, Gi¢ast na vybér. akci, mimoradné vychazky, fin. odména nebo vécny
dar, motiva¢ni rozhovory)

Péce o svetené prostory (prani, zehleni, tklid, nakup, ptiprava stravy)

Cvicny byt, odd¢€leni pro matky s détmi, adiktologické oddéleni, oddéleni ,,Cesta*

Spolusprava deti

Prace s rodinou

Kulturni aktivity (divadlo, pamatky, vystavy...)

Turistika (poznavani ptirody, pamatky, vylety...)

Sportovni aktivity (ping pong, florbal, mi¢ové hry, posilovna...)

Estetické aktivity (kresleni, malovani, kadefnické a kosmetické studio, keramicka dilna...)
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Nadstandardni aktivity (zoo, botanicka zahrada, pocitacova vyuka, galerie, bowling, lanové
centrum, filmové predstaveni, odhlucnéné akustické studio...)
Terapeutické techniky (relaxacni techniky, zatézové situace, psychosoc. hry, trénink modelovych

situaci, rezimova terapie, individualni, skupinova terapie...)

Tabulka 10 Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi

11) Diagnosticky ustav a sti‘edisko vychovné péce, Brno, Veslarska

Diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce v Brné je zatizeni pro vykon ochranné
nebo ustavni vychovy a je ureno détem ve veéku 15-18 let, vyjimecné do 19 let veku.
Kapacita ustavu je 16 lazek a spadaji pod n¢j 4 sttediska vychovné péce. V Brn¢, Zling,

24

Krométizi a Hodoning.

Preventivni program

Besedy, ptfednasky, workshopy

Komunitni kruh

Projektové dny

Skupinové a individualni sezeni s etopedem/psychologem
Terapeutické komunity

Krizova intervence

Pobytové akce

Indoorovée, outdoorové aktivity

Diagnostické metody

Vstupni rozhovor

Anamnéza

Podrobné studium dokumentace

Systematické pozorovani

Experiment

Rozbor spontanni ¢innosti

IPROD — Individuélni program rozvoje osobnosti ditcte

Reedukaéni program

Motivaéni techniky (reflexe, sebereflexe — denni, tydenni hodnoceni...)

Opatieni ve vychové (bodovy systém — za kazdy bod nad 10 bodt 1 K¢, odebrani
udélenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky, snizeni kapesného, zakaz navstév
mimo zak. zastupce, zdkaz ucastnit se atraktivni akce, pochvala na komunité, zvySeni

kapesného, ti¢ast na vybér. akci, mimotadné vychazky, fin. odména nebo vécny dar)
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Péce o svetené prostory (uklid, skladani pradla, Zehleni, prace na zahradé/ve skleniku,
peceni...)

Spoluspréava déti

Prace s rodinou

Kulturni akce (navstéva divadla, navstéva Vida parku, zoo, arboretum...)

Turistika (pamatky, nau¢na stezka, navstéva obory...)

Sportovni aktivity (aquapark, brusleni, fotbal, florbal, cyklistika, horolezecka sténa,
paintball, hokej, bézky, lasergame, vodacky kurz, brusleni...)

Estetické aktivity (malovani, kresleni, péce o plet, liceni, vybér parfémad...)
Nadstandardni aktivity (brigady, oprava kostela, cviéna kuchynka, priprava jidelnicku,
navstéva Permonia...)

Terapeutické aktivity (relaxaéni techniky, zatézové situace, trénink modelovych situact,

rezimova terapie, individudlni, skupinova terapie, ergoterapeuticky vyjezd...)

Tabulka 11 Diagnosticky ustav a stredisko vychovné péce, Brno, Veslarska

12) Détsky diagnosticky tstav, stifedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni
jidelna Olomouc — Svaty Kopecek
Détsky diagnosticky tGstav v Olomouci je Skolské zafizeni pro vykon ochranné nebo

ustavni vychovy a je urcen zaktim ve véku od 6 let do ukonéeni povinné skolni dochéazky.
Reedukacni proces zde probiha ve 3 vychovnych skupinach a maximalni kapacita zatizeni
je 18 lazek. Pod ustav jesté spadaji 4 stiediska vychovné péce. V Olomouci, Vala§ském
Mezific¢i, Keléi a TrSicich.

Besedy, diskuse

Skupinové a individualni sezeni s etopedem/psychologem

Komunitni kruh

Krizova intervence

Pobytové akce

Indoorové, outdoorové aktivity

Terapeutické skupiny

Diagnostické metody

Vstupni pohovor

Anamnéza
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Podrobné studium dokumentace

Systematické pozorovani

Experiment

Rozbor spontanni ¢innosti

IPROD — Individualni program rozvoje osobnosti ditéte

Reedukacéni program

Motivacéni techniky (reflexe, sebereflexe — denni, tydenni hodnoceni — Sstupnova skala-
udélovani barev...)

Opatieni ve vychové (odebrani udélenych vyhod, nepovoleni samostatné vychazky,
snizeni kapesného, zakaz navstév mimo zak. zastupce, zékaz Gcastnit se atraktivni akce,
pochvala na komunité, zvyseni kapesného, uc¢ast na vybér. akci, mimotadné vychazky,
fin. odména nebo vécny dar, talismany)

Péce o svétené prostory (uklid, péce o pradlo a oSaceni, vatfeni, nakupy...)

Spolusprava déti

Prace s rodinou

Kulturni akce (filmové predstaveni, zoo, botanickd zahrada, kino, divadlo, koncerty,
ekologické akce...)

Turistika (vikendové vyjezdy, vychazky, pamatky, prace a ¢innosti v ptirodé...)
Sportovni aktivity (micové hry, brusleni, plavani, cyklistika, atletika, stfelba...)
Estetické aktivity (prostorové techniky, tvorba dekoraci, darkd, doplikd, tvotivé dilny,
hra na hud. nastroj, zpév, poslech hudby, dramatizace...)

Nadstandardni aktivity (farma, exkurze, prezentovani...)

Terapeutické techniky (relaxacni techniky, zatézové situace, trénink modelovych situaci,
rezimova terapie, individualni, skupinova terapie, canisterapie, dramaterapie...)

Tabulka 12 Détsky diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce, zdakladni skola a skolni
Jjidelna Olomouc — Svaty Kopecek

9.2 Shrnuti vysledki prizkumu

Ve své praci jsme se zabyvali reSersi etopedickych diagnostickych metod, metod
vyuzivanych v reedukaénim procesu a metod minimalniho preventivniho programu, které
jsou vyuzivany v diagnostickych ustavech na tzemi Ceské republiky. Ztoho byly

stanoveny tyto prizkumné otazky:
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1. Jaké reedukacni etopedické metody, zplsoby diagnostikovani a metody V ramci
preventivniho programu vyuzivaji rtizné diagnostické ustavy na uzemi Ceské republiky,
lisi se n¢jak?

2. Jak se reeduka¢ni metody, zpusoby diagnostikovani a metody v ramci preventivniho
program 1i§i?

3. Je mezi nimi mozné najit né¢jaké podobnosti?

Prvni oblasti etopedickych metod v ramci reedukac¢niho procesu jsou motivaéni
techniky, do kterych spada pravidelnd reflexe, sebereflexe a systém hodnoceni, ¢ehoz
v riznych podobach vyuzivaji vSechny diagnostické ustavy, jelikoz jsou dany zakonem
¢. 109/2002 Sh. Rozdily mizeme vidét zejména v Cetnosti reflexe a v hodnoticim systému.
V nékterych diagnostickych tstavech probihé reflexe zakt pravidelné dvakrat denné€ — rano
a vecer, nékde se zase muzeme setkat s hodnocenim az tiikrat za den — rano, v poledne,
vecer. Taktéz zptisob hodnoceni se 1i$i. Zatimco nékteré diagnostické ustavy vyuzivaji jen

slovniho hodnocent, jiné voli spiSe systém bodovy.

Opatieni ve vychovée jsou taktéz dany zakonem ¢. 109/2002 Sb., a proto se od sebe
prilis nelisi. Dle tohoto zdkona se tykaji odnéti vyhody, snizeni kapesného, u déti
s nafizenou tstavni vychovou omezeni nebo zikazu traveni volného ¢asu mimo DDU,
odnéti ucasti na atraktivni akci nebo u déti s nafizenou ustavni vychovou zdkazu navstév
mimo osoby zodpovédné za vychovu a osoby blizké. Za ptikladné usili mize byt dle
tohoto zakona poté prominuto predchozi opatfeni, zvySeno kapesné, udélena finan¢ni nebo
vécna odména ¢i povolena mimotfadnd navstéva nebo vychédzka. OdliSnosti byly v této
oblasti tedy velmi malé a tykaly se pfedev§im pochval a napomenuti. Zejména v Détském
diagnostickém tustavu U Michelského lesa v Praze bylo do opatfeni ve vychové jesté
zahrnuto napomenuti ¢i pochvala pied celou vychovnou skupinou, nebo dokonce

pted celou komunitou DDU. V Liberci zase tyto opatfeni doplnili o sézky a dohody.

Péce o svéfené prostory probihaji ve vSech diagnostickych Ustavech, jak v détskych,
tak v stavech pro mladez. Zde se opét lisi jen rozsah a konkrétni ¢innosti. V nékterych
ustavech si déti po sobé uklizeji a staraji se o pradlo, v jinych se dokonce podileji

na piipravé stravy nebo péci o zahradu a sklenik.

Spoluprace s rodinou je opét dana zakonem ¢. 109/2002 Sb. a lisi se tedy jen zpisob
realizace. Mimo rodinnou terapii a poradenstvi se nékteré diagnostické ustavy zamétuji

také na vzdélavaci programy a navstévy piimo v rodinach.
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Aktivity sportovni, kulturni, estetické i turistické jsou velmi dileZitou soucasti
reedukacniho procesu a ve vSech diagnostickych ustavech probihaji hojné. Typ se vzdy
odviji od moznosti lokality, finan¢nich moznosti 1 osobnich preferenci vychovatelii a déti
ve vychovnych skupindch. Vedle klasickych sportovnich, kulturnich, estetickych
I pobytovych aktivit a tdbort nabizely nékteré Ustavy i aktivity méné tradicni, jako
napiiklad navstévu botanické zahrady, lasergame, lanové centrum, praci v keramické dilné,

vylov rybniki, paintball ¢i dokonce zéklady sebeobrany, uceni pecovat o plet 1 liCeni.

Vétsi rozdil byl potom patrny u aktivit nadstandardnich, které jsou vétSinou uréeny
za odménu, ve vyjime¢nych situacich ¢i nad ramec béznych aktivit v diagnostickych
ustavech. Napiiklad Détské diagnostické ustavy v Olomouci a Hradci Kralové vyuzivaji
praci na farmé jako nadstandardni aktivitu, ktera ma zaroven i terapeuticky ucinek a mezi
détmi je velmi oblibend. Diagnosticky ustav v Praze Na Dlouhé mezi zase nabizi svym
zaklim moznost vyuziti odhluénéného akustického studia a pocitacovou vyuku. Détsky
diagnosticky tstav v Plzni podnikl exkurzi v hotelu a projektové dny se studenty
psychologie, déale pak Détsky diagnosticky tstav v Hradci Krdlové nabidl moZnost
vyzkouseni riznych experimentii na pud¢ univerzity a Diagnosticky Ustav pro mladez
v Praze — Lublanské zajistuje praci v centru Paprsek, kde mohou Zaci pecovat o osoby
S kombinovanym postizenim. Diagnosticky ustav pro mlddez v Brné i Praze — Lublaiiské

zase zprostiedkovavaji zakiim moznost ptivydélku v ramci riznych brigdd mimo ustav.

Nekteré diagnostické tstavy umoziiuji vyzkouSet si zit samostatné ve cviénych
bytech, diky ¢emuz se zaci uci lépe samostatnosti. V nékterych piipadech jsou ptitomni
vychovatelé, ale neni tomu tak vzdy. Napfiklad diagnosticky tstav pro mladez v Praze na
Lublanské poskytuje svym zakiim byt na Vratislavské ulici, Détsky diagnosticky ustav
v Liberci zase dlouhodobou skupinu v rodinném domé na ulici Hlavkova ¢i byt v ramci

DDU. Diagnosticky tistav Na Dlouhé mezi v Praze nabizi také cvi¢ny byt.

Mimo to disponuji nekteré ustavy také specidlnimi oddélenimi ur€enymi pro zvIastni
péci. Zde bych zminila naptiklad odlouc¢ené pracovisté na ulici Hajkova pro déti se zvlastni
pé&i v DDU Bohumin nebo oddéleni pro matky s détmi ¢ adiktologické oddéleni v DUM

Na Dlouhé mezi, Praha.

Na konec bych rada zminila jest¢ krouzky, workshopy a besedy, které hraji taktéz
vyznamnou roli v reedukacnim procesu. Détské diagnostické stavy Homole a Hradec
Kralové jich nabizi Sirokou Skalu. Vyznamné jsou také projekty, které mimo Homoli

a Hradec Kréalové najdeme také v Diagnostickém ustavu pro mladez v Praze.
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Znaéné rozdily mlizeme najit také v terapeutickych technikach, kde mimo b&zné
techniky, jako je napfiklad rezimova terapie, zatézové terapie, individualni a skupinové
terapie uvadeji nekteré ustavy také relaxacni techniky, ergoterapii, expresivni terapie,
nacvik modelovych situaci a zoo terapie, které se staly oblibenymi. Zejména canisterapie
a hippoterapie jsou velmi rozsitené. V Détském diagnostickém ustavu v Hradci Kralové

se jesté etoped vénuje v rdmcei svého vycviku KBT terapii hnévu.

Metody diagnostické vykazovaly jen velmi malé odliSnosti. Jako prvni uvadély
vSechny diagnostické ustavy vstupni pohovor, ktery dle vyhlasky ¢. 334/2003 Sb. provadi
psycholog, etoped nebo jiny povéfeny pracovnik. Poté nasledovalo podrobné studium
veSkeré dokumentace a anamnéza. Bé&hem vesSkerych aktivit zdka dochézelo
Kk systematickému pozorovani jeho chovani a reakci. Dalsi vyznamnou metodou byl
experiment, ktery byl provadén napiiklad ve cviénych bytech, na zatézovych vyletech,
ale i béhem béznych aktivit at’ uz ve skupiné nebo samostatné. Diky volnocasovym
aktivitdim bylo mozné zaméfit se na rozbor spontanni €innosti, coZ je nejcastéji obrazek,
hra nebo text. Na zavér je potom vypracovana vysledna analyza, na jejimz zakladé

se vytvari IPROD — Individuélni plan rozvoje osobnosti ditéte.

Etoped z Détského diagnostického tstavu v Hradci Kralové jesté uvedl, ze vyuziva
specidlnich dotaznik®, které se mu velmi osv&dcily. Této metody vyuziva také

Diagnosticky tistav pro mladez v Ostravé.

Posledni metodou je diagnostickd zkouska, kterou uvedl ve svém diagnostickém
procesu Deétsky diagnosticky tustav v Brné, Homole i1 Diagnosticky Ustav pro mladez

V Praze na ulici Lublanska.

Nejveétsi rozdily jsem zaznamenala u minimalniho preventivniho programu. VétSina
diagnostickych tustavli zde uvedla, ze vyuZivaji rizné besedy, diskuze, workshopy
a prednasky potadané odborniky, indoorové a outdoorové aktivity, povidani v komunitnim
kruhu, skupinové terapie, skupinové a individualni sezeni s etopedem ¢i rizné pobytové

a zatézove akce a krizovou intervenci. Dalsi aktivity se pak velmi lisily.

Napftiklad Diagnosticky tustav v Praze Na Dlouhé mezi uvedl, Ze ma specidlni
program pro osoby ohrozené domdacim nasilim, adiktologicky program, detoxikacni
oddéleni a Ze také vyuzivd nacviku modelovych situaci. Détsky diagnosticky ustav
vV Bohumin¢ zase vyuzivd schranky davéry ¢i dramatické vychovy. U Détského

diagnostického ustavu v Liberci jsme se mohli setkat s nacvikem verbalni a neverbalni
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komunikace, nacvikem konkrétnich situaci, s hrami s terapeutickymi prvky ¢i specialnimi
pravidly sestavenymi za spoluprace s rodi¢i tykajici se vikendového pobytu déti doma.
Détsky diagnosticky ustav v Brné zase vyuziva aktivniho socialniho uceni, spoluprace
s poradenskym centrem ¢i takzvané harm reduction, coz je soubor pfistupit zaméfenych

na eliminaci uzivani drog a klade si za cil snizit negativni disledky z toho plynouci.

Détsky diagnosticky tstav Homole zase uvedl, Ze mimo vySe zminéné aktivity
vyuzivaji jesté hry a cviceni na posileni vile a psychické odolnosti, aktivni socialni uceni,
blok prevence rizikového chovani ¢i peer program, coz je program, ve kterém dochazi
K pozitivnimu ovlivilovani nazord a postoji déti jejich vrstevniky. Diagnosticky tstav
pro mladez v Praze na Lublanské ulici vyuZziva navic mimo peer program ,,Past’dk* jesté
spoluprace se zdravotnickym centrem a s centrem Slamovka, kde se uc¢i déti finan¢ni

gramotnosti.

Nékolik ustavi také pravidelné vyuzivéa testi na drogy a alkohol a pravidelnych

besed s Policii Ceské republiky.
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Diskuze

Z vysledkti prizkumu bylo zjisténo, ze se nejvice liSi metody uzivané v ramci
minimalniho preventivniho programu. Metody reedukacni jsou zcasti dany zdkonem
¢. 109/2002 Sb. (hodnoceni, reflexe, opatfeni ve vychové) a dale pak zkuSenostmi
a osobnimi preferencemi vychovatelii 1 etopedii, preferencemi zaki a finan¢nimi
a uizemnimi moznostmi konkrétniho diagnostického tstavu. Za dllezité povazuji zminit,
ze vSichni dotazovani etopedi se shodli na tom, Ze neeXistuje jednotna baterie etopedickych

metod v reeduka¢nim procesu na rozdil napiiklad od téch psychologickych.

Se stejnou myslenkou se muzeme setkat naptiklad v diplomové praci Kalusové
(2014), ktera se zde ale zabyva spiSe specifiky prace etopedky, tedy aspekty, kterymi

mohou byt Zeny v tomto obory zvyhodnény ¢i naopak.

Metodami intervence v diagnostickém ustavu se zabyvala také Janackova (2017)
ve své praci ,,Moznosti intervence u delikventni mladeze Vv diagnostickem ustavu*.
Zamétila se zde primarné na kompletni ¢innosti Détského diagnostického tstavu v Hradci
Kralové, na metody a zplsob intervence pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli

astavu.

Bila se ve své diplomové praci (2017) zase zabyva praci etopeda ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni a ochranné péce. Popisuje zde napli prace etopeda v riznych
ustavech a jejich reflexi. Autorka si klade za cil pfiblizit obor etopedie vice Siroké

vefejnosti a poukdzat tak na jeji zajimavost.

Jako limity prace mize byt vidén problém v ¢asovych moznostech a osobnostnim
nastaveni etopedd v diagnostickych tustavech. Néktefi méli moznost vyhradit si vice ¢asu
na na$ spole¢ny rozhovor, poptipadé byli vyteénéjsi. Nektefi si bohuzel nemohli vyhradit
dostatek Casu, popiipadé se tolik nerozhovofili. Pfi¢inou mohla byt neochota poskytnout
rozhovor telefonicky, jelikoz je tato forma méné osobni a je narocnéjsi sdélit tak potiebné
informace. Dale mohlo byt problémem pracovni vytizeni jednotlivych etopedl, osobnostni
nastaveni ¢i pravé probihajici jarni prazdniny v n€kterych regionech. Z tohoto divodu
se mize zdat, Ze n&které Ustavy praktikuji méné aktivit a ¢innosti, pfesto tomu tak byt

nemusi.

Dale by mélo byt jesté zminéno, Ze i pies to, Zze Otazky na telefonicky rozhovor byly

chystany piedem, mohly byt zpocatku trochu kostrbaté a nejisté. S ptibyvajicimi znalostmi
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bylo jednodussi se spiSe orientovat, a vést tak kvalitn€jsi rozhovor, diky ¢emuz jsme mohli

zjistit vice informact.
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Zavér
V bakalaiské praci jsem se zabyvala mapovanim etopedickych metod
Vv diagnostickém procesu, reedukacnim procesu a pii realizaci minimalniho preventivného

programu, které jsou vyuzivany v ruznych diagnostickych ustavech na tzemi Ceské

republiky.
Préce je rozdélena na sedm teoretickych kapitol a nasledné na 3 kapitoly praktické.

V prvni kapitole se zamétuji na teoreticky popis détskych diagnostickych ustavi
a diagnostickych tustavii pro mladez, na faze jejich ¢innosti, funkce, na déti, které byvaji
do téchto tstavi umistény, dale pak na pfiblizeni pojmu ustavni a ochranna vychova

a predbézné opatieni.

Ve druhé kapitole popisuji pracovniky v diagnostickych ustavech a jejich napli prace

a ve teti kapitole se poté zabyvam poruchami chovani u déti a mladistvych.

V nasledujici, ¢tvrté kapitole priblizuji pojem reedukacni proces, jeho etapy

a zpusoby realizace v diagnostickych ustavech.

Patd a Sestd kapitola jsou vénovany metodam diagnostickym, které se nejcastéji
V praxi vyuzivaji, a metodam specialné¢ pedagogickym, jako je reedukace, kompenzace
a rehabilitace v oblasti etopedie.

Posledni teoreticka kapitola ptiblizuje pojem prevence a minimalniho preventivniho

programu a nastinuje rozdil mezi primérni, sekundarni a terciarni prevenci.

Cilem téchto kapitol je stru¢né pfibliZzeni teoretického zékladu a zakladnich pojmd,

ze kterych nésledné vychazim v praktické ¢asti.

Cilem praktické casti bylo zmapovani a srovndni metod diagnostickych, metod
reedukac¢niho procesu a metod uZzivanych v rdmci minimalniho preventivniho programu,
které vyuzivaji diagnostické tistavy v Ceské republice, a zjistit, zda je mozné v nich najit

podobnosti a odliSnosti.

Prizkum ukazal, ze se metody diagnostické, reedukacni i metody preventivni péce
odliSuji, ale ne zcela zasadng. Nejvice se li$i metody vyuZivané v rdmci minimalniho
preventivniho programu, kde se muzeme setkat s besedami, prednaskami ¢i workshopy,
ale také se spolupraci s adiktologickymi centry, nacviky modelovych situaci, zatézovymi

pobyty ¢i dokonce testy na poziti navykovych latek.
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V ramci diagnostickych metod byly rozdily minimalni. Zakladni metody, jako
napiiklad pozorovani, rozhovor, anamnéza ¢i rozbor spontanni ¢innosti vyzivaji vSechny
diagnostické ustavy. Nékteré navic uvedly jeSté dotazniky ¢i testy nebo diagnostické

zkousky.

Cast ¢innosti v ramci reedukaéniho procesu je dana zakonem &. 109/2002 Sb. Patii
sem napiiklad opatfeni ve vychové€, spoluprace srodinou ¢i hodnoceni a reflexe.
Diagnostické ustavy si vSak mohou upravit zpusob realizace téchto metod. Napiiklad
v ramci hodnoceni vyuZzivaji nékteré ustavy hodnoceni slovni, nékteré rtzné variace
bodového hodnoceni. Izplsoby spolupriace srodici se lisi. Nékteré ustavy potadaji
pro rodice besedy ¢i pfednasky a nckteré dokonce vytvari spole¢né s rodi¢i pravidla
pro chovani déti a rodict béhem vikendovych névstév. Dalsi aktivity se poté hodné 1isi dle
moznosti ustavu, dale pak podle preferenci vychovatele ¢i etopeda nebo zaku, jelikoz
neexistuje jednotna baterie etopedickych metod v reedukacnim procesu. Cil, ktery byl

na zacatku prace stanoven, byl tedy splnén.
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