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UvoD

Ctenai'skou gramotnosti a jejim rozvojem se az do dnesni doby zabyvalo
mnoho autord, stejné¢ tak existuje mnozstvi vyzkumi, otazek a diskusi na toto
téma. Zajem o danou problematiku se neustale zvySuje, Ize objevit celou fadu
odbornych vyzkumi a publikaci, které se snazi pomoci uéitelim zakladnich nebo
stiednich skol zefektivnit vyuku literarni vychovy.

Primarné vztah mezi literaturou a ditétem vznika v rodiné, ze které dité
ptichazi, pozdéji pak ve skole. Existuje mnoho pfi¢in, kvuli kterym déti ztraceji
zadjem o knihy. Jednd se o nedostatek volného ¢asu v dusledku zvySeného poctu
volnocasovych aktivit nebo zajem o moderni technologie, které v soucasnosti
obklopuji déti jiz od nejutlejsiho veku. Jsou béznou a zaroven atraktivni soucasti
dne, pfi¢emz knihy se stavaji nezajimavé, mnohdy dokonce nudné.

Vsechny vy$e zminéné faktory mohou mit zanasledek nedostate¢nou
kulturu v psaném, ale i mluveném projevu. Casto se také stava, ze se s éetbou Zaci
setkdvaji pouze v hodinach ¢eského jazyka. Zde maji obrovskou silu ucitelé, kteti
maji prilezitost v détech probudit zajem, vybudovat zaklad ¢tenarské gramotnosti
a pozitivni vztah ke ¢teni. Jednim z nejdulezitéjSich rozhodnuti ucitele je vybér
vhodné literatury, se kterou pracuji. Spravny vybér knihy, ktera déti zaujme,
ale zaroven piinese nové poznatky a bude zabavna, v§ak neni nic jednoduchého.

Postupem c¢asu vzrustala snaha o0 ptizptisobovani podminek ve vzdélavani
vSem détem bez rozdilu, a proto se stala dalezitym pojmem inkluze. Tento termin
ma jak mnoho zastancu, tak odpircti. Nejpodstatnéjsi je snaha o zaclenovani lidi
s postizenim do intaktni spole¢nosti. Zaci, jez nerozumi (a ani nemohou rozumét)
pojmum jako postizeni nebo porucha, nebudou schopni pochopit a akceptovat,
o proziva jejich piipadny spoluzak nebo kamarad s postizenim, jak se citi nebo
co potiebuje. To vSe muze vyustit bud’ v nepfiméfené a nespravedlivé chovani
vuci danému jedinci, v tom horsim piipadé dokonce v Sikanu.

Knihy s hrdinou s postizenim se mohou stat jakymsi privodcem ¢i letmym
nahlédnutim intaktnich zaka do jiného Zivota. Do zivota, ktery sice nebudou
schopni Uplné poznat, ale vytvofi se u nich piedpoklad pro pochopeni, zéklad

budovani tolerance a ohleduplnosti. Je podstatné znat nejen cile, které détskym



¢tenartm literdrni dilo ptinese, ale také knihy, které jim mohou byt v tomto sméru
prospesne.

Diplomova préace se ve sve teoretické ¢asti zabyva postavenim a pojetim
literarni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly, ¢tenafskymi strategiemi
a vyzkumy zabyvajici se Grovni ¢tenaiské gramotnosti a zaroven dvéma knihami,
ve kterych vystupuje hrdina s mentalnim postiZenim. Vybrané knizni tituly jsou
primarn¢ uréeny pro déti mladsiho Skolniho véku od 9 do 11 let.

Praktickd cast je zaméfena natvorbu a naslednou realizaci vyucovaciho
bloku nazakladni S$kole. Z divodu uzavieni $kol nemohl byt uskutecnén
vyucovaci blok v 5. ro¢niku. Prakticky vystup je proto urcen pro mladé &tenaie
dochazejici do 4. ro¢niku. Jedna se o v€k, v némz uz jsou Zaci schopni provadét
ukoly zaméfené na porozuméni textu a mohou s nimi tedy plnohodnotné pracovat.
Pro ucely prace jsou vybrany dvé knihy: Uzly a pomerance: lva Prochazkova
(2011) a Rvi potichu, bracho: Ivona Bfezinova (2016). Diplomova prace obsahuje
mnozstvi tkold, které se daji vzajemné kombinovat a ucitel Si z nich mize vybrat
podle charakteru a dovednosti své tiidy. Nedilnou Soucasti prace jsou piilohy,
které obsahuji nékolik ukazek vyslednych praci Zaki, s nimiz byl vyucovaci blok
realizovan.

Vytyéené cile diplomové prace vztahujici se k zakam, jsou zejména
poznani mentalniho postizeni a autismu, stejné jako pochopeni jejich ptiznaka
a nasledného dopadu narodinu a okoli. Zamérem vyucovaciho bloku je rovnéz
usili o to, aby Zaci pochopili, Ze neni divod se lidi s postizenim bat nebo stranit.
Stejné tak je piikladana dtlezitost tomu, aby byli schopni pochopit rozdilnosti
v lidském chovani, jednani a postojich a nebrali ji jako néco $patného nebo néco,

kvili ¢emu silidé s postizenim zaslouzi byt Sikanovani nebo zesméSiiovani.
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1 POJETI LITERARNI VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

1. 1 Dulezitost ¢teni

Bez dovednosti ¢ist si Ize jen tézko predstavit zivot. Je potiebna zejména
pro ziskavani informaci ajejich naslednemu tiidéni ¢&i srovnavani. Neméné
dilezita je pii nasledném dekodovani a utvatreni vlastnich nazoru. Zde je nutno
oddglit pojmy &teni a étenatfska gramotnost. Clovék, ktery je schopen predlozeny
text spravné piecist, ma zvladnutou schopnost ¢teni. Pokud vSak nerozumi jeho
obsahu, nastava stav, ktery odbornici oznacuji souslovim ¢tenaiska negramotnost,
coz je stav, kdy jedinci z davodu neporozuméni ¢etba necini potéSeni, nepiinasi
Zadnou informaci a konec koncii neexistuje dtivod, pro¢ bych v ni mél pokracovat.
V kontextu ¢tenatfské gramotnosti se tedy nehovoii pouze o dovednosti fadného
¢teni, nybrz 0 komplexu mnoha slozek, diky nimz maji lidé piilezitost celozivotné
rozvijet své védomosti, dovednosti, hodnoty a postoje (Tomaskova, 2015).

Z hlediska techniky Cteni a psani se nejednd vyhradné o jeji zvladnuti,
jde predevsim o schopnost tuto aktivitu vykonavat, neustéle ji zlepSovat a vytvaret
kladny postoj ke ¢teni (Fasnerova, 2018). Oblast ¢tenaiské gramotnosti je velmi
diskutovanym tématem moderni doby a je uchopovana jako podoblast funkéni
gramotnosti (Hejsek, 2017). Ta je definovana jako $kala dovednosti, které jsou
vyuzivany pii uplatiiovani jedince ve spole¢nosti a pti dosahovani danych cila
(Sladova, 2015). Jedna se tedy o dovednost zpracovavat informace, které jedinec
vyuZzije v bézném zivoté (Havel, Najvarova, 2018).

Existuji ovSsem potize, které maji soucasni zaci Se spisovnou cestinou.
S tim tizce souvisi neschopnost porozuméni smyslu textu, jenz je jim piedkladan.
Omezeni se objevuje ve slovni zasobé aktivni i pasivni (Hausenblas, 2015).

Pro zaky matedy dovednost ¢teni nezastupitelny vyznam, nebot maji
moznost seznamit Se S nejriznéj$imi Zanry literatury, stejné jako S nepiebernym
mnozstvim zajimavé prozy a poezie. Prohlubuje se zakova psychicka stranka
osobnosti a ma tak jedinetnou moznost prozivat a poznavat vyznamy umeélecké
literatury. Nemén¢ dilezitymi pozitivy jsou rozsifeni obzort, rozvoj fantazie,
predstavivosti, nebo formovani mravni osobnosti a racionalnich postoji. K dal$im
vyhodam lze zafadit komunika¢ni zkuSenost nebo schopnost ¢ist umélecky text

(Lederbuchova, 2004). Dale Ize zminit narust fecovych schopnosti, soustfedénti,



zvySeni pozornosti, mySleni, paméti, kritického mysleni, formovani vlastniho
ndzoru a jeho obhajeni (Tomaskova, 2015). Knihy taktéZz utvaii sebeuvédoméni
(Travnicek, 2007).

Je podstatné se cetbou zabyvat jiz od nejutlejSiho détstvi. Z tohoto divodu
je zadouci vénovat znacnou pééi vychové détského Ctenare. S tim souvisi také
jeho budoucnost. Pokud si dité¢ vytvori ke knihdm a pozdé&ji k literatuie pozitivni
vztah, da se piedpokladat, ze piesné takovy jej bude mit po cely zbytek Zivota
(Vasova, 1995). Pti utvareni vztahu ke ¢teni je rozhodujici vékova hranice Sesti let
(Tomaskova, 2015).

Pro vSechny déti je nejptinosnéjsi uceni ptikladem a v rodinném prostiedi.
Dalo by se fict, Ze pro jedince pochazejiciho ze ¢tenatské rodiny bude pFirozené;si
stat se ¢tenafem nez pro dité z rodiny, kde tato ¢innost nehraje zadnou nebo velmi
malou roli (Lederbuchova, 2004). Je na misté¢ vyzdvihnout dulezitost rodinnych
ptislusnik pfi vytvareni vztahu ditéte ke ¢teni. V prostiedi, které je bohaté,
co se ¢tenaiskych podnéti tyce, sebude postoj budovat zcela ptirozené
a nenasilng. Spole¢né ¢teni rodicu a déti také posiluje rodinné vazby (Tomaskova,
2015). Hlas nékterého z rodict déti uklidiuje a upeviiuje pouto, jez mezi nimi
existuje. V prubéhu této aktivity ma dit€¢ moznost se ptat na cokoli ho zajima
a nasledné miize o0 knize vykladat (Sandova, 2015).

Vedle rodicu, ktefi jsou oznacovani jako piirozeni vychovatelé, nelze
opomenout piinos pedagogi, jakoZto zdatnych kompetentnich profesionalt
pii edukaci déti. Ti maji obrovsky podil na vSestranny rozvoj zakd, stejné jako
na jejich pozd¢jsi uplatnéni ve svété (Helus, 2009). Mnohdy vsak nad estetickou
funkci dila pfevazuje vyklad ucitele. Ten ptevlada nad zakovou praci s textem
nebo zlepSovanim Etenaiské gramotnosti. To vSe pak mize vést k negativnimu
vztahu K literarni vychové nebo dokonce K literatufe vibec. Je podstatné,
aby ucitelé zacali svym zakam zprostiedkovavat smysl dané¢ho textu a snhazili
se 0 jeho porozumeéni. Existuji klicové kategorie, jez dosud nebyly zavedeny
do didaktiky oboru literarni vychovy, nicméné jsou pokladany za stézejni. Jedna
se napf. 0 piimou zkuSenost zaka s textem, imaginaci, tvofivost a expresivitu,

zazitkovost a reflexi. Na vSechny tyto oblasti se musi nahlizet ve vztahu k textu



z pohledu vlastni zakovské tvorby a myslenek nebo vnimani fikéniho svéta dila
(Hnik, 2012).

Cilem prace s zaky je kultivace vyjadfovani. Jedna se o slozity proces,
jez nelze samostatné vyd¢lit a rozvijet. Dulezita je zména pojeti a postupti napfic
vSemi slozkami vyucovaciho procesu v souladu se zménami $kolniho klimatu
a skoly jako celku. Podstatné je postupovat po krocich ane¢ekat zménu ze dne
na den (Hausenblas, 2015).

1. 2 Literarni vychova na 1. stupni zakladniho vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani (déle jen RVP ZV)
je dokument vychézejici z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (tzv. Bila kniha) ve shod¢ se skolskym zakonem ¢&.561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (RVP
ZV, 2017). Diky kurikularnim dokumentim se nauzemi Ceské republiky
vzdélavaji zaci ve véku 3-19 let podle vzdélavaciho systému, ktery je zaméfen
na déti, zaky a studenty stejného veéku. Dokument je tvofen na skolni a statni
arovni. Statni turoven piedstavuje Narodni program vzdélavani aramcové
vzdélavaci programy. Skolni turoven je pak tvofena $kolnimi vzdé&lavacimi
programy (dale jen SVP). Narodni program vzd&lavani vnima pocatecni
vzdélavani jako cely soubor, ramcové vzdélavaci programy pak nastavuji hranice
jednotlivym etapam. Zde patii predskolni, zékladni a stfedni vzdélavani. Skolni
vzdélavaci programy jsou poté tvofeny jednotlivymi skolami (RVP ZV, 2017).
RVP ZV je ¢lenén do étyt oddili oznadenych pismeny A-D. Cast , A«
se zamé&fuje navymezeni asystem celého RVP ZV adalSich kurikularnich
dokumentt. Nasledujici oddil ,,B“ charakterizuje samotné zakladni vzdélavani.
Nejdelsim oddilem je ¢ast ,,C*, ktera se zaméfuje na pojeti a cile zaékladniho
vzdelavani, klicové kompetence (mezi které patii kompetence k: uceni, feSeni
problému, komunikativni, socilni a personalni, ob¢anské a pracovni), vzdélavaci
oblasti a prifezova témata. Posledni ¢ast oznaCena pismenem ,,D“ popisuje
vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami, 74kt nadanych
a mimofadné nadanych, dale se zabyvd podminkami pro uskuteénéni RVP ZV

a zésadami pro zpracovani, vyhodnocovanim a Upravami SVP. Na samém konci
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je seznam pouzitych vyrazu, piilohy a standardy pro zakladni vzdélavani. (RVP
ZV, 2017).

Dle dokumentu je prvni stupen zakladni $koly rozdélen na dvé obdobi.
Prvni zahrnuje 1.az 3. ro¢nik, druhy 4.ab5.ro¢nik. Ke kazdému z nich jsou
pfifazeny ocekavané vystupy, a tedy cile, kterych by mé¢l zak dosdhnout na konci
patého ro¢niku zakladni $koly. Tyto vystupy jsou ovéfitelné ato tak, ze se daji
vyuzit vb&zném Zivoté. Jedna setedy o zavaznou turoven pii formulaci SVP.
Na konci tietiho ro¢niku se hovofi 0 orienta¢ni trovni, ktera by méla byt jakymsi
voditkem pro dosazeni zavazné urovné v patém roéniku zakladni $koly. U¢ivo
je strukturovano do jednotlivych okruhti aty jsou prostiedkem Kk dosazeni
o¢ekavanych vystupt (RVP 2V, 2017).

Soucasna podoba RVP ZV nerozdéluje vzdélavaci obsah do osnov, nybrz
jej rozélenuje do logickych celkt, kterymi jsou Jazyk a jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho
svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi,
Clovék asvét prace a Doplitujici vzdélavaci obory. Diky této skuteGnosti jsou
posilovany meziptedmétové vztahy, klade se razantnéj$i diraz na samostatnou
tvotivost zaka a lze se setkat se zazitkovym ¢tenim a naslouchanim (Hnik, 2007).

Do vsech vySe zminénych kurikularnich dokumenta smi nahlédnout
pedagogicka i nepedagogicka vefejnost. Jedna se tedy o otevieny dokument, ktery
se bude v disledku ménicich se pozadavkd a potieb spolecnosti, uciteli a zakd

neustale vyvijet a ptizptisobovat (RVP ZV, 2017).

1. 3 Vyulovaci piredmét Cesky jazyk a literarni vychova

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura je mozno v RVP ZV najit v asti
,C*“. Patifi do vzdé¢lavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Rovnéz se zde
nachazi predmét Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Ziskané znalosti a védomosti jsou
stéZejni téz pro ziskani poznatkl ve vSech ostatnich vzdélavacich oblastech (RVP
ZV, 2017).

Vzdélavaci obor je stavebnim kamenem pro dalsi rozkvét nejen Skolnich,
ale i mimoskolnich oblasti, a stejné tak utvaii zaklady pro efektivni mezilidskou

komunikaci. Ptfi G¢inném vyzivani ceského jazyka v obou jejich rovinéch
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(tzn. psané i mluvené podob¢), by zaci méli byt schopni dospét K porozuméni
a poznéni kulturniho a spolecenského vyvoje lidské spole¢nosti. Z diavodu
prehlednosti je obor roztiizen do tii slozek, kterymi jsou komunika¢ni a slohova
vychova, jazykovd vychova aliterarni vychova, jejichz vzdé¢lavaci obsah
se ve vyuce misi (Vala, 2015).

Zamérem Komunika¢ni a slohové vychovy je zlepsovani dovednosti ¢teni
s porozuménim. Na zakladné jejiho zvladnuti jsou Zaci po precteni ¢i poslechu
textu schopni oném samostatné uvazovat. Mezi neméné dulezité patii um
kultivované psat. Ukolem Jazykové vychovy je osvojeni spisovné formy jazyka
a prohloubeni obecnych intelektovych schopnosti. Mezi ty se da zaradit tfizeni,
srovnavani jeva a zobeciovani. Posledni slozkou je Literarni vychova, kde se zaci
prostfednictvim ¢etby uc¢i hledat mozné intence autora, znaky literarnich zanra
a vytvaieji si vlastni ndzory apostoje. U¢i se poznavat klam a realitu, rozviji
své ¢tenafské ndvyky, jsou schopni tvofit a interpretovat literarni dilo. To vse
vede k jejich obohaceni ve smyslu postoju, hodnot a dusevniho zivota (RVP ZV,
2017). Literarni vychova v souladu s vhodné vybranymi texty poskytuje ucitelim
obrovsky prostor k rozvoji osobni spiritualni oblasti zaka (Vala, 2015).

Je velmi podstatné umoznit Ctenafi jednak vhodné podminky k Cetbé,
jednak jej motivovat a podporovat snahu u této aktivity setrvat (Vasova, 1995).
Pedagogové vsak nemaji do predmétu literarni vychovy k dispozici mnoho
naméti k tvofivym cinnostem, které vedou K efektivngj$i motivaci. Vefejnost,
rodi¢e izaci mnohdy povazuji literarni vychovu za ,voln&jsi (Hnik, 2007.)
Dochézi k podcenovani literarniho zazitku, atozejména v didaktice literarni
vychovy. Ten slouzi jako nenahraditelny zdroj poznani. Je vyzdvihovana take
reflexe tvorby, najejimz zakladé¢ vznika zakovo porozuméni textu literarnich
a kulturnich souvislosti (Hnik, 2012).

Ve vyuCovacim procesu nezbyva dostatecné mnozstvi ¢asu a prostoru
na ¢teni literarniho dila v celém jeho rozsahu, nasledné ¢ehoz zaci ztraceji 0 Cteni
zajem. Markantné se projevuje nechvalny trend soucasnosti, atedy nedostatek
volného ¢asu zaku (Hnik, 2007).

Stejné je tomu v piedSkolnim vzdélavani. Pedagogove nemaji ¢as rozvijet

predctenarskou a pozdé¢ji Ctendiskou gramotnost, stejné jako nezbyva prostor
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na zlepSovani dovednosti a schopnosti, které jsou potiebné pti rozvoji déti a jejich
naslednému uspéchu na zakladni skole (Tomaskova, 2015).

Ucitel by m¢l mit neustale na paméti, ze mladsi déti Skolniho véku vnimaji
spisovnou ceStinu spiSe jako jazyk ,,cizi“ nez matefsky. V rodinném prostiedi
je totiz vétSina z nich vystavovana ptfevazné nespisovné podobé jazyka, a proto

se pro zaky muze ¢esky jazyk jevit jako naro¢ny a matouci (Hausenblas, 2015).

1. 4 Ctenafstvi v Ceské republice a jeho podpora

Ze zkusenosti uciteld, rodic¢u, aleisamotnych déti postupné dochazi
ke snizeni poctu téch, ktefi dychti po ¢teni knih (Lederbuchova, 2004).
V souéasné dob¢ jsou Sirokou vefejnosti nejcastéji ¢tené soukromé e-maily nebo
zpravy, coz je pokladano za problém Uzce spjaty s digitalizovanim a vyuzivanim
internetovych sluzeb. Obyvatelstvo dava prednost krat$im textim a radéji se této
aktivité nevénuje piili§ dlouho. Na viné neni internet jako takovy. Tyto tendence
zkracovat se objevovaly jiz od 80. let 20. stoleti. V této dobé vsak nebyl za vinika

oznacen internet, nybrz noviny (Travnicek, 2011).

Kvalitativni a kvantitativni vyzkum

Je mozno rozeznat dva typy vyzkumu, atedy kvantitativni a kvalitativni.
Prvni ze zminénych se ve zkoumanich zaméfenych na cetbu zabyva ¢tenaiskou
recepci, pozornost je vénovana mnozstvi prectenych knih ¢i jejich vlastnictvim,
frekvenci navstév knihovny anebo oblibenym autorim. Kvalitativni vyzkum je
zaméfen na samotny proces ¢teni a ndslednou odezvu (Vala, 2011).

Obecné by se dal rozdil mezi témito dvéma vyzkumy rozlisit jednoduse
pomoci nékolika odvétvi. Nejprve se hovoii 0 metodach sbéru dat. Pfi realizaci
kvantitativniho vyzkumu je nej¢astéj$im nastrojem dotaznik, pficemz u vyzkumu
kvalitativniho je to rozhovor. Jedna se vsak pouze o simplifikace, rozhovor je
mozné bez problému realizovat v obou vyzkumech, zalezi vSak na dané situaci.
V piipad¢, ze cilem badani je ziskani podrobnych a komplexnich informaci, Ize jej
bezesporu oznadit zavyzkum kvalitativni. Pokud jsou vSem respondentim
pokladany tytéz otazky, jedna seovyzkum kvantitativni. Dale je zminéna

dulezitost typu dat. Pro kvalitativni vyzkumniky jsou stézejni data z rozhovori,
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pozorovani a dokumentd, pfinichz se pracuje s vétsim mnozstvim slov a textu.
Posledni diferenciace téchto vyzkum je podle zptuisobu analyzy dat. Diky tomuto
pristupu vyzkumnici ziskavaji rozdilna data, ktera jsou posléze dale analyzovana
a komentovana. Je vyuzivano S$ir$i spektrum metod a postupl, nez je tomu
u kvantitativniho vyzkumu. Vsechny vySe zminéné aspekty piispivaji ke sbéru

zcela jinych zavéra (Svaticek, Sedova, 2014).

Vyzkumy PISA a PIRLS

Mezi nejrozsifenéjsi celoplosné mezinarodni Setieni patii vyzkumy PISA
aPIRLS. Predmétem zkoumani jev ptipadé obou Ctenafska gramotnost
(Travnicek, 2007).

Prvni z nich, PISA, tedy Programme for International Student Assessment,
se jiz od roku 2000 zaméfuje na zdky ve véku patnacti let. V Ceské republice
funguje pod zastitou Ceské $kolni inspekce a probiha ve tiiletych cyklech. Diiraz
je kladen na jednu z oblasti, kterymi jsou ¢tenaiska, matematicka a pfirodovédna
gramotnost. Jeji ¢innosti spadaji pod spravu OECD (Organizace pro hospodatskou
spolupraci a rozvoj) — Organization for Economic Co-operation and Development
(PISA, 2017). Vyuziva standardizovanych dotazniki, coz znamend, Ze jsou tyto
testové baterie schvaleny odborniky nadanou oblast. Tito experti pochézeji
ze vsech kouti svéta a to proto, aby byly testy validni pro nejvétsi mnozstvi stati.
Hlavnim cilem Setfeni PISA je komparace dovednosti ve vzdélani na celém svété
(Hejsek, 2015).

U vyzkumu PIRLS, tedy Progress in International Reading Literacy Study,
jetomu jinak. StéZejni je Uroven rodinného, Skolniho a SirSiho prostiedi zaka.
Cilem testové baterie je zjisténi, zda maji vysledky vliv narozvoj Ctenaiské
gramotnosti u déti dochazejicich do ¢tvrtého ro¢niku zakladni $koly (PIRLS,
2016). Dtivodem, pro¢ je Setfeni zaméfeno pravé na tuto vékovou skupinu je fakt,
ze zaci 0od 9. do 10. roku jsou jiz schopni zvladnout spravnou techniku ¢teni. Mezi
dalsi vysvétleni lze zaradit skutecnost, ze od tohoto v€ku jsou Zzaci schopni
se ¢etbou vzdélavat (Hejsek, 2015). Vyzkum se zamétfuje na dvé oblasti ¢teni,
kterymi jsou Cteni za ucelem vyuzivani informaci a ¢teni za ziskanim informaci

(Sladova, 2015). Setieni je spravovano Mezinarodni asociaci pro hodnoceni
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vysledkt vzdélavani IEA, tedy International Association for the Evaluation
of Educational Achievement, ktera funguje od roku 1967. Realizatorem je Ceska
$kolni inspekce (PIRLS, 2016). Ceska republika se Setieni z(astnila Vv letech
2001, 2011 a 2016 (Hejsek, 2015).

Vysledky posledniho Setfeni, tedy zroku 2016, jsou Kk dispozici
Vv elektronické podobé. Do vyzkumu se zapojilo celkem 157 zakladnich $kol,
5500 zaka a jejich rodice, 270 uciteli a 157 feditelu. Vyplyva z néj, Ze asi 3 %
zakt nedosahla ani na nejnizsi uroven ¢tenarské gramotnosti. Tito Zaci mohou mit
v budoucnu velké problémy ve vzdélavani a v dalsim vyvoji. Rozdily jsou patrné
ve viech krajich Ceské republiky. Tyto nejednotnosti jsou zptsobeny odlisnym
socioekonomickym statusem (Ceskd $kolni inspekce zvefejiiuje vysledky
Mezinarodniho Setfeni PIRLS 2016, 2017).

Ohledn¢ dil¢ich 8kal ctenafské gramotnosti vyzkum jasné hovori
0 zlepSeni Ceskych zakl v oblastech zaméfenych na vyhledavani informaci
a vyvozovani zavéru. Ohledné interpretace a posouzeni textu, zde dochazi mezi
lety ke zhorSeni. Dle odpovédi uditelti vyuka &teni probiha v predmétu Cesky
jazyk a literatura a béhem jejiho trvani pedagogové procvicuji zejména dovednost
vyhleddvani informaci nebo ur¢ovani hlavnich myslenek textu. K naplnéni téchto
aktivit jsou nejvice vyuzivany c¢itanky. V zavéru vyzkumu se poukazuje
na dilezitost rozvoje Ctenaiskych dovednosti také v rdmci mezipfedmétovych
vztahti a doplituje se doporuceni piirevizi RVP ZV. Zde se tvrdi, Ze by bylo
vhodné rozpracovat podrobnou metodiku éteni s porozuménim  a rozvoj

vvvvvv

Mezinarodniho Setfeni PIRLS 2016, 2017).

Dalsi vyzkumy a prizkumy

K velmi podobnym vyzkumtm, které serovnéz zabyvaji ctenaiskou
gramotnosti patti SCIO a KALIBRO. Spole¢nost SCIO je znama piedev§im
pro tvorbu Narodnich srovnéavacich zkouSek a pfipravnych maturitnich zkouSek
s tradici jiz od roku 1996. Obsahové¢ je velmi podobna testovani PISA, ovSem
s tim rozdilem, Ze se zamétuje na zaky ve 4., 5., 8., a 9. ro¢niku zakladni Skoly

a umoznuje testovani on-line. Oproti tomu KALIBRO se zaméfuje na evaluaci
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a srovnavani $kol z pohledu Skolniho klimatu ¢i dovednostnich srovnavacich
zkousek. Testuje vSechny liché roéniky vyjma prvniho (Hejsek, 2015).

Z vysledktt prizkumu Ceské déti amladez jako ¢&tenddi, ktery je
organizovan Narodni knihovnou CR ve spolupraci s Ministerstvem kultury
CR a Ustavem pro &eskou literaturu Akademie véd CR vyplyva, Ze se vztah déti
mezi lety 2013-2017 nezhorsil. Cilovou slozku tvorily dvé skupiny déti a jejich
rodi¢e. Do prvni z nich byly zafazeny déti ve véku od 6 do 8 let, do druhé Zzaci
mezi 9 az 14 lety. Nov¢ byli pfidani i Zaci od 15 do 19 let. Vyzkumu se zucastnilo

2 009 respondenti. Zjisténé vysledky reflektuje graf nize (Friedlaenderovéa, 2018).

Vysledky préizkumu Ceské déti a mlade? jako ¢tenafi v

ZkuSenost s elektronickou knihou

Volny Cas - krouzky nékolikrat tydné
Volny cas - krouzky alespon 1 tydné

V détstvi nebylo predcitano
DuleZitost knihy ocima rodica

Aktivni uZivatelé socidlnich siti: 11 - 12 let
Aktivni uZivatelé socidlnich siti: 9 - 10 let

Cteni denné
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Graf 1: Vysledky prizkumu Ceské déti a mladez jako &tenafi v roce 2017%

1 Zdroj dat: FRIEDLANDEROVA, Hana a kol., 2018. Ceské déti a mladez jako &tenafi
2017. Brno: Host. ISBN 978-80-7577-804-8.
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Projekty na podporu ¢tenai'ské gramotnosti

Na tizemi Ceské republiky v sou¢asné dobé neni vymyslen a zformulovén
celostatni projekt na podporu ¢tenaiské gramotnosti, nicméné bylo vypracovano
nékolik projektt dil¢ich (Hejsek, 2015). Mezi celorepublikové akce, do kterych
se mohou zafadit koly & jednotlivci, patii napt. Celé Cesko &te détem. Tato
obecné prospésna spolecnost byla zalozena v roce 2006 a v soucasné dob¢ porada
nejriiznéjsi akce, mezi kterymi Ize zminit Tyden ¢teni, Cteni détem v nemocnici,
Sbirky détskych knih do nemocnic ¢ Moje prvni kniha (Celé Cesko &te détem,
2014). Stézejni myslenkou celé akce je tvrzeni, ze by déti do patnacti let mély Cist
denné alespon dvacet minut. Tim se formuje jejich samostatné uvazovani, etické
zasady a rozumove schopnosti (Hejsek, 2015).

Jednou z prednich aktivit pro rozvoj Ctenaiské gramotnosti je jiz deset let
trvajici akce Biezen — mésic ¢tenaiu, do které se zapojuje vice nez 400 aktivnich
knihoven po celé Ceské republice (Biezen mésic ¢tenatti — 10. roénik, 2019).

Neméné znamym projektem je Noc s Andersenem vénovana znamému
danskému spisovateli Hansu Christianu Andersonovi. Akce probiha kazdy rok
v dubnu adéti prozivaji jednu noc v knihovné, kde je pro né pripraven bohaty
program ve form¢& hromadného ¢teni ¢i hrani divadla apod. Projekt byl poprvé
uskute¢nén v roce 2000 (Hejsek, 2015).

Dalsim vyznamnym programem je Cteni pomaéha, ktery funguje od roku
2011 ajeho prvnim krokem je piihlaseni ditéte. Po piecteni dané knihy maji
ucastnici za Ukol vyplnit kontrolni test a tim zisk&vaji padesat korun. Ty si v8ak
nenechavaji, nybrz je vénuji nékteré z nabizenych charit. Diky tomu maji déti
moznost Si knihu ptecist a zaroven ptispét na dobrocinné ucely (Hejsek, 2015).

Program ,,Cestina doopravdy* popisuje Ondiej Hausenblas (2015) jako
komplexni systém, jez ovlivituje cely vyulovaci proces. Ma rovnéZz vyznam
pfi zménach ve Skolnim klimatu. Nicméné dodéava, Ze neexistuje ucelena ucebnice
¢i ptirucka, podle niz by ucitelé méli postupovat. Vysvétluje, ze napfi¢ vSemi
zaky panuji znacné rozdily, aproto je velmi podstatna prace ucitele, ktery
vyuCovaci jednotky pfizplisobuje urovni zakl. Zmiiuje nékolik tzv. startért,
a tedy zmén, které jsou postupné uplatiovany v hodinach ¢eského jazyka. Prvnim

znich jestartér ,Mluveny projev”, jehoz cilem jeto, aby zakovo sdéleni

17



probihalo nahlas asjeho vlastnim védomim, Ze je promluva K uzitku ¢i radosti
také jeho spoluzakim. Dal§im cilem startéru je, aby feéené bylo pro spoluzaky
nezbytné, interesantni a zadouci v jejich dalsi praci. S tim Gzce souvisi vhodny
vybér komunika¢niho tématu podle Zzakovych zivotnich zkuSenosti ¢i jejich
pfirozené zvidavosti. Velmi dilezitd je také zpétnd vazba. Zaci by méli mit
moznost slySet svou promluvu azarovein pozorovat reakce okoli. Poslednim
zminovanym cilem prvniho startéru je naucit zaky respektovat feCovy projev
druhého ¢loveka. Jsou tak vedeny k disciplin¢ (Hausenblas, 2015).

Druhy startér nese nazev ,Vazny hovor o ¢etb&é“. Jeho Ukolem je,
aby se ucitelé snazili U zakd rozvijet schopnost uvazovani 0 pfeteném textu
anasledném sdileni myslenek anapad s ostatnimi. To vSe by mélo probihat
kultivovan¢é v psaném i mluveném projevu. Velice dilezité je vhodné polozeni
otdzky, nakterou Zzaci odpovidaji. Autor doporucuje, aby se ucitelé nejprve
pokusili natyto otadzky sami najit odpoveéd’ a posléze zhodnotili, zda je dotaz
vhodny ¢i nikoli. Doporucuje také zaloZeni ¢tenafskych denikd, do kterych si zaci
mohou psat cetbu doporucenou uditelem, nybrz ispoluzaki. Tzv. minilekce
ve Ctenaiské dilné jsou jiz vys$Sim stupném tohoto startéru. Vede zaky k dialogim
a zakresleni d&jové linie piib&hu. Posléze pak vedou vazny hovor a poukazuji
nebo vysvétluji odlisnosti v jejich pohledech. Startéry nejsou zavazné,
je doporuceno vymysleni vlastnich linii, které budou plné odpovidat komplexni
urovni zakl v dané tfidé (Hausenblas, 2015).

Vyse zminény autor Ondiej Hausenblas od roku 2016 spravuje webovou
stranku, nakterou ptidava nejriznéjsi piispévky ohledné cCeského jazyka.
Lze zde najit doporuceni, postiehy ¢i ndvody. Snazi Se ucitelim pomoci s zaky
a jejich pfipadnymi problémy. Stranka ovSem neni urena primarné pro ucitele.
Vetejnost je nabadana kaktivnimu zapojeni, ato prostiednictvim komentaid,

jez jsou k dispozici pod zveiejnénymi piispévky (Cestina doopravdy, 2016-2020).
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2 CTENARSKE STRATEGIE

Pod pojmem strategie se da predstavit promys$leny a pfipraveny postup
prace, jehoz cilem je, aby ¢tenaf presné pochopil dany text. Nejcastéji se vyuzivaji
pfi Cetbé obtizného textu, pti némz se ¢tenaf snazi 0 jeho pochopeni a zapojuje
jiné postupy, jelikoz ty pfedchozi selhavaji. Cilem asmyslem je tedy pomoci
jedincim s texty, které jim z ur¢itych diuvodu d¢laji obtize. Tyto strategie Ctenafi
pouzivaji védomé, smyslupIn¢ a s imyslem najit a dozvédét se informaci, kterou
potiebuji. Pokud dojde ke spravnému uziti ¢tenarskych strategii, dochazi k vétsi
radosti ze ¢teni a také k vétsimu pochopeni (Whitcroft, 2010). Jedinec se pokousi
najit efektivni zpusob, diky kterému pochopi text a dosahne tak vyty¢eného cile.
Postupem c¢asu setyto cilené aktivity (tzv. strategické c¢teni) zro¢i a osoba
je schopna je vyuzivat automaticky (Najvarova, 2010).

Velmi dilezita je snaha o uvédoméni a pochopeni jevu, které se pii ¢éteni
odehravaji v hlavach zaka. Tomuto dgji se fika metakognice, a tedy pfemysleni
nad vlastnim procesem mySleni. Hovoifi se o0 jednom z nejdiskutovanéjsich
fenoménd, kterym se v zahraniéni literatuie zabyva velké mnozstvi odborniki,
nicméné pouze mala ¢ast publikaci byla pieloZzena do ¢eského jazyka. Termin
Ctenaiské strategie se nevyskytuje v RVP ZV (Whitcroft, 2010).

Mezi pojmy strategie a dovednost existuje rozdil. Pti prvnim ze zminénych
dochazi k systematickému planu nabyvani védomosti. Ten je sledovan a zjisténé
vysledky ukazuji, kde mize Zak tzv.pfidat a dostat se ke stanovenému cili.
Dovednost je pak schopnost provadét aktivitu odborné nebo spravné (Hausenblas,
2011).

Velmi dilezité je si uvédomit, jak se pii ¢teni dila zaci chovaji. Je dobré
sledovat, zda si v hlavé vytvaii obrazy nebo Si zatrhuji pasaze, které je zaujaly.
Lze rovnéz provést aktivitu, piiniz hadaji, co se bude dal v piedlozeném textu
odehréavat nebo hledaji jeho hlavni myslenku. Nékteti mohou tvofit vlastni otzky
nebo se vracet k obtiznym pasazim. Tém bud’ davaji vyznam, nebo je naopak
ptreskakuji. Tyto projevy v sobé mé kazdy ¢lovek vtisknuty a lze fict, Ze se je uci
automaticky (Whitcroft, 2010). Je faktem, ze vétSina zakd o technikach nema

povédomi a k textu ptistupuje zpiisobem sob¢ vlastnim (Platmitzerové, 2019).
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mikrostrategie a makrostrategie. Vychazi z teorie W. Kinschta a T. A van Dijka,
ktera zastdvd nazor, ze pochopeni textu ma zhlediska casu dvé faze:
mikroprocesy ¢tenafe dovedou k lokalnimu porozuméni, makroprocesy jej vedou
k celkovému porozuméni textu (Cap, Mares, 2007).

Po n¢kolikerém uzivani téchto postupt Si je ¢tenat zautomatizuje a stavaji
se tak jeho ¢tenarskou dovednosti. Za dalsi strategii se d& povazovat ukazka obalu
knihy a nasledna otazka, co by se zaci chtéli dozvédét od knihy, kterou pravé vidi
pfed sebou nebo zda je napadaji né&jaké konkrétni otazky vztahujici se k dilu
(Whitcroft, 2010).

Ctenaiské strategie Ize t¥idit podle fady piistupti. Jednim z nich je déleni
dle Hany Kostalové, kterd v rdmci metody Ucime se navzajem definuje ctyfi
zékladni Ctenaiské strategie: shrnuti pieCtené Casti, kladeni otdzek, vyjasiovani
nejasnych slov nebo myslenek, pfedvidani a odhadovani, co bude nésledovat
(Kost'alova, 2006).

Mezi dal$imi Ize jmenovat rozdéleni podle rychlosti ¢teni, ¢tenarského
procesu nebo pristupt K uéeni Se z textu. Kazdé nasledné popsané déleni je smési

faktt odbornik, kteti se strategiemi zabyvaji.

Ctenaiské strategie podle rychlosti &teni

V této kategorii se hovoii o0 metodach, jez se v n€kolika bodech protinaji.
V podstaté se vSechny shoduji v néhledu nanavyky. Hodnoti, které znich
je dobré povzbuzovat akteré mirnit. Jednim ze $patnych &tenafskych navyka
je subvokalizace, kterd se projevuje napfi. ¢tenim polohlasem ¢i prediikavanim
slov tzv.vduchu (Krejéi, 2011). Mezi dal$i negativni navyky Ize zatadit
regresivni pohyby oka, tedy vraceni se k ¢asti textu, u niz se ¢tenaf domniva,
ze zcela nepochopil jeji vyznam (Horner, 2007). Zadal$i je povazovana
artikulace, jakozto pohyb svali ust a krku pfi ¢teni delsich ¢i nezndmych slov.
V takovém piipadé se nejedna o patologii a neni potieba ji fesit. Problém nastava
Vv ptipadé, Ze pfi ¢teni a pfilozeni dlané na krk nebo tvar lze citit pohyby svalt
(Rozectise.cz, 2012).
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Naopak existuji zvyky, které je dobré znat a snazit se je rozvijet. Zatazuje
se zde soubor navyku, jeZ je souhrnné nazyvan aktivni ¢teni. Jde 0 soustfedéni
¢tenafova védomi na text a cteni s pfedem ur¢enym cilem (Krejci, 2011).

Mezi autory panuje zna¢na nejednotnost v odborné terminologii. Z tohoto
divodu jsou jsou nckteré znize popsanych Cctenaiskych strategii mnohdy

nazyvany stejnymi ptizvisky.

Styly rychlého ¢teni
Skimming

Termin je nékdy oznaCovan jako tzv.selektivni ¢&teni. Jde o hledani
nejpodstatnéjsich myslenek, detailt ¢i Uskali (Gruber, 2008). Néktefi autofi spise
pouzivaji termin kurzorické ¢teni. Dochazi piiném K pieéteni celého textu
arozliSovani dtlezitych od nepodstatnych informaci. Ctenaf simiize b&hem
aktivity hlavni pasaze podtrhnout (Havas, 2006).

Obvykle je technika vyuzivana béhem ¢teni novinovych ¢lankd, ¢asopist
nebo pii hledani jména v telefonnim seznamu. Slova jsou tzv. pteleténa pohledem
a jedinec se poté vraci k hlubs§imu ¢teni vybranych élankt. Vyhodou techniky
je zejména fakt, Ze uSetii spoustu ¢asu a pomuze Ctenaii ziskat jakysi nahled
na dokument, ktery se chysta pie¢ist. Nadruhou stranu dochézi k nizké mife
porozuméni a pochopeni obsahu (McDonald, 2012).

Metoda je rovnéz efektivné vyuzitelna napt. v piipad€, kdy je nutné projit
velké mnozstvi webovych stranek ¢iknih zakratkou dobu. Nejprve dochazi
k podrobnému ¢teni prvniho odstavee, v némz je pravdépodobné skryta myslenka
atéma celého textu. Nasledné¢ dochazi ke ¢teni prvnich vét ze v8ech odstavct
nasledujicich. Po doéteni pracuji jedincovy oci, které v textu hledaji dulezité
informace (data, jména, udalosti). Stejnym zptsobem |ze pokracovat az do konce.
Nasledn¢ dochazi k pozornému prostudovani zavéru ci shrnuti, kde se rovnéz

mohou skryvat dulezita fakta (Beale, 2013).
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Scanning

Néktefi autofi oznacuji termin pojmem kurzorické ¢teni. Jednd se o Cteni
se zvySenym tempem, pii kterém jsou c¢tena vSechna slova. Ptitomto procesu
dochazi k psani ¢arek béhem c¢teni pokazdé, kdyz se v ném vyskytuje neznama
informace. Nasledné se jedinec vraci pouze Kk ¢astem, U nichz zaznacil Carku
(Gruber, 2008).

Da se fict, Ze technika spociva zejména v tom, Ze Ctenafovy o€i projdou
véty atim si utvoii jasnou a jednoduchou informaci. Velmi podstatné, a mnohdy
piehlizené, jsou ilustrace, stejné jako uvod a zavér dila (McDonald, 2012).

Je doporuceno textovy material setadit podle pfedem zvolenych kritérii
(napt. chronologicky, abecedné apod.). Béhem procesu jsou hledana fakta ¢i ¢asti

informaci (Beale, 2013).

Skipping

Pojem se jinak oznacuje jako orientacni ¢teni. Jedna o pieskakovani slov,
fadkd Gi odstavei, které jsou pro Gtenafe nepodstatné. Useky, jez jsou shledany
jako dulezité jsou naopak c¢teny nékolikrat a diky zvySenému mnozstvi Casu
je ziskano mnohem vice informaci (Gruber, 2008).

Jini autofi jej oznacuji spisSe jako selektivni ¢teni nebo informativni ¢teni.
Techniky je vyuzivano zejména pii naro¢néjsich textech z hlediska délky nebo
pfi ptipravnych ¢innostech. Jedna se o hledani podstatnych hesel a skakani z jedné
dulezité ¢asti textu k druhé (Havas, 2006).

Studying

Anglicky termin Ize nahradit ¢eskymi ekvivalenty rychlostudium, studijni
¢teni nebo statarické éteni (Gruber, 2008). Pti jejim vyuZzivani je potieba disledné
vnimat kazdé prectené slovo. Jedinec ¢te pomalu a je mozné jej uplatnit zejména

pfi ¢teni beletrie nebo pii snaze o studovani nového uciva (Rozectise.cz, 2012).
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Intensive reading

Technika snazvem Intenzivni c¢teni je narocna zejména z Casového
hlediska. Vhodn¢ se jevi pro studenty jazyku, jelikoZ je vhodna pro porozuméni
slovni zasobé z hlediska odvozovani vyznamu slov. Velkou vyhodou je fakt,
ze nabyté znalosti ziistdvaji ve ¢tenafové hlavé uchovany v dlouhodobé paméti

a mohou tak byt pozdéji efektivné vyuzity (McDonald, 2012).

Extensive reading

Pod timto vyrazem se skryva ¢teni pro radost a étenaf si sém vybere knihu,
kterd jej zaujala. Je tedy nepravdépodobné, ze by zvolil titul naro¢ny nebo nudny.
Pokud by si ji piesto vybral, da se pifedpokladat, ze by pii hledani novych vyrazi
listoval ve slovniku, nasledkem ¢ehoz by dochadzelo k poruse soustfedéni a toku
myslenek (McDonald, 2012).

Nékdy je technika nazyvana téz pojmy rekrea¢ni ¢teni nebo anglickym
vyrazem enjoying. Dochazi zde k individualnimi c¢tenaiskému tempu, které
je kazdé osob¢ vlastni. Mezi maximalnim a spontannim tempem ¢teni panuje
pfima uméra. Pokud je ¢tenafovo maximalni tempo vysoké, da se piedpokladat
I vysoka troven tempa spontanniho. Dilezity je fakt, Ze ¢tenai Skoleny je schopen

si uzivat rekrea¢niho ¢tenarského zazitku vice nez nesSkoleny (Gruber, 2008).

PhotoReading

Jedné se o komplexni techniku, taktéZ nazyvanou fotografické ¢éteni, diky
niz Ma ¢tenai moznost vytahnout z textu zadanou informaci, ato v ¢ase, ktery
je muulozen. Pti vyuziti fotografického c¢teni je vyuzivana zejména prava
mozkova hemisféra (piirychlocteni se aktivuje pouze jeji leva ¢ast) a dochazi

ke snimani celych stranek (Horner, 2007).

Ctenaiské strategie podle pFistupu k uéeni z textu
Z hlediska pfistupu lze na strategie nahlizet ze dvou thld pohledd. Jedna
se 0 piistup povrchovy ahloubkovy. Povrchovy pfistup je pfiznaény piesnym

pamétnim uchovanim informace bez pochopeni vyznamu. Naproti stoji hloubkovy
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pfistup, ktery se vyznaCuje zakovym aktivnim zapojenim, hledanim souvislosti
nejen textové, nybrz i zivotni, které mu text prinese (Hyplova, 2010).

Do této kategorie |ze zatadit klasifikaci dle Vaughna (1984), jenz obsahuje
dvacet Sest Ctenaiskych strategii. Tato klasifikace byla pozdé&ji aktualizovana Gail
E. Tompkinsonovou? (2014). Autorka z siroké $kaly strategii vybrala téchto osm:
pfedpovidani, propojovani informaci, kladeni otdzek, vizualizace, identifikace
hlavnich myslenek, vytvareni souhrnu, hodnoceni a kontrolovani (Najvarova,
2010).

Vickova (2007) dochazi k nazoru, Ze strategie Ize rozdélit do dvou vétsich
skupin, a to na pfimé a neptimé. Mezi prvni zminéné patii pamét'ové, kognitivni
a kompenzacni strategie. Jejich vyuzitim je docileno zmén v mentalnich procesech
a strukturach, usnadnuji porozuméni, uchovani v paméti anasledné opétovné
vybaveni. Do nepfimych lze zatadit metakognitivni (kontroluji Zakovy znalosti
a koordinuji vSechny faze uceni), afektivni (sleduji pocity, motivaci a stanoviska)
asocialni (pozoruji zakovo socidlni chovani, interakce s ostatnimi, asertivitu,
skupinové uceni, spoluprdci apod.; souhrnné oznacené jako socialni uceni)
strategie. VsSechny strategie se prolinaji aneni mozné tvrdit, ze jedny jsou
podstatné&jsi nez druhé (VI¢kova, 2007).

Ctenaiské strategie podle faze ¢tenaiského procesu

Nektefi autofi rozliSuji cCtenaiské strategie podle toho, kdy jsou
ve vyucovacim procesu vyuzivany. Mohou byt pouzity pred, béhem nebo po ¢teni
(Najvarova, 2010).

Do kategorie spada strategie sndzvem SQ4R. Pochazi od Ameri¢ant
E. J. Thomase aF.P. Robinsona. Pod vybranymi pismeny se skryvaji kroky,
se kterymi se zak béhem procesu ¢teni ¢i uceni fidi. Jsou to:
S (survey) — nejprve je zakovym tkolem provést bleskovou a zbéznou orientaci

Vv rozdéleni textu (napf. dle nadpisi, zahlavi apod.)

2TOMPKINS, G. E. Literacy for the 21st Century. A Balanced Approach, 2014. USA: Pearson
Education. ISBN 013283779X.
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Q (question) — jak nazev vypovida, jednd se o poloZeni otazek, ¢imz dochazi
K ujasnéni informaci, které jedinec zn4 a které ne
4R (read, reflect, recite, review) — béhem c¢teni zak zaznamenava poznamky

a zodpovida zakladni otazky® (Helus, Pavelkova, 1992)

Mezi dal$imi Ize zminit strategii REDW, jejiz akronymy znamenaji:

R (read) — nejprve zak piecte cely odstavec, aby védél, o ¢em text bude

E (examine) — nasledné se zaméfi na piectené vEty a snazi se vybrat dilezita slova
D (decide) — jedinec si znovu piete vybrana slova, nasledné se rozhodne, ktera
z vét obsahuje vyraz, jenz vybral a zaroven objasiiuje myS$lenku celého odstavce

W (write) — sviij napad kazdy zak napise (Botha a kol., 2007).

Dalsi z metakognitivnich strategii je MURDER, pismena znaci tato slova:
M (mood) — hovoii se 0 naladg, se kterou zak piistupuje k predlozenému textu
U (understand) — jedna se o pochopeni cilt a podminek, které jsou piedpokladem
pro zvladnuti ulozeného tukolu
R (recall) — aby bylo mozné informaci pojmout za svou, je dobré si obsazena
fakta predstavit, rozebrat ¢i parafrazovat
D (detect) — dochazi k ur¢ovani alternativnich mozZnosti ¢i vysvétleni omyla apod.
E (elaborate) — ¢tenai ma jedineCnou ptilezitost prostoupit do hlubsi podstaty
textu, a to pomoci nejriznéjsich otazek
R (review) — jak zndzvu vyplyva, zde se mysli shrnuti a piipadné zaméfeni
na Casti, kterym Zaci pfiliS nerozuméli (Helus, Pavelkova, 1992).

Znamymi autorkami, které se zabyvaji se ¢tenaiskymi strategiemi jsou
odbornice Ladislava Whitcroft a Ludmila Kovatikova (2010, 2011). Ty od roku
2010 vénuji pozornost Ctenafskym  strategiim, a to navlastnich webovych

strankach*. Cely portal obsahuje obrovské mnozstvi rGiznych témat z oblasti

3 Nékteré dalsi zdroje tykajici se této strategie lze najit zde:
Zahraniéni internetové stranky: https://guides.lib.uoguelph.ca/c.php?g=697430&p=5011752
www.YouTube. com: https://www.youtube.com/watch?v=Vq19QIIx0iE

4 KOVARIKOVA, Ludmila, WHITCROFT, Ladislava. Ctenaiska gramotnost a projektové

vyudovani. Ctendiskd gramotnost — ctendiské strategie [online]. 2010, 2011. Dostupné z WWW:
<http://www.ctenarska-gramotnost.cz/ kategorie/ctenarska-gramotnost/cg-strategie>.
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projektového vyucovani, Etenafskych dovednosti nebo tipti do vyuky apod.
Prispévky 0 ¢tenafskych strategiich jsou rozdéleny do 24 dila.

Nasledujici ¢ast diplomové prace se na tyto strategie blize zamértuje.

Hledani souvislosti

Pokud se uciteli podaii naucit zaky, jak se jich informace obsazené v textu
pfimo tykaji, zvysi setak nejen motivace ke Cteni, ale také pravdépodobnost
zakova pochopeni postoji a mySlenek hlavniho hrdiny. Strategie ma tii roviny,
Kterymi jsou: Jaatext, Text ajiny text, Text asvét kolem nas. Vyuzivaji
se startéry neboli navodné otazky, které jsou zakim ptedkladany. Ty je ideélni
napsat tak, aby je vSichni zaci m¢li neustale pted sebou (Vala, 2017).

V pocateéni kategorii J& atext se zaku lze zeptat, zda se nékdy vyskytli
ve stejné nebo podobné situaci jako hlavni hrdinové, na coz Ize jednoduse navazat
vlastnim pfibéhem. Je mozné se také zamétit na problemy vyskytujici se v knize.
Idealnimi startéry mohou byt: Co se v textu podoba mému zivotu? Stalo se mi
jiz néco podobného? (Vala, 2017).

V kategorii Text a jiny text se jedinci zamé&fuji na porovnavani dvou dél.
V piipadé mladSich déti je nejlepsi tuto strategii nacvicovat nariznych verzich
pohadek, které dokonale znaji. Pro zaznaceni je idealni pouzit tzv. Vennuv
diagram. Dals§i moznosti, jak efektivné vyuzit tuto strategii je porovnani textd
stejného autora, ale je mozné vyuzit i srovnani dél dvou spisovateld (Vala, 2017).

Oblast Text a svét okolo nas je podstatna zejména kvili propojeni daného
tématu a okolniho svéta, ve kterém se Zak pohybuje. Po ptecteni a vysvétleni
neznamych slov nasleduje diskuse. Strategie je primarné uréena pro mladsi zaky.

Ti star$i mohou pracovat s novinovymi nebo ¢asopisovymi ¢lanky (Vala, 2017).

Kladeni otazek

Kladeni otazek je povazovano za nejoblibenéjsi strategii détskych ¢tenait,
za nejdulezitéjsi je povazovano porozuméni. Mnohdy se stava, ze zak pieskoci
pasaz, které zrovna nerozumi. Jejim cilem je opétovné vraceni a vyjasnéni

neptesnosti (Whitcroft, 2010).
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Pied samotnym zahajenim je nezbytné zakim ukazat, jakym zpisobem
maji pracovat. Kazdy krok je nutné nahlas komentovat a pfipadné otazky
zapisovat na tabuli. Nasledné je dobré se spole¢né zamyslet nad dalsimi dotazy,
které by mladé étenafe mohly zajimat. Poté jsou hledany odpovédi, které jsou
rozttizeny do tfech kategorii (byly pfimo v textu, vyvodili jsme ztextu,
nevyskytly se v textu). Doporu¢ovanou aktivitou je rozdéleni zakd do Spaliru,
vnémz kazdé seskupeni argumentuje zajiny nazor. Dulezité misto zabiraji
oteviené dotazy. Piiuzavienych otazkach je zjistovana informace, ¢imz neni
podporovano hlubsi zamysleni. Dilezité jsou také otdzky, nanéz neexistuje
jednoznaéna odpoveéd’ nebo ty, jez podnécuji mysl k pokladani dalsich. Vhodnou
metodou je tzv. horké kieslo, kdy se ucitel v roli hlavni postavy nebo samotného

autora textu usadi doprostied mistnosti a zaci mu kladou otazky (Vala, 2017).

Vytvareni predstav

Strategie je vhodna pro zaky, které Cetba nebavi. Nejidealnéjsim se jevi
zapojeni vSech smysla, kdy dochazi k zakovu zaujeti tématem (Vala, 2017).

Pii vizualizaci, jak se strategie odborné nazyva, 1ze n€které ostatni vjemy
z literatury taktéz ,,citit. Lze vyjmenovat napfi. vini ruze, chlad nebo hoikost.
Pfi tzv. vizualizaci se zavienyma oCima je nutné nejprve zaky uvédomit o tom,
jak dulezité je vytvareni mentalnich obrazd. Nasledné jim je pusténo kratké video
nebo série n¢kolika obrazi. Poté si zaviou o€i a piedstavi si obraz, kterymi jim
byl piedlozen. Nasledné je jim zadan ukol, aby obrdzek v hlavé pozménili.
Nakonec je nutné cely probéhly proces objasnit. P ¢teni se jednad v podstaté
0 stejny postup. Ten zacina vytvorenim nejhrubéjsi piedstavy, Kterd se v prub¢hu
&teni krystalizuje a stava se propracovangjsi (Safrankova, 2012).

Hovoii se také o dovednosti lepsiho zapamatovani textu v ptipadg, ze si jej
Ctenaf predstavuje a vkladd mu nejriznéjsi detaily. Vhodné se daji vyuzit taktéz
ilustrace, které mohou byt predkladany ke vzajemnému porovnavani (Vala, 2017).

Strategie je velmi podstatnd, jelikoz se pii jejim vyuziti aktivuji vlastni
dosazené znalosti. Diky této vytvofené ptredstavé je jedinec schopen si informaci
zapamatovat a vyuzit ji pozdéji. Strategie se da aplikovat pii ¢teni beletristickych

vV

textd nebo béhem studia naro¢né&jsich ¢i odbornéjsich stati. Pfi nacviku je mozné

27



zakam predlozit obrazek, ktery pochdzi z prostiedi, které znaji a je jim blizké.
Nasledné se lze ptét, co by jej mohlo doplnit. Pfi vyuZivani strategie je polozen
zakladni kamen pro uspéch v pozdé&jsim veéku a Ize s ni zacit jiz v 1. tiid¢ zakladni
Skoly. Je mozné vyuzit tzv. Vennuv diagram nebo tabulku. Strategii Ize zaradit

do jakékoli &asti vyudovaciho procesu (Safrankova, 2012).

Urcovani podstatnych informaci a mySlenek

Pro zaky je mnohdy tato strategie povazovana za velmi naro¢nou, jelikoz
jim ¢ini problémy uréit z textu to, co je podstatné a co ne. | zde musi probihat
nabadani zaku k dikladnému piecteni textu a soucasnému podtrhavani dilezitych
informaci. Tyto vyznacené ¢asti by se pozdé&ji zaci ucili. Lze jim fict, aby si éetli
zejména zacatky akonce odstavcl, ve kterych se mohou vyskytnout zésadni
informace a aby nepodtrhavali celé véty, nybrZz pouze jejich ¢asti. Neni na Skodu
si k dané informaci nakreslit obrazek nebo pfilepit barevny titek. Zaci by méli
brat v potaz vSechny nové informace vyskytujici se v piedlozeném materialu,
jelikoz pravé ty by pozdéji mohli potiebovat. Idealni pomér zvyraznéni ¢asti dila
¢ini 1/3 odstavce (Whitcroft, 2010).

Usuzovani

Strategie usuzovani, v nékterych piipadech oznacovana jako ¢teni mezi
fadky, je pro zaky obzvlast obohacujici. Jakmile na informaci pfijdou vlastnim
usudkem, zvySuje se pravdépodobnost zapamatovani. Vznikd kombinaci vlastnich
ptredchozich védomosti zaka a textu, ktery je mu piedkladan (Whitcroft, 2010).

Ukolem zaka je Fict, co si 0 piedlozenych obrazcich mysli a svou odpovéd’
zdtivodnit. Hra na detektivy se jevi jako adekvatni forma rozvoje této strategie.
Ve hie jsou zakim poskytnuty pouze malé Uryvky textu a jejich ukolem je urcit
napf. z jakého ro¢niho obdobi tryvek pochazi nebo zda se jednd o soucasnost,
budoucnost ¢i minulost. Své odpovédi si mohou napsat do predem vytvorené
tabulky o dvou sloupcich, do nichz vpisuji ,,mij usudek®“ a,dukazy z textu®.
Usuzovani je velmi dulezité pti probirani hlubsich témat. Ukolem ugditele
je vytvotit ve tfidé atmosféru, ktera premysleni a naslednou diskusi podnécuje,

zatimco zaky tato témata bavi a pfipadaji jim smysluplna (Whitcroft, 2010).
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Prredvidani

Nejprve je nutné zaky upozornit nato, ze se v zadném ptipadé nejedna
0 hadani. V prubéhu je od nich pozadovano zduvodnéni vSech vytvoienych
hypotéz. Predvidani je slozeno z vlastni zkuSenosti a skrytych napovéd, které
se v textu objevuji anazakladé nichz se lze pokusit o0 vyvozeni zavéru. Mezi
vhodnou aktivitu patii napt. Kli¢ova slova. Pti ni ucitel vybere z dila n¢kolik slov,
kterd povazuje za stéZejni aty poté poskytne zakum. Ti hadaji, jakou spolu maji
souvislost. Dalsi zvhodnych metod je ¢teni s predvidanim. Ugitel rozstiiha
vybrany Gryvek na ¢asti atikolem zaka je odhadnout na zakladé ptedlozenych

indicii, co se stane v dal$im aryvku (Whitcroft, 2010).

Shrnovani a syntéza

Cilem strategie je, abybyli zaci schopni podat jasné informace
na polozenou otazku. Jejich Ukolem je veskerd sdéleni zkratit a podat je druhému
tak, aby pochopil vyznam jeho slov (Whitcroft, 2010).

Pii syntéze Ize pouzit metodu tzv. Podvojného deniku. Nejprve je nutné
rozd¢€lit papir na dva, idealné stejné velké sloupce. V prvnim z nich je shrnuti,
tedy oc¢em piibéh byl. V druhém poté otdzky: Co mé k textu napadd? Proc
se hlavni hrdinka zachovala pravé timto zpisobem? Dalsi aktivity vhodné do této
Casti jsou napt. psani dopisu hlavnimu hrdinovi ¢i hrdince nebo tvorba plakatu.
Cinnost s ndzvem Dvé slova probiha tak, ze po preéteni uryvku maji Zaci za Gkol
vymyslet dvé slova, ktera podle nich cely text vystihuji. Ta pfectou nahlas a svij
vybér zdtivodni. Nasleduje spole¢na diskuse (Whitcroft, 2010).

Hodnoceni

Pti hodnoceni vybéru knih hraji roli faktory, mezi které patii napt. uroven
obtiznosti knihy. K tomu slouzi tzv. Test péti prstd, kdy sivsichni pfitomni
vybranou knihu oteviou nalibovolné strané. Tu si tiSe preCtou. Pfi kazdém
neznamém slové zvednou jeden prst. Pokud po doéteni maji zvednutych pét prst,
kniha je pro né prilis tézka a méli by si vybrat néjakou jednodussi. Dalsi vhodnou

aktivitou je tzv. Debata s autorem, kdy se po piecteni textu odpovida na otazky:
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Co? Jak? Proc? se jim snazi autor vytvorenym dilem fict a zda by informace nesla

sdélit jinym nebo dokonce lepsim zptuisobem (Vala, 2017).

Mezi dalsi odborniky, ktefi se Ctendiskymi strategiemi zabyvaji, patii:
KAHN, Norma B, 2005. Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi. Praha:
Portéal. ISBN 80-7178-443-5.

GAVORA, Peter a Ol'ga ZAPOTOCNA, 2003. Gramotnost: vyvin a moznosti jej
didaktického usmernovania, Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 8022318698.
FRY, Ron, 2003. Naucte se studovat. Praha: Informatorium. ISBN 80-7333-004-
0.

3 IVA PROCHAZKOVA: UZLY A POMERANCE

Autorka Iva Prochazkové vydala titul v roce 2011 a o rok pozdé&ji bylo dilo
ocenéno Zlatou stuhou v kategorii beletrie pro mladez, o rok pozdéji pak ziskala
ocenéni Luchs zanémecké vydani titulu (Zlata stuha, 2012). V roce 2019 byl
na jeji motivy natocen stejnojmenny film. Tato vyznamna ocenéni jsou dikazem
kvality a pfiznivého pusobeni na détského Ctenafe. Kniha je prokladédna nejen
problematikou mentalniho postizeni, nybrz i spoleCenskymi vztahy, stejné jako
dusevnim propojenim mezi zvifetem a clovékem, prvnimi laskami a obtizemi
S ni spojené.

Je urCena cCtenaiim okolo 12 let aautorka v nipopisuje Zivot divky
s mentalnim postizenim, které ovliviiuje nejen ji, ale také jeji okoli. Je napsana
poutavé, vyskytuje se Vv nivelké mnozstvi piib&éht atémat, kterd jsou blizka
Ctenafim  tohoto véku aodpovidaji jejich vyvojové (rovni. Je mozné,
Ze se s mnohymi z nich ztotozni a dilo pro né bude zajimav¢jsi. Autorem ilustraci
je Jiti Franta. Ptipohledu naobrazovy material se ¢étenai na okamzik zastavi
aje donucen oném piemyslet. Jeho vypovédni hodnota neni naprvni pohled
ziejma, ale pii bliz§im zkoumani Ize uznat, ze piibéh dokonale dopliuje. Tento
fakt lze brat jako misto pro rozvoj fantazie nebo vhodné navozeni vzajemné
diskuse.

Tématem piibéhu je vztah mezi lidmi ve spolecnosti, jejich chovanim,

prozivanim avzajemném pusobeni jeden nadruhého. Kniha zobrazuje lidské
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charaktery asituace, které mohou byt zakiim blizké a lze se s nimi ztotoznit.
Motivy jsou pak vztahy mezi lidmi a zvitraty, v tomto pfipadé konmi, prvni lasky
nebo malda nedorozuméni ajejich nasledna feSeni. Cely piibéh se odehrava
v soucasnosti Ve vesnici Pokrok v rodinném domé, ke kterému nalezi obrovska
louka se stajemi, kde se velka ¢ast d€je odehrava.

V piipad¢ dila se hovoii 0romanu, jelikoz sejednd odilo epické
avystupuje vném n¢kolik linearné nasebe navazujicich pfibéht. Vystupuje
zde vét§i mnozstvi postav, které jsou spolu vzajemné propojeny. V piipadé
kompozi¢ni vystavby textu se jednd o plynuti déje od nejmladSiho po nejstarsi.
Mezi tyto Useky jsou mnohdy vsunuty pasaze, které se staly v minulosti.
Nejcastéji se tyto casti tykaji doby, kdy zila matka hlavnich hrdint a jsou
do knihy zafazeny z divodu srovnani rodinnych pomért ptred apo jeji smrti.
Tarodinu velmi zasahla a zasadné ovlivnila jeji fungovani. Kniha je rozd¢lena
do kapitol, které jsou o¢islovany a tyto oddily jsou dale ¢lenény do mensich celku,

jez jsou rozdéleny teCkami. Pocet stran celého dila je 228.

3. 1 Hlavni postavy

Hlavnimi postavami jsou sourozenci Ema a Darek, ktefi ziji ve vesnici
Pokrok. Nachazi se v Moravskoslezském kraji a v knize se mnohokréat vyskytnou
odkazy na dalsi mista, ktera skute¢né existuji. Mezi nimi Ize zminit mésta Opavu
nebo Krnov, které se nachazi v témze kraji. Zminka je zde také o Jesenikéch,
takze lze s jistotou konstatovat, Ze se dé&j odehrava v téchto mistech.

V rodinném domé¢ se sourozenci zije jejich otec, ktery se neustale potaci
nékde mezi alkoholem a hrozicim vyhazovem z prace. Objevuje se zde rovnéz
jeho pritelkyné Marta, kterou Darek zpocatku nemulze vystat. Domniva se,
7e chce nahradit jeho predCasné zesnulou matku atomu se snazi co nejdéle
vzdorovat. Nedokaze se smifit S pocitem, Ze matku, ktera zemiela na leukémii,
ma nékdo nahradit, a proto se k Marté chova neslusné, vulgarné a bez respektu.

Emé, Darkove sestie, ktera navstévuje zakladni Skolu, je diagnostikovana
lehka mentalni retardace. Casto je konfrontovana s posmésky a urazkami ze strany
spoluzaki. V disledku svého postizeni Si je neuvédomuje a zije si ve svém malém

dokonalém svété, ktery je plny dobrodruzstvi. Alespoii pro ni.
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Velmi dileZitou postavou je soused Havlik, ktery na tomto misté Zije cely
zZivot, a bez néhoz by misto ztratilo sviij charakter a osobitost.

Hugo je Darkovym thlavnim nepiitelem. Michal je naopak jeho pfitel
nejlepsi. Zazivaji spolu nevSedni dobrodruzstvi a probiraji vSechny dilezité véci
od motorek, pres koné a konée velkymi laskami. Podstatna ¢ast knihy je vénovana
lasce mezi Darkem a o rok star$i Hankou, ktera je Michalovou sestrou.

Dalsi neméné duleZitou postavou je Anton, polsky kamarad jejich otce,
ktery se po zna¢nou dobu zda jako kladna postava. Postupné vSak jeho zkaZeny
charakter vyplyva na povrch acely piibéh je zakonCen prudce necekanym,

a bohuzel velmi smutnym piekvapenim.

3. 2 Déjova linie

Jedné se o neuplnou rodinu se tfemi ¢leny, jelikoZ po vazné nemoci matka
hlavnich hrdind pfijde 0 zZivot. Rodina se z tohoto Soku jen t€zko vzpamatovava,
otec se ¢asto uchyluje k alkoholu. Darek se s faktem vyrovndva po svém, jeho
zasadnim anovym Ukolem je co nejlépe se postarat 0 svou nemocnou sestru.
Pfitom se snazi vést normalni zivot dospivajiciho Ctrnéctiletého chlapce, ktery
s sebou nese vSelijaké strasti. Laska k 0 rok starsi sestie jeho nejlepSiho kamarada,
rvacky se spoluzakem Hugem, ztrdta matky, neustaly dohled nad nemocnou
sestrou a Marta, které pracuje na posté a se kterou se otec tajné po vecerech styka.
Zda se, 7e namladého muze padaji vSechny trable svéta, se kterymi se snazi
ze vsech sil bojovat.

Pro otce neni situace o nic veselej$i. Po smrti manzelky nenachazi smysl
zivota. Aby toho nebylo malo, dostane vypoveéd’ z prace. Zda se, Ze situace neméa
feSeni, az do chvile, kdy se na prahu rodinného domu zcela necekané objevi otctv
davny ptitel z Polska, Anton. Jiz podle auta, které vlastni, naném jde vidét
bohatstvi, kterym oplyva. Jeho nav§téva majasny cil: nabidne otci
spoluvlastnictvi firmy Horse Buddy. Ten nad ni¢im nevaha a ptikyvne. Finanéni
zabezpeceni rodiny je pro né&j zasadni a o nic jiného mu nejde. Podstatou firmy
je laciné nakoupeni koni, ktefi jsou na pokraji uhynuti a jejich nasledné umisténi
na prilehlém rodinném statku. Rodina se 0 né bude starat, vykrmi je a poté proda

jinému majiteli za vétsi obnos penéz. Rodina vlastni velkou louku a stodolu, a tak
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se otec rozhodne do pracovniho partnerstvi vstoupit a spolupraci podepsat.
Ze zacatku vSe probihda bez problému, oba hlavni hrdinové se do vSech koni
zamiluji a déla jim upfimnou radost se 0 né starat. Ema si najde oblibeného koné,
kterému da jméno VelSanka, na niz velmi rada jezdi a ktera ji zaroven uklidnuje.
Zda se, ze mezi nimi panuje naprosta shoda. Také Darek je mezi konmi $tastny,
stejné jako soused Havlik, ktery jim velmi dobfe rozumi a poskytuje rodiné cenné
rady. Dfive koné¢ sam vlastnil ajezdil nanich, nicméné mu po Uraze museli
amputovat nohu, aproto nebylo mozné v této aktivit¢ dale pokracovat.
Momentalné se snazi pomahat na statku, jak nejlépe muze. Mezi v§im tim Darek
fesi lasku k Hance, kterd, jak se pozdéji ukaze, jeho lasku opétuje. Tak se mezi
nimi pomalu tvoii vztah.

Mezi negativni postavy patii pfedevS§im Hugo, ktery Zije v nenavisti
k Darkovi a neustdle mezi nimi dochéazi k nesmyslnym rva¢kam. Nejprve mezi
nimi panovalo piatelstvi. To az do chvile, kdy se jedno odpoledne vydali s matkou
a Emou do obchodniho domu. Zde Hugo podstréil Emé do kabatu hracku
a v8ichni se pii jejich odchodu domnivali, Ze ji chtéla ukrast. Nicméné Ema toho
nebyla schopna. Kvili zdrzovani celého procesu se Ema na misté pomocila, takze
byli vSichni pfitomni vystaveni jednak ukfivdéni, jednak trapné situaci.
Od té doby se z chlapct stali nepiatelé na zivot a na smrt.

Marta je v knize popisovana z pohledu Darka, ktery se ze vsech sil snazi
ji nenavidét, jelikoz se domniva, Ze sesnazi nahradit jeho zemfelou matku.
V knize se vyskytuji také socialni pracovnice, které maji za kol narodinu
dohlizet. Jednoho dne vSak vSichni zapomenou na pfedem domluvenou schizku
a nastane velky problém. Darek se tak musi uchylit ke krajnimu feseni, a to zajit
za Martou a poprosit ji 0 pomoc. Ta nevaha a na schiizku jedou vSichni tfi, ¢imz
je socialni pracovnice klidnéjsi, protoze se zda vSe v pofadku. Darek si uvédomi,
7e Marta vlastné neni tak Spatna a Ze nikdy nechtéla jeho matku nahradit
a zaujima k ni jiny postoj.

Velmi zapeklitd situace nastane v momenté, kdy se Darek od Huga dozvi,
ze firma Horse Buddy hraje ptfedni roli v distribuci a prodeji koni na jatka.
Ze zacatku nemize této informaci uvéfit a popira ji. Po precteni né€kolika stranek

na internetu zjistuje, Ze je do téchto pomluv Anton opravdu zapleten. Zmocni
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se ho ohromny vztek. Nakonec od otce opravdu zjistuje, ze vSichni kong, které
vlastnili, byli pfevezeni do Italie, kde jejich zivot skon¢il za krutych a nelidskych
podminek. Situace je velmi vyhrocena, Darek odmita s otcem mluvit. 1 pfes
omluvy a snahy o vysvétleni celé situace stale zarputile odmitd jakoukoli
konfrontaci. Po néjaké dob¢ vsak sam zhodnoti, ze se tak nemuize chovat navzdy.

Otec rozvaze s Antonem smlouvu a odkoupi od n&j Vel$anku. Sice za ni
musi zaplatit celou ¢astku, nicméné to vSe udé€la pro Emu, kterd se do koné
zamilovala. Darek dochazi ke zjisténi, ze ackoli se otec dopustil pfiSernych véci,
vSechny d¢lal pro rodinu anic ztoho proného samotného nebylo jednoduché
a snadné. Tim vsak ani zdaleka nejsou jeho ¢iny omluveny.

Autorka se velmi citlivé snazi popsat situace, které jsou pro hlavni hrdiny
vSedni a se kterymi se dennodenné musi setkavat. Emin svét se diametralné 1isi
od svéta intaktnich lidi avelmi vécné se do néj ¢tenaé ponofi apochopi jeji
prozivani a vnimani.

Nejvetsi piinos knihy spociva v popisu bézného zivota hlavnich hrdini
ajejich strasti. Velmi podstatnd je uloha Darka, jakozto bratra, a zaroven
dospivajiciho mladého muze. Sourozenecky vztah mezi nimi je velmi ryzi. Darek
se za vSech okolnosti apfed vSemi lidmi snazi Emu brénit, pomahat ji, byt
trpélivy a chdpavy. Dalo by se fict, ze nahrazuje matku. Tento vztah by mél byt
pro mladé ¢tenare jakymsi voditkem, jak by sourozenecky vztah mél fungovat.

Také se Ctenai seznami s postizenim, se kterym se velmi snadno miize
potkat i v bézné skole v ramci individudlni integrace. Bude tak mit jedine¢nou
moznost se zamyslet a chovat se slusné a s pochopenim. V knize jsou naznaeny
nevhodné situace, posmésky a zostuzovani, kterym se mohou mladi lidé
vyvarovat. Kniha mize byt napomocna také urozvedenych rodin nebo rodin
s jednim rodi¢em. Pokud sinéktery z nich najde jiného partnera, diky piecteni
knihy muze u ditéte nastat zména v jeho postoji k dané osobé. Dité si muze
uvédomit, Ze tento novy dospély se ve vétsing piipadd nesnazi nikoho nahradit,
pouze chce zapadnout a pomoct. Po pirecteni je mozné, Ze Se U déti objevi touha
vlastnit zvife a pfani se 0 n¢j samo starat. Muze se jednat 0 potfebu samostatnosti

a zodpovédnosti, kterou chtéji dokdzat rodi¢im.
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Kniha je nejen tematicky, ale i autorskym stylem pfizptisobena détskému
dospivajicimu ¢tenafi. Vyskytuji se v ni slova nespisovna ¢i vulgarnéjsi. Nicméné
jsou to vyrazy, se kterymi se zaci bézn¢ setkavaji a kniha se tak stava zajimavé;jsi
a nepusobi strojenym dojmem. Dilo je tedy po vSech stranach vhodné pro starsi
Ctenate a rozviji nejen jejich pohled na problematiku ¢lovéka s postizenim, nybrz

I vhimani mezilidskych vztaha.

4 IVONA BREZINOVA: RVI POTICHU, BRACHO

Autorka Ivona Bfezinova vydala dilo vroce 2016 a od té doby ziskala
mnoho ocenéni, mezi které patii napf. cena Zlatd stuha 2017 a v ni absolutni
vitézstvi v Kategorii beletrie pro mladez (Zlata stuha, 2016). Kniha se také muze
pysnit vitézstvim v soutézi SUK — ¢teme vSichni, v niz ve stejném roce dosahla
prvniho mista v kategorii Cena knihovnika klubu détskych knihoven SKIP. Porota
slozena z uditelt ji rovnéz obdafila cenou za piinos k rozvoji détského Ctenaistvi
(SUK — Cteme vsichni). Mezi dalsimi uspéchy Ize jmenovat nominaci Magnesia
Litera v kategorii Litera za knihu pro déti a mladez v témze roce (Magnesia
Litera, 2017). Diky tuspéchtim, kterych kniha dosahla se d& tvrdit, ze se jedna
0 literaturu nejen kvalitni, nybrz i vyznamnou pii edukaci zaka mladsiho $kolniho
véku, a to z hlediska nejen mravniho a ¢tenaiského, ale i spole¢enského.

Téma je povazovano za hlavni myslenku celého dila a v ptipadé knihy Rvi
potichu, bracho se jednd o vztah mezi lidmi s poruchami autistického spektra
(d&le PAS) aintaktni spole¢nosti. Motivy jsou pak nejdrobné&jsi prvky, jejichz
spojenim téma vznika. V celém dile se jich mize vyskytovat n€kolik. Ve vybrané
knize Ize jmenovat tyto motivy: detailni popis projevi cloveéka s autismem,
rodinné nebo spoleCenské vztahy a jejich slozitosti.

D¢j se odehréva v soucasnosti. Toto tvrzeni se da zduvodnit napi. mluvou
hlavnich hrdint, ktera je typickd pro soucasné teenagery. Zaroven Se ale v knize
vyskytuji odkazy na zdravotnicka zafizeni a jejich fungovani, kterd jsou platna
a z hlediska jejich trvani funguji kratce. Pfesna diagndza chlapcova postiZeni,
stejné jako pristup k nému jsou rovnéz typickeé pro soucasnost. Neni tedy pochyb

0 tom, ze by byl ptib¢h zasazen do jiného ¢asového obdobi.
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Text jerozélenén do kapitol, z nichz kazda ma svou barvu, stejné jako
ilustrace, které barevné i obsahové koresponduji s danymi situacemi. Obrazky,
které ztvarnil Tomas Kucerovsky, ¢tenaie mnohdy vybizeji k pfemysleni nad jeho
smyslem a vztahem k piectené kapitole.

Prvni udalosti zacinaji v zafi, kdy opét po prazdninach zacina povinna
Skolni dochazka. Tim cely ptibéh startuje. Odehrava se ve mésté a nejcastéji
pak v panclovém domé, ve kterém hlavni hrdinové asi mésic bydli. DalSimi
dilezitymi misty jsou pak Skola, park nebo parkovisté, na nichz se velmi ¢asto
odehravaji kuriozni situace, kterym musi hlavni hrdinové celit. D¢&j je fazen
chronologicky. Casto se objevuji retrospektivni pasaze, které ¢étenafe pienesou
do minulosti, ¢imz se piibéh stava celistvym. Objevuje se tak jedine¢na moznost
spojit vSechny dily udalosti dohromady a vSe davd dokonaly smysl.

Jednd se o dilo epické, které ma 205 stran a je roz¢lenéno do 21 kapitol.
V knize je velké mnozstvi pitimé feci, atoz divodu pfiblizeni se détskému

étenari.

4. 1 Hlavni postavy

K tstfednim postavam patii dvojcata Pamela a Jeremias spole¢né s jejich
matkou Vlad’kou. Sourozencim je ¢trnact let. Pamela dochazi do zakladni Skoly
a Jeremias v dusledku svého postizeni zlstava s matkou doma. O Pamele a matce
Ize tvrdit, Ze jsou jednozna¢né kladnymi postavami. Jeremiase, ackoli se nejedna
o typicky kladnou postavu a svymi projevy a zvlastnostmi v chovani k tomuto
nazoru vzdy nepfispiva, rozhodné nelze za zapornou postavu oznadit. Veskeré
jeho abnormalni projevy jsou pouhym disledkem jeho vaZzného postizeni.

O Pamele by se dalo fict, ze je trpéliva, protoze dennodenné snasi a snazi
se pochopit problémy jejiho bratra. Bere ho takoveho, jaky je. Rodina je pro ni
v rozporu s jejim vlastnim zivotem — skromnost by se tedy dala také oznacit
zajednu z jejich vlastnosti. Jiz nékolikrat rodina pfisla prakticky 0 vSechno,
hlavni hrdinky se musely vzdat svych tézce vybudovanych pratelstvi, lasek
a vztaht, coz svéd¢i 0 jejich vytrvalosti. Pamelin zebtfi¢ek hodnot je diametralné

odlisny od vétsiny ostatnich teenagert a rodin.
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Vlad’ka se nachazi v nelehké situaci. Za svého zivota musela ze stran okoli
Celit nenavisti, krutosti a nepochopeni ke svému jedinému synovi, kterého nade
vSe miluje a déla pro néj vse. Svédéi to o jeji odvaze a vnitini, ale i fyzické sile.
Jeji, ted” uz byvaly, manzel je jednim zlidi, kteti ji zklamali a ji nezbylo nic
jiného, nezvytrvat adoufat. Samoziejmé siuvédomuje, jak velky tlak svym
rozhodnutim vytvorila na dceru. Nékdy ji trapi, ze ptisla o Stastné a bezstarostné
détstvi a ted’ postupné piichazi o ,,normalni* dospivani a citi se na dn¢, ale Pamela
takto celou situaci rozhodné nevnima. Obé hrdinky jsou Si navzajem oporou,
chrani se avéta Tvoje kriidla jsou 1 moje kiidla, kterd se v ptibéhu objevi, mu
dodava jedine¢né kouzlo a pochopeni dulezitosti rodiny.

Mezi dal$i postavy patii babi¢ka s dédou, kteti k netplné rodiné jezdi
na obCasné navstévy, nicméné v piibéhu plni nezastupitelnou roli. Babicka
se dlouhou dobu nechtéla smifit s JeremiaSovym postizenim a snazila se riznymi
zpusoby tuto skute¢nost zménit. A to az do chvile, kdy pochopila nezvratnost
postizeni. Od té doby sesnazi respektovat vSechny JeremiaSovy pozadavky,
a¢ jim mnohdy nerozumi a ptipadaji ji nesmyslné. Déda plni spise roli vtipalka,
jehoz ulohou je v napjatych a tézkych situacich zleh¢it nastaly problém a situaci
vidét pozitivné. Casto diky nému nastavaji humorné chvilky, jez rodinu sbliZi.

Neméné dulezitou postavou je Patrik, novy avelmi zvlastni spoluzak
Pamely. Dlouhou dobu se objevuji pouze jeho zvlastni projevy a nasledné reakce
okoli. CtenaF ma tak jedine¢nou moznost piemyslet, zdataké netrpi n&jakou
poruchou ¢i postizenim. Jeho posedlost po¢asim a nepochopeni sarkasmu ¢i ironie
totiz neni v jeho véku a mentalnimu vyvoji béznou zalezitosti. Spoluzaci i ucitelé
jej vnimaji jako podivina. Asi proto v ném Pamela postupem ¢asu najde zalibeni.
Pozdgji je zjisténo, ze je Patrikovi diagnostikovan tzv. Aspergeriv syndrom.

Jako zé&porné postavy vystupuji spoluzatka Marta apar dalSich
Pamelinych spoluzakt, ktefi seihned po zjisténi Jeremiasovy diagnozy
a k ni patticich zvlastnosti, piestavaji s Pamelou pratelit azacnou Si z ni délat
nemistnou a krutou legraci. Naproti tomu piatelské pouto mezi Sarinou a Pamelou
se utvrdi astavaji se z nich nerozluéné kamaradky. Je proni samoziejmé Sok
poznat Jeremiase ajeho projevy Vv celé Sifi, nicméné ma pochopeni a snazi

se Pamele i jeji matce pomahat.
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4. 2 Déjova linie

NeUplna rodina se tiemi ¢leny se jiz po nékolikaté sté¢huje do ciziho mésta,
mezi nové lidi a vstiic novym situacim. Pro nikoho z nich to neni nic pfijemného,
nicméné po vyhozeni Jeremiase ze Skoly vlastné neexistuje jina moznost. Opét
je ¢eka stéhovani, nové mésto a jini lidé. Situace jsou vsak pro hlavni hrdinku
V podstaté¢ vSude stejné. Pfiznani JeremiaSovych navyku bezprostfednimu okoli
Pamela zazila nespocetnékrat, stejné jako nepochopeni anendvist vici roding.
Opét se ocitd v nelehké situaci. Ze vsech sil se snazi pomahat matce, na druhé
strané vSak stoji jeji vlastni zivot a Uskali, které s sebou nese jeji bratr. Toho i ptes
to vSechno nadevse miluje.

Konflikt, do kterého se dostava, spociva také ve vztazich. Opét je
vystavena spoleCenskému tlaku a konfrontacim se svymi ptipadnymi budoucimi
kamarady. Diky nim vyjde najevo, ktefti z nich se neleknou a zistanou. Diagnéza
nizko funkéniho autismu s tézkou mentalni retardaci totiz pro vétSinu teenageri
(anejen je) jednak znamena strach z nezndmého, jednak ani zdaleka nevésti
pratelstvi nacely Zivot. Jedind spoluzacka, kterd ziistane Se jmenuje Sarina.
Samoziejm¢ je proni mnohdy velmi tézké celit JeremiaSovym vybuchim
a zvlastnim ritualim, nicméné se rozhodne Pamelinou kamaradkou zistat. Rodina
je nejen vystavovana Castym agresivnim vybuchim JeremiaSe, ale i anonymnim
vyhruzkam ze strany sousedu, kterym se nelibi zvySena hlu¢nost v byté. Povazuji
ho za nevychovaného spratka, kterého matka nedokazala vychovat. Stejné jako
stereotypni navyky, nakteré neni spole¢nost zvykla, mnohdy uvadi piitomné
do rozpakid. Oblibenymi ¢innostmi Ve venkovnim prostfedi jsou pro Jeremiase
pachy. Pti pravidelné kazdodenni prochazce chodi sourozenci na parkovisté, kde
prekontroluje vSechna auta. V pfipad€, Zze néjaké nestoji na stejném miste,
nasleduje vybuch vzteku nesouci se pies celé sidlisté. Dale se prochazka stahuje
K popelnicim, kanalim a k mistim, kde maji své Gtocisté bezdomovci. Nekteré
situace si dokonce vyzadaji zakrok policie a sociélni pracovnice. Rodina musi
znovu Celit negativnim reakcim. Nic jednoduchého pro ¢trnactiletou divku.

Velkou oporou je ji matka, kterd se ze vSech sil snazi, aby nebyl Jeremias

umistén do Gstavni péce, jak ji bylo doporu¢ovano z mnoha stran. Jejich vlastni
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otec vyzadoval, aby tam byl umistén. Maminka Vlad’ka o této varianté nechtéla
ani slyset a jejich manzelstvi se tak rozpadlo.

Autorka se snazi co nejlépe a nejjednoduseji popsat problémy, které jsou
S postizenim spjaty. Nezaméfuje se zde vSak pouze na autismus, JeremiaSe nebo
Pameliny spoluzaky. Vénuje setaké Patrikovi, ktery trpi tzv. Aspergerovym
syndromem. Postizeni patii do stejné skupiny jako autismus, mé vSak jiné
projevy. V pribéhu déje ma ¢tenal moznost dopodrobna poznat vSechny piiznaky
détského autismu, stejné jako nejcastéjsi stereotypy a zvlastnosti v chovani. Témi
mohou byt ulpivani k pfedmétim, denni plan, ktery nesmi byt za zadnych
okolnosti narusen, citlivost na pachy nebo nezadrzitelné vybuchy vzteku a agrese.
Mezi oblibené pifedméty pak patii knofliky s dirkami uprostfed a zipy, u nichz
dokaze Jeremias sedét celé hodiny.

Vypravécsky styl je pfizptisoben détskému Ctenafi, kniha je napsana
jednoduse a srozumitelné. Tim, Ze se jedn& o sourozence, autorka posiluje také
emocni zaujeti Ctenafe. Hodnotu dila zvySuji kresby, které jsou tematicky
propojené s danou kapitolou. llustrace jsou v souladu s kapitolami, stejné jako dny
Jeremiase, které musi byt striktné dodrzovany vSemi, ktefi se vyskytuji v jeho
bezprostfednim okoli. Pokud tomu tak neni, nasleduji obrovské vybuchy vzteku
a zvySena agresivita. Stejn¢ jako v pripad¢ snidané€, ktera musi obsahovat kolac
s rozinkami, které hlavni hrdina nasledné vybira a zatazuje do fadkd. Velmi
dulezité je piti z hrnec¢ku se slonem, kterych si maminka Vlad’ka radé¢ji koupila
nékolik. Tyto navyky se vSak mohou ze dne na den zménit, proto Se rodina ¢asto
dostava do situaci, ve kterych nevi, co amok zpusobilo.

Nejvétsi piinos knihy spociva zejména v jasném popisu daného postizeni
a okolnosti, se kterymi se nejen cela rodina, ale také spole¢nost, snazi vyrovnat.
Postizeni je pro Sirokou vetejnost mnohdy nepochopenym a odsouzenihodnym.
S tim se poji pocit strachu a nenavisti vii¢i neznamému a jinému. Nejen détsky
¢tenai ma tak jedine¢nou ptilezitost poznat lidi s autismem do hloubky av celé
sve podstaté. Existuje realna moznost zmény Uhlu pohledu nebo pochopeni.
Pii pfipadném osobnim setkani tak mizi piedsudky a odsuzovani, které jsou
nahrazeny kladnymi postoji. Dité také mtze vnimat nespravedlnost vic¢i hlavnim

hrdintim ze strany spoluzaki, kteti jsou mnohdy velmi kruti.
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Neopominutelny je také vztah sourozenct. Jeremia$ nedokaze projevovat
pozitivni emoce, takze se mnohdy k Pamele chova chladné, nicméné sestra
je s touto skuteCnosti obeznamena, aipies to svého bratra zboziuje, mnohdy
na akor svého vlastniho zivota. Soucasné obdivuje state¢nost, silu a odhodlani
matky. PIni roli nejen vzorné dcery a sestry, nybrz i blizké kamaradky.

V knize se objevi velmi smutna ¢ast, kdy JeremiaSe popadne velmi silny
zachvat avtom popadne zip, jimz za¢ne Skrtit matku. Zde je ¢tenafi sdéleno,
7e uzjiz v détstvi zautoCil také na Pamelu, tasito vSak nepamatuje. Pfihoda
se zipem otevie matce o¢i a ob& hlavni hrdinky se rozhodnou JeremiasSe umistit
pfes tyden do Ustavu socidlni péce anavikend do panelového bytu. Jedna
se tak o kompromis, ktery matka s tézkosti v srdci ptijme. Pochopi, ze cel situace
mohla dopadnout mnohem huif. Scéna je vypjata a ¢tenare z ni mrazi. Ob¢é hlavni
hrdinky si uvédomi, Ze Jeremias se stava fyzicky zdatnéjSim, nez jsou ony samy
a doufaji, ze odbornici v zatizeni se 0 n&j postaraji, jak nejléepe budou moci.

Zavér je piekvapivy a smiflivy, détsky ¢tenai ma piilezitost si uvédomit,
ze ne vzdy vsechno kon¢i $tastnym koncem. Pochopi, ze zivot se nesklada pouze
z krasnych a veselych piibéht, ale mnohdy je nutné ustoupit a zvolit nejlepsi cestu
pro vSechny pfitomné. Uvédomi Si, Ze jsou kolem nas 1idé, jejichz Zivot neni vzdy
snadny akazdy den musi délat téZka rozhodnuti. Nejen zasebe, ale také
za sve nejblizsi, kteti toho sami nejsou schopni. Kniha je tedy redlnym piibéhem
oroding¢ avnitini sile, pochopeni akompromisu. Jetedy vice nezvhodné

JOA)

doporucit ji vSem generacim ¢tenaid.

5 MENTALNI POSTIZENI

V soucasnosti  se do popiedi dostava Usili 0 zdiraznéni individua.
Jednotliveim s jakymkoli postizenim jsou piiznavana prava na plnohodnotny
zivot a zvysuji se snahy 0 nejvyssi kvalitu jejich zivota. Na prvnim misté je osoba
anasledné se oznacuje druh postizeni. Diky témto snahdm se hovoii 0 ¢lovéku
s mentalnim postizenim, popf. ditétem s mentalni retardaci apod. Jedna se o snahu
zdlraznit, Ze tito lidé jsou prednostné lidské bytosti ateprve potom, ze trpi

n&jakym postizenim (Cerna, 2015).
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Je nevyhnutelné zadouci vymezit rozdily mezi terminy mentalni postizeni
amentalni retardace. Prvni ze zminénych je zastfeSujici, atedy S$ir§i. Mimo
mentalni retardaci zastieSuje také hrani¢ni pasmo kognitivné-socialni disability

(Valenta, 2012).

5. 1 Integrace a inkluze

V soucasnosti Se Ve spole¢nosti objevuji snahy 0 c0 nejvetsi zaclenéni
Clovéka s postizenim do vétSinové spole¢nosti. V terminech je ovSem obsahovy
rozdil. U prvniho ze zminénych |ze hovofit 0 postupném odstranéni piekazek.
V tomto smyslu se nehovoii pouze 0 odstranéni technickych bariér, kvili kterym
nemohou lidé chodit naurcita mista, nybrz se mysli ity vjejich mysleni
a socialnich vztazich, kvili nimz jsou lidé s postizenim Casto oddélovani anebo
odmitani. Zamérem integrace je tedy vytvareni vhodnych podminek pro zaélenéni
téchto jedinci do vétSinové spolecnosti. Pojem inkluze se vztahuje ke snaze
0 jejich nasledném slougeni (Svarcova-Slabinova, 2011).

Skupina mentdlniho postizeni Se tésn€ poji S oznacenim inteligence
¢iintelekt. Jejich vyznam se b&Zné populaci zda pochopitelny a bez nepiesnosti
asrovnava hospojmy chytry nebo bystry. Z odborngjsiho pohledu jiz vSak
oznaceni neni tak jednoznac¢né, jelikoz nanéj lze pohlizet z oblasti biologicke
¢i fyziologické, z pohledu evoluéni biologie, psychologie nebo z psychometrické
perspektivy, coz znamena praktické pozorovani jedincu z hlediska jejich vykonu
(Le¢bych, 2018).

5. 2 Vznik mentalniho postiZeni

Diulezité je uvédoméni, zZe ke vzniku mentalniho postizeni muze dojit
Vv jakémkoli obdobi zivota, atyto pfiCiny Se rozd€luji do tii oblasti. Témi jsou:
prenatalni pfi¢iny (pfed narozenim ditéte), perinatalni (v pribéhu porodu)
a posledni vzniklé postnatalné, a tedy po porodu (Pastierikova, Regec, 2010).

Do prenatalnich pfi¢in lze zafadit hereditarni, tedy dédi¢né, vlivy
¢i genetické priciny. Muze dojit k mutaci gend, chromozomalnim aberacim nebo
zméné poctu genli. Posledni ze zminénych slozek obsahuje nejvyssi procento

v

pfi¢in mentalniho postiZzeni. Nejcastéjsi je tzv. trizomie, pii niz se v paru vyskytuji
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tfi chromozomy namisto béznych dvou. Nejznaméjsim postizenim je tzv. trizomie
21, vice zndm& pod nazvem Downiv syndrom. Mezi dalsi faktory patii
onemocnéni matky béhem porodu. Je zndmo, ze ¢im dfiv matka onemocni,
tim hrozi vétsi pravdépodobnost postizeni ditéte. Na vzniku mentalniho postiZeni
muze mit vliv i nedostate¢né mnozstvi plodové vody (Valenta, Miller, 2013).

Do perinatalnich pficin Ize zaradit organické poskozeni mozku pti porodu
a s nim souvisejici hypoxie a asfyxie (nedostatek kysliku). Lze se setkat s tézkou
formou novorozenecké Zzloutenky. Nebezpeci muze vzniknout U ptfedcasného
porodu ¢i pi nizké porodni vaze ditéte (Valenta, Miller, 2013).

Mentalni postizeni vzniklé postnatalné muize vypuknout pfizavaznych
traumatech, mozkovych Iézich, zanétem na mozku nebo krvéaceni do mozku.
Pfi nepodnétném rodinném prostiedi Se mize snizit inteligencni kvocient
az 0 20 bodd. V ptipad¢, ze dojde Kk jeho ¢asné upravé, je mozné deficit vyrovnat
(Valenta, Muller, 2013). Postnatalni obdobi je ohrani¢eno vékem dvou let ditéte
(Pugnerovd, 2016).

5. 3 Mentalni retardace
Ackoli existuje velké mnoZstvi definic charakterizujici toto postiZeni, mezi
spolecné ukazatele patii sniZeni intelektovych schopnosti jedince a naruSeni

adaptace na spolecenské prostiedi (Valenta, 2012).

Projevy mentélni retardace

Mezi typické znaky lze zatadit vétsi pasivitu a s ni souvisejici zvysSenou
potiebu pomoci 0d ostatnich lidi. Mezi dalS§imi podstatnymi charakteristikami
Ize zminit naro¢néjsi orientaci v prostoru a mezi lidmi, stejné jako obtizné chapani
socialnich vazeb. Naro¢né je protyto jedince odpouténi od vlastnich potieb
a pocitt, ¢imz Se Stva, Ze se jejich poznani stava urcitym zpusobem zkreslené.
Patrnd je také snizend uroven kriti¢nosti vici okoli a vyssi citlivost. Neni pochyb
0 jednodussim, stereotypnim a omezeném mySleni, Které je vazano na urcity
objekt konkrétniho zajmu (Fischer, Skoda, 2008). Typicka je neschopnost
abstraktniho mysleni a ulpivani ke stejnym tématim. V tomto piipadé se spise

jedna o obranu v piipadé pocitu bezmoci (Pugnerova, 2016).
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Mysleni je zatizeno chybami v analyze, syntéze a vyskytuje se Spatna
schopnost tvorby usudkt. Jedinci maji obtize v aplikaci rozumovych operaci
anemaji schopnost dokonale domyslet disledky svého chovani a jednani.
Objevuji se problémy s paméti, typické je rychlejsi zapominani a nasledné
nepiesné zpétné vybavovani. Diive nabyté védomosti nejsou schopni efektivné
vyuzit v praxi, ponévadz pievazuje mechanicka pamét’ (Kozakova, Pastierikova,
Krejéitova, 2013). Typicky se objevuje neschopnost vnitini logické souvislosti
mezi jevy a vétsi vyzdvizeni vngj§ich znaki objektu (Svarcova-Slabinova, 2011).

Rovnéz v komunikaci se vyskytuji odchylky, ato v obou jejich strankéch,
tedy v expresivni i receptivni slozce. Pro osoby s mentélni retardaci byva problém
porozumét ironii ¢i humoru a v oblasti expresivni slozky feci Se muze vyskytnou
echolalie (Pugnerovd, 2016). Existuji obtize s vyslovnosti, kterd neni zcela piesna
a problémy s nizkou aktivni slovni zasobou. Tento deficit vSak podléha stupni
postizeni. V piipadé osob s lehkou mentalni retardaci jsou schopni zvladnout
zakladni slovni obraty ¢i pojmy, u tézsiho stupné postizeni verbalni schopnosti
stagnuji a neni mozny jejich dals$i rozvoj. Expresivni slozka je charakteristicka
kratkymi vétami aagramatismy, V piipad¢ tézSiho stupné defektu se jedna
zejména o neverbalni komunikaci (Fischer, Skoda, 2008).

Lze zminit také naruSeni v ramci vSech jazykovych rovin. Jedna se o tyto
roviny: foneticko-fonologickd, ve které nedochazi ke spravnému rozliSovani
danych hléasek alexikalné-sémantickd, v niz pfevazuje pasivni slovni zéasoba.
Nésleduje gramaticko-syntakticka, ktera je charakteristickda zvySenym poctem
dysgramatismt ¢i chybného slovosledu a posledni je rovina pragmaticka, a tedy
naruseni pouzivani fe¢i v bézné komunikaci. Jedna se o tzv. symptomatickou
poruchu fe€i, cozznamend, ze poruchy komunikace jsou soucasti jineho
dominantniho postiZzeni (Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013).

Emocionalni vyvoj také neni v norm¢. Obvykle se jednd o nedostatecné
ovladnuti vlastnich emoci, coz se mize projevovat vétsim mnozstvim afektivnich
reakci (Fischer, Skoda, 2008). Stémi Uzce souvisi egocentrické emoce
¢i agresivita. Na jedince mize pusobit také nevhodné vychovné okoli ¢i negativni

reakce okoli (Kozéakova, Pastierikova, Krejéirova, 2013).
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Osobnost je specificka rovnéz z hlediska sebehodnoceni. To byva vétsinou
nekritické aneodpovidajici realité. Zminuje Se zvySena zavislost na nazorech
ostatnich lidi, nasledkem ¢ehoz se jedinci mohou stat jednoduSe zmanipulovatelni.
Vnitini napéti se navenek muze projevit autostimulaci nejriznéjSiho druhu
(napt. bouchanim hlavy do zdi nebo sebeposkozovanim). Objevuje Se zvySené
agresivni chovani jako disledek stresu nebo neporozuméni pozadavkiim. Dopliuji
jej odchylky v socialnim chovani, které je taktéz opozdéno (Pugnerova, 2016).
Objevuje se abulie ¢ili nedostatek vile (Svarcova-Slabinova, 2011).

MKN-10 (Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problému, v soucasnosti platna 10. revize) je diagnosticky systém
vydany svétovou zdravotnickou organizaci WHO (World Health Organization),
prelozeno jako Svétova zdravotnickd organizace, ktery je rozSifen zejména
v Evropé. Naproti nému stoji Americka psychiatricka asociace se svym DSM-
V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition),
ptelozeno jako Diagnosticky a statisticky manuél mentélnich poruch a jeho,

V soucasnosti platna, pata revize (Slowik, 2016).

Lehka mentélni retardace

Jedné se o nejleh¢i stupen z rozsahlé skupiny mentalniho postizeni, ktera
ovlivituje jedince zejména ve vyvoji fe€i. Nasledné muze dojit K problémum
pti dochdzce do zakladni Skoly. Stézejni je socialni klima, ve kterém se osoba
vyskytuje. Pokud senachazi v podnétném prostiedi, stane Se nezavislym
v sebeobsluze a bude schopen se uplatnit v jednoduchém zaméstnani (Valenta,
2013). Dle MKN-10 se lidé s lehkou mentalni retardaci v dospélém véku pohybuji
v rozmezi devét az dvanact let mentalniho véku (MKN-10). Svarcova-Slabinova
(2011) urcéuje toto veékové rozpéti od deseti do jedenacti let. Tato forma mentalni
retardace je diagnostikovana u 80-85 % lidi s mentalnim postizenim. Uroveii feéi
je narusena zejména v détském veéku, v dospélosti je tato dovednost ucelné
pouzivana iV bé€zné komunikaci. Nejvétsi potize se objevuji v obdobi Skolni
dochazky, nejéastéji pii teoretickych aktivitach zakd. (Svarcova-Slabinova, 2011).

Ve slovnim projevu obvykle chybi abstraktni pojmy (Vagnerova, 2014).
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Stiedni mentalni retardace

Velmi ¢astym jevem je viditelné opozdéni vyvoje jiz v détském véku.
Navzdory tomuto tvrzeni vSak jedinci mohou dosdhnout jist¢ého stupné
samostatnosti, komunikace a urovné Skolnich dovednosti. V dospélém véku je
v§ak nutna pomoc a podpora. Mentalni Groven Se pohybuje mezi Sesti az deviti
lety (MKN-10). Svarcova-Slabinova udava rozdilné vékové rozpéti, a to od étyf
do sedmi let (Svarcova-Slabinova, 2011).

U lidi, ktefi trpi timto stupném postizeni je nutny trvaly dohled a potfeba
astého opakovani (Fischer, Skoda, 2008). PouZivani fe¢i je ve vyrazném
opozdéni, stejné jako schopnost chapani. Diagnoza se objevuje u 10 % lidi
s postizenim. Objevuje se omezena schopnost samostatného Zzivota aznacné
rozdily mezi jednotlivci v oblastech socialnich vztaht, senzoricko-motorickych
dovednosti afeci. U nékterych osob se objevuji kombinace s jinym postizenim,
nejcastéji s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, télesnym postizenim nebo
psychickym a neurologickym onemocnénim, z nichz se nejéastéji jedna o epilepsii
(Svarcovéa-Slabinova, 2011). Dulezitd je schopnost naucit se b&Zné navyky

a dovednosti vztahujici se pfedevsim k oblasti sebeobsluhy (Véagnerové, 2014).

Tézka mentalni retardace

Hovofi se 0 stupni postiZeni, jenz vyzaduje nepfetrzitou podporu ze strany
okoli a tirovenn mentalniho véku se pohybuje v rozmezi téi az Sesti let (MKN-10).
Je mozné viak vékovou hranici omezit také od 18. mésice do téech let (Svarcova-
Slabinova, 2011). Dle Fisera a Skody (2008) se mentalni schopnosti pohybuji
ve fazi batolete a jsou dopliovany deformitami feCového projevu, popiipadé jeho
tipInou neschopnosti (Fischer, Skoda, 2008).

Do skupiny t€Zké mentalni retardace spada 5 % osob s diagndzou mentalni
retardace. V klinickém obraze a pfidruzeném postizeni Se velmi podoba skupiné
vySe zminé€né. Osoby nejsou schopny osvojeni trivia (Cteni, psani, pocitani)

a vétsina z nich ma deficity v motorice. (Svarcova-Slabinova, 2011).
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Hluboka mentélni retardace

hygieny apohybu. Typickym znakem je nesamostatnost a arovein mentalniho
véku se pohybuje pod tremi lety véku (MKN-10). Svarcova-Slabinova (2011)
vSak tvrdi, ze tento vek nelze s jistotou zméfit, uvadi pod osmnact mésicl zivota.
Obvyklym piidruZzenym postizenim je atypicky autismus (Svarcova-Slabinova,
2011). Casto sejednd o kombinaci nékolika postizeni aneni zde znatelna
ani predispozice pro tvorbu zakladt mluvy (Fischer, Skoda, 2008). V populaci
se postizeni objevuje u 1 % lidi s mentalni retardaci (Svarcova-Slabinova, 2011).
| ptes to vSak existuje schopnost reakce na libivé a nelibivé podnéty, stejné jako

rozde€leni zndmych a nezndmych pfedméta (Vagnerova, 2014).

Jina mentalni retardace
V tomto piipadé se jednd o postizeni, u kterého nelze s jistotou uréit stupeni
mentalni retardace za pouziti standartnich metod. Tato situace mize nastat

pfi t&zkém smyslovém nebo télesném postizeni (Svarcova-Slabinova, 2011).

Nespecifikovana mentalni retardace

Do posledni kategorie v ramci klasifikace dle MKN-10 spadaji ti jedinci,
unichZ je mentalni retardace dokazana, nicméné diagnostici nemaji dostate¢né
mnozstvi faktd k tomu, aby byli schopni jej zatadit do jedné z vyse uvedenych

kategorii (Svarcova-Slabinova, 2011).

6 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

wvewr

Jde o jednu  z nejzavazngjSich poruch mentalniho vyvoje u déti.
Pro sprdvné pochopeni problematiky je velmi dualezité jeji terminologické
vymezeni. Pod pojmem pervazivni si lze ptedstavit hluboké naruseni vyvoje ditéte
ve vSech smérech, v dusledku ¢ehoz dochazi k nespravnému vyhodnocovani
informaci oproti détem stejné mentalni urovné. Odborny termin poruchy

autistického spektra, ktery je rozsifen po celém svété, zhruba odpovida terminu

46



vvvvvv

deficity a odchylky v chovani jsou povazovany spise za rtiznorodé, nez pervazivni
(Thorova, 2016). Synonymnim oznacenim pro pervazivni se da pouzit slovo
vSepronikajici. Hovoii 0 priniku nemoci jednak do oblasti socialniho a rodinného
Zivota, jednak do vzdélani a pozdgjsiho pracovniho uplatnéni (Sporclova, 2018).
Oznaceni spektrum je z hlediska vyznamu také velmi dalezité. Jedna se o Sirokou
Skalu symptomi a abnormalit v chovani. To vse se vyskytuje v souladu s osobnim
obrazem individua (Sporclova, 2018). V ptipadé odborného souslovi pervazivni
vyvojové poruchy se jedna spiSe 0 medicinskou terminologii (Bazalova, 2017).
Jini autofi se vSak domnivaji, ze pojem pervazivni porucha je vystizné&j$i nazev
pro danou poruchu, nez pojem autismus (Peeters, 1998).

Vrozené poruchy PAS (poruchy autistického spektra) se nejéastéji objevuji
v prvnich letech Zivota ditéte, pFicemz =zalezi natypu poruchy. Jedna
se 0 tzv. vyvojovou poruchu, coz znamena, Ze zasadné ovliviiuje celkovy vyvoj
a zivot ditéte (Rihova, 2011). Prevalence autismu je Gast&jsi u chlapct (Fischer,
Skoda, 2008).

Autismus a jeho zarazeni v MKN-10

Dle MKN-10 se do kapitoly Pervazivni vyvojové poruchy ftadi tato
postizeni: détsky autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, jina dezintegra¢ni
porucha v détstvi, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy
a pervazivni vyvojova porucha nervoveé soustavy. Kapitola s ndzvem F a ¢iselnym
ozna¢enim 00-99 oznacuje Poruchy duSevni a poruchy chovani. Podkapitolou
jsou Poruchy psychického vyvoje s kddy F80-F89. Kapitola Pervazivni vyvojové
poruchy, do nichz se fadi vySe zminéna postiZeni, je oznacena kodem F84. Kazdé
specifické postizeni ma umisténo za teckou dalsi &islo, které jej charakterizuje.
V piipadé ditéte s diagndzou détského autismu bude v dokumentaci uveden kod
F84.0 (MKN-10).
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6. 1 Pri¢iny vzniku

Ackoli stale neni znam piesny vznik tohoto onemocnéni, I1ze ho s jistotou
spravné diagnostikovat diky specifickym a znamym projevim. Tato skute¢nost
je pokladdéna za nesmirné dulezitou, jelikoz existuje velké mnozstvi odbornikt
zabyvajicich se touto problematikou ati dané postiZzeni mohou snaz rozpoznat.
V soucasnosti dochazi také k postupnému zdokonalovani poradenskych sluzeb
(Bazalova, 2017). Jelikoz neni znam vznik postizeni, lze se pouze domnivat.
Nekteti autotfi uvadi, ze jde o poruchu na neurologickém podkladu (Gillberg,
Peeters, 2008). Jedna se 0 vrozené postizeni, které ma ptivod na neurobiologickém
podkladu za spole¢ného piisobeni mnoha faktor (Rihova, 2011). Na vzniku
onemocnéni doposud nebyl prokézan negativni vliv matky. Z mnoha provedenych
Setfeni vyplyva existence az 150 kandidatnich gend, které se mohou na vzniku
arozvoji postizeni podilet (Sporclova, 2018). Velmi &asto se vsak objevuje
v kombinaci s dalsimi poruchami (Bazalova, 2017). Pravdépodobnost vyskytu
epilepsie u diagndzy autismu ¢ini zhruba 16-40 % (Vagnerova, 2014).
relevantni vyzkum, ktery by tento fakt dokladal. VV obdobi mezi 15.-30. mé&sicem
zivota prochazi kazdé dité ockovanim arodice si pravé vtomto obdobi mohou
vs§imnout pocate¢nich odlisnosti ve vyvoji ditéte. Mnoho lidi proto poklada
prodélané ockovani za spousté¢. Bezprostfedné po narozeni je dité vystaveno
nejriznéjSim virm a bakteriim, kterym se dokaze branit zvySenim imunitni
obrany. U nékterych novorozencii miize tento systém $patné fungovat a ockovani
tedy vyvold nezddouci reakci. Nejednd se pouze o ockovani, mezi dalSimi
je zminén nadmérny stres nebo jind onemocnéni. Po vakcinaci autismus tedy
nevznikne, nicméné je pravdépodobné, ze se mize jednat O spouSté¢ v piipadé,
7e pro n&j ma dité predispozice (Sporclova, 2018).

O cloveka postizeného touto nemoci by mél pecovat cely tym odborniki.
Mezi ty patii 1ékafi (neuropsychiatr, neurolog nebo pediatr), specialni pedagog
a psycholog (Peeters, Gillberg, 2008).
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6. 2 Projevy détského autismu

Symptomy jsou znatelné jiz ve tiech letech Zivota ditdte (Rihova, 2011).
Pfiznaky rodi¢ muze spatfovat jizmezi 15.-30. mésicem. Zhruba u 1/3 déti
s autismem dochd&zi k postupné regresi, tedy ztraté nabytych schopnosti a objevuje
se také zména v chovani (Sporclova, 2018).

NejcastéjsSi naruSené oblasti lze rozd¢lit do tzv. triddy (komunikace,
socialni chovani a predstavivost), pfiCemz zavaznost postizeni je pfimo umérna
typu poruchy. (Bazalov4, 2017). Tyto projevy jsou povazovany za typické neboli
specifické. Druhou skupinu tvofi tzv. nespecifické projevy, Které jsou soucasti
jinych onemocnéni. Do dal§i ze zminovanych kategorii se fadi poruchy spanku
a ptfijmu potravy, motorické potize, poruchy chovani nebo depresivni stavy.
Zvlastni slozku tvoii odchylky ve smyslovém vnimani, jez se projevuji bud
hypersenzitivitou (zvysenou citlivosti) nebo hyposenzitivitou (sniZzenou citlivosti)
na smyslovy vjem (Rihova, 2011). Triadu poskozeni vymezila v 70. letech
20. stoleti britska psychiatricka Lorna Wingova. Na svété nelze najit dva jedince
se stejnymi projevy. VSechny se neustdle promichéavaji a tvofi tak nekone¢nou
paletu nejruznéjsich potizi. Jedna vyjimka ovSem existuje. Poruchy socialniho
chovani a komunikace jsou ptitomny vzdy, jen v odlisné mife (Thorova, 2016).

V oblasti komunikace a socialniho chovani se d& hovotit 0 Sirokém spektru
pfiznakt. Lze jmenovat rigiditu ve vybéru komunika¢niho tématu, odchylky
vV porozuméni a objevuji se slovni ritualy. Nékteré osoby se oznacuji a hovoii
0 sob¢ v jiné osobé, jini pti komunikaci opakuji posledni slovo (tzv. echolalie).
Jejich pochopeni svéta je diametralné odlisné oproti intaktni populaci, problém
nastava pii metaforach a bézném rozhovoru. Vse je pochopeno doslovné. Typicky
je mozno se setkat scitovym chladem anulovym o¢nim kontaktem. Velmi
obtizné je dekoddovani gest, tonu hlasu ¢i zaméra jinych lidi (Bazalova, 2017).
Jednim z prvnich znaki je opozdény vyvoj fe¢i (Rihova, 2011).

Duraz je kladen na fakt, ze zadna z charakteristik nesmi byt brana zcela
doslovné. Vyskytuji se sice takove, které jsou v tésné navaznosti, piesto nejsou
zakladnim rysem. Mezi tyto piiznaky setadi napt. echolalie. Jinak je tomu
v ptipadé, kdy se jev vyskytuje iV ptipad¢ vyssiho mentalniho veéku. V tomto

ohledu je zduraznén vek péti let (Peeters, 1998).
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Mezi dalsi potize jedinci s détskym autismem patii problémy v recepci
| expresi textu, porozuméni vyznamu slov nebo del$i ¢as potiebny na zpracovani
informaci a pokynti (Sporclova, 2018). Dale nespravné pouZiti vyrazii ano—ne,
neadekvatni smich nebo stereotypie. Ta je charakteristicka opakovanim celych
slov, vét a slovnich spojeni (Rihova, 2011). Vyskytuje se také snizena schopnost
rozliSovani vyrazu ve tvaii vyjadiujici jakoukoli emoci (Vagnerova, 2014).

V souvislosti se socialnim chovanim se hovoii o dvou polech. Na jednom
znich setrvdvad osamélost charakteristickd protesty ¢i zakryvanim oc¢i a usi.
Na druhém se ty¢i premrsténost. Jedinec se snazi navazat vytouzeny o¢ni kontakt
jakoukoli cestou, nepfiméfené se dotykd vSech lidi kolem sebe, upfené hledi
do obli¢eje nebo dokaze dlouze vypravét o vS§emoznych piibézich, kterd nemusi
ptijemce informace pfili§ zajimat. Ve vétsiné piipadech lidé s autismem socialni
kontakt vyzaduji. Za jejich zdanlivou odtazitosti stoji nejistota a neschopnost
spojeni navazat v piihodném métitku. Tito jedinci nedokazi ¢ist chovani lidi,
a proto nékdy mohou jednat nepiimétené (Thorova, 2016). Socialni vztahy jsou
povazovany za daleko vétsi obtiz nez komunikace (Pastierikovd, Regec, 2010).
Velkym problémem pro rodice i uéitele je vymysleni vhodné motivace, jelikoz
pochvala ¢i uznani pro déti s autismem nema stézejni vyznam (Vagnerova, 2014).

Projevy lze pozorovat ve velmi nizkém véku prostiednictvim pozorovani
volné hry ditéte. Pokud jej nezajimaji nové ¢innosti ¢i hracky, je mozné, ze s jeho
vyvojem nemusi byt vSe Vv pofadku. Hra je povazovana za zakladni kamen uceni
a celého dalsiho vyvinu ditéte. Zde je vSak tento vyvoj vyrazné narusen, a proto
se hra rovnéz lisi. Dochéazi k upinani se ke stereotypnim aktivitdm a hram, jenz
vétSinou upoutaji mladsi déti. Vyhledavaji predvidatelnou formu zébavy.
S rozvojem hry jde ruku v ruce vyvoj motoriky, mysleni a socialnich dovednosti.
Velmi ¢asto se porucha promita do kresby. Jedinci jsou zaujati zejména to¢enim,
houpanim, hazenim, bouchanim apod. Nékteré z nich fascinuji ¢islice, pismena
¢i skladani puzzle. K dalsim Zzadoucim aktivitam patéi pozorovani piedmétl
a jejich pohybu, prohlizeni prstl, ostipovani kuze, placani se do hlavy, hrudniku,
bouchani ¢elem do piedmétt apod. (Thorova, 2016).

Lidé se radi nejen toci, ale uspokojeni jim cini také chiize po stejné cesté,

sledovani c¢isel domi nebo pocitani popelnic ¢ijinych piedmétt. Mezi dalsi
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zvlastnostmi patii pozorovani prachu, oblékéni a svlékani ¢i chize po $pickach.
Oblibenymi c¢innostmi jsou cetba jizdnich fadi nebo témata souvisejici
svesmirem ¢i dinosaury. Do oblasti stereotypizace lze zafadit $patné snaseni
zmén a S tim souvisejici nepfiméfené chovani nebo ulpivani na stejnych zajmech.
Jedné ¢innosti se dokazi vénovat po dlouhé hodiny, dny nebo dokonce roky.
(Bazalov4, 2017).

Je patrnd precitlivélost na zvuky, pachy a doteky. Jedinci jsou schopni
slySet zvuky, které jsou u intaktni populace takika nepostichnutelné, napt. hukot
lednice nebo zafivky (Bazalova, 2017). U startujiciho auta, motorky, sumu mofte,
zvonku, Stékotu psa nebo kychnuti se naopak projevuje zvySena citlivost.
Hyposenzitivita se projevuje nereagovanim na zvukovy podnét (napf. tlesknuti,
rozbiti okna v mistnosti nebo zavolani). Typicka je piehnana vybiravost v jidle,
ktera muze vzrust az do odmitani potravy, nicméné se tento neSvar S vékem
pomalu snizuje. Opakem je snaha jist i pfedméty, které k tomu nejsou primarné
ur¢eny (napi. mydlo). Objevuje se taktéz precitlivélost na pachy (napi. na parfémy
nebo avivaze). Jsou i taci, ktefi tento smysl prakticky nepouzivaji. Mnoho lidi
s détskym autismem se odmit4 dotykat ostatnich lidi a nesnese jakykoli télesny
kontakt. Nejedna se ale jen o dotyky lidi, nybrz i 0 nesnaSenlivost stéthani nehtd
a vlast, ¢esani, stiikani vody, odmitani pouzivani toaletniho papiru nebo ru¢niku
(Thorova, 2016). Postizeni vSak nelze zcela zobectiovat a projevy nejsou u vsech

0sob zcela jednoznaéné (Rihova, 2011).

7 ASPERGERUV SYNDROM

Postizeni je ¢asto oznacovano jako tzv. socilni dyslexie, jelikoz se jedna
0 riznorody syndrom. Je velmi obtizné jednozna¢né urcit, zda se jedna o socialni
neobratnost nebo o poruchu. Nelze tvrdit, Ze syndrom je mirn&jsi formou autismu,
jeho projevy jsou ryze specifické a mohou byt rovnéz velice vazné. Syndrom

Ize taktéz rozd€lit nanizko funk¢éni avysoce funkéni Aspergerv syndrom.

vvvvvv

(Thorova, 2006).
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Na prvni pohled neni patrné, ze osoba trpi Aspergerovym syndromem,
proto muze byt okolim mylné povaZovana za neslusnou ¢i provokativni. Opak

je ovSem pravdou (Preilmann, 2010).

7. 1 Projevy Aspergerova syndromu

Z hlediska chovani existuje mezi lidmi sdiagn6zou Aspergerova
syndromu mnoho rozdilnosti. Dalo by se fict, Ze existuji dva protipdly, dva
extrémy. Na jednom z nich se vyskytuji osoby, které nemaji vyrazny problém
s chovanim a jsou spise pasivni. Na druhém lze naopak najit ty, jez maji obrovské
potize, které zacinaji jiz v obdobi mateiské $koly. Ta se pro mnohé stava prvnim
mistem setkani s vrstevniky. Z tohoto duvodu se jednd o misto, kde si okoli
poprvé zacina vsimat odlisnosti. Nelze opomenout disledky, které se pro tyto
0soby nesou do budoucna. Prvni skupina lidi pravdépodobné nebude mit problém
sukoncenim Skolni dochazky apozdéji také svedenim bézného zivota.
Na své okoli budou pravdépodobné plisobit uzaviené a podivné. U druhé skupiny
jedinct se vyskytnou problémy ve vzdélavani. Jako vhodnéjsi varianta Se nabizi
umisténi do specialni Skoly. Lze predpokladat problémy v bézném Zzivoté,
zaméstnani nebo partnerskych vztazich (Thorova, 2006).

Socialni zvlastnosti ovSem nejsou Ve srovnani s autismem tak vyrazné.
Za zakladni znak poruchy je povazovan tzv. egocentrismus. S nim je Gzce spjata
neschopnost nebo nedostate¢na snaha 0 navdzani kontaktu s vrstevniky (Gillberg,
Peeters, 2008). Vyhybani se jakémukoli té€lesnému kontaktu (napf. pii podani
ruky) a neschopnost rozeznat réeni ¢isouslovi je rovnéz typické. V dospélosti
pusobi jedinci napadné, zejména v oblasti oblékani, diky ¢emuz natadu lidi
pusobi neupravené a zvlastné (PreiBmann, 2010).

Naruseni feci je prudce individualni, nékdy je patrné jeho opozdéni, jindy
nikoli. Jako hrani¢ni vék je oznacovan 5.rok ditéte, kdy je schopno hovofit
plynule, ¢isté a ma ptiméfenou slovni zasobu (Thorova, 2006). Hlasovy projev
je v8ak prili§ skiipavy ¢i vysoky nebo naopak nizky. Monotonnost a zrychlené
¢i zpomalené tempo je rovnéz typické. Lidé s Aspergerovym syndromem ¢asto
neberou Vv potaz komunika¢niho partnera a selhdvaji pii vyuzivani teci v bézné

komunikaci. Z hlediska fecového projevu typickd pravdomluvnost anecekané
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poznamky, které jsou Casto sméfovany k neznamym lidem (Gillberg, Peeters,
2008). Obvykle je te¢ specificka svymi pfiliSnymi odchylkami od normy tim,
ze funguje spiSe naprincipu odiikdvani zpaméti. Jiz malé déti jsou schopny
vykladat pohadky nebo basni¢ky, mnohdy vsSak spiSe kopiruji fe¢ dospélych.
Ta Casto probiha v nesouvislych vétach, které nezapadaji do situa¢niho kontextu.
Naproti tomu nadéni saha do Sirokého spektra. Vlohy mohou mit ke ¢teni, psani,
matematickym dovednostem, Sachum ¢ilogickému mysSleni (Thorova, 2006).
Vyskytuji se zna¢né problémy v hrubé motorice, ktera je z pravidla vice postizena
nez jemna motorika (Gillberg, Peeters, 2008).

Kazdodennim problémem je rovnéZ nepochopeni pravidel a neschopnost
Cist neverbalni projevy. V socialnich vztazich muze byt problémem zejména
sniZend schopnost empatie a pochopeni potieb jinych lidi nebo vyjadieni vlastnich
pocita. N&ladovost, vztek asebevrazedné myslenky jsou rovnéz ptitomny
(Thorova, 2006).

Zajmy lze rozdélit na primarni (rigidni) asekundarni (lze pfedpokladat
rozvoj tvofivosti). Mezi oblibené ¢innosti patii vSe, kde se objevuje alespon
naznak fadu a prvka opakovani (napi. mapy, vlajky, dopravni znacky, pocitace,
kresleni nebo ¢isla). Vyjimkou neni také piesné pamatovani texti ¢i nejriznéjsich
informaci a reklam. Béznym projevem jsou taktéz ritualy, jez jedinci sami provadi
a zaroven jejich dodrzovani vyzaduji od okoli (Thorova, 2006). Na rozdil

od autismu jsou ovSem hloub&ji propracovany (Gillberg, Peeters, 2008).
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PRAKTICKA CAST
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8 NAVRHY K VYUZITI TEXTU

Knihy shrdinou s postizenim by mély byt béZnou soucasti vychovné
vzd¢lavaciho procesu, a to ve vSech jeho formach. Témi mohou byt napi. podoby
individualni a skupinové prace ¢i projektova vyuka. Sezndmeni a nésledné prace
s vybranou knihou mohou zvysit nejen zajem détského Ctenafe o danou
problematiku, ale za¢ina se rovnéz tvofit kladny vztah k lidem s handicapem.
U mladych c¢tenait dochazi k polozeni zakladniho kamene vedouciho jednak
k pochopeni handicapu, jednak jej systematickymi kroky vede k porozuméni
rodinam, jez maji jedince s postizenim v bezprostfednim okoli. V procesu ¢teni
se utvari také tolerance, soucit nebo empatie. Vzhledem k soucasnym integracnim
a inkluzivnim snahdm by m¢l mit kazdy intaktni zak moznost zaujmout k lidem
S postiZzenim vlastni postoj, ke kterému mu vybrana kniha mtize nenasilné pomoci.

Cilem praktick¢ casti prace je navrzeni vhodnych aktivit v primé
pedagogické praci na prvnim stupni zakladni $koly. Cinnosti budou probihat
v bloku, jehoz délka &ini dvé vyu¢ovaci hodiny. Aktivity vychazejici z knihy Rvi
potichu, bracho jsou uréeny pro ¢tvrty ro¢nik zékladni Skoly, pfi¢emz Cinnosti

z knihy Uzly a pomerance budou zatazeny pro zaky patého ro¢niku.

8. 1 Ivona Bfezinova — Rvi potichu, bracho

Navrhy k vyuziti texttl z knihy Rvi potichu, bracho spad4 pod oblast Jazyk
a jazykova komunikace, ale také Clovék a jeho svét.

Cilem bloku je pochopeni rozlisnosti v chovani, prozivani a jednani déti
intaktnich ve srovnani déti s détskym autismem a ptidruzenou mentalni retardaci.
Prace je zaméfena taktéZ nasledovani reakci okolni spole¢nosti, atov mnoha
jejich  podobéach (napi. sousedi, spoluzaci, kamaradi nebo neznami lidé).
V literarnim dile se rovnéz objevuje jedinec s Aspergerovym syndromem, takze
se v pripravach taktéz objevuji aktivity souvisejici s problematikou tohoto
postizeni. Jednim z dalsich cilti je vyzdvizeni rodiny jako celku, ktery drzi
za vSech okolnosti pii sob¢.

Zpocatku je dulezité seznameni zakt s knihou. Pro navozeni atmosféry
se lze zeptat, zda knihu n€kdo c&etl nebo o0 niuzslySel, popf. kde a od koho

se 0 ni dozvédél. Trida se tak pomysiné rozdéli do dvou skupin naty, ktefi
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0 ni nikdy neslyseli a na ty, ktefi ano. Ziskana informace je velice dulezita, jelikoz
se vytvoii zakladni povédomi o0 zacich, atoz hlediska znalosti vybraného
literarniho dila s nim souvisejiciho postiZeni.

Den pied planovanym blokem jsou Zaci nabadani k tomu, aby si na sebe
vzali dalsi den tricko urcité barvy. Pfi vybirani barvy je mozné vychazet z literarni
ptedlohy (napt. pondéli = modra). Je pravdépodobné, ze budou mit mnoho otazek,
na které vSak nedostanou Své vytouzené odpovédi. VSechno se dozvi az v literarni
vychové, ktera nasleduje dal$i den (popf. po vikendu). Vytvoiime tak zéklad

pro zvédavost a je mozné, ze se budou na vyucovaci hodinu vice t&sit.

Aktivita 1 — Brainstorming: O ¢em kniha muZe byt?

Pied samotnym zacatkem bloku je vhodné Zzaky rozdé¢lit do skupin
(aby se tak zabrénilo neustalému piesedani, budou ve skupinach sedét cely
vyucovaci blok). Tyto skupiny je mozné tvofit individualné podle pocétu zaka.
Nasledné se nabizi vSem zakim knihu ukézat, aby si ji mohli zb&Zné prolistovat,
seznamit se s autorkou a zhlédnout ilustrace. Na prohlédnuti knihy ma celad
skupina pfiblizné pul minuty.

Aktivita je zvolena na zacatek, protoze sezaci diky ni po prestavce
postupné aklimatizuji na literrni vychovu, pusti se do ptemysleni, diky kterému
jimnamysl vyvstanou nejruznéj$i napady. Je mozné a zadouci, aby se v nich
vytvofila touha popoznani piibéhu apo odpovédich naotazky, které
se jim automaticky vytvoii v hlavé. Nastartuje Se tak nezadrzitelny proces
zapaleni, zvédavosti a soustiedéni, ktery je od aktivity pozadovan.

Brainstorming je jedna z metod kritického mysSleni. Na tabuli, popf.
na velky papir se velkymi pismeny napi$e nazev knihy tak, aby jej byli schopni
precist vSichni ¢lenové vytvotenych skupin. VSem jsou soucasné polozeny dvé
stejne otazky: O ¢em si myslite, Ze by kniha mohla byt? Jaké v ni podle vas budou
postavy? Zaci se hlasi a poté piSou na tabuli viechny napady, které se jim honi
hlavou. Mohou napsat celou vétu, souslovi nebo jedno slovo. Nic neni $patné.
Cinnost trva tak dlouho, dokud maji Zaci napady, které nejsou od véci a jsou
ochotni jimi piispét. Nasleduje reflexe, ve které dochazi ke spoleénému pieéteni

a zamysleni se nad v§emi odpovédmi.
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Cela tiida uvazuje 0 tom, jakou Ulohu by mohly mit v textu zminéné hlavni
postavy a z jakého divodu jsou podle nich v textu uvedeny.

Na konci lze zakim prozradit, Ze se jedna o knihu, ve které figuruje
postizeni nazvané autismus a Ize navazat otazkami, napt. zda jej nékdo zna nebo
0 ném nekdy diive slySel, popt. pti jaké prilezitosti.

Vytvorena mapa je reflektovana na konci diplomové prace (piiloha ¢. 1).

Aktivita 2 — Zamotané véty

Pii Givodni aktivité bude tikolem Zz4kii zapojit svou vlastni fantazii. Cinnost
je zaméfena na hledani souvislosti a samotnou praci s textem. Jejim kone¢nym
produktem je znovu sestaveni ¢asti piibéhu tak, aby daval smysl. Aktivita
je do vyucovaciho bloku zatazena zejména kvili navozeni situace, ze Které
se piibéh dale vyviji. Zaci se diky uryvku pienesou do Gvodu literarniho dila,
ve kterém se hlavni hrdinové nachéazeji a soucasné tak maji jedine¢nou moznost
setkat se s ritualy, které jsou pro autismus typické. Mezi dalsi specifické znaky
patii: rozdé€leni jednotlivych dnt v tydnu na uréitou barvu, ulpivani k pfedmétim
nebo kazdodenni ritudl usnidané. Cilem aktivity jerovné€z prvni setkani
s hlavnimi hrdiny a uréeni spravnosti svych odpovédi v predchozi aktivité.

Nejprve je nutné zaky seznamit s principem a systémem aktivity v ptipadg,
Ze se s ni nikdy nesetkali. Kazdé skupiné je predlozena obalka, ve které jsou
nastiihany ¢asti vybraného textu, ikolem bude jejich slozeni do pivodni podoby.
Aktivitu provadi cela skupina spolecné, ale je pouze najejich ¢lenech, jakym
zpusobem se rozhodnou pracovat. Pro vétsi tispéch skupin je prozrazen prvni nebo
posledni Uryvek, popt. oba. To proto, aby mély z ¢eho vyhazet. Pokud bude nutna
dalsi pomoc, je vhodné nabadat zaky k uvédoméni svého vlastniho chovani
po rannim probuzeni.

Lze zafadit taktéZz navodné otdzky (napi. Co dé€late rano po probuzeni
vy sami? Jdete hned po probuzeni kvytahu? O jakém pfedmétu se v Uryvku

mluvi?).
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»Modra! Modra!*“ ozvalo se za dvermi Pamelina pokoje a sklenénou vypln
rozeznélo prudké buseni pesti (...) Pamela s ulehcenim dopadla zpatky na polstar
(...) Ranni budicek |i pripadl jako naprostdi podpdsovka. Vzdpéti ji doslo,

Ze dnesni modra, tedy pondeli, zaroven znamend prvni den v nové skole.

Kdyz Pamela stréila hlavu do kuchyné, Jeremias uz sedel U stolu, peclive
vydloubaval rozinky ze svych ctyi tvarohovych kolacii anaubrusu je rovnal
do radki s pravidelnymi rozestupy (...) Jeho hrnek s cajem. Byl na ném obrdzek
slona, jehoz chobot tvoril ousko hrnecku. Kdyz mamka pred lety poznala,
ze Si Jeremids vytvoril na hrnecku zavislost, nakoupila hned celou sadu. Ale i pres

Uzkostlivou opatrnost se hrnky postupné rozbijely.

Tenhle byl predposledni. Co se stane, az se rozbije iten posledni, nato mama

S Pamelou nechtély ani pomyslet.

U witahu nanestésti potkaly sousedku (...) ,,Neni modrd!* vriskl a zapichl

ukazovacek sousedce do bricha. Pani Souhraddkova zdésene vyjekla.

VoG

V tu chvili prijel vytah (...) ,,Neni modrd. Nepojedes,“ houkl pres rameno. ,,No
co...toto...spratku jeden nevycvalanej!* zahrozila zanim pésti. , Promiiite.

promiite, nezlobte se. On to tak nemyslel, “ omlouvala se mama.

Jeremidas s poklickou v ruce neochvéjné zamiril kpopelnicim. Pamela
jen rezignované protocila oc¢i a vzdychla. Jestli ji na prochazkach s brdachou néco
vadilo, tak prave pachy. Jeremids pachy naopak miloval. Na odpadky nesahal,
ale s nadsenim ocichaval kazdou popelnici, nejdéle ty se smésnym odpadem.
Papir a plasty ho nechavaly chladnym. O néco vic se muzamlouval kontejner
na sklo, z néhoz casto cpély vypary zbytkii kyselych okurek, kecupu, zvetralého

vina a kdoviceho dalsiho. ,, Piijdeme dal, “ zatahala Pamela Jeremidse za ruku.

Jeremias Se nastésti pachii nasytil a byl ochoten jit dal. Zamiril krade
zaparkovanych aut, kterym pravidelné obdivoval volanty a poklice na kolech.
(Btezinova, 2016, s. 7-13)
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Pokud zaci nejsou schopni ¢innost dokoncit, lze ji dodélat spolecnymi
silami. N&sledna oteviend diskuse smétuje k rozboru obsahu Uryvku.

Otazky, které jsou polozeny zakum: Kde se piibéh odehrava?
Jak se postupné méni prostiedi, ve kterém se hlavni postavy nachazi? Stalo
se v ptibéhu néco zvlastniho? Je dilezité zakim oznamit, ze odpoveédi na otazky

nehledaji v textu, ale snazi si na odpovédi vzpomenout.

Aktivita 3 — Co vime o hlavnich hrdinech?

Nasledujici aktivita bude taktéz probihat formou skupinové prace
a vyuzivan bude stejny text jako pii minulé ¢innosti. Aby bylo mozné ponofit
se do piibéhu jako celku, je nutné charakterizovat hlavni postavy. S témi
je nutné se na jejich vlastnosti zaméfit blize. Zaci primarné nebudou mit za ukol
zamySleni se nad uréitym problémem, nybrz hledani v textu a vysvétleni svych
zjisténych tezi.

Nejprve je nutné vytvorit karticky se jmény (Pamela, Jeremias, maminka
Vlad’ka), znichz sikazda skupina jednu vylosuje. Je mozné, aby mély dvé
skupiny jednoho clena rodiny, zalezi na poctu nami vytvorenych skupin. Ideéalni
variantou je mit vice skupin s maminkou Vlad’kou, jelikoz se 0 ni v aryvku pise
nejméné, naopak 0 JeremiaSovi je Vv textu psano nejvice.

Po vylosovani budou mit vSechny skupiny ¢as nato, aby ve vytvofeném
textu nasly jakékoli sdéleni o vylosovanych hrdinech. Tyto informace si pfimo
v textu podtrhnou a vyvodi z nich zavéry tak, aby byly pozdé&ji schopny postavu
charakterizovat a odpovédét tak na otazky: Jaké vlastnosti mé hlavni hrdina?
Coméaconemd rad? Pokud tobude nutné, je mozné siinformace v textu
zvyraznit a poté vyvozovat zavery, jez zaci napisou na papir.

Tato aktivita mize pomoci s vyjadienim vlastnich mys$lenek a pfesnému
pojmenovani piecteného. Cilem aktivity neni pfeCteni uryvku, jez se k postavé
vztahuji, nybrz jednozna¢na odpovéd’ na ptedem zadané otazky. Jsou vyzadovany
kratké, avSak literarné dolozené tvrzeni 0 vlastnostech a oblibach hlavnich hrdint.
Po dokonceni aktivity spole¢né vSichni sdili sveé nazory, které jsou dokladany

z predlohy. SpoluZaci tvrzeni mohou dopliiovat nebo 0 ném diskutovat.
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Aktivita 4 — Mas néjaky ritual?

Aby Zaci zapojovali také vlastni mysleni, které se bude opirat o jejich
vlastni zivoty a pravdépodobné jim bude blizsi, dal$i ¢innost bude probihat
formou diskuse. Cilem aktivity je pochopeni, Ze ritudly jsou osobité pro kazdého
znas. VSichni lidé napii¢ celym svétem dé€laji néco, cO je pro né typickée
a je dulezité, aby si tento fakt mladi ¢tenafi uvédomili. Pokud jim dojde, ze i oni
sami délaji néco, €0 spoluzaci ne a co jim muze piipadat zvlastni, snaze zvladnou
pochopit hlavniho hrdinu literarni pfedlohy. Jednim z dalSich tkolu, kterého
se da dosédhnout, je uvédoméni, ze neni dulezité, jak jiné naSe ritualy jsou, nybrz
to, ze je délame vSichni.

Na zacatku jsou do pléna polozeny dva dotazy: Co je toritual? Pro¢
si myslite, Ze se na to ptam? Je nutné mezi dotazy vlozit pauzu tak, aby méli zaci
dostateény prostor na vlastni uvazovani a nasledné sdileni. VSichni by mé&li mit
dostatek prostoru na vlastni projev.

Prvni otdzka je kladena proto, aby zaci byli schopni pouzit vhodna slova
k vysvétleni pojmu, ktery dozajista znaji. Druha je pokladana zejména z toho
duvodu, aby Zakim doslo, Ze tim divodem je Jeremias. Aby dokézali pojmenovat,
Ze to, co bézné déla jsou pouhé ritualy. Aby bylo mozné dojit ke zlomu v mysleni,
Ize diskusi doplnit dal$i otazkou: Mate vy sami n&jaky ritual? V piipadé,
Ze se debata nebude ubirat tempem, jaké je ocekavano, je vhodna mald pomoc.
Idealnim se jevi ptiklad z vlastniho Zivota (napf. Po pfichodu doma z nakupu
se vzdy prvni prevleCu do domaciho obleCeni. Teprve potom jsem schopna
zastavat domaci prace, vytidit dilezité véci a ndkup vybalit a uklidit. D¥iv urcité
ne.)

Celou rozpravu je zadouci ukoncit tvrzenim, ze ritualy provadi vsichni

lidé. At uz jde o ucitele, zaky nebo literarniho hrdinu s postizenim.

Aktivita 5 — Cteni s pFedvidanim
Jako dalsi ¢innost byla vybrana metoda ¢teni s predvidanim. V ni se poji
jednak préce s textem, jednak zamysleni se nad uréitou nesnazi. V prubéhu mohou

zaci reflektovat své ndzory a zapojit fantazii a tvofivost.
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Jejim cilem bude seznameni participantd s problémy, snimiz se hlavni
hrdinové prakticky denné setkavaji. Kazdému znich je ptedlozen uryvek
atabulka, pficemz nasledujici ¢ast bude zakryta. Ukolem bude sidany text
disledn¢ precist ado ptilozené tabulky vepsat, jak ptibéh podle nich bude
pokracovat. Své poznatky si vSichni zapisi do tabulky a sveé tvrzeni se pokusi
do druhého sloupce zdivodnit. Mohou se opirat o0 poznatky, jez nacerpali
v piedchozich ¢innostech nebo z vlastnich domnének. Zaci sepisuji své myslenky
struéné a vystizné tak, aby m¢l kazdy z nich posléze moznost stru¢né vyjadiit svij
vlastni ndzor. Na konci diplomové prace jsou prilozeny dvé prace zaku (ptiloha
¢. 2).

1. ¢ast textu
., Mami, ty kolacky neprivezli!“ volala Pamela rano mamé jesté z pekarstvi. Teda
privezli, ale ne tvarohovy. Jen makovy a s povidlama (...) Snad pry odpoledne...
Javim, Ze odpoledne uz ndm jsou K nicemu. Teda nejsou, aspon budeme mit
nazitra, ale... Jo, jasezeptdm (..) Nemela byste néco jiného s tvarohem?
., No, (...) leda buchty, holka. Tvarohovy buchty mi privezli. “(...)
., Buchty? Ukazte? Pujdou vykrojit? Jo, 10 by slo!“(...)
Pamela se pak doma snazila upoutat brachovu pozornost zipem na svém penalu,
zatimco maminka v rychlosti vykrajovala z buchet tvarohova kolecka. Hodiny
se prehouply pres sedmou, $lo 0 cas (...) Jeremias, uz ted’ ponékud nervozni,
jak vycitil, Ze neni vsechno tak, jak mé, se zadival na kulaté buchty.

(Btezinova, 2016, s. 22, 23)

Jak asi bude ptibéh pokracovat?
Jak se Jeremias zachova, kdyz dalsi den rano | Zdivodnéni.

pfi snidani spatii buchty?

Tabulka 1: Cteni s predvidanim - 1. ¢ast textu
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2. ¢ast textu
Pak zavriskal vysokym jecivym hlasem a vsi silou zacal do buchet mlatit zatatou
pesti. (...) ,,Copak je, Remiku? VZdyt jsou kulaté, snazZila se ho mama uklidnit.
,,»S tvarohem. To mas prece rad. *
,,Nemas!*
,,Jak to, Ze ne? (...) No tak, uklidni se. Nechces napit, c0? “
., Nechces!* zarval Jeremias, popadl sloni hrnek plny caje a vsi silou jim mrstil
proti zdi. ,,Nesmis! Nesmis! Nesmis!* zmital sebou vzdpéeti na podlaze, v horké
louzi, Ve stiepech predposledniho sloniho hrnecku, jehoz urazeného chobotu
se bleskurychle zmocnil a ostrou hranou si ryl do paze. Vystrikla krev.
., Drz mu nohy!* kricela mama a sama se snazila vyrvat Jeremidsovi strep z ruky.
Pamela celou vahou nalehla na bratra. Zmital sebou a vyddval vysoké jecivé
skreky (...) Drdsavy kiik ustal. Mama s Pamelou citily, jak napéti Jeremiasova
tela povoluje (...) Nechaly ho lezet na zemi. Pamela jen prinesla polstar, podloZila
mu hlavu a prikryla hodekou (...) , Fakt tunemam zistat?” podivala
se na poblednou mamu. ,,Ne. Jdi do skoly. Jato tuzvladnu. Uz bude klidny.
Jen kdybych védela, co to spustilo...

(Btezinova, 2016, s. 23, 24)

Co podle vas spustilo JeremiaSovu reakci? | Zdtvodnéni.

Tabulka 2: Cteni s predvidanim — 2. st textu

3. Cast textu
Pamela pohledem preletéla stil. Ubrus se sesunul skoro k zemi, jen jednim cipem
zustal na desce zatizeny talirem s rozmlacenymi zbytky buchet.
,, Rozinky, mami. V téch buchtdach nebyly rozinky.
(Btezinova, 2016, s. 22-24)
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Aktivita 6 — Video rozhovor

Vzhledem Kk soucasnému trendu zapojovani avyuzivani internetu
pii kontaktni vyuce, se jevi jako vhodné tuto aktivitu do vyucovaciho bloku
zaradit. Kanal YouTube znaji pravdépodobné téméf vSichni, ale zaci v tak nizkém
veku by si nemuseli byt védomi pozoruhodnych videi, ktera na ném lze dohledat.

Existuji organizace, které sesnazi touto formou zvefejiovat dulezité
informace pomoci kratkych videi. Jednou z nich je organizace Zivot détem,
jez zvetejnila mnoho nahrdvek ohledné¢ nemoci, kterymi trpi nejriznéjsi déti.
Pro ucely prace byl vybran zaznam o devitiletém Denisovi z roku 2016 (Denis,
détsky autismus, Youtube.com, 2016) ° . Ato proto, Ze Denisovi je 9 let,
ato je priblizné¢ stejné jako ve&ék vétSiny zakd ve 4. tfidé zakladni skoly,
kde vyucovaci jednotka probiha. Rovnéz je mozné, Ze pravé proto bude pro mladé
Ctenafe video poutavéjsi.

Cilem je zaktim poskytnout jednak jiny nahled na ptidana videa, obrazky
¢i ptispévky na internetu, jednak rozvijeni znalosti. Poprvé zde uvidi dit¢, kterému
skute¢né l1ékati diagnostikovali détsky autismus.

Ve videu hovoti maminka Denise, ktera popisuje jeho zivot od narozeni
véetn¢ jeho pfiznakd, chovani nebo charakterovych vlastnosti. Video je téz
uzitené z hlediska délky, nema ani ¢étyfi minuty, takze Sijej zaci mohou
prohlédnout celé a pravdépodobné se u néj neza¢nou nudit. Lze si vS§imnout,
7e Denis vypada jako bézny kluk, ktery rad béha, chodi do skoly atravi cas
s rodinou. Pro pfedstavu intaktnich zaku, ktefi Se s postizenim nikdy nesetkali,
jetento fakt stéZejni. Casto muze dochazet k mylné piedstavé na zakladé
slySeného, a proto mé nahravka pro zaky jedine¢ny vyznam. Cilem aktivity jsou
jednak vyse zminéné teze, jednak muze zména aktivity ptispét ke zvyseni zajmu
zaka.

Aby byla vytvofena struktura celé ¢innosti, je dobré pied samotnym
spusténim videa napsat otazky, které se Zaci pokusi béhem sledovani zodpovédét.
Tyto dotazy jenutné nejprve spolecné projit. Odpovédi se zaznamenavaji
na piedlozeny papir. Kazdy jedinec pracuje samostatné a je podstatné klast diraz

na to, aby nikdo neopisoval. Po skonéeni videa dochazi ke zodpovézeni otazek.

5> Dalsi informace k organizaci dostupné na WWW: http://www.zivotdetem.cz/.
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Otézky k videu:
1. Hned po narozeni si maminka zacala v§imat Denisovych zvlastnich projeva.

Napis alespon jeden z nich:

2. Jak si Denis nejcastéji hral po prvnim roce zivota?

3. Jak Denis reagoval nato, kdyz mu maminka v pul roce polozila novou hracku

do postylky?

4. Do kolika let Denis nemluvil?

5. Pfi prvnim vySetfeni U psycholozky (probéhlo, kdyz zacal Denis chodit

do mateiské skoly) bylo rodi¢im sdéleno, Ze Denis je

6. V ¢em Denis vynika ve skole?

7. Co zacne dé¢lat Denis pii jakékoli zmén€ denniho rozvrhu?

8. M& Denis né&jaké kamarady? Pokud ano, jak se jmenuji?

9. Vyhledavaji sousedni déti kontakt s Denisem?

10. Jak se jmenuje organizace, ktera video zvetejnila?

11. Napis, co T¢ pii sledovani videa piekvapilo nebo zaujalo.
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Aktivita 7 — Anonymni dopis

Aby bylo mozné dalsi aktivitu provést, jenutné sipiedem vytvofit
karti¢ky, které budou vloZeny do obalek, jez budou piedstavovat dopisy. Kazda
skupina dostane prave jednu.

Zadani: Jedna se o dopis, ktery jednoho dne naSla rodina ve schrénce.
Vasim skupinovym ukolem bude se zamyslet ana linky pod dopisem napsat,
co byste odpovédéli vy a kam byste dopis umistili. Chcete, aby se dostal k majiteli
dopisu, ale nevite, o0koho jde. Muzete sito samoziejm¢ na zakladé urcitych
indicii myslet, ale jelikoz se nikdo nepodepsal, nemizeme s jistotou na nikoho
ukéazat. Zvazte vSechny moznosti, kterymi mutzeme na dopis odepsat a zkuste
zvolit takovou variantu, kterd celé skupin€ bude pfipadat nejvhodné&;si.

Je nezbytné vysvétlit zakim slovni spojeni odbor socialni péce,
aby si pod nim mohli piedstavit, corodinu ¢eka v pfipadé, Ze sluzbu sousedé
zavolaji.

Cela tfida se ptesune do druhé oblasti, kterou postizeni ovliviiuje. Tou
prvni byla rodina avsSechny aktivity k ni byly jednozna¢né¢ sméfovany. Nyni
se vSichni zaméti na dalsi oblast, kterou je Sir§i okoli rodiny. Nejprve se zaéina
cizimi lidmi, atedy osobami, jez ziji v domé a které hluk z vychéazejiciho bytu
obtézuje a jsou ochotni mu udélat jednou pro vzdy pfitrz. Pro zaky se tak stava
stézejni uvédomeéni, ze jsou lidé, ktefi o rodinné situaci nevi nic, apiesto pisi
anonymni, a v podstaté vyhruzné dopisy, jelikoz si sami zkonstruuji divod hluku
a rozhodnout se ho fesit. Bylo by dobré, aby vsichni pfisli nato, Ze neni mozné
se véemi lidmi vyjit. Mélo by se dostavit taktéz pochopeni vyhrocenosti celé
situace. Je dulezité uvédomit zaky, Ze pokud se bude hluk z bytu znovu ozyvat
a sousedé opravdu zavolaji odbor socialni péce, bude Jeremia$ matce odebran.
Mohlo by tak dojit ke stavu, kterému se matka Vlad’ka snazila ¢trnact let vyhybat
a kvuli némuz se jiz po nékolikaté vsichni museli st€hovat z mista na misto. Tento
fakt dodava celé situaci napéti. Totiz pravdépodobnost, ze by rodina
Cermékovych byla schopna zafidit, aby se z Jeremiase stal intaktni chlapec,
je nulova.

Po uplynuti ¢asu vyhrazeného pro domluvu a nasledné psani, se vyzyvaji

skupiny, aby své odpovédi reflektovaly spoluzakiim. Duvody, kvuli kterym
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se rozhodly na zvolenou formu dopisu, stejné jako misto uloZeni, ostatnim

vysvétli. Zbyla seskupeni maji moznost vyjadtit Své nazory a spole¢né diskutovat.

PredloZeny dopis
Pani Cermdkova,
Béhem dnesni noci vykazoval hluk ve vasem byte vSechny znaky ruseni nocniho
klidu. Dovolujeme si Vas upozornit, Ze pokud se situace bude opakovat a pokud
Vas syn bude obtézovat slusné spolubydlici, budeme nuceni nahlasit tento pripad
mistnimu odboru socidlni péce.

Obyvatelé domu

(Btezinova, 2016, s. 50)

Aktivita 8 — Souhlasi§ se mnou?

Nyni dochazi k postupnému piesunu k dal§im postavam, jez se v knize
objevuji ajejichz vyznam je rovnéz nezastupitelny. Témi jsou dvé spoluzacky
Pamely, Sarina a Martina aotec dvojéat. Pii aktivité dochazi k zamyslenim
nad diametralné odlisnymi nazory, které zastavaji rizni lidé. Ukolem zakd bude
vyjadiit svij souhlas nebo nesouhlas s tvrzenim jedné z vystupujicich postav.
Na konci opét probiha podani vysvétleni svého rozhodnuti.

Aktivita masvlj vyznam zhlediska zamysleni se nad danou situaci
anazvazeni reakce nejbliz§iho okoli hlavnich postav. Nejde o nezndmé osoby,
jde o lidi, kterym jsou Pamela nebo Jeremia$ blizci atim padem je jejich
rozhodnuti siln¢ ovlivnéno vztahem, jez mezi nimi existuje.

K dispozici jsou vybrany tiitexty ve formé rozhovoru, jezjsou zaktm

predlozeny. Kazdy z nich dostane jeden dialog, ktery si dikladné piecte, snazi
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se identifikovat postavy a odpovédét na otdzky napsané natabuli. Tyto dotazy
se vztahuji ke vSem uryvkum. U nékterych je odpovéd’ obsazena ptimo v Uryvku,
nékdy je nutné vyuzit jiz nabyté znalosti nebo vnimat obsah. Neni nutné odpovédi
psat, pokud budou zaci schopni vyjadfit své myslenky tzv. z hlavy.

Po skonceni ¢asového limitu Se postupuje po jednotlivych uryvcich.
Ty se budou nékolikrat opakovat podle poctu zaka ve tfid€. Lze zadit prvni ¢asti,
jez nahlas piecétou ti, ktefi si ji vylosovali. Rozdé&li si role a uryvek piectou, stejné

jako posléze ostatni spoluzaci. Poté kazdy z nich odpovida na zadané dotazy.

Otazky
1.V jakém vztahu jsou postavy z Gryvku? Pro¢ si to myslis?
2. S nazorem/reakci které postavy souhlasis a pro¢?

3. Ktera postava se podle tebe zachovala nevhodné a pro¢ si to myslis?

Text ¢islo 1

Pamela: Jeremy, tohle jsou moje spoluzacky, Sarina a Marta, (...) Fekni jim ahoj.
Jeremias: Ahoj (...)

Martina: Ahoj (...)

Sarina: No, nazdar (...)

Pamela: Ruku vam asi nepoda. Myslim, Ze miizeme byt radi, Ze vas napoprvé
nepokousal (...)

Martina se podivala na Jeremidse, ktery nosem objizdél viko popelnice a cosi
mrucel (...)

Martina: Jezis, to uz je hodin, j& musim padat, holky.

Pamela: Jak vis, kolik je hodin?(...) Nemas na ruce hodinky.

Martina: Ja jsem je asi to... zapomnéla. Ale stejné je moc hodin. Koukala jsem
se pred chvili do mobilu. Tak zitra ve skole!

Marta zmizela a U popelnic zustal mrak trapnosti.

(Bfezinova, 2016, s. 109, 110)
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Text Cislo 2

Pamela: Co ty? (...) Ty nepospichads?
Sarina: Ne (...) Ale...pro¢ jsi mi t0 nerekla?
Pamela: Co?

Sarina: No, Ze je tviij bracha (...) no... jinej.
Pamela: Jinej (...) Spis divnej, ne?

Sarina: Hm. To je podobny (...)

Pamela: Pokazdy musim najit...

Sdrina: Spravnou chvili?

Pamela: To ani ne. Spis odvahu (...)
Jeremias: Jdeme (...)

Sarina: Ty nejdes? Samotnou mé s nim snad nenechds!

(Biezinova, 2016, s. 111)

Text ¢islo 3

Otec: Dej ho pryc!

Vladka: Nedam! Je to nas syn!

Otec: J& takovyho syna nechtel!

Viadka: A on to takhle chtél, co myslis?

Otec: On si vitbec nic neuvedomuje! A nikdy nebude! Narodil se jako debil
a debilem ziistane! Co s tim udelas?

Vlad'ka: Budu ho mit rada!

Otec: K ¢emu mu to bude? A k c¢emu to bude ndm? Dej ho do Ustavu, tam
se 0 n¢j postaraji.

Vlad'ka: Nemuizu. Nesmim mu to udélat! Ja ho nikdy neodpustim, slysis?...
Otec: Viibec nevis, co rikas...! Je to kretén a s kreténem ja zZit nebudu!
Prasknuti dveri, rinkot skla, plac ...

(Btezinova, 2016, s. 54, 55)
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Aktivita 9 — Kli¢ova slova

Do poptedi se dostavaji dal§i hrdinové knihy, kterymi jsou prarodice
hlavnich hrdind. Ti jsou pro piibéh rovnéz duleziti, jelikoz kazdy z nich v ném
zastava specifickou roli. Aktivita je vhodna zejména pro vytvoreni dal§ich uhla
pohledu na problematiku postizeni. Stejné tak rozviji C¢tenafovu kreativitu.
Kritériem pro vymysleni piibéhu je vyuziti vSech pfedem zadanych klicovych
slov, ktereé slouzi jako pomyslny mantinel pii vlastni tvoiivé ¢innosti.

Cilem cinnosti je vytvofeni piibéhu podle piedem zadanych slov.
Ty si vSak kazda skupina musi zaslouzit. Pfed zacatkem jsou po mistnosti
rozmistény papirky s kliCovymi slovy, které jsou otoceny tak, aby nikdo nemohl
predem piecist, co na nich stoji. Kazda skupina si zvoli jednoho sbérace kli¢ovych
slov. Tento ,lovec se po odstartovani vydava na hledani vSech deseti vyrazu.
Je pouze na ném, jakou zvoli taktiku.
Existuji ovSem jista omezeni, kterd je nutné zakim predstavit:
1. Nikdo karti¢ky nebere. To, cO je na nich napsano si musi zapamatovat. Hra¢
si s sebou nic nebude brat (napt. psaci potiebu ¢i papir).
2. Skupina, ktera zvitézi, bude mit moznost vymazat dvé klicova slova, ktera
se ji nebudou libit a usnadni si tak préci.
3. Skupina, kterd se umisti na druhém misté, bude mit moznost vymazat jedno
kli¢ové slovo, které se ji nebude zdat a usnadni si tak praci.
4. Pouzivame pouze jména a charakterové vlastnosti hlavnich postav z knihy.

Lze ptidat jednu neznamou postavu.

Klic¢ova slova: knoflik, uklidnit, babicka, skiek, déda, utrhnout, vykiik, nelibit,

zalézt, proc.

Je mozné umoznit zakim zménu tvart slov do jakékoli jim se hodici
podoby. Vyznam vyrazii Se zménit nesmi. Pfibéh neni omezen ani minimalnim
poctem slov, ani poéty fadki. Po dopsani je vybran a vyzvan jeden ¢len, ktery

piib&éh precte. Spoluzaci kontroluji, zda skupina pouzila vSechna klicova slova.
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Pro udrZeni pozornosti maji ostatni za Ukol pti kazdém zaznéni tohoto vybraného

slova tlesknout. Po ukdzkach dochazi k pieéteni Uryvku z knihy (ptiloha ¢. 3).

Aktivita 10 — Jak se asi citi?

Dalsi aktivita se rovnéz nese v duchu procvi¢ovani myslenkovych procest,
které by mély byt nedilnou soucasti pfirealizaci vyucovaciho bloku. Opét
se zam¢&fuje nahlavni hrdiny, o kterych jiztfida nabyla ur¢ité informace
a je tak mozné zaujmout k problematice nazor a ten vyjadfit.

V navrhované Cinnosti se skupina pokusi vcitit do role hlavnich hrdini
ato proto, ze kazdy znich sev ptibéhu objevuje v jiné spoleCenské skuping.
At uz se jedné o rodice, sourozence, prarodice, spoluzaka nebo zcela cizi osobu,
kazdy z nich proziva jiné emoce a zaujima jiné stanovisko. Zaci se tedy na chvili
stanou nékym jinym a zkusi si pfedstavit, jak se podle nich tito lidé asi citi.
V pribéhu ¢innosti budou vychazet jednak ze zjisténych faktt, jednak z vlastnich
zkusenosti, ale také z vlastniho charakteru. Ten jejich ndzor samoziejmé také
rapidné ovlivni.

Kazdy dostane sedm listeCkti sejmény vSech postav, se kterymi
se v prib¢hu vyucovaci jednotky setkal (maminka Vlad’ka, Pamela, Jeremias,
prarodice, Sarina, Martina, otec sourozenct). Na listecek poté, S vyuzitim
nékolika slov (popf. jedné véty) napisi, jaké ma podle nich kazda z postav pocity
z zivotni situace, V niz se nachdzi. Neni podstatné jmenovat jednu ze situaci,
jde spise o jakysi globalni ndhled na cely Zivot jedince.

Tyto papirky budou poté odevzdany do sedmi piedem ptipravenych
hromadek, popt. krabi¢ek (prokazdou postavu bude uréena jedna z nich)
atoz divodu vyssi anonymity. Nasledné je na vedoucim vyucovaciho bloku
postupné listeCky prezentovat. Po kazdém precteném tvrzeni maji vSichni moznost
se vyjadfit. Lze se zaka ptat, zda maji stejny ndzor nebo zastavaji jiné stanovisko.
Vedouci se pta na duvody, ze kterych piesvédéeni prameni a snazi se tak pochopit
jejich premysleni. Je mozné béhem diskuse vytvaret statistiku, ktera bude slouzit
jako porovnani odpovédi. Na zakladé téch lze vytvofit konstatovani, které napovi,

zda se odpovédi 1isi nebo si jsou v mnohém podobné, ne-li stejné.
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Aktivita 11 — Prace s odbornym textem

Jelikoz se pfi hodinach literarni vychovy ucitelé snazi 0 rozvoj Ctenarské
gramotnosti, méli by se zaci béhem Skolniho procesu setkavat téz s odbornych
texty. Diky nim se zaci nejen dozvi nové informace, ale nauci se s texty spravné
pracovat apoznaji mnoho novych metod. Je piinosné, aby védéli, ze existuje
velké mnozstvi dokumentd, se kterymi se budou setkdvat. Aby nedochézelo
k mylnym ptedstavam, ze odborny text lze najit pouze v knihach. Je vhodné
je ubezpecit, Ze existuje téz velké mnozstvi Casopisu nebo relevantnich ¢lanka
na internetu, ze kterych se mohou dozvédét mnoho zajimavych a uZite¢nych
informaci. Pozd¢&ji snad sami vyvinou snahu si o jakékoli problematice piecist,
aniz by otevieli byt’ jedinou knihu. Z vybraného uryvku si zaci osvézi informace,
které by jiz méli znat, ale jsou jim nabidnuty také zcela nové poutavé informace.

Kazdy jedinec dostane odstavec odborneho textu, ktery sitiSe piecte
atabulku, podle které bude pracovat. Uryvek je zkracen aupraven tak,
aby pro zaky nebyl piili§ naroény z hlediska neznamych vyrazi nebo slozitych
slovnich spojeni. Do ptislu$ného ramecku za kazdou vétou napisi symbol podle
svého vlastniho uvazeni. Nasledné se spoluzaky porovnavaji informace znamé

S témi novymi.

Tabulka pro zaky

Napis$ fajfku k vété, kterd potvrzuje to, co jsi védél/a nebo sis
myslel/a, ze vis.

v

Napis§ minus, pokud je pro Tebe informace, kterou ¢tes, v rozporu
s tim, co vis. v

+ | Udélej plus, pokud je pro Tebe informace, kterou se dozvis, nova.

Udgélej otaznik, jestlize se jedna o informaci, které nerozumis nebo
by ses o ni chtél/a dozveédét vic.

Tabulka 3: Metoda I.N.S.E.R.T
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PiedloZeny text
Autismus

Autismus patri do skupiny postizeni, kterym Se rikd: Poruchy autistického
spektra (zkracene PAS). U autismu se objevuje problém ve vztazich, komunikaci,
chovani azdjmech. Toto onemocnéni se castéji vyskytuje U dvojcat. Casto
se objevuje dodrzovani ritudalit a odpor i K malym zméndam prostiedi.

Zajmy 0sob s autismem jsou velice odlisné od ostatnich lidi. Nekteré zajmy
Jjsou odlisné od zdjmii vrstevnikii — 0S0bY S autismem bavi ¢tent jizdnich Fdadii nebo
se rédi dozvidaji o odpadnich systémech. Bavi se pii roztaceni riznych predmétii
a casto chodi po spickdach. Nezajimaji je lidské hlasy ani tvare.

(Dudové; in Pediatrie pro praxi, 2016; 17(3)

V piipadég, ze Zaci nejsou schopni s textem nebo metodou efektivné nalozit
a aktivita jim ¢ini obtiZe, lze z ¢lanku vybrat a uvést z néj informace v tabulce.

Do ni zaci vypisuji pouze symboly dle vySe uvedené tabulky.

Predlozena tabulka

Zajmy osob s autismem jsou velice odlisné od ostatnich lidi.

Osoby s autismem bavi ¢teni jizdnich fadu.

Nezajimaji je lidské hlasy ani tvare.

Bavi se pfi roztaceni riznych predméta.

Casto chodi po §pickach.

Radi se dozvidaji o odpadnich systémech.

Maji odpor i k malym zmé&nam prostiedi.

Veétsina déti s autismem ma velké problémy v kontaktu
s vrstevniky.

Autismus patii do skupiny postizeni, kterym se fika: Poruchy
autistického spektra (zkracen¢ PAS).

Tabulka 4: Odborny text v tabulce
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Aktivita 12 — T-graf

V procesu rozvoje Ctenaiské gramotnosti je zadouci premyslet nad lidmi,
ktefi se v literarnim dile vyskytuji, a to z hlediska vlastnosti, chovani ¢i prozivani.
Zatazena aktivita v8ak bude slouzit spise k ndhledu a hledani feSeni nejvhodné;jsi
situace. Opét je nutné siszaky hlavné povidat a pokusit se jim porozumét.
Diskuse by méla byt ziva, alevuréitych mezich, takze je navedoucim,
aby piipadné excesy korigoval. T-graf mohou Zaci pouzit ive svém vlastnim
zivoté¢ (napf. pfi vazném rozhodovani). Proto jejeji znalost pro pfitomné
podstatna.

Podstata techniky tkvi vtom, Zejedopléna piedlozena otazka,
nad niz bude ptfemysleno. Lze opét pracovat ve skupinach. Je dulezité zaky
nabadat k zamysleni se nad jiz provedenymi aktivitami a ze vSech zjisténych
poznatki tvofit zavéry. Ukolem bude vypsat do tabulky vsechna pro a proti,
na které skupina pii svém uvazovani piijde. Ta se budou zakladat na logickém
vysvétleni, jez bude v ramci diskuse objasnéno. Dochazi tak k ndhledu nad celou
situaci, ktery je rovnéz dulezity pro diagnostiku a pfipadnou zménu Zivota nejen
svého, ale i svych nejblizsich. Po skonéeni ¢innosti Se za¢ina rozvijet diskuse,

ve které skupiny obhajuji své nazory.

Zadana véta: Jeremias$ je odebran od matky a je umistén do Ustavu.

PRO (ANO) PROTI (NE)

Tabulka 5: T-graf
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Aktivita 13 — Otazky k dryvkim

Nyni se zaci nachazi v oblasti poruch chovani, které jsou piiautismu
ve vétsiné piipadu pfitomny. Stupen agresivity je u vSech lidi jiny. JeremiaSovy
vybuchy vzteku jsou mnohdy velmi vazné anejednou se stava pro své okoli
Je zatazena aktivita, ktera jim tyto problémy blize predstavi. Pfed jejim zacatkem
je nutné vysvétlit pojmy, které déti na zakladni $kole mozna neznaji. Mezi
né patfi: asistentka pedagoga a také slovo hospitalizace.

Diky aktivité se da pfedvést, jak mize byt mnohdy naro¢né srovnat
sesdanou situaci ajak jetézké pro okolni spoleénost pfijmout fakt,
Ze V bezprostfednim okoli existuji 1idé s postizenim, ktefi jsou zvlastni a jini.
Na ukazce se krystalizuje pohled na ¢lovéka s postizenim z pohledu intaktni
spole¢nosti. Zaci si piettou ¢ast predlozeného textu a odpovidaji na nize polozené
otazky. Je dulezité, aby se po pieéteni kazdého uryvku zamysleli a aZ poté
se pokusili odpoveédét. Po dokonéeni vSech tfi uryvku je nutné reakce nahlas
reflektovat a o problematice vzajemné komunikovat a sdilet nazory.

Nékteré z vyplnénych listd jsou ptedlozeny na konci diplomové préce
(ptiloha ¢. 4).

1. ¢ast textu

,,Pokousal ve skole asistentku, *“ hlesla mama a rozbrecela se.

,No ale... t0prece obcas...obcas holt nékoho kousne. KdyZ je ve stresu...,"
snazila jsem se mamu uklidnit.

,, Museli ji odvézt do nemocnice. Pry to bylo na siti.

(Bfezinova, 2016, s. 167)

Otazky k uryvku:

1. Pro¢ si myslis, Ze Jeremias ve Skole pokousal asistentku?
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2. Myslis, Ze bude Jeremids potrestany? Pokud ano, jak?

3. Jak by ses zachoval/a, kdybys sdm/sama byl/a svédkem této udalosti?

4. Jak mysli§, ze secitila maminka asestra Jeremiase, kdyz se o udalosti

dozvédély?

2. Cast textu

., (...) Vzala mu poklicku! Chdpes to? Jeho poklicku! Jako bych ji nato tolikrat
neupozornovala. “

., Kde viastné je? Myslim Remik, ne ta asistentka. “ (...)

., Hospitalizovali ho na détsky psychiatrii. Dneska za nim nemdme chodit. *

(Bfezinova, 2016, s. 168)

Otazky k aryvku:

1. Myslis, Ze je Jeremias§ nebezpecny pro sebe nebo své okoli?

2. Co jsi slySel/a 0 détské psychiatrii? Koho miiZzeme v tomto zafizeni potkat?
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3. Pro¢ si myslis, Ze jsou lidé umistovani do psychiatrickych 1é¢eben?

3. ¢ast textu

Po dlouhé dobé si zasly do kina. Nejdriv se jim nechtelo, ale nakonec rozhodla
Sarina. Tak dlouho do Pamely i jeji mamy hucela, az souhlasily.

., A vezmi si néjaké riiznobarevné obleceni. Mame sice Zluté utery, ale kocour neni
doma, tak si mysi musi uzit!* vtipkovala mama.

(Bfezinova, 2016, s. 168, 170)

Otazky k aryvku:

1. Na jaky typ filmu by podle Tebe méla maminka a Pamela naladu?

2.Pro¢ mysli§, Zejevuryvku dblezita Pamelina kamaradka Sarina? Prod

se v uryvku objevi?

3. Myslis, ze se hlavni hrdinky zachovaly spravné, kdyz se rozhodly jit spole¢né
do kina? Nem¢ly se zachovat jinak? Pokud ano, jak?

Aktivita 14 — Co se mohlo stat?

Aby bylo mozné ur¢it miru dopadu JeremiaSovych poruch chovani
na okoli, je zafazena tato aktivita. Kyzené¢ho efektu lze dosahnout po predlozeni
uryvku plného napéti. Vzhledem k nabytym znalostem by méli byt vsSichni
schopni vymyslet pfibeh tak, aby na konec bylo mozné pfifadit vybrany uryvek
a text daval smysl. Jejich deduktivni schopnosti budou pracovat na pIné obréatky.

Lze diskutovat se skupinou, ve které piibéh spole¢né vymysli a navrhovat
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nejruznéjsi feSeni. Pfi vlastni tvofivé Cinnosti dochdzi k propojovéani zjisténych
informaci, ale také k rozvoji fantazie a kreativniho mysleni.

Pro uplné pochopeni Uryvku je nezbytn¢ dulezité obeznamit zaky
se slovnim spojenim tydenni stacionaf. Nasledn¢ dochazi ke vzajemnym
konzultacim a vymysleni nejvhodnéji se jevicich variant pfibéhu. Po dokonéeni
Cinnosti ptedlozi skupiny své sepsané piihody. Nasledn¢ probihd diskuse.
Je podstatné, aby se zaci pokusili komunikovat v celych vétach. To proto,
aby se rozvijela ikomunikaéni slozka, ktera mav zivoté¢ kazdého Cc¢loveka
nezastupitelny vyznam. Po skonceni reflexe je zakim text z knihy nahlas piecten
(ptiloha €. 5).

PredloZeny text

Jeste ten den, co se to stalo, jsem vsechny zipy vyhodila (...)

Vim, Ze to mdamu boli. Vlastné i me. Ale rozhodly jsme se, Ze Jeremidse na néjakou
dobu dame do #ydenniho staciondre. M& tam odbornou péci a kolem sebe lidi,
kteri jsou na tom podobné jako on (...) Kazdy vikend si ho ovsem bereme domii.
A hrozné se na néj vzdycky tésime.

(Bfezinova, 2016, s. 197)

Stalo se to takhle:
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Aktivita 15 — Autisticky pétilistek

Po nabyti tolika poznatkt je dilezité sivhlavé vse sefadit a utiidit,
aby mladi ¢tenafi odchazeli z vyucovaciho bloku spokojeni a chytiejsi. K tomuto
ucelu slouzi vybrand technika, kterd patii metod kritického mysleni. Jejim cilem
bude zejména shrnuti nabytych informaci do jednoduchého schématu. Metoda
ma svou specifickou formu, jenz se musi striktné dodrzet. Pozadavky je dobré
napsat na tabuli (popft. pfedem ptipravit na velky papir), aby v procesu prace méli
vSichni moznost do ni nahlédnout. Kazdy pracuje na vlastnim schématu, takze
by se ve tfidé nemély objevit dva stejné.

Pokud Zaci nebudou metodu znat, je nezbytné postupovat po radcich.
Nejprve lze systém metody reflektovat na piikladu (napi. na zviteti) a poté teprve
zadit s praci. Je nutné umoznit dostatek casu, jelikoz se jednd o0 naro¢né téma,

které si zada delsi zamysleni.

Schéma metody

Struktura pétilistku

1. Naprvni linku se piSe téma, nad kterym budou Zaci pfemyslet. V nasem
ptipadé se jedna o termin autismus.

2. Nasledujici tadek obsahuje dvé pridavna jména, kterd zaci dostanou
pii zodpovézeni otazky: Jaky je namét? V nasem piipadé: Jaky je autismus?

3. Tteti fadek a tfi slovesa. Zaci odpovidaji na otazky: Co d&la? Co se s nim déje?
4. Nyni tvoti jakoukoli vétu, ktera je napadne v souvislosti s autismem.

5. Nakonec patii slovo, které podle zaki shrnuje celou problematiku autismu.

Muze jit o jakykoli slovni druh.
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Aktivita 16 — Patrik a Aspergeriiv syndrom

Nésledujici ¢innosti budou zaméfeny na postizeni, kterému je v literarnim
dile rovnéz vénovana pozornost. Tim je tzv. Aspergeruv syndrom (dale AS) a trpi
jim Pamelin spoluzak Patrik. Onemocnéni rovnéz patiéi do skupiny Poruch
autistickeho spektra, od autismu se ovSem lisi. Cilem je zisk&ni povédomi
détskych ¢tenarti 0 ruznorodosti postiZzeni, ktera jsou sina jednu stranu blizka,
na druhou diametralné odli$na. Zaci se budou snazit z kratkych texti identifikovat
Patrikovy odchylky v chovani vzhledem K intaktni spole¢nosti.

Kazdé skupiné bude predlozen jeden ze Ctyf textl, najejichz zaklade
se budou snazit najit Patrikovy zvlastnosti jak v chovani, tak prozivani ¢i mluve.
Na papir tuto odchylku napi$i a spoluzakum ji posléze prozradi. Je dulezité
své tvrzeni zduvodnit, videalnim piipadé pievypravénim situace z Uryvku

vlastnimi slovy, popf. pfectenim uryvku.

Text ¢islo 1
U skoly byla tentokrat prvni (...) Prekvapené se rozhlizela, ale Patrik nikde.
., Cau, “ mavla na néj.
., Cau, “ hlesl (...)
., Kdo té honi? “ zeptala se pobavené.
,, Kdo by me honil? (...) Teda aspon myslim, Ze mé nikdo neprondsledoval. Proc¢
by to taky délal?*
,, Nevim. Jen jsem to plécla. To se tak /ikd, ne? *
., Co se #ika? Ze té nékdo honi? A proc seto #ikd, kdyz t0 neni pravda? Vidyt
to je naprosta blbost!* kroutil Patrik rozhorcené hlavou (...)
Patrik prekvapené vzhlédl. Asi chvili uvazoval, jestli ta holka pred nim je tak blb4,
nebo jestli pouzila jednu ztéch ironickych nadsazek, kterymi lidi kolem
néj s oblibou vysperkovavaji své proslovy, jak si vsiml. Nakonec se rozhodl tuhle
otazku prozatim neresit.

(Btezinova, 2016, s. 79-80)
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Text Cislo 2

,,Ja... poprosil bych jednu bagetu. *

., Se syrem, nebo se sunkou? Taky mdme s kurecim masem nebo cabajkou. Vyber
si.

LJa...“ Patrik roztrZite tekal ocima zjedné hromédky baget na druhou.
Do obchodu vesel dalsi zakaznik. Prodavacka netrpélivé zabubnovala prsty
na pult. Patrik hmatl do kapsy, Pamela védéla, Ze tam ma protistresovy gumovy
micek. ,, Tak ktera to bude? “ nevydrzela to prodavacka.

,Ja... jajesté prijdu. Prominte, “ vyhrkl Patrik a vybéhl ven.

,, Ty bagety se ti nezdaly? (...) Tak sis mohl koupit néco jinyho. Treba kolac.

., Nemohl. “

., Nemas penize? (...) Ja ti pujcim.

., Mdm penize (...) Ale téch baget tam maj prosté moc. “

., Nikdo taky neceka, Ze skoupis vsechny, “ pobavilo to Pamelu.

,Javim, jenze (...) kdyby méli jeden druh, tak popadnu bagetu, zaplatim a jdu.
Takhle... nemiizu se rozhodnout, kterou bych chtél. Na kterou bych mél vétsi chut.
Ten stres z rozhodovani je v tu chvili tak obrovsky, Ze radsi budu o hladu!

To nepochopis.
(Bfezinova, 2016, s. 177, 178)

Text ¢islo 3
»V televizi meli vysilat aktualni meteorologické zpravodajstvi, cekal jsem
na nejnovéjsi radarové snimky. A nic. Misto toho ukazovali, jak se na hranici mezi
Anglii a Francii strkaj kamiondky s policii. Informace o pocasi byla odvysiland
se zpozdenim sedmi minut a triceti Sesti sekund. *
,, Proto ses zdrzel?
,,Jo. A cely den je kviili tomu v hdji.
., Kvuli sedmi minutam? *“ nechapala.
., A triceti Sesti sekundam, * opravil ji.

(Btezinova, 2016, s. 80)
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Text Cislo 4
,, Copak se rozciluju? Pockej (...) fakt ti pripaddam rozcilenej?
,,Docela jo. "

3

,Na, vyfot mé * vrazil Patrik Pamele do ruky svij mobil. ,,Délej!* Na nic
se neptala. Cvakla fotku apodala mumobil zpatky. |, Takhle vypaddim
rozcilenej?

,,No, tady uz vypadas spis trochu udivené nez nastvané.

, Udivene...” (...) Oprel sibatoh o zabradli avylovil znéjvelky tlusty sesit
V koZenych deskach, kterym soustiedéné listoval (...) Uk&zalo se, Ze sesit
je asi z poloviny pokresleny hlavami zachycenymi s riiznymi vyrazy v obliceji.
,Cotoje?(...)

., 10 je miyj ksichtnik ... Kreslim si rysy oblicejii, ktery lidi maji, kdyz prozivaji

urcité emoce.

(Btezinova, 2016, s. 81)

Aktivita 17 — Co vime 0 Aspergerové syndromu?

Jak bylo vySe zminéno, prace s odbornym textem je pro zaky a jejich
budouci troven c¢tenarské gramotnosti stézejni, a proto je nasledujici aktivita
do bloku za¢lenéna. Cilem je jednak rozvoj ¢étenaiskych dovednosti, jednak nabyti
dalsich informaci tykajicich se AS. Lidé se samoziejm¢ mohou kdykoli setkat
s ¢lovékem trpicim touto chorobou, je proto dulezité, aby se v takovém ptipadné
dokézali zachovat sUctou aempatii. Jednd setaké o snahu rozsifit slovnik
détského ¢tenaie 0 nové pojmy, rozvinout mysleni a porozumeéni obsahu.

Ukolem skupiny bude dtkladné precteni odstavce a zodpovézeni
ptilozenych otazek. Strategii prace Si zvoli kazda skupina sama. Vedouci mize
nabidnout varianty, jak stextem efektivné pracovat ajaké maji zaci moznosti
(napf. nejprve piecist text jako celek, poté zodpoveédét otazky nebo piecist otazky
apotée hledat véty, jezjezodpovi apod.) Aby nedochdzelo k nahodnému
krouzkovani pismen, bude vyZadovano vyhledani a podtrzeni vét ¢i pasazi, které
tvrzeni potvrdi. Dochéazi tak krozvoji porozuméni obsahu ak cilenému

vyhledavani informace. Po dokonéeni aktivity je nutné si odpovédi v textu najit
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a zjistit, kterd ze skupin sivedla nejlépe. Text je upraven (zkracen a nékteré

vyrazy jsou vypustény, popt. nahrazeny jinymi) z divodu zvysené naro¢nosti.

PredloZeny text
Aspergeruy syndrom

Lidé s Aspergerovym syndromem vétsinou chtéji byt v kontaktu s okolni
spolecnosti, touzi mit pratele a partnery, ale je to pro né diky svym ndpadnostem
obtizné a byvaji z toho zklamani. K ostatnim lidem vcetné viastni rodiny se chovaji
s odstupem.

Déti se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikii, problémy se vyskytnou
vetsinou uz V materské Skole. Nechapou pravidla spolecenského chovani. Humor
nebo ironii berou doslovné, coz casto vede k problémovému chovéani. Obvykle
piisobi sebestiedné. Maji snizenou schopnost vyjadrit viastni pocity. Hovori
Jjakoby zpameti, recituji basnicky, pasdze z knih nebo Uryvky z pohadek.

(Dudové; in Pediatrie pro praxi, 2016; 17(3)

Otazky k textu

Aspergeriiv syndrom = v textu zkratka AS
1. Chté&ji mit lidé trpici AS piatele a partnery?
a) netouZi

b) touzi

C) je jim to jedno

2. Je pro osoby s AS obvykle snadné najit si pratele z fad vrstevnik?
a) ano, velmi brzy za¢nou se spoluzaky komunikovat
b) ano, ale pratelstvi vétSinou netrva dlouho

C) ne, je to pro n¢ velmi narocné

3. Jaky je vétsinou vztah mezi ¢lovéka s AS a jeho rodinou?
a) chladny
b) viely

......
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4. Jak ptsobi lidé s AS na okoli?
a) jako podivini
b) sebestiedné

C) jsou komunikativni, lidé s nimi chtéji travit

5. Jak lidé s AS komunikuji?
a) bez problému
b) zasekavaji se

¢) jakoby zpaméti

6. Kdy se vétsinou za¢nou objevovat problémy s vrstevniky?
a) v matetské skole
b) neobjevuji se vibec

¢) na zakladni Skole

7. Jaky maji osoby s AS problémy v emocich?
a) naladovost
b) agresivita

¢) nedokazou vyjadiit to, co citi

8. Co berou lidé s AS doslovng?
a) prislovi a réeni
b) humor a ironii

c) povesti

9. S ¢im maji osoby s AS problémy ve spole¢nosti? S pochopenim:
a) dopravniho systému
b) pocasi

¢) spolecenského chovani
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Aktivita 18 — Venniv diagram — Détsky autismus vs. Aspergeruv syndrom

Aby nebyly hlavy zakd zamotany nabytymi védomostmi, je dilezité
si je opét ujasnit a udélat si jasno v tom, jak se projevuje autismus, jak AS a jaky
je v nich rozdil. Vybranou metodu k porovnavani je tzv. Venniv diagram. Cilem
aktivity je utfibeni myslenek, porovnavani zjisténého c¢ireflexe. Cviceni mize
slouzit také jako zpétna vazba vyucujicimu, pfi niZ zjisti, zda zaci problematiku
pochopili a zda ziskali néjaké znalosti. Pro mnohé znich mize byt aktivita
naro¢na, proto lze zvolit variantu prace ve skupiné, jelikoz ,,vic hlav vic vi*
a zaroven se nabizi idealni prostor pro sdileni myslenek, nazort a postoju. Cilem
neni napsat co nejvice textu, nybrz spravné zafazeni hodicich se ptiznak obou
postizeni.

Je vhodné nechat dostatek ¢asu navypracovani inanasledné spole¢né
sdileni. Vedouci na tabuli (popi. na velky papir) nakresli diagram, do néjz budou
jedinci interpretovat avpisovat své ndzory. Ty samoziejmé zdivodni
(Ize se odkazovat na prob&hlé ¢innosti nebo na diive vyiéené teze).

V levé Casti diagramu jsou napsany vsechny piiznaky autismu, v pravém
naopak ty, které jsou typické pro AS. Jelikoz ob¢& postizeni patii do stejné skupiny
poruch a jsou si blizké, je mozné do spole¢né Casti napsat ty piiznaky, které jsou

pro ob¢ postiZzeni spolecné.

Venniiv diagram

Aspergeruv

syndrom

Graf 2: Venntv diagram
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Aktivita 19 — Rozlusti Sifru

Do relaxacnich aktivit Ize zafadit luiténi, hadanky &irébusy. Cinnost
je mozné realizovat v jakékoli ¢asti vyuCovaci jednotky, jelikoz se v ni skryva
citdt Tvoje kridla jsou i1moje kridla, Kktery sev knize objevi ajehoz vyznam
je mozné objasnit béhem celého vyucovaciho bloku. Lze se zamétit také na to,
komu si zaci mysli, Ze byla véta uréena a pro¢, stejné jako na jeji vyznam. Cinnost
Ize rovnéZz zatadit v piipadé zvySené unavitelnosti zaku, po piestdvce nebo
na konec bloku. Jejim ukolem je odpocinuti mysli a oprosténi se od psychicky
velmi naro¢ného tématu postizeni, kterym autismus i AS bezesporu je.

Pod kazdym symbolem je skryto pismeno, z néhoz zaci skladaji slova,
ktera nasledné zafazuji do véty. Posléze je nutné vysvétlit jeji pravdépodobny

vyznam a urcit, kterych postav z knihy se pravdépodobné tyka.

Zadani:

A=e B=A C=o C=wm
D=~ D=2 E=a F=V
G=4 H=¢ CH = <« =<
= J=1x K= L=o
M== N=e N= oO=»
p=n Q=v R="* R=}
S=¢ S=" T= T=23%
u=7s V=g w=" X=:
Y=4% zZ=* 7=z =2
Tabulka 6: Sifra

KHobie  oiicoe s03Y < ] Sed ) oiaroe?

Rozlusténa Sifra zni:
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8. 2 lva Prochéazkova — Uzly a pomerance

Navrh Kk vyuziti texti z knihy Uzly a pomerance spada pod oblast Jazyk
a jazykova komunikace, ale také Clovék ajeho svét. Cilem bloku je zejména
vytvofeni povédomi zaki 0 problematice mentalniho postizeni asnim
souvisejicich rozdilt v chovani a prozivani.

Blok zacina seznamenim zaku s literarnim dilem a otadzkou, zda o ném
nekdo slysel nebo jej dokonce cetl. Je vytvotfena jedinecna moznost pro zjisténi,
zda se déti orientuji v problematice mentalniho postizeni ¢i nikoli. Pfedlozené

uryvky literarniho dila jsou zkréceny.

Aktivita 1 — Odpovéz

Uvodni &innosti, pfi niz je étenaiim predlozen text, Ize sledovat, zda jsou
zaci schopni svyuzitim metody tichého Cteni vyplnit otazky, které
se k textu vztahuji. Cilem je procviéeni hledani informaci v textu. VSichni mohou
volit strategii, ktera jim je blizka a zaroven nejefektivnéjsi. Jelikoz dochazi
K prvnimu setkani s literarni ptedlohou, je vhodné podtrzeni stéZejnich pasazi,
atoiztoho divodu, ze je uryvek pomérn¢ dlouhy a zaktim podtrhavani pasazi
usnadni praci. Ctenaf je seznamen s protagonisty knihy, kterymi jsou sourozenci

Darek a Ema.

PredloZeny text

Darek se uz bez otdceni rozbéhl k Hrabéci skole, jejiz komin vykukoval
pod kopcem. Mela oloupané okapy a poskrabanou omitku a ani jinak na ni nic
vzneSeného nebylo, ale stdla na byvaléem hrabécim pozemku. | kdyz mdlokdo
V Poseku védel, 0 kterého hrabéte viastné slo akde mu je konec, nikdo
se nenamahal hledat pro skolu aktualnéjsi jméno. Chodili do ni jenom Zdci prvni
a druhé tridy, starsi sedéli v nové budove na kopci. Darkovi rozdéleni vyhovovalo.
Aspon dopoledne nemél Emu na ocich, nepotkaval ji na chodbach, netravila s nim
prestavku na stejném dvore. Nékdy na ni docista zapomnél. V takovych chvilich
byl lehky a bezstarostny. Kdyz si pak na sestru uprostired hry najednou vzpomneél,
zaskocil mu smich v krku a hned se dival na hodinky.

(Prochazkova, 2011, s. 9)
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Otézky k textu

1. V jakém mésté se piibéh odehrava?

2. Do jakého ro¢niku chodili zaci dochéazejici do Hrabéci skoly?

3. Jak se jmenuji hlavni hrdinové knihy?

4.7 jakého davodu byl veskole muzsky hlavni hrdina mnohdy lehky
a bezstarostny?

5.V jakém vztahu jsou hlavni hrdinové?

Aktivita 2 - Doplii chybéjici slova

Nésledujici aktivita je zaméfena na dopliiovani piislusnych slov do textu
tak, aby daval smysl. Cilem je provéfeni zakovy pozornosti pii ¢teni piedem
neznamého Uryvku a jeho nasledné zafazeni vhodnych slov do textu. V pribéhu
¢teni je mozné si v§imnout prvnich projevii Emina lehkého mentalniho postiZeni.
Mezi ty patifi napt. zaména pismen Ve slovech, poruchy pozornosti az nich
vyplyvajici urazky a posméchy od Darkovych spoluzaki. Cinnosti lze vykonavat
ve skupinach.

Po pfecteni je mozné prozradit, Ze auto patii davnému pfiteli jejich otce
Antonovi, kterého jiztadu let nevidél. RovnéZz Se nabizi shrnuti poznatka

a obsahu, které z textu jednozna¢né vyplyvaji.

Nabizen& slova: hlaskovala, zmrzlinu, hlavy, nesmél, nejhorsi, kocka, auto,

drépy, neslysela, pozornost, neexistoval.

Text ¢islo 1

3

,,M-a-g-u-m, ° pomalu. ,, Koupis mi Magum? “

., Vypadlo ti N. Nejmenuje se to Magum, ale Magnum. A jesté jsme neobédvali.
Tak si nech zajit chut.
,,Nechci obéd, chci . Tuhletu!*

., JA bych toho chtél!“ utrhl se Darek a ve snaze konecné pokracovat v cesté Emu

lehce postrcil. Seviela rukama poutac¢ adrzela se, comohla. Darek citil,
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jak se mu Zene krev do . Mél chut nasestru zarvat, popadnout

jiandsilim ji tahnout pryc¢. Jenze prave to udélat . To bylo uplné
Feseni. Musel najit zpusob, jak ji osidit, jak odlakat jeji pozornost,

aby na zmrzlinu zapomnéla. ,, Hele! “ 7ekl. ,, Videélas ji?

., Pred chvili se schovala za strom,* pokracoval Darek bez nejmensiho tuseni,

0 ¢em vilastné mluvi.

5

S ulehcenim prikyvi. ,, Pojd, “ pobidl Emu nedockave. ,, Nékdo U nas je.
(Prochazkova, 2011, s. 12, 13)

Text ¢islo 2

Misto aby zrychlila, zastavila se auprené na zirala. Kocka

uz ji visela pres zkrizené ruce celou horni polovinou téla, vytazené,
Jjeste okusek a osvobodi se upiné. Zmitala sebou a mioukala, az zaléhaly usi.

., Pust’ji, “ rekl. ,, Chces byt cela poskrabana? *

Sestra neodpovédéla. Nejspis ani . Kdyz jinéco v myslenkdch

zameéstnavalo, vypnula vnéjsi . Odpojila se. Darkovi v takovych

chvilich pripominala pristroj vytahnuty ze zastrcéky. Ted byla veskerd jeji

pozornost pohlcena stribrnych autem. Zbytek svéta pro ni

, Parada, co?* Znovu polozil dlan nazarici kapotu. ,,Koukni natu dzipiesku!
Aten volant! Pojd,, zjistime, ¢i je!*
(Prochazkova, 2011, s. 19)

Aktivita 3 — Hledani

V nasledujici aktivité je nutné se zamékit na hledani danych slov a ty podle
predem zadanych kritérii vyznacit. Je dulezité, aby se zaci dokazali soustfedit
jednak napsanou piedlohu, jednak najeji obsah. Jelikoz se otdzky vztahuji
zejména k vyhledavani informaci, je vhodné nabadat je k podtrzeni stézejnich
informaci. Docili se toho, Ze sev delsim turyvku neztrati abudou jej moci
jednoduse interpretovat.

Poprvé se mladi étenaii setkavaji s jednim z motivi celého dila. Koné.

Cela myslenka, kterou do neuplné rodiny pfinese Anton s otcem hlavnich hrdind
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vypadéd zpocatku neskodné€, ba dokonce pfivétiveé. To se asem zméni, nicméné
tato informace zatim zGstava utajena.
Po pfecteni celé casti maji za kol spravné odpoveédét na vztahujici

se otazky a vyplnit Gkoly. Aktivita je predkladana jako samostatna prace.

PiedloZeny text

., Dokud ta truhla byla rozbitd, nikdo by za ni nedal zidmanou gresli, “ Fekl otec.
. Kdyz jsme jizrestaurovali, stal seznivystavni kousek. Mohla by stat
V bruntalském zamku. “ Darek prikyvi.

A totéz budeme délat s konmi,“ vysveétlil otec. Darek Se rozesmal. ,,Budeme
je restaurovat? “

,Spousta lidi se chce za babku zbavit nemocnych, zanedbanych nebo prosté
jen starsich zvirat. Zkratka se 0 né uz nechtéji starat. My se jich ujmeme, dame
je do porddku a ... odmlicel se.

,A? " pomohl mu Darek. ,,Co pak s nimi udélame? *

¢

,,Pak je proddme. Pres internet nebo primo na aukci.

(Prochazkova, 2011, s. 33)

Ukoly k textu

1. Podtrhni zelenou barvou vSechna nespisovna slova.

2. Zakrouzkuj ¢ervenou barvou v§echna pfidavna jména.

3. Podtrhni ¢ernou barvou vSechna vlastni jména ¢i ur¢eni mista.

4. Nahrad’ vyraz nikdo by za ni nedal anizldmanou gresli jinym vyrazem tak,

aby daval smysl.

5. Nahrad’ vyraz za babku jinym slovem tak, aby daval smysl.

6. Co znamena pojem zrestaurovat?

7. Jak podle Tebe probiha aukce?
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Aktivita 4 — Brainstorming

Diky ¢innosti se zaci mohou zamyslet nad problémy souvisejici s Sikanou
a zavislosti. Opét se jednd o naro¢na témata z hlediska zavaznosti. Nyni pfichazi
natadu dal$i z oSemetnych namétu, o kterych by se pedagogové méli s détmi
bavit. Lidé smentalnim postizenim se mohou dostat do svizelné situace,
pfi niz se objevuje tyran a déla jim tzv. ze zivota peklo. Je vhodné upozornit zaky,
7¢ takove chovani by nemélo byt piehlizeno a lze je také nabadat k tomu,
aby se divali kolem sebe apfipadné se takovému chovani snazili zabranit.
S metodou je nutné pracovat opatrné, jelikoz nevime, zjakého prostiedi zaci
pochazi. Je nutné ptitomné upozornit, ze téma je brano za zavazné a neni vhodné
pouzivat dehonestujici vyrazy.

Na tabuli jsou napsana slova SIKANA a ZAVISLOST. Ve skupinach déti
pisi v8e, co je napada k danym slovim. Muze se jednat o slova, slovni spojeni
I véty. Skupiny sepisuji v§e, CO je pii vysloveni téchto slov napadne. Pti spole¢né
reflexi se nékteré z myslenek napisi na tabuli.

Nasledn& jsou rozdany dryvky textu. Ukolem celé skupiny bude urdit,
zda se podle jejich ndzoru muze jednat, popi. jedna, o Sikanu nebo zavislost

¢i nikoli. Své tvrzeni nasledné zdivodni.

Text ¢islo 1
Za par minut bude Ema stat pred Skolou, natahovat krk a otacet hlavu
zprava doleva jako slepice, kterd vyhlizi sousto. Poskytovala Hugovi a dalsim
détem nevycerpatelny zdroj obveseleni. ,,Na pipipi!““ volali na ni, kroutili krkem
a kopirovali jeji Skubavé pohyby. ,, Hele, zizala, pojd’ si ji sezobnout!*
(Prochazkova, 2011, s. 8)

Text ¢islo 2

,,No ne, uz bude osm!* podivil se a pIny neklidu zatékal oc¢ima kolem sebe. Zddalo
se, Ze ho vV pokoji vsechno tisni. ,,Asi si zajdu na pivo.

, Muzu jit s tebou?* zeptala Se Ema. Polozila tuzku a chystala se sklouznout
ze zZidle. ,,Ani napad, nez to dodelas, jsem zpdtky, “ zarazil ji otec. ,,KdyZ budete

mit chut, tak si potom néco zahrajeme.

., Strasidelny hrad? *“ vyhrkla Ema.
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., Dobre, “ prikyvl otec.
,,Nebo Peseso!“ Jako obvykle nazev hry zkomolila.
,, T0 je jeste lepsi ndpad. Uz si ani nepamatuju, kdy jsem hral Pexeso naposledy.
Urcité mé porazis!*“ Za kazdym otcovym slovem Darek citil spéch. Netrpélivost.
Prebihal nervoznim pohledem po zaclonach, po uslych musich mrtvolkach
na podlaze i po policich knihovny, na nichz se za dlouhé mésice usadila vrstva
prachu. Pak chvatné vykrocil ke dverim. Na prahu se jesté otocil. ,, Dam si jenom
jedno, na zizen. Vypiju ho a hned prijdu! “ slibil.

(Prochézkova, 2011, s. 52)

Aktivita 5 — Co je to hipoterapie?

Nyni se Zaci seznami hipoterapii, atedy terapii s ucasti zvifete (kon¢).
Cilem c¢innosti je jednak rozvoj védomosti zakt a obohaceni slovniku o novy
pojem. Jelikoz si Ema vytvofila sjednim zkoni tak silny vztah, jevhodné
se U terapie zastavit avénovat mu ¢ast pozornosti. Hlavni hrdinka se diky
VelSance citi zklidnéna, v bezpe¢i asStastna azaci by 0 pozitivnich Gé¢incich
terapii m¢li védét. Literarni piedloha jednu z nich nabizi, aproto je vhodné
Ji vyuzit.

Lze piedpokladat, Ze valna vétsina zakl pojem nebude znat, a tak je dobré

vymyslet dalsi otazky, jez by je mohly k odpovédim motivovat.

Otazky
Co je to terapie?
Pro jaké osoby mohou byt terapie uréeny?
Existuji také terapie, ve kterych odbornici vyuzivaji zvifata. Tfeba psy, kocky
nebo praveé koné. Slyseli jste nékdy 0 néjaké terapii s ucasti zvirete? Kde?

Na konci diskuse je nahlas piecten kratky aryvek, znéhoz vyplyva
pozitivni UCinek této terapie na osoby slehkou mentélni retardaci. Stejné
tak se z ngj podle piredlozenych indicii dozvidaji, ze hipoterapie je ndzev

pro terapii s konmi.
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Precteny text

Sledoval pohledem Emu. Viibec Si ho nevsimala, ziejmé 0 jeho pritomnosti
ani nevedela. Prsty zaborené do bilé hrivy, s porad stejnym slastnym vyrazem
se kolébala na VelSance, kterd bez sebemensiho ndznaku rozmrzelosti chodila
ve vySlapaném kruhu kolem kiilny. Obé byly jako ve snu. Zdalo se, Ze by takhle
spolu mohly jezdit donekonecna.

(Prochazkova, 2011, s. 80)

Aktivita 6 — Skala

Nésledujici ¢innost nabada zdky ktomu, aby na vytvoiené stupnici
po piecteni uryvku uvedli, jak moc vrozmezi 1-4 souhlasi s nize uvedenymi
vyroky. Nejprve je nutné, aby si vsichni jedinci prohlédli text a pokusili se v ném
najit slova, kterym nerozumi a podtrhli si je. Jejich vyznam je samoziejm¢ ihned
vysvétlen. Nasledné text ¢tou potichu a snazi se 0 zapamatovani obsahu. Do nize
pfiloZené tabulky poté vpisuji své ndzory. Je po nich vyzadovano vysvétleni jejich
tvrzeni, videalnim piipadé by sisami méli vtextu podtrhavat ¢asti, které
je k myslence vedou.

Cilem aktivity je hledani dulezitych informaci v del$im a naro¢néj$im
textu. Uryvek byl zvolen, protoze se v ném skryvaji dal§i z mnoha projevii Emina
postizeni. Zaci tak mohou premyslet nad tim, jaké muze tento fakt do rodiny
vnaSet situace aemoce. Postizeni nékoho blizkého vzdy ovlivni cely chod
domécnosti, je jen najejich c¢lenech, jak se k danému problému  postavi.
Na zakladn¢ pochopeni obsahu dochazi k zamysSlenim nad tezemi v tabulce.
Srovnani, zda s vyroky souhlasi nebo nesizada jistou uroveri myslenkovych
procest. Nektera tvrzeni Se opiraji pouze o literarni piedlohu, pti nékterych zaci
reflektuji své vlastni nazory a myslenky. Pro zjednoduseni prace lze napovédet,
Ze tuén€ zvyraznéna tvrzeni se vyskytuji vtextu. Stejné jako pfi realizaci
minulych ¢innosti je vyzadovano, aby byly podtrhavany vSechny véty, které
zdtivodni vyicené teze. Prosnadnéj$i orientaci v Uryvku jetext rozélenén

na nékolik ¢asti, se kterymi Zaci pracuji.
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PiedloZeny text

Vytahl ze zdasuvky utérku potisténou jahodami. Sestra sklouzla ze Zidle,
okouzlené sijahody prohlizela. Cichla knim. Potom je zacala objizdeét
ukazovakem. Pohybovala pri tom rty a néco brumlala.

Darek vzdychl — tohle mohlo trvat dlouho. Mumlitanie, Fikala matka
mumlavym pripovidkam, do kterych se Ema tu atam v necekanych okamzicich
propadala jako do spdnku. Nekdy byvaly melodické, jindy monotonni, ale nikdy
Jim nikdo nerozumél.

Kdyz byl Darek mensi, snazil se Emu z jejiho brumlani vytrhnout. Schvainé
na ni dotiral otazkami, $tipal ji, lechtal nebo ji bral predméty, na které se divala.
Vadilo mu, Ze ji nerozumi. Byl si jisty, Ze muto déld naschval. Ze s nim hraje
zlomyslnou hru. Po nescetném opakovani pochopil, Ze to neni hra.

Ema neuméla byt zlomysIina. Nebylo to Vv jejich schopnostech. Vysvétlili
mu, Ze Emin zpiisob chovani patii  klehké mentalni retardaci, kterou
je od narozeni postizend. Netrpélivosti, hartusenim atresty se u ni niceho
nedosahlo. Nejlepsi bylo nechat ji, az se ze svého snéni sama probere.

(Prochazkova, 2011, s. 28)

Predlozena tabulka

Zazna¢ na skale, jestli 1: 2: spise 3: spise 4:
s vyroky souhlasi§ nebo ne. | souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim

1. Ema by méla byt
umisténa do Ustavu.

2. SouZziti sourozenci vidy
bylo a je harmonické.

3. Ema je zlomyslIna.

4. Darek ma snadny zivot.

5. Ema ma snadny zivot.

6. Mumlitanie

je medicinsky pojem.

7. Ema nikdy nebude mit
ptatele.

Tabulka 7: Souhlasi$ s vyrokem nebo ne?
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Aktivita 7 — Sefazeni textu

Pfi vyuziti této techniky jsou ticastnici rozdéleni do nékolika skupin podle
podtu. Kazda z nich dostane obalku z rozstiihanymi turyvky z knihy. Ukolem bude
slozit tyto uryvky tak, aby davaly smysl. Pro zjednoduseni lze ur¢it prvni
a posledni, popt. oba uryvky. Technikou je rozvijena jednak spoluprace, jednak
jsou Zaci nuceni premyslet nad strukturou textu soucasné s vnimanim obsahu.
Zamérné se musi zaméfit na detaily, jakozto indicie, jez je piivedou ke spravnému
reSeni.

Cilem jerozvoj vnimani casové posloupnosti alep$i zapamatovani
vyhrocené situace. Zaci budou &ist texty nékolikrat, takZze je vétsi
pravdépodobnost, Ze si obsah sndz zapamatuji. Jednd se 0 nejvyhrocenéjsi
konflikt, ktery bude pro mnohé zarazejici a dechberouci. Diky postupné gradaci

je v aryvku zachovano napéti, které konc¢i prekvapivym zavérem.

PiedloZeny text
,,Nic 0 nasich konich nevis! Mame je nachov, ne napordzku. Spousta z nich

je s rodokmenem, akorat byli uzmetki, co je zhuntovali. Ted’ jsou v poradku.*

Pod fotografii stla #+ slova: Italie: konec cesty. Darek po nich sklouzl pohledem,
ale hned se zase vratil k zrubanému koni. Nebyl mrtvy, podle oci se dalo poznat,
Ze je pri smyslech. Bélma obkruzovala hnédou duhovku, rozsirené zornice svedcily

0 hriize a bolesti.

Nepochyboval o pravdivosti fotografii a videozabéri, ale nemohl wuvérit,
Ze se ho cela ta désiva zdlezitost tykd. Ze ma néco spolecného s otcem. S jejich
stadem. Pokud Slo 0 Antona, byly dikazy ocividné. Byl prokazatelne
do prekupnictvi a transportu koni zapojeny. Mél firmu, ktera Sinasmrti zvirat

mastila kapsu. Pretvaroval se.
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., Darku, otevii, promluvime si. Timhle Se nic nevyresi... Jestli si myslis, Ze jsem
to udelal s lehkym srdcem, tak se pletes, “ pokracoval otec za dveimi a Darka
napadlo, Ze dospeli vidycky, kdyz néco provedou, tvrdi, Ze jim utoho nebylo
lehko. Jako by na sveté nebylo nic nez lumparny spachané s tezkym srdcem. ,,Jsi
uz velkej kluk! Copak nechapes, ze jsem vas chtel zabezpecit? Tebe a Emu. Abyste
nezustali uplné bez penéz pro pripad, ze by se se mnou néco stalo. Nedalo se nic

délat.” Vidycky se da néco délat, odporoval Darek v duchu.

, Tak abys vedel,“ otciv hlas byl ted’ 0 poznani klidnéjsi, tissi, ,,dalsi vydelek
nebude. Anton sem Zdadnou dal§i varku koni nepriveze. Rozvdzal jsem s nim

smlouvu. Vic jsem udélat nemohl. Skoncili jsme, nejsme spolecnici.

,, Emé nic nereknem. Nemusi védeét, CO se S konma doopravdy stalo, “ zaslechl jesté

slabe, na samé hranici spanku. ,, Zbytecné by byla smutna ... "

(Prochazkova, 2011, s. 199-225)

Aktivita 8 — Co nam autor chce sdélit?

Nyni je ptibéh na samém konci a pro nékteré se mize jednat o psychicky
naroéné zakonéeni. Ukolem nasledujici aktivity je zamysleni nad otazkou, co nam
autor chce timto pribéhem fict a co chce, abych si ¢étenaf si uvédomil. Navodnymi
dotazy lze participanty pfivést naklicova slova, ktera se Kk ptibéhu vztahuji.
Dochazi zde k reflektovani vlastnich myslenek, které jsou vyjadfeny jednim
vyrazem. Tyto vyrazy si sami Zaci napiSou na tabuli. O nich pak vSichni spole¢né
diskutuji a pfemysli o tom, jaky maji vliv na chovani jednotlivci, popt. z jakého

duvodu jsou do knihy umistény.

Otazky

Jaka slova podle vas knihu vystihuji? Pro¢ si myslite, Zze zrovna tento vyraz?
Z jakého diavodu si myslite, ze autor do knihy zatadil tuhle postavu/téma/apod.?
Conam vlastné autor piibéhem chce fict? Pro¢ ho vibec podle vas napsal?

Co tim sleduje? Co si z néj muZzeme my sami odnést?
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Aktivita 10 - Dopis

Pied samotnych zacatkem aktivity je nutné, aby si vSichni vylosovali jedno
jméno hlavni postavy (Ema, Darek, Anton, otec). Ukolem ikt bude samostatné
napsat kratky dopis ur¢eny vybranému hrdinovi. V ném se mohou objevit v§echny
nazory, postoje nebo myslenky, které se zakim momentalné honi hlavou nebo
nazory, které by jim chtéli sdélit.

Aktivita je dulezita zejména pro vyjadieni vlastniho nazoru, ktery bude
stat na hranici anonymity, ale také otevienosti pii psani. Pro vSechny zac¢astnéné
by mélo byt stézejni odchazet zvyucovaciho bloku klidn¢ avyrovnang,
coz po probiréni tak naroéného tématu nejde piili§ jednoduse. Proto je zafazeno
volné psani, kterym se vSichni mohou tzv. vypsat ze vseho, co se jim honi hlavou
a co by si prali sdélit. Psani nema Zadné pevné hranice.

Dopisy jsou vhozeny do piedem pfipravené bedny, losovany a nahlas
precteny. Anonymita, diky které se mnozi nebudou drzet zpatky je nyni

vyzadovana, jelikoz je cilem dosédhnout relaxace a uzavieni tématu.

Aktivita 11 — K¥izovka

V ptipadé, zZe seV pribéhu vyucovaciho bloku objevi chvile zvySené
unavy, nepozornosti nebo zvySeného hluku, je dobré mit ptipravené nejrizné;si
rébusy, hadanky nebo kiizovky. Ty pomohou ke znovu uklidnéni kolektivu
adase znich dozvédét mnoho zajimavych informaci, ato poutavou formou.
V ptipad€, ze je aktivita zafazena nazaCatku bloku, dochazi k motivaci
a zvySenému zajmu 0 problematiku. Pokud je realizovana na jejim konci, jedna

se spiSe 0 odpocinkovou ¢innost a 0 uzavieni naro¢nych témat zabavnou formou.

Zadani

1. Jak zni n&zev knihy? Uzly a ... (dopln do kiizovky)
2. Jaka zvitata se vyuzivaji pti hipoterapii?

3. Jak se jmenuje hlavni hrdina knihy?

4. Jak maminka fikala Eminym prapovidkam?

5. Rodina bez jednoho rodice je ... (dopln do kfizovky)

6. Jak zni jméno zaporného hrdiny v knize?
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Tabulka 8: K¥iZovka

Tajenka:

Zeslova, které TivySlo vtajence, pouzij pismena. Pokus Se znich slozit

co nejvice slov:

97



9 REALIZACE NAVRHU

Pro prakticky vystup byla zvolena kniha od Ivony Biezinové: Rvi potichu,
bracho, kterd se zabyva hrdinou s mentalnim postizenim a autismem. Vytvoieny
vyucovaci blok trvajici dvé vyu€ovaci hodiny byl uskute¢nén se dvéma skupinami
zaku 4. ttidy. Jelikoz Skola disponuje vlastni knihovnou, byla vyuzita nabizena
prilezitost a prvni ¢ast vyuky probéhla prave tam. Prostor je idedlni na soustiedéni
a praci ve skupiné. Nachazeji se zde ¢tyfi stoly, takze byla téida rozdélena na Ctyfi
tymy po téech zacich.

Pfi Gvodnim brainstormingu méli vSichni mnoho napadd, do diskuse
se aktivné zapojovali a vymysleli nejriznéjsi varianty. Cilem aktivity bylo mimo
jiné zjisténi, zda knihu a postizeni znaji. Na tomto faktu bylo mozné dale stavét
a se tfidou pracovat. Z celé skupiny dvanacti zaku literarni dilo nikdo necetl,
pouze jeden zdk o0ném slySel. Bylo ocividné, ze pfitomné vybrané téma
ptekvapilo, jelikoz se pro vSechny jednalo 0 zcela novy pojem. Polozenymi
otazkami vyslo najevo, ze Se zadny z zaka ve svém zivoté nesetkal s nikym, komu
by byl autismus nebo mentélni retardace diagnostikovana.

Nésledovala aktivita znovu seskladani textu tak, aby daval smysl. Zde bylo
nutné sdélit prvni ¢i posledni vétu (popt. ob¢) tak, aby zaci védéli, kde maji zacit
a na co navazovat. Velmi obohacujici bylo sledovat, jak kazda skupina pracovala
jinym, pro né efektivnim zpisobem, piesto vSechny dosSly zdarné ke konci.
Pro mnohé z nich bylo naro¢né se soustfedit na pomyslnou ¢asovou linku, ktera
je pfi Cinnosti stézejni, nicméné se nakonec vSichni do vytouzeného cile dostali.

V hledani vlastnosti hlavnich postav z piedlozeného textu byli takika
vSichni UspéSni a vSem Se podatilo najit alesponi jednu indicii, diky které bylo
mozné reflektovat zavéry. Nasledna diskuse probihala zejména formou kratkych
nebo dvéma slovy smysl celé véty aurcit tak jednu vlastnost hlavniho hrdiny,
nicméné diky uspofadani lavic bylo mozné, aby sinavzajem pomahali
a neomezovali tim v praci ostatni spoluzaky.

Pti diskusi na téma Mé vlastni ritualy, se zaci aktivné zapojovali a fikali
své vlastni postoje. Nejprve bylo nutné zaujmout pozornost a motivovat

je k vlastnimu ptemysleni. K tomu doslo pomoci piikladu z vlastniho Zivota. Diky
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vzdjemné komunikaci a naslouchani bylo ziejmé, Zze participanti byli schopni
pochopit problém, ktery byl kladen jako ucel prace. Tim byly ritualy, jez jsou
typické pro ¢lovéka s autismem. Neékteti lidé mnohdy nejsou schopni pochopit
problémy, které jsou s postizenim tuzce spjaty, ztoho divodu bylo nasnadé,
aby se mladi c¢tenafi dokazali nachvili zamyslet auvédomili si, zeje mame
vSichni.

a zvySenych naroka na dovednost ¢teni. | pies to byla zafazena, protoze Zaci méli
jedine¢nou moznost Se poprvé setkat s JeremidSovymi agresivnimi vzteky
arovnéz pii tom procvi€ili sve deduktivni a fantazijni schopnosti. Diky zvolené
aktivité bylo mozné pozorovat Ve tvatrich ptekvapeni, které mélo za nésledek
mnozstvi otazek. Aktivita byla vzhledem k naro¢nosti textu poupravena (Zaci
sve odhady psali pouze jednou, ostatni tryvky prob&hly formou diskuse).

V posledni hoding, atedy druhé c¢asti bloku se celd skupina piesunula
do kmenové tiidy. Zde opét probihalo rozdé€leni do stejnych étyt skupin.

Prvni aktivita po pfestavce nesla nazev Souhlasi§ se mnou? Opét Se zaci
méli zamyslet nad hlavnimi postavami, tentokrat nad spoluzackami hlavni hrdinky
aotce obou dospivajicich. Aby bylo mozné reflektovat nazory, byly vybrany
ukazky upravené do formy rozhovoru. Nazory, sekterymi se zaci setkali
se pohybovaly v nékolika rovinach:
otec — chtél, aby byl Jeremia$ umistén do Ustavu
Sarina — ziistala Pamelinou kamaradkou
Martina — pti zjisténi JeremiaSovy diagndzy se pravdépodobné lekla a odesla

Mezi témi si zaci mohli vybrat, ktera je podle jejich nazoru nejvhodnéjsi
a definovat pro¢. Ttidou se nesly nejriznéj$i nazory, diky kterym bylo mozné

Jelikoz dal§im z pfedem vytyCenych zdmérG bylo docilit rtiznorodosti
vyucovaciho bloku, byla vybrana aktivita s nazvem Otdzky K uryvkim. V ném
meéli vSichni k dispozici sadu text a k nim pfidruzené otazky, na néz odpovidali.
Vétsina zaka byla schopna pruzné reagovat a odpovidat vsouladu s diive

nabytymi védomostmi. Bylo ovSem znat, Ze mnozi nebyli schopni vyjadfit
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své mySlenky do jednoho slova nebo véty. Vtakovém piipadé jim byla
poskytnuta pomoc.

Ve druhém bloku bylo zaktim ptfedkladano nékolik totoznych ukoli jako
predeslé skupin¢, atozejména kvuli jejich efektivité (napf. aktivita ¢&. 1.
Brainstorming; ¢. 2: Zamotané véty; ¢.4: Mas néjaky ritual? a €. 8: Souhlasi$
se mnou?).

Pti charakterizovani hlavnich hrdint z predlozenych textl Zzéaci hledali
anasledn¢ odpovidali naslovné zadané¢ otazky. Jelikoz vSichni znali text
z ptedchozi aktivity, dovedli selépe v Uaryvku zorientovat a vétSinou
si pamatovali, ve kterych z nich se objevuji vylosovani hlavni hrdinové.
Nedochéazelo tak k opétovnému ¢teni celého textu.

Objevovala se tato slova a slovni spojeni:

Jeremias: je jiny nebo divny; méarad kolace, sloni hrnek, volanty, poklice
na kolech aut a pachy; nema rad kontejnery na sklo a plasty

Pamela: nema rada JeremiasSe, protoze ji vzbudil; neméa rada prochazky s bratrem
Maminka Vlad’ka: hodna, protoze se uvytahu omluvila sousedce; ma strach
0 hrnek se slonem

Jelikoz se zaci zabrali do zjistovani vlastnosti hlavnich postav, byla

zafFazena také aktivita s nazvem: Jak se asi citi?

Zde se nejcastéji objevovala tato slova a slovni spojeni:

maminka Vlad’ka: smutna, ne$tastna, nejradsi by Jeremiase neméla, ve stresu
Pamela: trapné, ne§t'astna nebo naopak §tastna diky Saring

Jeremias: nevi o svété, Stastny, naStvany a vztekly

prarodice: smutni, protoze je Jeremia§ postizeny; je jim to jedno, protoze neziji
S Jeremiasem

Sarina: rada, e si nasla kamaradku

Martina: trapn¢, je nastvana

otec sourozenci: je mu vSechno jedno; je rad, ze nemusi s Jeremiasem bydlet;
nendvidi JeremiasSe

Ve druhé poloviné vyucovaciho bloku byla vybréna aktivita vyuzivajici
odborny text. Pfipraci byla kvili naroc¢nosti piedlohy aplikovana vytvorena

tabulka. Zde obcas dochazelo k nejednotnostem, nicméné se d& konstatovat,
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ze v8ichni zaci sibyli védomi rozdilnosti v zajmech, které ssebou postizeni
pfinasi. Z celkovych deviti polozek zaskrtli vSichni zaci odrazku — atedy vim
u vét: Radi se dozvidaji o odpadnich systémech, Zajmy osob s autismem jsou
velice odlisné od ostatnich lidi. Nikdo z nich ovSem nevédél, ze mezi dalsi zajmy
patii také ¢teni jizdnich fadu a roztaceni pfedméti. Nikdo rovnéz neveédél, ze lidé
s autismem nezajimaji lidské hlasy a tvare, stejné jako Ze ¢asto chodi po $pickach.
Nulovou tspésnost z hlediska znalosti m¢la rovnéZ informace 0 umisténi autismu
do skupiny PAS adeset zakti zaznamenalo fajfku — atedy vim — uodporu
k malym zménam prostiedi a kontaktu s vrstevniky.

Jelikoz jsou navrzené aktivity vétSinou provadény formou diskuse, neni
mozné vSechny odpovédi reflektovat. V piipadech, kdy méli Zaci za ukol
premyslet nad textem a poté napsat sva tvrzeni, doslo ke vlozeni nékterych z nich
do priloh této diplomové prace. Nejednd se o uceleny systém pracovnich lista,
jelikoz se ve vyucovacich blocich zejména komunikovalo.

Podle kone¢ného celkového shrnuti Ize konstatovat, Ze prace s vybranou
knihou a zadané Ukoly byly pro zaky piinosné. Je mozné tvrdit, Ze Zaci v obou
skupinach béhem trvani vyuovaciho bloku porozuméli projevam, obtizim
a zvlastnostem, Kkteré jsou proautismus typické. Diky tomuto poznani
je pravdépodobné, ze pochopili, ze k lidem s postiZzenim je tfeba se chovat s Uctou
aempatii. Sikana nebo posméiky tedy rozhodné nejsou namisté. Stejné
tak je pro zaky dulezita znalost literarniho dila obsahujiciho postizeni. Lze tvrdit,
ze aktivity, které se k literarnimu dilu vztahovaly, byly pouzity vhodné, jelikoz

se zaci aktivné zapojovali.
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ZAVER

Ve skolach by se mé¢lo dbat nejen na rozvoj védomosti a dovednosti, nybrz
i na empatii, laskavost nebo vhodné chovani. Jako jednim z prostiedkt k dosazeni
vytyCeného cile se jevi literarni vychova. Zde se nachazi nepteberné mnozstvi
hrdind, vlastnosti, popist, situaci a ptib¢htl, z nichz se zdk mlze mnohé naucit.
Je ovSem stéZejni, jaka literatura je predkladana. Z velkého mnozstvi dél byl
v diplomové praci vybrdn hrdina s mentalnim postizenim. Literatura
ma jedineénou schopnost ménit pohled na okolni svét a mohou se tak zménit také
nazory na osoby s postizenim. Je dulezité, aby se co nejvyss$i mozné mnozstvi lidi
naucilo s lidmi s postizenim vychazet, pochopit je nebo jim alespoii neztézovat
uz tak naro¢nou Zivotni situaci. Zasadni je pochopeni. Toho Ize dosahnout
vciténim  se tzv. do jeho kize ajako idealni prostfedek se opét jevi literarni
vychova. V piipadé, Ze je do tiidy integrovan Zzak s postizenim, je na uciteli,
jak se k situaci postavi. Je vhodné sahnout po literatuie, ktera je schopna vSem
nastinit problémy, se kterymi se jedinec potyka.

Literatura pro déti a mladez je Casto jednim z mala zpusobu, ktery nabizi
piimy pohled na Zivot lidi s postizenim. Zaroven je Groven jazyka ptizpisobena
détskému Ctenafi, takze je zak schopen naro¢né téma jednoduse zpracovat.

Slova maji jedine¢nou schopnost, jelikoz jejich spravnou volbou
Ize ovlivnit ndzory, postoje nebo hodnoty mnoha lidi po celém svéte. Je proto
nasnad¢ toho vyuzit k prospésnym ucelim U zaki mladsiho Skolniho véku.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva ¢tenaistvim obecné (dulezitosti dovednosti
¢teni, projekty na podporu Ctenaistvi, RVP ZV a umisténim literdrni vychovy),
vyzkumy PISA, PIRLS, SCIO ¢i KALIBRO, c¢tenaiskymi strategiemi (jejich
rozdélenim a bliz§im popisem), mentalnim postiZzenim, autismem a Aspergerovym
syndromem, které se ve vybranych titulech objevuji. Pokud se ucitel rozhodne
zakim knihu pfedlozit, je dobré, aby jeho znalosti sahaly dal nez na Uroven
literarni ptedlohy.

V praktické cCasti prace byly vytvofeny dva soubory aktivit, z nichz
je mozné vybirat podle vlastnich piedstav. Cinnosti vzdy navazovaly na vybrané
literarni  dilo azaméfovaly se jak napraci stextem (odbornym  nebo

beletristickym), tak na emoce ¢i empatii. Byla vytvotfena obsahla baterie Gloh tak,
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aby byla mozna €0 nejvyssi mira rozvoje vySe zminénych dovednosti a vlastnosti.
Soucasti druhé ¢asti prace byla realizace pripravenych aktivit, a to ve 4. ro¢niku
zakladni skoly. Diky vystupu bylo mozné pozorovat uroven ctenarské gramotnosti
zaka (vysledky nelze zobeciiovat, jednd se spiSe 0 nahled), sledovat uroven
spolupréace pti ¢innostech nebo myslenkové procesy odehravajici se v hlavach
zacastnénych. Mnohdy dochézelo ke zkracovani uryvku. To zejména kvili ¢asové
naro¢nosti nebo neznalosti aktivity a z nich vyplyvajici obtiznosti.

Cilem diplomové prace byla zejména interpretace vybranych literarnich
dél s tématem mentalniho postizeni a autismu, tvorba vyucovacich bloku a jejich
nasledna realizace ve vyuce nal.stupni zakladni Skoly. Jeden znavrhd byl
proveden formou dvouhodinového vyucovaciho bloku nazékladni Skole
v Olomouci. Diky navrzenym aktivitam bylo mozné splnit pfedem stanovené
pozadavky, kterymi jsou poznani mentalniho postizeni aautismu, pochopeni
jejich priznakd a dopadu narodinu a nejblizsi okoli. Diky vyuzitym technikdm
a metodam bylo mozné, aby zaci pochopili, ze neni diivod se lidi s postiZzenim bat,
stranit se jich nebo se dokonce chovat neslu$né ¢i vulgarné. Dochazi rovnéz

k jejich obohaceni o dalsi literarni dilo s nezndmym tématem.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AS Aspergeriv syndrom
DSM-V Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch
IEA International ~ Association  for the Evaluation  of Educational

Achievement
MKN-10 Mezinarodni  statistickd  klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problémd, 10. revize

OECD Organization for Economic Co-operation and Development
PAS Poruchy autistického spektra

PIRLS Progress in International Reading Literacy Study

PISA Programme for International Student Assessment

RVP zV Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SKIP CR Svaz knihovnikil a informaénich pracovnikii Ceské republiky
SVP Skolni vzdélavaci program
UzISCR  Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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Piiloha ¢islo 1 — Brainstorming
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Piiloha ¢islo 2 — Cteni s predvidanim

Zakyng:
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Piiloha ¢islo 3 — Knoflik
Babicka s dédou odjizdeli poslednim vecernim vlakem. Jejich odchod se neobesel
bez hysterického vyjevu, protoze kdyz si déda v predsini oblékal manSestrové
sako, zjistil, Ze zné&j nékdo v nestieZzené chvili odstiihl vSechny knofliky.
Po pachateli nebylo tieba slozité patrat.
~Aty bys méla tosrdce Remickovi tyhle knofliky vzit?* zavrtéla babicka
s tdivem hlavou. ,,Ja tedy ne. Dédovi doma piisiju jiny. A vibec. Na, Remiku,
tady mas jeSté jeden knoflik. At mas néco iode mé,” utrhla sibabicka razné
knoflik od bluazy. ,,A jesté jeden. Ber, stejné bych je musela vyménit oba.*
Mama s Pamelou nevéficné ziraly, déda se pobavené usmival a Jeremias
si prohlizel dva knofliky, které mu babic¢ka polozila do dlané. Pak oteviel pusu
avydal skiek, zaktery by mutvirci hororovych filmi bohaté zaplatili.
Ale Pamela védéla, Ze je to vykfik ¢istého zoufalstvi.
Jeremia$ nerozhodné pieslapl znohy nanohu, jako by semél zacit kyvat.
Ale pak si to rozmyslel, oto¢il se, rozb&hl se do koupelny aoba knofliky
bleskurychle splachl do zachodu. Tenhle akt ho razem uklidnil a s nete¢nou tvari
zalezl pod stul.
,»Asi...asi se mu nelibily, hlesla mama.
,yAle pro¢? takovy hezky zelenomodry knoflicky to byly.*
,»Ja myslim, ze to nebylo barvou, babi,” napadlo Pamelu. ,,Jeremyho asi rozrusilo,
ze ty knoflicky nemély dirky, do kterych by mohl zabodnout tuzku.*
»Nem¢ély dirky?* podivil se déda.
,,Nemély,“ trvala na svém. ,,Jen takovy to kovovy ocko vespod.*
,» 10 je pravda,” prikyvla babicka Septem.

(Btezinova, 2016, s. 71, 72)
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Piiloha ¢islo 4 — Otazky k aryvkam
Zakyné:
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Z4k:
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Priloha ¢islo 5 — Konec

'66

,wJdeme!* fekl Jeremy. ,,Nejdeme,* zavrtéla mama hlavou. ,,A viibec. Neni sedm
deset.*

,,Jdeme! Jdeme! Jdeme!*

,»Poloz tu poklicku asedni si ke stolu!* zakfi¢ela mama. Pamela az polekané
poskocila. ,,Jdeme!“ trval Jeremia$ na svem a vypoulil o¢i.

,Tady mas c¢aj!“ podavala mumama jeho sloni hrnek, Pamela si vSimla,

'G‘

7e se ji tiesou ruce. ,,Jdeme!* zakoulel o¢ima a poklickou od sebe hrnek odstréil,
div ho mame¢ nevyrazil z ruky. ,,A mam toho dost!

»Mami,“ pokusila se Pamela zasahnout, ale uz bylo pozdé. Pamele ptipadalo,
ze se ¢as nachvili zasekl apak serozbelhal ve zpomaleném rezimu. Stiep
po stiepu Se snasel k zemi v ladnych putlobratech, nékteré se pruzné odrazily
asnazily se najit sive svém mikrosvété nové misto, ¢aj zvolna stékal po zdi
a Pamelu napadlo, jak je dobte, ze to malovani odlozily. Jeremyho poklicka
spadla na zem a po rukojeti se na zemi otacela kolem své osy jako velka plechova
kaca, mama stala u stolu a vlasy ji podivné vlaly a Remik si pomalu, pomali¢ku
sdhl nakrk, jako by se dusil. Nahmatl zip. VSechno se pak seb&éhlo téméf
nadzvukovou rychlosti. ,Nesmi§! Nesmis! Nesmis!“ kiicel Jeremias
a s vypoulenyma ocima se vrhnul na mamu. ,,Remi! Ne! Ne!*“ Pamela nemohla
pochopit, co se vlastn¢ stalo. Jenom vidéla, jak mama lezi nazemi, brécha
na ni kle¢i a vsi silou ji tiskne zip kolem krku. ,,Remi, pust! No tak, sakra!“
snazila se brdchu od mamy odtrhnout. Mél silu. Né&ak si za posledni chvili
nestacily uvédomit, jak velkou silu uzma. Pamelin kiik atahani za tricko
apakizavlasy proné&jznamenaly jen obtézovani bzuciciho komara. Mama
chroptivé lapala podechu. ,Nesmi$! Nesmi§! Nesmis!“ fval jiJeremias
do namahou rudého oblieje, o¢i mél vytiesténé a zufivé cenil zuby.
»10mne...to ne!* vyjekla Pamela sinala hriizou. Vyfitila se z bytu...

Soused Plavka bral nahoru schody ne po dvou, ale po tfech. NeZz Pamela dobéhla
do bytu, bylo po vSsem. Mame jesté¢ lezela na zemi, oCividné otfesena, drzela
se za krk, ale dychala. JeremiaSe naopak pak Plavka pod krkem drzel osobné. Nic
nepomohlo, ze Jeremy kopal, skrabal, kousal a plival. Mohutna klepeta z ptizemi
ho drzela pevné. (Btezinova, 2016, s. 189-192)
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