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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Tolerance fyzické zátěže její vliv na srdeční funkci je v současnosti významnou problematikou. Hlavní přínos autorky vidím ve zjištění velmi zajímavého poznatku, konkrétně nedosažení vagového prahu u více jak poloviny testovaných osob.
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	Zcela nestandardně jsou výsledky shrnuty již v kapitole Úvod. V této kapitole se také dozvídám, že emoční a mentální stav patří k zevním podmínkám, což staví na hlavu veškeré mé dosavadní představy. Překvapivé je i sdělení, že R-R intervaly „oscilují“. Dosud jsem žil v přesvědčení, že pro oscilace, tedy kmitání, je typické pravidelné opakování změn nebo tendence k němu. Pro změny v délce R-R intervalů je naopak typická nepravidelnost, pokud si dobře pamatuji. Četba první kapitoly je proto poněkud zneklidňující. Ale zbytek teoretické části už žádná překvapivá tvrzení nepřináší, takže pokračuji s důvěrou ve věci příští, i když mi např. uniká důvod tak podrobného popisu fází krokového cyklu, jehož analýza nebyla vlastním předmětem měření, či podrobného popisu posturálních strategií. Také marně přemýšlím, co je tak originálního na definici gerontologie (str. 36), že autorka považovala za nutné citovat ji doslova.

Referenční seznam má odpovídající rozsah a zastoupení zahraničních prací.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Z názvu práce, z abstraktu ani z formulace cílů se nedozvídám, o jaký typ zatížení se jedná (psychické, tělesná zátěž, tepelná zátěž, atd.). Při formulaci hypotéz se již autorka ani neobtěžuje uvést, co se zvyšuje (zátěž! jaká?). Jinak jsou cíle i hypotézy formulovány jasně a především stručně. Není mi ale jasné, proč bylo v hypotézách nutné stanovit přesnou hodnotu zvyšování fyzické zátěže. Nestačila by obecná domněnka, že se zvyšující se fyzickou zátěží klesá aktivita vagu, resp. roste srdeční frekvence?
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	Metodika práce je popsána jasně a zřetelně, použité výzkumné techniky jsou adekvátní. Jen by mne zajímalo, kde se podařilo najít 13 žen ve věku kolem 65 let „ fyzicky i psychicky zdravých“ a bez jakékoliv medikace. Pokud jde o statistické metody, tak bych očekával, že bude použita Spearmanova korelace, když se zkoumá  vztah mezi fyzickou zátěží a aktivitou vagu, resp. srdeční frekvencí.   
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Na celkem dobré úrovni, mé připomínky v dalších bodech hodnocení, především 6 a 7. Proč nejsou sjednoceny nadpisy Tabulky 2 a Grafu 1(parametr PHF nebo aktivita vagu)? Proč není stručně zmíněn překvapivý vzestup PHF na při první změně zatížení? 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Diskuze, jejímž cílem je komentovat vlastní výsledky ve světle výsledků jiných autorů je zahájena dvěma obecnými odstavci, jejichž místo je spíše v teoretické části nebo v přímé souvislosti s vlastními výsledky. Překvapivě se až v diskuzi dozvídám zajímavou informaci, že u některých účastnic testování (kolika?) došlo při prvním vzestupu fyzického zatížení z 20 na 30 % MTR k překvapivému vzestupu spektrálního výkonu vysokofrekvenční komponenty, což nemá analogii v naší či zahraniční literatuře. Tuto informaci sice mohu vyčíst z Tabulky 2, ale určitě mělo být na tento neočekávaný výsledek stručně upozorněno již ve výsledcích. Diskuze obsahuje dosti balastu, skutečně zajímavý je jen poslední odstavec na str. 53 a prostřední odstavec na str. 54. Očekával bych větší diskuzi o faktu, že na rozdíl od několika případů překvapivého vzestupu aktivity vagu došlo jen v jednom případě poklesu srdeční frekvence, navíc bez souvislosti s nárůstem aktivity vagu. Také se vtírá otázka, zda ženy v testovaném souboru byly skutečně zdravé, ať už při vstupu do testování prohlašovaly cokoliv. Mimochodem, jen zcela okrajově jsou diskutovány výsledky testování hypotéz a vlastní cíle práce. Pokud nejsou zajímavé, proč bylo toto testování prováděno? 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Po formální stránce má práce vcelku odpovídající úroveň, publikační norma byl dodržena. Nicméně každá tabulka či obrázek musí být srozumitelné bez čtení vlastního textu práce a hledání vysvětlení použitých zkratek, což nesplňuje hned Tabulka 1. V názvech tabulek by se neměly používat méně obvyklé zkratky (např. Tabulka 2.).  Pro srdeční frekvenci je užívána zkratka SF i HR (str. 45) navíc HR není v seznamu zkratek. Ten je kapitolou sám pro sebe a zajímalo by mne, podle jakého klíče byly vybrány v něm uvedené zkratky, viz triviální SF, a proč nejsou vypsány všechny, např. TVA či PHF a další.  V tabulce 3 není uveden statistický test a tak lze pokračovat ve výčtu nedostatků dále.
Jazyková úroveň je dobrá, stylistická úroveň kolísá. Nelze přehlédnou rozdíl mezi stylistickou úrovní kapitoly Úvod a zbytkem teoretické částí a poté návrat k původní úrovni. V zájmu klidného spánku všech zúčastněných se nesnažím domýšlet, co je toho příčinou. Dosti nezvyklé jsou pro mne formulace typu „v jednotlivých intenzitách zatížení“. Já sám bych napsal „při jednotlivých intenzitách zatížení“. Nevím, zda jde o mezigenerační posun nebo typické vyjadřování odborníků na tuto problematiku. Také například EKG není v mém světě „odebíráno“, ale “snímáno“, procento tuku se neměří „prostřednictvím“ ale „pomocí“ přístroje, atd. Frekvenční analýza se nepoužívá k “úpravě“ EKG signálu, ale k jeho analýze, jak už ostatně napovídá název metody. V abstraktu je uvedeno, že skupinu tvořilo 13 žen a vzápětí se píše o probandech, v metodice o jedincích a dobrovolnících. Z důvodů čistě pragmatických, ba přímo sobeckých, navrhuji, ať ženy zůstanou ženami, fakticky i gramaticky, 
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	Práce je velmi zajímavá především svým vedlejším a neočekávaným výsledkem. Výše kritizované nedostatky jsou pro začátečníky typické a lze očekávat, že se jich autorka do budoucna zbaví. 
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	Jaké „nelineární“ fenomény ovlivňují HRV a TK a proč jsou tak označovány? (str. 17) 
	

	
	
	Co je myšleno výrokem „zpomalení zachycení informace“ (viz abstrakt)? Je tím myšlena úroveň senzorů?  
	

	
	
	Proč nebyla použita Spearmanova korelace?
	

	
	
	Jak si vysvětlujete fakt, že na rozdíl od několika případů překvapivého vzestupu aktivity vagu došlo jen v jednom případě poklesu srdeční frekvence, navíc bez souvislosti s nárůstem aktivity vagu.
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