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UvVOoD

Pro téma nasi diplomové prace jsme si zvolili zplisoby vyjadfovani zdka mlads$iho
Skolniho véku na prvnim stupni zakladni Skoly se zaméfenim na neverbalni slozku
komunikace. K této volbé nés inspirovalo zjisténi, ze v ucebnim procesu je tento zpiisob
vyjadfovani znaén€ opomijen a jeho rozvoj neni dostate¢né podnécovan.

V nasi praci jsme se rozhodli soustfedit na tanec, coby prostfedek rozvoje neverbalni
komunikace zaka. Pfed dvéma lety jsme méli mozZnost absolvovat tydenni intenzivni kurz
tane¢né-pohybové terapie. Tanec tam byl prezentovan nejen jako nastroj rozvoje individuality
jedince, ale cilil také na zlepSeni vztahti v ramci spolecnosti. Neslo pouze 0 rozvoj samotné
pohybové slozky. Pohyb byl pouzit jako nastroj sblizeni, porozuméni a otevieni se okoli.

Dal$im diivodem pro volbu tohoto tématu byla moderni gymnastika, sport, kterému se
vénujeme jiz od utlého détstvi a ktery ma svym zaméfenim k tanci velmi blizko. JakoZto
sportovci vime, ze télo je ze své podstaty nastaveno k uvolfiovani nahromadéného stresu a
energie pohybem. Toto uvolnéni umoziuje udrzovat stdle vnitini prostiedi takzvanou
homeostazou.

Praci jsme rozd¢lili na teoretickou cast, pro kterou jsme Cerpali z dostupné odborné
literatury z oboru pedagogiky a psychologie, a na ¢ast praktickou, vénovanou praci se zaky.
Na zacatku prace se zabyvame komunikaci a jejim rozd€lenim na slozku verbalni a
neverbalni. Zaméfili jsme se predevsim na slozku neverbdlni. Tady je nutné poznamenat, ze
moznosti rozvoje neverbalni komunikace jsou popsany také v Ramcovém vzdélavacim
programu. Svoji pozornost jsme sousttedili na tu ¢ast, kde je popisovana Tane¢ni a pohybova
vychova. Dale jsme se vénovali jiz konkrétnim projeviim neverbéalni komunikace, takzvané
fei téla, ktera zahrnuje praci s gesty, projevovani emoci a mimiku. Snazili jsme se 0 popis
specifickych projevi, které lze pozorovat u zakl prvniho stupné zékladni Skoly. Prakticka ¢ést
probihala na zakladni $kole v Brné€. Pro zaky jsme si pfipravili celkem osm hodin télesné
vychovy, které byly cilené na rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace a ptedevSim
zlepseni kvality socialniho prostiedi v kolektivu. Hlavnim prostiedkem terapeutického
pasobeni byl tanec. Pro srovnani situace pfed a po provedeni praktické casti jsme zvolili
dotaznik se Ctrnacti uzavienymi a jednou otevienou otdzkou. Otdzky byly cilené na
zhodnoceni kvality kolektivu dle pohledu Zaka. Zaci dotaznik vyplnili pfed prvni hodinou
spolecné télesné vychovy. Stejny dotaznik jsme jim ptedlozili tyden po posledni hodiné

spolecné télesné vychovy. Srovnani jejich odpovédi jsme nasledné zanesli do tabulky a grafi.




Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zdali je vyuziti tance a tanecné-pohybové
terapie ve vyucovacim procesu na prvnim stupni zékladni Skoly pro posileni a upevnéni
kolektivu relevantni. Jednim z dil¢ich cila této diplomové prace je vytvoreni a ovéteni
metodickych namétt jako prostiedku podpory komunikace zakt. Dalsim dil¢im cilem je
snaha prezentovat alternativni pfistup k hodindm télesné vychovy, kterym se mnohdy
nevénuje dostatecnd pozornost. Hodiny byvaji ¢asto monotonni a z toho divodu zaky nebavi.
V dnesni dobé, kdy zaci travi ¢im dal vice Casu u hernich zafizeni a méné Casu aktivnim
pohybem, je podniceni jejich chuti hybat se vhodné a pestfe zvolenou naplni hodin télesné

vychovy ptedpokladem pro zdravou a spokojenou spolec¢nost.




TEORETICKA CAST
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1. KOMUNIKACE JAKO PROSTREDEK VYJADROVANI A
DOROZUMIVANI ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Komunikace je jednou z nejdilezitéjSich dorozumivacich slozek v zivoté kazdého z nas.
Avsak je to vicevyznamové slovo. Jeho vyznamy mitzeme rozdélit do skupin -
telekomunikace, komunikace v dopravé a dorozumivani (socialni komunikace). Nase prace
bude zamétena predevsim na dorozumivani (Kfivohlavy, 1988).

Jak jsme jiz zminili, slovo komunikace mize predstavovat sdélovani, vyménu
informaci, spojeni, pfenos a dokonce i vefejnou dopravu, jak uvadi Slovnik cizich slov
(Klimes, 2005). I v jinych slovnicich najdeme spoustu dalSich vyznamu ke slovu komunikace.
Jedna se totiz o slovo ciziho pivodu. V etymologickém slovniku pod timto terminem najdeme
pouze jeden vyznam a to: spojeni (Rejzek, 2015). Psychologicky slovnik komunikaci
vysvétluje jako: prenos myslenek, emoci, postoju a jednani, sdélovani a dorozumivani (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 265). V neposledni fadé zde mame také slovnik spisovné Cestiny, ktery
vyznam tohoto slova prezentuje nejcastéji pouzivanym vyznamem: komunikacni = dopravni.
Podotyka vsak, ze se mize jednat i o zptisob dorozumivani (Kroupova a Filipec, 2005).

Slovo komunikace ma pavod z latiny. Communicare (communem reddere) znamena:
mit podil na néfem spole€ném. Pro zdlraznéni vyznamu tohoto slova je zde latinsky
ekvivalent communicare est multum dare coz znamena: komunikovat znamena mnoho davat.

Jedna ze zakladnich tezi komunikace zni: ,,neni mozno nekomunikovat.

., Pokud akceptujeme, Ze veskeré chovani v interakcni situaci ma vyznam sdéleni, tj. je
komunikaci, plyne z toho, Ze mneni podstatné, jak se clovek snazi, zkratka nemiiZe

nekomunikovat. “ (Watzlawick, 1999, s. 48 a nasl. - preklad).

Stejné tak, jako se nelze nechovat. K témto dvéma Cinnostem neexistuje protiklad.
Objevuje se zde dvoji zapor, ktery ndm naznacuje, ze u setkani dvou a vice bytosti, zdkoniteé
vzdy nastoupi proces jakékoliv komunikace. Jedna se o proces, ktery vytvaii minimélné dva
lidi, jsou jeho soucasti, spoluvytvaieji ho a ovliviiuji. I kdyz se n¢kdy snazime pulsobit
nepiistupné, odtazité a nekomunikativné, je to pro ostatni urCity signal, ktery jim napovi, Ze
nemame naladu si povidat, nechceme byt nikym ruseni a nikdo a nic nas v této momentalni
chvili nezajima. Veskerd tato gesta ¢i naopak nehybnost a mlcenlivost jsou stale urCitou

formou komunikace a druha bytost, jez zachyti tento signal, je nucena odpovédét. Jedna se o
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totéz pravidlo, nelze se nechovat ani nekomunikovat, tudiz nemaji na vybranou. V této fazi
komunikace, mize byt i takzvana ignorace urc¢itou odpovédi.

Jak jsme jiz zminili, velmi dilezitou slozkou této prace je dorozumivani neboli socialni
komunikace. Socialni komunikace je jednou z fady zivotnich jevi lidi, jak spole¢nosti, tak i
jedince. Témito jevy jsou mysleny: socidlni styk, socidlni vztahy, individualni vztahy, socidlni

percepce a socidlni interakce. Jsou pfedmétem socialni psychologie.

,Socialni komunikaci povazujeme za spolecného jmenovatele tri zakladnich
stranek socialniho styku: spolecné cinnosti, vzdjemného piisobeni a mezilidskych

vztahi. * (Mare$ a Kiivohlavy, 1995, s. 15)

Socidlni komunikaci zde miiZeme chéapat jako urcity systém neboli komunikacni
fetézec, jde o vyménu informaci, pfedstav, ndlad, pociti a postoji, nejéastéji s pouzitim
znakd. Pomoci takzvaného komunikac¢niho kanalu spojuje tento fetézec vysilac s piijimacem,
pficemz vysilac je, pfi sdélovani zprav v mezilidském styku, bran jako fe¢nik a ptijimac jako
posluchac. Je samoziejmé, Ze technicka komunikace je podstatné jednodussi nezli ta
mezilidska. Jakmile napiSeme e-mail, posleme fax nebo jakkoliv pfeneseme zpravu obsahujici
skupinu pismen, obsahuje to vzdy nové informace. Oproti tomu vyklad fe¢nika neni pro
kazdého posluchace stejné zajimavy a obohacujici, proto si z onoho vykladu vezme poslucha¢
to, co ho zaujme. Vyklad by mél mit vzdy urc¢ity motivacni zdmér. Poslucha¢ ma vétSinou své
piedstavy a teprve po vyslechnuti danych informaci je konfrontuje. Jde-li 0 rozhovor mezi
dvéma, jiz to bereme jako konverzaci a obohaceni na obou stranach. Stejné tak, jako to muize
byt obohacujici, tak se nemusi i mnoha slovy fici viibec nic. Komunikace je spoluvytvarena a
ovlivilovana vSemi zOcCastnénymi, kteti se na ni podileji a jsou jeji soucésti. Z pohledu
zucastnéného je velmi slozité ji objektivné hodnotit, nebot’ se na ni taktéz podili.

V socialni komunikaci, podle Zemana (2013), je abstrakce velmi dileZitou slozkou
obecnych dimenzi. Nejedné se pouze o situaéni jev, to je ,, ... schopnost clovéka komunikovat
nejen o tom, co je bezprostredné pritomné v aktudlni komunikacni situaci.” (Zeman, 2013, s.

41), ale jde i o extrasituacni jev, coZ je jev, ktery tuto komunikacni situaci ptesahuje.

,,Schopnost rozsirit temata rozhovoru za jeho casoprostorové hranice je vysledkem

ontogenetického vyvoje clovéeka: vyzkumy v oblasti vyvojové psychologie dokazuji, Ze malé
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deti mohou komunikovat jen o predmeétech, lidech a uddlostech, které jsou pritomny v jejich

bezprostiednim percepcnim okoli. “ (Zeman, 2013, s. 41)

S kymkoliv zacneme komunikovat, navazeme spolu urcity vztah bez ohledu na délku
hovoru. Jestlize se napfiklad potkdme oc¢ima s cizim ¢lovékem na ulici, jednad se pouze o
komunikaci neverbélni, pfi které si samoziejmé, na danou osobu, vytvofime svij vlastni
nazor, ktery nas pfi dalSich piipadnych setkanich muze ovlivnit.

Béhem jednoho dne nastava spousta komunikacnich situaci, které nejde nikam zatadit,
jelikoz jsou specifické sami pro sebe. Naptiklad nespokojené, vztekajici se dité, cekajici s
maminkou na autobusové zastavce, se nevyjadiuje pfimo k nam, ale i pfesto jsme do této
komunikace ur¢itym zpiisobem vtazeni a vytvafime si béhem jejich rozhovoru sviyj vlastni
nazor na veéc.

Podle Watzlavicka (1962, s. 62 - preklad) existuji dva rizné komunikaéni zptisoby a to
digitalni a analogovy, jejz umi pouzivat jediny organismus - ¢lov€ék. Digitdlni komunikace
podle n¢j pfedstavuje néco jako vyiceni ,jména“. Jedna se o zazita slova v nasem jazyce,
napiiklad nevime, pro¢ zrovna Sest pismen k-y-t-a-r-a poukazuji na véc, které jsme se naucili
fikat kytara. Vyjadfenim analogové komunikace jsou riiznad gesta, poukazani na konkrétni
véci ¢i nékresy, coz by se dalo zaradit jiz do komunikace neverbalni. Hlubsi kofeny ma
komunikace analogovd, tudiz i obecnéj$i platnost. Je tim samoziejmé ovlivnéna cela
mezilidskd komunikace, jelikoZ neverbalni komunikace tvoii az 70%. Vysvétleni je zcela
ziejmé diky naSim ptfedkim, ktefi se neverbalné dorozumivali, neZ pfiSlo slovo a zajisté je
jednodussi ji porozumét.

Od doby kdy se narodime, mame snahu se s celym svétem dorozumivat iplné jakkoliv.
Je tedy jasné, Ze nezli se nau¢ime mluvit, nasi jedinou dorozumivaci moZznosti je neverbalni
komunikace, o niZ pojednava ma diplomova préce.

Smyslem lidské komunikace je pfedevsim vzajemna domluva mezi dvéma ¢i vice lidmi,
velmi dtlezitd je i pro pfipadné seznameni se, sdruzovani, navazovani novych kontaktii. Pro
lepsi orientaci ve svété ji potfebujeme ke zjisStovani informaci, k informovanosti a v
neposledni fadé také k pobaveni se. Pro lepsi vyjadieni a porozuméni mezi dvéma zaky by
méla byt komunikace verbdlni a komunikace neverbalni v souladu, coz ale v realné
komunikaci neni tak Casté. Podle Janackové (2009) déti své pocity, radosti a strasti prozrazuji

mnohem vice feci t€la nezli verbalné, a to se u nékterych miize projevovat az do dospélosti.
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Dulezitymi faktory, které rozhoduji o tematizaci rozhovoru, jsou osobnost komunikanta
a sila (Zeman, 2013, s. 34). Osobnosti komunikanta je myslena jeho samostatnost tematizovat
situacni jev v ramci svého zajmu, bez jakéhokoliv vnucovani do svého percepcniho pole. Sila
(dulezita, neoCekavana, neobvykla ¢i nepfijemnd) se naopak do jeho percepcniho pole
vnucuje. ,,Oba faktory piisobi v soucinnosti a vliv kteréhokoliv z nich miize v konkrétni

komunikacni udalosti previdadnout. “ (Zeman, 2013, s. 41)
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2. VERBALNI KOMUNIKACE JAKO PROSTREDEK
VYJADROVANI A DOROZUMIVANI ZAKA MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Tato kapitola se zabyva verbdlni komunikaci zéka prvniho stupné zakladni skoly. Z
pocatku se zabyva fec¢i obecné a osvétluje zaméeieni védnich obor(, které ji zkoumaji. Poté se
zaméiuje konkrétnéji. Poukazuje na jazykové schopnosti zaka pii nastupu do skoly, kdy jsou
jeho schopnosti dany predevsim prostiedim, ve kterém vyrtstd, a zkouma, jakym zptisobem
dochazi k jeho rozvoji. Prezentuje fakt, ze vyuka neni skokovd, ale probihd postupné s
uréitymi mezistupni. Kapitola popisuje také paralingvisticky charakter, tu ptidanou hodnotu
mluvené¢ho projevu ve srovnani s projevem psanym, ktery je typicky pro zdky mladSiho
Skolniho véku a zabyva se jejimi jednotlivymi aspekty, jako je barva a hlasitost jeho feci.
Analyzuje jeho fecovy projev z pohledu formalniho i obsahového a prezentuje dialog jako
nejvyssi formu vzdjemné komunikace. PtindSi informace o ovlivilovani prostiednictvim
mluven¢ho slova. Toto ovliviiovani miize byt bud’ pfimé nebo nepiimé. Dale se docteme,
jakym zptsobem je zak ve Skole nejCastéji tdzan a ze je velky rozdil mezi tim, zda-li zak
posloucha nebo nasloucha. Nasleduje pojednani o slovni zasobé, se kterou zaci do Skoly
pfichazi a zpiisob jakym se dale rozviji. V neposledni fad¢ se tato kapitola zabyvé rozvojem
gramatickych dovednosti, které jsou nutné pro dalsi studium zaki. Konec kapitoly je zaméren
na schopnosti zaka rozliSit, ve kterych situacich je vhodné pouzit konkrétni zpisob

vyjadfovani.

, Mluvenim se podle Slovniku spisovné Ccestiny rozumi vyjadiovani myslenek

artikulovanou reci, pripadné dorozumivani se néjakym jazykem. * (Ktivohlavy, 1988, s. 112)

Re¢ Zika mlad3iho $kolniho véku
Reéi rozumime schopnost uréité skupiny jedincti komunikovat stejnym jazykem.
Jejimu zkoumani se vénuje Siroké spektrum védnich obort, uvadi Ktivohlavy (1988).
Jedna se naptiklad o lingvistiku, kterd zkouma jazyk obecné, filologii, kterd se zabyva
rozborem gramatiky, etymologii, rétoriku, literarni kritiku nebo fonetiku zabyvajici se
akustickou strankou fec¢i (Ktivohlavy, 1988).

Zaci zékladni skoly v rdmci svého projevu uzivaji vice forem teci. V piipadé, ze spolu
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hovofii dva Zaci, nebo ucitel s zakem, mluvime o tak zvaném dyadickém dialogu, ktery ,,... je
povazovan za zdkladni slovni projev.” (Ktivohlavy, 1988, s. 115) Prostfednictvim tohoto
dialogu dochazi k vyméné myslenek, nazort, postoji a tak dale. Z hlediska socidlné
psychologického je v ramci dialogu nutné rozliSit komunikatora a recipienta. Komunikator,
jako autor feci, sdéluje informace, recipient tyto informace zpracovava a idedln¢ aktivné
ptijima. Pribeh jednotlivych sdéleni, ktera zaci vnimaji, mtizeme rozd¢lit na dvé faze. V prvni
fazi je pouhy zamér sdéleni realizovat. Nasledné se ve druhé fazi pfipojuje vlastni sdéleni
(Ktivohlavy, 1988).

Smysl samotného sdéleni ovSem casto nekoresponduje s tim, jak jej zak pochopil.
Jednim ze zptisobti, jak k pochopeni dojit, je pravé rozhovor neboli dialog, pii kterém dochazi
k vyméné roli, kdy z komunikatora se stava recipient a z recipienta komunikator (K¥ivohlavy,
1988). ,, Dialog je relativne nejvyssi formou hledani spolecného smyslu sdéleni.” (Mare§ a
Kiivohlavy, 1995, s. 58). Jde o aktivni kontakt mezi lidmi, pii kterém nedochazi pouze k
jednoduchému proudu informaci, ale k jejich aktivni vymené.

Pii popisu feCovych forem, které Zaci zakladni Skoly uZivaji, nelze vynechat

samomluvu, fe¢ k samému sobé (Mare§ a Ktivohlavy, 1995).

Jazykové schopnosti Zika mladsiho Skolniho véku p¥i nastupu do $kol a jejich rozvoj

Aby bylo dité na zakladni Skole schopno se svym okolim plnohodnotné komunikovat, je
nutna znalost uréitého kvanta slov. Dle Vagnerové (2012) disponuje dité nastupujici do skoly
dostate¢nou slovni zasobou, potfebnymi jazykovymi dovednostmi a tyto dokaze pouzivat. V
knize s nazvem Psychologie ve Skolni praxi piSe pan Fontana (2003) o psychologickych
vyzkumech aktivni zasoby verbalni komunikace u déti, jenz dokazuji, Ze jiz v Sesti letech jsou
schopny aktivné vyuzivat 14 000 slov. Také v tomto véku dokdZou poskladat véty hodné
dospélého cloveka.

Nezbytnym piedpokladem pro Uspéch ve Skole je schopnost vyjadieni se o obecnych
vécech a chapani mluveného slova. Vagnerova (2012) dale uvadi, ze pro obdobi prvniho
stupné zakladni Skoly je charakteristicky rozvoj jazykové kompetence, ovSem ne tak vyrazny,
jako v predchozich obdobich Zivota. Zaci se dozvidaji vice o struktufe jazyka a rozsituji svou

slovni zasobu (Vagnerova, 2012).

., Z hlediska vzdelavani neni nas zdajem zameéren tolik na mechaniku, o niz se vyvoj reci

opira, ale spise na popis cesty, kterou se tento vyvoj ubird, a zejména na to, jak jej Ize nejlépe
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podnécovat. *“ (Fontana, 2003, s. 83)

Jestli se chceme zabyvat slovni zasobou Zzaki mladsSiho Skolniho véku, je ji nutné
rozdélit na dveé zakladni kategorie, a to zdsobu aktivni a pasivni. Aktivni slovni zéasoba
obsahuje pocet slov, kterd dit¢ pouziva pii komunikaci se svym okolim. Jsou to slova, které¢
pouziva pii komunikaci se svymi spoluzaky, rodi¢i a kamarady. Pasivni slovni zdsobou na
druhé stran¢ rozumime slova, kterd zna a kterym rozumi, ovSem pii bézné komunikaci je
nepouziva. Patfi sem vyrazy, které slySi od starSich kamarada a které mize slySet pii
rozhovoru mezi dospélymi €i vyrazy uzivané ve sdélovacich prostiedcich. ,, Pasivni slovnik je

rozsahlejsi nez aktivni a mnohem obtiznéji se presné zjistuje. “ (Fontana, 2003, s. 112)

Pfi nastupu do Skoly stavi Zaci pfi rozvoji jazyka na jiz ziskanych védomostech a v
prabéhu vyuky se aktivné podili na jejich rozvoji. Motivuje je touha dozvidat se o svém okoli
vice a rozsifit nad nim svou kontrolu. Na rozvoji jazykovych dovednosti ma nespornou ulohu
role ucitele. Tento miZze byt zakovi prospésny a posouvat jej dal nebo jej zrazovat od dalsiho

progresu (Fontana, 2003).

,Spatni ucitelé maji Fadu prilezitosti, kdy mohou déti aktivné odrazovat od zviddnuti
jazvka. Mohou se jim posmivat za neobratné pokusy uzivat nova slova, prilisné je karat za

chyby, a mohou trvat na tom, aby Zaci pracovali vidy micky, bez skupinové interakce a

diskuzi. * (Fontana, 2003, s. 297)

Diilezitou ulohu pfti rozvoji jazykovych schopnosti zaka mladsiho $kolniho véku tedy
hraje prostfedi, ve kterém vyrlstd. Pfi dostatecné podpoie okoli, doma i ve Skole, a
dostatecném piisunu pozitivnich podnétii jsou nastaveny nejvyhodnéjsi podminky pro jeho
rozvoj.

V mladsim Skolnim véku se pii popisu jazykové dovednosti zakll setkavame s
fenoménem tak zvanych tranzitornich forem syntaxe. Tento jev vyplyva z faktu, Ze Zaci se
nejsou dosud schopni je plné a spravné aplikovat. Vznika tedy jakasi pfechodnd forma
vyjadfovani, kterd se s rozvojem jedince kontinualné posouvéa do vyssi formy komunikace.
Tato pfestupna faze je dikazem toho, Ze pfi ueni nelze mluvit o ucebni piimce, ovSem o

ucebni ktivce. ,, Opravujeme-li Zakovu mluvu, musime si byt jisti, Ze déti budou schopny nase
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zasahy pochopit.” (Fontana, 2003, s. 296) PfilisSna snaha o opravovani ditéte mize ve
vysledku vést k tomu, ze se dité nebude dale snazit, rezignuje a dalsi rozvoj zavrhne (Fontana,
2003).

Pti rozvoji feCovych schopnosti ditéte na prvnim stupni zékladni Skoly je vhodné fidit se
nékolika pravidly. Nové jazykové struktury by mély byt détem prezentovany pouze ve formé,
kterd jej jim jiz zndma a se kterou umi pracovat. Na dotazy k novému tématu je vhodné
reagovat piesn¢ a pokud mozno vystizné a vzdy piidat néco navic. Nejvhodnéjsi formou je
uvedeni jednoduchého piikladu. Plati, ze ¢im jednodusSeji se problém prezentuje, tim snaze se
pochopi a uloZi. Zaci také potiebuji zpétnou vazbu. Ta oviem musi byt volena obezietnd a
nesmi déti odrazovat od dalSich pokust nad jazykovymi formami pfemyslet a zkouset je
aktivné pouzivat. V neposledni fad¢ je vhodné, aby byli Zaci mladsiho Skolniho véku vedeni v
uzivani spisovného jazyka jiz od brzkych let. I zde plati zndmé potekadlo, ze star¢ho psa

novym kousktm nenaucis§ (Fontana, 2003).

,,Osvojovani jazyka neni ukol, jejz by se dité zhostilo samo. Jednd se o vysoce

interaktivni proces ovliviiovany socialnim kontextem. “ (Hewstone a Stroebe, 2006, s. 36)

Paralingvisticka stranka re¢i Zaka mladsiho $kolniho véku

U mluveného projevu Zdka na prvnim stupni zékladni Skoly miiZeme rozliSit formu
obsahovou a formalni. Formalni strdnku fe¢i zkouma obor nazvany paralingvistika. ,, Zabyva
se tim, co se pri pisemném prepisu z mluvené reci ztrdact. ** (Mare$ a Kiivohlavy, 1995, s. 59)

Mezi paralingvistické aspekty fe¢i miiZzeme zatfadit intenzitu hlasového projevu. Jedna
se o miru hlasitosti, kterou Zaci pfi svém projevu pouZiji, a také popisuje, jak se v ¢ase méni.
Pro zaky mladsiho Skolniho véku je charakteristickd vyS$si hlasitost, pfi komunikaci mezi
sebou je to dano tim, Ze se snazi vySsi hlasitosti "pfebit" svého spoluzéka a tim v pomyslném
soupefeni o moznost prezentace zvitézit. Naproti tomu hlasitost, kterou uzivaji pfi
komunikaci s ucitelem, je mnohem niz§i. SnaZzi se tiS§Sim projevem na sebe pfili§
neupozoriovat. Nejtissi projev mivaji v situacich, kdy neumi nebo nechtéji na otazku ucitele
odpovédét (Mares a Kiivohlavy, 1995).

Dale 1ze uvést vysku tonu hlasu. Popisuje, jak je polozen hlas mluviciho, neboli jakou
intonaci v pribéhu mluvy pouziva.

Barva hlasu vyjadfuje spektralni sloZzeni mluvy. UmozZiiuje ndm rozeznat konkrétniho

mluv¢iho. Vyjadiuje emociondlni naladéni napt. vzruseni, strach, depresi. Jinak hodnotime
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barvu hlasu zéka pii dialogu se spoluzdkem o zajimavém sobotnim vylet€, nez barvu hlasu pfi
odpovidani na dotaz ucitele tykajici se vysledku domaciho tkolu, ktery zdk nevypracoval.

Pii hodnoceni délky projevu rozeznavame, jak dlouho zédk mluvi. V pfipadé vétSiho
mnozstvi mluvCich srovnava jednotlivou délku projevu konkrétnich zaka. Rychlost mluvy
vyjadfuje mnozstvi slov za minutu, které mluv¢éi vyprodukuje a sleduje jeji zménu v Case.
Kiivohlavy a Mare§ (1995) uvadi, Zze je ovlivnéna veékem, pohlavim a psychickym
rozpolozenim. Jinou rychlosti bude mluvit zdk s kamaradem o sobotnim fotbalovém utkani
proti sousednimu sidlisti, nez jakou pouzije pii zkouSeni vyjmenovanych slov po M, ktera se
zapomnél naucit.

Mezi paralingvistické faktory patii také prestavky v mluveném projevu. Pro dobré
porozuméni by méli Z4ci dodrZovat spravné clenéni, neboli frazovani teci, spocivajici ve
¢lenéni proudu slov do celki vyznamové blizkych. K osvojeni téchto dovednosti slouzi
pfedevsim Cteni textu nahlas v hodinach. Dilezita je také akusticka napln piestavek neboli
charakter pfestavek. Prestavky miize zak vyplnit uplnym tichem nebo nesrozumitelnymi
zvuky. Prestavky vyplnéné akusticky Sumem, jako je hm, ehm, jsou specifické pro formalni,
neosobni styk, kdy se mluvci, zdk, dostavd pod znatelny spoleCensky tlak napiiklad pii

provéfovani znalosti u tabule (Mares a Kiivohlavy, 1995).

Ovliviiovani v ramci verbalni komunikace Zika mladSiho Skolniho véku

V rémci komunikace mezi zdkem mladsiho Skolniho véku a ucitelem a také mezi zaky
navzajem dochazi nejen k pouhé vyméné informaci, ale 1 postoji. Nejde pouze o neutralni
pfedani zpravy. Ten, kdo mluvi, ma snahu o orientaci toho, ke komu mluvi, uritym smérem.
K této orientaci mu slouZi riizné nastroje, napiiklad presvédcovani, kdy se mluv¢i snazi, aby
poslucha¢ informaci piijal dobrovolné. Vysledkem jeho snaZeni je pfesvédceni posluchace
(Mares a Ktivohlavy, 1995).

Dalsim nastrojem usmériiujicim posluchace je tak zvané socialni posilovani souhlasem
nebo nesouhlasem s ¢iny druhych. Ukazuje se, Ze ve vyjadieni souhlasu je pii tvorbé postoje
efektivnéj$i. Vyjadfovani souhlasu s vyhradami je podle MareSe a Kiivohlavého (1995)
ucinngjsi nez souhlas bezvyhradny.

Mezi ptimé formy ovliviiovani patii argumentace, kdy je Zzak ovliviiovan

prostiednictvim zdGvodnovani. Pfi této Cinnosti ma znacny vyznam potadi jednotlivych

vvvvvv

v

ze vhodnéjsi je nejprve prednést argumenty svédéici pro danou véc a ndsledné proti dané véci.
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Mezi nepiimé formy patii ovlivitovani vedouci k podniceni zakl, k dalSimu sdéleni
patii kladeni otdzek, které ma studenty podnitit k pfemysleni o problému. Dalsi formou
nepiimého ovliviiovani lze popsat vybizeni k jednani prostiednictvim vyzvy. ProtismysIné

neboli paradoxni piikazy maji zaky pifimét k zamysleni (Mare$ a Kiivohlavy, 1995).

Kladeni otizek Zakiim mladSiho Skolniho véku a naslouchani Zaku mladsiho Skolniho
véku

Neodmyslitelnou soucasti dialogu ve Skole je kladeni otazek.

RozliSujeme otazky oteviené a uzaviené, vécné a osobni.

V piipadé, ze je zdkovi polozena oteviena otazka, je charakteristickd Sirokou Skalou
moznych odpovédi. Konkrétni odpovéd’ je velmi tézké odhadnout, a proto svym Sirokym
zabérem ma tendenci podnécovat dialog, neboli jej rozvijet.

Naproti tomu u otazek uzavienych lze s vysokou pravdépodobnosti odhadnout mozné
odpovédi. Zak mladsiho $kolniho véku je pii prezentaci vlastnich nazorti a myslenek znatné
omezen, a tudiz maji uzaviené otazky tendenci rozhovor spise utlumovat.

Pii pokladani vécnych otazek je Zak dotazovan na objektivni skute€nosti. Otazky osobni
jsou naopak zaméfeny na jeho subjektivnost, na jeho soukromi, nazory a pocity. Obc¢as sebou
nesou i problémy. Mohou totiz cilit na véci, o kterych si zak nepteje mluvit. Z tohoto diivodu
nemusi byt odpoveéd’ autentickd, pravdiva, ale naopak pfedstirana, 1Zziva (Mare§ a Kfivohlavy,
1995).

Podle Fontany (2003) jsou otazky ze strany ucitele vci zakovi kolem 40 — 60 procent
verbalni komunikace. VétSina téchto otdzek je zamétena na faktické védomosti, které si Zaci
musi vybavit. VétSinou tedy jejich odpovéd’ reflektuje schopnost uklddat informace. Pfi
zpusobu vyuky, kdy jsou zaci timto zpisobem dotazovani, mize dochazet k tomu, ze jejich
schopnost nad problémem ptfemyslet, aktivné se jim zabyvat a ptinaset individualni feSeni je
potlacen na ukor spravné odpovédi, ktera jim byla kdysi piedlozena a ktera je po nich ve
stejné form¢ pozadovana (Fontana, 2003).

Pro zdravou komunikaci ve Skole je dulezitd nejen schopnost informace sd¢lit, ale také
pfijmout. Pfi pfijimani informaci sluchem, mizeme rozlisit dvé moZnosti, kterymi mohou Zaci
informace zpracovat, coz piedstavuje samotné slySeni a naslouchani.

SlySeni reprezentuje predevSim fyziologickou stranku pfijiméani informaci. Jedna se o
d¢j pasivni, kdy se Zak nenaméha zvukim porozumét a informaci aktivné nezpracovava. Pro

tento stav se také pouziva réeni, ,,Jednim uchem dovnitf a druhym ven*.
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Naproti tomu naslouchani je d& aktivni. Zak vénuje uéiteli nebo spoluzékovi svoji
pozornost, zpracovava pfijimané informace a formuje si na n¢ ur¢ity nazor.

Naslouchéni s sebou ovsem pro posluchace piinasi i nebezpeci a rizika. Naslouchajici je
vystaven sugestivni moci slov mluvciho, ktery jej mize umluvit ¢i pfemluvit. Tim se stava
poslucha¢ zranitelnym, miize byt dokonce traumatizovan. Navic poslucha¢ dialog nefidi,
podvoluje se mu a tim ma i mensi schopnost rozhovor ukoncit (Mares a Ktivohlavy, 1995).

Naslouchéni umoznuje piistup k mnoha informacim. Zjistuje se pii ném, co si mluvci
mysli, jaké ma postoje a predsudky, osobni nazory a presvédceni. Vyplyva z n¢j, co si mluvci
mysli o sobé samotném, o posluchaci i tfetich osobach. Lze zaznamenat, co mluv¢i proziva a

pocit'uje, po ¢em touzi a co chce.

., Naslouchanim zjistujeme, kym mluvci je nebo za koho se sam povazuje.” (Mare$ a

Kfivohlavy, 1995, s. 70)

Slovni zasoba zaka mladS$iho §kolniho véku

., Détsky slovnik se rozviji pod vlivem rodiny, skoly, médii i vrstevnické skupiny. Kazda

skupina i instituce jej obohacuje specifickym zpiisobem. *“ (Vagnerova, 2012, s. 212)

Nejprve si dit€¢ osvojuje podstatna jména, nasledné se seznamuje a aktivné pouziva
slovesa, ke kterym postupné piibyvaji i osobni zdjmena. Fontana (2003) uvadi, ze jakmile dité
zacne do své mluvy zafazovat zjmena, je to ohromny posun.

Dité jiz je schopno fe¢i popsat konani jednotlivych jedincl. , Musi zvladnout velmi
slozZitou myslenku, ze mluvim-li o sobé, tak ja znamend ja, mluvis-li o sobé ty, ja znamena ty.
(Fontana, 2003, s. 158)

Déti mladsSiho Skolniho véku maji tendenci memorovat vyrazy, které jsou jim uzitecné.
Ur¢ity stupeil a zptusob komunikace jim miize zajistit zvySeni spoleCenské prestize a umoznit
pfifazeni k urcité skupiné. Pfi vybéru a zapamatovavani urcitého okruhu slovni zasoby hraje
vyraznou roli jejich zkuSenost. Nejlépe si zapamatuji vyrazy, které jsou jim uzite¢né
(Vagnerova, 2012).

Se zdokonalovavanim a ufenim dochazi u ditéte ke zméndm v pfemysleni o
jednotlivych slovech. ,, Mali skolaci je obvykle definuji ve vztahu ke konkrétnimu kontextu

popisem vnéjsich znakit nebo aktivitou s nimi spojenou.” (VMéagnerova, 2012, s. 237)
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Postupné se uci je chapat ve vztahu k nadfazenym kategoriim.

., Stejné jako vétsina ostatnich stranek vyvoje, také osvojovani reci ma sklon probihat
ndrazove, s obdobim rychlého pokroku stridajicim se s obdobim konsolidace. (Fontana,

2003, s. 115)

Jako pro kazdou jinou aktivitu, tak i pro rozvoj slovni zasoby ditéte plati, ze grafické
znazornéni jejiho vyvoje nelze popsat jako pfimku, ale spiSe jako kiivku s nepravidelnym
prub&éhem (Fontana, 2003).

Béhem vyuky se seznamuji se synonymy, homonymy a mnohozna¢nymi slovy.
Predskolni déti zastdvaji néazor, ze kazdé slovo znamend néco jiného. RozliSeni vyse
zminénych pojml a jejich aktivni pouzivani posouva jejich verbdlni schopnosti na vyssi
uroven (Vagnerova, 2012).

Podnécovanim rozvoje slovni zasoby u déti dochazi ke schopnosti vice popisovat nejen
to, co se déje kolem nich, ale i to, co se d&je s nimi samotnymi. ,, Pokud maji déti to stésti, ze
maji rodice a ucitele, kteri je povzbuzuji, aby uzivaly rec¢ také pro vyjadrovani a sdélovani
svych pocitit, znacné se tim podpori jejich emociondlni vyvoj. ** (Fontana, 2003, s. 305)

Lidské t¢lo je naprogramovano Setiit energii. Napiiklad jestlize aktivni sportovec
pfestane na delSi dobu trénovat, jeho svaly za¢nou ochabovat, protoze je télo pii nedostatku
zatéZe nepotiebuje a zarovenl by spalovaly tolik cenénou energii. Stejné tak funguje lidsky
mozek. Aby mohlo dochazet k rozvoji feci u ditéte, je nutné, aby bylo nuceno fe¢ pouzivat. A
v ptipadé, ze dité vyrustd v prostiedi, kde fe¢ nepottebuje, napiiklad z toho divodu, Ze s nim
jini nekomunikuji nebo mluvi za ngj, mozek nemé divod pracovat na rozvoji. Pokud chceme,

aby se dité jazykové rozvijelo, je nutné jej podporovat a vybizet k aktivité (Fontana, 2003).

Gramaticka schopnost Zaka mladsiho Skolniho véku

Jak jiz bylo zminéno vyse, pojednava gramatika o umeéni Cist a psat, o spravném tvaru
slov a pravopisu. Pfed ndstupem do Skoly neni schopno dité popsat z gramatického hlediska
svllj mluveny projev. Schopnosti jeho vyjadfovani odrazi prostiedi, ve kterém vyrlstd a ve
kterém se pohybuje (Vagnerova, 2012).

,Studie a pokusy prokazaly, Ze déti se pri vytvareni gramatickych tvari ridi pravidly,
nenapodobuji pouze dospélé, kdy nektera pravidla privadeéji az do krajnosti.” (Hewstone a

Stroebe, 2006, s. 92). Tato schopnost se projevuje tak, ze pii bezhlavém dodrzovani téchto
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pravidel vytvafii nespisovné tvary, napfiklad pouzivaji tvar ,,Ccloveéky* misto ,lidé“. Ukazuje
to, Zze od dospélych nékteré vyrazy dosud nemaji spravné odposlouchané a tudiz se fidi svymi
systematickymi zasadami. ,,Snaham o napravu jejich chyb casto zdatné odolavaji.*
(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 98)

Postupnou vyukou se zdokonaluje fe¢ zakl i z pohledu gramatiky. ,, Mladsi deéti obvykle
mluvi gramaticky spravne, ale jejich znalosti gramatiky jsou obvykle implicitni, tj.
nevedomé. *“ (Magnerova, 2012, s. 139). V prvnich dvou letech vyuky dochazi ke zlepSeni
chapani samotné gramatiky, ovSem k aktivnimu uzivani dochdzi az s vétSim rozvojem
mysleni, nejéastéji kolem jedenactého roku zivota (Vagnerova, 2012).

Zvladnuti gramatiky je u zakia dulezité i ve vztahu k dalSimu studiu. ,, Gramatika ma
velky podil na rozvoji mysleni mladsich Zaku a je duleZitym predpokladem zvladnuti ostatnich
vyucovacich predmeti. “ (Monatova, 1978, s. 88). Bez patti¢nych gramatickych dovednosti a

jejiho praktického uplatnéni bude pro zéka dalsi studium velice narocné.

Diferenciace verbalni komunikace Zika mladsiho Skolniho véku

S rozvojem komunikac¢nich schopnosti se u zakl vyviji rtizné zplsoby komunikace.
Specifickym zpisobem komunikuje s rodinou, s dospélymi a s ptateli. Dle reakce protistrany
upravuje a standardizuje konkrétni aspekty svého projevu. Na jejich vyjadfovani maji vliv
také spolecenské standardy, socidlni role a dané prostfedi. Zahy zjiStuji, Ze vyjadfovani
béhem vyu€ovani by mélo mit formalnéjsi charakter neZ rozprava s kamarady na hfisti.

U zaka se postupné rozviji a rozliSuji jednotlivé jazykové dovednosti. Mezi tyto
dovednosti patfi mluvnickd kompetence, kompetence socialné-feCova, kompetence k
souvislym projeviim, strategickd a analytickd kompetence. V pfipadé, Ze hovoiime o
kompetenci mluvnické, tak tato se projevuje schopnosti ditéte vyjadfovat se piesné a
spolecensky jasné. Socialn¢ feCova kompetence Zakovi umozni pochopit, s kym hovoii a
podle toho sviij projev modulovat (Vagnerova, 2012).

Ptikladem spravného pochopeni socidlné-feCové kompetence je specificky zplsob
verbalni komunikace mezi Zékem a ucitelem. U¢itel urcuje pribéh a obsah komunikace, tudiz
je povazovan bezesporu za dominantniho. Vyklada, prezentuje a dotazuje se v prub¢hu svého
projevu zaki, ktefi jsou nejcastéji vyzvani k odpovedi.

U zaki se rozviji specificky zptisob komunikace s ulitelem, ktery se navic 1isi dle
konkrétni situace. Jiny projev ma zak v piipadé, Ze ucitele o néco zada, nez kdyz napiiklad

zapira a snazi se néco utajit. V tomto pifipadé se mluvi o takzvané stylizaci sdé¢leni, jeho
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upraveé. K té dochazi proto, aby co nejlépe vyhovovalo dané situaci (Mare§ a Kiivohlavy,
1995).

., Ve skolnim veku se postupné stale vice vyhranuje specificky zpiisob komunikace v
detské skupine. (Vagnerova, 2012, s. 192). Tato je charakteristicka uzivanim nespisovanych,
Zasto zkracenych vyraz oznadovanych jako slang. Casté je také naduZivani citoslovei.

Kompetence k souvislému projevu ukazuje schopnost ditéte spojit do jednoho projevu
vice pramend, filtrovat nepodstatné skuteCnosti a postupné se dostat k jadru véci bez

zbyte¢nych odchylek.

., Strategickda kompetence umoznuje spravné uzivat takové prostiedky, jako je metafora,

prirovnadni, intonace, vska hlasu atd. *“ (Fontana, 2003, s. 154)

Analytickou kompetenci se rozumi takzvany vnitini hlas, ktery umoznuje ditéti projev
promyslet a naplanovat.

Spravné vedena vyuka by méla cilit na rozvoj vSech vySe zminénych jazykovych
kompetenci, aby mohlo dochdzet k rovhomémému a plnohodnotnému rozvoji verbalnich

schopnosti zakt (Fontana, 2003).
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3. NEVERBALNI KOMUNIKACE JAKO PROSTREDEK
VYJADROVANI A DOROZUMIVANI ZAKA MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

V této kapitole se budeme zabyvat komunikaci neverbalni, jenz mize byt nazyvéana i
jako komunikace nonverbalni neboli mimoslovni, u Zadka na prvnim stupni zakladni Skoly.
Zlehka jsme o ni jiz hovofili v kapitole komunikace. Pro Zivot jakoZzto pro lidskou bytost je
nezbytnou soucasti ufeni a je velmi dulezité abychom si osvojili schopnost vysilani
neverbalnich informaci jiz jako déti a rozuméli jim (Doherty-Sneddon, 2005). Zajisté je také

velmi vyznamnd pro dorozumivani se se spoluzakem ¢i u€itelem ve vyucovani.

., Pomocl slov si vymeénujeme informace o faktech a udadlostech, ale mezilidské vztahy
vytvarime a prohlubujeme prostiednictvim neverbdlni komunikace.” (Agryle, 1973, in

Hartley, 2003, s. 8)

Tento typ komunikace je charakterizovan sdélovanim myslenek jinak nez slovné. Mezi
nastroje mimoslovni komunikace patfi piredev§im fe¢ téla neboli body language, jako je
napiiklad: vyraz obliceje, oddéaleni se, dotek, postoj, pach, pohyby, gesta, pohledy a také
uprava zevnéjsku. Zdaji se byt mezi sebou velmi odliSné, avS§ak zamysleme se nad tim. Je
zcela ziejmé, Ze vSechny tyto nastroje v sob¢ nosi informace o naSich pocitech, myslenkéch i
o tom co se d¢je v naSem nitru. Tyto ndstroje nam slouzi k tomu, abychom mohli vysilat
rizné zamérné nebo bezdécné informace.

Neverbalni neboli mimoslovni komunikace, jeZ ndm napomaha sledovat vyvoj ditéte a
to socialni, emo¢ni ¢i kognitivni. Témito tak zvanymi signdly se s nami dit€ snazi
dorozumivat jesté dfive, neZ se nauci mluvit, coz je podstatné pro jeho rostouci porozumeéni
svétu (Doherty-Sneddon, 2005). Nejedna se pouze o te¢ téla, coZ se zredukované mize dostat
k pozorovateli, ale je jednou z podskupin a troufame si tvrdit, Ze tou nejzajimavéjsi. Pro nas je
dilezita k poznavani osobnosti zaku. U feci téla zaka mladsiho Skolniho véku se budeme
vénovat také gestim, emocim a mimice. Dal§imi podskupinami, o kterych se v této kapitole
zminime, jSOU vlivy a pasobeni na chovani a vyvoj Zaka mladsiho $kolniho véku, u nichz se
hodné¢ zamétfujeme na dneSni dobu velmi vlivného okoli, dile se zaméfime na tanecné-

pohybovou terapii zakli na prvnim stupni a v neposledni fadé uvedeme Ramcovy vzdélavaci
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program pro zékladni vzdélavani a neverbalni komunikaci spolu s tanecni a pohybovou
vychovou.

Mimo vyse uvedenych, uvadi Zeman (2013) rozdéleni neverbalni komunikace na
prostiedky paralingvalni a extralingvalni. Jako paralingvalni prostfedky popisuje faktory,
které ,,... lze vnimat vizualné, akusticky, taktilné (dotykem), olfaktoricky (Cichem),
chronemicky (¢asové) a proxemicky (prostorove).” (Zeman, 2013, s. 7) Do extralingvalnich
prostiedkti fadi naptiklad: zkuSenost osob, které spolu komunikuji, jejich vzajemny vztah a
téma komunikace. ,, VSechny tyto jevy se v rozhovoru vzajemné podporuji, ovliviiuji, dopliuji,
zastupuji, modifikuji ¢i neutralizuji. ** (Zeman, 2013, s. 7)

V neposledni fadé bychom méli zminit exaktni obory, jako je sociologie, psychologie,
etologie, medicina a dalsi, bez kterych by se Zadna analyza neverbalni komunikace neobesla.
Podle Vybirala (2009) si psychologie lidské komunikace ,,... zaslouzi byt vytcena jako
autonomni predmet veédniho zajmu. “ (Vybiral, 2009, s. 19) Dale bychom méli zminit, Ze pro
lepsi pochopeni mezilidskych vztahli je zde teorie rovnovahy neboli socidlni psychologie.
Podle Gwyneth Doherty-Sneddon (2005) tento obrazek (obr. 1) jasné fika, ze ,,... deti
reciprocné autoritativnich rodicii si v socialnim a emocnim vyvoji vedou lépe nez deti

ostatnich rodicu. ** (Doherty-Sneddon, 2005, s. 27)

Obrazek 1:

dominantni

O

nepratelsky

pratelsky

autoritarsky

shovivavy

submisivni . recipro¢né autoritativni

Zdroj: upraveno podle G. Doherty-Sneddon (2005)
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3.1 REC TELA U ZAKU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Jak asi miizeme porozumét ostatnim z jejich postoji téla, mimiky ¢i gest? Tuto otazku
si alesponi jednou za zivot nejspis polozi kazdy z nas. Podle pana Pease je vice nez jisté, ze je
mezi nami spousta nepiiznivcl studia feCi téla, jenz je pro né ,,... jen dalsim zpiisobem
zneuziti vedeckych poznatku ve snaze ovladnout druhé lidi a uhodnout jejich myslenky.
(Pease, 2001, s. 7)

Je az zarazejici, ze se nikdo, za celou dobu lidské evoluce, nijak hloubéji nezajimal o
neverbalni aspekty komunikace. Pease (2001) ve své knize Re¢ téla uvadi, Ze téma
neverbalnich aspektl komunikace se stalo zajimavym az kolem Sedesatych let 20. stoleti.
Nacez k vefejnosti se tyto otazky dostaly az v roce 1970, diky knize Re¢ t&la, jenz obsahovala
vysledky vSech prozatimnich vysledkii studii, od autora jménem Julius Fast. Mozna ne
vSichni z nas védi, ze herci v dobé éry némého filmu méli neverbalni komunikaci jako jediny
dorozumivaci prostiedek, jejichz prikopnikem byl Charlie Chaplin (Pease, 2001). Jednim
z nejvyznamngéjsich dél o teci téla je kniha O vyjadreni emoci u ¢lovéka a zvirat z roku 1872,
jejimz autorem je Charles Darwin. V padesatych letech se o vyzkum feci téla velmi zajimal
Albert Mehrabian, ktery zjistil, ze: ,, Verbdlni slozka tvori pouhych 7% obsahu sdéleni,
vokalni slozka (ton hlasu, modulace a dalsi zvuky) tvori 38% obsahu sdéleni a zbyvajicich
55% obsahu sdéleni je zprostiedkovano neverbadlnimi signdly. *“ (Pease, 2001, s. 9)

Déle zde mame dilo neboli ,,0bjevnou originalni studii o neverbalni komunikaci*
(Peasovi, 2008, s. 23) od antropologa Raye Birdwhistell s nazvem Kinetika, jehoz odhady
zabyvajici se mnozstvim neverbalni komunikace mezi lidmi byly obdobné jako
Mehrabianovy. Vysledkem jeho vyzkumu je fakt, ze primérny ¢lovék vénuje mluvé deset az
jedenact minut za celych 24 hodin a také, Ze jedna véta trva v priméru jen 2,5 vtefiny. [ v
dalsim vyzkumu o piimé komunikaci se Birdwhistell shoduje s Mehraibanem; tvrdi, ze slozka
neverbalni tvofi pies 65 % a verbalni ani ne 35 % (Pease, 2001).

Prozatim existuje jen mala hrstka lidi, jiz v&fi, ze fe¢ téla patii mezi hlavni
dorozumivaci prostiedky. Dfive nez se zacala rozvijet fe¢ a lidsky mozek zvétsil az
trojnadsobné svlij objem, coz bylo asi v obdobi od 2 milionii let do 500 000 let pfed nasim
letopoctem, byla fe¢ téla a hrdelni zvuky jedinym dorozumivacim prosttedkem. Timto se
dorozumivame i dnes, avSak diky feci si to jiz ani neuvédomujeme a feC téla absolutné ztraci
svoji dalezitost (Peasovi, 2008). Pritom fec téla je velmi dilezitym faktorem pro lepsi poznani

druhého cloveéka. Podle psychologa Michaela Agryle jsme schopni diky neverbalni
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komunikaci vytvaret a prohlubovat mezilidské vztahy, nac¢ez verbalni komunikaci sbirame
hola fakta a informace o déni (The psychology of Interpersonal Behavior, 1973, in M.
Hartley, 2011).

., Rec téla je vnejsim projevem emocniho stavu cloveka. Kazdé gesto nebo pohyb miize

byt cennym klicem k emocim, které clovek pravé proziva. *“ (Peasovi, 2008, s. 24)

Podle Peasovych (2008) je zakladem k pochopeni druhého ¢lovéka vyslechnuti si ho a
zaroven uvédoméni si, pii jakych okolnostech jeho vyklad vznikd. U déti je velmi dilezité
také emocionalni porozuméni. Tyto slozky spole¢né dokazou rozpoznat, zda se jedna o
pravdu nebo leZ a oddéli skuteéné od fantaskniho. Podle studii, které uvadi Peasovi (2008) ve
své knize Re¢ téla, zaméfime-li se na vizualni slozku p¥i komunikaci tvaii v tvaf, je jisté, Ze o
daném c¢lovéku budeme mit mnohem jasnéjsi piedstavu nezli osoba, ktera da Cisté jen na
dojem. Tyto dikazy se ukryvaji v feci t¢la.

VSichni zname pojem ,,Zenska intuice®, ktery hovofi jasn¢ o vétsi vnimavosti Zen nezli
muzil. Zeny jsou vnimavé, intuitivni a jsou schopny mnohem lépe &ist feé téla, coz znamena,

ze rozumi neverbalnim signalim a dokazou je s t€émi verbalnimi srovnat.

., Vnimavost je schopnost vsimat si rozporu mezi slovy a reci tela.“ (Peasovi, 2008, s.

25)

Soucasti feCi téla jsou gesta, pro néz jsme vytvorili vlastni kapitolu. Zdali jsou
podminéna kulturn€ ¢i geneticky, je dodnes nejasné. AvSak je jisté, ze nékteré neverbalni
pohyby jsou naucené a spousta jich je podminéna kulturng. M¢li bychom védét, Ze gesto je to
samé jako slovo, tudiZ ma i moZnost mit vice vyznamu. Pro sprdvné pochopeni feci téla
bychom méli vnimat gesta komplexné a také ,Je treba brat v potaz i situaci, Vv niz se
objevuji. © (Pease, 2001, s. 15) Napiiklad je velmi zajimavé, co uvadi pani Hartley (2011) ve
své knize Re¢ t&la v praxi, ze déti, které zalzou, si pfilozi ruce na pusu a zakryji ji (obr. 2). Je
také jasné, ze verbalni lez ditéte neni schopna pfinutit ke 1zi i jeho podvédomi, a tak ho
muzeme ,,prokouknout”. Na otazku, zda muZzeme predstirat fe¢ téla, ma pan Pease (2001)
jasnou odpovéd’ NE. ,,... protoZe snazi-li se clovek podvadet, prozradi ho nesoulad mezi
hlavnimi gesty, nepatrnymi signaly reci téla a vyréenymi slovy. * (Pease, 2001, s. 17) Déti jsou

mnohem Cciteln€jsi nezli dospéli, a to diky oblicejovym svalim, jez maji vyssi tonus.
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Obrazek 2: Dité pri 1zi

Zdroj: A. Pease (2001)

Dalsim velmi dilezitym prvkem v feci téla je osobni prostor neboli takzvané teritorium.
Kazdé¢ dit€ sviij osobni prostor vnima jinak, stejné tak, jako dospély ¢lovék. OvSem vSichni
své teritorium mame a povazujeme ho za kus sebe, jakoby to byla soucast nés, stejné jako
hlava, ruce ¢i nohy, ale jen neni vidét. ,, Okolo kazdého muze, Zeny nebo ditéte se rozprostira
skutecnd, ale neviditelnd ,, prostorova bublina*.* (Lewis, 1989, s. 92) Jde o to, Ze kazdy ma
jinak velkou ,,prostorovou bublinu®, jenZ je zavisla na tom, kde jsme jako déti vyrtstali, tudiz
je jasné, Ze na§ osobni prostor je podminén kulturné. Podle Lewise (1989) by lidé neméli

druhému zasahovat do osobniho prostoru bez svoleni.

. Basnik W. H. Auden dokonale vystihl naSe silné prani chranit tuto zonu proti
nezadoucimu vstupu, kdyz napsal:
Na délku paze prede mnou
hranice mého téla jdou,
i vsechen vzduch v mém dosahu
jen soukromou ma povahu.
Cizince, vitan jsi jediné,
chces-li se sbratvit nevinné.
Ndasilné chrait se je prekrocit:

Nevlastnim zbran, umim vsak plit. “ (Lewis, 1989, s. 100)
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3.1.1 EMOCE ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Spousta informaci 1ze jednoduse vycist z détskych projevl a jejich tvafi.
Nejcastéji se jim ve tvaii obrazi emocionalni projevy.

Emoce lze rozdélit na pravé, skutecné prozivané, a hrané, zamérné
vytvarené. Podle Zelinové (2007) délime emoce na osm druhtl, jimiz jsou: hanba,
hnév, laska, odpor, pfekvapeni, radost, smutek a strach.

oy e

z nichz mé vétsina podvojnou podobu.

Jedna se o tyto tak zvané primarni emoce ve vyrazu obliceje: zijem -
nezajem, strach a bazen, radost - smutek, Stésti - nestésti, klid - rozéileni,
spokojenost - nespokojenost az znechuceni, pfekvapenost.

Kromé jiz zminénych emoci rozpoznatelnych v obliceji uvadi Goleman
lasku a stud (Goleman in Vybiral: 2000).

Naproti tomu lze definovat sekundarni emoce (slozené, mnohomodalni).
Rychlym vystfidanim jednoho vyrazu druhym dochazi ke splynuti ¢i fazi vyraza.
Ke slozenym mimickym projeviim dochazi tehdy, kdyz jedna cast obliceje
vyjadiuje jeden typ emoce a druha jiny. K tomuto jevu miZze dojit napi. pii
konzumaci drog (LSD), coz je snad u zakt prvniho stupné zakladni Skoly velmi
nepravdépodobné, ale presto bychom se v dnesni dobé méli mit na pozoru. Také k
tomu muze dojit pii psychické poruse jedince, napt. pii schizofrenii. Ukazalo se,
ze sekundarni emoce jsou mnohem snaze ovlivnitelné kulturnim prostfedim,

spolecenskymi pravidly a vychovou nez emoce primarni.

., Pokud jsou emoce silnéjsi, neni snadné je zvladat. Je to proto, Ze kdyz
prozivdte intenzivni emoci, zmobilizuje se jind cdst mozku nez ta, ktera je

zodpovédna za raciondlni uvazovani. *“ (Hasson, 2015, s. 90 a nasl.)

Studiu emoci a jejich popisu se vénuje mnoho badatelti. Vyzkum spociva
ve zhotovovani fotografii lidi v nejriznéjsich situacich se zaméfenim na vyraz
obliceje. Nasledné jini nestranni jedinci tyto vyrazy hodnoti a snazi se je

definovat. Obecné lze konstatovat, Ze kladné emoce se identifikuji pfesnéji nez
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1)
2)
3)

emoce zaporné. Emoce v obliceji zZen jsou ur¢ovany piesnéji nez u muzi. Co se
tyCe citlivosti vnimani vyrazu lidského obliceje, daleko exaktnéjsi schopnost
percepce maji jedinci introvertniho typu dle C. G. Junga.

Dle Ekmana lze lidskou tvar rozd€lit na 3 oblasti, které se riiznou meérou
podileji na vyjadreni jednotlivych emoci:
oblast ¢ela a oboc¢i
oblast o¢i a vicek

oblast dolni ¢asti oblieje, kam patii tvare, nos a Usta

Pti zpracovani informace vyrazu obli¢eje hraji velkou roli o¢i zdka, ktery
emoci vyjadiuje.
Pti popisu chovani o¢i 1ze popsat:
Zamgéieni pohledu na koho ¢i na co.
Dobu zaméfeného pohledu.
Frekvenci pohledu zaméteného na urcity cil.
Sled pohledi.
Celkovy pocet pohledi smérovanych na urcitou osobu.
Pootevieni vicek.
Primér zornic.
Smeér pohledu - divani se pfimo do o¢i ¢i nikoli.
Mrkani.
Tvar a pohyby oboci.

Vrasky u kofene nosu a po stranach oci.

3.1.2 GESTA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vétsina z nés se pti komunikaci soustfedi predev§im na sviij osobni projev,
barvu hlasu a spravnou artikulaci, av§ak na gesta a mimiku obliceje velmi Casto
zapominame. Jsou ndm velmi ndpomocna pii predavani jakychkoliv informaci,
aniZ bychom si toho byli védomi. Jiz jako malé déti bychom se sva gesta a

mimické projevy méli naucit vnimat a spravné ovladat.
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., Gesta se rozuméji pohyby, které maji vyrazny sdélovaci ucel, které
doprovazeji slovni projevy, nebo verbdlni komunikaci zastupuji.“ (Kiivohlavy,

1988, s. 71)

Podle Tegzeho (2003) bychom gesta méli nazyvat spiSe posunky. Tvrdi, Ze
jsou spojena piedevsim s pohybem rukou, avSak pfiznava, ze se to tyka i jinych
Casti téla, jako napiiklad celé hlavy ¢i nohou.

Nasim nazorem je, Ze se gesta mohou projevovat kteroukoliv Casti téla.
Jaro Kiivohlavy (1988) se domniva, Ze jsou tyto pohyby spojené s intenzitou
emocionalniho prozivani situace a mohou se projevovat pfevazné¢ nohami, pazemi

i hlavou.

,, Gestem miizeme vyjadrit, co citime a co prozivame.* (Tegze, 2003, s.

254)

Dale pan Tegze (2003) uvadi, Ze je gesto zdkladem ptedieCového stadia
vyvoje ¢lovéka. Mlze zcela nahradit slovo.

Pan Ekman-Friesen-Bear gesta ¢leni na adaptéry — odhrnuti vlasi z oci,
drbani zbavujici svédéni, projevy pfizplsobeni €i piiblizeni; ilustratory — gesty

doprovazena fteC; projevy emoci — zamrafeni se, Usmév; regulitory —

usmérnovani; znaky — symbolika (Ekman, Friesen in DeVito, 2001).

Gesto je vzdy vnimano jako pohyb, kterym chceme ptredat néjakou
informaci. Vyjadfujeme jim momentalni pocity a proZitky, ale také jej pouZivame,
kdyz n€koho chceme okamzité upozornit na danou situaci, ¢i druhého pozadat o
laskavost nebo mu néco natidit. Jedna se o takzvanou pantomimu, diky které jsme
pouhymi pohyby koncetin ¢i celého téla schopni znézornit a popsat jakykoliv
pifedmét.

Na gesta (posunky) Tegze (2003) nahlizi dvéma hledisky:

Mira jednoznacnosti ¢i nejednoznac¢nosti — urcita forma, kterou gesto provedeme
ma jednozna¢ny vyznam, jenz nemusi byt dovysvétlovan slovy.
Mira nezaménitelnosti — z izolovan€ pouzitého gesta nemusime vycist pfesny

vyznam.
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Gesta mohou pfedstavovat mnoho pohledi, avSak vétSina je zaloZena na
stejném zakladu. ,,Kdyz jsou lidé Stastni, usmivaji se; kdyz jsou smutni nebo
rozhnevani, mraci se. Pokyvani hlavou témeér univerzalné znamena pritakani a
potvrzeni. Je to patrné vrozené gesto, protoZe ho pouZivaji i slepi a hlusi lidé.
(Pease, 2001, s. 11) Naptiklad gesto znazornéné otaenim hlavy ze strany na
stranu je nejspiSe také vrozené, jelikoz ho pouzivaji malé déti jiz od raného

détstvi, kdyz chtéji vyjadrit nespokojenost.

3.1.3 MIMIKA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V knize Jak si navzajem lépe porozumime, popisuje pan Kiivohlavy
(1988) rizné nazory jim vybranych autort. Nekteti z nich tvrdi, Ze hned za
slovem je druhym dorozumivacim prostfedkem mimika. Hodné autord se shodne
na tom, ze zde vladnou emoce.

Funkce mimickych projevli se neomezuje pouze na vyjadieni emoci.
Sdéluje také kulturné tradovand gesta, mezi ktera patfi naptiklad zdvofilostni
usmeév, a také takzvané instrumentélni pohyby, jako je vyraz obli¢eje pfi kychéni.
Détem se dati napodobovat dospélé jiz ve 12 — 21 dni véku, naptiklad vyplaznuti
jazyka ¢i naspuleni rtd.

Mimika reprezentuje mimoslovni komunikaci prostfednictvim vyrazu
obliceje. Odrazi vzajemné postoje lidi, ktefi spolu komunikuji, a poskytuje
zpétnou vazbu v ramci rozhovoru. Podle vyznamného socialniho psychologa
Paula Ekmana umoznuje lidsky obli¢ej prostfednictvim souhry mimickych svali

prezentaci vice nez jednoho tisice riznych vyrazi.

, Lidska tvar ma velice bohaty komunikacni potencial. Je prvorade

dilezitym sdelovacem emociondalnich stavii. “ (K¥ivohlavy, 1988, s. 34)

Z zékovy mimiky by mél byt ucitel schopny rozeznat, jak se zak citi, jestli
je Stasten ¢i nikoliv, zda je naucen nebo jsou jeho mySlenky zaneprazdnény a on
nas nevnima. Kazdy vyucujici by se také mél snazit o pratelskou atmosféru, jez je

vétSinou doprovazena usmeévem. V ramci ruznych her ¢i vtipkll se z ismévu
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ptechazi na smich. ,, Pla¢ a smich jsou priznaky urcitého emocionalniho stavu.
(K#ivohlavy, 1988, s. 35)
Podle pana Marese a Kiivohlavého (1990) lze v zakové obliceji, diky

metodé FAST, rozeznat strach a smutek v oc¢ich, o¢nich vickach, piekvapeni v

horni ¢asti obliceje — Celo, oboCi, $tésti rozhybe spodni ¢ast a rozcileni je

nejjednodussi k rozpoznani, jelikoz se projevuje v celém oblice;ji.

3.2 VLIV PROSTREDI NA VYVOJ A NEVERBALNI
KOMUNIKACI ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

ey ee

staleti. Existuje spousta teorii a ndzorli, avSak jsou od sebe velmi rozdilné. Pfi utvéfeni
osobnosti je podle J. Locka, anglického filozofa, velmi dilezité ptisobeni vnéjsich podminek.
Vratime-li se do osvicenstvi, piijdeme na to, Ze zde dochéazi az k ur€itému precenovani vliva
prosttedi. Jinak je tomu v 19. stoleti, kdy je vliv prostfedi na vyvoj ditéte odloZen do pozadi a
naopak se teorie ptiklani k rozhodujicimu vyznamu dédi¢nosti, pfi utvareni dusevniho vyvoje
(Kraus, 2008). V soucasné dob¢ neni pochyb o vyznamu prostiedi, jeZ nas tolik poznamenava
a ovliviiyje. Co se tyce formovani osobnosti, mizeme fici, ze podily vlivl vnitinich a vnéjsich
jsou velmi individudlni. Nejvhodnéjsi prostfedi pro optimalni rozvoj c¢lovéka je dilezité,

avSak skoro az nevymezitelné.

,V kazdem pripadé bereme do uvahy oba faktory, jejichz paralelni viiv by se dal
vyjadrit nasledovne: Jestlize zpocatku Zivota clovéka se vice prosazuji znaky, s nimiz se clovek
narodil, pak se v pritbéhu Zivota tento pomeér do jisté miry meni a zivot a jednani ¢lovéka vice
poznamenavaji podminky, v nichz vyrustal a vyvijel se (prostredi, vychovné viivy).“ (Kraus,

2008, s. 74)
Mame zde hned nékolik velmi dilezitych Ciniteld ve vyvoji ditéte. Mlze se jednat jak o
faktory biologicke, tak o faktory socidlni, jeZ mohou pusobit i ve vzdjemné interakci. Podle

Fischera (2014) by mohla pii¢inou nekazné déti byt naptiklad:

o biologicka dispozice = Vvrozena dispozice
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— mozny disledek poranéni hlavy, porodniho postizeni ¢i zanétlivé
onemocnéni mozku.
— déti s touto dispozici jsou velmi snadno vyprovokovatelné a mize zde

nastat vybuch agresivity.

sociokulturni dispozice = ziskana dispozice
— 2zde je jednim z nejdilezitéjSich faktorti vliv rodiny, dale vliv

spolecnosti, coz se predevsim tyka médii, raznych ideologii ¢i politiky

3.3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI A NEVERBALNI KOMUNIKACE

Rozvoj neverbalni komunikace se v ramcovém vzdélavacim programu tadhne napfti¢ vice
vyucovacimi pfedméty. K jejimu rozvoji lze vyuzit dramatickou vychovu, etickou vychovu a
tane¢nd-pohybovou vychovu. V piedmétu Clovék a spoleCnost, ktery udi zaky byt
plnohodnotnymi ob¢any své zem¢& majicimi v§eobecny spolecenskohistoricky pichled, je mezi
cili zaméteni vzdélavaci oblasti uvedeno: ,, Vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci

‘

riiznorodé verbdlni i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovedniho charakteru.

3.3.1 TANECNi A POHYBOVA VYCHOVA

Tato vychova se dle rdmcového vzdélavaciho programu fadi mezi

takzvané doplitkové predméty, které umoznuji zpestieni vyukového procesu.

,, Tanec je tviirci uméleckou cinnosti, kterou miize do jisté miry vykonavat

kazdy.“ (RVP ZV, 2016, s. 121)

Tane¢ni a pohybovd vychova by se neméla zaméfovat na bravurni
zvladnuti tanecni techniky ¢i pfipravu Zaka na tanec¢ni soutéze. Jako kazda jina
vychova se zaméfuje na rozvoj jedince. Ma za tkol podnitit rozvoj fyzickych 1

psychickych schopnosti jedince, podnitit jeho spontaneitu a improvizaci. Rozviji
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nejen pozitivni rozvoj vztahti vici svému okoli, otevienost a socialni vielost, ale
umoziuje také pokrocit v oblasti sebepoznani a sebeuvédomovani.

Podle ramcového vzdé¢lavaciho programu je pii kompozici Taneéni a
pohybové vychovy nutné vénovat pozornost ¢tyfem zakladnim doménam, kterymi
jsou ,, Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligence téla, Piivodnost/originalita a
Vytvarent spolecenstvi.” (RVP ZV, 2016, s. 121)

Objevovanim svého mista se rozumi, ze zak si zaCind uvédomovat svét
kolem sebe. Uvédomuje si jeho uspoiadani a fakt, ze je nedilnou soucasti svéta, ve
kterém Zije a ze tento svét svym jednanim aktivné ovliviiuje.

Rozvijeni inteligence téla cili na schopnost téla pohybovat se prostorem v
uréitém uspotfadani. Zamétuje se predevsim na koordinaci pohybl. Zde je nutné
zminit, Ze mira Sikovnosti, talentu a inteligence je velmi individualni. VSechny
zminéné faktory jsou pouze predpoklady, kterym je nadfazena pile, a ta jedina
umoziuje jejich rozvoj.

Pivodnost neboli originalita je zaméfena na rozvijeni zaka v jedine¢nou
osobnost, ktera bude mit jasny postoj. Cilem vzdélavaciho procesu nema byt
uniformita.

Ctvrtou zakladni doménou je vytvafeni spole¢enstvi. Cili na jednu ze
zékladnich lidskych potieb, kterou je mezilidsky kontakt. Clovék je od praddvna

oznacovan tvorem spolecenskym.

., Tanecni a pohybova vychova navozuje pocity soundleZitosti a sdileni,
¢imz pusobi proti odcizeni a vykorenéni a podporuje pozitivni (partnerskou)

socidalni interakci. “ (RVP ZV, 2016, s. 122)

Konkrétni forma vyu€ovani by v ramci tanecni a pohybové vychovy méla
cilit na rozvoj vSech Ctyf vySe jmenovanych domén v pribéhu celého

vzdélavaciho procesu.

, Ucivo je rozclenéno do sedmi okruhit cinnosti: pohybovad priprava,
prostorové citeni, vzajemné vztahy, pohyb s predmétem, pohybové a tanecni hry,
hudba a tanec, improvizace. “ (RVP 2V, 2016, s. 122)

Ocekavanym vystupem z tohoto pfedmétu ma byt rozvoj schopnosti zaka

36



vnimat své télo v Case a prostoru, rozvoj jeho koordinace, schopnost vnimat
hudbu a spojit ji s pohybem. Nemén¢ dilezité je také zaméfeni na navazovani
pozitivnich vztaht s ostatnimi.

V pftiloze uvadime konkrétni obsah vyucovaciho pfedmétu Tanecni a
pohybova vychova, véetné o¢ekavanych vystupti a struktury uciva.

Tane¢ni a pohybova vychova z veliké ¢asti obsahuje tane¢né-pohybovou

terapii, ktera bude podrobnéji rozebrana nize.

3.4 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

vvvvvv

Kofeny samotného tance jsou nékde v pravéku. Lidé prosili tane¢nimi kreacemi bohy 0
rizné laskavosti ¢i poslani (Cohen, 1992). Podle pani Blizkovské (1999) byl tanec povazovan
za Samanstvi, protoze jim v pradavnych dobach 1é¢ili vSelijaké nemoci. Dale byl také tanec
znazornénim ruznych rituald, jenz oznamovaly jisté zmény v zivoté, vyuzival se k lovu zvéte
nebo praci v zemedelstvi.

Tanecné-pohybova terapie je soucasti psychoterapie. Jeji pocCatek nastal v USA ve
ctyficatych letech 20. stoleti, s niz vypluly na povrch 1 dalsi jiné terapie, jako je napiiklad
psychotanec, psychobalet a jiné. Mezi prvnimi terapeuty se nejvice objevovali tane¢nici na
vrcholové urovni, ktefi si sami zamilovali proces zlepSovani sebe sama. Tancem, at’ uz
kterymkoliv stylem, mizeme vzdy vyjadfit vSechny nase vesel¢ i smutné emoce a pocity.
Prvni znamou terapeutkou od roku 1941 je Franziska Boasova, jeZ se Vv New Yorku v jedné
nemocnici vénovala psychotickym détem. Zakladatelka tanecné terapeutického sméru, Marian
Chaceova, uzivala od roku 1942 tanec v ramci péce o duSevné postizené déti. V roce 1966 se
stala prezidentkou Asociace americké tane€ni terapie. Tato organizace popisuje tanecni terapii
jako ,,... terapeutické uziti pohybu k dosazeni emocni a fyzické integrace jedince."
(Dosedlova, 2012, s. 77)

Dalsi vyvoj na poli tanecni terapie pfinesla Lilian Espenakova, kterd ji obohatila o
bioenergetickou analyzu, coz umoznilo oziejmit problémové zony organismu. V neposledni
fad¢ je nutné uvést osobu taneCnice Mary Whitehouseové, ktera se ve své praci fidila

nazorem, ze prostiednictvim pohybu lze odhalit nevédomé procesy. Plsobeni Asociace
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americké tanecni terapie inspirovalo piedev§im odborniky ve Velké Britanii. Rozvoj tane¢ni
terapie probihal nezavisle také ve Francii, kde vychéazel z klasického baletu (Dosedlova,
2012).

Studium tanecni terapie je zameéteno teoreticky i prakticky. Studenti jsou vzdélavani
mimo jiné v oboru ,,... funkcni anatomie, fyziologie, analyzy pohybu, rytmu, dotekovych

technik a vybranych tanecné terapeutickych smeru. * (Dosedlova, 2012, s. 79)

,, Cilem neni zdokonalovani formy pohybu, ale objevovani novych zpiisobu byti, citéni a
odhalovani emoci, jez nemohou byt vyjadreny verbalne. “ (Dosedlova, 2012, s. 83)

Dosedlova (2012) definuje dva pojmy, které je od sebe nutné odlisit. Tane¢ni terapie ¢i
tanecné-pohybova terapie pisobi na konkrétni jev, ktery poruchu zptisobuje. Je pro ni typické
planovani a specifické zacileni na vyvoldvajici Cinitel poruchy. Naproti tomu pii
terapeutickém tanci jde o samotny pohyb, jehoz vedlejsim efektem muize byt zmirnéni ¢i

vymezeni poruchy.

., Inspirovala jsem se pohybem stromii, morskych vin, mrakii, podobnosti mezi vasni a
bouri, mezi vankem a jemnosti; a vzdy se snazim viozit do svych pohybu néco z oné bozské
kontinuity, jez dava celé prirodé jeji krdasu a Zivot. To neznamenad, Ze staci néjak zmitat pazemi
a nohama, abychom dostali prirozeny tanec. V umeni nejprostsi dila jsou ta, jez stala nejvetsi
usili synthesy, pozorovani a tvorby, a vsichni velci mistii vedi, co to stoji pribliZit se veliké a

nenapodobitelné predloze, jiz je priroda. “ (Duncanova, 1947, s. 19 in Dosedlova, 2012, s. 67)
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4. CILE PRAKTICKE CASTI

Praktickd cast je zaméfena na neverbalni komunikaci zaki mladSiho Skolniho véku pfi
pouziti aktivit tane¢né-pohybové terapie v ramci télesné vychovy. Tanecné-pohybova terapie
se da samoziejm¢ praktikovat 1 v jinych pfedmétech, avsak my jsme se v této praci zaméfili
na hodiny télesné vychovy.

Dlvodem zaméteni praktické ¢asti nasi diplomové prace je snaha o rozvoj vyuziti
neverbalnich forem komunikace ve vyuCovacim procesu. Z textu v teoretické ¢asti vyplyva,
ze neverbalni komunikace je ve vyucCovani, 1 v Zivoté¢ obecné, velmi opomijena. Smyslem
vyzkumu je nastinit zptsob, jakym by se tento nedostatek dal napravit. Zaroven netvrdime, ze
nami prezentované aktivity jsou jedinou formou, jakou lze napraveni docilit. Jde nédm
pfedevsim o zlepSeni mezilidskych vztahti v rdmci kolektivu zdkt mladSiho Skolniho véku.
Domnivame se, Ze nami zvoleny postup je pro déti vhodnéjsi a snesitelngjsi, nezli pouhé
verbalni sdéleni. Nespornou vyhodou prace s neverbdlni komunikaci je predpoklad, ze pfi
¢innosti odehravajici se mimo skolni lavice, v naSem ptipadé v télocvicné, mizeme u zakl na
prvnim stupni dosdhnout takzvaného odblokovani zabran a jejich charakter se miize naplno
projevit. V pfeneseném slova smyslu se zaci mohou uvolnit natolik, ze doslova ,,vylezou ze
svych ulit”, a tak se stanou oteviené¢jsi svému okoli, se kterym pak mohou navazat lepsi
vztahy. Velmi dulezitou slozkou je v tomto véku détska spontaneita.

Hlavnim cilem této diplomové préce je zjistit, zdali je vyuZiti tance a tane¢né-pohybové
terapie ve vyucovacim procesu na prvnim stupni zakladni Skoly pro posileni a upevnéni
kolektivu relevantni. Jednim z dil¢ich cili této diplomové prace je vytvofeni a ovéfeni
metodickych namétt jako prostiedku podpory komunikace zakd. Dal§im dil¢im cilem je
snaha prezentovat alternativni pfistup k hodindm télesné vychovy, kterym se mnohdy

nevénuje dostate¢nd pozornost.
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4.1 VYZKUMNE OTAZKY

Nez jsme zacali vykondvat praktickou ¢éast diplomové prace, zamétili jsme se na tyto

vyzkumné otazky:

> Budou aktivity pro zlepseni vztahti v kolektivu déti bavit?

> Dojde diky aktivitam tanecné-pohybové terapie ke zlepSeni vztahii v
kolektivu?

> Muze byt tane¢ni terapie prakticky vyuzitelnad v normalni vyuce?

> Jsou prvky tane¢né-pohybové terapie vSeobecné zvladnutelné?

4.2 VYZKUMNE PREDPOKLADY

V této kapitole stanovujeme vyzkumné predpoklady a hodnoceni k vyzkumnym
otazkam.

Prvni otazka zni: ,,Budou aktivity pro zlepSeni vztahii v kolektivu déti bavit?* Pro tuto
otazku je stanoven vyzkumny ptedpoklad: ,,Vyuka formou hry déti bavi.“ Hodnoceni daného
predpokladu: Béhem naSeho vyzkumu jsme se setkali s riznymi reakcemi a to jak kladnymi,
tak zapornymi.

Druha otazka zni: ,,Dojde diky aktivitam taneén&-pohybové terapie ke zlepSeni vztaht v
kolektivu?* Pro tuto otdzku je stanoven vyzkumny ptedpoklad: ,,Tanecné-pohybova terapie
zlepsi pratelské vztahy mezi zaky.“ Hodnoceni dané¢ho ptedpokladu: Dle vysledk naseho
vyzkumu s timto predpokladem souhlasime.

Tteti otdzka zni: ,,MUZe byt tanecni terapie prakticky vyuZitelna v normalni vyuce?* Pro
tuto otazku je stanoven vyzkumny piedpoklad: ,,Prvky tanené-pohybové terapie lze
zvladnout a aplikovat do vyuky bez specidlni ptipravy.“ Hodnoceni daného ptedpokladu: Pro
efektivni zafazeni tane¢né-pohybové terapie do vyuky, je vhodné absolvovani zékladniho
kurzu zaméfeného na tuto tématiku.

Ctvrta otazka zni: ,,Jsou prvky tane¢né-pohybové terapie vieobecné zvladnutelné?* Pro
tuto otdzku je stanoven vyzkumny predpoklad: ,,Pro zvladnuti tane¢né-pohybové terapie neni
nutné specifické nadani.“ Hodnoceni daného pfedpokladu: Tanecn&-pohybova terapie nema
ur¢enou konkrétni formu provedeni, z Cehoz vyplyvd, Ze zplsob realizace muze byt

individudlni.
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5. METODIKA PRAKTICKE CASTI

51 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum probihal na Zakladni §kole na namésti Svornosti 7 v Brn&. Ugastnili se ho Zaci
druhé, tieti, dvou ¢tvrtych a dvou patych tiid. Télesnd vychova zaki paté tiidy je ozvlastnéna
spojenim tiid a zaroven segregaci pohlavi. Celkovy pocet zaku, které jsme zapojili, byl 134, z
¢ehoz je 79 divek a 55 chlapct. V jednotlivych tfidach méame nésledujici rozdéleni: ve druhé
ttide bylo 15 divek a 7 chlapci, celkem 22 74k, ve treti tiide¢ 9 divek a 10 chlapct, celkem 19
zakl, v jedné Ctvrté tiide 11 divek a 11 chlapcii, celkem 22 zaki, ve druhé ¢tvrté tiide 9 divek
a 12 chlapcti, celkem 21 zakl, v obou patych tfidach celkem 35 divek a 15 chlapci, celkem

50 zak. Pro lepsi ptehled uvadime nize tabulku s pocty zakd.

Tabulka ¢. 1: Pocty Zaku

Trida Divky Chlapci Celkem
2. trida 15 7 22
3. trida 9 10 19
4. tFida 11 11 22
4. trida 9 12 21
5. trida 19 8 27
5. tfida 16 7 23
Celkem 79 55 134
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5.2 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Veskeré aktivity, které zde uvadime, byly prakticky vyzkouSeny se zaky prvniho
stupn€. U kazdé aktivity je uveden popis, ¢asova naro¢nost, zamefeni a pozadovany cil.

Pfi prvnim seznameni jsme zakiim rozdali dotazniky, které¢ po instruktazi vyplnili. Vzor
dotazniku je uveden v pfilohach. Po vyplnéni dotazniku nasledovala prvni hodina télesné
vychovy vzdy v ramci jedné tfidy. Béhem nasSeho vyzkumu jsme navstévovali jednotlivé tiidy
jednou tydné po dobu osmi tydnli. Nebylo ndm umoznéno pracovat se zaky v prubéhu tydne
vicekrat z toho divodu, ze Skola je zaméfena na plavecky vycvik a druhou hodinu télesné
vychovy v rdmci rozvrhu se vénuje plavani. Kazdy zdk tedy absolvoval celkem osm
vyucovacich jednotek. Tyden po posledni spole¢né hodiné jsme zakiim opét rozdali tentyz
dotaznik k vyplnéni. Nami zaznamenané vysledky jsme zanesli do grafu. Grafy jsou uvedené

v dalsi kapitole.

5.2.1 POPIS DOTAZNIKU

Dotaznik, ktery jsme v naSem vyzkumu pouzili, byl sestaven ze 14
uzavienych otdzek a tvrzeni, na které Zaci odpovidali zakrouzkovanim jedné ze

_n

znamek 1 — 5, kdy 1 znamena "vzdy", 2 = "Casto", 3 znamena "obcas", 4 je "méné
casto" a 5 "nikdy", a 1 otevienou otdzkou, na kterou zaci odpovidali celou vétou.
MnozZstvi otazek a tvrzeni bylo zamérné omezeno, aby respondenty neunavilo. Pro
barvu podkladového papiru byla zvolena Zluta barva, ktera dle psychologickych
vyzkumii déti zaujme mnohem vice nezli barva bila. Zaci méli na vyplnéni
dotazniku libovolny ¢asovy usek. Dotaznik byl uréen pro Zaky ve veku od sedmi
do jedenacti let. VétSina z nich byla odevzdana do 20 minut. Zadani dotazniku
znélo: ,,Dokaze jeden z mnoha neverbalnich prvki, tane¢né-pohybova terapie,
zlepsit nebo jakkoliv pozménit vztahy v kolektivu?* Po prob¢hnuti praktické casti
vyzkumu v ramci télesné vychovy byl zaklim piedloZen stejny dotaznik vcetné
oteviené otazky. Podminky pro jeho vyplnéni byly identické s podminkami pfi
vypliovani na za¢atku vyzkumu. Zaci méli k vypracovéani opét libovolny Easovy

interval, avSak v tomto pfipadé¢ byly dotazniky odevzddny do 15 minut.
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Hodnoceni odpovédi bylo opét zakrouzkovani ¢isel od 1 do 5 a stejné oteviena
otazka.

Autorem tohoto dotazniku je studentka 5. ro¢niku Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci oboru Ucitelstvi pro 1. stupen Zakladni skoly,

Martina St’astna.

5.3 REALIZACE VYUKY S PODPOROU PRVKU TANECNE-
POHYBOVE TERAPIE JAKO PROSTREDEK PRO
REALIZACI A SBER DAT

., V rytmu se zasadné formuji a spojuji vsechny sily, které vedou k sebevyjadreni, a tim i

k tvorivosti. “ L. Gunterova

Jak jsme jiz uvedli v textu vySe, s zdky na prvnim stupni jsme absolvovali osm,
skladbou rtiznych vyucovacich jednotek, v ramci kterych jsme s nimi provadéli cvi¢eni na
rozvoj koordinace pohybu, flexibility svalli a kloubli, vnimani prostoru a rozvoj vzajemné
spoluprace. Kazd4 jednotka obsahovala jiné aktivity, avSak vSechny byly rozdéleny na tii
¢asti a to ¢ast uvodni, hlavni a zavérecnou. Kazda vyucovaci jednotka byla ve stejné podobé
absolvovana s kazdou ttidou. V popisu niZe je uvedena dana hodina pouze s jednou tiidou.

Velmi dualezita je pro nds nalada zaki. At uz je jakakoliv, nasim cilem je ji vzdy zlepsit.
Proto jsme si na zaCatku kazdé naSi spolecné hodiny télesné vychovy zmeéfili naladu tak
zvanym naladomérem." Nagi pomuckou pro zjisténi nalady jednotlivych zaka byla pouhd ty¢
od smetaku, na kterou jsme si spoleénymi silami vyznacili stupnici od 0 do 10. Nula
zobrazuje tu Uplné€ nejhorsi naladu, tudiz je zobrazena u zemé¢ a desitka zase tu zcela nejlepsi,
jenz je vyznacena nejvyse. Téchto ty¢i jsme méli pfipravenych celkem pét. U kazdé tyCe se
vytvotila skupinka pfiblizn€ péti Zakl (zélezelo na konkrétnim poctu pfitomnych Zakl) a
obestoupili ji dokola. Vzdy jeden zdk ve skupin¢ tyC drzel tak, aby stala uprostted kruhu a
vSichni na ni bez problému dosahli. Jakmile jsme dali pokyn, vSichni Zéaci zavieli o¢i a prstem
se dotkli tyce v té vysce, jakou si pfedstavovali, ze méli zrovna nédladu. Poté oci otevieli a

vSichni spolecné jsme vyhodnotili naladu v dané skupin€é. Touto aktivitou jsme obcas i

! SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi:
Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0.
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télesnou vychovu zakoncili, abychom zjistili, zda se celému kolektivu opravdu nalada alespoil
trochu zleps$ila a musime fici, ze opravdu ano. Nékdy vice, nékdy méng, ale nikdy se mezi

spoluzaky nalada nezhorsila, coZ pro nés bylo opravdu velmi potésujici.

Uvodni &ast

Na zacatku kazdé vyuCovaci jednotky jsme zatadili cviceni, které mélo za ucel déti
rozehiat a povzbudit k samotnému cviceni. Tato mnohdy opomijena faze je velmi dulezita.
Pomoci leh¢ich aktivit dojde k rozehtati svali a kloubi,, k aktivaci motoricky drah
ovladajicich pohybovy akt a k mentadlnimu nastaveni zakd na danou aktivitu.

v r

Hlavni ¢ast

Po rozcviceni a nastaveni zakd na takzvanou provozni teplotu jsme pfistoupili k hlavni
naplni dané hodiny. Specificka cvieni, ktera jsme s zaky v této fazi provadéli, byla
koncipovana za ucelem rozvoje spontaneity, improvizace, predstavivosti, sebeprezentace a
socialni otevienosti. Za hlavni nastroj tohoto rozvoje jsme zvolili tane¢né-pohybovou terapii.
Vétsina hodin byla doprovdzend hudbou pro navozeni piijemnéjsi atmosféry. Je védecky
dokazané, Ze rytmus hudby ovliviiuje rytmus kontrakce srde¢niho svalu, proto typ hudby

koreloval s typem dané aktivity.

Zavérecna Cast
Konec hodiny byl zaméten na zklidnéni tepové frekvence, protazeni namoZenych svali

a uklidnéni zakt. Tato faze cilila na relaxaci a mentalni znovunaladéni na uc¢ebni proces.
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5.3.1 PRVNI VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Prvni hodina je zamé&fena na téma MALIRI. Schvalng jsme toto téma
zvolili jako prvni, jelikoz je hodné¢ zaméieno na improvizaci a spontaneitu, ktera
nam pomuze zaky lépe a rychleji poznat. Nebudou omezovani zadnymi pravidly a
jejich individualit¢ bude umoznéno se naplno projevit. V této hodiné nebudeme
pottebovat zadné pomucky navic, vSe budou déti predvadéet, a tim také rozvijet
svou neverbalni komunikaci. Nutno podotknout, Zze v téchto hodinach neni nic

Spatn¢, ale vSe spravne.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozpohybovani télesného aparatu
Casovia dotace: 4 — 5 minut
Pomiicky: naladomér

Usporadani: jednotlivci, skupiny

Z4aky jsme nechali nastoupit, jak jsou zvykli, a rozpoéitali je na pét skupin.
Kazdé skupince jsme dali ty¢ s jiz vyznacenou stupnici (dale jen naladomér) a
vSichni si zmé&fili ndladu. V priméru byla nalada celé nasi skupiny na Cisle 6, s
¢imz jsme byli spokojeni.

Nasi prvni spole¢nou aktivitou byla rusnd c&ast, kterou jsme nazvali
MALUJEME (obr. 3). Jeji ¢asova dotace se pohybovala v rozmezi 4 — 5 minut.
Ukolem vsech zékd bylo vymalovat celou télocviénu, a to tak, Ze si méli
predstavit misto svych bot §tétce namocené v barvé. Mohli si vybrat, zda budou
malovat sami nebo s nékym ve skuping, nacez se ve skupiné museli drzet a

nerozpojovat.
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Obriazek 3: Malujeme.

Béhem této rusné casti jsme zjistili, kdo je spiSe introvertni a radéji
maloval sdm a naopak, kdo rad spolupracuje s ostatnimi spoluzéky. Také jsme si
zde v8imli rozdilné miry zodpovédnosti u jednotlivych zakd, jelikoz nekteti béhali
ze strany na stranu, aniz by sledovali, kde jiz vymalovano maji a kde ne, a jini se

zase snazili velmi peclivé zamalovat celou télocvicnu.

Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj spontaneity zaka
Casova dotace: 25 minut
Pomiicky: magnetofon

Usporadani: dvojice, jednotlivci, skupiny

Do hlavni &asti jsme vybrali aktivitu s ndzvem HUDEBNI MALIRI, na

kterou bylo potieba ptiblizn¢ 25 minut. Zna¢nou roli zde hrala hudba, kterou jsme
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zakim pousteli z magnetofonu, protoze s hudbou se vytvaii mnohem vice fantazie
v kazdém z nas a vysledek tudiz vypada zcela odlisn€, nez kdyby tvofili bez ni.
Tato aktivita mé¢la vice forem. V prvni formé& byli Z4ci rozdéleni do dvojic,
rozestavéni po celé télocvicné celem k sobé&, nacez jeden z kazdé dvojice si
predstavil imaginarni ¢tvrtku papiru a imagindrni Stétec. M¢l namalovat cokoliv,
co v ném zrovna vyvolala reprodukovana hudba. Druhy z dvojice se po celou tu
dobu snazil uhodnout, co jeho spoluzdk maloval. Po par minutach si role vyménili
a my pustili jiny hudebni z&nr, aby Zaci neméli tendenci malovat to samé, CO
jejich spoluzaci. Ve druhé formeé byl kazdy zdk sdm za sebe. Jakmile se
zaposlouchali do melodie, kterd se ozyvala z magnetofonu, vybrali si jednu,
kteroukoliv ¢ast svého téla, jez predstavovala maliisky §tétec (obr. 4). Podle
naSich pokynt se jejich malifské pohyby, jenZ mohly byt znazoriiovany na zemi,
sténach ¢i ve vzduchu, zvétSovaly nebo zmenSovaly. Posledni, tfeti forma, dala
détem moznost naprosté improvizace, co se malifskych nebo naptiklad i
sochaiskych pohybu tykalo. K této Cinnosti jsme zakim poustéli rizné druhy
skladeb, na néz se snazili improvizovat a ob¢as do své improvizace zapojili i

nékolik svych spoluzaki.

Obrazek 4: Druha forma - noha jako malii'sky Stétec
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Predevs§im se zde zapojila predstavivost a velmi dilezité je také poukazat
na sebevyjadieni. Pti této aktivité bylo na vSech zacich vidét, jak se zamysleli nad
svymi pohyby a také, jak je to velmi zklidnilo. U nékterych se projevil velmi
osobni vztah k hudbé. V posledni form¢ aktivity bylo zajimavé pozorovat, jak

kazdy vyuzival rizné velky prostor pro malovani a také jiné techniky.

Zavérefna Cast
Cil a zaméreni aktivity: zklidnéni organismu
Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: zadné

Uspoitadani: skupiny 5 — 6 osob

Tuto &ast jsme nazvali MALIRSKY RELAX. Casova dotace pro tuto
aktivitu byla kolem péti minut. Zaci utvofili skupiny po 5 — 6, posadili se levym
bokem do kruhu a spoluzakovi pted sebou malovali obrazek na zada.

Z této relaxacni aktivity byli nadSeni vSichni Zéci.

5.3.2 DRUHA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny
Druhd vyucovaci jednotka byla piipravena na téma ZVIRATKA Z
CELEHO SVETA. Tato hodina byla lehce odli$na od prvni. Se zéky jsme se jiz

seznamili a poznali, Ze jim je kazda aktivita vyzvou. Z toho davodu jsme je pii
této hoding zapojili aktivnéji. Pomtcky opét nebyly potfeba. Zamérem této hodiny
télesné vychovy bylo ukazat schopnost prezentovat se a rozvijet fantazii. Fantazii

se meze nekladly.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: prohfati svalt
Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: naladomeér

Uspoiadani: 5 skupin, 1 skupina
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I dnes jsme nechali zdky nastoupit a rozpocitat na pét skupin. Kazdé
skupince jsme opét dali ndladomér a vSichni si zméfili ndladu. Na zacatku této
hodiny byla v priméru na ¢isle 5. S hodnotou jsme nebyli spokojeni, a proto jsme
se rozhodli, Ze naladu zméfime 1 po skonceni hodiny, avSak détem jsme o nasem
planu netekli.

Tato uvodni ¢ast byla tematickou rozcvickou. Vytvorili jsme velky kruh,
aby na sebe vSichni vidéli a kazdy si vymyslel jeden rozcvi¢ovaci cvik (obr. 5).
Musel byt ovSem takovy, aby i ostatni zadci mohli poznat, které zvitatko by se

takto mohlo protahovat.

Obrazek 5: Rozcvi¢ovani podle lenochoda.

—
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Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj pfedstavivosti
Casova dotace: 15 — 20 minut
Pomucky: zadné

Uspoitadani: jednotlivci, dvojice, skupiny

Hlavnim motivem druhé hodiny byla aktivita s nazvem OBLIBENE
ZVIRATKO, ktera byla naplanovana na 15 — 20 minut a jejim cilem byl rozvoj
fantazie a schopnost sebeprezentace.

Zaci byli rozestaveni po celé télocviéné nahodile a mohli si vybrat, zdali
budou leZet, sedét nebo stat. Nasledné byli vyzvani zaviit o€i a predstavit si své
oblibené, popiipadé neoblibené zvife. Mohli si vybrat domdciho mazlicka,
zvitatko z dzungle nebo ze safari. Pro navozeni inspirativni nalady byla zapnuta
hudba. Postupné byli vyzvani, aby si ptredstavili, jak konkrétné jejich zvife
vypada, jakym zplisobem se pohybuje, jaky mé charakter a co zrovna d¢la. Po par
minutdch méli za ukol pomalu oteviit o¢i a do daného zvifete se prevtélit. Ukol
bylo najit spoluzéaka, ktery ma stejné nebo podobné pohyby (obr. 6). Do chvile,
nez byli Zaci vyzvani, nesméli mluvit. Méli se fidit pohyby a ne tim, zdali se
podobnymi pohyby prezentoval jejich kamarad ¢i nékdo jim ne zrovna blizky. Po
tom, co doSlo k utvofeni dvojic, poptipadé¢ az skupinek, podobné ladénych
pohybt, byly Zaci vyzvani, aby nahlas objasnili, jaké zvife napodobovali. Cilem
nebylo striktni seskupeni ptibuznych zvitat. Podstatny byl proces seskupovani a

vnimani okoli.
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Obrazek 6: Dlouho se hledali, az se nasli. Dva tuénacci.

4

Zavérecéna cast

Cil a zaméreni aktivity: relaxace, schopnost vnimani svého téla
Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani: jednotlivci

Zavére¢nou ¢ast jsme pojmenovali LINE ZVIRATKO. Casova dotace této
faze byla 5 minut. Zaci byli vyzvani, aby se opét rozmistili po tlocviéné a
soucasng si lehli na zem. Opé&t méli zaviit o¢i. Kazdy si mél predstavit urcité

zvite, ovSem jiné neZ ve cviceni vyse. Na vyzvani se méli protdhnout zplisobem,
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jakym by se po probuzeni protahlo zvite, které si pfedstavovali. Na dalsi vyzvani
se s vydechem uvolnili. Toto jsme nékolikrat zopakovali. Jde o cvi€eni, pfi kterém
si méli zaci vice uvédomit napéti v téle, které se nasledné uvolnilo.

Na konci probéhlo opétovné méieni nalady, ze kterého byli Zaci nadseni.

Ukazalo se, Ze je toto méfeni velmi bavi. Zaznamenali jsme zlepSeni o dva stupné.

5.3.3 TRETI VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Tieti vyucovaci hodina t&lesné vychovy se vénovala tématu PRIRODNI
ukolt se bravurné zhostili.

Zamérem této hodiny bylo, aby se Zaci dokézali do zivll vzit a vyjadfit
jejich zvlastnosti pohybem. V jednotlivych ¢astech hodiny se vystiidaly postupné

vSechny Ctyti zékladni zivly.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj fantazie, vybiti piebytecné energie,
pochopeni svych pocitl
Casova dotace: 8 minut
Pomucky: magnetofon

Uspoiadani: jednotlivci

Uvodni ¢ast jsme vénovali OHNI. Nagim zamérem bylo, aby déti v
pfeneseném slova smyslu ,,vzplaly”. Za doprovodu hudby, kterd se po kratkych
casovych tsecich ménila z klidné na divokou a naopak, méli tancem znazornit
ohen. Bylo na nich, zdali si vyberou ohen, ktery je mirumilovny a svému okoli
pomaha nebo nicivy, ktery zpisobu pozary. VétSina deti si vybrala ohenl ni¢ivy. Z
jejich chovani bylo zifejmé, Zze v sobé méli nahromadéné velké mnozstvi
nadbyteéné energie, kterou ze sebe potiebovali dostat. Zaci, kteii si vybrali hodny

oheni, méli tendenci pohyb vice prozivat.
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Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: schopnost vedeni, rozvoj vSestranné fantazie,
znazornéni, pantomima
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani: skupina, jednotlivci

Hlavni ¢ast, jejiz trvani jsme stanovili na 20 minut, je rozdélena na dvé
Casti. Prvni &ast jsme vénovali VODE. Uréili jsme jednoho zéka, ktery byl
jmenovan vedoucim. Zbytek déti utvoril hloucek orientovany tak, aby mél kazdy
dobry vyhled na vedouciho spoluzéka, jehoz nésledné pohyby méli kopirovat.
Vedouci spoluzdk byl vyzvan k pohybu po télocvicné. Mohl si zvolit riizny smér,
ruznou rychlost a rizny charakter krokd. Zbytek zaki ho mél nésledovat a tim
znazoriovat pomyslny vodni tok. Diiraz byl kladen na co nejvérnéjsi opakovani
pohybti vedouciho.

Druhou ¢ast jsme vénovali tématu ZEME. Zaci se sefadili vedle sebe na
&aru na jedné strané t&locviény. Ukolem bylo dostat se na druhou stranu mistnosti.
Nejprve si méli predstavit, Ze se pohybuji na louce porostlé vysokou travou, poté
se brodili pisem, bahnem a baZinou. Nejnapadnéji zobrazovali pohyb piskem, kdy

néktefi dokonce napodobovali plavecké pohyby.

Zavérecna cast
Cil a zaméfeni aktivity: rychlé zmény charakteru, vnimani hudby
Casova dotace: 8 — 10 minut
Pomucky: magnetofon

Uspoiadani: jednotlivci

Zaverecnou Cast jsme opét zamefili na odpocinek a zklidnéni. Vénovali
jsme mu piiblizné 10 minut. Jako téma nam poslouzil VITR, ktery méli Zaci
ztvarnovat. Aktivita byla provazena hudbou z magnetofonu. Dle charakteru hudby
méli zaci ménit charakter interpretace dan¢ho typu vétru. Pfi pomalejsi hudbé

napodobovali lehké vanek, pti rychlejsi hudbé znazornovali vichfici nebo tornado.
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Zaky jsme po skonceni zavérecné Casti prekvapili naladomérem. Primérné

skore dosdhlo osmi, s ¢im jsme byli velmi spokojeni.

5.3.4 CTVRTA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Ctvrta vyuGovaci hodina se zabyvala tématem SOCHARI. Bylo to téma
zaméfené na uméni, jenz dokaze ztvarnit jakoukoliv Zivou bytost v pohybu, aniz
by se pohnula. Vtip je v tom, Ze my se v této vyucovaci hoding télesné vychovy
pokusili o pravy opak a to tak, ze zivé déti se snazily ztvarnit sochu, ktera se ani

nehnula. Jde o hlubsi uvédomeéni si samotného pohybu.

Uvodni &ast
Cil a zaméfeni aktivity: prohfati svalt, rozvoj trp€livosti
Casova dotace: 6 — 10 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani: skupina

V ramci rozeviceni jsme zatadili nasledujici hru s nazvem SOCHY. Byl
vybran jeden zak, ktery se postavil na konec télocviény. Zbytek zakd se
rozestoupil vedle sebe na prot&jsi strané t&locviény. Zak, ktery byl sam, byl ke
zbytku spoluzakli oto€en zady. Rychle pronesl: ,,Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum,

"6

bum!“ Béhem chvile, kdy prondsel tuto formulaci, mohl zbytek tfidy bézet k
nému. Jakmile domluvil, oto¢il se ¢elem ke spoluzakiim, ktefi se méli okamzité
zastavit a viibec se nehybat. V piipad¢, ze se nékdo pohnul, byl poslan na konec
tdlocviény. Zak, ktery stal sam, se poté opét otoéil zady ke spoluzakam a pronesl
vyse popsana slova, béhem kterych se k nému zbytek zaka blizil. Poté se opét
otocil a zbytek spoluzakii se mél opét zastavit. Tento postup se opakoval do
chvile, kdy se alespon jeden spoluzak dostal pfed néj. Ten nejrychlejsi se se
samostatnym zakem vymeénil, ostatni spoluzaci se odebrali zpét na opacnou stranu

télocvicny a hra zacala od zacatku.

Pro velikou oblibu jsme této aktivité vénovali deset minut.
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Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: spoluprice, porozuméni
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: magnetofon

Uspoiadani: dvojice

Hlavni &ast této hodiny byla naplanovana na 20 minut. Zaky jsme rozdélili
do dvojic. Jeden z dvojice byl urCen jako sochaft, druhy se stal hlinou. Za poslechu
hudby mél sochat za kol vymodelovat sochu, ktera podle né&j nejvice vyjadiovala
charakter skladby, ktera hrala. Hlina béhem modelovani neméla klast odpor,
pouze drZet tvar. Po skonceni skladby byli Zaci vyzvani, aby popsali, co konkrétné
jejich socha ztvarnuje. Nasledné byli sochafi vyzvéni, aby se proménili v sochy a
dotvofili sousosi. Poté se role vymenily.

Prabéh hlavni ¢asti této hodiny byl provazen ob¢asnou nedisciplinovanosti
pfedev§im chlapeckych skupinek, kdy se sochafi snazili umistovat koncetiny
svych vytvorii do neptirozenych poloh, a sochy, a¢ mély ptsobit mlcky, nesly toto

zachazeni nelibé.

Zavérecna cast
Cil a zaméreni aktivity: zabavna relaxace, spoluprace zakd, utuZeni
davéry
Casova dotace: 5 — 10 minut
Pomiicky: zadné

Usporadani: skupinky

V zavéreCné Casti jsme jiz pfistoupili k relaxaci a to pod ndzvem
SOUSOSI. Zaci byli rozdéleni do &tyf skupin tak, aby jich bylo v kazdé skuping
alespoil pét. V té skupince méli za kol co nejrychleji vymyslet a ztvarnit
originalni sousosi. Jedinou podminkou bylo, ze se kazdy musi dotykat kteroukoliv

casti téla alespoint dvou spoluzakii ve své skupince.
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5.3.5 PATA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Tématem pro tuto hodinu byl PROSTOR PRO TANEC. Jednalo se o zcela

jiny koncept hodiny. Misto uclitele si hodinu télesné vychovy vedli sami Zaci.
Jejich tkolem jiz od minulého tydne bylo vytvotit hodinu podobnym stylem, jako
jsme s nimi poslednich par tydni tvofili my. Jelikoz si nevédéli rady s aktivitou
do hlavni ¢asti, tak jsme nechali kazdého ptipravit jeden tanecni krok ¢i kreaci.
K této hodiné byla zcela nutna hudba. Zakam niZ8ich roénikd pfi piipravé

pomahali rodice.

Uvodni &ast
Cil a zamé¥eni aktivity: rozvoj tane¢nich dovednosti, prohfati svala
Casova dotace: 10 — 12 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: skupina

Zacali jsme tanecni rozcvickou, kterou mély spoleéné pfipraveny Ctyii
zakyné. Svého ukolu se zhostily S pokorou a opravdu kvalitn€ si rozcvi€eni
ptipravily. Vyzvali ostatni spoluzéky, aby utvofili Ctyfi zastupy a snazili se
opakovat pohyby po nich. Tancili v takzvanych fadach. Kazda fada, od konce az
po zacatek télocvicny, byla vénovana jedné pohybové aktivité, jez byla postavena
pfimo do hudebniho podkladu, ktery si k tomu zakyné& ptichystaly. Nebyla to nijak

vyrazné tézka aktivita, avSak velmi zajimava a pékna.

Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: cviceni paméti, tanecné - pohybova terapie
Casova dotace: 20 — 25 minut
Pomucky: magnetofon

Uspoiadani: skupina

V hlavni ¢asti jsme se rozestoupili do kruhu a po jednom, v jakémkoliv

poradi, jsme piedvedli tanecni krok, ktery jsme si ptichystali, ihned se ho vsichni
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naucili a snazili se kroky za sebou navazat. Nebylo ur¢eno, zda se jedna pouze o
statickou pdézu nebo klasicky tanecni krok, zéalezelo Cist¢ na Zéacich a jejich
kreativité. Fantazii se meze nekladou a tak méli povoleny i kreace na zemi (obr.
7). Na zavér nam z toho vznikla krat'ounka tane¢ni choreografie. Vsichni zaci byli

Z této aktivity dosti nadseni.

Obrazek 7: Holubi¢ka na zemi.

Y gl s e
- gl ) -
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Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: rozvoj taneCnich dovednosti, zkouska divéry,
zlepseni pratelskych vztahii mezi divkami a chlapci
Casova dotace: 8 minut
Pomucky: magnetofon

Uspoiadani: dvojice

Zaverecnou ¢ast jsme zadali za spolecny kol divce a chlapci. Jednalo se o
nauceni nékolika jednoduchych krokii z klasického tance blues. Zaci utvofili pary
— dvojice a velmi pozorné a s nadSenim se blues ucili. Svého tikolu se zhostili
velmi dobfte a zdélo se, Ze se diky tomuto Ukolu sblizili a jejich kamaradsky vztah

se posunul na vyssi aroven.

5.3.6 SESTA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Sestou vyu¢ovaci hodinu jsme nazvali POHADKOVY SVET. V této

hodiné byl jiZz program organizovan nami. Téma jsme zvolili zdmérné&. Jelikoz s
nami jiz déti stravily néjaky Cas, obavali jsme se, ze je nase vyucCovaci hodiny
zaCnou nudit. Pohddky obecné jsou pro Zaky prvniho stupné zékladni Skoly
natolik zajimavym tématem, Ze se dalo odekavat jejich aktivni zapojeni. Zaci nas

nezklamali.

Uvodni &ast
Cil a zaméreni aktivity: protaZeni té€lesného aparatu, prohfati svali
Casova dotace: 5 — 7 minut
Pomiicky: zadné

Uspoiadani: skupiny

Uvod hodiny jsme jako vzdy vénovali rozcvigeni, jehoz tématem byl film
UZASNAKOVI. Kazdy z zaki si mohl svobodné vybrat, kterou postavou z

kreslené¢ho filmu bude. Zaci, ktefi si vybrali stejnou postavicku, se naslednd
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shlukli do mensich kruhti. Vzdy jeden piedvedl cvik, ze kterého mélo byt patrné,
co je pro danou postavicku typické (obr. 8). Napt. skupina, kterd si vybrala
postavu ELASTICKY, pohadkové mamy, si protahovala konéetiny do viech

sméru.

Obrazek 8: Divky si vybraly postavu malého Jack-Jacka Parr

Hlavni ¢ast

Cil a zamé¥eni aktivity: rozvoj rovnovahy a osobni sily
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: 1 metr dlouhé kusy provazku

Usporadani: dvojice

Pro hlavni cast této hodiny jsme zvolili inspiraci kreslenym filmem O
KRALICICH Z KLOBOUKU, BOBOVI A BOBKOVI. Zaky jsme rozdélili do
dvojic podle podobné télesné konstituce. Mezi jednotlivee ve dvojicich jsme

polozili na zem kus provazku. Nasledné jsme je instruovali, aby vici partnerovi
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nebo partnerce ve dvojici zaujali urCity postoj nebo pozici. Na vyzvani se méli
ptetlacovat. Zvitézil ten z dvojice, ktery se pretlaCovanim dostal na stranu svého
partnera nebo partnerky. Poté zaujali novou pozici podle instrukci. Z divodu
bezpecnosti jsme na zacatku tohoto cviceni volili takové pozice, které zaky
neohrozovaly padem, jako pozice v sedé zady k sobé. Po nékolika zakladnich

pozicich na zemi jsme pfistoupili k pozicim ve stoje.

Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: zklidnéni a rozvoj techniky dychéni
Casova dotace: 8 — 10 minut
Pomiicky: podlozky

Usporadani: jednotlivci

Zavér této vyutovaci hodiny jsme vénovali kreslené pohadce SHREK. Zaci
si lehli na podlozku a zavieli o¢i. M¢li si predstavit, ze se prevtélili do samotného
Shreka, ktery se nachazel v jeho bazin¢€. Byl krasny slunny den, koupali se v
bahné a do tohoto bahna se pomalu nofili. Po celou dobu pomalu dychali. Na
vyzvani méli ¢tyfikrat vydechnout, pievalit se na levy bod a chvili tak vydrzet.
Nasledné byli vyzvani, aby pomalu otevieli o¢i, postavili se a protahli paze do

stropu. Poté jsme cely proces opakovali s pfevalenim na pravy bok.

5.3.7 SEDMA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny
Ustfednim ~ tématem sedmé  spoleéné  vyulovaci hodiny  byli

ZAMESTNANI. V tivodu hodiny jsme se zaméfili na bliz§i poznani vlastniho téla

u uvédomeéni si zmeén, kterym v ném dochézi pifi pohybu. V hlavni a zavérecné

¢asti jsme svou pozornost zamefili na rozvoj kreativity jedince.
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Uvodni &4st
Cil a zamé¥eni aktivity: pohmat pulsu
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Zakim byl v Gvodu hodiny pfedlozen naladomérem. Rozdélili se do
skupin po pé€ti a na vyzvani oznacili skore své néalady. Primérné skoré bylo 9.
Zaci nas velmi pot&ili. Prvnim zaméstnanim, které jsme zatadili, byli DOKTORI.
Zaci se rozestavili do kruhu a vysvétlili jsme jim, pro¢ tepe jejich srdce, jak se
meéni rychlost jeho tepdni pii zatiZeni a jak se d4 zaznamenat. Poté jsme zapnuli
hudbu a vSichni se rozutekli po télocvicné, kdy béhem behani houkali jako
sanitky. Na preruseni hudby se méli zastavit a dle instrukci se snazit zachytit svij

tep, jehoZ rytmus se snazili vytleskat. Tém, kterym dé€lalo zaznamenani problémy,

ege o v

Hlavni ¢ast
Cil a zamé¥eni aktivity: rozvoj kreativity, spoluprace a koordinace
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: Zadné

Uspoiadani: dvojice, skupina

Pro hlavni &ast jsme vybrali HERECKE POVOLANI. Z4ky jsme ndhodng
rozd¢lili do dvojic. Jeden z dvojice piedvadél libovolné pohyby. Druhy jej mél co
nejvérnéji napodobit. Poté se vymeénili. Po nékolika vyménach jsme vybrali
jednoho Zaka, ktery se postavil pfed zbytek tiidy, ukazoval opét libovolné pohyby

a zbytek mél za tkol jej opét co moZzna nejpresnéji napodobit.

Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: tanecni improvizace
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: $atky, magnetofon

Uspoitadani: jednotlivci
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Zavére¢na Cast hodiny jsme vénovali PILOTUM A LETUSKAM. Tento
usek vyucovaci hodiny se libil predev§im divkam. Kazdy obdrzel jeden Satek.
Hrala pomala hudba, do jejihoz rytmu se méli tanecné pohybovat po télocvicné
tak, aby Satek lehce vlal mezi natazenymi paZemi. Na zastaveni hudby Satek

odhodili a napodobovali pomalymi pohyby jeho pad na zem.

5.3.8 OSMA VYUCOVACI HODINA TELESNE VYCHOVY

Obecna charakteristika vyucovaci hodiny

Zavéreéna spoleéna vyudovaci hodina byla vénovana tématu HRACKY.

Uvodni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: uvédomeéni si a vnimani zmén napéti v téle
Casova dotace: 7 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Jelikoz se jednalo o posledni vyucovaci hodinu, kterou jsme méli s Zaky
stravit, nesmélo chybét ureni ndlady naladomérem. Jako v minulych hodinach,
tak 1 v této jsme zaky rozdé€lili do péti ¢lennych skupin a na vyzvu méli oznacit,
jakou maji naladu. Primérné skore bylo opé&t 9.

Uvodni téma osmé vyu¢ovaci hodiny byli ROBOTI. Zaci se za doprovodu
hudby reprodukované magnetofonem se méli pohybovat v ptipadé svizné hudby
sekanymi pohyby se zpevnénym télem, na pomalou hudbu mél byt pohyb vlacny

jako hadrovy panaci.
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Hlavni ¢ast
Cil a zaméreni aktivity: spolupréce, reagovani
Casova dotace: 20 — 25 minut
Pomiicky: malé obruce, magnetofon

Uspoitadani: dvojice, skupinky

Tématem hlavni &asti byla LEPIVA AUTODRAHA. Utvoiili jsme
nahodné skupinky po dvou az péti zacich. Kazda skupinka dostala jednu malou
obruc pro fidi¢e pomysiného auticka. Po télocviéné se pohybovali tane¢ni chuzi.
Rychlost hudby se ménila. V piipad¢, ze se skupina srazila s jinou skupinou,
museli se skupiny k sobé pfilepit v pozici, ve které doSlo ke kontaktu, a dale se

pohybovali spole¢né.

Zavérecna Cast
Cil a zaméreni aktivity: uvolnéni organismu, rozvoj osobniho kontaktu
Casova dotace: 5 minut
Pomucky: magnetofon

Usporadani: jednotlivci

Tématem zavérecné Casti hodiny osmé spolecné télesné vychovy byly
LOUTKY. Za doprovodu hudby se zaci pohybovali stylem, jakym se hybe s
loutkami. M¢li si prestavit, ze jednotlivé ¢asti jejich téla visi na provazku a podle
toho se pohybovat. Bylo mozné i upadnout obr. 9). Nakonec si méli predstavit, Ze
je provazky stahli takovym zpisobem, Ze se sami objali. Ke konci si méli

predstavit, Ze je loutkaf vodi k jinym loutkdm a tyto objima.
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Obrazek 9: Loutky, které zrovna padaji k zemi.

Na Uplném konci posledni hodiny jsme Zdkim do skupin rozdali

naladomét. Prekvapilo nas, ze primérnad hodnota, kterou nam ukazali, byla 4. Na
dotaz, jaky byl diivod poklesu nalady, ndm vétSina zaka sdélila, ze byli smutni z

konce spolecnych vyucovacich hodin.
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6. ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Jak jiz bylo zminéno v kapitole vySe, tak pfed zahijenim spole¢nych hodin télesné
vychovy jsme zakim rozdali k vyplnéni dotaznik se Ctrnacti uzavienymi a jednou otevienou
otazkou. Stejny dotaznik obdrzeli Zaci po absolvovani osmi hodin télesné vychovy zaméiené
na tane¢n¢ pohybovou terapii. Srovnani odpovédi na jednotlivé otazky pted a po vyzkumu

jsme zanesli do grafi a nasledné i do tabulky.

Graf ¢. 1: Kazdy den se téSim do Skoly.
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Z grafu vySe vyplyva, ze v pretestu na prvni otazku odpovédelo 58 % zakt znamkou 3,
14 % zakt znamkou 1, 13 % zakt znamkou 2, 10 % zakt znamkou 4 a 5 % zakli znamkou 5.
V posttestu ohodnotilo tutéz otdzku 44 % z4akli znamkou 2, 32 % zakt zndmkou 3, 17 % zaka
znamkou 1 a 7 % zakd znamkou 4. Z téchto tdaju vyplyva, ze po vyzkumu se zaci tésili do
Skoly vice. Zajimavé bylo, ze pfi testovani po provedeni vyzkumu, zndmku 5, jako odpovéd’

na tuto otdzku, nikdo nevybral.
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Graf ¢. 2: Domaci ulohy pisi spole¢né se spoluzaky/spoluzackami.
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Na druhou otazku v pretestu odpovédelo 63 % zaka znamkou 5, 18 % zakd znamkou 3,
10 % zakl znamkou 2, 9 % zakd znamkou 4 a zadny zak znamkou 5. V postestu ohodnotilo
tutéz otazku 37 % zaku znamkou 3, 31 % zaku znadmkou 5, 19 % zakd znamkou 4 a 13 %
zakt znamkou 2. Znamku 1 pro druhou otazku po provedeni vyzkumu nikdo z zakt nevybral.
Z vysledkt vyplyva, ze po vykonani vyzkumu spolu Zaci pfi psani domécich ukoll vice

spolupracovali.
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Graf ¢. 3: Mam na svacinu jeden rohlik a miij/moje spoluzak/spoluzacka svac¢inu zapomnél/a. Rozdélim se

s ni/m?
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Na treti otazku odpovédélo v pretestu 54 % zakt znamkou 1, 32 % zakd znamkou 3,
14 % zakh znamkou 2, Z4dny zak neoznacil zndmku 4 a 5. V posttestu ohodnotilo tutéz
otazku 59 % zakt znamkou 1, 23 % zaka znamkou 3 a 18 % zakd znamkou 2. Znamku 4 a 5
pro tieti otazku v posttestu zadny zak nevybral. Na tuto otazku odpovidali zaci podobné pied i

po provedeném vyzkumu.

Graf ¢. 4: KdyZ mam s nékterym/ou ze spoluzakii/spoluzacek konflikt, brzy si vSe vyjasnime.
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Na ¢tvrtou otazku v pretestu odpovédelo 37 % zaka znamkou 1, 28 % zakd znamkou 3,
22 % zaku znamkou 2, 13 % zakd znamkou 4 a zadny zak znamkou 5. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 38 % zakt znamkou 1, 36 % zaka znamkou 2, 23 % zakti znamkou 3 a 3 % zaku
znamkou 4. Znamku 5 pro ¢tvrtou otazku po provedeni vyzkumu nikdo z zaka nevybral. Dle
naSeho Setfeni doSlo po provedeni vyzkumu ke zlepSeni schopnosti zaka feSit vzajemné

problémy.

Graf ¢. 5: Minimalné dvakrat tydné rad/a travim ¢as se svymi spoluzaky/spoluzackami i mimo $kolu.
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Na patou otazku odpovédélo v pretestu 32 % zakti znamkou 1, 31 % zakid znamkou 3,
14 % zakt znamkou 4, 13 % zaku znamkou 2 a 9 % zakt znamkou 5. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 34 % zakt znamkou 1, 25 % zakt znamkou 3, 23 % zakid znamkou 2, 13 % zaka
znamkou 4 a 4 % zakt znamkou 5. Dle tohoto grafu spolu spoluzaci po provedeni vyzkumu

travili vice ¢asu mimo Skolni lavice.
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Graf ¢. 6: KdyzZ se dozvim, Ze kterykoliv spoluZak/spoluZacka néco provedl/a, povim to pani ucitelce.
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Na Sestou otazku odpovédelo v pretestu 45 % Zakh znamkou 3, 23 % zakl zndmkou 4,
18 % zaka znamkou 5, 10 % zakt znamkou 2 a 4 % Zzaka znamkou 5. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 40 % zaku znamkou 5, 28 % zaku znamkou 4, 26 % zaku znamkou 3, 6 % zaku
znamkou 2. Nikdo z zakd neohodnotil v posttestu odpovéd’ na tuto otazku znamkou 1. Dle
vysledkll naSeho Setfeni lze tvrdit, Ze zaci po provedeni vyzkumu drzeli vice spolu a méné

zalovali.

Graf ¢. 7: Podélim se s kterymkoliv spoluzakem/spoluzackou o svacinu.
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Na sedmou otazku odpovédélo v pretestu 45 % zakl znamkou 3, 23 % zakd znamkou 1,
19 % zakl znamkou 4, 13 % zakt znamkou 2 a zadny zak znamkou 5. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 43 % zakt znamkou 3, 30 % zakt znamkou 1, 20 % zakid znamkou 2, 7 % zaka
znamkou 4. Nikdo z zaki neohodnotil v posttestu odpoveéd’ na tuto otazku znamkou 5. Z vySe

uvedeného vyplyva, ze po vyzkumu byli zaci vice naklonéni sdileni véci.

Graf ¢. 8: Mrzi mé, kdyZ jsem nemocny/a a nemohu do $koly piedev§im proto, Ze neuvidim své kamarady.
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Na osmou otazku odpovédélo v pretestu 45 % zakl znamkou 1, 37 % zakt znamkou 3,
10 % zakt znamkou 2, 9 % zakt znamkou 4 a zadny zak znamkou 5. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 52 % zaka znamkou 1, 26 % zakd znamkou 2, 18 % zakt znamkou 3, 4 %
procent zaku znamkou 4. Nikdo z Zaki neohodnotil v posttestu odpovéd na tuto otazku
znamkou 5. Po provedeném vyzkumu se zakim v piipadé neptitomnosti po sobé vice

styskalo.
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Graf ¢. 9: Jeden/jedna ze spoluzakii/spoluzacek je zkouSeny/a a neodpovi spravné, zasméji se mu/ji.
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Na devatou otazku odpovédelo v pretestu 40 % zaki znadmkou 5, 23 % 74kl znamkou 4,
22 % zaka znamkou 3, 14 % zakt znamkou 2 a zadny zak znamkou 1. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 52 % zakt znamkou 5, 31 % zaku znamkou 4, 13 % zakt znamkou 3, 4 %
procent zaku znamkou 2. Nikdo z Zzaki neohodnotil v posttestu odpovéd na tuto otazku
znamkou 1. Dle naSich vysledkl se zéci pii proveéfovani védomosti po vykonani vyzkumu

chovali vice kolegidln¢.
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Graf ¢. 10: Dnes jedu do $koly autobusem a pristoupi do néj spoluzak/spoluzacka. Rad mu/ji nabidnu, aby

si vedle mé prisedl/a.
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Na desatou otazku odpovédelo v pretestu 36 % zakl znamkou 1, 32 % zakl znamkou 2,
23 % zakt znamkou 3, 9 % zakl znamkou 4 a zadny zak znamkou 5. V posttestu ohodnotilo
tutéz otazku 46 % zakt znamkou 1, 28 % zaki znamkou 2 a 26 % zakli znamkou 3. Zadny z
zakt neohodnotil v posttestu odpovéd’ na tuto otazku znamkou 4 a 5. Dle naSeho vyzkumu, po

jeho vykonani, spolu Zaci mimo s$kolu lépe vychazeli

Graf ¢. 11: Nevi-li si spoluzak/spoluza¢ka rady, vZdy rad/a poradim.
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Na jedenactou otdzku odpovédélo v pretestu 50 % zakti zndmkou 1, 28 % zaka
znamkou 3, 18 % 74kl znamkou 2, 4 % 74kl zndmkou 4 a zadny zak znamkou 5. V posttestu
ohodnotilo tutéz otazku 57 % zaki znamkou 1, 22 % zaki znamkou 2, 19 % zakt znamkou 3
a 2 % zaka znamkou 4. Nikdo z zakt v posttestu neohodnotil odpovéd’ na tuto otazku

znamkou 5. I vysledky této otdzky vypovidaji o nartistu kolegiality mezi zaky.

Graf ¢. 12: KdyZ mé pri hodiné vytvarné vychovy pozada spoluzak/spoluzacka o pujéeni niZek, rad/a mu

je pujéim.
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Na dvanactou otazku odpovédélo v pretestu 77 % zakt zndmkou 1, 14 % zakl znamkou
2, 9 % zakt znamkou 3 a zadny zak znamkou 4 a 5. V posttestu ohodnotilo tutéz otazku 89 %
zaka znamkou 1, 6 % zaka znamkou 2 a 5 % zakd znamkou 3. Nikdo z zaka neohodnotil v
posttestu odpovéd’ na tuto otdzku zndmkou 4 a 5. Tato otazka je také dilkkazem zlepSeni

vztahti Zakt po provedeni vyzkumu.
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Graf ¢. 13: Spoluzak/spoluzacka se vratil/a po nemoci do Skoly a poZadal/a mé o pujceni seSitii na opsani

zameSkané latky. Vyhovim mu/ji.

100
90
80

_‘\
» N\

40
30

20
o N\

0

espmwPrvni Setreni

Pocty odpovédi

esll==Druhé Setreni

1 2 3 4 5

Hodnoceni - znamka

Na tfindctou otdzku odpovédelo v pretestu 54 % zaka znamkou 1, 27 % zakd znamkou
2, 14 % 74kt znamkou 3, 5 % z&kt znamkou 4 a zddny zdk znamkou 5. V posttestu
ohodnotilo tutéz otazku 65 % zakt znamkou 1, 28 % zakd znamkou 2, 4 % zaki znamkou 3
a 3 % zaka znamkou 4. Nikdo z zakt v posttestu neohodnotil odpovéd na tuto otazku
znamkou 5. Vysledky odpovédi na tuto otazku opét svédci o zlepSeni vzajemnych vztahi

mezi zaky.
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Graf ¢. 14: Oznacte kvalitu svého kolektivu, béZnym znamkovanim jako ve Skole.
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Na ¢trnactou otazku odpovédélo v pretestu 41 % zakid znamkou 2, 37 % zakh zndmkou
3, 13 % zakl znamkou 1, 9 % z4kli znamkou 4 a Zadny zdk zndmkou 5. V posttestu
ohodnotilo tutéz otazku 45 % zaka znamkou 2, 28 % zakd znamkou 1 a 27 % zaku znamkou
3. Nikdo z zaka neohodnotil v posttestu odpoveéd’ na tuto otazku znamkou 4 a 5.

Z nasSich zjisténi vyplynulo, Ze zaci hodnotili sviyj kolektiv po vykonani vyzkumu

pozitivnéji.
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7. VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Principem testu bylo pfed jeho zapocetim zhodnotit kvalitu kolektivu zakld. K
hodnoceni jsme pouzili dotaznik se Ctrnacti uzavienymi otazkami a jednou otevienou
otazkou, ktery zaci vyplnili pfed zacatkem spolecnych hodin télesné vychovy. Tyden po
posledni spolecné vyucovaci hoding jsme zaktim ptedlozili k vypracovani stejny dotaznik.

Vysledky dotazniku jsme vyjadrili pomoci grafii a ndsledné zanesli do tabulky.

V jednotlivych fadcich tabulky ¢. 2 jsou otazky z dotazniku, kdy svétla barva vyjadiuje
pocet odpoveédi na danou otdzku pied zapocetim vyzkumu. Tmavou barvou je vyznaceny
pocet odpoveédi na danou otazku po provedeni vyzkumu. Ve sloupcich jsou znamky, jimiz
zaci vyjadiovali odpovédi na otazky. Jednotlivé otazky predstavuji modelové situace, ze
kterych je mozné vyvodit zavéry o kvalité kolektivu jednotlivych tfid. Pfi tvofeni odpovédi
jsme se snazili o nalezeni takového zptisobu hodnoceni, aby byl zakiim co mozna nejblizsi. Z
tohoto ditvodu jsme se rozhodli pro hodnoceni 1-5, které koresponduje s hodnocenim zaka
znamkami ve §kole v Ceské republice. Konkrétné 1 odpovida hodnoceni vZdy, 2 je totoZna s
hodnocenim ¢€asto, 3 piipadd hodnoceni obcas, 4 je hodnocenim méné casto a 5 znamena
hodnoceni nikdy. Posledni sloupec oznaceny jako Soucet, udava celkovy pocet odpovédi na
danou otazku, ktery také koresponduje s poctem dotazovanych zakd.

Ze srovnani vysledki jasné vyplyva, ze hodnoceni kolektivu bylo po absolvovani

tanené-pohybové terapie pozitivné;jsi.
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TABULKA VYSLEDKU VYZKUMU

Tabulka €. 2

I [t T (=) =) I IS 5oy
1 17 7 1 7 134

T

s ® 58 4 90 13
- 0 13 24 12 85 134
w0 1B 49 25 &2 13
- 72 19 43 0 0 134
o 7™ 24 3 0 0 13
- 49 30 37 18 0 134
v s 4 3 4 0 13
- 43 18 42 19 12 134
a4 3 3 17 6 134
- 6 13 60 31 24 134
w08 3 3 5 13
- 31 18 60 25 0 134
v 4 27 57 10 0 134
- 60 13 49 12 0 134
--------
--------
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Pro nas$ dotaznik jsme zvolili nasledujici uzaviené otazky a tvrzeni:

Kazdy den se t€sim do skoly.
Domaci ulohy pisi spole¢né se spoluzaky/spoluzackami.
Mam na svacinu jeden rohlik a mij/moje spoluzak/spoluzacka svacinu zapomnél/a.

Rozdélim se s ni/m?

IV.  Kdyz mam s n¢kterym/ou ze spoluzakt/spoluzacek konflikt, brzy si v§e vyjasnime.
V.  Minimaln¢ dvakrat tydné€ rad/a travim Cas se svymi spoluzaky/spoluzackami i mimo
Skolu.
VI. Kdyz se dozvim, ze kterykoliv spoluzak/spoluzacka néco provedl/a, povim to pani
ucitelce.
VIl.  Podélim se s kterymkoliv spoluzdkem/spoluzackou o svacinu.
VIIl.  Mrzi m¢, kdyZ jsem nemocny/a a nemohu do Skoly pfedevsim proto, ze neuvidim své
kamarady.
IX.  Jeden/jedna ze spoluzéki/spoluzacek je zkouSeny/a a neodpovi spravné, zasméji se
mu/ji.
X. Dnes jedu do Skoly autobusem a pfistoupi do néj spoluzak/spoluzacka. Rad mu/ji
nabidnu, aby si vedle mé ptisedl/a.
Xl.  Nevi-li si spoluzak/spoluZzacka rady, vzdy rad/a poradim.
XIl.  KdyZ mé pii hodin€ vytvarné vychovy pozada spoluzak/spoluzacka o pijceni niizek,
rad/a mu je pdjcim.
XIl.  Spoluzak/spoluzacka se vratil/a po nemoci do $koly a pozadal/a mé o ptijceni seSitli na
opsani zameskané latky. Vyhovim mu/ji.
XIV.  Oznacte kvalitu svého kolektivu, béZnym zndmkovanim jako ve Skole.
DISKUSE

Téma diplomové prace, kterou jsme si vybrali, je velmi specifické. M4 spousty vyhod,

ale disponuje i nevyhodami. Jednou z nich je nutnost absolvovani alespon zakladniho

seminafe €1 kurzu, ktery muze nékteré kantory rychle odradit. Diky svému specifickému

zaméfeni je nutné, aby mél vyucujici o tuto techniku opravdu zajem. Neni mozné, aby byl
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nucen tfeti osobou, napfiklad feditelem. Negativni stav vyucujiciho by mohl na zéky ptsobit
kontraproduktivné.

Béhem naSeho vyzkumu byly pfitomny tfidni ucitelky. Nékteré z nich se aktivné
Gi¢astnily, jiné jen pozorovaly. Zadna se s taneéné-pohybovou terapii nikdy dfive nesetkala.
Vétsinu z nich tento zplsob vyuky zaujal a nepovazovaly jej za extrémné narocny.

Dostupna odborna literatura se spiSe vénuje tane¢né-pohybové terapii zaméefené na deéti
s ur¢itym handicapem. V nasem vyzkumu jsme se snazili prokazat ¢innost této metody pfi
praci s détmi bez viditelného handicapu. Z n¢j vyplyva, ze i pro tyto déti je taneCné-pohybova

terapie prospesna.
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8. ZAVER

Neverbalni komunikace je jednou z forem komunikace. Tvoii az 70 % mezilidské
interakce. Z textu v teoretické Casti vyplyva, Ze je neverbalni komunikace ve vyuCovani
nepravem opomijena. Jeji zafazeni do vyuky poskytuje velky prostor nejen ke zlepSeni
mezilidskych vztaht, ale také k rozvoji individuality jedince. Na tuto skuteCnost jsme se
snazili poukazat jak v piehledu teorie, tak i1 v praktické ¢asti, a souCasné nastinit jednu
Z moznosti, jak neverbalni komunikaci do vyuky zakt mladSiho Skolniho véku zaradit.

Aktivnich prvkia neverbalni komunikace je nékolik. Pro nasi praktickou ¢ast diplomové
prace jsme si vybrali tane¢né-pohybovou terapii, coz bylo ¢aste¢né ovlivnéno 1 pozitivni
osobni zkusSenosti.

Rada lidi vyuziva tane¢n&-pohybovou terapii i b&hem svého Zivota, aniZ by ji provadéla
védome.

V testovacich hodinach byl prostfednictvim neverbalni komunikace kladen diraz nejen
na rozvoj individualnich schopnosti jedince, ale také na posileni a utuzeni kolektivu. Zaci
béhem vyucovacich hodin nepracovali pouze se svymi kamarady, ale také se spoluzaky, se
kterymi méli chladnéjsi vztahy. Vzajemny kontakt a nutnost kooperace v téchto skupinach
mél pomoci k veétsSi otevienosti a navazovani vielejSich mezilidskych vztahii. Pozitivnim
bonusem je fakt, Ze tato forma edukace zdky zjevné bavi a maji o ni zdjem. A pravé zajem
zaki je zakladnim pfedpokladem k tomu, aby dana metoda ve vyucovacim procesu fungovala
a tudiz stélo za to ji pouzivat.

Z reakci déti béhem jednotlivych hodin télesné vychovy bylo patrné, Ze je nami
prezentovana cviceni bavila. Domnivame se, Ze ocenili pfedev§im zménu, jelikoZ podobné
aktivity provadeli poprve.

Béhem hodin télesné vychovy, které jsme vedli, byly pfitomné i tfidni ucitelky zakta. O
konkrétni formy cviceni se zajimaly, subjektivné jim nepfisly pfilis slozité a dle jejich slov je

pravdépodobné v budoucnu pouziji ve vyuce.
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10. PRILOHY

Piiloha €. 1: Oc¢ekavané vystupy tanecni a pohybové vychovy

., Vzdélavaci obsah vzdeélavaciho oboru

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

TPV-3-1-01 rozumi zdkladnim pravidliim sprdvného drzeni téla ve smyslu statickéem i
kinetickém

TPV-3-1-02 vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a piidorysné drahy pohybu

TPV-3-1-03 rozlisuje zdkladni dynamickée stupné pohybu

TPV-3-1-04 rozlisuje zdakladni clenéni casu — védomé pouzivd riznd tempa vcetné zrychlovani
a zpomalovani, pracuje s pauzou

TPV-3-1-05 zviadda zakladni druhy krokii pro pohyb z mista a dokaze je spravné pouzivat

TPV-3-1-06 navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

TPV-3-1-07 aktivne vnima hudebni doprovod, reaguje na zmeny tempa, rytmu, télem vyjadri
hudebni melodii, vnima a vyjadiuje hudebni frazovani

TPV-3-1-08 je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace vedené pohybovym,
hudebnim nebo tematickym zadanim

TPV-3-1-09 prijima a respektuje pravidla her

TPV-3-1-10 zvidda zakladni prvky obratnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak

TPV-5-1-01 vedome prenasi pravidla spravného drzeni tela do bézného Zivota

TPV-5-1-02 uplatiiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu prirozeny (spravny,
zdravy) pohyb

TPV-5-1-03 vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

TPV-5-1-04 rozlisuje a véedomé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu

TPV-5-1-05 vnima a vyjadri pohybem dvoudobost, tridobost a ctyrdobost

TPV-5-1-06 slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely



TPV-5-1-07 prijme a respektuje rad hudebniho frazovani
TPV-5-1-08 navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vetsich celcich a skupindch

TPV-5-1-09 improvizuje na jednoduché namety podporené hudebnim doprovodem

Ucivo

POHYBOVA PRUPRAVA

- cviceni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet“ osového organu (panev, pater, sije a hlava)

- cviceni aktivujici hlavni télesné teziste

- cviceni upeviujici osové postaveni dolnich koncetin

- cviceni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem trupu cviceni,

ktera zvySuji hybnost kloubniho systému a primérené zatezuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI

- zdkladni prostorové vztahy (vwska — hloubka, vpred — vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)
- pudorysné drdahy pohybu (primka, uisecka, obla linka, kruh)

- prostorové drahy pohybu

- prostorové citéni jako zazZitek

VZAJEMNE VZTAHY

- vztahy partnerské (vyvazené)

- vztahy dominantni a subdominantni

- dvojice, trojice, kruh, rada, skupina — v riznych zpiisobech drzeni

- duvéra a porozumeni jako zaklad vzdajemnych vztahii

POHYB S PREDMETEM

- predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hie

- pristupné druhy nacini pro argumentaci rozlicnych pohybovych principii (mice, $vihadla,
obruce riznych velikosti, stuhy, tyce apod.)

- hra s predmétem, ktera prispiva k elementarni schopnosti vyjadrit obsah pohybu a ke

koncentraci



POHYBOVE A TANECNI HRY

- hra jako zaklad umélecké cinnosti

- hry kladouct pozadavky na riizné psychickée procesy, viastnosti a stavy

- hry ucici senzomotorické koordinaci

- hry prispivajici k formovani charakteru a mravni vychové

- hry s ndcinim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se zpévem, na

honénou, hadanky, hry s napodobovanim

HUDBA A TANEC

- aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu
- rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

- rytmus, melodie, dynamika, harmonie

- pohybové citeni dvoudobosti, tridobosti — sudych a lichych taktii obecné

IMPROVIZACE
- improvizace v ramci priupravnych cviceni
- improvizace jako svet absolutni svobody* (Ramcovy vzdé¢lavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2016, s. 122 a nasl.)



Piiloha & 2: Vzor vyplnéného dotazniku Zikem prvniho stupné ZS




P¥iloha &. 3: Vzor vyplnéného dotazniku Zakem prvniho stupné ZS




