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UvoD
Internet, magické slovo, které se stavala¥itou soukasti naSeho kazdodenniho
Zivota a umo#uje spojeni s celym stem khem rékolika vtetfin. Diky internetu
muzeme v mrazivych zimnich dnech putovat po slunnydilastech zerkoule
a v lé€ sledovat, kolik je na vrcholcich hor &mu. Tato technologie nam
umoziuje to, oc¢em se naSim jedkim ani nesnilo. To, co se stane na jedné
polokouli, druha polokoule vi &dhem rekolika minut, informace, k#li kterym
bychom dive museli jit do knihovny, na fady, do kanceld, ted mame
na dosah ruky. Sta ji jen natahnout. Odpadi, které bychom jindy hledali
hodiny, znadme za par minut. Z velké planety intdrneélal malou vesniku,
ve které vsSichni ¥di o vSech.

Dulezité je uwdomit si, ze tak, jako jiné uzitemé a potebné ci,
i internet méa své stinné stranky. Kazdou hodinuzdau minutu, jsou na siti
miliony uZivateli a totocislo neustale roste. A préawkvili otevienosti internetu
a velkému potu uzivatei muze byt virtualni s¥t nebezpénym mistem.
Informace, které ziskdame, nemusi byt vzdy pravdiv@jZzeme se stat ai
podvodnika, obti Sikany, miZzeme byt okradeni nebo zjistit, Ze&love¢k,
se kterym si piSeme a tak di@b si rozumime, neni tim, za koho se vydava.

Potitac a pripojeni k internetu se povazuje nejen zHnosné, ale fimo
za nutné. Chci ziskat praci? Zivotopis posilaies internet. Chci seiphlasit
ke zkousce? Poebuji internet. Séfové komunikuji se zasinanci
prostednictvim internetu. Firmy kontaktuji své zakaznilgmailem, gitelé
zadavaji ukoly, které &i zpracovavaji pomoci internetu, posilaji jim pramou

latku na email. A takto bych mohla pokmavat dal.



Internet je velkym lakadlem hla¥npro c&ti a mladez. \¥kova hranice dti
uzivajicich internet se neustale sniZzuje. Mnohdyd$& orientuje na internetu
lépe, nez jeho rode. Maji snadny pistup k wcem, ke kterym by ho jinak
nemgli, vytvari si imaginarni svt, ke kterému se mohou upinat vic,
nez je zdravo. Internet je hlagrkomunikanim prostedkem a mnoho mladych
lidi jej vyuziva pra¥ k tomuto &elu vice, nez jeieba.

Ve své praci se chci énovat problematice mladych lidi ve &
socialnich siti na internetu. Jakou roli v jejicivd@tech hraji? Zajisté se jedna
o fenomén poslednich let a jejich popularita meziadymi roste velkou
rychlosti. Inspiraci mi byla moje Sestnactileta tsas sedici ped blikajici
obrazovkou penosného poitace. Byla uz téemt palnoc, piisti den byl Skolni.
Na mou otazku, kdy pde spat, mi odpoddéla, Ze za chvili. Pry musiéto
.doresit" a ,ofekovat* Facebook. Tato&a mé donutila k zamySleni nad tim,
jak je internet v Zzivad mladych lidi dilezity, jak je ovliiuje a vyphuje jejich
volny ¢as. Zda si ubec uwdomuji, Ze se mohou stat zavislymi uzivateli nebo
jim to mizZze zpisobit problémy v socialni komunikaci s ,Zivymi*“ Inali.

Cilem mé diplomové prace je zamyslet se nad rohteinetu
v zivot¢ mladych lidi. Na tuto problematiku nahlizim jak hlediska
teoretického, tj. vymezenim &tejnich pojmi jako je adolescence, internet,
socialni si¢ na internetu, Facebook, tak ro¥n dokreslenim dlezitosti
sociélnich siti v Zivat mladych lidi pomoci dotaznikového $enhi

Prace se za#ttuje na socialni 81 Facebook. Fenomén, ktery je s@sti
milionu zivotd na celém s¥té. Kazdy mladycélovék zna Facebook, té#i kazdy
na rtm ma profil. Teenageé v USA nebo ve Velké Britanii fpisuji tomu,
jak se na Facebooku prezentuji, velky vyznam. MahenoZstvi patel

na Facebooku nebo negativhi komentdmize vyvolat tZké deprese.
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Mladistvi se oddaluji realét a uprednostiuji online kontakt ped fyzickym.
Vice a vice se objevuji ippady Sikany. V zahrakdi nejsou ojediglé ani
sebevrazdy dospivajicich. Jak jsou na tom teetiag€ eské republice? Ukazuje
se, 7e z asi 1 146 0b@zivateh internetu vCR ve wku 16 — 24 let uZiva tuto
socialni sf 1 072 006, co? je zhruba 93%. Jaky vyznanripisuji internetu
a socialnim sitim oni? Mameudod se obéavat, Ze to dojde tak daleko jako
v Americe nebo ve Velké Britanii? Podle mého nazgeudilezité, aby se rodie
zajimali o své potomky, anovali jim pottebny¢as, nadili je péstovat si zajmy,
aby witelé spol€éenskych ¥d ve svych hodinach mluvili o tématech,
jako je toto. Dospivajici by si sami & uvédomit, Ze fyzicka pitomnost
druhych lidi se neda nim nahradit.

Diplomova prace je slozena z teoretické a prakéiclsti. Prvni kapitola
teoretickécasti se ¥nuje adolescenci a jeji charakteristice. Ve drulepikole
se zabyvam problematikou internetu. Zmji jeho paéatky, historii a vyvoj
na nasem uUzemi. r€ti kapitola se diva na virtualni &y jeho anonymitu
a identitu, kterou si uZivatelé internetu vytva Tématem ¢tvrté kapitoly
je internet jako prosedek komunikace. #dposledni kapitola se ¢émuje
problematice dospivajicich v kyberprostoru a posledobsahuje zminku
0 zavislosti na internetu. V praktick&sti své prace se zabyvam roli socialnich
siti na internetu v Zivotech adolescéntK ziskani informaci jsem vyuZzila

dotaznikové Séeni, jehoz vysledky jsem zpracovala do tabulek afigr

! Cesky statisticky fad, Odbor statistik rozvoje spotesti.Vyuzivani informeénich a komunikenich technologii
v domacnostech a mezi jednotlivci v roce 260Bne]. 2009 [cit. 29. 4. 2010]. Dostupné na www:

< http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/8200384/$File/CSU_PublikacelCT2009.pdf>.

ISBN: 978-80-250-1994-8

2 Paset uzivatel v uritém wku je mozné zjistit  zadavani reklamy na Facebooku.

Dostupné na www: < http://www.facebook.com/adsfaks [cit. 29. 04. 2010].
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1. Adolescence

Termin adolescence pochazi z latinského slova ab®ee, coz v fekladu
znamena darstat, dospivat. Slovo adolescent, které se uzivaswchologii,
se v lékastvi obmnuje slovem dospivajici nebo dorost. V pedagogice
a sociologii se potom setkavame s ozeaim mladez.

V biologickém smyslu Ize toto obdobi vymezit jakisek Zivota za&inajici
prvnimi znadmkami pohlavniho zrani a k&doi dovrSenim plné pohlavni zralosti.
Sowasre s biologickym zranim probih&ada vyznamnych psychickych zm
(celkova emdoni labilita, nastup vysfiého zpisobu mysSleni). Také dochazi
k novému socialnimu zZazeni jedince. VSechny tyto 2Zmy probihaji do jisté
miry soukkzné. Jejich pabéh je ovSem ovlivovan tiznymi faktory.
Napitiklad zmeny spojené s pohlavnim zranim, tedy vyraznesgbeni hormon,
mohou gFimo ovlivnit nervovy systéni.

Adolescence zahrnuje druhé desetileti Zivota. $fpkeacce se u #@znych
autori liSi. Obecr plati, Ze se jednada o obdobi mezétdtvim a dosplosti.
Macek uvadi dolni hranici 15 (u divek ztna kolem 16. roku, u chlafickolem
17 roku) do 20 - 22 let (horni ¢kovad hranice se neda zcela cus
protoZze dosaZzeni dos8isti ovliviuje celada fada skuténosti. Nagiklad
spoleienské a kulturni zvyklosti). Uzitmé je obdobi adolescence dale
rozdélovat na ti faze:

1. Casna adolescence (10 — 13 let)

2. Stiedni adolescence (14 — 16 let)

3. Pozdni adolescence (17 — 20 let)

® LANGMEIER, J. KRELIROVA, D. Vyvojové psychologi@®raha : Grada Publishing, 1996, s. 138.
* MACEK, P.AdolescencePraha: Portal, 2003, s. 10.
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LangmeieP vymezuje obdobi dospivani takto: dolni hranice 412 let, horni
hranice 20 — 22 let. Dale se celé obdoBlida:
1. Obdobi pubescence (11 — 15 let)
a. Faze prepuberty — u divek od 11 do 13 let, u chtapcrok az dva
pozdji
b. Faze vlastni puberty — od 13 do 15 let
2. Obdobi adolescence (15 — 22 let)

S vymezenim obdobi adolescence souvisi pojem sakil akcelerace
neboli celkové urychlovani aistu a vyvoje v plibéhu staleti. Ta finesla
rychlejsi z&atek €lesného a duSevniho dospivani a umoZznila delSi dobu
pro dokorteni plného rozvoje.

Tato vyvojova etapa je velmi natpa. Rozvinuta spoksost klade
na dospivajici velké naroky a tak s&ephod do dos@osti miZze presouvat
do vysSiho ¥ku. Dospivajici stoji mezi pozadavky spohosti, které jsou nad
kladeny a svymi osobnimi fedpoklady® Obecrs za dosplého ¢loveka
povazujeme jedince, ktery dosahl biologické, psy&& a socialn-ekonomické
zralosti.

Obdobi adolescence je obdobim intenzivniho hledasdma sebe.
Dospivajici si ¢asto kladou otazky tykajici se jejich existence.ajPtse,
kym jsou, kym ch&ji byt, jaky bude jejich Zivot.

R. J. Havighurst vytvil koncept vyvojového Ukolu adolescent
ve kterém jsou zahrnuty pietby a @ekavani spolénosti, ve které jedinec Zzije.
Dale obsahuje individualni pteby a @¢ekavani jedince. Pro spdni vyvojovych

Ukold nabizi spolénost vzorce chovani.

® LANGMEIER, J. KREZLIROVA, D. Vyvojova psychologid®raha : Grada Publishing, 1996, s. 139.
® SIMICKOVA, J. a kol.Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého Olomouc, 2005,14.. 1
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Pokud je jedinec nerespektuje a voli siipzptusob splrni, je casto sankciovan.
Havighurstovy vyvojové ukoly dale specifikovalo mmm autof.
Macek z nich vytveil tento piehled”:

* Prtijeti vlastniho ¢la, fyzickych znen, véetné pohlavni zralosti

a role.
e PIné rozvinuti abstraktniho mysSleni, kognitivni Xibilita
a komplexita. Schopnost uzivat intelektovy potencia

v kazdodennim zivat
* Uplatnéni citového a rozumového potencialu ve vztazichh&@most
utvéret a udrzovat socialni vztahy.
 Uplatnéni citového a rozumového potencidlu ve spuolesti.
Nautit se chovat ve spobmosti zodpo¥dne.
e Zmeéna vztahli a postoy k dosglym (vzajemny respekt, spoluprace)
» Postupné ziskavani ekonomické nezavislosti — volpavolani,
ziské&ni zakladni profesni kvalifikace.
o Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahugfigrava na partnersky
a rodinny Zivot.
* Vytvoieni predstav o budoucnosti, vy¢gni osobnich cil a priorit.
* Vytvoieni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlaBtnvztahu
ke swtu a zivotu.
Tyto ukoly zahrnuji biologickou, psychologickou allkurni stranku Zivota
a jejich plreni neni snadné. &teré zd&inaji uz v dtstvi a v dospivani jsou
zavrSeny, #®které jsou typické pro adolescenci. Dochazi kd&et8tm mezi

vnitifnimi a vrejSimi vlivy.

" MACEK, P.AdolescencePraha: Portal, 2003, s. 17.
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1.1. Hledani vlastniho ja
Pojem identita MmZeme chapat ddma zpisoby a to identitu obecnou a identitu
osoby. Obeca slovo identita pochazi z latinského slova identitaoZz znamena
stejny, totozny. Z obecného hlediska chapeme idenjako totoznost &eho
s i€¢im nebo se sebou samym. ldentita osoby je ,kombeénddgologickych
i psychickych, vrozenych i ziskanych individualnieh specifickych vlastnosti
a schopnosti vnimat sam seb®.*

NejznantjSi psychologickou teorii adolescence vytoE. H. Erikson.
Podle r] probiha ontogeneticky vyvoj v osmi etapach, kdyephod z jedné
vyvojove faze do druhé fize byt charakterizovan pozitivnhim nebo negativnim
vysledkem @i plnéni vyvojového UuUkolu. Obdobi dospivani je patou fazi
Zzivotniho cyklu. Toto obdobi se nazyva ,ldentita opr konfuzi roli“.
Jednd se o ukol vytweni identity vlastniho ja. V této de&b adolescent
zpochyhuje veSkeré jistoty, na kteréiide spoléhal. Je to dano rychlosti
fyzického ristu a pohlavni zralosti. Mladez se zabyva nejvicm,ti
jak vypada v ¢ich jinych lidi ve srovnani s tim, jak se cititithledani novych
jistot musi znovu projit vSemiékkostmi, jako to bylo v pedchozich letech.
Pocit vlastni identity tvdi duavéra v to, Ze vnitni jistoty jedince budou
odpovidat jistotam jedincova vyznamu pro jiné Ifdi.

U identity rozliSujeme dva aspekty — osobni a s&wia Osobni aspekt
vychazi z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, pdhlna vlastni ja. Socialni
aspekt je pocit zdenéni se do ®jaké spolénosti, komunity. S tvorbou identity
souvisi ¢tyfi statusy, které vychazi zigomnosti nebo neaptomnosti krize

(adolescent je saiasti procesu volby a rozhodovani vuldzitych oblastech

8 RAK, R; MATYAS, V; RIHA, Z. Biometrie a identitaloveka ve forenznich a komrich aplikacich.
Praha : Grada, 2008, s. 37.
°® ERIKSON, E. HDétstvi a spolénost. Praha : Argo, 2002, s. 237 — 238.
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Zivota. Jedna se o proces aktivniho hledani a odbjéwni)

1. Piejaty zpisob: jedinec neproSel krizi identity, a proto k ndig¢ nedosgl
vlastni aktivitou. Nazory, hodnoty a postojaepiral od jinych autorit
(zejména rodie nebo ditelé)

2. Moratorium: tento status identity se objevujefi pkrizi identity,
kterda je doprovazena stavy uUzkosti a pochybnostiédinec hleda
odpowdi na otazky, od kterych po ziskani odgov zase upousti.
Stejné situaceéeSi iznymi zpisoby.

3. Difuze identity: jedinec se nesnazi byt aktivni, hheda odpo¥di
na otazky. Ve svych reakcich jsou zcela newjipatelni.

4. Dosazena identita: jedinec proSel krizi identityjeyimz pribéhu si kladl
otazky, pehodnocoval své postoje a nazory a na zakladastniho

rozhodnuti si vytveil nove.

Hledani identity neni jen pasivni poznavani sebama (zesilené
sebepozorovani, zkoumani svého zjevu a svych pgkgieh viastnosti,
snaha porozugt vlastnim mySlenkdm a podit), ale také aktivni
experimentovani (zkouSituené postoje, fed zrcadlem cwi vyrazy oblieje,
méni rukopis, stidaji zajmy). Adolescent se snazi vapghu dospivani najit
vlastni jedin€nost, odliSit se od druhych. ,Mnohé negativni ¢&y&i projevy
dospivajicich i pehéareni rozdili a konfliktd s rodii jsou projevem nejistoty
mladého ¢lovéka v otdzce identity a obranou proti Uzkosti. Hléawn cilem

konfliktniho chovéani je snaha ziskat odezvu okoli ugistit se o vlastni

hodnot.“!!

19 ATKINSON, R. L; ATKINSON, E. E; BERN, D. PsychologiePraha : Victoria Publishing, 1995, 864 s.
1| ANGMEIER, J. KREZIROVA, D. Vyvojova psychologi®raha : Grada Publishing, 1996, s. 157.
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1.2. Socializace
V obdobi dospivani se ve velké fmirozviji socialni vazby. Objevuje séegma
touha byt ¢lenem fiznych socialnich skupin. To je dano takée tim,
Ze se adolescent stava citownezavislym na svych rodich a ma patebu
partnerstvi a citové blizkosti. S tim souvisi i pelia navazovani erotickych
vztahi. Jedna se o obdobi prvnich lasek, citovézpi a otew¥enosti, zklamani
z prvnich lasek, které adolescenti prozivaji velbduilivé, protoZze jsou jes$t
citové nevyvazenf?

Jak jsem wuZz zminila, odpoutani se od radije jednim z hlavnich
vyvojovych Okoli adolescence. Rodina dava &it zakladni pocit bezpd
a jistoty a poskytuje mu utest¢, vede ho, je mu vzorem.
Odpoutani se od rodiny proto neni vzdy snadné. Ao dospivajiciho,
ani pro rodée. Kazdy jedinec si hleda svou vlastni cestu, jags@hnout
samostatnosti a neztratit pozitivni vztah k réidn. Nejas€ji se jedna
0 premisgni citovych vztali na nové osoby, hledani a zvé&ivani rozdit
v nadzorech a postojich rotfi a novych osob, ke kterym setriplani (kritika
rodicu, vytykani nedostatk rodicim, stydi se za projevy lasky ze strany roidi
odmitani neustalé kontroly).

Jistoty, které dospivajici jedinec ztraci odpoutdd se od rodia,
znovu ziskava v novych vrstevnickych vztazich, Ktdro gipravuji pro nové,
trvale em@ni vztahy v dosplosti.

Roz$Fovani vztafli probiha v ikolika stupnich?
1. Skupinova izosexualni faze -éd v obdobi puberty vytvéeji spisSe

skupiny slozené 1z jedinc stejného pohlavi. Jsou stabé&isi

*2 SIMICKOVA, J. a kol.Piehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého Olomouc, 2008.18.
3| ANGMEIER, J. KREZIROVA, D. Vyvojova psychologi€raha : Grada Publishing, 1996, s. 150 - 151.
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a organizova#jSi, nez vrstevnické skupiny zfiv¢jSich vyvojovych
obdobi. Jedinci opmého pohlavi jsou odmitani.

2. Individualni izoskupinova faze — uéti se objevuje pdeba parového
piatelstvi, které se projevuje Uzkym etmom vztahem. Vymnuji si
vlastni pocity, s¥fuji se, divéruji si.

3. Pfechodna etapa - se projevujecmaajicim zajmem o druhé pohlavi.
Divky i chlapci projevuji suj zadjem o druhé pohlavi ze svych skupin
(pokiikuji na sebe, vtipkuji apod.)

4. Heterosexualni faze polygamni — se objevuje n@lgmu pubescence
a adolescence. Divky a chlapci navazuji skante vztahy, které jsou spiSe
proménlivé a nestalé. Hlavnim prvkemédhto vztahli je ujiS€ni se
o vlastni ceg a pritazlivosti.

5. Etapa zamilovanosti —fpchéazi o hodg pozdji. U vétSiny jedina to je
na konci adolescence nebo na ¢ptku dosglosti. Vztah jedince
ke druhému pohlavi se ustavuje aube prejit v porozungni, oddanost

a vazanost k druhé os#b

1.3. Volba povolani
DalSim krokem k dosfosti je bezpochyby volba povolani. | toto je velmi
naratny 0kol, protoZze adolescent j&Stnemusi mit zcela vyhr&mé zajmy,
stale jeS¢ hleda svou nezavislost a identitu. Docatku pubescence je volba
povolani pouze fantazii, nezdvaznou hrouétiDsi hraji na to,¢im cheji byt.
Kolem 11 roku si di¢ zatind uwdomovat, Ze musi brat v tvahu své schopnosti,

prospich, podminky pijeti na stedni Skolu, apod.
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Obdobi volby povolani je natmé pro dospivajici i pro jejich rode.
Jedinec by si ml zvolit takové povolani, které by ho nejvic uspgawvalo
a uplatnil své schopnosti a zajmy, a abiyspival k plreni spol&enskych ukot.
Muze to byt obdobi spara konflikta, kdy se zajem jedince iggtava se zajmem
rodicu. Zde miZze dojit k tomu, Ze se dospivajici podi vali rodica. Davodem
je nejasnost vlastni budoucnosti nebo nerozhodnosdbm, co chce jedinec
v Zivoté dé¢lat. Dospivajici jedinec ma moznost sam rozhodnojatk nalozi
se svym zivotem, proti i svych rodiid. Nebo se s ro@di na volbé povolani
shodne. To je 2jmé nejidealr®jSi reSeni, s minimalni stresovou Zat na obou
stranach. DalSim zdrojem nejistotyiprybéru povolani je to, Ze se jedinec musi
rozhodovat v dob, kdy jeS€ neni zajmo¥ vyhrargny a neni dokoden vyvoj
jeho schopnosti a charakterovych schopnosti. Mnolpdy par letech jedinec
dochazi ke zji&ni, e je s vyBrem povolani nespokojeny.

Na chlapce je ve vokbpovolani kladen #tSi tlak nez na divky. Jednak by
chlapci meli své povolani volit tak, aby se stali ekonomickyezavislymi
a ziskali tak vyS$Si socialni status ve spwolesti. DalSim tlakem jsou rode,
kteti casto a@ekavaji, Ze chlapec upde v rodinnych Slégjich. Od divek se
vétSinou aekava, Ze budou plnit role matek a partnerek. Ov§emdivek se

objevuji plani rodid, aby jejich dit d&lalo to, co chéli cely Zivot dlat oni.®

“LANGMEIER, J. KRELIROVA, D. Vyvojova psychologi®raha : Grada Publishing, 1996, s. 154 - 155.
> SIMICKOVA, J. a kol.Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého Olomouc, 2009,18.
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1.4. Prozivani

N¢které zvlastnosti emocionalnich reakci dospivandésypaji v hormonalnich
a fyziologickych procesech. VSechny emocionalnikea a chovani adolesceant
ale nemizeme vys¥tlovat hormonalnimi zranami. Svou roli zde hraje i socialni
faktor a zmsob vychovy. Psychologicka z# dospivani a pozadavky
spolenosti mohou vést k emtmimu nagti a labilitt. V emocionalni oblasti
piibyva v pribéhu adolescence vySSich @jt které se postupn stabilizuji.
Rozvoj citi v obdobi dospivani je dlouhy proces a prochazinisSgemi fazemi
adolescence. Vyzkumy ukazuji, Ze emocionalni reakdgera by byla
u dosglého jedince projevem psychické nemoci, je u adokda zcela
normalni. Roste nevyvazenost, pocity mééannosti, vzitlivost.

Systém mravnich norem a zasad, které si jedineojolsvpieraista ve stupnici
moralnich cifi jako je smysl pro povinnost, solidarita, peba pgatelstvi
a lasky, smysl pro kamaradstvi. Dale se reuaficity estetické, vyviji se smysl
pro humor a ironii, rozviji se intelektualni a ptadké city. Vyvoj vysSSich cii

ovdem souvisi s individualnimi viastnostmi osobrig®§t

1.5. Kognitivni vyvoj
Obdobi adolescence jeilkzité stadium vyvoje rozumovych schopnosti. Dodhéaz
ke zn&nému rozvoji teoretického mySleni. Dospivajici jehepen pracovat
s abstraktnimi pojmy, hleda alternativiieSeni problém, dokaZze aplikovat
logické operace, systematizuje poznatky.

Dospivajici jedinci ¢asto kladou otazku prto a vyjaduji pochyby

o vysWtleni, ktera jsou jim pedloZzena. Pevlada u nich tzv. kriticky realismus.

KON, I. S.Kapitoly z psychologie dospivanraha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 19883 - 49.
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Dale jsou adolescenti radikalni a nekompromisni. T®e projevuje
jednostrannosti v chapani  skdtesti. Nepostihne vSechny  faktory,
které skuteénost ovliviiuji a tim i situaci zjednoduSi a radik&lprosazuje takto

nabyté zkusenost’

1.6. Vyvojové problémy dospivajicich v dnesSni spokanosti
Adolescenti pi své cest k dosglosti prochazi ¢&Zkym obdobim a setkavaji se
s mnoha problémy, se kterymi se musi vyaddat. Langmeier uvadi 4. vyvojové
problémy dospivajicich v dnedni spoh®sti:®

e Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti: na jedsérart posunuje
sekularni akcelerace dolni hranici dospivani dosmd wku, na strag
druhé slozitost spokenskych pozadawk a naroky na vzéani
a profesionalni pipravu oddaluji dosazeni socialni zralosti. Rozpoezi
fyzickou a socialni zralosti #Ze zpisobit poruchy chovani. Dospivajici
je nucen chodit do Skoly ifpesto, Ze se citi byt dosta&t® zraly pro
ekonomickou nezavislost.

« Rozpor mezi roli a statuséth V dnedni rychle mnici se spolénosti
se postaveni jedinccéasto a nepedvidatelk méni a mezi roli a statusem
muze vzniknout rozpor. Od dospivajiciho, ktery je t&maraly, se éekava
vyspélé a odpo¥dné chovani (role dosgpého), ovSem jeho status
je v mnoha ohledech nizky (p&d ma postaveni dite, od kterého
se atekava posluSnost, je kontrolovan z&$ku, ma stejnd omezeni jako

dati)

7 SIMICKOVA, J. a kol.Piehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého Olomouc, 20054, 11
8| ANGMEIER, J. KREZIROVA, D. Vyvojova psychologi€raha : Grada Publishing, 1996, s. 157 - 159.
19 Sociélni role je dekavani, které na jedince klade jeho socialni akbliediska utité situace a z hlediska jeho
zakladnich charakteristik €k, pohlavi). Socialni status je soubor prav a poesti, které utuji postaveni jedince
ve spoleenské hierarchii.
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Rozpor mezi hodnotami mladé a strasSi generace. Rypzde wveéde

i ve spol&nosti s sebou nesou i rozdily v hodnotach a postogdeneraci,
které vyristaly v jinych podminkach. StarSi generac¢erpa ze svych
zkuSenosti a méa tendenciélfpna svych hodnotach. Mlada generace naopak
sbird své vlastni zkuSenosti a odmit&ijipmat zkuSenosti starSich
generaci.

Rozpor mezi hodnotami rodiny a ¥$i spol&nosti. BEhem celého vyvoje
dit¢te dochazi k rozpam mezi charakterem citovych vztahv rodiné

a okolni spolénosti. V obdobi dospivani jsou tyto konflikty¥asto

kritické. Adolescent uz neni tak jednozm& vazan na svou rodinu, na jeji

20



2. Internet

Internet je celos&ovy systém veéejné pcaitacovée sit, ve kterém mezi sebou
poc¢itace komunikuji prostednictvim TCP / IP (Transmission Control Protocol
/Internet Protocol — dva protokoly pomoci kteryclonkunikuji dva pd@itace
na internetu”). Cilem tohoto zatim nejvyspej$iho komunik@niho nastroje je
bezproblémova vymna dat odkudkoliv na Zemi.

Slovo internet je sloZzeninou latinského slouder (mezi) a anglického
slova network  (sit). Internet  znamena  revoluci v pdacovém
a telekomunik&nim swté.

Podle poslednich #fenf’(data byla aktualizovana 30. 09. 2009) je
na swté¢ 1,733,993,741 uzivateélinternetu, coz je asi 26 % &wvé populace.
Od roku 2000 do roku 2009 byl zaznamenanusaruzZivateh internetu o 380%.
V Evropské unii uziva internet 312,151,571 lidi. T® asi 63,8% obani EU.

V Ceské republice uZiva internet 59% obyvatel (totivé,4% uZivatet EU),

coz je 6,027,700 obyvatel.

2.1. Poéatky internetu
Za zakladni kamen inforntai védy byva povazovartlanek As We May Think
publikovany vcasopise The Atlantic (dfive The Atlanctic Monthly,éervenec
1945), jehoz autorem je Vannevar Bush. Ve svélanku Bush poukazuje na dva
problémy spojené s koncem valky, na které navrhpgeno feSeni. Osob&

se Bush nikdy pimo nepodilel na vytvieni nebo vyvoji internetu, ale jeho

% Internetovy protokol je jeden ze zakladnich pkotd internetu, ktery odpovida zagmos zasilaného souboru,
ktery je rozdleny na malé batky tzv paket. TCP rozduje soubor na pateky, které cestuji do druhéhitaie
samostat& V cilovém pgitati potom TCP kompletuje pateky déyodniho souboru.

Viz PETRO, JVykladovy slovnik internet®raha : CP Books, 2005, s. 85.

%L Internet World Statdnternet usage statistigenline] 2010 [cit. 25. 2. 2010].

Dostupné na www: <http://www.internetworldstats.éstats.htm>.
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¢lanek je povazovan za vyznamny faktor vzniku infamiho wku.?

V roce 1958 byla zaloZzena agentura ARPA ( Advah&esearch Projects
Agency — agentura ministerstva obrany USA. Od rok®96 se uZziva nazev
DARPA - Defense Advanced Research Projects AgencKtera ntla
po vypusSEni Sputniku zajistit vedouci postaveni USA v obiastojenskeé
a kosmické technologie. V roce 1962, kdy nastgvexistuje 10 000 pa&itacu,
které jsou velmi primitivni a jejich naklady jsoutowvky tisic dolai, ARPA
vytvaii projekt paitacového vyzkumu nazvany IPTO ( Information Processing
Techniques Office), ktery méa za u0kol vyvoj fitacové sit pro americkou
armadu. Vedoucim tohoto projektu byl J. C. R. Liicdr.®

Prvni experimentalni 8j ktera obsahovala celkenctyii pocitace
na ¢tyfrech americkych univerzitach, byla vytkena roku 1969 a nesla nazev
ARPANET. Prvni mySlenky ARPANETuU pochazely z tyndu C. R Licklidera,
ktery vidél pocitace jako pomocniky v komunikaci lidi. Od 0sfného prvniho
pokusu se g7 pocitacai ARPANETu za&ala rozSiovat. V roce 1972 Ray
Tomlinson piSe program, ktery umidje zasilani poSty s ARPANET.
Znak, ktery zname jako , zaviks tedy @, vybral zcela ndhodn Vzhledem
k namistu paitaéa pripojenych k siti se ARPANET rozdil na ARPANET
a MILNET (Military Network), ten byl dale vyuZivarmpro vojenské dely.
Také doSlo k propojeni SirSi oblasti pomoci TPC/IReré umoznila National
Science Foundation (NSF, Narodnié¢deckd nadace - nezavisla vladni

organizace zagrena na podporuddeckého pokroku, ktera vznikla v roce 1950).

22BELL, G. a kol.Internet History Computer history museufonline]. 2006 [cit. 25. 2. 2010].
Dostupné na www: < http://www.computerhistory.ontgrnet_history/>.
ZBELL, G. a kol.Internet History Computer history museufonline]. 2006 [cit. 25. 2. 2010].
Dostupné na www: < http://www.computerhistory.ontgrnet_history/>.
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V roce 1985 se potom ®&iotewela Siroké veéejnosti a vznika komemni

NSFNET?

2.2. Internet, jak ho zname dnes

O podobu internetu, kterou zname dnes, se zasloUaiiothy Berners — Lee
ze Svycarského CERNu. Zabyval se otazkou neustat&ny v rozSkovani
informaci. Misto hierarchické organizace navrhujgpbartextovy systém, ktery
bude probihat fes internet na dznych operanich systémech. Berners — Lee
navrhl dodnes platny systém World Wide Web, coZz peotokol http,
tedy soustava propojenych hypertextovych dokunieWorld Wide Web, neboli
W3, je nejrozsiengjSi a nejpouziva®Si sluzbou internetu zejména diky své
jednoduché navigaci pomoci prohlige internetovych stranek a moZnosti
prohlizeni obrazk, fotografii a hudby?

ARPANET formalre ukorgil c¢innost v roce 1990. Za dvacet let se
ze 4 paita¢t rozrostl na vice nez 300 000. Od roku 1993 paketinet zaziva
obrovsky rozmach. Do roku 2000 je k internettipmjeno vice nez 300 milion
V roce 2002 milo celoswtové pristup k internetu zhruba 620 miliénlidi.
Internet se il 3x vice neZ televize a 10x vice neZ rozhlas. Bmed internet asi
1, 734 miliardy uzivatel. To, co ARPA zd&ala jako experiment, se stalo

vyznamnou sodasti swtové kultury lhem pouhych 30 let®

2 BELL, G. a kol.Internet History Computer history museufonline]. 2006 [cit. 25. 2. 2010].
Dostupné na www: < http://www.computerhistory.onggrnet_history/>.

% PETRO, JVykladovy slovnik internet®raha : CP Books, 2005, s. 148.

% BELL, G. a kol.Internet History Computer history museufonline]. 2006 [cit. 25. 2. 2010].
Dostupné na www: < http://www.computerhistory.ontgrnet_history/>.
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2.3. Vyvoj internetu na nasSem uzemi

Internet nebyl Upld prvni celos¥tovou siti, ktera se na naSe Uzemi po sametové
revoluci dostala. V teznu roku 1990 se na Uzemieskoslovenska objevuji prvni
uzly sitt FIDO?', které slouZi k penosu elektronické posty. Po par&sicich
prichazi st Eunet, ktery propojuje Unixové gé&tase®®. Obs tyto sit vyuzivaly
piipojeni p‘es veéejnou telefonni gi. Poslednim pedchidcem internetu u nas
byla st EARN/Bitnet, kterd jiZz vyZadovala pevné propojepévnou linkou.
V listopadu 1991 uasgne probehly prvni pokusy pipojeni k internetu
ve vyzkumném centriCVUT. K celoswtové siti internet bylaCeskoslovenska
republika g@ipojena 13. Unora 1992. VYervnu 1992 byl pijat navrh
na vybudovani poitacové sit vysokych 3$kol, pipojenych do Internetu.
Predpokladalo se, Ze sbude zahrnovat i Slovensko, proto s& gi¢la jmenovat
FESNET (Federal Educational and Scientific NetworKdyz se vSak ukazalo,
7e rozpadCeskoslovenska je neodvratitelny, bytijat nazev CESNET (Czech
Educational and Scientific Network). 15. 6. 19931 b@ESNET slavnosta
spusén. CESNET byl uvadn do provozu postupnijiz od roku 1992. V beznu
1993 uZz bylo pipojeno 11 akademickych center. CESNET byl do rok@95
financovan ministerstvem Skolstvi. Poté vznika sthoi CESNET (zastoupené
vdemi vyznamnymi vysokymi Skolami a AVYR), které gevzalo financovani
CESNETu. PRipojit se mimo akademickou twu nebylo moZné. Neexistovali
zadni komeé¢ni poskytovatelé internetu a to &N potiebé licence

na poskytovani viejnych datovych sluzeb. Tuto exkluzivni licenciéla pouze

2" FIDO je sf, kterou provozuje skupina zanicenych lidi. Tigijekt sami financuiji.

PETERKA, JHistorie nasi liberalizaceArchiv.cz [online]. 10. 08. 2001 [cit. 11. 3. 2010].

Dostupné na www: < http://www.earchiv.cz/b01/b1003php3>.

8 UNIX je ochranna znamka opérdho systému, kterou vlastni The Open Group. UNyKuytvoien v roce 1969
v Bellovych laborattich Kenem Thompsonem a Dennisem Ritchiem.

Dostupné na www: < http://www.unix.org/what_is_uhistory_timeline.html>, [cit. 11. 3. 2010].
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spole&nost Eurotel Praha s. r. o. afipojeni k internetu ve svych sluzbach
nenabizela. To platilo az do poloviny roku 1995.hdg totiz Eurotel o svou
licenci priSel a tim se oteiela moZznost nabizet fpojeni internetu jinym
subjektim. Protoze ztrata licence pro Euroteftifla neekart, chvili trvalo,
nez potencionalni poskytovatelé internetu zareagiovBoté se vSak nabidky
hrnuly velkou rychlosti. Koncem roku 1998 jiZz bylpa trhu vice nez 150

komernich poskytovatel pripojeni k internett?’

2 PETERKA, JHistorie nasi liberalizaceArchiv.cz [online]. 10. 08. 2001 [cit. 11. 3. 2010].
Dostupné na www: < http://www.earchiv.cz/b01/b1003@php3>.
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3. Virtualni sv ét
S prichodem pdgitact a internetu se otéela nova dimenze lidského poznavani
a pojem kyberprostor neboli virtualni realita ryehkevSedal. Suler nazyva
kyberprostor prostorem psychologickym. ,Kdyz zapnopoc¢itac, spusti
programy, napisi email nebo seilplasi k online aplikaci, maji uzivatel&asto
pocit — wdomé nebo ne¥domé - Ze vstupuji na misto nebo do prostoru, ktery
je naplrén fadou vyznam a Geli.“*°

Pojmy kyberprostor nebo virtualni realita jsotim dal vice znamé
a uzivané terminy, které vstoupily do naSehétavpontrné nedavno. To je dano
tim, jak rychle se vyviji pokrok vypetni techniky. Existuje mnoho definic,
které se snazi o popis poim Aukstakalnis popisuje virtualni realitu jako
.Zpusob zobrazeni slozitych informaci, manipulace aerakcec¢lovéka s nimi

prostednictvim paitace“®.

Kooper ji vymezuje jako ,psitacem simulovanou
skutesnost, se kterou f¥e uZivatel vstoupit do interakc® Jedna o s umgle
vytvoreny pcaiitacem, ve kterém mnoho lidi Zije ay druhy Zivot. Virtualni s¥t
je hlavre synonymem pro p&dtacové hry. Fenoménem posledni doby se stavaji
online hry, které vyzaduji gpojeni k internetu.Clovék si zde vytvdi takovy
svét, jaky si preje. Nezidka se stava, Ze h¥a unikaji do svého virtualniho
svéta, aby naSli to, co vrealném Ziwotnemaji. Hrozi ovSem nebezfie
Ze uzivatel pestane rozeznavat realny&wd virtuéalniho.

Méli bychom si uwdomit, jak velkym zpgsobem ntZe virtudlni realita

ovlivnit nase Zzivoty.Cermak a Navratil uvadi, e se mame ,obavat ztraty

originality mysleni, chybné percepce vlastni osotgbo dokonce irstu pociti

%0 SULER, JCyberspace as Psychological Spabkee Psychology of Cyberspafmline]. 2002 [cit. 07. 04. 2010]
Dostupné na www: < http://www-usr.rider.edu/~sideycyber/psychspace.html>.

¥ AUKSTAKALNIS, S., BLATNER, D.Real o virtuélni realie. Brno : Jota, 1994, s. 7.

%2 KOOPER, R. Treatment of Acrophobia by Using VittRaality Graded Exposure. BERMAK, I;NAVRATIL,
M. Vliv virtualni reality(VR) na psychiku jedindgeskoslovenska psychologie, 41, 1, s. 55.
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odcizeni a obtiz&sSiho navratu do realného &ha, stirani hranic meziadomym

redlnym sw¥tem a sv¥tem virtualnim.®® Dale upozofiuji na to, e lze ®ekavat

zmény Vv agresivnich vzorcich chovéani, vysSi pohotovolstagresi, varuji
pied ztratou socialniho kontaktu a autoagresivnimindencemi. Pokud
zvladneme vSechna tato nebezpeliminovat, mize byt virtualni realita pouzita
jako nastroj pro lébu fobii, k uvohovani potl&ovanych emoci, posilovani
cilevédomosti, zbavovani pocitu nicotnosti a marno¥ti.

Virtualni realita je novym lakadlem, kterému se rfrae nauit odolavat.

Alespoin do jisté miry.

3.1. Anonymita virtualniho svéta
Jak jsem uZz zminila, internet je komuniid prostedek, diky kterému i¥e byt
uzivatel ve spojeni s jednim nebekolika jinymi uzivateli v realnéntase, aniz
by doSlo k osobnimu kontaktu. Prawtéto funkce internetu mladez vyuZziva
nejvice. Kyberneticky prostor je totiz prostoremzbeabran. Lidé se vam citi
jistéji, mén¢ jim zalezi na tom, co si o nich mysli druzi a daké&ict,
co by jindy néekli. A pro¢ tomu tak je? Uzivatelé internetu jsou v podstat
davem. ,Slovo dav znamena shromé&nhd jakychkoliv jedind bez ohledu
na jejich narodnost, povolani nebo pohlavi a bededb na n&hodu, ktera
je svedla dohromady. Shroma&d lidi m& nové vlastnosti, které se zm& liSi
od vlastnosti jedini, ktefi je skladaji.®®> Vznika tzv. kolektivni duse davu.
Le Bon iika, Ze davy souséduji pramérnost a individualita se #ni

ve stejnorodost. Dvoda, pro¢ tomu tak je, je tkolik. Autor jako jeden z nich

¥ CERMAK, I.; NAVRATIL, M. Vliv virtualni reality (VR) na psychiku jedince.
Ceskoslovenska psychologie, 41, 1, s. 63.

% CERMAK, I.; NAVRATIL, M. Vliv virtualni reality (VR) na psychiku jedince.
Ceskoslovenska psychologie, 41, 1, s.63.

% LE BON, G.Psychologie daviPraha : KRA, 1994, s. 13.
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uvadi anonymitu.Clovék obklopeny davem pocuje obrovskou moc, ktera
dovoluje pudim ovladdat jeho chovani. ,JelikoZz je dav anonymni, paoto
nezodpo¥dny, ustoupi jedinecémto instinktim tim spiSe, Ze mizi Upénpocit
zodpowdnosti, ktery ho jinak vzdy zdrzuje®® Pro internetovy st plati
to samé. Lidé jsou okouzleni pocitem moci a neplostitelnosti. Ztraci pocit
zodpowdnosti za své chovani &lji to, co by jindy neudlali.

Virtualni prostedi a s nim spojena anonymita unmiaye uzivateli setkavat
se s novymi lidmi beze strachu, trémy a nervozithema obavy z toho,
co si druzi pomysli o tom, jakou méa postavu, bamasi a co ma na sah
protoZze ze sebe @Ze uctlat Uplné nékoho jiného. UZivatel se citi uvotné a je
v komunikaci otevenéjSi, vyie¢n¢jSi, vtipnéjSi. Nemusi mit strach ze sankci
nebo z toho, Zze muékdo fyzicky ublizi, takze mze tict to, co si mysli a caict
chce® A pokud se konverzace nevyviji podlgepistav, nehrozi ?adné divani
na hodinky nebo nervézni poposedavarilovék se pros& odpoji, ukormi
konverzaci, odejde do jiné mistnosti. Moznosti jemaho a ani jedna s sebou
nenese nejemné pocity.

Internet ovSem neni tak anonymni, jak se na prpohled zda. Lidé si
mysli, Zze na internetu nemusi nést nasledky svéhovéni, protoze se nikdo
nedozvi, Ze ta&i ono zmsobili prd&w oni. To ovSem neni aZ tak pravda. Z jedné
navstvy stranky se da zjistit IP adre¥a (identifikatni &islo patitace,
které se skladéa ze&tyr cisel, ktera jsou oddena t&kou. Totocislo je jedingné
a umo#iuje vypatrat konkrétni pdtac a jeho majitele.) a tim i stat aémto,

ve kterém se wuzivatel nachazi, jaky opara systém ma jeho pdtac,

typ internetového prohlize, kvalitu gipojeni, jak dlouho se na strance zdrzel,

*°LE BON, G.Psychologie daviPraha : KRA, 1994, s. 18.
$" SMAHEL, D. Psychologie a internet. @i dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 13 - 15.
% PETRO, JVykladovy slovnik internet®raha : CP Books, 2005, s. 81.

28



co tam clal a kolikrat ji navstivil. Ve ¥tSiné pripadi, se toho da zjistit vic.
Bézny uzivatel je ukoléban fpdstavou, Ze internet je absolgtranonymni
a to ho pece chrani. Pravda je ovSem uplpind. Ve WwtSiné piipadi je
anonymita minimalni a i laik, ktery rozumi pidacuim, dokaze z pouhé IP adresy
zjistit zasadni informace. Existuji #poby, jak zamezit ,uaniku“ &chto
informaci, jako napiklad nepojmenovavat sy pocita¢, chodit do internetovych
kavaren apod.
Smahel dli anonymitu na internetu do dvou skupin
1. Anonymita objektivni, ktera vyjaidije realnou miru zabezpeni identity
uzivateh internetu. Jedna se o skdte technické zabezgeni.
2. Anonymita subjektivni je to, jak se uzivatelé saoiii anonymni.
Mezi t¢tmito druhy anonymity mize byt zné&ny rozdil. Velky vliv ma anonymita
subjektivni. To jak si uzivatel mysli, Ze je anonyim ovliviiuje jeho chovani na
internetu. Zvlast déti si nemusi u¢gdomovat, jak je snadné ziskat jejich osobni

informace.

3.2. Identita ve virtualnim svété
Identitou ¢lovéka jsem se jiz zabyvala v prvni kapitole své pradednéa se
o chapani své totoznosti, sziti se se socialnimliemo, které ¢lovék zastava
v kazdé spoleenské skupid, prijeti spole&genskych norem, vytvieni si wdomi
vlastni hodnoty. Di si v pribéhu vyvoje uwdomuje realitu, své vlastnosti,
dovednosti, zfisob mysSleni, osvojuje si vzorce chovani. Tim posktugiskava

vlastni identitu. Proces vyt¥éni identity probiha od &stvi a je nepetrzity.

% SMAHEL, D. Psychologie a internet. i dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 18 - 20.
29



Aby se dospivajici stal dosfym, musi si osvojit psychologické
charakteristiky dosg@lych. Témi jsou hlave nezavislost a autonomie. Proces
osvojovani si charakteristik doskych ovliviiuje rodina. Vychovny styl rodii
uréuje miru samostatnosti a nezavislostiadét VetSinou plati, Ze autoritativni
styl vychovy nedava mnoho prostoru pro nezavisl@astutonomii ditte.

DnesSni s¥t, ktery je charakteristicky neustalou kulturni achnickou
zménou, klade naclovéka naroky, které ovliuji proces vyvoje jeho identity.
Je to dano obrovskym mnozZstvim odliSnych socialniohi, jez ve spolénosti
mame. Jedinci, kti¢ nemaji vytvdenou stalou identitu, mohou mit problémy
s neustalym gidanim socialnich roli. Pr&v naroky spolénosti mohou
dospivajicim fisobit problémy v hledani vlastniho j4. Tento prosesebou nese
celou fadu obtizi a adolescent hleda cesty, jak se s niymbvnat. V mnohych
piipadech je idealnim uteSteém virtualni swt. V ném totiz mize byt, kym chce
a nemusi se starat o to, co tonteknou rodée nebo jestli plni pozadavky
spolenosti. Ve virtualnim s¥té se projevuje pouze psychicka strankavéka.
Na internetu jedinec vystupuje jako souhrn vlastimosa charakteristik.
V realném s¥té funguje jako fyzickd osoba, o jejiz existenci sedou zaznamy
(rodny list, olfansky piakaz). Na internetu je ikazem o jeho existenci
piezdivka, kterou wuziva, emailovd adresa, apod. To jgkasi virtualni
charakteristika, ktera o jedinci vypovida. Na rolzdd realného s&ta, do této
charakteristiky niZze vklddat svoje touhy, fpdstavy, pani a fantazii.
Tim v podstat vznikd apl® nové osobnost, kterd existuje pouze
v kybernetickém prostoru. UZivatelé maji tendenceénimh své vlastnosti,

délat se takovymi, jakymi by ckti byt. Virtualni identita je to, co jedinec
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pridava ke své charakteristice na internétu,Virtualni realita otevira prostor
pro dramatickou konstrukci vlastni identity, posup prilezitost
pro promysleni podstaty self, vymezeni Zivota, it®nality a inteligence*

Jak jsem uz zminila, proces vytieni si vlastni identity je velmi dlouhy
a narany. Mladi lidé hledaji odposdi otazky tykajici se jejich existence.
Takové otazky jsou velmi natomé a internetové prostdi umozuje najit
odpowdi snadrji. Soucasti zkoumani nové identity je hledani skupin,
ve kterych méa dospivajici pocit, Ze do nichipat ma moznost v nich navazovat
nové vztahy. | toto je na internetu jednodusSSi. Naternetu nalezneme
nepieberné mnoZzstvi skupin s rozhymi zajmy a hodnotami. #® hledani
identity je dilezity prvek osamostatmi se a odpoutani od rotli. Kyberprostor
nabizi vyzkouSet si oboji affpom ztstat v pohodli a bezgé domova.

Pokud prochazime krizi identity nebo hledame novbomamena to pro nas

tZ, unavu, pemySleni. Na internetu ®iZeme zmnit svou identitu Bhem

[N

z
chvile. Nebo ji ani mnit nemusime, prost vytvofime novou. Ve virtualnim
svété miZzeme s identitou experimentovat, zkouSet a hrat\sirealném s¥té
to mizeme dlat take, ale tam uz to ma svasledky. Pokud experimentujeme
na internetu a &&co se vymkne kontrole, sia se jen odpojit, vymazat profil,
prejit na jinou stranku a experimentovat dal, jako $® nic nestalo. V realném
swété bychom muselicelit dusledkim. Toto je zcela jist vyhoda virtuélni
reality, o které mluvi mnoho autdr Napiiklad P. Wallace ve své kniz&ka,
Ze experimentovani s identitami je ulézité pro dalSi rozvoj moderni

spolenosti. A toto experimentovani by neho byt typické pouze pro

40 SMAHEL, D.Psychologie a internet. & dosplymi, dospgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 39 - 40.
L CERMAK,I; NAVRATIL,M. Vliv virtulni reality na psychiku jedinc€eskoslovenska psychologie, 41, 1, s. 64.
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dospivajici jedince. Mli by se jej z&astnit hlavie dospli.*

3.3. Prozivani na internetu
Internet je bezpochyby misto, ve kterém se setk&&anwelkou Skalou emoci.
Objevuji se prudké hadky, ironie nebo sarkasmus aprati tomu nizeme
zachytit projevy silného iatelstvi a lasky. Vyzkumy ukazuji, Ze se lidé
na internetu hodh seznamuji a tato fatelstvi nebo tyto vztahy onlinéasto
prechazeji do realného &a. Dale se ukazuje, Ze okruligtel lidi na internetu
je uplr¢ odliSny od okruhu patel v realném saté.

Virtuélni realita ovliviuje lidskou psychiku zasadnim &gpobem. Mni
aktualni psychicky stav, zasahuje do prozivani ne@i, ovliviuje agresivitu,
asociace, efektivitu, vyvolava n&d a obavy. ,Virtualni realita posiluje
fantazii, ktera navic neni omezena osobni histoaii poskytuje progedi
evokujici mnohdy silaj§i zaZitek, nez skutmost sama.*® Primérné uZzivani
internetu by nemlo negativré ovlivnit socialni dovednosti a aktivity.

V realném s¥té se seznamujeme diky fyzické blizkosti. Jednodu&koho
potkAme na ulici, v kavaky na nadrazi, v praci, dame se deci a zjistime,
Ze mame spokea témata a fyzicka blizkost nam vyhovuje a mamezmnost
poznavat jeden druhého. Na internetu je fyzickazkbist nahrazovang&astosti
dialogi. Jak ¢asto a jak dlouho si s dotgym povidame” Absence fyzické
blizkosti miZze byt pro mnoho uzivatél pozitivem. Mnoho lidi m& problém
se svym fyzickym vzhledem a to ovhiuje jejich socialni Zivot. Na internetu

se toho bat nemusi. Mohou se druhémilovéku otewit, aniz by se bali

“2WALLACE, P. M. The psychology of the InterngtlSA : Cambridge University Press, 2001, s. 42.
3 CERMAK, I.; NAVRATIL, M. Vliv virtualni reality (VR) na psychiku jedince.

Ceskoslovenska psychologie, 41, 1, s. 64.

4 SMAHEL, D. Psychologie a internet. &i dospslymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 75.
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naslednému ponizeni. Toto plati hlavmu dospivajicich. Adolescenti stavi
vzhled na pedni gi¢cky hodnoticiho systému. Préwroto je virtualni progedi
vybornym prosiedkem pro navazovani novychirgielstvi a vztah. Naptiklad
plachy chlapec s akné na obéii, ktery se kwli tomu ve #idé moc neprojevuje
a nikdo s nim moc nemluvi, je na internetu vymluynyipny a oblibeny.

Ve virtualnim s¥té prozivame intenzivéji nez v tom realném. Nebojime
se vyjadit pozitivni ale i negativni pocity. NeSdme chvalou ani kritikou.
Vlivem relativniho bezpé& prostedi bez zabran si lidé dovoli mnohem vic,
nez by si dovolili pi komunikaci tv&i v tva. Praw zdanlivy pocit bezp&
muze zvySovat agresivitu. Ndfklad malickost, nad kterou bylovék v realném
svété¢ mavl rukou, niize na internetu vyustit ve vodopad nadavek, vyhkuze
a jinych  projewa agresivity. V reali¢ vyjadiujeme nespokojenost
nebo nasStvanost mnoha &goby. Naladu druhéhdélovéka pozname podle toho,
co fika, jaky ton jeho slova maji, podle hlasitosti,chyosti, sledujeme jeho
mimiku, gesta, postoj. Agrese v red&limiZze vyustit az ve fyzické napadeni.
Jak pozname agresivitu nebo nasStvanost na intefhelednak je to pisemny
projev. Tedy vS§imame si vyznamu slov. Dale utok aiai internetové stranky,
vyjadiovani pomluv, narazek apod. na internetu, zasilMni na email, zahlceni
emailové schranky spamy a mnoho dalSich. ZéalezizkaSenosti a odbornosti
uzivatele. Zde plati pravidlo,¢im zkuSerjSi uZzivatel, tim vice moznosti

vyjadieni agresé®

%5 SMAHEL, D. Psychologie a internet. &i dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 78 - 82.
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4. Internet jako komunika ¢ni prostifedek

4.1. Interpersonalni a masova komunikace
Socialre Zzijici druhy zviat spolu komunikuji, s#uji si urcité informace,
dorozumivaji se. Funkci dorozumivéani jéedevSim upozarovani a to na zdroj
potravy nebo iteba na predatora. Specifickou formou lidské konkamie je
jazyk. Jedna se o akt socialni interak€ePro existenci lidské spoéaosti
je komunikace velmi dlezitd. Bez ni by Z&dna spaleost ani nemohla
existovat, vyvijet se neboipzivat. Komunikace tvio zaklad organizace kazdé
spolenosti. ,Komunikace je tudiz jednanim, jehoz cilem hlediska
komunikatora je penos sdleni jedné ¢i vice osobam progédnictvim
symbok.“*” Symboly jsou pak fenaseny progednictvim kanai, které se dli
podle smysi. Témi prijemce informaci zachycuje (auditivni, vizualni, htovy,
¢ichovy, teplotni, chdovy). Kunczik uvadi ti charakteristiky takto definované
komunikacé®
1. O komunikaci musi usilovat alesppgeden jedinec s jinym jedincem.

2. UZivani symbal musi byt zamirné

3. Pro existenci komunikace je rozhodujici zanrkomunikatora

vvvvvv

je re¢, a neverbalni. Mezi néasgjSi typy neverbalni komunikace pat
e Sdélovani pohledy
e Sdélovani vyrazem obtieje — mimika

 Sdlovani pohyby — kinetika

“ NAKONECNY, M. Socialni psychologie?raha : ACADEMIA, 2009, s. 287.
4" KUNCZIK, M. Zaklady masové komunikad&raha : Karolinum, 1995, s. 12.
“8 KUNCZIK, M. Zaklady masové komunikad&raha : Karolinum, 1995, s. 12.
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e Sdélovani fyzickymi postoji — posturologie

e Sdélovani gesty — gotika

« Sdélovani dotyky — optika

 Sdlovani pribliZzenim nebo oddalenim — proxemika

e Sdélovanim upravou zewjsSku

U fe¢i si kromé¢ vyznamu slov vSimame intenzity hlasu, tédnu hlasychlosti
slovniho projevu, pestavek a pauz ¥ec¢i a presnostireci.

Masova komunikace fo¥e byt pokladana za stejny proces jako
interpersonalni komunikace. To je dano spmlgmi prvky obou komunikaci.
OvSsem mezi interpersonalni a masovou komunikaciujsozdily. , Zatimco
interpersonalni komunikace se uské&aeje v socialnich situacich, vztah mezi
masovym komunikdtorem a recipientemibe byt nanejvy$ parasocialnf®
Jestlize chceme pomoci komunikace &t néc¢i postoj, je interpersonalni
komunikace mnohem d&inngjSi, protoze komunikator prog&dnictvim zgtné
vazby mize kontrolovat reakce fpemce. Socialni natlak je u masové
komunikace komplikova&Si, nelze uzit tolik kandl jako u interpersonalni
komunikace. Zapojenifffjemci do masové komunikace je minimalni, neni nucen
vyjadiovat swij nadzor. Masova komunikace roz8je informace ve velkém
rozsahu obrovskému mnoZstviipemct, coz v interpersonélni komunikaci neni

mozné>°

49 KUNCZIK,M. Zaklady masové komunikad&aha : Karolinum, 1995, s. 18.
0 KUNCZIK,M. Z&klady masové komunikad¢&raha : Karolinum, 1995, s. 18.
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4.2. Internet, elektronické médium

Slovo médium pochéazi z latinského medium, coz znma@nstedni nebo prosed.
Medium je tedy prosedek umo#aujici masovou komunikaci a média,
kterd pouzijeme pro Béni informaci, se nazyvaji masova média. Masova iméd
muzeme rozdlit na tiS€na (noviny, knihy,casopisy) a elektronicka (televize,
rozhlas). Mezi elektronicka meédia pgattaké internet. Konkréth se jedna
o multimédium. To jsou specifické na® dat, tzv. digitalni prosedky
komunikace, které ignasi text, obrazky, videa, animace (mobilni teref®VD,
poc¢itacové hry apod.)

Pavodné byl internet vytvden jako nastroj pro komunikaci. Vadledku
jeho celos¥tového rozsieni, vznikly dalSi cesty jeho uzivani. Internet sid
jako zdroj informaci, zprosedkovavad nam obraz o &w. Informace jsou
dostupné diky iznym zpravam, aktualitam, komertdn. Na internetu v dnesni
dob¢ najdeme elektronické verze novirtasopisi, knih, encyklopedii, map.
Napiiklad aplikace google street view unrtaje panoramatické pohledy
v riznych ulicich v fiznych statech sita. Ceska republika je jednim z 29 stat
jejichz mésta si nizeme prostednictvim této aplikace prohlédnout. V s@asné
dobs se jedna o Prahu a Brro.

MuZzeme si prohlédnout obrazky, fotky a reportaze Ehe sWta.
Dulezité jsou stranky nefiznéjSich instituci, udada, orgam, na kterych
nalezneme nefznéjSi informace z politiky, ekonomie, prava, spohesti,
kultury apod. Informace hledaji specializované sag tzv. vyhledavae®

Neustale prohledavaji celoutsia hledaji nové stranky. Vyhleda¥a indexuji

*1 Google maps Street viewjonline]. Dostupné na www:

< http://maps.google.com/intl/en_us/help/maps/stiee/where-is-street-view.html>,
[cit. 10. 1. 2010]

2 Nagr.: Google, Seznam.cz, Yahoo, Atlas.cz, Centrunisk,
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slova a ukladaji je do databaze, ze které potompon@adani nabizi seznamy
stranek tykajici se @itého hesla, souslovi nebosty®. Vé&tSinou se ale stane,
Ze na dotaz dostaneme stovky nebo tisice odka*i¢cinou toho je neustalé
rozSikfovani webu. ,UZ v r. 1997 se pet celos¥tové na internetu dostupnych
dokumenti odhadoval asi na 200 miligna tento pdet se kazdych 6 wsici
zdvojnasoboval. V &kterych obdobich vznikalo na webu az 150 novychasak
za sekundu.®

Cesky statistickyfad uvadi seznamdinnosti na internetu pro rok 2009.
Podle vyzkumu, ktery byl proveden, nejvic uzivatglouziva internet k posilani
nebo @ijimani elektronické posty (91 %). Dale:

* Vyhledavani informaci — 83% z toho jsou informacezloozi a sluzbach.
Nejvic vyhledavaji uzivatelé ve ¢ku nad 75 let, nejmé&n uzivatelé
ve wku 16 — 24 let.

* Vzdélavani

e On - line noviny acasopisy — 7 z 10 uZivatelcte internetové noviny,
casopisy a zpravy.

* Internetové bankovnictvi

« Stahovani poitacovych prograni

 Hledéani prace fes internet

 Poslouchéani hudby, radia, sledovani fiiptelevize, videi

>3 PETRO, JVykladovy slovnik internet®raha : CP Books, 2005, s. 139.

> MUSIL, J.Elektronické média v inforngai spolenosti.Praha : Votobia, 2003, str. 166.

%% Cesky statisticky fad, Odbor statistik rozvoje spetesti. Vyuzivani informenich a komunikénich technologif
v doméacnostech a mezi jednotlivci v roce 2[afine]. 2009 [cit. 19. 4. 2010]Dostupné na www:

< http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/8200384/$File/CSU_Publikacel CT2009.pdf>.

ISBN: 978-80-250-1994-8.
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Velké mnozstvi informaci na internetu je vélpiistupné, ovSem posledni
dobou @ibyvaji informani stranky zcela nebo &asti zpoplaténé.
Diky interaktivré internetu, tedy moznosti aktivhiho zapojenitijpmce,
je mozno ziskavat informace, které jsou fEiiné v danémcase v takovém
poradi v jaké je pateba. Na rozdil od televize nebo rozhlasu, kde inface
plynou v pedem daném padi, jez divak neovlivni. Podstatny je fakt,
Ze zdaleka ne vSechny informace tepgéné na internetu jsou objektivni nebo
pravdive.

Pro velké mnozstvi lidi je internet pragsdkem zabavy. Jedna se o hudbu,
videa, fotky, p@itacové hry. Televizni stanice maji své internetovéasky,
na kterych jsou v archivech uloZzeny epizody serial paada té které televizni
stanice. NejasgjSi aktivitou je prohlizeni velkého gtu stranek bd'to nahodr
nebo &elné. Tato ¢innost je znama jako surfovani neboli brouzdani abiza
nejvicecasu. K prohlizeni stranek slouzi tzv. browsery niétpoohlizese®.

Nedilnou sodasti kyberprostoru jsou reklamy. Ty se rozgi nap.
elektronickou poStou. V tomto ippack se muZze jednat také o nevyzadanou
posStu, tzv. spam. Spam je elektronicka zprava, l|amasi hromads
a bez vyzadani. KZeme jej vymezit z hlediska kvality nebo kvantity.
Kvantitativni hledisko se diva na hromadnoste$ii zprav a jejiho negativniho
dopadu na komunikai infrastrukturu. Kvalitativni hledisko sleduje s&h
zprév, které maji nulovou nebo zapornou hodnotu.

RozliSujeme spamy:
1. Obchodni — jednd se o nabidky obclipdupozorni na slevy, a&ni

nabidky, seznamy sluzeb, které firmy poskytuji apod

*® Nejuzivarjsim vyhledavaem je v sotasné dob Internet Explorer, ktery je seasti oper&niho systému
Windows. DalSimi vyhledawajsou nap.: Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Safari,
> POLCAK, R. Pravo na internetu. Spam a odgdnost.Brno : Computer Press, 2007, s. 112.
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2. kriminalni nebo jinak spokensky nebezpmé — tyto spamy sebou nesou
viry nebo jiny nebezp&ny obsah. Do této kategorie gatnapriklad

posledni dobou diskutovany Phish®.

50 000
26 150

l I 13776 6957

srpen 2006 srpen 2005  fijen 2004

Graf¢. 1: patet phishingovych spaifh zaznamenanych za &sic srpen 2006, srpen 2005fgen 200459

3. politické — propagace nebo diskreditace politickych stran. N&V nafist
spami tohoto typu je 'pifedvolebnim obdobi,

4. nabozenské -ty slouzi kpropagaci nabozenskych sku|, z nichz spamy
obchodni a kriminalni jsou nejuzivajsi.

DalSim zmsobem Sieni reklamy je prezentace na webu. Nejuziyén
jsou prouzkové reklamy (banne — anglické slovo uzivané i ¢esStirg), které
jsou uloZzeny na webovych strankacStandardni rekimni prouzek, tzv. full
banner, ma velikost 468 x 60 pixe®. Kromé standardniho prouZku se j&g
uziva polovEni banne. Banner se nejvice umigje na horni okraj stranky, kd
je nej&inngj8i®.. Prouzk obsahuje kratké sdeni, jeho: ukolem je zaujmout.
Kliknuti na reklamu uzivatele zavede na stranky, kteoékytuji vice informaci

Nejvice reklam se vyskytuje na nejna¥sovarejSich strankach, jako jso

%8 phishnig je fale$na emailova zprava, kterd nesagraéamé instituce nebo spitesti a snazi se pod falesr
zaminkou vylakat z uzivatele osobni Gdajeigsdné informace

% Graf vychazi ze studi@eport on Phishir, ktera byla vypracovana pro ministraeg@é bezp&nosti a havarijn
pripravenosti \Kanad. Studie vysla fjnu 2006. Dostupné na www:

< http://http://www.justice.gov/opa/report_on_phishing. >, [cit. 19. 1. 2010]

% pixel (picture element) je nejmensi svitici grafitlod na monitoru nebo disple

1 PETRO, JVykladovy slovnik interne. Praha : CP Books, 2005, s. 22.
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zpravodajské seery a internetové vyhledava.

Podil internetové reklamy je vyznamny a kazdy rak a/yduje. V roce 2009
internet vydlal celkem 6, 4 miliard korun od domacich zadavateeklamy.
Provozovatelé internetovych médii odhaduji pro @XL0 meziréni rast o vice
nez 17%. Nasledujici tabulka graf zobrazujipodil jednotlivych meédiatyp

v roce 20082

2009 % podil z celku
TV 28 401 205 993 K¢ 43,0%
Tisk 23 692 126 874 K¢ 35,9%
Radio 3 944 875 565 K¢ 6,0%
Kino 119 860 871 K¢ 0,2%
Outdoor 3 056 882 065 K¢ 4,6%
OOHTV (Out of .

home TV() 66 101 799 Kc 0,1%
Indoor-Instore | 322 697 232 K¢ 0,5%
Internet 6 402 997 963 K¢ 9,7%
CELKEM > 006 750 3711 100,0%

Zdroj: SPIR, FI, TNS Media Inteligence a.s., led2610
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Graf ¢. 2: podil jednotlivych médiatyf v roce 2009

®Internetova reklama hlasi 6,4 mid. korun zaslky rok. Sdruzeni pro internetovou reklu [online]. 25. 02. 2010
[cit. 11. 3. 2010]Dostupné na www: http://www.spir.cz/index.php?option=com_frontpagtshid=1>.
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4.3. 0Online komunikace
Komunikace zprogedkovana na internetu je dalSim ze ugpbi vymény
informaci. Smahel ve své préaci uvadgéleni komunikace online podle toho,
jak jsou informace pedavany, n%:

+ Text — nejpouziva#si forma komunikac¥

 Obraz - internetové stranky, posilani obrazk

« Zvuk — telefonovani fes internet, zasilani nahravek, programy ptfenoms
zvuku

* Multimédia — kombinace textu, obrazu a zvuku

Dal&i d&leni, které Smahel znije, je*

e Synchronni komunikace - komunikujici strany musit bpfipojeny
k internetu ve stejnémcase. Komunikuji spolu ve stejny okamzik,
to znamend, Ze zprava, kterou jedna strana posiéapkamzi¢ ukazuje
druhé stran. Komunikuji online. Pikladem tohoto typu komunikace jsou
chaty, diskusni skupiny, apod.

* Asynchronni komunikace — nevyZzadujéigpmnost druhé strany ve stejny
okamzik, kdy je zprava posilana. Komunikujici sizwgdne zpravu poté,
co se pipoji k internetu. Pikladem takové komunikace je email, webové
nasenky, apod.

N¢ékteré programy nebo aplikace slouzici ke komunikatabizi oba typy
komunikace sotasrée. Napiklad 1CQ, Facebook, MSN apod. Zalezi jen

na uzivateli, ktery typ komunikace mu v dany okak¥épe vyhovuje.

%8 SMAHEL, D. Psychologie a internet. @i dosglymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 101.

% Pras je nejpouzivatjsi a nejoblibejsi? Textova komunikace je rychla, nenérd na typ fipojeni k internetu a
neovliviiuje vykonnost hardwaru piace.

%5 SMAHEL, D. Psychologie a internet. @i dosplymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 102.
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4.3.1.Textova komunikace
V pocatcich internetové komunikace stal pouhy text. Dnesinternet vysoce
vykonnym multimédiem. S lidmi i komunikaci online mluvime, slySime je
a také vidime. Ale i pes tyto moznosti je text stale nejuzivgdim prostedkem
komunikace. Jedna se o unikatni styl dorozumivawvinékolika ohledech je
velmi podobny komunikaci ,face to face® (t¥Wiav tvar). Jedin€nost textoveé
komunikace spoéiva v tom, Ze se jednad o velmi strohou komunikaczéadné
zmeény v hlase, zadny vyraz tva, zadnaie¢ téla. Pouhy text. Dalo by séict,
Ze se uzivatelé di na dw skupiny. Té prvni textova komunikace&ipada velmi
skrovna, zmatena, nic hikajici, ztraci pehled neustalym ,rolovanim*
na monitoru. Ta druh& textovou komunikacifednostuje. UzZivatelé patci
do této skupiny si uzivaji vyjadvani mySlenek pouhym textem a omezeni,
kterd4 textovd komunikace ma, je pra wyzvou. ® Je to podobné jako rozdil
mezictenim knihy a sledovanim filmu.

To, Ze je textova komunikace nejuzivg$i a nejpopular@Si dokazuje
fakt, Ze i ges kazdodenni zvySovani kvality zviuka obraz na internetu,
se vztahy mezi uzivateli vyviji a formuji na zakkdextového dorozumivani.
Suler uvadi skolik subjektivnich zkusenosti textové komunika®¥e:

» Textovd komunikace je sofistikovana, expresivnini@ unmeni.

* Ne¢ktefi lidé umi citlivé odhalit vyznam a naladu mezadky.

o Lidé, ktefi si nejsou jisti slohem, davajirpdnost chatu f&d emailem.

* Ne¢éktefi lidé chapou textovou komunikaci jako druh spojeaimysli

druhého. Textovou zprava je proénmlasem uvnit jejich hlavy.

% SULER, JHypotheses about Online Text Relationshijie Psychology of Cyberspafmline]. 2002
[cit. 07. 04. 2010]Dostupné na www: < http://www-usr.rider.edu/~sysylcyber/texttalk.html>.

" SULER, J Hypotheses about Online Text Relationshijpe Psychology of Cyberspace [online]. 2002
[cit. 07. 04. 2010]. Dostupné na www: < http://wvasr.rider.edu/~suler/psycyber/textrel.html>.
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N¢kteri lidé vnimaji textovou zpravu jako sd@ist sebe sama nebo s@st

vztahu

Vzdy si utv&ime mentalni obraz osoby, se kterou komunikuje.

TrebaZze ne¥domky.

Humor, zvlaSé pak sarkasmus, je v textové komunika&iké vyjadit.
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5. Dospivajici vkyberprostoru
Internet je jist dualezitou slozkou 'Zivoté adolescenta. To dokazuji i da
ceského statistického radu. Nasledujici graf ukazuje uzatele internetu

v Ceské republice podle&ku za rok 200¢%®

A
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m UZivatelé internetu podle véku

Graf ¢. 3: uzivatelé internetu €eské republice podledku za rok 200!

Otazkou je, co adolescenty tolik laka doé¢sw internetu Suler uvadi 4 hlavni
davody:®®

 Experimentovani a zkoumani idery — dospivajici se potykaji tim,

kdo jsou. Intenziva hledaji odpo¥di na otazky tykajici se jejic

existence -Kdo jsem? Co chci &at se svym Zivotem? J& typ vztahu ch

Toto jsou naroéné otdazky a mnoho odpeédi adolescenti naléza

na internetu.

%8 Cesky statisticky ¥ad, Odbor statistik rozvoje spcnosti. VyuZzivani informénich a komunikanich technologi
v domacnostech a mezi jednotliv roce 20090online]. 2009 [cit.19. 4. 2010]Dostupné na ww
< http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/8200384/$File/CSU_PublikacelCT2009.pd
ISBN: 978-80-250-1994-8
®9SULER, JAdolescents in Cyberspe. The Psychology of Cyberspafmmnline]. 2002[cit. 19. 04. 2010].
Dostupné na www: http://www-usr.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.htmli>.
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« Intimita a pocit sounalezitosti — ¢&hem dospivani adolescenti
experimentuji s navazovanim novych vztalzvlas€ s opa&nym pohlavim.
Hledaji s@giznéné duSe a skupiny, ve kterych se budou citit svalgod
a do kterych budou p#&t. Na internetu je mozné najit neomezené
mnoZstvi lidi a skupin, vSech drtitosobnosti, zaji a hodnot, se kterymi
muze ¢lovék komunikovat.

« Odlouweni od rodéu a rodiny — adolescenti hledaji svou identitu, nové
vztahy a skupiny lidi, aby se mohli odloit od rodica. Chteji byt
nezavisli, @&lat véci po svém. Jedna se o velmi vzruSujici proces.
Na druhé strai maji dospivajici z odloteni obavy. Spoléhat se na rddi
ma své vyhody. Internet je proto dokonalym misterm psamostaténi se,

ziskavani novych znamosti a poznavaniétava zarové byt v bezpéei

* Ventilovani frustraci — obdobi dospivanikdy byva oznaovano jako

_boure a konflikt“’®.

Nepochyb® jde o narénéa léta v Zivot clovéka.
Mohou se objevit problémy ve Skole, v rodinve vztazich. Co si méa
dospivajici pdit se vSemi nespravedlnostmi &a na rm spachanymi?

Musi je ventilovat a anonymni internet pro tent@elslouzi vyborg.

Mista, kde se dospivajici lidé na internetu nejvicérzuji, Suler rozdluje
do 4 kategorif:

« Webové stranky (z ang. website) — stranky, kteréoladcenti mohou

navstivit, gecist si zpravy, prohlédnout obrazky, poslechnout buwd

Existuje nepeberné mnoZstvi webovych stranek obsahujici jakiékol

" MACEK, P.AdolescencePraha : Portal, 2003, s. 13.
" SULER, J Adolescents in Cyberspackhe Psychology of Cyberspace [online]. 2002 [ts. 04. 2010].
Dostupné na www: < http://www-usr.rider.edu/~sylsyicyber/psycyber.html>, [cit. 19. 04. 2010]
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téma. Treba i takové, které poinze najit identitu dospivajicimu jedinci.
Email (electronic mail) — neboli elektronickd poStge nejvyuzivagjSi
sluzbou internetu. Jedn& se o jednoduchy, flexibdnvykonny prostedek
komunikace. Adolescenti nechapou email jako pouhgpid, ale jde

o jakysi probihajici rozhovor. Je to misto, na l&mr jsou dospivajici
spolu a mohou vytvi®t nové vztahy.

Chatovaci mistnosti (chatroom) - chat neboli pokepmr jednou

z nejobliberjSich ¢innosti mladé generace, kterd probiha v chatovacich
mistnostech. Jednéa se o virtualni mistnost, tedexmdujici v realném
svétE, ve kterych komunikuji v redlnémase’?

Nastnky — nekdy ozna&ované jako fora nebo diskusni skupiny. UzZivatel
se pipoji na konkrétni stranku a tam f§pichne® swij piispévek

na nas&énku. Na rozdil od chatu se nejedna o komunikace&lnémcase.
Piispévek si mize kdokoli gecist a pgidat svij prispevek.

Blog — je dalSi zfisob asynchronni komunikace. Jedna se o internetovy
deniek, ve kterych uzivatelé komentuji udalosti, ktegee zaujaly nebo
kterych se blog tyka. Mze se jednat o osobni denik, politické kome&sta

recenze nebo cokoli jiného, co je vhodné prezentaaonologicky.

Socialni sig

,O sitich se ve spokenskych ¥dach hovdi v souvislosti s vazbami vzajemné

pomoci a podpory, ale také v souvislosti seugpbem organizovani préace

a s uspvadanim celych firem. Houd se téz o neformalnich sitich ¥&tnych

vztahi ptibuzenskych a jatelskych, ale zarovwei o skrytych a malo vsicnych

2 Nap:. http://pokec.atlas.cz, http://www.xchat.cz, hitfhata.seznam.cz.
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sitich moci a vlivu.*®

Vyraz socialni s pronikl do slovniku mnoha spaiaosti. ,Ozn&uje
soubor vztalhi soustedénych kolem jedince (v ifipad, Zze lidé hovaei o své
vlastni socialni siti), nebo soubor vztahaktivovanych s konkrétnim cilem,
které nemusi byt souidény kolem jednohoglovéka.*™* Obecr& maZeme fict,
Ze st zavisi na jednotlivcich a proto neni trvalym sdaii@ systémem. Je velmi
pomijiva. Termin socialni gipouzil jako prvni John A. Barnes v roce 1954,
ktery provaal terénni vyzkum v zapadnim Norsku. Zjistil, Ze sdlai sitt casto
nemaji zadné hranice a vhmi strukturu a sit v malych spolénostech jsou

hlubsi ne? socialni sitvelkych spolénosti.”

5.2. Socialni si€ na internetu
Od svého vzniku filakaly socialni si¢ na internetu miliony uzivatéla mnozi
z nich je spojili se svym kazdodennim Zivotem.

K ptibliZzeni problematiky socialnich siti na internetui poslouzil text
danah m. boy® a Nicole B. Ellison s ndzverSocial Network Sites: Definition,
History, and Scholarship’ Autorky definuji socialni s jako internetovou
sluzbu, kterd umoiuje:

1. vytvofiit vefejny neboc¢astené verejny profil v rdmci uzaveného systému,
2. vytvorit seznam dalSich uzivatiel se kterymi je tento profil ve spojeni,

3. zobrazovat a prochazet &ibstatnich uzivatél uvnitt tohoto systému.

8 KELLER, J.Nejistota a @vera aneb kéemu je moderndtdobra tradice Praha : SLON, 2009, s. 11.

" ERIKSEN, T. H.Socialni a kulturni antropologid®raha : Portal, 2008, s. 102.

5V malych spol&nostech se vsichni znaji. Jsatiiquzni, maji spokné pratele a sousedy, mohou byt kolegové
v zangstnani nebo chodili do stejné skoly. Pokud se @iéapotkaji ve velkém gs&, Sance, Ze budou mit spahé
znamé, je velmi mala.

6 Autorka piSe své jméno s malymi pismeny

"BOYD, D. M; ELLISON, N. B.Social Network Sites: Definition, History, and

ScholarshipJournal of Computer-Mediated Communicatjonline]. 2007, Vol. 13, No. 1,

[cit. 06. 05. 2010]. Dostupné na www: <http://jcindiana.edu/vol13/issuel/boyd.ellison.htmi>.

ISSN 1083-6101.
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Socialni si¢ nejsou podle boyd a Ellison unikatni diky tomu, gmoziuji
seznameni se s cizimi lidni.Jedin&né je to, Ze uZivatém umo#uji formovat
a zviditelhovat jejich socialni s& Cilem tedy neni hledani novych znamosti,
ale hledani lidi, které uz uzivatel zna.

Socialni si¢ na internetu se od sebe IliSi technickymi prvky, 2éklac
kterych sit funguji nebo sluzbami, které poskytuji. LiSi s&kégejich zangteni.
Spole&nym prvkem vSech socialnich siti na internetu jeditelny profil
uzivatele, ktery, mimo jiné, ukazuje jeho seznanatel (lidé, ktéi jsou rovrez
uzivateli dané sit). Viditelnost profilu ostatnim uzivatéim je podle autorek
klicovou vlastnosti socialnich siti. Profil je jedim& stranka, kterou vytwa
sam uzivatel a udava v ni informace o své asob Jednad se o &k,
misto bydlis¢, zajmy a sekci ,0 mé&"*. VétSina stranek také podporuje nahravani
profilovych fotografii/® N&které sit dale podporuji multimédia nebo zmu
vzhledu profilu (nap. zména barvy profilu a stranek, zima pisma, velikosti
nebo struktury stranek). Jiné socialniéijako nagiklad Facebook, umaiji
pridavat rizné aplikace do svého profilfl.Velka wtsina socialnich siti nabizi
uzivateli moznost viditelnosti jeho profilu. To zm&né, Ze si uzivatel vybere,
zda jeho profil bude viditelny véem f@telim, nebo patelam pratel

Po dokoreni registrace je uzivatel vyzvan k identifikacilslich uzivatet
sluzby, které zna, se kterymi mé&jaky vztah a chce s nimi byt v kontaktu

prostednictvim dané socidlni <it VétSina sluzeb vyZzaduje oboustranné

8 Pokud vznikne novy kontakt (seznameni se cidowékem), jedna se spojenti lidi, kiesdileji offline kontakty.
9 Profilova fotografie se zobrazuje ostatnim uZiMatezarove s profilem.

8 Facebook umaitje fetim stranam vyttt pro uzivatele velké mnoZstvi aplikaci, coz mjistii neustaly
rozvoj a to, ze se uzivatelé budou mitgmbpra@ vracet.

# BOYD, D. M; ELLISON, N. B.Social Network Sites: Definition, History, and

ScholarshipJournal of Computer-Mediated Communicatjonline]. 2007, Vol. 13, No. 1,

[cit. 06. 05. 2010]. Dostupné na www: <http://jcindiana.edu/vol13/issuel/boyd.ellison.htmi>.

ISSN 1083-6101.
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potvrzeni patelstvi®

Mezi ptateli je mozna komunikace prastnictvim zprav, které si mezi
sebou zasilaji. Tyto zpravy mohou mit charaktereyry (jsou umistny piimo
v profilu uZzivatele) nebo soukromy (zpravy se nazihae schrance, ktera
je pristupna a viditelna pouze uzivateli profilu). Mnolsécialni si¢ poskytuji
sluzby v spodob sdileni videi, hudby nebo fotografii a obrazk

Socialni si¢ na internetu jsou navrzeny tak, aby byly Sirocestpné.
Stava se ale, Ze mnoho z nich zZptku pritahuje homogenni populaci. Neni
obtizné najit skupiny, které uzivaji &jtaby se oddlily na zaklad urcitych

znaka (nap. véku, pohlavi, narodnosti, aro¥nvzdélani).

5.2.1.Historie socialnich siti na internetu
Prvni socialni siti na internetu byla dnes jiZ nis¢xjici SixDegrees.com,
vytvorena v roce 1997. 8iumozovala vytvaeni profilu uzivatele a seznamu
jeho patel. Od roku 1998 také prochazeni toho seznamuwnjinuzivateli.
VSechny tyto prvky existovaly uz ipd SixDegrees.com, ale oé&eéné.
Bylo mozné si vramci jedné socialni &ivytvaret profily, v ramci jiné zase
hledat gatele (nap. Classmates.com. vznikla v roce 1995. Tato sodi&i
pomahala spojit se se svymi spoluzaky. Vyitiwosi zde profil a seznamiatel
bylo mozné az po ¢kolika letech). SixDegrees jako prvni spojuje vSeghyto
funkce. Bhem rgkolika let se ji pod&lo ziskat miliony uZivatei,
ovSem vedeni se nepoidb vytvofit udrzitelny obchodni model. V roce 2000

byla sluzba ukotena®

82 Vice v kapitole 5.2 2.2. Struktura Facebooku

#BOYD, D. M; ELLISON, N. B.Social Network Sites: Definition, History, and

ScholarshipJournal of Computer-Mediated Communicatjonline]. 2007, Vol. 13, No. 1,

[cit. 06. 05. 2010]. Dostupné na www: <http://jcindiana.edu/vol13/issuel/boyd.ellison.html>. ISSM83-6101.
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V letech 1997 az 2001 se P&t socialnich siti umaijicich vytvaeni
profilu a seznamu i@tel zvySoval (nafh AsianAvenue, BlackPlanet, MiGente
a Ryze.com).

Vyznamnym meznikem je rok 2002 kdy vznikat sfFriendster.com.
Friendster je 41, kter4 se nesnaZzi seznamovat lidi s podobnymi yajmle
vytvaret spojeni lidi, kt&i se uZz znaji. i brzy ziskala velkou popularitu.
S tou ale piSly i problémy technického i socialniho razu. Sery nezvladaly
velky napor uzivatel, sluzba proto bylatasto nedostupna a uzivatelé, kte
nahradili swij email touto siti, byli velmi nespokojeni. Také salni stranka
véci znamenala problémy. Objevovaly se faleSné prafiluzivatelé se
necxcekavart setkavali se svymi spoluzaky, igteli a zangstnavateli nebo
nadiizenymi. Od roku 2003 vznikad bezpet takovych socialnich siti. Vznikaji
jak obecné, tak specializované &it(nap. Care2 sdruzuje aktivisty,
Couchsurfing spojuje cestovatele v karavanech, Mykh pomaha hledat
kiesany).

V této dolg (rok 2003) vznika socialni 8iMySpace.com, do nizipchazi
mnoho uZzivatel Friendster.com. Pro uZivatele byla MySpace atnakiidiky
novym aplikacim a moznostem, jako Uprava vzhledwfpu podle vlastnich
piedstav. Od roku 2004 se k MySpacé&pwjuji i mladi lidé. Bul’ to bylo kwili
hudebnim skupinam, které vyuzivaly tsike kontaktu se svymi fanous$ky,
nebo gatelim a ¢lenam rodiny. V této dobB vznika také socialni §i

The facebook, urena studentm Harvardovy univerzity”

¥ BOYD, D. M; ELLISON, N. B.Social Network Sites: Definition, History, and
ScholarshipJournal of Computer-Mediated Communicatjonline]. 2007, Vol. 13, No. 1,

[cit. 06. 05. 2010]. Dostupné na www: <http://jcindiana.edu/vol13/issuel/boyd.ellison.htmi>.
ISSN 1083-6101.

50



5.2.2.Facebook
Pro svou praci jsem si vybrala facebook jako jednz nejvétSich
a nejuzivasjSich socialnich siti nsvété. Nepochybr se jednéa o stranky, ktei
vyvolavaji diskuze a zajem uzivatelinternetu Wikipedie definuje lacebook
jako rozsahly spoléensky webovy systém slouzici hlavrk tvorbé socialnich
siti, komunikaci mezi uzivateli, sdileni multimedialmiadat, udrzovani vztah
a zaba¥.% Socialni sf pivodns urcena pouze studedm Harvardu ma dnepies
400 miliona aktivnich uzivatei, z nichz 50% se fihlaSuje kazdy denKolem
30% uzivateh Facebooku je USA. Kazdy uzivatel ma prmérné 130 pratel.

Za mesic uZivatelé stravi na Facebookiep 500 miliard minu®®
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pocet uzivatel(l Facebooku v mil.

Pocet aktivnich uzivatel Facebwoku od jeho zaloZzeni do Gnora 2010

% Dostupné na www: http://en.wikipedia.org/wiki/Facebo>, [cit. 28. 042010

% Data jsou pevzata ze statistik Facebooku. Dostupné na w

< http://www.facebook.com/press/info.php?statistifméss/info.php?statisti>, [cit. 28. 04. 2010]
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Potet uzivateh Facebooku Ceské republice jev sowasnosti asi
2 517 000°. Z udaju dale vyplyva, 7eCedi na Faceboku stravitiplizng 27
minut denrk, 60% uzivatet se gihlaSuje kazdy den, 84% dnou tydr.

10% Cechi uZiva aplikaci Facebook mobilu .8 8°

1072
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M pocet uZivatel v tis.

Potet uzivateh Facebooku C¢R 29. 4. 201090

B muzi

Zeny

pomér muzi a zen \CR uzivajicich Facebook

Facebook provozuje a vlastni spohmst Facebook, Inc. se sidlen Palo

Alto v Kalifornii. Dalsi feditelstvi ma po celém &%, nap. Atlanta,

87 Pro srovnani -na konci roku 2008 ih Facebook 15 000 uZivatel v CR. Cislo udava peet lidi Zijicich vCeské
republice zaregistrovanych na Facebooku. Statistchazi ; informaci, které uzivatel zadal do prof-— tedy, Ze
Zije v Ceské republice. Je mozné, Ze uZiviajelvice, protoZe ne vsichni tdaje do profilu zajis

8 Facebook mobd je aplikace, ktera uZivateli umaie pipojit se k siti kdekoli pomoci svého mobilniho telefor
Pomoci této aplikace je mozno posilat zpravy jirptateiim, komentovat, prohlizet fotkyfidavat videa apo

8 poset geskych uzivatel Facebooku fekrasil dva miliony. Noviny.cz [online]2010][cit. 29. 04. 2010]
Dostupné na www: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/po-ceskych-uzivateldacebook-prekrocil-dva-
miliony/422396>. ISSNL21:-5003

% Graf jsem vytvaila podle dat, ktera poskytuje Facebodkzacavani reklamy. Dostupné na ww
< http://www.facebook.com/ads/cree>, [cit. 29. 04. 2010]
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Birmingham, Michigan, Chicago, Dallas, Detroit, NeWork, Venice Beach,
Calif., Washington, DC, Dublin, London, Milan, Pari Stockholm, Sydney,
Toronto. R@&ni obrat spolénosti, jejimz generalnimfeditelem je zakladatel
Facebooku Mark Zuckerberg, je 300 miliordolari®. UZivatelem této socialni
sitt se muze stat kazdy s platnou emailovou adresou. A covlgstré naplini
Facebooku? Ziskavanit@tel, kterym je mozno posilat zpravy, prohliZzetjejich
fotky a piispévky. Vyhledavani a fidavani se k sitim spoluzék
spolupracovnik nebo skupin, do kterych chceme patapod. Facebook je plny
aktivit, kterymi miZze uzivatel travitcas.

Zuckerberg chil vytvorit web skut€énych mezilidskych vztai V tom je
rozdil mezi Facebookem a jinymi socialnimi &fti. Facebook nema za ukol
vytvaret nové identity a hledat novéigtele. Lidé maji své fatele v realném
svét¢ a Facebook je ma zmapovatiiPregistraci je uzivatel vyzvan k zadani
osobnich dat, jako je jméno,ck, email, zamstnani, bydlis¢ apod. Tato data
ovSem nejsou viditelna vSem, pouzéapelim uzivatele. A pokud si uzivatel
pieje, aby nikdo tato data newild muze udaje skryt upleh Na zaklad téchto
informaci Facebook hleda ostatni uZivatele, kteréZzete znat a ckti byste

s nimi byt ve spojeni (mit je ,viftelich)®

YIBERTONI, S.; GELL, EBy The Numbers: Billionaire BacheloSorbes.com [online].

16. 09. 2008 [cit. 28. 04. 2010]. Dostupné na wwavnattp://www.forbes.com/2008/09/16/billionaire-batdrs-
single-lists-cx_mm_0916bachelor_slide_11.html?théx2i=30000>.

%2\VOGELSTEIN, F.How Mark Zuckerberg Turned Facebook Into the Webest PlatformWired [online].
09. 06. 2007 [cit. 28. 04. 2010].

Dostupné na www: < http://www.wired.com/techbiz/gips/news/2007/09/ff_facebook?currentPage=all>.
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5.2.2.1. Historie Facebooku
Facebook byl zaloZzen v unoru 2004 Markem Zuckerleerg studentem
psychologie na Harvarda@v univerzitt, a jeho spolubydlicimi z kolej&.
Pocitacovy programator Zuckerberg uZz v minulosti vyvinubcialni si€ pro
ostatni studenty na Skole. Facebook, jehaiwqini nazev byl The facebook,
ziskal své jméno podle listpapim, které dostavaji prvaci na &atku roku,
jako pomoc pi seznamovani se s ostatnimi studenty a &simanci Skoly.
Béhem 24 hodin se k sitifpojilo 1200 studeni, do jednoho msice nt€la uz
vice nez polovina vysokoSkoléakz Harvardu profil na Facebooku. tSbyla poté
zpiistuprena ostatnim Bostonskym univerzitAm a nakonec vSemivarzitam
ve Spojenych statech. V srpnu 2005 se nazev¥rmna Facebook.com. Od Ezia
2005 se mohli pipojovat i studenti stednich Skol, dalSi #sic Facebook opustil
kontinent a vysokoSkolSti studenti na univerzitagh Velké Britanii si zde
zakladali své profily. Na felomu srpna a zZ& roku 2006 je Facebook
zpristupren Siroké véejnosti. UzZivatelem maze byt kazdy starsi 13 let s platnou

emailovou adresod?

5.2.2.2. Struktura Facebooku
K tomu, aby se uZivatel internetu stal gasti Facebooku, je pitdba platna
emailova adresa, ktera dale slouZii ptihlaSovani k aplikaci. R registraci
se dale vypiuje jméno, pijmeni, pistupové heslo, pohlavi a datum narozeni.

To jsou povinné Gdaje, které se p@riddaji skryt ostatnim uzivatém.

% Eduardo Saverin, Dustin Moskovitz and Chris Husghe
% PHILIPS, SA brief history of faceboolGuardian.co.ufonline]. 25. 07. 2007 [cit. 28. 04. 2010].
Dostupné na www: < http://www.guardian.co.uk/tedbgg/2007/jul/25/media.newmedia>.
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Hlavni stranka: se zobrazujetipkazdém pihlaSeni. Obsahuje fpspévky

pratel uzivatele, nové koment& nové fotky, kdo ma& koho za nového

kamarada. Je to seznam aktivitiaeenych podle¢asu od nejno&Sich

po nejstarSi. Tento seznam se nachazi upeaststrAnky a na samém

vrcholu je rameek, uvnit néhoZz je napsano ,Co se vam honi hlavou“.

e

Do tohoto rameéku uZivatelé pisSi tzv statusy, tedyinnosti, mysSlenky,

pocity a nalady, o které se aijt podélit se svymi ateli.

V pravécasti hlavni strany se nachéazi sloupec s:

o

Zadosti (fizné pozvanky do aplikaci, na udalosti nebo Zadosti
0 pratelstvi)

udalosti (nap. narozeniny patel nebo data akci, na které vas
pozvali pratele)

Stouchnuti (seznamiatel, kt&gi se uzivateli chdji pfipomenout tim,

Ze do rj imaginarreé Stouchli)

reklama (nediln& saiast kazdé internetové stranky)

Profil: se sklada ze dvou zakladnich zalozek

o

Zed: je v podstat nastnka, na které jsou vSechny vzkazy
a aktivity.

Informace: jsou Udaje, které uzivatel zadati pegistraci (tedy
jméno, @gijmeni, emailova adresa, datum narozenék,vpohlavi)
a dalsi informace o jeho os®éldoplnéné primo v profilu (bydlisg,
rodné nesto, politické nazory, vyznani, Zivotopis, zajmyzdélani,
kontaktni Gdaje. Zalezi na uzivateli, co vSechno sebe prozradi.

Sowasti profilu je také fotka uzivatele a pat pratel.

PokrccilejSi uzivatelé maji v profilu zalozku Fotky (foyk a obrazky
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uzivatele), Video (videa uwejnéna uzivatelem), Odkazy (odkazy
na stranky). Zalozky lze ipdavat a také odebirat. Zalezi na uzivateli,
jaky chce mit profil.

» Pratelé: Facebook nabizi vyhledavamiapel podle gkolika kritérii. Prvni
z moznosti jsou tzv navrhy. Facebook hled4d potelméiapiatele
prostednictvim informaci uvedenych v profilech. Osobysejnymi udaji
potom zobrazi v seznamu nawrhUzivatel pak sdm rozhodne, zda nabidne
pratelstvi. Pokud fatelstvi nabidnegeka, aZ protistrana nabidkuipme.®
Profil nového pitele se pak zobrazi v seznamiapel.

Dalsi zpisob, jak aplikace hleda ratele, je prodstednictvim
prohledani uzivatelova emailu. Ten zad4d do vyhlet@vadresu a heslo,
aplikace pak importuje kontakty z emailu do vaSigiatel. Import pgatel
je také mozny z ch@t(AOL Instant Messenger, ICQ , MSN a skype).

Posledni mozZnosti je ,manualni® hledanitgpel uZzivatelem.
Do vyhledavé@e zadame informace o osgbkterou na Facebooku hledame.
Takto mizeme najit uZzivatele podle jména &jmeni, emailu, nazvu Skoly

nebo firmy.

« Ucet: umoiuje nastaveni bezgaosti a soukromi uzivatele.
o Nastaveni Gtu. Zde uZzivatel mze zmenit své jméno, uZivatelske
jméno, email, heslo nebo zruSitet. Dale |ze v této zalozce zZmit

jazyk aplikace, nastavit, na co chce byt uZivatgbomomovan

% Facebook vyZaduje oboustranné potvrzéateistvi. Nap. mam v profilu uvedeno, Ze jsenCR a naviivovala
zakladni skolu TGM v Praze. Aplikace najde uzivatétegi navSévovali tu stejnou Skolu a navrhne mi je jako
pratele. Jednu osobu zndm a nabidnigtedstvi. Pokud #hi ona chce zafftele, gijme nabidku. To samé plati
v opaném ffipads. Pokud nd chce ®kdo za pitele, poSle mi zadost ddtelstvi atekd na moje fijeti.
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a jakych sit chce byt s@asti.

o Nastaveni soukromi. Tato zalozka unitoje nastavit, kdo mze
zobrazit profil uzivatele a ipspivat na jeho z#&. Kdo maze
uzivatele kontaktovat a zobrazit jeho kontaktni jeda

A v neposlednitadé nastaveni, kdo e s uzivatelem komunikovat.

5.2.3.Dalsi socialni si€ na internetu
Facebook neni ani zdaleka jedinou oblibenou sodiasiti. Celos¥tovou
popularitu ma mnohem vice takovych siti.ékleré jsou utené pro zabavu,
jiné sdruzuji urélce nebo pomahaji hledat praci. Daksh Sharma vens¥lénku
uvadi seznam 350 socialnich siti &enénych do 11 kategorii. Kazd4 socialni

sit v seznamu je dopkma kratkym popiseni®

1. Knihy — v této kategorii je zdenéno 16 celos¥tovych socialnich siti,

které spojuji milovniky knih &teni.

egister tou

W G id it memnm muJﬂJdMAuuihu:lj \g L/

COOUMEETS™ ner miaom sissasis maoss sssier.

Have you ever wanted a better way to:

« Get great book recommendations from people you know.
« Keep track of what you've read and what you'd like to read.
« Form a book elub, answer book trivia, collect your favorite quotes

Uvodni stranka webu GoodReaders97

% SHARMA, D. Social networking god: 350+ social networkingesitMashable — The social media guide [online].
23. 10. 2007 [cit. 28.04.2010]. Dostupné na www:

< http:// http://mashable.com/2007/10/23/socialmeking-god/ >.

“"www.goodreads.com
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2. Obchodni sit — do této kategorie p&tvelmi oblibena i LinkedIn. Jedna
se o sf pro profesionaly. Profil uzivatele jeéno jako Zivotopis.
Hlavnimi body je vzdlani, kariéra, pracovigt Mnozi uzivatelé pi
Zadostech o praci rozesilaji odkazy naijsprofil misto Zivotopisu.
LinkedIn dale nabizitrzné aplikace, vyhledavani kolégse kterymi
uzivatel pracuje nebo pracoval v minulostitSna pges 35 milior
uzivatel a je velmi oblibeny u manazeml personalist, ktefi praw zde

hledaji potencionalni za#stnance®

Linkedﬁ@ Home Whatis Linkedin? Join Today  Sign In

Qver 65 million professionals use LinkedIn to
exchange information, ideas and opportunities

First Name:

v am Stay informed about your contacts and industry Last Name:
) i,({ Find the people & knowledge you need to achieve your goals Email:
ﬂ Control your professional identity online Password:

Already on Linkedin? Sign n

Search for someone by name: |Fir 5 Go
abcdefghijkimnopgrstuv wxyzmore €13 by country
By clicking Join Now, you ars indicating that you have read, understood, and agree to Linkedin's User Agreement and Privacy Policy.

Customer Service | About | Blog | Careers | Adverising | Recruiting Solufions | Tools | Developers | Language
Linkedin Updates | Link

ars | Linkedin Jobs | Jobs Directory = Company Directary | Service Provider Directory

Linkedin Corporation er Agreement | Privacy Policy | Copyright Policy

Uvodni stranka socialni sftLinkedIn99

% HANDL, J. Sociélni si, to neni jenom Facebookupa.czonline]. 31. 03. 2009 [cit. 28. 04. 2010].
Dostupné na www: < http://www.lupa.cz/clanky/sorigdite-to-neni-jenom-facebook/>. ISSN 1213 - 0702.
% www.linkedin.com
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3. Rodina - tyto sit umo#iuji spojeni rodinnych fslusniki (nap.

myfamily.com)

myfan\il)’/.c\:rm Featuretour  Pricing Already have an account? Signin

Create your group in 30 seconds

P2 TR by
i i
myfamilycom keeps your family connected. Bt i

Share photos & videos. Schedule events. Have discussians.

_m Stay Connected A:.L!l,‘t Share Privately ] Less than $10 lﬁ Social Integration
The whole family can stay Asocial website that puts Each family group is $3.95 for Share your photos, videos,
connected online by sharing families and privacy first. You the firstyear and only one and more with Facebook,
photos, videos and stories in decide who can join and person pays for he enfire Tuiter, tumblr, and other
one place. participate in your family group senvices.
group

Blog! "7 Events & Calendaring .E. A great archive Share from Anywhere

" Statablogthatthe whole Keep an onfine family Unlimited storage spacs and Getthe free MyFamily for
family and fiends can follow calendar to remember and SiteSafe™ technology keep all iPhane app and keep your
Post photos, videos, and plan reunions, birthdays and of your family memories safe Tamily updated on the fly,

Uvodni stranka myfamily.com100

4. Pratelé — tato kategorie pidt mezi nejrozs&ien¢jSi. Lidé na internetu
hledaji nejvice patele.

= MySpace je jednou z nejpopulétjSich socialnich siti na g% a svymi

funkcemi se velmi podob& Facebooku. UZivatelésiMlySpace si,

na rozdil od uzivatele Facebooku,ude upravit profil podle svych

piredstav.

SAMSUNG

TURN DN TOMORROW.

FPL=o1v

< I

W remember Me

Take the full tour » sian up.

Uvodni stranka MySpace 101

190 \pwww. myfamily.com
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Orkut je socialni siti googlu a nejvice popularei v Jizni Americe

a v Indii. Umo#iuje sdileni multimédif, chatovani a hledarépel }*

o r k U 7emé| Gesi rapuniica [=] twoye Getina =
t e—

Google

Pokud mame

©2010 Google - O sluzbé orkut - BezpeEnostni centrum - Ochrana osobnich tdaji - Podminky

Uvodni stranka Orkut 103

= Bebo je velmi popularni zvia&tve Velké Britanii. Vznikla v roce 2005

a svou filozofii se podoba MySpace.

-
Advertisemen 1§ "
Join Bebo for Free ‘ s ..
social ¢ .
Full Name: |Frstnams Lastname )&‘ |
Email ate you DWnNn
st social network

Youare: Femake [v]

Bithdate:  Day [w| Month [w] ear[+] for F RE E!

Start now!

: :
Sign Up Upload Invite
It's Free and It's Fun Photos and Videos to Your Profile Friends to Share the Experience

1
sign up now!

Uvodni stranka Bebo 104

» DalSi velmi popularni socialni sittohoto typu jsou Hi5, Friendster,

Xanga a mnoho jinych.

101 \www.myspace.com

102102 HANDL, J. Socidlni si¢, to neni jenom Facebookupa.cZonline]. 31. 03. 2009 [cit. 28. 04. 2010].

Dostupné na www: < http://www.lupa.cz/clanky/sogiaite-to-neni-jenom-facebook/>. ISSN 1213 - 0702.
103 \www.orkut.com

104 \\ww.bebo.com
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5. Koni¢cky a zajmy - tato kategorie sdruzujefipnivce riznych zajni.

(Napt. Arts community — milovnivi urdni, BeGreen — ochranciifrody,

CarGurus — milovnici aut, MyD

Fun Pet Tails | Photos | Groups

Home Dog Info Blogs

Dogs And Puppies Online Community

_because our dogs and puppies deserves a My Space too! more =

Find Dog Parks And More At YAP

i E

Is vour pet ovenweiaht?

ogSpace — milovniciups

Forums | Yap

Dog House

[T Remember e

Fargat your passierd

Sponsors

Ask a Vet Online Now

5 Vets and Pet Experts Are Online! Ask a
Question, Get an Answer ASAP.
Pet.JustAnser.

Holidays with your doq

3% hotel and apartments in Salzburg - Austria
e hundeurlaub.at

Doa Beds and Cat Beds

Dog beds, waterproof, strang, easy to clean. Wide
range of pet beds.

e kudospetproducts.co.uke

The Dog Trick

We have The Dog Trick and 800 other Swedish
movies.

[<] Ads by Google

hitpi/fyap.mydogspace,com/

+ Shore | ) FanPeoe | Ewitter ¢ |

Uvodni stranka si& MyDogSpace 105

6. Jazyky — tyto socialni sdtsdruzuji uzivatele, ki@ se chéji ucit nové

jazyky. Si€ nabizi vyukové lekce, mozZznost najit osobu mluvédanym

jazykem a kontaktovat ji.

Na ¢thto strdnkdch se také diskutuje

a preklada. (Nap. UniLang, xLingo)

Skl

Learn, discuss and practise
languages on our Forum and
Chat and make new friends!

Learn various languages using

our many free language
resources!

€6 A g you can reate your
transiate those of others to your languages. Make for example
your own vacabulary list, phrasebook or lanquage exercise!
These will subsequently be avallable in various anline

for example our y trainer. You can
also use our very own Wiki!

-

Mareover; you can olso share Interesting wobsites about
langucge that you find eisewhere on the web. 1

Welcome to Unilang! We unite language lovers from
all over the world in an online language community.
Here you will be able to find many free resources
for a wide variety of languages, created by and for
our members. Moreover, on our forum and chat you
will meet many peaple who all share the same

195 \www.mydogspace.com
196 www.unilang.org

Welcome to the UniLang Language Community!

i

Make and translate your own
resources and share
interesting websites|

Uvodni stranka serveru UniLang 106
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7. Media — spoléenské sit¢ sdruzujici fanousky sdileni fotek, videi a hudby.

You Tuhe Vyhledat | | Prachazet | Nahrdt Vytvoiit get | Phiissit se

Pravé pfehravana videa

Cheete si pfizpiisobit tuto domovskou stranku?
Pliniaste se nebo se zaregisiujte

= Happy Tree Friends - A Bit of a
Pickle

128 005 zhiednuti
MondoM edia

ANOTHER BOMB SCARE (5.7.2010)

e 188 575 zhiédnuti Novinky
1IHF World Championship 2010 - BreakingliC

USA Vs Germany 1 :...
27 222 zhlédnuti

TonyMontana3970

Zlepsené funkce usnadnéni
Titulky budou k dispezici vEem uZiv:

Epic Synthol Fail

54 451 zhiédnuti
followfaild

Doporugena videa

Hervis 1/2 Maraton Prredvolebni specialy Awesome packaging, iﬂoll?y is Sweeter

Otarek Vacl... Amazon! than Sugar as M...
pred 1 mésicem Fed 2 mesici pied 3 dny pred 1 tydnem
3 375 zhiednuti 27 niédnuti 25 648 zhiednuti zZhiédnuti
bempavel otazkyvaclavamorave Ziemptv secondsout

.

Nejpopularngjsi
Zabava Hudba

YouTube: server pro sdileni videi 107

| [ Hiedatfotogranie

-D Picasa.

-

Straighten Redeye

=

Auto Color

\uto Contrast

a 0 Stahnout aplikaci Picasa 3.6
i pro operacni systémy Windows
4 Af -

..a piejdéte do Webovich alb Picasa |
zplatny software pro apravu fotek od Googlu a sdilejte a prohiiZejte fotografie.
jmenovkami ‘

Fill Light

Picasa e bezplatnj software pro tipravu fotografii od Googlu, diky kterému budou vae fotky wpadat
skvéle
Své nejlepéi fotografie muzZete sdilet s pateli a rodinou pouhjm stisknutim tiaditka!

Novinka! Nové funkce v aplikaci Picasa ;% Dalaiinformace o aplikaci Picasa a slufb& Webové alba
a8 Picasa
|ii§ Podiveite-se-na Uvodnivideo

©® 2010 Goagle — Smiuvni podminky — Zasady ochrany osobnich Udaj — Centrum ndpovédy — Pfirutka Zatindme — Picasa pro potitace Mac

Picasa: aplikace googlu, kterd umnie sdileni fotek a obraZkonline 108

197 \www.youtube.com
198 \smww. picasa.google.com
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8. Mobilni telefony — v této kategorii jsou s€itnap’. majiteli mobilniho
telefonu BlackBerry.

Buy BlackBerry Accessories, Apps & Phones]

f s mfurmm store themes ringtones wallpapers Login | Register

© FullSite @ Apps @ Ringtones
Artidles Reviews Forums BlackBerryHelp Downloads  Veéror. Accessories AppStore  Devices 1@ Forums @ Accessories @ Wallpapers B

WES 2010 BlackBerry Solution Showcase Spotlight Part IV and Sh ( kB
V: SteelCloud, Case-Mate, Dream Theme, HP and More! Op rad e"y-com

By Kevin Michaluk | 10 May 2010 10:44 | = 0 comments Click on your BlackBerry or accessory links below:
= )
WES BlackBerry Partner/Sponsor Spotlight Part ... - ‘

.y -

o

Bold 9700 Tour 9630
m— A—

0 0:00/7:42 @

With WES 2010 now well behind us, I figured we'd wind down our BlackBerry Saolution
Showcase Partner/Sponsor Spotlight with Parts IV and V together. Watch the videos abave
and below to see first hand what some of the different enterprise and consumer plays that

wara nn hand at the evant
hitpi//shoperackberry.com/

- Storm
Cases & Skins »

Socialni st CrackBerry.com 109

9. Nakupovani - tyto sé sdruzuji uzivatele prodavajici a nakupujici

na internetu.

Bookmark Agents Send To A Friend
Welcome To AgentB
Mariezee  Categories Your AgentB Account

sign-in to your account

mber? Join free

Agents
Search AgentB
Automotive | Posted by joysmith@67 May 10th 2010
|
o Check your company credit report Browse: Categories or sites
v | F company E
buzz it by markerbenny May 18th 2010
o Want a uk cherry pickers
| uk charry pi
& Outdoors
Socialni st AgentB 110
109
www.crackberry.com
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10.Studenti — socialni sittypu College.com, College Tonight, Student.com

apod. Stranky sdruzuji

a vysokych skol.

May 10, 2010 12:05pm| 269 oniine  Dally: What's your favarte way to eat eggs? Click hers to answer

spoluzaky artéapele

zakladnich, sé&dnich

Home Articles Forums Blogs Chat Win Stuff Games Pics Advice Writing Quizzes Listings More...
Student.com is the #1 resource site on the web for high school students, ®
college students and teens. Join our social network of over 940,000 members! R

Explore Student.com
Student Resources
Student Loans
Grants & Scholarships
College & College Prep

Study Abroad
Student Housing
International Students

welcoe,',{,!o S{,ua}'gn{,. cOm

Jobs and Student Employment

Password:

[~ remember me

Forgot vour username/pessword?

Click here to

Register for free
in under 30 seconds!

Follow us on Twitter

Explore all of
Student Shopping s YouTi
e . i Z\::;SEFE fo gur YouTube
Tn]i\' From our Articles From our Forums L
Tech Issue Videos . Student.com E-mail powered
. ) p Siuden
Student Health & Sexuali Student Loan Reduction 35 people discussing right now: by Google
R Here's  little bit of sunshine for those whao have long dreamed * THEBSFonm
et of becoming a school teacher or senving patients in . Board Co vidite na
S disadvantaged neighborhoods but have decided againstit » LGBT Forum obrazku?
General Health & Fitness -
because of mounting student loans: student loans don't

Relationships
matter.
hiors artices

Win Stuff Student loans that reach into the six-figure category are fairly

Sexuality Forum

Daily Student.com
Question of the Day (QOTD)

Whate wniir faunrite wau tn aat

Socialni sf Student.com 111

11.Cestovani — naéthto strankach uzivatelé sdileji své cestovni plany

vzajemre si radi, doporduji a s&luji si své zazitky z cest.

TravelTogethe

make your connections \

Find Friends and Trips | Deals | Destinations

PN .1 i ana see how it works!

First, tell us where you ar= and the places you like
to visit.

Leaving From: |San Francisce, CA
Going To: |Atlanta, GA
Departurs Date: [05/142010 =

“ Next, invite your friends, no matter where they are.

Return Date: (05182010

Mare Search Dptions »

The easiest way to organize, book and go. See yourself...

Plan the Trip: [ X Discuss the Trip:

. Find Deals:
i

C Pack Your Bags! LQ-\

Join - Sign In - Help

Cherry Blossom Festival - 5 days
8y Elena

To undecided

Wnen: undecided

Traveless: 1 going

Creates: 02-07-2007
Average Frice: §1078

Elena

Find More Trips »

e |
Join the revolution in travel. Take a moment
to sign up today and start traveling together,

socialni sf TravelTogether 112

10 \www.agentb.com
11 ywww.student.com
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V ¢eskych  podminkach také vznikaji komunitni &it Jednou
z nich je Spoluzéaci.cz. Tato tsima podobny &el jako prvotni Facebook
(ktery m¢l usnadnit komunikaci mezi studenty Harvardovy uenixity).
Spoluzéaci.cz umoiuji sdileni fotek, vzkakZ kontakti a dokumeni mezi

byvalymi, sokdasnymi a budoucimi spoluzaky.

@spow..s ez 0 e o 16rum - Efinide sa - Seznam

Hiedej spoluzaky podie jména

Hiede] svojl tfidu podie okresu

Socialni sispoluzaci.cz 113

DalSi siti je server Lidé.cz., ktery slouzi mimonégi i k navazovani novych
kontakti. Jako seznamka slouzi takét siibim se ti.cz, ktera je populagjsi

nez Lidé.cz'*

Vyhledej profily: | muzeizeny[~] vaxos | 15[~] ao:| 35[~] obiast | Vsechny oblast BN zobraz

g )
-

SENZA—%&) ZAZIJTE TO NA VLASTNI CHUT

ot k] o MR TR SR
P g o ) rE
Fotie se noeminl chis i 2ot? vick 3 u bych mont 4 s
a = oyten & s
Spe = X

VRS

B HISTVWVOI2 - sylldoc  ~

Gvodni stranka Lidé.cz 115

2 \www.traveltogether.com

13 \www.spoluzaci.cz

14 KUBES, R.Sociélni si¢ nejsou jen Facebook. Podivejte se i nagiské Technet.cz [online]. 18. 10. 2009 [cit.
18.05. 2010]. Dostupné na www: http://technet.ide&@socialni-site-nejsou-jen-facebook-podivejte-sa-ty-
ceske-pde-/sw_internet.asp?c=A091017 234210_teartegp vse>.

15 www.lide.cz
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6. Zavislost na internetu
Na zawr teoretické casti své prace bych se c&ha zminit o zavislosti
na internetu. Tak, jako existuje zavislost na al&hh drogach, cigaretach,
praci, existuje zavislost na internetu. Neni ovSgmnoduché urit, co znamena
byt zavisly a jaky je rozdil mezi zavislym uzivaeeh a normalnim uzivatelem.
David Smahel ve své knize uvadi symptomy, podlerktd lze zavislost
vymezit®

 Dulezitost — gisluSna aktivita se stava ndijlezitéjSi v Zzivot. Dominuje
mySleni, chovani i citm. Pokud se ji do@yny zrovna ne¥nuje,
tak premysSli, kdy se aktivit bude zase &novat.

e Zména nalady — pokudinnost, na které je dotyy zavisly, nevykonava,
zméni se mu nalada. Je nervozni, nesdediny a roztkany.

e ZvySovani tolerance - tolerance ndAnnost se zvySuje. To znamena,
Ze ji dotyxny musi vykonavat vic, aby ho to uspokojilo &ineslo tolik
chteny efekt.

 Abstinertni ptiznaky — po peruSeni¢innosti, na které je dotyny zavisly,
se dostavi nefpjemné fyzické a psychické pocity.

 Konflikt — dochazi ke konfliktu mezi zavislosti dainého a jeho rodinou,
piateli, praci apod.

« Recidivy — ogtovné navraty do ®véjSich stawi vyvolanych ¢innosti,

na které je dotyny zavisly.

Pokud se tyto symptomy u jedince objevuji ve vatak internetu,
je s nej¥tsi pravadpodobnosti zavisly. A tak jako kazda zavislost, ata

potiebuje Iékdaskou pomoc.

16 SMAHEL, D. Psychologie a internet. &i dosplymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 141.
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Smahel ve své knize také uvadi sérii otazek, kteji&tuji miru zavislosti

na internetu’

Nejste — li zrovna online, ffgmyslite, co budeteddlat priste, az budete?

« Je internet ve vasem hodnotovém Fi€ku na jednom z prvnichiéch
mist?

e ZhorSi se vam nalada po tom, co se musite odpaitndernetu?

e Zda se vam, Ze seih soustedite, nejste — li online?

e Zda se vam po odpojeni od internetwsznané neskutény?

* Travite na internetu stale¢tSi mnozstvicasu?

 Potrebujete na internetu stale vi¢asu, abyste doséahli toho, co chcete?

« Mate nepgijemné psychick&i fyzické pocity po tom, co se odpojite?

» Chtli jste snizit¢as, ktery travite online, ale nepada se to?

« Pifes rejaké problémy, které jste @& kvuli pouzivani internetu,
jste online v nezmensSené tef?

 Omezili jste kwvili internetu réjaké své zajmy?

e M¢li jste kwvali internetu potize s vykonavanim svych pracovnich,

rodinnych¢i Skolnich povinnosti?

* Myslite si, Ze se k&li internetu vidate meéhs prateli?

Pokud rekdo odpovi na vice ne#Zitotazky ano, mil by poptemyslet nad svym
vztahem Kk internetu. Pokudékdo odpovi 7x ano, & by vyhledat odbornou

pomoc.

17 SMAHEL, D. Psychologie a internet. &i dosplymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003, s. 142.
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PRAKTICKA CAST
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1. Cile Setreni
Cilem Seteni bylo na daném vzorku respond&mjistit, jak dilezity je pro
mladeé lidi internet, kolikkasu mu ¥nuji, zda jsou si ¥domi toho, Ze se mohou
stat zavislymi. Jakou roli hraji socialni &iha internetu v jejich Zivotech.
Zda jsou jejich neodditelnou sowasti nebo jen progsedkem pro vyplgni

volnych chvil.

2. Vyzkumné hypotézy
Hypotézac. 1: Vyskyt odpowdi nepripravuji se do Skoly, je vy§Si u studdnt
Ktefi travi na internetu derénvice nez 5 hodin nez u studéntravicich deng
na internetu méxhnez 5 hodin.
Hypotézac. 2. Jedinci, kté&i na internetu denhtravi vice nez 5 hodin, maji
horSi znamky z matematiky &eského jazyka ve Skole nez jedinci, Ktaa
internetu travi mé&é nez 5 hodin.
Hypotézac. 3: Jedinci, ktéi se k internetu poprvérpojili ve véku 6 — 11 let,
denre uzivaji internet vice nez jedinci, Kiieinternet poprvé pouzili v pozgsim
veéku.
Hypotézac. 4: Jedinci, kterym trva spiSe kratkou dobu, nezékym najdou
spolenouieg, |épe vyjaduji své pocity na internetu nez jedinci, kterym drv
najit spolénoutec¢ velmi dlouhou dobu.
Hypotézac. 5. Mladi lidé si uwdomuji, Ze¢lovék se mize stat zavislym

na internetu.
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3. Popis zkaumaného souboru
Dotaznikového Sé&eni, které probhlo v dubnu letoSnihaoku, se zdastnilo
celkem 105studenti zdkladnich a gednich Skol ve ¥ku 14 az 19 le

Vyzkumny vzorek tveily ze dvou tetin Zeny. Nasledujici tabull a grafy

znazonuji statistiku zkoumaného vorku.

tabulka 1
VEK CETNOST | %
14 7 6,6
15 11 10,5
16 21 20
17 24 22,9
18 23 21,9
19 19 18,1
CELKEM 105 100

graf 1

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
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tabulka 2

Zeny 73 695

graf 2

80,00%
60,00%

40,00%

30,50%

20,00%

0,00%
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4. Vyzkumnéa metoda

Pro svij vyzkum jsem zvolila metodu nestandardizovanéhoadaiku. Dotaznik,

ktery jsem pro tento del vytvorila, se sklada z 16 otazekjipemz 13 otazek

je uzawenych. Dotazovany si vybira z nabizenych moznostinu odpo¥d,

na 2 otazky odpovida vepsaniiislic a 1 otazku zodpovida vgbem nékolika

moznosti. Vzor dotazniku je k dispozici ¥ifpze¢. 1 na konci této prace.
Pited vyphovanim dotaznik jsem studenim sclila, Ze ziskana data

pouZziji pro svou diplomovou praci, vystliila jsem postup vyplovani a ujistila

je o anonymi¢ dotazniki.

5. Zpracovani dat
VSechny otazky byly vyhodnoceny na zakéagketnosti, procentualniho vyjédni
a u rekterych otazek byl vyp®&itan prmimér. VeSkerd data byla zpracovana
a graficky vyjadena pomoci programmMicrosoft Office Word 2007 a Microsoft
Office Excel 2007 Jednotlivé odpo&di byly zaznamenany do tabulek

a sumarizovany. Nasledujicéast prace uvadi vysledky vSech otadzek dotazniku.

Poté se ¥nuji vyhodnoceni stanovenych hypotéz.
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6. Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze internet hrajeudlezitou roli v Zzivotech mladych lidi?

(mladymi lidmi minim & 14-19 let)

tabulka 3
Ano 85 81
Spise ano 16 15,2
Spise ne 4 3,8
Ne 0 0

graf 3

100,00% (\{\
80,00%
60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

spise ano .
spiSe ne

ne

Na otazku, zda si mysli, Ze internefibe zivoty mladyh lidi ovliviiovat,
odpowdélo 85 jedind (81%) ano. 16 jedinic (15,2%) odpcvédélo spiSe ano,
4 jedinci (3,80) spiSe ne. Odpad ne nikdo nezvolil. Otazka ukazuj

Ze je interné pro mladé lidi dilezitou sowasti jejich zivota
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Otazka ¢. 2: Kolik Vam bylo let (zhrub), kdyZ jste poprvé pouzil/la interr?

tabulka 4

6 1 1
7 2 1,9
8 8 7,6
9 6 5,7
10 18 17,1
11 10 9,5
12 20 19
13 15 14,3
14 13 12,4
15 9 8,6
16 3 2,9
[CELKEM | 105 [100]
graf 4
20,00%
18,00% HM=
16,00% - nm
14,00% . .- E
12,00% - . .
10,00% | ] ] .|
8,00% | ] | N
6,00% H m
4,00% H m ]
2,00% H m —
0,00% 4—'4_"_'
12let 10let 13let
14let 11let 15let - oot
16let 7let -
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Veék prvniho uziti internetu respondense pohybuje v rozmezi 6 az 16
let. Nejvice dotazovanych (20 jeditnctedy 19%) se poprvéigojilo k internetu
ve 12 letech. V nejnizSiméku (6 let) se poprvéippojil 1 dotazovany.
Pramérny vék prvniho gipojeni k internetu je 11 let. D& s&€@kavat, Ze vk
deti, které poprvé navstivi online &y se bude sniZzovat. V s¢astné dob
je kazda druha domacnostGR vybavena péitatem s fipojenim k internetu
a paet uzivateti se neustale zvySuje. Je tedy mozné, Ze se zajemcimaleti

piesune od sledovani televize, k uzivani internetu.
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Otazka ¢. 3: Jakou znamku matematiky a’eského jazyka jste dtia v pololeti

na vysvdceni?

tabulka 5

ZNAMKA V MATEMATIKA | CESKY JAZYK
POLOLETI tetnost | % ¢etnost %
VYBORNA 16 15,2 40 38,1
CHVALITEBNA 30 28,6 44 41,9
DOBRA 34 32,4 17 16,2
DOSTATECNA 24 22,9 4 3,8

NEDOSTATECNA 1 0,9 0 0
CELKEM 105 100 105 100

graf 5

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Cesky jazyk

‘ Matematika
4'3\0 Y & .
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Data ziskana odpowdi na otazkwislo 3 ukazuje studijni vysledk

respondent. Odpowdi mohou ukazovat, zda ma uzivani internetu \

na prosgch. Matematiku atesky jazyk jsem volila zasrné. Témto predmgtiam

je ptikladan nej¢tsi vyznam a vytiuji se na vSech Skolac

Otazka €. 4: Kolik hodin den@ primérné vénujete piiprave do Skoly”

tabulka 6

POCET HODIN CETNOST | %
1-2 59 56,2

3-4 10 9,5

5-6 1 1

Do Skoly se nefipravuji 35 33,3

CELKEM 105 100

graf 6

56,20%
60,00% -

50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00%
10,00%
0,00% '\'r/

do 3koly se e J
nepfipravuji 3aid .

Na otazku, kolik hodin dennvénuji ptipravé do Skoly, odpowdélo
59 dotazovanych (®,2%), Zze 1 az 2 hodiny. 35 studént33,3%) odpo¥délo,

Ze se do Skoly Wwbec nepipravuje. 3 az 4 hodiny seffpraw vénuje 10 studenit
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(9,5%)a 1 respondent odpedel, Ze se pipravuje 5 az 6 hodit Otazka, kterou

se budu pozéi zabyvat, j¢, zda studenti, travici vicgasu na internetu, &nuji

méné ¢asu (nebo zadnyas) pipravw do Skoly

Otazka ¢. 5: Do jaké miry podle Vas diie socialni ¢f na internetu ovlixovat

Zzivoty mladych lidi

tabulka 7
Velmi 86 81,9
Trochu 18 17,1
Témét vabec 1 1
Viabec 0 0

graf 7

100,00%
80,00%
60,00%

40,00%

17,10%
20,00% ‘ )

0,00%

trochu
témér vibec

vibec
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Na tuto otazku wtSina dotazovanych86 responderit, 81,9%) odpo¥déla,
Ze socialni sit mohou velmi ovliviovat zivoty mladyc!lidi. 18 studeni
(17,1%) si mysli, Ze socialni sitzivoty mladych lidi mohou trochu ovliovat.
Jeden dotazovanygi mysli, Ze témf neni mozné, aby #li sité vliv na zivot
adolescentaZadny student si nemysli, Ze neni mozné, aby socigit
ovliviiovaly jejich zivot.Cetnost vylru prvni moznosti ma mile prekvapil.

Podle mého nazoru je dobré, Ze si dospivajiciddomuji viiv socialnich siti

na internetu n&lovéka.

Otazka ¢. 6: Mate swvij vlastni paitac s pripojenim k internetu

tabulka 8

VLASTNI POCITAC | CETNOST| %

Ano 99 94,3

Ne 6 5,7

CELKEM 105 100

graf 8

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% ,70%

ano
ne
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Z odpowdi na otazku, zda studti vlastni pa@ita¢ s pripojenim
k internetu,vyplyva, Z2e 99 dotazovanych (94,3%jlastni pa&ita¢ s pripojenim
Pouze 6 respondeit(5,7%) nema poita¢ s pripojenim kinternetu. Tatcisla
nejsou ani trochuigkvapujici. Ostatéiv piedchozich odpoddich seukazalo,

Ze je internet pro mladistvéutezity a je nezbytnou saasti jejich zivota.

Otazka ¢. 7: Po prichodu ze Skoly serpojujete tinternetu:

tabulka 9
Ilhned 29 27,6
Do 30 minut 30 28,6
Do jedné hodiny 15 14,3
Ptipojuji se dle poteby 30 28,6
Nemam pditac¢ s pfipojenim k internetu 1 0,9

graf 9

30,00%
25,00% -
20,00%
15,00%

14 30%
10,00%
5,00%

0,00%

fipojuji se dle
Ll 3 do 30 minut
potieby

do jedné
hodiny nemam pocitac
s pfipojenim k
internetu
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Otazkacislo 7 zji¥ovala, za jak dlouho poipchodu ze Skoly se
respondenti pipojuji k internetu. Vysledky z pohledu moZnostib&u jsou
velmi vyrovnané. 30 respondan{28,6%) se pipojuje dle poteby. Otazkou
zustava, jaka je pdgeba. MiZze to znamenat jednou za den, aby zjistili
piedpowd pocasi, ale také kazdych 10 minut, aby zjistili, kd@& movy status
na Facebooku. Ten samy et responderit (30 responderit, 28,6%)
se @ipojuje do 30 minut po fichodu doni. O jednoho respondenta m&n
tedy 29 (27,6%), odpaadélo, Ze ihned. Odposd” do jedné hodiny zvolilo
15 dotazovanych (14,3%). Jeden respondent nem&odici pa&itac
s ptipojenim k internetu. Pokud prvnfitnabizené moznosti spojime v jednu
(tedy, Ze se respondenti k internettigmjuji v rozmezi ihned do jedné hodiny),
zjistime, Ze 71,2% respondeinse @ipojuje k internetu do jedné hodiny poté,
co se vratili don ze $koly® (KdyZ vezmeme v Gvahu, kolikasu zabere
pievléknuti, gezuti, hygiena, fipadné jidlo, pozdrav s rodinou, vypada to,

Ze zapnuti poitace maze byt prvni ¥ci, kterou adolescenti porithodu doni

d&laji.)

18yiz tabulka a graf 10.
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tabulka 10

graf 10
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Otazka ¢. 8: Kolik hodin den@ primérné stravite na internetu

tabulka 11

graf 11

Otazka, ktera zjifuje ¢as straveny na internetu, ukazuje, Zzevice

dotazovanych (32, tedy 30%) travi den® na internetu &~ 4 hodiny.

Stejny pdet respondenit (32, tedy 30,5%) zvolilo moZznost— 6 hodin.

1 — 2 hodiny den# travi na interneti25 dotazovanych (23%). Vice nez

6 hodin denn strai na internetu 11 studett(10,5% a 5 student (4,7%) mérg
nez hodinu.

Vzhledem k tomuze den ma 24 hodin adolescent by gl 8 — 9 hodin spat,

stravi asi 7 hodin dergnve Skolea strava, pitny rezim a hygiena mu zabe|
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zhruba 2 hodinyasu, mu zbyva asi 6 hodin na vSechno osta
Nékteri z dotazovanych stravi velkotiast nebo celgas (nebo i vice) u pdtace

v online reali€. Zadny pohyb, krouzky, zajmy, stéhky s kamarady, televize

nebo giprava do Skoly

Otazka ¢. 9: Mate profil na Facebooku nebo jiné socialni sitia@#. Twitter,

Lidé.cz, Spoluzéaci.cz, Libim se ti.cz, MySpa

tabulka 12
Ano 97 92,4
Ne 8 7,6

graf 12

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00%
0,00%

7,60%

Na otdzku, zda studenti maji profil na Facebookbmé@né socialni si,
odpowdéla veétSina kladr. 97 studeni (92,4%) profil ma. Pouhych ¢
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z dotazovanych (7%) nema profil na socialni sitlabulka a graf 13 znaztuji
pocet dotazovanych, kté maji profil na Facebooku. Zdat vyplyva, ze 97
dotazovanych ma ¢ tedy 87,86, profil na socialni siti Facebook. 12 studi!
(12,4%)ma profil na jiné socialni siti. Totdislo potvrzuje, Ze socialni it

na internetu, zvlag&tpak Facebook, je pro adolescenty velmi oblib¢

tabulka 13

Profil na Facebook 85 87,6

Profil na jiné siti 12 124
graf 13
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% L280%

0,00%

profil na jiné siti

profil na Facebooku
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Otazka ¢. 10: Jak ¢casto se prostednictvim Facebooku (nebo jinych socialni

siti) seznamujete sovymi lidmi~

tabulka 14

CETNOST SEZNAMENI | CETNOST | %

Kazdy den 7 6,7

Kazdy tyden 22 21

Kazdy mesic 18 17,1

Nékolikrat do roka 58 55,2

CELKEM 105 100

graf 14
60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

nékolikrat do roka Y
kazdy tyden
kazdy mésic

kazdy den

Dotazovani se 55,2% (58 student) seznamuji na Fcebooku rkolikrat
do roka. 21% (2%tudenfi) navaze na Facebou novy kontakt kazdy tyder

17,1% (18studenfi) pozna na Facebooku novékitovéka kazdy nmésic a 6,7%
(7 student) kazdy den
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Otazka ¢. 11: Jak ¢casto se seznamujetcnovymi lidmi vbéZném socialnin

styku?
tabulka 15
Kazdy den

Kazdy tyden 22 21

Kazdy mesic 40 38,1

N¢kolikrat do roka 33 31,4
graf 15
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

kazdy mésic

nékolikrat do roka
kazdy tyden

kazdy den

Odpowdi na otazkuwislo 11 ukazuji, Ze rjvice, tedy 40 (38,%)
respondent se seznami novymi lidmi kazdy nésic. Nékolikrat do roka navaze
novy kontakt 33studenu (31,4%). 22 dotazovanych (2d) poznava nové lii

kazdy tyden a 10 studeint(9,5%) navazuje nové kontakty kazdy de
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tabulka 16

CELKEM

105

CETNOST INTERNET
SEZNAMENI detnost| %

Kazdy der 7 6,7 10 9,5
Kazdy tyder 22 21 22 21
Kazdy mesic 18 17,1 40 38,1

Nékolikrat do roke 58 55,2 33 31,4

graf 16
60,00% D B
55,20%
50,00%
40,00%
30,00% 31,40%
20,00% q0%__21,00% internet
, ()
oeman osobni kontakt
0% = .
10,00%
0,00% b .
kazdy den
kazdy tyden
kazdy mésic
nékolikrat do
roka

Pro prehlednost jsem srovnala tabulky 14. a 15¢®onovych kontakt,

které ziskaji respondenti kazdy den je vySSi u adbb setkani. 7 respondan

(6,7%) potka den® nékoho nového na internetu a 10 responde(9,5%)

osobnim kontaktemStejny p@et responderit (22 responderit, 21%) se tyda
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seznami sxovymi lidmi jak pres internet, tak osolkn 18 jedind potka rtkoho

nového ges internet kazdy #sic, 33 jediné potkanékoho novéhcosobre

kazdy mesic. Prostednictvim internetu se novymi lidmi seznami rékolikrat

do roka 58 (55,2%) responddna v béZzném socialnim styku to je 33 (31,4¢
respondent.

Otazka €. 12: Nové lidi poznavate radgji na internetu nebo fi osobnim
kontaktu?

tabulka 17

Na internetu 14 13,3
Osobnim kontaktem 80 76,2
Nejprve se seznamim na internetu, poté se sejdesobr® 11 10,5
graf 17
5
80,00% —
70,00% |
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Data ziskana odpowdi na otazkwislo 12, jsou celkem jednoztaé.
80 studeni (76,2%) radji poznava nové lidi osoké. Pouhych 14 jedinic
(13,3%) ugednostiuje navazovani kontaktpies internet. 11 respondean
(10,5%) zvolilo odpo¥d nejprve se seznamim na internetu, poté ool
Ziskana data koresponduj predchozimi zjiS¢nymi skut&nostmi.
To, Ze se studenti r&fd seznamuji osob& znamena, Ze kratSimcé¢asovém
Useku poznaji vice lidi t¥a v tvar nez ges internet (viz tabulky 14, 15 a gra

14, 15).

Otazka ¢. 13: Jak dlouho Vam &tSinou trva, nez nékym najdete spolkmou rec

(nez wkomu s¥7ite osobni zalezitosti

tabulka 18.

graf 18

\
26,70%




Celkem 54 studerit(51,4%) odpo¥délo na otazkué. 13, ktera zjiguje,
jak dlouho espondenim trva, nez nékym najdou spolé&nouiec, spiSe dlouho
SpisSe kratkou dobu trva nalezeni spaléfe¢i 28 studenim (26,7%).

22 studeni (21%) potebuje velmi dlouhou dobu pro nalezeni spoié reci

a jednomu studentu st¢avelmi kratka dobe

Otazka €. 14: Vyjadruji se Vam emoce na internetu Iépe niosobnim

kontaktu?

tabulka 19

graf 19

\
25,70% -

\
16,20%

15,20%
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Z odpowdi na otazkwislo 14 vyplyva, Ze se adolescént na internett
vyjadiuji pocity na internetu Iépe nei osobnim kontaktt**° 45 studeni
(42,9%) odpov¥délo na otazku, zda se jim pocity vyjadi |épe na internetu,
spiSe ano. 27 studeih{25,7%) odpo¥délo, Ze na internetu jsou otéeng|Si.
SpiSe ne odpoadélo 17 responderit (16,2%) apro vyjadovani pocifi

je internet nevhodnym mistem pro 16 jedin@5,2%)

tabulka 20

graf 20

68,60%

19 srovnani tabulka a graf 2C
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Otazka ¢. 15: Jak komunikujete na internet (email, chat, audio hovor, vide
hovor, webové naghky, posilani obrazk posilani fotek, poslani zvukovy

nahravek, Faceboqgkjiné)

tabulka 21
Email 88 83,8
ICQ 88 83,8
Facebook 85 81
Chat 46 43,8
Skype 43 41
Jiné 34 32,4
YouTube 20 19
Webové nastnky 19 18,1
Audio hovor 18 17,1
Video hovor 15 14,3
graf 21
90,00% 83,80% | 81%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 43,80% | 479
40,00% 32,40%
30,00% 9% | |
18,10% | t7,tU7%
20,00% 14,30%
10,00% I I l
0,00% T 1 T 1 T 1 T T T 1
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Ucelem otazkyeislo 15 bylo, zjistit, jaké programy nebo aplikacaidenti
pouzivaji pro komunikaci na internetu. Nejobliggdi je email a ICC
(88 studeni, 83,8%), hned za nimi je Facebook (85 studier81%). Na tetim

93



nejpouzivawjsSim (46 studera, 43,8%) je chat wvaznych chatovacicl
mistnostech. Dale skype (43 studén#1%), YouTube (20 studeint 19%)

a webové nasnky (19 student, 18,1%). Audio hovor pro komunikaci pouzi
18 dotazovanych (17,1%) a video hovl5 dotazovanyle (14,3%). 34 studeit

(32,4%) dale pouziva jiné aplikace nebo programg Romunikaci na internet

Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze s€élovek mize stat zavislym na internetu? (zna
zavislosti zhorSeni nalady po odpojeni od internetu, horSigoihost sousedit
se, zvySujici se mnozst¥dsu straveného na internetu, omezeni zajwili

internetu, omezovani socialnich vzitahkwvili internetu apod.

tabulka 22
Rozhodr¢ ano 68 64,8
SpisSe ano 31 29,5
SpisSe ne 5 4,8
Rozhodr ne 1 0,9

graf 22

80,00%
60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

rozhodné ano .
spiSe ano
spise ne

rozhodné ne
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Podle 68 respondent(64,8%) je rozhod&imozné stat se zavislym
na internetu. 31 studemt(29,5%) volilo mozZznost spiSe ano. 5 studie(4,8%)
si mysli, Ze s&lovék asi neniize a jeden student je rozhodproti tomu,

Ze byc¢lovék mohl byt zavisly na internetu.
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7. Vyhodnoceni hypoté:

Hypotéza¢. 1:

Vyskyt odpo#di nepfipravuji se do Skoly, je vyS8Si u studénktesi travi

na internetudenre vice nez 5 hodin nez u studentavicich den# na internetu
méré nez 5 hodin

tabulka 23

2 a mér
4 — 3
Vice nez 5

10 28,6
7

20
18

51,4

graf 23

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

vice nez 5

3az4

Na zaklaa& zjisStenych vysledk, se typotézac¢. 1 potvrdila. Ukazalo se

Ze studenti, ktd travi na internetu vice jak 5 hodin denrv nepatrgé vyssi

mite uvadli, Ze se do Skoly ndppravuji (51,4%).
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Hypotéza¢. 2:
Jedinci, ktéi na internetu den#&travi vice nez 5 hodin, maji horSi znky

z matematiky a‘eského jazyka ve Skole nez jedinci,/kina internetu travi méh

nez 5 hodin.
tabulka 24
POCET HODIN |CETNOST| %
vice nez 5 hodin 43 41
CELKEM 105 100
graf 24

60%

40%

20%

0%

méné nez 5 hodin

vice nez 5 hodin
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tabulka 25

ZNAMKA DQBA NA: INTERNETU 5
VICE NEZ 5 HODIN DENN E
c¢esky jazyl matematika
cetnost| % cetnost| %

Vyborny 11 25,6 |2 4,7

Chvalitebny 21 48,8 |13 30,2

Dobry 9 20,9 |13 30,2

Dostat&ny 2 4,7 14 32,6

Nedostatény 0 0 1 2,3

CELKEM 43 100 43 100

PRUMERNA 2,05 2,98

ZNAMKA

graf 25a

Cesky jazyk
50,00% | 46,80% | oo
45,00% g
40,00% V] 37,10%
35,00% V]
30,00% V]
25,00% V7 22,60% 20,90% i.studenti, kt.’trvélvi na .
internetu méneé nez 5 hodin
20,00% Y
s L' studenti, kt. travi na internetu
15,00% V] 12,90% vice nez 5 hodin
10,00% V]
4,70%
5,00% || :’ZOIV[W
0% 0%
0,00% ~ - ~ v
O&Q* Q‘,O(\‘* 6’§* é(’(\“\ Q,(JQA
4‘:\0 Q}‘\\' b \.’S& \"5&'
é\\\ bofo boc,
(\Q/

98



graf 25b

35,00%

matematika

3,90%

32,60%
20% |

30,00%
25,00%
20,00%
M studenti, kt. travi na internetu
15,00% méné neZ 5 hodin
10,00% s*Euden'Ei, kt. trévi na internetu
vice nez 5 hodin
5,00%
0,00%
© & > & 3
N\ & & &
(\5\ bO Q’bo
N
graf 25c

primérna znamka

Jo

Cesky jazyk

W znamka - studenti, kt. travi na
internetu méné nez 5 hodin

znamka - studenti, kt. travi na
internetu vice nez 5 hodin

matematika
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Druha hypotéza se také potvrdila. Graf 25c ukazug studenti,
kteti travi denr na internetu vice nez 5 hodin, maji horSi préadp
z matematiky a&eského jazyka. Grafy 25a a 25b srovnavaji znamkyleni
v jednotlivych kategoriich. Hodnoceni vyborny mét%i ¢etnost esky jazyk
46,8% oproti 22,6% a matematika 22,6% oproti 4, A@Qbou Fedmetech
kategorie studerit ktefi travi na internetu mén nez 5 hodin derth Cetnost
znamky chvalitebny je naopak vysSsiecky jazyk 48,8% oproti 37,1%
a matematika 30,2% oproti 27,4%) v obotegmétech u studenit, ktefi travi
na internetu vice nez 5 hodin dennlfrojku zceského jazyka méa vic studdint
(20,9% oproti 12,9%), kte travi viccasu online. V matematice je role

obracena. Vice trojek maji studenti (39,3% oprodi3%), kt&i travi mér ¢asu

online. Ctverky a ptky jsoudasjsi u studeni travicich online vic&asu.
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Hypotéza¢. 3:

Jedinci, kt&i se kinternetu poprvé pipojili ve véku 6— 11 let, dend uzivaji

internet vice nez jedir, ktefi internet poprvé pouzili yozdjSim wku.

tabulka 26
VI:EK PRVNIHO | CETNOST | %
UZITI
INTERNETU
12 — 16 let 60 57,1
CELKEM 105 100
graf 26
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

12 a7 16
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tabulka 27

CAS DENNE 12 - 16
STRAVENY NA ) | .
INTERNETU cetnos L
mérg nez 5 hod 39 60
vice nez 5 hoc 21 35
CELKEM 60 100
graf 27
5 a vice hodin na internetu
60,00% 35%
40.00% m6azll
12 az 16

20,00%

0,00% - 1 1
6az1l 12316

Hypotézac. 3 se potvrdila. Jak je vid z grafu, sudenti, ktéi v dotazniku
uvedli, Zze se kinternetu poprvé fipojili ve véku 6 — 11 let, trav v
kyberprostoru vic&asu, nez studenti, kiejako vék prvniho gipojeni uvedli
12 —16 let. 22 studernitze 45 (48,9%), ktid internet uzivaji od fHvéjSiho wku,
travi denr na internetu vice nez 5 hodin druhé kategorie, tedy prvni uzi
internetu ve ¥ku 12— 16 let, uvedlo 21 studeintz 60 (35%), Ze denhstravi

vice nez 5 hodin wnline realit.
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Hypotéza¢. 4:

Jedinci, kterym trva spiSe kratkidobu, nez sickym najdou spolénou rec, lépe

vyjadruji své pocity na internetu nez jedil, kterymtrva najit spolé&nou rec

velmi dlouhoudobu

tabulka 28
DOBA NAVAZANI | x 0
KONTAKTU CETNOST | %
spiSe kratce 28 56
CELKEM 50 100

graf 28

60%

40%

20%

0%

velmi dlouho

spise kratce
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tabulka 29

LEPSI DOBA NAVAZANI KONTAKTU
VYJAD RENI SPISE KRATCE
EMOCI -
ano 6 21,5
spiSe ano 13 46,4
spiSe ne 3 10,7
ne 6 21,4
CELKEM 28 100
graf 29
50,00%
45,00%
40,00%
35,00% 31,80% [
30,00% 2l T
25,00% 21,50%
20,00% m velmi dlouho
15,00% spiSe kratce
10,00%
5,00%
0,00%
ano
spiSe ano .
spise ne
ne

Hypotéza¢. 4 se potvrdila. Studenti, kterym trva velmi dlahdobu,
nez najdou ruhym¢élovékem spolecnouiec, jsou @i komunikaci na interneti
uzawengjSi. Z grafu vyplyva, Ze je pro tyto studenty internet $&m mistem prc
vyjadiovani emoci (6 studefitz 22, coz je 27,3%, volilo tuto moznost druhé
skupiny tuto moznost zvolil6 student z 28, cozini 21,5%). To, Ze internet j
spiSe vhodnym mistem pro vyjéehi emoci, si ve &Si mite mysli skupine
studenfi, kterym st&i spiSe kratkad doba na seznameni (. 28 studeni,
coZ je 46,4% oproti 7 studeirn z 22, coz je 31,8%). Pokud bycm odpowd
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ano a spiSe ano spojili, zjistime, Ze studentirkie staii spiSe kratka dobe
nez snékym naleznou spokeouie¢, skut&né radéji vyjadiuji své emoce n;i
internetu (viz tabulka a graf 30). MoZznost spiSeanee volilo vice studeiit

ze skupiny, ktera pdebuje velmi dlouhou dobu na seznama

tabulka 30
LEPSI DOBA NAVAZANI KONTAKTU
VYJAD RENI SPISE KRATCE
EMOCI -
ONLINE cetnos %
ano 19 67,9
ne 9 32,1
CELKEM 28 100
graf 30

67,90%

70,00%

59,10%

60,00%
40,90%

50,00%
32,10%

40,00% M velmi dlouho

30,00% spiSe kratce

20,00%

10,00%

0,00% -

ano ne
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Hypotéza¢. 5:
Mladi lidé si uvdomuji, Zeclovéek se miZe stat zavislym na interne

tabulka 22

Rozhodrg anc

68 64,8
Spise ano 31 29,5
Spise ne 5 4,8

Rozhodr ne 1 0,9

1

graf 22

70,00% 64,80%

=

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

-

rozhodné ano

0,90%
spise ano
spise ne

rozhodné ne
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Posledni hypotéza se taktéz potvrdi68 studeni (64,8%) si mysli,
Ze kzavislosti mize rozhod# dojit. 31 student (29,5%) odpowdélo spiSe ano
SpisSe ne vybralo 5 studen{4,8%). Jeden respondent je toho nazc
Ze kzavislosti rozhod# dojit nemize. LepSi pehled nabiziabulka a graf 31.
Ukazuji, ze 99 student tedy 94, 3%, si usdomi hrozici riziko vznikt

zavislosti na internetu. Pouhych 6 responde(&,7%) si mysli, Ze zavislos

vzniknout nenize.

tabulka 31

ano 99
ne 6

graf 31

94,30%
100,00%

80,00%
60,00%

40,00%

5,70%
20,00%

0,00%

ano

ne
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8. Zavér Setreni

Dotaznikoveé Seaeni, které jsem provadla, mélo za ukol zjistit vztah skupiny
adolescent k internetu a hlavé k socialnim sitim. Z Sééni vyplynulo,
Ze internet, potazmo socialni &iha internetu, jsouieZzitou sowasti Zivota
dospivajicihoclovéka. Sami dospivajici si to mysli.eK prvniho setkani déte
s internetem se zkracuje a tac v domacnosti s jjpojenim se stava ste¢§n
samozejmy, jako napiklad praka nebo lednice. Tim také rostas straveny
u magické bedynky. S&gni ukazalo, Ze je to mnohdy na Ukafigravy do $koly.
Podlecasu, ktery dotazovani travi v kyberprostoru, sevghaodit, Ze mnozi
z nich ve svém volnémase nedlaji nic jiného.

To jak jsou socialni sétna internetu pro adolescentyilézité, ukazuje
fakt, Ze naprostadatSina z nich socialni sétpouziva. Profil na Facebooku
je pro dospivajicih@lovéka samotejmost a procentoéth, ktei profil nemaiji,
se bude prav&podobre stale snizovat. Studentiédi, Ze socialni séjako
napiiklad Facebook, ovlikuji jejich Zivoty. | pres to, kolik¢asu na internetu
travi, se ukazalo, Ze dotazovaniregnostiuji osobni styk a vice novychiatel
a kontakfi navazi prav pti setkani v realném si¢. OvSem emoce se
respondenim vyjadruji Iépe @i online komunikaci. Klada hodnotim fakt,
Ze studenti ¥di o hrozlg zavislosti na internetu. Otazkougtava, zda ¥di,

jak se nestat zavislym.
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ZAVER

Clovék je tvor spoleéensky a jeho pdeba sdruzovat se s lidmi podobnych z&jm
je v jeho Zivot velmi dulezitad. Posledni dobou se vSak tato imdita fFesouva

z primého kontaktu tvél v tvar ke kontaktu neimému. Misto abychom se

se svymi pateli seSli a popovidali si tom, jak se maji, zasehe k pditaci

a precteme si jejich status na Facebooku.

Ve své diplomoveé praci se zabyvam mladymi lidmd@éescenty) ve saté
socialnich siti na internetu. Hlavnim cilem pre& tmylo, zjistit, jak moc jsou
dospivajici lidé v mém okoli pohlceni timto fenonedm posledni doby.
Teoretickacast prace sleduje slozky, které, podle mého nazertématem
souvisi. Jako prvni se zabyvam charakteristikoualiidadolescence. DalSim
bodem prace je problematika internetu. Pro orientaddim jeho vyvoj jak
ve s\wté, tak na naSem Gzemi. V dal&sti vyswtluju pojem virtualni realita.
V té si totiz adolescenti vyt¥&d novou identitu. V tomto s&té¢ mohou byt pesns
tim, kym chgji. Nemaji akné, jsou vie¢ni a krasni. Dale se zabyvam
komunikaci na internetu. V poslednim bodu pracelestavam k otazce,
co dospivajici tolik tahne k internetu a socialnsimim, také popisuji vznik
Facebooku a vysitluji jeho strukturu. Pro fedstavu dale uvadimiiklady
dalSich socialnich siti na internetu.

Praktickouc¢ast prace jsem vytwila na zaklad dotaznikového Séeni.
Cilem Seteni bylo zjistit, jak dileZité jsou socialni sétpro adolescenty.

Zda jim davaji pednost ped readlnym s¥tem nebo je to prodgpouhym
zpestenim. Zda nové fatele ziskavaji online nebo r&d nékoho nového

poznaji na ulici. Zda je proénjednodusSitict jak se citi v chatovaci mistnosti
nebo gatelim ve Skole. Zda se st@teli setkavaji na Facebooku nebo se sejdou

v kavarre, parku, kdekoliv. Vysledky Sééni ms nijak zvla¥ neprekvapily.
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VSechny mé hypotézy se potvrdily. KlaginSak hodnotim to, Ze procentuelni
rozdil mezi potvrzenim a nepotvrzenintkterych hypotéz neni tak velky,

aby se daly povazovat za obecplatné. Potvrdilo se, Ze¢ktetri studenti travi
c¢as v kyberprostoru na ukortipravy do Skoly. Nebo to, Ze studenti, kitgsou
na internetu déle, maji horSi znamky ve Skole. W8am plati pro tuto skupinu
respondent. Jak jsem jiz zminila, rozdily nejsou natolik vélkaby se daly
povazovat za obecnplatné.

V kazdém pipad je velmi dilezité tuto problematiku sledovat. Mnohé
piipady sebevrazd, znasini, tnosi a vrazd adolescefitv zahranti maji
jednoho spoléného jmenovatele — Facebook. Sarm@mé netvrdim,

Ze Facebook jeidvodem Unosu nebo znas#ni. Divodem jsou sami dospivajici.
Facebooku pikladaji velky, az obrovsky, vyznam. Nikdo z nastfi nechce,

aby se toto dlo i nas. Proto je nezbytné, aby se roalisvym d¢tem nalezi¢
vénovali a ,neodkladali“ je k péitaci, kdyz zrovna nemaji naladu si s nimi hrat.
A aby se tato problematika dostala i do Skol. Takg witelé ve Skole mluvi

o Skodlivosti drog a koteni, Wi déti, Ze nemaji dvérovat cizim lidem,

méli by mluvit i o tom, Ze pokud neaktualizuji statns Facebooku kazdych

5 minut, s\¥t se nezbdi.

Jak jsem jiZziekla v uvodu své préce, internet je gkym pomocnikem.
Socialni si¢ poméhaji patelam, ktefi se dlouho nevidli, bydli kazdy v jiné
¢4sti s\wta nebo na sebe ztratily kontakt, aby spolu mohtpwu komunikovat.
Neptikladejme ale socialnim sitim na internetét® vahu nez skuteé maji,
nedavejme jim ¥tSi vyznam nez je jejich skutay. Ale vzhledem k tomu,

Ze socialni sit jsou pro nas pogrné nové, budeme se to muset nejprve &iau

Troufédm sitict, Ze to bude nakméa zkouska nasi vytrvalosti.
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Priloha ¢. 1: dotaznik pro studenty ve¢ku 14 — 19 let



Priloha ¢. 1: dotaznik pro studenty ve¢ku 14 — 19 let
Vazeni studenti,

chttla bych vas pozadat o vygimi dotazniku, ktery pradrzite v rukou. Cely koncept stoji
na zjiseni, jak jsou socialni sitna internetu (socialnitsha internetu je propojena skupina lidi,
ktefi se navzajem ovliwji — Facebook, Twitter, Lidé.cz, Spoluzaci.cz,ibikse ti.cz, MySpace
apod.) dlezité v zivot mladych lidi. Zda jsou neodlitelnou sowasti jejich Zzivol nebo jen
prostedkem pro vyplaéni volnych chvil.

Odpowdi prosim, pokud neni &eno jinak, krouzkujte. Za kazdou otazkou je voinkd
pro vaSe fipadné komeni@, dodatky a jiné odpedi, které nejsou v nabidce.

Data, ktera z vypknych dotaznik ziskam, pouziji jako podklad pro svou diplomovou
praci. Mnohokrat vamdkuji zacas, ktery budete vypbvani ¥novat.

pohlavi: muz zena

vek:

1. Myslite si, Ze internet hrajeatbzitou roli v Zivotech mladych lidi? (mladymi lidm
minim Wk 14-19 let)

* ano
* spiSe ano
* spiSe ne
* ne

2. Kolik Vam bylo let (zhruba), kdyZ jste poprvé paiaiinternet (odpo#d’ prosim dopiste
na vymezenou linku)

3. Jakou znamku z matematikyeského jazyka jste ¢tla v pololeti na vyssdceni?
(zndmku prosim napiste na vymezenou linku)

4. Kolik hodin deng primérné vénujete pipraw do Skoly?

. 12
. 34
. 56

do Skoly se ndjpravuji




5. Do jaké miry podle Vas fize socialni sina internetu ovliitovat Zivoty mladych lidi?

e velmi

e trochu

e témei viubec
e vibec

6. Mate swij vlastni pdita¢ s gipojenim k internetu?
e ano
* ne

7. Po gichodu ze Skoly sefipojujete k internetu:
e ihned
e do 30 minut
* do jedné hodiny
e pripojuji se podle pdatby
e nemam poita¢ s @ipojenim k internetu

8. Kolik hodin deng praimérn¢ stravite na internetu?
* mérg, nez hodinu

. 12
. 34
. 56

» vice (pokud vice, napiste, kolik hodin na interne&vite)

9. Maéte profil na Facebooku nebo jiné socialni siéigtn Twitter, Lidé.cz, Spoluzaci.cz,
Libim se ti.cz, MySpace)?
e ano
* ne

10.Jakcasto se progednictvim Facebooku (nebo jinych socialnich sé@dmramujete
s novymi lidmi?

» kazdy den
* kazdy tyden
» kazdy ngsic

* nekolikrat do roka

11.Jakcasto se seznamujete s novymi lidmidzmém socialnim styku?

» kazdy den
» kazdy tyden
» kazdy mgsic

* nekolikrat do roka




12.Nové lidi poznavate ragi na internetu nebotrposobnim kontaktu?
* nainternetu
* 0sobnim kontaktem
* nejprve se seznamim na internetu, poté se sejdsaigto

13.Jak dlouho Vam &tSinou trva, nez sékym najdete spolamourec (nez kkomu s¥tite
osobni zalezitosti)?
e velmi dlouho
» spiSe dlouho
» spiSe kratce
» velmi kratce

14.Vyjadtuji se Vam emoce na internetu Iépe nez v osobnirtaktu?
e ano, na internetu jsem otevsjsi
* spiSe ano
* spiSe ne
* ne, internet je pro vyjadvani pociti nevhodny

15.Jak komunikujete na internetu?(z nasledujicich rastirvyberte podtrzenim nebo
zakrouzkovanim libovolného mnozstvi)
* email, chat, audio hovor, video hovor, webové édst, posilani obrazk
posilani fotek, poslani zvukovych nahravek, Fackbao(v piipack jinych
prosim dopite)

16. Myslite si, Ze se€lovék muze stat zavislym na internetu? (znaky zavislostorzeni
nélady po odpojeni od internetu, horSi schopnassismit se, zvySujici se mnozZstidsu
straveného na internetu, omezeni Zakwali internetu, omezovani socialnich vzitah
kvili internetu apod.)

* rozhodr ano
* spiSe ano

* spiSe ne

* rozhodr ne
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