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Uvod

Diivod, pro¢ jsem si vybrala toto téma je velmi jednoduchy. Jsem neuvéfitelné
kreativni ¢loveék s ,,neposednyma“ rukama, takze musim neustale néco délat a zkouset
nové metody. Taky mé bavi si o nékterych ru¢nich pracich jen Cist, protoze zatim
nemam dostatecné zkusSenosti a odvahu je sama vyzkouset. Ve vétSing piipadi si také
pamatuji jejich pfesny popis €i postup, tiebaze jsem je ani nezkusila. To je hlavni divod,
pro¢ tato prace nebude obsahovat mnoho zdroji. Spoustu rucnich praci jsme si
postupem c¢asu s mamkou samy vyzkouSely, zndme je a mnohé nas bavi dodnes.
V priibéhu psani této prace mi mamka u nékterych postupti radila, jak je spravné popsat,
protoze jsem je nezkousela, ale ona ano (jedna se tfeba o kanzashi riizi). Posledni tii,
moznd Ctyfi roky jsme takto zakotvily u hackovani, i kdyz jsem se pred par mésici
rozhodla se naucit plést. Dal$i moji vyhodou, ktera mi umoziuje psat tuto praci
,,z hlavy*, a to se nechci vychloubat, je nejenom dobra pamét’ a schopnost pamatovat si
spoustu pro n¢koho nedilezitych informaci, ale také vysoce rozvinuta prostorova
predstavivost. Totiz, v momenté, kdy znam nejenom zaklady, ale 1 dalsi slozitéjsi
moznosti €1 postupy néjaké ru¢ni prace, dovedu pracovat bez navodu a vytvaret své
vlastni. Autorské navody také zapisuji trochu zvlastné. Prvni si rozepisu nékolik tad
¢inaslednych krokd, v priméru asi pét az deset a nasledné¢ podle nich pracuji
a Vv prabéhu prace je, kdyz se spletu, opravuji. Podobné jsem si vedla i u jinych ru¢nich
praci. Vzpominam si ted’ na kordlkovani. Nékolik let se mu vyhybam, od jedné préce,
kdy jsem si o drat osklivé potezala prsty, rany byly docela hluboko v ohybech kloubd.
Ironické je, ze se jednalo o malého kralicka. Prvni jsem jenom zkouSela modifikovat
navod na draka tim, Ze jsem mu zménila hlavu a pfidala nohy. Nakonec, jelikoZ mé
mimo jiné bavi jiz mnoho let zkoumat a porovnavat rizné mytologie a mytické bytosti
(ptevazné pak vse tykajici se Japonska — mnoho rucnich praci, co znadm vznikly prave
Vv asijskych zemich), jsem piiblizné¢ mésic vytvarela skoro 45 cm dlouhého Einského
draka ze zlatych rokajlti — velmi drobnych sklenénych koralki bez pouziti navodu,
jen podle vlastniho nakresu. Upfimné, odstupem ¢asu to zni ponékud neuvéfiteln€ i mé

osobné.

V prvni, teoretické Casti se zaméiim na dle mého nazoru metody vyuzitelné

pii praci s détmi a na nejznamé;jsi druhy ru¢nich praci, piestoze se mize jednat o prace,



které se v Cesku moc nevyskytuji. Travim spoustu &asu na zahraniénich webech,
kde sbiram inspiraci, proto. Navic, rozhodla jsem se vynechat prace jako palickovani,
vypichovani plsti ¢i dratkovani, kviili jejich ndroc¢nosti ¢i moznému ohrozeni zdravi.
Z vlastni zkuSenosti mtizu fict, Ze vrazit si vypichovaci jehlu do prstu nebo si roziezat
klouby dratem neni nic pfijemného. Totiz, vypichovaci jehla m& po obvodu drobné
zoubky a vypichovat by se mélo v urcité rychlosti, aby plst’ za pomoci onéch zoubkl
ztuhla. Nesnazim se ani udélat néjaky podrobny seznam nebo soupis, ru¢nich praci je
ohromné mnozstvi a neustale piibyvaji nové. Navic se ukazala problematicka
I historicka posloupnost, prosla jsem si spoustu knih s navody, ale najit néjaké blizsi
udaje se ukazalo velmi obtizné. Nebo jsem jenom hledala ve $patnych knihach. Ale
u kazdé prace jsem se pravé zaméfila na historii a postup. Cela teoreticka Cast je tak

zamétena na vybrané druhy ru€nich praci.

V empirické ¢asti jsem méla trochu problémy s respondenty. Ke v§emu jsem prvni
dotaznik poskladala velmi mizern€, coz nakonec vedlo k obnoveni vSech polozek.
Nechci byt nijak pfisnd v Gsudku, ale kdyz uz nékolik let zésobujete skupinu
na Facebooku slozenou z vice nez tii tisic ¢lendl nejenom pieklady, ale i autorskymi
navody na hackované hracky (nejcastéji se oznacuji japonskym slovem amigurumi),
které¢ by mimochodem $§ly na anglickych webech zpenézit, citite nezdjem pomoci nebo
vibec zapojeni se jako zradu. Tak to prost¢ vnimdm a lidé v této skupiné ode mé
nedostanou uZ nikdy nic. Nastésti ke zminované skupiné existuje jeji rival. Mezi
zakladatelkami obou doslo k velmi vyhrocenému sporu, proto mé ani nenapadlo se ptat
tam. Napadlo to mou mamku a ten napad, ptipojit se k rivalské skuping€ o deviti tisicich
¢lenti byl vytecny. Respondenti se pfi zmince o pfedchozim postupu a odmény v ramci
nekolika dnti nasli hned ve stovkach. Nakonec jsem sbér musela ukonc¢it mnohem diive.
Ale, jelikoZ prvni dotaznik byl vice nez jenom Spatny, musela jsem pouzit danou
skupinu znova. Tentokrat se zapojilo méné respondentd, ale stale se jednalo o relativné
vysoké Cislo. V této casti jsem se zamcéfila na vnitini motivaci k ru¢nim pracim,
na aspekty vybéru dané prace i okrajov€é na socidlni dopady na spolecensky Zzivot

mladistvych vénujicich se libovolné ru¢ni praci.



Teoreticka ¢ast

1 Volny cas

Pojem volny Cas Ize pochopit jiz z jeho ndzvu. Pfesto neexistuje piesna definice,
stejné€ jako u pojmu ruéni prace. Lze jej vSak popsat podle hlavnich znakd, kterymi jsou:

o)

* jeto doba svobodné volby cinnosti (clovék déla to, co chce, ne to, co musi),
*  zvolené cinnosti jsou pro ¢lovéka prijemné, prindseji potéseni, radost,

*  Cinnosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnoveé sil i

k osobnostnimu rozvoji.

Volnym casem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zdbavy. DiileZitou
soucasti volného casu jsou zajmové cinnosti — konicky, hobby. Patri sem i ztratové casy
v souvislosti s volnym casem, napr. doba stravend na cesté za zajmovou cinnosti, cekani
u pokladen apod. (...) . Jinymi slovy se jedna o ¢ast dne, ktera je vyplnéna ¢innostmi,
jez nam jsou piijemné, 1ibi se ndm, a u nichZ se dokdZeme uvolnit. Zajimavou soucasti
volnocasovych aktivit u nékterych jedinct je dokonce spojend 1 s praci, ¢imZ je taktéz
obtiznéjsi pfesné vymezeni volného Casu. ,,(...) Prdace ve volném case je nepochybné
proud mimoradné pestrych a hodnoty prindsejicich cinnosti: technickomanualnich,
teoretickych, védeckych, teoretickoaplikacnich, obecné vzdeldavacich, systematicky
studijnich — avsak takovych, které si clovek voli dobrovolné, se zdajmem a které vykonava

“2_ Na druhou stranu se s volnym &asem poji

S pocitem osobniho uspokojeni (...)
| spousta negativnich jevi. Nejcasté&jSim je jeho Spatné vyuzivani. To mnohdy vede
k nudé¢, ke stavu, kdy je ¢lovek napjaty, podrazdény a ptipada mu, Ze se lidoveé fec¢eno

»cas vlece”. Podobnym pocitem prazdnoty je i tzv. (...) existencialni frustrace, kterd

LPAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6.

2 SPOUSTA, Vladimir. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita,
1996. ISBN 80-210-1274-9.



vznika, kdyz clovek pochybuje o smyslu své existence. (..)°>. Opanym jevem
je neschopnost uZivat si volny ¢as, relaxovat. Clovék je natolik zavisly na své praci,
7e v8e ostatni odsune do pozadi. ,,(...) V soucasné dobé se v americké psychologické
literature objevuje termin ,, workaholic* (J. PEPRNIK ve Slovniku amerikanismii,
Praha 1985, pouziva hovorového prekladu , nezadrzitelny pracant®), ktery vyjadruje
Jakousi ,,opilost* praci, fanatismus prdce, ktery prirozené vylucuje volny cas a jeho
psychohygienické vyuzivani. (...)“?. BohuZel v dne$ni dobé je workoholismus natolik
béznym jevem, ze v nékterych zemich, napiiklad v Japonsku, jiz proti nému bojuji
nejenom zameéstnavatelé, nybrz i vlada. Praveé Japonsko je proslulé spoustou extrémil
a doslova upracovani se k smrti je jednim z nich. Pro predstavu, v no¢nich metrech
na sedadlech i podlaze casto spi naprosto vyCerpani manazeti, proti psychickym
kolapstim a sebevrazdam se nyni vyuzivaji vynucené dovolené. S timto patologickym
jevem je nechvalné spojeny tzv. les sebevraht — Aokigahara, kde si ro¢né sahne na Zivot

ptiblizné stovka lidi z mnoha rtiznych osobnich divodu.

1.1 Historie volného ¢asu

Historie pojmu volny ¢as je nejasna. Potfeba vymezeni daného pojmu piichazi
az s nastupem kapitalismu do spolecnosti. NejstarS$i ndznaky se ovSem daji nalézt
jiz v dilech staroveékych tfeckych filozofli, zvlasté Aristotela. ,,(...) Vrcholem nejvyssi
lidské blaZenosti je pro Aristotela rozjimava cinnost. (...) Uspokojuje clovéka a je
Zadouci jen sama o sobé a nikoliv pro néco jiného. Rozjimdni vede cloveka k moudrosti,
k samostatnosti a je slasti pravé pro tuto svou vnitini hodnotu, kterd nesméruje
k Zadnému praktickému cili. (...). “® Nastup kiestanstvi oviem odsunul potiebu volného
casu a jeho znalosti spiSe do pozadi. Ve stfedov€ké spolecnosti se totiz vétSinou Uzce
vaze k uctivani, modlitbaAm a celkové rozmluvam s Bohem, nebot’ vira ptivadi lidi

k lepsimu a hodnotnéj§imu zivotu az po smrti. Obrat nastal ptiblizné v obdobi renesance

3 SVIGOVA, Milada. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967. Zivé myslenky (Svobodné
slovo).
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a osvicenstvi. ,,(...) Renesancni myslitelé zacinaji oslavovat praci, a to nejen prdci
mozku, ale i rukodélnou. V déjinach Evropy je to zcela novy jev, ktery odpovida
potiebam rozvoje spolecnosti a soucasné uspokojuje i ty, kteri vyrabéji, pracuji

a rozmnozuji tak hmotné statky své i spolecnosti jako celku. (...)

1.2 Subjekty vychovy ve volném case

1.2.1 Rodina

Rodina, jakozto nejzakladnéjsi stavebni prvek spole¢nosti, ovlivituje kazdého
jedince v prubéhu celého jeho zivota. U vyuzivani a nakladani s volnym ¢asem tomu
neni jinak. Rodie by zde méli fungovat jako vzor a naucit své potomky spravné
hospodafit s volnym ¢asem. Také by méli mit prehled o tom, jak potomci volny ¢as sami

travi a také s kym, aby zabranili ptipadnym socidln¢ patologickym jevim.

I zde se mohou vyskytnout potize, ze strany nezdjmu jak rodi¢t, tak potomkd.
Typickym ptikladem je zahlceni ditéte krouzky a zajmovymi ¢innostmi v riiznych
zafizenich v pribéhu celého pracovniho tydne, z divodu pracovni vytizenosti rodica.
Ve své podstaté dité odlozi, dokud na n€j nemaji ¢as, nebo si jej nevyzvednou. Dané
dité nasledné nezvlada ani krouzky ani Skolni vyuku, protoZe je pfetizené povinnostmi
a postupné ztraci zajem. Dal$im piikladem mohou byt i $patné zvolené zajmové aktivity,

které néasledné dité€ navstévuje jen proto, aby nezarmoutilo rodice.

1.2.2 Skoly a $kolska vychovna za¥izeni, spolky a oddily

Stejné jako u rodiny je zde hlavnim vzorem ucitel nebo vychovatel. Mél by svym
zaklim pfedavat pozitivni vzory chovani i vV ramci ¢asu mimo Skolni vyuku. Pokud
se jedna o z4jmy v oboru daného ucitele, mize to mimo jiné zvysit i prestiz v o¢ich déti.
Naptiklad vyssi autoritu si spiSe ziskéd ucitel té€lesné vychovy, ktery vyhral né&jakou

sportovni soutéz, nez ktery se zadycha pti chlizi do schodii. Dulezita je také znalost
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rodinného zazemi zaku, jejich schopnosti a celkové zplsob traveni volného casu.
Velikou vyhodou jsou krouzky nabizené ptimo ve Skole. Vybér volnocasovych aktivit

se stal jednim z kritérii pro vybér kol rodici.

Skoly jenze nedovedou pokryt viechny typy volno¢asovych aktivit. Zde navazuji
Skolska a volnocasova vychovna zatfizeni, umélecké a jazykové Skoly. Tyto zafizeni

se mnohdy nezamétuji pouze na déti, ale i na dosp¢lé.

Nedilnou soucasti jsou 1 rtizné dobrovolnické spolky. Asi nejznaméjSim
a nejrozsifenéjSim i mezinarodné jsou skautské oddily. Jedna se o apolitické nabozensky
orientované sdruzeni, které vede déti ke kamaradstvi, navazovani kontaktt, ochrané
pfirody a pomoci druhym. Bé&znou néplni srazi byvaji hry, planovani a nasledné
naplilovani riznych charitativnich a spolecensky prospésnych akci, prochazky a vylety.
Ptipojit se smi kdokoliv, ale k dosazeni nejvyssi tirovné je zapotiebi pribézné slozit dva

sliby a samoziejmé¢ tyto sliby dodrzovat.

1.3 Druhy ¢innosti ve volném case

1.3.1 Cinnosti odpo¢inkové a rekrea¢ni

Zakladni néplni této skupiny cCinnosti je, jak jiZ znazvu vyplyva, relaxace
a odpocinek k regeneraci organizmu po naro¢né fyzické a psychické zatézi. Pro Zéka
je vyukovy proces obtizni z mnoha pficin. Z fyzickych se jedna napiiklad o dlouhy Cas
straveny v sed¢, u hyperaktivnich déti celkové o udrzeni se v klidu nebo o dlouhodobou
préci rukou pii psani. Psychické jsou v mnohém horsi. Dité se musi naucit koncentrovat,
pokud mozno po celou dobu vyuc€ovani (coZ je pravé u zminovanych hyperaktivnich
déti velice obtizné), pamatovat si ucivo a naucit se jej nasledné¢ pouzivat v praxi
¢i podvolit se nastavenému rezimu apod. Pro dité, které nastupuje do skolni vyuky
se n€kdy jedna o slozity proces. Protivahou jsou prave rekreacni a odpocinkové ¢innosti,
které maji zabranit hromadéni stresu a pfetézovani ditéte. ,, (...) Nedostatek odpocinku
a pohyboveé rekreace vede k pretézovani. Dusledkem miize byt zhorsSeni Skolniho
prospéchu, poruchy chovani nebo i nékteré neurotické projevy. Odpocinkove
arekreacni cinnosti mohou probihat spontanné i organizované (napr. volné hry

ve Skolni druziné nebo spolecné predcitani), individualne, skupinové i hromadné
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(napr. individuadlni vytvarné cinnosti, namétové hry ve skupiné, hromadny ndcvik
relaxacniho cviceni). Za vhodnéjsi lze povazovat spontanni, individudlni cinnosti,
které Iépe umoziuji respektovat odlisné potieby jednotlivcii. (...) ““Ptikladem muiiZe byt

sportovani, vychazky, prace s pocitacem, spolecenské hry atd.

1.3.2 Cinnosti zdjmové

Zajmy jsou V lidském zivoté jednim z velmi podstatnych psychickych jevi.
Utvareji se v pribéhu Zivota a ovliviuji 1 dalsi psychické pochody, jakymi jsou mimo
jiné nase schopnosti, ville nebo motivace. Uspéch kazdého jedince podporuje v tsili

a utvrzuje zajem o danou ¢innost.

Zajmy lze rozd¢lit na povrchni, kratkodobé ¢i na hluboké, dlouhodobé. Mohou se
vzajemné i1 rizné prolinat, vétS§inou se vzajemné nevylucuji. Ve své podstaté urcuji
nejenom nasi osobnost, nybrz 1 z¢asti postaveni ve skupiné. Kazdému je lépe ve stejné
zajmové skuping, kde si lidé rozumi, povzbuzuji se a pomahaji si. Jak jiz z nazvu déleni
vychézi, povrchni a kratkodobé zajmy po urcitém case vyblednou a ztrati se, zatimco

u dlouhodobych dokaze ¢lovek vydrzet i cely zivot.

Dalsim délenim je také na Z&douci a nezddouci. U Zadoucich se jedna
0 spoleCensky prospésné az neutrdlni ¢innosti, zahrnujici v podstaté vSe od sportu,
uméni, ziskavani informaci apod. Z druhé strany neZzadouci mnohdy zasahuji
az do trestné protipravniho jednani. Jednim z mnoha ptikladd je napiiklad gamblerstvi
neboli vasnivé propadnuti hrani na vyhernich automatech. Za prvé, jedna se o zavislost,
za druhé, s timto jevem se poji 1 socialné patologické problémy jako kradeze, nasili,

V nejhorsim piipadé miize dojit i k zabiti kviili penézim.

Posledni, ale neméné dulezité déleni je na aktivni a receptivni zajmy. ,, (...) Dd se
hovorit o zajmech aktivnich (nebo produktivnich) a receptivnich. Oznaceni pasivni

zdjmy je nepresné, urcitou miru aktivity ¢lovek vzdy projevuje. Prikladem receptivnich

4 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. \V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6.
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Zajmu muize byt sledovani sportovnich utkani, provozovani sportii Ize oznacit jako zdjem
aktivni, produktivni. Vychovné snazeni smeruje spise k podpore aktivnich zdjmii,
ale i receptivni zdjmy mohou mit vysokou kvalitu (cetba, poslech hudby, navstéva

divadelnich predstaveni apod.). (...)“*

V zékladu se zajmové Cinnosti déli na tyto Ctyfi Casti:

e Spolecenskoveédni
e Pracovné-technické
e Estetickovychovné

e Té&lovychovné

we

1.3.3 Verejné prospésné ¢innosti

Tyto z4jmové Cinnosti nemusi mit okamzity efekt, proto je zapotiebi relativné
silna vnitini motivace. Také, jelikoZ se jedna o ¢innosti sméfované na pomoc druhym,
nelze za jeji vykonavani ocekavat néjaké ocenéni, jen dobry pocit z pomoci druhym.
Také je vysoce dilezitym faktorem vék ditéte ucastnici ho se na vetejné prospésnych
aktivitach. Mensi déti potiebuji vyssi motivaci, lepSi praci pedagoga a také pomahat
malé skupin€ osob ¢i zvitat. Spravné plsobeni pedagoga hraje vyznamnou roli pro dalsi
motivaci K pomoci ostatnim. Naopak u starSich jedinci se muze pedagog
nebo vychovatel zaméfit i na vétsi skupinu zajmovych osob ¢i na vétsi cile, napiiklad

dobrovolné sbirky nebo adopce na dalku.

4 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6.
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Ru¢éni prace

Samotné vymezeni pojmu ru¢ni prace neni zrovna snadné, nebot’ jeho ptesné
pojeti v novodobych slovnicich schdzi. Dokonce ani encyklopedie rucnich praci
neobsahuji vymezeni pojmu rucni prace. Asi nejpresnéji vysvétluje tento pojem Ottlv
slovnik nauény XXII. zroku 1904: , Rucni prdace stoji naproti prdci strojni.
Napr. predeni na vieténku nebo na kolovratu jest r. p. na rozdil od prediva na strojich
v tovarnich pradelnach. R. p. jako vyborny prostiedek vychovatelsky zavedeny jsou na
Skolach divcich a namnoze i na Skolach chlapeckych.“® Z tohoto pojeti vyplyva,
ze se divky vyucovaly ve Skolach spiSe prace zamétfené na textil a chlapci zase

na zpracovavani dfeva v dilnach.

Tim se dostavdme k déleni rucnich praci. Porovnadnim rtznych zdroji,
literarnich 1 internetovych, l1ze vy¢€lenit tfi velké kategorie tfidéni — podle pohlavi
(n€které rucni prace byly v minulosti ryze Zenskou ¢innosti, jiné zase muzskou),
podle ¢asu a jejich historického vyuziti (n€které prace proSly velmi naro¢nym
historickym vyvojem, jako je naptfiklad malba ¢i vySivani, u nékterych se jednalo
¢i stale jedna jen o ,,modni* zaleZitost, k nim lze zatadit vyrobu $perkti z FIMO hmoty
nebo pleteni z buzirek) a podle pouzitého materialu, ktery bych osobné€ nazvala nejvice
prehlednym, piestoze se nékteré z pouzivanych materiali mohou v ramci jedné ruéni
prace misit. Naptiklad je bézné zdobit pleteninu koralky. Totiz, prvni zminované
déleni podle pohlavi je jiz pon€kud zastaralé. Celosvétové se postupné stiraji
genderové rozdily (z anglického gender — oznaceni kulturou vytvofenych rozdilt
muzd a zen) 1 V ramci ruénich praci. Navic internet nyni udava nové moznosti i zde,
tteba formovanim skupin se spoleCnymi zajmy na socidlnich sitich. OvSem nejvétsi
podil kreativnich lidi se da nalézt na webovych uméleckych komunitach jako je
napiiklad stranka snazvem DeviantArt. Bézné zde, mimo spoustu ,,gendrové
spravnych® umélct, potkate muze, ktefi se chlubi svymi ha¢kovanymi nebo Sitymi dily
a pro zménu zeny, jez vytvaii slozité kostymy komiksovych postav s vysoce
propracovanymi zbranémi ¢i Steampunk modu (,, To me, Steampunk has always been

first and foremost a literary genre, or least a subgenre of science fiction and fantasy

S Oty slovnik naucny: illustrovana encyklopaedie obecnych védomosti. V Praze: J. Otto, 1904.
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that includes social or technological aspects of the 19th century (the steam) usually
with some deconstruction of, reimagining of, or rebellion against parts of it (the punk).
Unfortunately, it is a poorly defined subgenre, with plenty of disagreement about what
is and is not included. “®Jedna se sice o ¢lanek na blogu od osoby s prezdivkou JRRL,
ale pfesn¢ definuje tento oblibeny zanr. Doslovny pteklad zni: Pro mé&, Steampunk byl
vzdy prvni a predni zanr v literatufe, nebo alespon védeckofantasticky a fantasy
subzanr, ktery zahrnuje technologické aspekty 19. stoleti (para) obvykle s néjakym
rozebranim, zménénou predstavou nebo vzboufenim se proti mnohym jeho ¢astem
(punk). Nanestésti je to chabé definovany subzanr s mnoha neshodnymi postoji, co je
a neni jeho soucasti.) obsahujici slozité mechanické ¢asti (viz. Ptiloha 1). Steampunk
se da také charakterizovat dily Julese Verna. Druhé¢ dé€leni, podle historického vyuziti,
je sice presnéjsi, jenze nékteré postupy zanikaji, obnovuji se, ¢i vznikaji zcela nové
podle zajmu spolecnosti a nastavené modni viné. Mnohé se udrzi, jiné upadnou
v zapomnéni. Proto se dalsi popis jednotlivych ru¢nich praci bude odvijet podle déleni

materialu.

2.1 Papir
2.1.1 Kresba a malba

Kresba a malba je jednou z nejstarSich a také u déti nejvice oblibenych ru¢nich
praci. Dokonce natolik, Ze ze zkoumani détskych kreseb se stala diagnosticka disciplina.
Zkouma se ji nejenom Skolni zralost, ale 1 problémy v rodiné€, na hadrovych panenkach
zdravotni stav ¢i vazné kriminalni pfeCiny vuci ditéti jako napiiklad sexualni

obtéZovani.

Prvni ndlezy se datuji do doby pravéku, piesn€ji obdobi paleolitu. Nejzndméjsi
jsou malby z jeskyné v Lascaux a Altamira, jenZe se nejedna o prvotni naznaky
vytvarného uméni. ,, Prvni kresby (30 tis.) byly vytvoreny prsty do jilu, ktery zvapenatél,

prechazely do hadovitych utvaru. Ziejmé se nejedna o abstraktni malby. Jsou vykladany

® What is Steampunk?. Steampunk.com. [online]. 13.10.2010 [cit. 2016-12-19]. Dostupné z:
http://www.steampunk.com/what-is-steampunk/
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Jjako posedlost pokryt prazdné steny. Jako strach z prazdnoty. (Podobné se chovaji malé
deti, které vypliwuji prdzdny papir.) Prozrazuji hlubokou itizkost lovcii. “"Tudiz
Ize vyvodit, Ze malba nevznikla po strance estetické, nybrz diky wvnitini potiebé
po bezpeci. Dalsi zajimavou skute¢nosti miize byt i vyznam maleb znamych napiiklad
pravé z Lascaux. Archeologové se domnivaji, ze se muze jednat i o Samanské
¢1 magické ritudly. ,, V doposud nalezenych jeskynnich malbdach previadaji zvirata tézko
ulovitelna, k jejichz uloveni je treba magie. Bizon a kun...35% ze vSech zobrazeni,
mamut...12%, kozorozec...8%. (...) Zvérné motivy jsou velmi vystizné, zatimco lidské
postavy jsou podany neuméle (63% z nich je bezpohlavnich), zarazeji svou grotesknosti,

zkarikovanymi profily a neobratnosti. "’

Ve starovékych kulturdch uz ma malba i spojeni s pismem a abstraktnosti.
Typickym ptikladem jsou hieroglyfy. Ale nejvice zacala zasahovat do béZzného Zivota
ve stiedoveku. ,, Malirstvi ma: 1) okraslit pribytek Bozi, 2) pripominat Zivoty svétcii,
3) byt literaturou laikii. (...) Cili piibuznymi pojmy ve vytvarném oboru (ve stiedovéké
kulture) jsou svetlo a barva a prostor. Barva je v této interpretaci chdpdna jako projev
spontanni reakce stredoveékého tviirce. Zachycuje bezprostiednost a prostotu.
Ve stredovku jsou pouzivany pestré zdkladni barvy. (...) Svétlo je zde metaforou
duchovnich skutecnosti (vitraze, profilace Zeber, svételné zomy, triforia). Sveétlo
je diilezity interpretacni prvek.“"Jednalo se o obdobi, kdy byla vét§ina obyvatelstva
negramotna. Prestoze bible zakazovala zobrazovani jakychkoli model, cirkev
se rozhodla jinak, aby bézni lidé rozuméli vyznamu svaté knihy. Kostely se zacaly

zdobit sochami, propracovanymi obrazy a vitraZovymi okny.

Novovek s nastupem renesance ovSem zaSel jeSté dal. Zacaly vznikat rizné
umélecké styly nejenom v malbé. Piikladem miiZe byt renesan¢ni obraz Zrozeni Venuse
od Botticelliho — stiedoveéka cirkev by nikdy nedopustila, aby na platné byla odhalena
zena. Kazdy novy umélecky styl se vyrazné lisil od stylu pfedchoziho. Naptiklad baroko

bylo zaméfené na dynamicky pohyb, vyuzivala se malba spolu se sochaistvim, rokoko

"DYTRTOVA, Katefina. Kapitoly z déjin vytvarnych oborii: studijni texty pro studenty
vizudlnich oborii. 2., preprac. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem,
Pedagogicka fakulta, c2013. ISBN 978-80-7414-687-9.
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bylo pro zménu veselé a hravé, ovsem nastupujici klasicismus se vracel k antickému

umeni.

Pravé tato rozmanitost dé€lad z kresby a malby nejvSestrannéjsSim typem rucni
prace. Se spravnym typem barvy, podkladu a techniky lze totiz malovat tplné
na cokoliv — na papir, platno, bavinu, kameny, zdi, dfevo atd. Navic, diky komikstim,
rozvoji internetu, televize a animovanych potadi se jiz nemusi jednat jen o honosna
dila, ale nyni jiz téméf o cokoliv. Diky nastupu grafickych tabletii a pocitacovych
programi, které mnoho véci dokazi nesmirn¢ ulehcit, mize pékné kreslit naprosto
kdokoliv. Pon¢kud se tim vytraci pfirozeny talent, protoze nyni se neobjevuji
jen piipady podobnych stylti dvou a vice autort (nemluvé o umélcich ozna¢ovanych
jako art thief, z angli¢tiny doslova zlod€j uméni, kterym digitalni technologie umoznuji
snadny vyd¢lek na tkor plivodniho autora nebo tracer, nenapadd mé presnéjsi preklad,
prosté se jedna o lidi kteti pifesné okopiruji namét piivodniho autora, ale vétSinou s jinou
postavou/zvifetem/véci a s jinak zvolenymi barvami), ale i téméf totozné ¢asti riznych
obrazkli jednoho autora. Nebot’ obtizné plochy, jakymi mlze byt tfeba vodni hladina
Ize vytvortit s pomoci n€kolika vrstev, textur a efektem svétla (z vlastni zkuSenosti muzu
fict, Ze zrovna vodni hladina se pfi pohledu na finalni praci v pocitaci zda slozita,
ale da se velmi snadno obejit a vytvofit v fadu minut, coz by pii kresbé/malbé rukou

zabralo i celé hodiny).

2.1.2 Origami

,, Origami je japonské slovo, které znamena "skladat papir". Skladani papiru ma
v Japonsku dlouhou tradici, ale rozvijelo se i v jinych zemich a dnes je znamé po celém
svéte. “®Diky své tradici je mimo jiné origami spojeno se spoustou povér a myti.
Asi nejznaméjsi legenda je ta o tisicovee jefabl. Traduje se, ze kdyz slozite pfesné tisic
papirovych jetabi, splni se vam ptani. Coz samoziejmé neni presny vyklad, jefabi maji
za ukol pomoci nemocnym, pfinést jim klid a nadéji na uzdraveni. Velmi podobna

je povéra o sklenici skladanych hvézdicek, ktera je mnohem mladsi. K nim staci

8 Origami CZ. origami.cz. [online]. [cit. 2016-10-20]. Dostupné z: http://www.origami.cz/
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jen prouzek papiru Siroky jeden centimetr a dlouhy asi tficet centimetrii. Skladaji se pres
plochy uzel a na zavér se musi promacknout, aby byly krasné nafouklé. Neznam
mnozstvi, které ma udajné splnit ptani, na internetu koluji rtizna cisla, nejCastéji
se ovSem vyskytuje jako u jetabu tisic nebo dokonce nejvyssi hodnotou bylo i deset
tisic. Osobné si myslim, Ze se jedna o tzv. (takzvanou) urban legend — méstskou legendu,
jez za svuj vznik vdéci internetu, nebot’ je velmi obtizn€ dohledatelny ptresny popis.
Z4dny vlastnd neexistuje. Neshody v poétu nejsou tim nejvétsim problémem, mytus o
sklenici hvézd totiz neméd ani presné vymezeny zaklad, zda plni prani osobg,
ktera sklenici naplnila, ¢i jestli plni pfani pouze osob¢ obdarované. Také postupem Casu
vznikly v moderné orientovaném origami riizné upravy a zpusoby zahrnujici i lepidlo,
koralky ¢i staré knihy, coz neni u tradiéniho skladani z papiru bézné. Dokonce
se z moderniho origami daji vytvafet funkcéni kabelky a taSticky, jedna se ovSem
0 postup velmi ¢asoveé i materidlné¢ narocny — doporucuje se sklddané dilky polepit
Sirokou barevnou lepici paskou, nasledné poskladat zasouvanim dilki do sebe a ve

finale upravit piisitim zipu ¢i knofliku a pfidanim usi.

2.1.2.1 Historie

Uplny pocatek origami nelze piesné uréit, jisté oviem je, Ze se Japonci nauéili
vyrabét papir od Cifianti po¢atkem prvniho tisicileti naseho letopoétu. Pivodné slouzily
jako vyzdoba v chramech a svatynich naboZenstvi Sintd, coZ je tradiéni naboZenstvi
uctivajici bohyni Slunce. Japonsko je diky své mytologii velice zajimavd zemé.
Neuctivaji zde totiz jen bohy, ale 1 rlizna zvitata (naptiklad véfi v to, Ze liSka na sebe
dokaze vzit podobu krasné Zeny a svadét muze, nebo Ze soSka Maneki neko — Vabici
kocky ptinasi majiteli $tésti a penize) a razné pohadkové bytosti (nejznaméjsi je drak,
ktery ovSem na rozdil od evropské mytologie vypada od zakladu jinak. Ma jednu
protahlou hlavu pokrytou hiivou, hadi t&lo a &tyii kratké nohy. V Ciné ma udajné na
nohéach ctyfi prsty, v Japonsku tfi, coz ovSem nemusi platit pokazdé. Né&kdy
je vyobrazeny s perlou védéni ve sparech. V asijskych zemich je symbolem moci, sily
a Stésti. Dalsim ptikladem muize byt i predchiidce evropského pojeti jednorozce,
jmenuje se Qilin nebo Kirin. Na historickych sochach a obrazech vypada jako ktn nebo

jelen s draci hlavou a symbolizuje Setrnost a mir). ,,Papirové retizky poskladané podle
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presnych pravidel se zavésuji s trsy slamy na "vystraznych" Snurach Simenawa,
jez oznacuji hranici posvatného uzemi svatyné, za kterou smi vstoupit jen kneéz. (...)
Jako zabava se zacaly papirové skladanky v Japonsku Sirit az nékdy v 17. stoleti. Zminky
0 nich se objevuji i v riiznych literarnich dilech v 18. a 19. stoleti, takze vime, Ze uz tehdy
Japonci znali asi sedmdesat druhii sklidanek. “®Na pocatku 19. stoleti také vznikl
sveétoznamy jetab. Jenze oproti mytu o plnéni pfani mé jetdb symboliku dlouhého
zivota. Nemocni lidé proto véri, Ze jim tisic skladanek povéSenych na Snlife pomuze s

rychlej$im uzdravenim.

Ptivod origami v Evropé je opfeden spoustou tajemstvi. Spanélé tvrdi, ze vzniklo
V jejich kultufe jako uméni nazvané Papiroflexia, na némz mél udajné podil i Leonardo
da Vinci. Puvodné slouzilo k méfeni geometrickych tvari. Pajarita — Konik

(viz. Ptiloha 2) je pry nejstarsi skladankou v Evropé.

2.1.2.2 Typy origami

Existuji jen dva hlavni typy origami — tradi¢ni a moderni typ. Tradi¢ni origami
ma urcitd pravidla a omezeni. Skldda se z Ctverce papiru a jen pfiblizné napodobuje
svou pfedlohu kvili estetickému vyuziti. NepouZiva se zde lepidlo, ani se hotové

vyrobky nijak nezdobi. Jedna se pfevazné o ornamenty, kvétiny a zvifata.

Moderni origami je vtomto sméru benevolentnéjS$i. Nckteré skladanky
se naptiklad tvofi z n€kolika stejnych dilt, které se k sobé lepi (kvétiny kusudama
a kusudama koule slepené z n¢kolika kvétin). Lze je také rtizn€ zdobit ¢i kombinovat

s latkou, plsti, nebo dal$imi materidly.

K modernim stylim taktéz patii Book art — knizni uméni. Jedna se o zajimavou
tvorbu, kdy z listd uvnitié kniznich desek lze poskladat, vystiihat ¢i vyfezat nadherna
dila (viz. Ptiloha 3). Modularni origami se pro zménu vytvaii z drobnych skladanych

papirovych Sipek, které do sebe zapadaji. Podobnym zpiisobem se daji vytvaret

® Podrobnosti k Origami. origami.cz. [online]. [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
http://www.origami.cz/podrobnosti.html
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I jiz zminéné kabelky z papiru, kdy vznikaji z obdélnickt, ne ze Sipek. Je to styl velmi

casove narocny, prestoze hotova dila jsou vyrazné esteticka (viz. Ptiloha 4).

2.1.3 Quilling

,, Quilling nebo také papirovy filigran je vytvarné uméni, jehoz hlavnim
materidalem jsou papirové prouzky. Prouzky se staci quillingovym perem do spirdlek
a vznikle spiralky se pomoci prstii formuji do riiznych tvari (listek, kapka, kyticka).
Tvary se pomoci lepidla fixuji na podklad (papir, krabicky, ramecky...) a vytvdri se
z nich origindlni obrazce. “®Stejné jako modularni origami lze vniklé tvary skladat
do 3D obrazti ¢i dokonce papirovych sosek (viz. Ptiloha 5). Velmi typické jsou
velikono¢ni kraslice, ovSem ve fantazii se meze nekladou. Oproti origami
se zde vyuzivaji i riizné pomucky jako jiz zminované quillingové pero, dale hiebinek
(technika zvand combing) anebo Spendliky. Pouzitim Spendlikd lze vytvofit

prouzkovany motiv vhodny tfeba pro motyli kiidla.

Stejné jako origami se vznik quillingu vaZe k objevu papiru v Cing. Pfestoze byl
poprvé zdokumentovany kolem roku 1200, prvni oficialni dikazy o quillingu pochézi
z doby 15. — 16. stoleti. Papirové prouzky stacené do ozdobnych tvarti brky se vyuzivaly
ke zdobeni riznych predmét. V 18. stoleti se ovSem piestaly damy o tuto techniku
zajimat a ¢asem postupné vymizela. Nyni se opét vraci do mody, objevuji se ¢lanky
Vv Casopisech, v televiznich potfadech zaméfenych na hobby a diky medializaci se mozni

zajemci schézeji na riznych kurzech, jarmarcich a podobnych akcich.

2.1.4 Pleteni z papiru a pedigu

Tradi¢ni koSikarstvi, kdy se pouzivalo naméacené vrbové prouti, jiZ neni béZna
ruéni prace. Postupné jej nahrazuji nové postupy, ekologictéjsi ¢i estetictéjsi. Proto oba

zminéné postupy nemaji historicky zéklad, jedna se totiz o moderni ru¢ni préci. Pleteni

10 Co je quilling. Quilling.cz. [online]. [cit. 2016-12-20]. Dostupné z: http://www.quilling.cz/co-
je-quilling/co-je-quilling/
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Z papiru je dokonce i velmi levné, nebot’ lze vyuzit stary mékky papir, naptiklad Zluté
stranky, letdky z obchodii nebo noviny. Pfi spravné zvoleném papiru, barvé a laku
Ize dokonce docilit vérné podoby vyrobku z prouti. Oproti této technice je pedig
,mezistupném® mezi papirem a proutim, vyrobky zn¢j jsou velmi elegantni,
nepodléhaji lamavosti jako prouti, ale oproti papiru je jeho cena docela vysoka a prace

snim je i mnohem naroéngj§i. Spatné zpracované vytvory mohou dokonce podléhat

plisni.

2.1.4.1 Pleteni z papiru

Zakladem pleteni z papiru jsou duté rulicky. S vyuzitim $pejle namotame asi 8 cm
Siroky prouzek papiru a na konci zalepime. Jelikoz se jedna o nové hobby, neexistuji
zadné pomicky k usnadnéni motani ruli¢ek, ale ,,motalinky* (jak si pletaiky z papiru
tyCe a dokonce vrtacky. Dulezité je, aby jeden konec byl $irsi, pti pleteni, kdyz se blizite
ke konci ruli¢ky, s niz pletete, se totiz tizky konec dalsi rulicky jednoduse zasune do
Sirokého konce rulicky pfedchozi. Na dno prace lze pouZit obycejny karton, kdy mezi
dva kusy nalepite rulicky tvofici zaklad po obvodu s mezerou alespon dva centimetry
od sebe. Na jeho ozdobeni se vyuziva ubrouskova technika. Pokud se jedna o viko, tak
i quilling. Tato prace obsahuje nesmirné mnozstvi styli a postuptl, jak plést, jak
pleteninu ozdobit a jak udé€lat konecnou uzavirku. Dokonce 1ze uplést 1 samotné dno.
Ani ve vyrobcich se meze nekladou. Lze vyradbét nejenom véci funkéni, jako kosiky,
tacky, chlebniky, peliSky pro zvifeci mazlicky a spousty dalSich, i pfedméty ozdobné
jako vénce, vazicky a soSky (pro predstavu, nejsnaze se da nalézt navod na kocarek).

Vyhodou je, Ze po zalakovani se nelame, nekrouti a nepodléhd zkaze.

2.1.4.2 Pleteni z pedigu

Oproti papiru pedig vypadéd sice mnohem Iépe, prace s nim je ovSem relativné
obtizna, nebot’ se vyrobek musi dokonéit v jenom kuse bez moznosti jej do¢asné odlozit,

a stejné tak je ndro¢nd 1 nasledna starost o vyrobek. ,,Pedig, znamy tiez ako ratan,
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je prirodny materidl, ktory sa ziskava z popinavej palmy Calamus rotang. Z liany
sa najskor stiahne vrchna kora. Pri spracovani vnutornej casti prechadza pedig
raznicou s otvormi rozneho priemeru, alebo tvaru. Takto upraveny pedig ma rovnaky
profil po celej dizke, vdaka comu sa s nim vyborne pracuje. Je ohybnejsi ako viba
a svojou dizkou (2-6 metrov) je predurceny na vyuZitie velkého spektra ndrocnych
technik. “*'Tento material je nutné, stejné jako vrbové prouti, namadet. Pleteni probih4
stejné, jenze vyrobek se musi zhotovit hned. Po vyschnuti se jiz nedd dokoncit.
Také potiebujete jist¢ dovednosti, protoze pii neodborném vysouSeni ma tendence
plesnivét. Navic jako kazdy pfirodni materidl podléhd zkéze. Jeho Zzivotnost

jde prodlouzit lakovanim, ale nejedna se o bézny postup.

2.1.5 KaSirovani

Nazyvané téz podle historicky starSiho Papier Maché (papirmasé) je technika
z konce 10. stoleti pochazejici z Francie. Do ¢estiny se da pielozit jako ,.kouskovany
papir. Jedna se o smés mékkého papiru (nejlépe se pouzivaji papirové utérky), vody,
Skrobu a lepidla, ktery v rliznych pomérech vytvaii rizné konecné vysledky. Pivodné
vznikl jako levnd nahrazka drahého porcelanu, protoZe po ztvrdnuti pfipomind sadru.
Nyni je hojné vyuzivan v modelafstvi a pii praci s détmi. Lze z néj totiZ vyrabét masky,

misky a néktefi jej dokonce pouZivaji jako ndhrazku sadry ¢i keramiky v sochatstvi.

2.2 Textil
2.2.1 Pleteni

Plete se pfizi za pouziti dvou jehlic (nebo jedné kruhové). Prvni si musite nahodit
potiebny pocet ok na jehlici. Plést 1ze snadno i bez navodu, coz je oproti hackovanym
krajkdm vyhodou, ale navody piece jen existuji ve dvou podobach — psané (za pouziti

zkratek) nebo kreslené pomoci pfedem urcenych symbold. Podle toho se dale plete

11 Pletenie z pedigu. Konickovo.sk. [online]. [cit. 2016-12-21]. Dostupné z:
http://www.konickovo.sk/technologie-vyroby/pletenie-z-pedigu/
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bud’ hladce ¢i obrace, rozplétaji ¢i splétaji oka a tak dale. Prace s jehlicemi vyzaduje
veelku velkou zrucnost, ale oproti hackovani ptibyvaji fady mnohem rychleji, pletenina
oblibené velmi hrubé ptize, s kterymi jinak pracovat ani nelze. Starsi a mnohem mensi
obdobou bylo pred né¢kolika lety pleteni z plastovych buzirek, ale nyni se jedna

jiz 0 zapomenutou a nepouzivanou techniku.

2.2.1.1 Historie

Jako u spousty dalSich ru¢nich praci je nejstarsi historie pleteni nezndma. Divodi
je mnoho. Za prvé, pletenina z viny jako kazdy ptirodni material podléha zkaze
a za druhé, hotovou praci lze velmi snadno vyparat a paranou vinu opét pouzit. Sice
paranim ztraci kvalitu, ale da se takto pouzit i n¢kolikrat, nez se pIn¢ znehodnoti. Navic
se prvné pletlo bez pouziti pomiicek jako jsou jehlice, jen za pomoci prstil, coz také
ztézuje presné urCeni doby vzniku pleteni. ,,Nejstarsi nalezené pletené vyrobky
pochdazeji sice asi az ze 4. — 5. stoleti n. [. v oblasti Starého svéta “*Pro piedstavu, Stary
svét zahrnuje Evropu, Asii a Afriku, jako Novy svét je oznacovan cely Americky
kontinent a Australie podobné oznac¢eni nema. Hlavni ovSem je, Ze ,, tyto nejstarsi nalezy
svedci jiz o velmi vyspélé technice pleteni (...) Z doby kultury Proto-Nasca v Peru mdame
vzacnou ukdzku ozdobné pletené pasky s kolibriky. Obtiznost vzoru, jemnost detailii
a barevnost svédci o vysoké technice pleteni. (...) Priblizné z téze doby pochdzeji podle

Eberharda Froweina ndlezy pletacich jehlic v germanskych hrobech.

Dalsi zajimavosti je 1 dfive pouzivany typ jehlic. Nebyly to kupodivu rovné
jehlice, ale kruhové. ,, Kruhové pleteni je starsi nez pleteni na rovnych jehlicich a mnoho
starobylych expondtii v muzeich je zhotoveno pravé touto technikou. Kruhové pleteni
predstavuje prdci po spirdle, takze odpada sesivani a vznika pevnéjsi pletenina. (...)

Pri kruhovém pletent existuji dva zakladni zpuisoby — S kruhovou jehlici nebo se ctyrmi

12 pESKOVA, Ludmila a Blanka HANUSOVA. ABC rucnich praci. Praha: Prace, 1977. Astra.
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(miiZe byt i vétsi pocet) kratkymi oboustrannymi jehlicemi. “*Pfi pleteni na kruhovych
jehlicich také odpada potieba praci otacet na konci kazdé tady a stfidat pleteni hladce

v Vv

pro zacatec¢niky), nebot’ se plete po spirale pouze hladce, ¢imz si lze praci usnadnit.

DalSim dilezitym obdobim v historii pleteni byl stiedovek, kdy se pleteni
postupné rozsitilo po celé Evrop€. Postupné vznikaji cechy. ,, Pletarsky cech v Praze
byl zalozen v roce 1612. (...) Prevratem v pletaci technice byl vyndlez pletaci stolice
neboli rucniho zatazného stavku z roku 1589, vyndlez calvertonského fardare Williama
Leea. (...) Jeho principu se pouzilo pri konstrukci skoro vSech pozdéjsich pletarskych
strojui. Vyvoj vsak trval velmi dlouho a teprve v 19. stoleti se pletarska vyroba skutecné

mechanizuje. “13

2.2.1.2 Materialy a vybaveni

Nejzakladnéjsi pomuckou jsou jehlice. Jak jiz bylo zminéno vyse, existuji tii
druhy — kratké oboustranné jehlice, rovné a kruhové. Podle $ite ptize jsou také jehlice
oznaceny Cislem. OvSem, velmi vyuZivany je i pletaci stroj. Prace s nim je mnohem
rychlejsi. Nekteré stroje jsou plné automatizované. U ostatnich je potfeba vinu provléct

hacky a piejet pres n€ jezdcem, ktery je soucasti stroje (viz. Pfiloha 6).

Nedilnou soucasti je samoziejmé ptize. , Existuji prize o ruzné sile
a nejoblibenéjsi druhy je mozné kombinovat: dvojita prize odpovida priblizné dvojité
pouczité ctverné skané prizi (...) Termin skany odkazuje na pocet niti, jejichz stacenim
se prize vytvari, tedy dvojmo, trojmo nebo ctverné skand prize je stacend z uvadeného
poctu pramenit. Pocet pramenti ale neni primo umérny sile prize — silnéjsi prize miize
byt stacena z mensiho poctu pramenii nez slabsi. “** Podstatny pro koneény vysledek je

1 plivod ptize. Mlze byt z pfirodniho i umélého vldkna. Pfirodnimi materidly jsou

18 Encyklopedie rucnich praci: [pleteni, hackovani, vysivani, goblény, patchwork, prosivan,
aplikace, koberecky, vzory a popisy]. Praha: Ikar, 1996. ISBN 80-7202-024-2.
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napiiklad vlna, len, mohér a mnoho dalSich, synteticky je napiiklad akryl. Synteticka

vlakna se 1épe udrzuji a jsou vhodné pro alergiky.

2.2.2 Hackovani

Jak jiz nazev napovida, hlavnim nastrojem je jeden hacek. Volna ruka slouzi
k pridrzovani ptize, ktera je stejna jako u pleteni. Hacek je nejlepsi drzet bud’ jako tuzku
(s nozickou hacku venku z dlan€) nebo jako ntiz (nozic¢ka hacku je schovana v dlani).
Také, stejné jako u pleteni, Ize hackovat v fadach ¢i v kruhu. Hackovani je také velmi
snadné se naucit, zdkladem je totiz jen fetizkové oko a kratky sloupek. Ten se déla
protahnutim viny hackem skrz oko z ptedchozi fady (obé€ ¢i jen jedna nit z kratkého
sloupku nebo fetizkové oko), nabranim volného konce nit¢ a protahnutim skrz dvé
vzniklé smycky. Od kratkého sloupku se odviji dal$i sloupky — polodlouhy
(pted protahnutim viny skrz se nahodi jedna smycka na hacek, na konci se nit protahuje
ptes tii smycky), dlouhy (také se nahazuje nit, jen na konci se protahuje nit skrz dvé
ze tii smycek, tim vznikne dal§i smycka a vina se nasledn¢é nabere a protahuje skrz
posledni dvé smycky), 2x nahozeny dlouhy sloupek, a tak dale. Néasledné krajky, vé&jitky
a efekty se tak vytvari pfes jiz zminéné sloupky (napiiklad pecicka se sklada z péti
dlouhych sloupkti uhackovanych v jednom oku). Hackovéni v kruhu navic do zékladu
pridava jesté magicky krouzek, coZ neni nic jiného nez smycka udé€lana tak, ze delSim
koncem nité¢ ud¢late uzel, aby vznikla smycka, kterd jde krat§Sim koncem stahnout.
KdyZ magickym krouzkem jen protahujete vlnu a tvofite drobna ocka, vznika

tim fetizek. HaCkovani vzniklo v 19. stoleti jako ndhrazka palickovanych krajek.

2.2.3 Siti, vy$ivani a Patchwork
2.2.3.1 Historie
Siti a vysivky mély vzdy nejenom funkci uZitkovou, nybrz i ozdobnou. Diky snaze
byt lepsi, nez ostatni vzniklo spoustu nddhernych vzorii a metod pro vysivani. ,, Kdysi

se vSivkou zabyvaly prevazné Zeny v klasterech. Jakou hodnotu tehdy vysivka méla,

Si uvédomime ze zdpisu z roku 1439, podle kterého jistda pani vénovala 100 zlatych
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na zhotoveni kostelniho roucha. Hodnota Zivého skotu byla tehdy 2 zlaté. “*® Ovsem,
I U vznesenych zen bylo vysivani velmi oblibenou ¢innosti. Dikazem jsou takzvané
vzorniky. ,, Anglicky vyraz pro vzornik sampler pochazi z latinského exemplum, vzor
K nasledovani. V 16. a 17. stoleti vySivaly vzorniky urozené damy evropskych dvori
jako zpuisob uchovani vzori stehii. 'V 18. a 19. stoleti se staly soucasti skolnich trid.
Slouzily k vyuce znalosti pismen, dovednosti nutné k vysivani povleceni. “*® Diky vyuce
ve Skolach, kdy se vysivacky ucily piiblizné¢ osm let, se zdobeni vySivkou dostalo
ke vSem vrstvam spole¢nosti a stalo se hojné vyuzivanym i mezi poddanymi.
jak zuzit latku je poskladat ji do zdhybii a vytvorit na nich vysivku. (...) po dokonceni
vySivky se nabirdani vypara a latka se lehce uvolni. Tato technika se hojné vyuzivala
v 18. - 19. stoleti na odévech venkovskych lidi “** Dal$im zajimavym zptisobem vysivani
je kladeni nité, kdy si bavinku polozite na podklad a pfisijete ji dal$i niti v jiné barvé.
Jedna se o techniku K rychlému a snadnému vypliovani plochy. Dale se velmi vyuzivala
azura — poruSeni podkladové tkaniny. Principem je vytdhnout urcité nité z tkaniny
a vytvotit volnou plochu, kterou Ize ozdobit obsitim. Posledni metodou je patchwork,
coz lze z angli¢tiny voln¢ ptelozit jako prace se zaplatami. DulezZity je vybér barevné
sladénych latek a vytvofeni Sablony pro ur€ity vzor, napiiklad hvézdy. OvSem
jako uméni se stal, oproti vy$ivani, o spoustu let pozdéji v dob¢ vlady kralovny Viktorie.
Jednalo se o vystifedni patchwork, ktery se skladal z mnoha kouskt latek ozdobenych
n¢jakymi vySivanymi motivy. ,,Jde pravdeépodobné o nejstarsi typ patchworku,
ktery vznikl z potireby opravovat potrhané obleceni a prikryvky. Behem viktoridanské éry
se tento patchwork proménil ve svébytné umeni, které zeny vyuzivaly na ukazku svych

dovednosti. “*3

2.2.3.2 Material

Pro vySivani je nejdilezitéjsi tkanina, nit a jehla. Nejzndmé;jsi tkaninou je kanava,

ktera je specidlné utkana pro kiizkovy steh. Mezi vlakny jsou drobné dirky. Pro pevny

13
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podklad, tfeba na vanoc¢ni pfanicka existuje kanava vyrobenad z plastu. Dulezity je i typ
jehly. Nejbéznéjsi je vysivaci jehla s ostrym hrotem, dale zinylkova pro praci na hrubém
podkladu, goblénova (jak uz nazev napovida, je vhodna na goblény — vysivané obrazy)
a dokonce existuje i jehla na nasivani koralkii. Stejné jako jsou rizné druhy jehel, jsou
1 rizné druhy niti a pfizi. Nejvice se pouzivd bavinka, sklada se ze Sesti snadno
oddélitelnych niti ve vlaknu. Dalsi jsou nit, ptize, hedvabi a perlovka — pfize s vyraznym

leskem.

Kdyz opomenu naprstky, navlékace niti a podobné drobnosti, dal§imi pomtickami
jsou ramy pro drzeni tkaniny V napnutém stavu. ,, Napinaci ramy (...) Obvykle sestavaji
ze ctyr drevenych casti. Horni a spodni cast tvori valce s pribitymi calounickymi
popruhy. Vilce zapadaji do bocnic a upeviiuji se kolickem nebo sroubkem. “** Snadnéji
manipulovatelnou alternativou jsou takzvané bubinky. Jedna se o dva dievéné kruhy,
Z nichz jeden je mensiho priméru, aby do sebe oba kruhy zapadly. VéEtsi je opatieny

Sroubkem na utazeni.

2.3 Keramika
2.3.1 Historie keramiky

Keramika patii kjedné znejstarSich ruénich praci. Jeji kofeny sahaji
az do praveéku spolu s malbou. ,, Vyznamné se vyroba keramiky a pozdéji porcelinu
rozvinula ve starovéké Ciné, kde se pocatky vyroby keramiky datuji do 5. tisicileti
pi.N. L a jiz ve 2. stoleti pr. n. |. se v Ciné objevila Zluto okrovd a zelend olovnata
glazura. “*Cina oviem nebyla jedina, kdo se vénoval keramice. Dalsi byla naptiklad
Mezopotamie, Recko (znamé vazy a amfory) a také osady na Moravé (lepené prouzky
keramické hliny). ,, Dalsim vyraznym posunem v keramické vyrobé je obdobi vyspélych

kultur u Stredozemniho more a Predniho vychodu. Egyptsti hrnliri vytvareji

vevr

14 Historie keramiky. Alma Antique. [online]. © 2013-2016 [cit. 2016-11-25]. Dostupné z:
http://www.almaantique.cz/texty-clanky/historie-keramiky/
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barevnou polevou (modrozelenou) a maltou. “*® Dal§im vyraznym posunem bylo uméni
fajanz, které ovlivnilo i vyrobu koralkt. V 17. stoleti je keramika ovlivnéna ¢inskym
porcelanem, ale i pfesto se udrzela v nezménéné podobé¢ dodnes. Keramicka hlina
se musi zjemnit z¢asti namafenim a z¢asti ruénim zpracovanim, nasledné, podle
chténého konec¢ného vysledku, lze vyrobky vytvaret rucné ¢i na hrnéitském kruhu
anasledn¢ se musi vypalit v peci, pokud se nejedna o hlinu schnouci na vzduchu.
Pro dosazeni barevnosti se dale musi glazurovat a znova projit Zarem vypalovaci pece.
Stale se jedna o oblibenou rucni praci nejenom u déti, prestoze jiz existuji mnohé

rychlejsi alternativy s esteti¢téjSim koneénym vzhledem.

2.3.2 Materialy nahrazujici keramickou hlinu

2.3.2.1 Polymer

Mnohem znaméjsi je pod nazvem FIMO. Polymerové hmoty maji oproti
keramické hlin¢ své vyhody 1 nevyhody. Oproti keramice se nemusi namacet, neSpini
a kone¢né vyrobky maji po zalakovani nadherné jasné barvy. JenZe pred zac¢atkem prace
se musi hmota zpracovat, aby zmekla, a to neni zrovna snadné, protoze je piili§ tvrda.
Také se musi vypalovat v peci. V posledni dobé o FIMO upada zajem vefejnosti,
jednalo se taktéZ o moddni vlnu. Zijem jiZ neni ani o Sperky z polymeru vyrobené,

pfi¢emzZ k nejoblibengj$im patfily takzvané uSni roztahovaky.

2.3.2.2 Silikon

Silikon je v nékterych ohledech mnohem lep$i nez polymer. V prvé fadé neni
toxicky, v druhé je prace s nim mnohem jednodussi, hmota je mekka, poddajna a vysoce
tvarna. Silikon se béZné pouziva napiiklad na détské dudliky, ozdoby do akvarii
s rybickami a na kuchynské nacini a formicky. Ttebaze povédomi o ném neni moc

velké, 1ze jej stejné jako FIMO koupit nejenom na internetu ale i v kamennych

15 Historie keramiky. KERAT keramika. [online]. [cit. 2016-11-27]. Dostupné z:
http://www.keramika-kerat.cz/historie-keramiky.html
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obchodech (s tim rozdilem, ze FIMO lze najit mimo jiné skoro v kazdém papirnictvi ¢i
hobby kramku, ale na silikon jsem zatim narazila pouze v jednom hrackarstvi, a ke
vSemu nahodou). Je snadno zpracovatelny a vhodny pro déti. Také se musi vypalit.
Jedinou nevyhodou je, Zze konecny vyrobek se po zchladnuti nafoukne na skoro

dvojnasobek své pivodni velikosti, proto neni vhodny na jemné detaily.

2.3.2.3 Studeny porcelan

Nejlevnéjsi ze zminénych hmot, nebot’ jej 1ze vyrobit i doma z celkem béznych
ingredienci v ur€itém poméru. Pouziva se k nému tekuté lepidlo, Skrob, détsky ole;j,
citrobnova $t'dva a voda. Findlni vyrobek se navic nemusi vypalovat, takze je také vhodny
pro déti. Tim vycet vyhod vlastné kon¢i. Jakozto kazda nahrazka vyzaduje dlouhou
ptipravu, a ne vzdy se povede. Mix pfisad se musi prvni vafit, ¢imz si znehodnotite
hrnec. Nasledn€ musi den odstat, nez se s nim da pracovat, ale nesmi ztistat na vzduchu,
jinak vyschne. Pokud nenamichate pfisady ve spravném poméru, vétsinou zplesnivi,
ztuhne ¢i popraska. Upfimné tuto hmotu pfimo nezatracuji, ale z vlastni zkuSenosti vim,
ze namichat sprdvné mnozstvi je velmi obtizné, nebot’ existuje spousta receptl
Sriznymi druhy lepidel ¢i Skrobu a koneény vyrobek mi pokazdé popraskal

nebo se rozpadl.

2.4 Drobny material
2.4.1 Koralkovani

Nejstarsi historické ndlezy pochazi jiz z dob praveku, kdy se vyuzivaly predevSim
ptirodni materily, nejvice vsak kosti. ,, Z doby pred 38 000 lety pr. n. |. byly nalezeny
ve Francii koralky ze zvirecich zubii a kosti. V Australii byly z obdobi 13 000 let pr- n. |.
objeveny koralky z klokanich kosti a v Africe byly nalezeny koradlky vajecnych skorapek,

které byly zhruba 12 000 let staré. “**Postupem ¢asu se zdokonalovala nejenom vyroba

18 Historie koralkd: Moje koralkovani. : Svet-Stranek.cz :. [online]. [cit. 2016-10-29]. Dostupné
z: http://koralek.svet-stranek.cz/historie-koralku/
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koralkli, nybrz se zacaly vyuzivat i draz§i a vzacnéj$i materiadly jako drahé kameni.
Z koralkt se stal mimo jiné i cenény prostfedek obchodu. Nejvétsiho rozmachu ovsem
dosahla vyroba koralku v Italii pfiblizn¢ od 13. stoleti naseho letopoctu. ,,(...) Prvni
seriove vyrabené koralky byly z fajansu. Jednalo se o jemnou porézni hmotu, jez byla
smési kiremenného pisku a vapence nebo hliny s malou primési alkalie (...)“ '® Nazev
fajans byl odvozeny od italského mésta Faenze, tfebaze za hlavni mésto vyroby koralkt
se daji povazovat Benatky. ,,Roku 1224 byl zalozen cech vyrobcii benatského skla
akolem roku 1291 se velka cast bendtského sklarského primyslu prestéehovala
na Murano, ostrov na sever od Benatek. (...) 200 let byly kordle v Muranu vyrabeny
metodou znamou jako ,, vinuti . Spocivala v tom, Ze z pece byla vytazena tekuta kapicka
skla a navinovana kolem zZelezného dratu. Mohlo se pridat i sklo jiné barvy a koralek
byl jesté krasnéjsi. Cinitele pridavané ke skloviné: kobalt délal modrou, méd’ zelenou,
cin mlécné bilou a zlato cervenou. Vinuté kordle od mistra sklare byly tak perfektni,
Ze bylo tézké najit Sev, kde se riizné druhy skla spojovaly. “*’Kvili vysoké poptavce
ovSem byli nuceni zménit postup vyroby na tazeni a piemistit v 16. stoleti vyrobu

i do Cech.

Koralkovani jakoZto souhrnny ndzev zahrnuje veskerou rucni préci, jejiz hlavnim
materidlem jsou koralky vSech barev a velikosti. Za pouziti silonu nebo dratku Ize
vytvaret nejenom Sperky, ale i pfivésky v podobé€ riiznych zvitfat, ovoce ¢i predméta.
Nejvice navodi existuje ve francouzsting€ a japonsting, ale pokud se jednd o graficky
navod, staci jen v ném najit systém. U 2D 1 3D objekti existuje vice nez jednoduchy
princip — prvni koralek provléct obéma konci dratu (i silonu), aby se takto zajistil
V poloviné dratu. Kazdéa nésledujici fada se dé€la stejné, je zapotiebi protdhnout oba
konce skrz vSechny koralky, pokud neni v ndvodu uvedeno jinak. Navic u prostorovych
utvart je kazda fada v navodu vlastné polovinou jedné celé fady vyrobku. Piikladem
muze byt nejznaméjsi krokodyl. Prvni fada je horni polovina téla, druhd fada zase dolni,
proto mnohdy vypadaji grafické navody chaoticky (viz. Pfiloha 7). Japonské navody
jsou horsi v tom, Ze popis neni v fadach, nybrz ve spirdle, je proto velmi obtizny

Kk pochopeni (viz. Ptiloha 8).

" Historie koralkd. Kordlky od A do Z. [online]. [cit. 2016-10-29]. Dostupné z: http://barevny-
svet-koralku.webnode.cz/historie-koralku/
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2.4.2 Ubrouskova technika

I kdyz se to nezda, ubrouskova technika patii také mezi staré metody ru¢nich
praci, prestoze je velmi jednoducha a jiz mnoho let vyuzivana i ve Skolach pfi vyuce
vytvarné vychovy. Pfestoze vznikla na pocatku 18. stoleti v Benatkach, nejvice se vSak
proslavila ve Francii. Odtud také pochazi i jeji nazev — decoupage. ,, Jejim zdakladem byl
vzdy néjaky pribeéh. Zahrnovala velice slozité kombinace, spoustu vrstveni riznych
materidlu (prevazné papiru). Dekorace byla vyrabéna v mnoha krocich, smichanda z vice
stylii a technik. Casto se francouzskd decoupage pouzivala na ozdobu porceldnu,
komod, krabicek, na vyrobu medailonkit a kombinovala se i s mozaikou. Byla vyuzivana
také jako tapiserie.“*®Nadchazejici Viktorianskd éra tomuto uméni ale piilis
neholdovala a nebyt jedné ddmy, mozna by i1 upadla v zapomnéni. ,,(...) duvérnice
anglického krale Jiriho tretiho a krdlovny Charlotty. Missis Mary Delainy Zila
V osmndctém stoleti (...) Jeji vytvory byly precizni reprodukce ruznych kvétin a rostlin,
vystrizenych z tkaného a rucné barveného papiru. Tyto mozaiky ziskaly jeji jméno
a dodnes jsou k vidéni v Britském Néarodnim muzeu. “*°I dnes patii ubrouskova technika
mezi velmi oblibené ruéni prace, nebot’ ji lze vyuZzit na jakémkoli povrchu a také
nabidka zdobenych ubrouskil je velice Siroka. Jak bylo napsdno vyse, decoupage
spoc¢iva v pfesném vystfizeni néjakého tvaru ¢i obrazku z ubrousku, jeho néasledném

nalepeni na vybrany povrch a opatrném opétovném pietfeni lepidlem nebo lakem.

2.4.3 Kanzashi

Historie drobnych japonskych kyti¢ek ze stuzek je stejné jako origami velmi
dlouha. Obé uméni mély ovSem podobny zaklad — mély slouZzit na ochranu pred démony

a zlymi duchy, jimiz je japonskd mytologie optedena. ,.I dnes jsou kanzashi vysadou

18 Jak na to: Decoupage — ubrouskova technika — vytvarné potieby. vytvarny-shop.cz. [online].
[cit. 2016-10-23]. Dostupné z: https://www.vytvarny-shop.cz/clanky/jak-na-to-decoupage-ubrouskova-
technika-5.html

19 Historie decoupage. http://www.handicraft.cz. [online]. kvéten 2010 [cit. 2016-10-23].
Dostupné z: http://www.handicraft.cz/2010/05/historie-decoupage/
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tzv. maiko, coz jsou mladé japonky ucici se umeni gejs. Zvlastnosti téchto latkovych
kyticek je, ze jsou sezonni a pro kazdy mésic v roce maji japonci specificky ornament.
Kromé bézného noseni jsou kanzashi také soucasti uboru pri oslavach Nového roku,
narozenin a pri tradicnich tancich. “?° Dnes jsou tyto kvétiny rozsifené po celém svéts,

protoze se jedna o elegantni ozdoby, naptiklad do vlast nebo na darky.

Také existuje mnoho postupti a technik, z nichz nejjednodussi je asi tento: stuhu
Sirokou alespon ti1 centimetry nékolikrat pielozite a okraje stiihnete tak, aby vam vznikl
urcity pocet vinovek (je to podobné jako vyroba papirovych snéhovych vlocek). Muzete
je pojistit zatavenim za pouziti svicky nebo zapalovade, aby se vldkna ze stuzky
nevytahovaly a nerozjizdély. Rovnou ¢ast stuhy nésledné prosijete vrapovanim
a stahnete vzniklé listky k sob&. Takto vytvofené kvétinky I1ze na sebe vrstvit, aby byla
vice plasticka. Také riize je mnohem leh¢i, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Taky
se pfi ni pouziva Siroka stuha, z jedné strany (asi tietina z celkové §itky) ohnuta. Prvni
se prehne a prosije, aby se prace délala snaze. A pak se uz jenom stuha staci dokola

vvvvvv

lepenim nebo zasivanim.

20 Kanzashi — Japonské latkové kyticky. Onlive vyukové kurzy zdarma. [online]. [cit. 2016-12-
25]. Dostupné z: http://www.onlinekurzyzdarma.cz/japonske-textilni-kyticky-kazashi-kasna-ozdubka-
kazdeho/#sthash.8jeGEbcJ.fIRk3QC3.dpbs
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Empiricka c¢ast

3 Empiricky vyzkum a jeho hodnoceni

3.1 Vyzkumny nastroj

K ziskani odpovédi respondentli jsem zvolila dotaznik, coZ je jeden z velmi béznych
nastroji vyzkumného Setteni. Dotaznik se sklada z polozek, coz jsou pokladané otazky
nebo tvrzeni, ke kterym si respondenti vybiraji z nabizenych mozZnosti, uzaviené

polozky, ¢i ptidavaji své vlastni, oteviené polozky.

Dotaznik se skldda z 10 polozek, znichz jedna je oteviena, zbylé jsou vSechny

uzaviené.

K distribuci dotazniki doSlo pfes program propojeny s piihlaSovacimi 0Udaji na
Facebooku. Také, z divodu eliminace mladistvych nevénujicich se ruénim pracim
probéhla distribuce ptes skupinu zaméfenou priméarné na hackovani a pleteni. Uzndvam,
byl tim ¢astené ovlivnén smér odpoveédi u jediné oteviené otazky, tfebaze kvili chybé
vice nez polovina zicastnénych vitbec nemohla tuto polozku zodpovédét. Na druhou
stranu, podaiilo se ziskat 360 respondentli zcelé Ceské republiky a z&asti i ze

Slovenska.

Kvili dobrovolnosti a anonymité dotazniku se navratnost d4 brat jako stoprocentni.
Presto ovsem musim odecist 15,6 % procent respondentti (56 Gcastniktr), kteti vyuzili
mé nepozornosti a dotaznikem se pouze piesunuli na konec bez vyplnéni, mimo

povinnych polozek. Reknéme, Ze jsem opomnéla oznacit mnohé polozky jako povinné.

Cilem bylo zjistit, co mladistvé na rucnich pracich laka, jaka je jejich motivace a
celkovy postoj k riznym piekazkam pii vybéru dané Cinnosti, napf. zda-li jsou

prekazkou rizné slozité postupy, finance ¢i nézory lidi z nejblizsiho okoli.
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3.2 Analyza poloZek dotazniku

3.2.1 Jaka ruéni prace je vaSe nejoblibenéjsi?

Tabulka pro polozku ¢.1

Pocet Procentualni
respondentii podil
Hackovani 105 29,17 %
Pleteni 27 75%
Siti  (+wsivani  a 3 0,83 %
patchwork)

Palickovani 1 0,28 %
Koralkovani 1 0,28 %
Keramika 1 0,28 %
Malovani 1 0,28 %
Deka 1 0,28 %
Frivolitky 1 0,28 %
Bez odpovedi 219 60,83 %

Graf pro polozku ¢.1
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Kvuli chybé v pouzitém programu zadna odpovéd’ pievlada s 61 %. Mimo tenhle
problém je nejcastéjsi hackovani s 29 % odpovédi, pleteni s 7,5 % a celkové $iti

s necelym 1 %. Dalsi vySe zminéné nedosahly ani na 0,5 %.
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3.2.2 Co vas vede k vénovani se ru¢nim pracim ve volném case? (max.

3 moZnosti)

Tabulka pro polozku ¢.2

Pocet Procentudlni
respondent podil
201 22,02 %
Perfektné se u toho uvolnim, je to
relaxace
195 21,36 %
Prosté mé to bavi
123 13,47 %
Radost v ocich obdarovanych
111 12,16 %
Mdm neposedné ruce a nevydrZim jen
tak nic nedélat
63 6,9 %
Muzu se kreativné vyZit
58 6,35 %
MdaZu si vyrobit néco origindlniho
(napr. obleceni)
52 57 %
Pomdhdm u charitativnich akci (napr.
chobotnicky a Cepicky pro nedonosendtka,
specidini aukce, vyroba peliski pro psy a
kocky z utulkd, slunicka pro seniory atd.)
35 3,83 %
Estetickd strdnka véci (napfr. vyzdoba
bytu, vanocni dekorace, obrazy atd.)
24 2,63 %
Mdm radost, Ze po mé zustane néco
trvalého
19 2,08 %
Prakti¢nost hotovych vyrobku
16 1,75 %
Obcasny privydélek
10 1,1%
Srazy slidmi stejného zaméreni na
kurzech, domluvenych setkdnich a na
internetu
6 0,66 %
Recykluji rizné materidly a vyrabim
Z nich pékné nebo uzitkové predméty
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Graf pro polozku €. 2
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3.2.3 Kdo vas k dané rucni praci privedl?

Tabulka pro polozku ¢.3

Pocet Procentudlni
respondenti podil
126 35 %
Sam/a
79 21,9 %
Rodice
48 13,3
Prarodice
3 0,8 %
Sourozenci
10 2,8 %
Ostatni pfibuzni (tety, strycové, prarodice
apod.)
11 3,1%
Kamaradi nebo znami
5 1,4 %
Lidé z nejblizsiho okoli
3 0,8 %
Vedouci kurzu nebo krouZku
19 5,3 %
Jiné zdroje jako napf. internet, TV pofady,
knihy apod.
56 15,6 %
Bez odpovedi
Graf pro polozku ¢.3
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3.2.4 Kde nejcéastéji vyhledavate potiebné informace?

Tabulka pro polozku ¢.4

Pocet Procentudlni
respondent podil
18 5%
Znalosti ostatnich lidi z mého okoli
vénujicich se danému hobby
5 15 4,2 %
Casopisy
4 1,1%
Knihy
0 0
Televizni porady
72 20 %
Internet — Cesky psané webové strdanky
189 52,5 %
Internet — rliznd kombinace webovych
strdnek, Ceskych i v cizich jazycich
6 1,7 %
Internet — pouze webové strdanky
v cizich jazycich
56 15,6 %

Bez odpovedi

Graf pro polozku ¢.4
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3.2.5 Rozhoduje u vas pfi vybéru financ¢ni stranka véci?

Tabulka pro polozku ¢€.5

Pocet ProcentudlIni
respondentu podil
107 29,7 %
Ne, kdyZ se mi dand rucni prdce libi,
nezdleZi mi tolik na financich
37 10,3 %
Ano, drahy material nebo kurz mé
odradi
137 38,1 %
ZdleZi na danych okolnostech, zda-Ii si
dané hobby maZu dovolit
23 6,4 %
Nedokdzu urcit
56 15,6 %
Bez odpovédi
Graf pro polozku ¢.5
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3.2.6 Rozhoduje u vas pri vybéru naro¢nost dané ruc¢ni prace?

Tabulka pro polozku ¢€.6

Pocet ProcentudlIni
respondentu podil
164 45,6 %
Ne, mdam rdd/a vyzvy
32 8,9 %
Ano, vétsSinou se bojim toho, Ze se mi
vysledny vytvor nepodari
102 28,3 %
Zdlezi, zda-li mam o danou cinnost
velky zdjem
6 1,7%
Nedokdzu urcit
56 15,6 %
Bez odpovédi
Graf pro polozku ¢.6
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3.2.7 Rozhoduje u vas pri vybéru ¢asova vytiZzenost danou rucni praci?
(pro upresnéni, mam na mysli nejenom dlouhou pFipravu,

ale i takové, které nelze docasné ukoncit a vratit se k nim pozdéji)

Tabulka pro polozku ¢.7

Pocet ProcentudlIni
respondent podil
173 48,1 %
Ne, mam velkou trpélivost, abych se vse
naucil/a a vydrZel/a od zacdtku do konce
19 53 %
Vyhovuji mi pouze cCinnosti, na kterych
mdaZu pracovat v mensich casovych usecich
79 21,9%
Ano, pokud mi néco nejde hned a trva
to dlouho, ztratim zdjem
33 9,2%
Nedokdzu urcit
56 15,6 %
Bez odpovedi

Graf pro polozku ¢.7
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3.2.8 Jaky si myslite, Ze ma dana ruéni prace vliv na vas spolefensky

Zivot?

Tabulka pro polozku ¢.8

Pocet Procentualni
respondent podil
0 0
Stydim se za to, takZe o tom nikdo nevi
5 1,4 %
Nékteri se mi sméji, délaji si ze mé
legraci
162 45 %
Uprimné je mijedno, co si ostatni mysli,
protoZe se vénuju tomu, co mé bavi
22 6,1 %
Prijde mi, Ze nedoslo k Zddné zméné
40 11,1 %
Ziskal/a jsem vice kontaktu mezi stejné
zamérenymi lidmi
73 20,3 %
Pratelim se to libi
1 0,3%
Rekl/a bych, Ze jsem oblibenéjsi neZ
predtim
57 15,8 %
Bez odpoveédi

Graf pro polozku ¢.8
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3.2.9 Rozptyluji vas pri praci bézné véci, jako napf¥. mazlicci, televize,

radio, telefon nebo internet?

Tabulka pro polozku ¢.9

Pocet Procentudini
respondentu podil
199 55,3 %
Ne, jsem rdd/a, Ze zvlddnu vice véci
nardz
5 1,4 %
Nékteré ano, jiné ne (napf. telefon mé
rozptyluje, zatimco hudba ne)
100 27,8 %
Ano, vSechny zminéné (a spousta
dalsich)
56 15,6 %
Bez odpovédi
Graf pro polozku ¢.9
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3.2.10 Predstavte si, Ze mate neomezeny rozpocet a umite vyrobit uplné
cokoliv. Kdybych si mohl/a vybrat néco, co chci pri této situaci pravé

vyrobit, vybral/a bych si

Tabulka pro polozku ¢.10

Pocet Procentudlni
respondentu podil

48 13,3 %
Néjaké obleceni pro mé

38 10,6 %
Obleceni pro miminko (nebo panenku)

8 2,2 %
Sperk

13 3,6 %
Doplnék (napf. pasek, kabelka apod.)

34 9,4 %
Deka nebo polstar

1 0,3%
Klicenka

43 119 %
Libovolnd hracka

30 8,3 %
Libovolny predmét pro charitativni akci

10 2,8 %
Kosik, vénec, vazand kytice a podobné

vyrobky z prirodnin

1 0,3 %

Vdza, misa Ci jiny uZitkovy predmét do
kuchyné

8 2,2 %
Zvireci pelisek nebo ptaci budku

18 5%
Libovolnd dekorace do domu

28 7,8 %
Libovolny kus nabytku

4 1,1%
Socha nebo soska

1 0,3 %
Cokoliv tykajici se motorismu

17 4,7 %
Ani jedna z nabizenych moznosti

58 16,1 %
Bez odpovédi
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Graf pro polozku €.10
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3.3 Shrnuti

Respondenti nebyli vybrani Gplné nahodné. Dotaznik byl sdilen ve Facebookové
skupin¢ zaméfené na hackovani a pleteni, aby mohl byt zaméfeny piimo na motivaci,
zdroje a spolecensky postoj k ruénim pracim celkové u mladistvych a dospivajicich
jedinct. Dotaznik byl zalozeny na dobrovolnosti. Piesto, posledni polozkou byl vybér
odmény. Pii zpracovani doSlo zmé strany k chybé u otazek, kde vedle kolonky
Nedokazu urcit nebylo zvolené vynuceni odpovédi jako u nékterych dalsich, stejny
pocet respondentl — 56, u nékterych se ¢islo zvysilo; dotazy prosté pieskocilo. Nejspise
z diivodu slibené odmény. Ta ve vyhodnoceni neni, neni totiz pro vysledek nijak
podstatna. Ptresto, coZ je zvlastni, 40 procent (vice nez sto) respondentli by Zadnou
odménu nechtélo. Osobné nevim, jak si tuto situaci presné vylozit, i kdyz mozna je mij

nazor ovlivnény druhou skupinkou, kde jsem sdilela prvni verzi dotazniku.

Polozka €.1, jaka ru¢ni prace je vaSe nejoblibenéjsi? Zde bohuZzel doslo k chybé
Vv programu a spousté lidi se nepodatilo odpovéd odeslat, takze ji radé€ji nakonec
ani nevypisovali. Ze ziskanych 141 odpovédi od 360 respondentli Ize vycist,
ze odpovidali pfiblizné¢ stejné jako v pfedchozim dotazniku. Na prvnich mistech
pfevazuji textilni materialy, alias hackovani, pleteni a vSeobecné Siti. Ostatni typy
se objevily vzdy po jedné odpovédi, znichz neSlo nemohla nikam zatadit deky
(z davodu mnoha pouzitelnych metod — tuniské hackovani, c2c metoda, pleteni na
jehlicich 1 strojové, Siti a patchwork... ), a také frivolitky (sloZité krajky), u nichZ neznam

piesny postup.

Polozka ¢.2, co vés vede k vénovdni se ru¢nim pracim ve volném case?
Zde naprosto pievladl v odpovédich vlastni dobry pocit. Trochu zklamanim se ukazalo,
7ze odpovédi Radost v o¢ich obdarovanych a Charitativni pomoc nevybralo vice
respondentli (pro me z osobnich divodt). Dalsi spoleCensky prospésna odpovéd’,
tykajici se recyklace, byla pro zménu volena nejméng, tiebaze DIY (Do It Yourself,
v prekladu z angli¢tiny Ud¢€lej si sam) metody jsou velmi kreativni a zahrnuji vS§echny
mozné dovednosti a znalosti, od Siti, decoupage, mozaiky, az po praci se difevem

a kovem.
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Polozka ¢.3, kdo vas k dané rucni praci ptivedl? Jednd se o jedinou otizku
zachovanou a upravenou z prvniho dotazniku, takze se zde dal ocekavat nejvétsi podil
samoukli a zdroji z internetovych stranek jako jsou Facebook a Youtube,
které ptevladaly uz u prvniho vybéru. Presto soucet hlavnich ucitelii z fad rodinnych
ptislusnikt o nékolik hlasi prevlada. Z toho vyplyva, Ze nejvice se ru¢nim pracim nauci
ti, kteti vidi bud’ néjaky vzor ve svém nejblizSim okoli nebo maji o danou ¢innost takovy
zajem, Ze jsou schopni se ji naucit sami. Coz vlastné neni v dnesni dob¢ nic zvlastniho.

Polozka ¢.4, kde nejcastéji vyhledavate potiebné informace? Dle ocekavani,
internet naprosto rozdrtil ostatni zdroje informaci. OvSem, trochu piekvapivé je,
ze nikdo nevyuziva jako dal$i zdroj rtizné televizni potfady. Z odpovédi vychazi trochu
komicka, a hlavné zcela zbyte¢na snaha tvirci pofadi zamétenych na domacnost,
zahradu a hobby, protoze mlad¢ lidi tyto potfady ocividné nezajimaji. Tedy alespoii ne
respondenty tohoto dotazniku.

Polozka ¢.5, rozhoduje u vas pii vybéru finanéni stranka véci? Zde se vzajemné
vyvazuji dva rizné pohledy na celou véc. Pfiblizn4 tfetina by byla ochotna obétovat
penize svému hobby, zatimco ta druha by si nejdiive dikladn¢ promyslela, jestli ma
vibec zacit. Upfimné, spousta rucnich praci je velmi uzce vdzana na finance,
ve specializovanych kamennych obchodech se miize jednat i o doopravdy velké sumy
V porovnani s internetovymi e-shopy nebo recyklovanim materialu. Pfikladem drahého
zajmu je kresleni a malovani, pomicky pro tradi¢ni i digitalni tvorbu mohou jit i do
nckolika tisichh korun (prevazné digitalni tvorba, ne kazdy pocita¢ utdhne vSechny
grafické a animatorské programy, které jsou mnohdy velmi drahé, graficky tablet taky
nepatii mezi levné ndstroje, navic zde pfiSerné rozhoduje o kvalité vysledné prace
| vrozeny talent — miZete Se ucit kreslit celé roky, neZ si vytrénujete dostatecné dobie
ruku, aby obrazky byly pékné, ale kdokoliv talentovany stejny proces zvladne v ramci
nekolika mésici a nejspise bude kreslit i mnohem Iépe). Pro zacatecnika se tudiz jedna
o velky krok do nejistoty, jelikoZ material ani znalost postupu nezarucuje, ze dany
jedinec vybranou rucni praci zvladne nebo ho bude bavit.

Polozka €.6, rozhoduje u vés pii vybéru naro¢nost dané ru¢ni prace? Zde pievladly
kladné odpovédi. Malokdo si totiz umi ptedstavit, jak naprosto mirumilovné hobby
muze v lidech probudit rivalitu podobnou sportovciim. Ale opak je pravdou. Nékteti
jsou natolik soutézivi, Ze si ukladaji ¢im dal tim vEtsi vyzvy sami sobé, ale 1 ostatnim.

Neustale je néco, co se lze naucit, zdokonalit, pokofit (napi. velikost vysledného
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produktu, celkovy Cas straveny vyrobou, prosté cokoliv). OvSem, n€kdy je to na Skodu.
Kdyz pftisla chobotni¢kova vyzva, zapojila se do ni spousta lidi, ktera po urcité dob¢
zacala sout€zit o to, kdo ma uhackovano vice chobotniCek. Prosté, vSichni razem
zapomngli, Ze se jedna o charitativni akci, kde se pocita kazdy kousek, a ne o zadvod.

Polozka ¢.7, rozhoduje u vas pii vybéru Casova vytizenost danou ruc¢ni praci?
Uznavam, tahle otdzka byla dost problematickd. I pfesto se ukazalo, ze vétSina
Ji nejenom pochopila, ale také je pii praci ochotna vydrzet do konce. Nejzaludnéjsi
Vv tomto ohledu je pleteni z prouti a z pedigu, které za zadnych okolnosti nelze odlozit.
Navic pedig je taky docela drahy, spousta lidi proto radé€ji pracuje s papirovymi
rulickami. Zase na druhou stranu, vysledny vyrobek z pedigu vypada mnohem Iépe,
coz by mohl byt jeden z hlavnich divodu, pro¢ praci neodkladat. Kupodivu jen malé
procento respondentll neni dostateCné trpéliva, ale kdyz se nad tim zamyslite,
da se to pochopit. Odména v podobé originalniho vyrobku je velmi lakava
I pro vybusnéjsi povahy.

Polozka ¢€.8, Jaky ma vliv ruéni prace na vas spolecensky zivot? Odpovédi zde
m¢ zajimaly nejvice, nebot’ v tomto veéku je spousta mladych lidi velmi zranitelna
a jakakoliv negativni reakce v okoli muze c¢lovéka postavit do obtizné situace.
V nejhorsim piipad¢ az k odmitnuti dané rucni prace. Nastésti si vétSina respondentti
nenechd negaci libit a ignoruje ji. Dale pfevladaly pozitivni odpovédi, v dotazniku
oznacené jako Pratelim se to libi. Pak také kontakty s novymi, stejn€ zamé&fenymi lidmi,
jelikoz mimo nahodné kontakty na kurzech a srazech se také o sblizovani stejné skupiny
lidi stard internet a socialni sité. Vzajemné si zde dopisuji, radi si a chlubi se lidé riznych
generaci.

Polozka €.9, rozptyluji vas pti praci bézné véci? Tato nenapadna a kratka otazka
méla zjistit, zda je pro respondenty mozné drzet krok i s jinymi zajmy v prub¢hu ru¢ni
prace. Napiiklad zda-1i se dovedou divat na film, nebo tieba si poslechnout audioknihu.
Netvrdim, Ze znalost napiiklad seridlu Upln€ ovlivni socidlni vztahy, ale mnoho
fanouski prave travi ¢as rozebiranim dané situace, ktera nastala v ptibéhu, vymyslenim
riznych teorii apod., ¢imZz se mulze ¢len, co je od ostatnich ,,pozadu“ dostat
do nevyhodné pozice ve skupiné. Podobna situace miiZze nastat i na socialnich sitich,
kdy dojde k n&jaké vazné konverzaci. Jak jsem se zminila u ptedchozi otazky, mladi
lidé jsou v tomto veéku velmi ovlivnitelni ndzory ve skuping. Proto by u nékterych mohlo

dojit k rozhodovani mezi ru¢ni praci a tim, co je ve skupiné praveé v kurzu. Rozptylovani
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se ruznymi dal§imi pfedméty, zvitaty a lidmi potvrdila necela tfetina ucastnikii, zatimco
multitasking (délani vice véci naraz) vyhovuje poloviné respondentd. CoZ nejsou Spatné

vysledky.

Polozka ¢.10, co bych si vybral/a, ze vytvofim pii neomezeném rozpoctu
a schopnostech. Kdyz opomenu jiz témér konstantni skupinku, kterd neodpovidala
na otazky, protoze nemusela, vysledky zde se rizn¢ lisi. Kdyz si je ovSem rozdélime
do mensich segmentl, vyjdou docela zajimava ¢isla. Téméf tietina respondentd,
pfesngji 30 % po zaokrouhleni, by si rdda vyrobila néjaké obleCeni (pro sebe
I pro miminko, coz svéd¢i o jistém pohledu do budoucna), Sperk anebo dopln¢k
k obleCeni. Vlastné mé to nijak nepiekvapuje, uz z prvni verze dotazniku vyplynula
naprostd procentudlni pfevaha divek, které se vénuji praci s textilnimi
materialy — hakovani, pleteni a §iti. Zajimavé je, kdyz se odpovédi rozdé€li do praktické
¢asti. Mam na mysli uzitkové predméty v domécnosti, deky, polstare, kuchyiské
nadobi, dekorace domu, nabytek a motoristické vyrobky. Po zaokrouhleni zde vychazi
23 %. Oproti obleceni, které je taky praktické, se zde jedna o 7 % rozdil (ptesné
25 respondentil), coZ neni velké Cislo. Je zde vidét, Ze mnozi mladistvi jiz planuji svou
budoucnost, podobné jako 11 %, ktefi si zvolili obleeni pro miminka. KdyZ naopak
pripoctu tuto moznost vybéru k praktickému, hodnoty se naprosto oto¢i a vznikne tak
tretina odpovédi prakticky zamétena na mozny vstup do samostatného Zivota. Pfece jen,
vybrat si zriznych moznosti nékterou ztohoto segmentu sv&éd¢i o vyspélosti
a rozumném uvazovani respondentii. Posledni rozdé€leni, na spolecensky prospésné,
Jiz nebylo vybirdno tak casto. Madm na mysli charitativni pfedméty, recyklovany
material a pfirodniny, peliSky pro zvifata a ptaci budky. Se€tenim a zaokrouhlenim
se jednd o 13 %. Kdyz ovSsem sectu hodnoty u stejnych kolonek v prvni polozZce, jedna
se o dvojnasobek. Z ¢ehoz vyplyva, ze 1 kdyZ se nejedna o primarni motivaci k ruénim
pracim, mladi lid¢ se, tfebaze v ne moc velkém poctu, radi ob¢as zapoji do spolecensky

prospeéSnych ¢innosti a charity.
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V teoretické Casti se prace zabyvala teorii volného Casu, vybranymi metodami
rucnich praci a jejich minulosti. Mnohé ru¢ni prace si prosly slozitym vyvojem
a jsou oblibené dosud, jiné se zjevily jen na kratkou dobu jako rychle mizejici modni
trend. Nékteii se podobnym nahodnym metodam stale vénuji, 1 kdyZ uz nepatii mezi
trendy. Pfesto, ru¢ni prace s dlouhou tradici v nejblizsi dob¢ jen tak nezmizi, tfebaze
nékteré¢ postupy jsou velice slozité (napt. palickovani, které jsem v prib&hu prace
nezminila). Zvlastni kolonkou, kterou jsem zminila pro zménu né€kolikrat je Japonsko
a jeho historie nékterych rucnich praci, z nichz naptiklad origami slouzilo pivodné
k nabozenskym ritualim. Navic, v dne$ni dob¢ se jedna o tak rozvinutou techniku,

Ze se roztiistila na nékolik mensich typi.

V empirické ¢asti jsem se zaméfila pfevazné na motivaci dospivajicich k traveni
svého volného €asu ru¢nimi pracemi. Nésledné se ukdzalo, Ze jde pfevazné o zabavu,
relaxaci a také radost, kterou kreativni ¢innost obnasi. Az nasledné se projevila touha
po originalité. Z pohledu s odstupem, zabavu pfinasi kazdé hobby, at’ se jedna o sport,
tvofeni Cehokoliv nebo hrani videoher. Také se vétSinou respondenti shodli,
Ze jsou ochotni prekonavat piekazky, at’ se jedna o naro¢nost dané Cinnosti ¢i reakci
okoli. Je pozitivni zjistit, ze velké ¢asti respondentd nechybi odhodlani se vénovat tomu,

co maji radi.

Ruéni prace jsou podstatnou soucasti osobnosti. Schopnost néco vytvofit v dobg,
kdy ptevladaji nazory, jak jsou mladi lidé neschopni, neochotni, jak se nedovedou
vénovat jinym vécem neZ pocitaci, je povzbuzujici na vSech frontach. Neodsuzuji hrani
videoher, to ne, taky maji své klady (napiiklad schopnost rychlého rozhodovani
¢1 bleskové reflexy jsou vSeobecné Cast€j$i u hracll) mimo vSechny neustidle médii
propirané zapory. Ale nepfindsi nic hmatatelného. Lidé vénujici se ru¢nim pracim
jsou kreativni, radi hledaji nové postupy, jsou manualn¢ zruéni, coz jsou klady
pro mozné budouci zaméstnavatele. To je to, co je potfeba nejenom v dospivajicich,
ale celkové v détech péstovat. Navic, kazdy dalsi vyrobek, kazdy darek, pochvala
a obdiv pfinasi velmi dobré pocity, radost, motivaci a u nckterych se tim zveda

I sebevédomi. Proto by se ru¢nim pracim mél vénovat kazdy, i kdyby jen okrajove.
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