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	Výzkum pohybové aktivity dětí a adolescentů v kontextu zastavěného prostředí je aktuálním vědeckým problémem. V oblasti pohybové aktivity a zdravého životního stylu je prostředí chápáno jako stimulujíc faktor s plošným a dlouhodobým účinkem. Práce vychází ze zahraničních studií a zdůrazňuje specifika českého prostředí, lze ji tedy považovat za přínosnou jak pro oblast teorie, tak praxe.
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	Teoretická část práce je zpracována velmi přehledně. Autor se zaměřuje na charakteristiku pojmů pubescence, pohybová aktivita, chůze, obezita a vymezuje základní rozdíly mezi městským a venkovským sídlem. Syntéza poznatků je zpracována v rozsahu 25 stran s využitím jak domácích, tak zahraničních literárních pramenů. Autor prokázal schopnost pracovat s kvalitními cizojazyčnými odbornými studiemi.
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	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


