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Uvod

Prozivame-li v zivoté stale se opakujici stejné prib¢hy a chodime-li porad ve stejném
bludném kruhu, mtze to byt kviili néjaké nezndmé ran€ z minulosti? Pokud mluvime o nasi
minulosti, nemyslim tim jen nasi minulost, nybrz i minulost naSich rodi¢t, babicek a dédeckda,
a dokonce i jejich rodict... Ti vSichni do nasi minulosti patfi. Mohla by byt rdna staré generace
pfi¢inou naSich zniCenych vztahii i nasich citovych a hmotnych ztrat? Pokud ano, je n&jaky
zpusob, kterym bychom mohli rdnu uzdravit, a tim ulevit sobé a pomoct tak i nasledujicim
generacim, aby nemusely podobné udalosti prozivat stale dokola?

Trauma je fenomén, ktery ovliviiuje nejen zivot jedince, ktery ho prozije, ale miize
zanechat stopy 1 na jeho potomcich. Tento proces je zndmy jako transgeneracni pfenos traumatu
a zahrnuje nejen psychologické a socialni aspekty, ale 1 biologické mechanismy. Proto ptitahuje
stale vetsi pozornost odbornikil z riznych oblasti.

V kontextu traumatu je epigenetika klicem k pochopeni toho, jak se stresové zazitky mo-
hou ,,zapsat™ do nasi genetické vybavy a prendset se dal. Tyto zmeény se mohou projevit nejen
na psychické a fyzické urovni, ale také v chovani jednotlivcil, coz mé vliv na vznik socidlné
patologickych jevil, jako jsou agrese, zavislosti nebo poruchy chovani. Socidlni pedagogika
jako interdisciplinarni obor ma klicovy vyznam pii identifikaci rizikovych faktort, prevenci
téchto jevl a podpofte rodin i jednotlivci zasazenych traumatem.

K realizaci této prace me privedla nejen osobni zkusenost, ale také zjiSténi, ze mnoho lidi
se potyka s podobnymi situacemi, které je opakované traumatizuji. Proto bych byla rada, kdyby
tato prace pomohla dal$im lidem, ktefi se to¢i v bludném kruhu obtizi, se kterych se nemohou
vymanit.

Tato prace si klade za cil prozkoumat, jak trauma ovliviiuje nejen psychické, ale i fyzio-
logické zdravi jednotlivced, a jak proces odpusténi mize piispét k uzdraveni a pferuseni trans-
generacniho cyklu. Pozornost tedy bude vénovana nejen mechanismiim, které prenos traumatu
umoziuji, ale také moznostem intervence a prevence, jez mohou pfispét k naruseni negativnich

cykll a podpote zdravého vyvoje jednotlivcil 1 spolecnosti.



I. Teoreticka Cast

1 Trauma a transgeneracni prenos

Bez ohledu na to v jaké Zivotni etap€ se nachazime, zda jsme svobodni nebo ve vztahu,
mame déti nebo ne, v kazdém z nés pisobi nevédomy mechanismus, ktery ma vliv na nase
jednani. Tento mechanismus je formovan bolestnymi zazitky (traumaty) z détstvi ¢i ddvné mi-
nulosti, aniz bychom si to uvédomovali. Casto hovoiime o ,,nutkani véci opakovat®, o ,,Zivot-
nich scénarich®, o ,,nevyteSenych situacich® ¢i,,stale se opakujicich vzorcich®. V disledku toho
pod a vlivem aktualnich udalosti znovu proZivame staré emocionalni rany, aniZ bychom si jich

byli védomi (Rancourt, 2008).
1.1 Trauma a stres

Nez za¢neme hovofit o tom, co je to trauma, vymezime si nejprve pojem stres. Stres, jak
jej zname dnes, byl poprvé popsan kanadskym lékafem Hansem Selyem v jeho rozsahlém dile
zroku 1949. Od té doby vzniklo mnoho definic tohoto terminti. Mare§ (2012) definuje stres
jako stav organismu, ktery vznika jako reakce na nepfiméfené pozadavky vnéjsiho prostredi.
Tento stav byva provazen zménami fyziologickymi, psychologickymi i behavioradlnimi. Selye
popisuje dva typy stresu: eustres a distres. Eustres (tzv. ,,dobry stres) je pozitivni zatéz, ktera
vede jedince k lepSimu vykonu a vyssi aktivité. Naopak distres (tzv. ,,zIy stres®) je nadmérna
zaté€z, kdy jsou na jedince kladeny vysoké naroky, které mohou poskodit jeho zdravi a vyvolavaji
v jedinci zkosti, hnév €1 depresi (Hartl, Hartlova, 2000).

Velmi silny stres, ktery na jedince plisobi, nazyvame zranénim neboli traumatem. Mize
k nému dojit na psychické i fyzické urovni. Psychickym traumatem rozumime zranéni, které se
dotyka psychiky ¢lovéka. Byva Casto zpiisobeno traumatizujicim zazitkem nebo udalosti, ktera
ovliviiuje duSevni rovnovahu jedince. Mohou to byt tézka zranéni, autonehody, umrti v rodiné,
Sikana, znasilnéni a jiné. Jde tedy o prozitek obrovského strachu, bezmoci, mnohdy i ohrozeni
zivota svého nebo blizkych. Traumaticka udalost je zptisobena nahle a neocekavané a jeji disledky
na psychicky nebo fyzicky stav clovéka mohou byt nezvratného charakteru (Kimplova, 2023).

Jednou z vlastnosti traumatu je neschopnost jedince vyjadrit, co jej postihlo. Nemuze
najit spravna slova, kterymi by své pocity popsal. Po traumatické udalosti se mohou myslenkové

procesy narusit tak, ze si postizeny nemusi umét ptivodni udalost vybavit. Na misto toho se do



podvédomi ulozi nejasné obrazy nebo télesné pocity a slova, kterd se mohou vynofit, nastane-li
reaguje tak, ze spusti zpétné pfehravani a jedinec takto mlize prozivat ptivodni trauma v kazdo-
dennim zivoté a reagovat na urc¢ité udalosti zptisobem, ktery mu zrcadli minulost. Sigmund
Freud jiz pted sto lety tenhle proces nazval ,nutkavym opakovanim‘ neboli zpétnym pro-
zivanim traumatu. Podvédomi piehrava, co ziistalo nedofesené, abychom to mohli ,,napravit*.
A ziejmé tohle je mechanismus, ktery se spousti v budoucich generacich, kdyz se v rodech
opakuji nevyfeSend traumata. Abychom pochopili mechanismus tvorby traumat a utrpenti, které
se opakuji, je nutné zkoumat minimalné ti1 generace rodinné linie (Wolynn, 2020).

Podle Atlas (2023, str. 22) ,, ...emocni obranny mechanismus vytésnéni zlehcuje vzpo-
minky a zbavuje je vyznamu. Vytésnéni nas chrani tim, Ze odstépuje vzpominku od jejiho emoc-
niho vyznamu. Vtéchto pripadech je trauma uchovano v mysli jako udalost, ktera 'neni nic
zvlastniho , 'nic dilezitého ‘. Odpojeni myslenek od pocitit nam skyta ochranu, abychom necitili

néco prilis zdrcujictho, ale zaroven zachova trauma odriznuté a nezpracované. “

1.1.1 Reakce jedince na trauma

Reakce na trauma se u jednotlivci 1isi jak ve formeé projevi, tak v jejich intenzité. Odol-
nost vici silnému stresu ¢i traumatickym zazitkim nebo naopak jejich citlivé vnimani ovliviiuje
fada faktori. Mezi tyto faktory patii naptiklad uroven kognitivnich schopnosti, schopnost
zvladat psychickou zatéz, kvalita mezilidskych vztahti, mira dostupné socialni podpory a pted-
chozi zkusenosti s traumaty (Preiss, 2009). Nékdy mtize trauma vzniknout napiiklad v disledku
urcité vyvojové faze, kdy je dit€ zranitelnéjsi. Potom 1 situace, ktera se mize zdat vSedni, se
ulozi do jeho téla, i kdyZ mysl si ji nepamatuje. T¢€lo nas na prozité a nezpracované trauma
upozoriiuje napft. prostiednictvim dychani, zluénikovych zachvati, nevysvétlitelnych bolesti
bticha, patete, bolestmi za krkem. Fyzickou bolesti dava télo najevo to, co nebylo vyic¢eno slovy
(Rancourt, 2008).

Ochrannymi faktory, které mohou zmirnit dopad traumatu a podporovat psychickou odol-
nost, jsou napriklad pocit sounalezitosti s urcitou kulturou ¢i etnickou skupinou, vira ve smysl
Zivota a podpora rodiny. Naopak riziko negativnich dopadii traumatu zvySuje nedostate¢na
socialni opora, duSevni onemocnéni, zenské pohlavi a traumata prozita v détstvi.

Vnimani traumatickych situaci je relativni a jedinci reaguji odlisné, i kdyz jsou vystaveni
stejnym udalostem. To, co je povazovano za trauma, je z velké ¢asti ovlivnéno kulturnim pro-

sttedim, ve kterém clovek Zije (Preiss, 2009).



1.2 Transgeneracni pienos

Transgeneracni pienos je pojem, ktery se pouziva prevazné v psychologii a psychoterapii.
Je to oznaceni pro pfenos mezi generacemi jedné rodiny. Mohou se tak ptedavat kulturni vzorce,
hodnoty a normy, ale také traumata. Tento pfenos muze byt védomy nebo podvédomy. Trans-
generaCné prenesené trauma je prenosem urcité neuzdravené bolesti jedince z nekteré z pred-
chozich generaci na jedince, ktery danou udalost nezazil. To znamen4, Ze osoba, ktera trauma
nezazila, miize nést nasledky na urovni psychické, fyzické (somatické), ale také socialni (naru-
Sené rodinné vzorce) (Tenenbaum, 2018).

Jaky ma trauma dopad na nasledujici generaci, zacali psychoanalytici intenzivné zkoumat
tésné po druhé svétové valce v souvislosti s holocaustem. Prvnimi pacienty byli pfevazné Zidé,
kteti prezili holocaust a poté 1 jejich déti, které v sobé nevédomé nesly otisk bolesti svych predki
(Atlas, 2023). Holocaust pochazi z feckého holokauston, coz v ¢estiné znamena celopal neboli
zapalna obét’ zvirete. V anglictiné holocaust znamena Uplnad katastrofa, naprosté zniceni. Ve
druhé poloviné 20. stoleti se tento pojem zadal pouZivat pro nacistické vyhlazeni Zidd za druhé
svétove valky (Petrie, 2000).

I kdyZ vyzkumy transgeneracniho pienosu zacaly az ve 20. stoleti, neni toto téma uplné
nové. Jiz vice nez dva tisice let pfinasi toto pojeti kiestanstvi. Ve Starém Zakon¢ se pise, ze
,, ...otcové jedli nezralé hrozny a synum trnou zuby“ (Ezechiel 18:2, Bible, 2006). Na jiném
misté se cituje: ,,Sttham vinu otcit na synech do tretiho i ctvrtého pokoleni... prokazuji
milosrdenstvi tisiciim pokoleni ** (Exodus 20:5-6, Bible, 2006). Pred vice nez sto lety zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud (2005) objevil vzorec, kdy nase podvédomi za¢ne v urcitych
situacich nebo s ur¢itymi lidmi opakované prozivat trauma, které zlstalo z minulosti nedo-
fesené. Tento mechanismus nazval ,,nutkani k opakovani* (,,Wiederholungszwang®). Jde o sna-
hu podvédomi ,,napravit” to, co zistalo v minulosti nedofe$ené. Casto se jednd o traumata
minulych generaci. Jedinci mohou mit tendenci nevédomé opakovat n¢které aspekty traumatu,
1 kdyz jim pfinasi bolest. MtiZze se to projevovat ve snech, v chovani, ale i ve vybéru vztaht,
které zrcadli piivodni traumatickou udalost.

Freudiiv soucasnik Carl Gustav Jung se také zabyval fenoménem opakovani. V¢éfil, ze
vSechno nevyfesené zlistane v naSem podvédomi a objevi se pozdéji jako osud nebo nahoda.
Jinak fec¢eno svoje podvédomé vzorce budeme opakovat tak dlouho, dokud nevyjdou na povrch
védomi. Ale na rozdil od Freuda, ktery se soustfedil na nevédomi, vidél Jung piicinu v kontextu

individudlniho vyvoje, archetypt a kolektivniho nevédomi (Wolynn, 2020).



1.2.1 Mechanismus transgeneracniho prenosu

Transgeneraéni pienos je adaptivni mechanismus vytvofeny fylogenezi a biologickymi
procesy, ktery poskytuje zvifecim i lidskym potomkim piedbézné informace o moznych hroz-
bach a zaroven formuje komunikaci a vztah mezi potomky a jejich rodi¢i. Mechanismus mezi-
generaCniho pfenosu traumatu a stresu muze fungovat jako proces, ktery prostfednictvim vnéj-
Sich udalosti vede ke vzniku nové psychopatologie i u jedincti s minimalni genetickou ¢i rodin-
nou predispozici (Preiss, Vizinova, 2023).

Podle Preisse a Vizinové (2023) rozliSujeme dva zptisoby pfenosu traumatickych zkuse-
nosti — ptimy (specificky) a nepiimy (nespecificky). U pfimého pfenosu traumatizovany rodic¢
predava ditéti narusené zpusoby chovani a mysleni. Dité napodobuje rodice.

U neptimého pienosu vznikaji u ditéte nespecifické potize, které jsou disledkem psy-
chické poruchy rodice, kterd vznikla v disledku tézkého stresu. Diky této poruSe je rodi¢ scho-
pen fungovat v rodi¢ovské roli pouze omezené a dit¢ zacne trpét deprivaci.

Atlas (2023) tvrdi, Ze se mohou dédit rodinna traumata i ta, o nichz nikdo nemluvil.
Psychoanalytici Maria Torok a Nicolas Abraham — psychoanalytici madarského pivodu,
pouzivaji vyraz fantom (ptizrak), kterym oznacuji zdédéné pocity nezpracovaného traumatu.
Atlas (2023, str. 20) to popisuje: ,, Néco vime, néco citime, ale ne vzdy rozpozname, odkud to
pramenti. “ Kdyz prozita bolest je pfili§ velka, mame tendenci se ji vyhybat. Kdyz se vSak pred
pocity uzavieme a nechceme je prozit, zablokujeme tim proces l1éCeni, ktery by ndm piirozené
mohl pomoct s odstranénim nasledku traumatu. Tato bolest hleda cestu, aby se mohla vylécit.
Ta pak Casto vede k nasledujicim generacim, kde se projevuje riiznymi symptomy, které se tézce
vysvétluji (Kimplova, Jochmanova, Svoboda, 2023).

Jedinec tak nasledujicim generacim predava nezpracované bolestné zazitky, od kterych
se odpojil, protoze byly pftili§ bolestné. Tim se stdva trauma odiiznuté a nezpracované a jako
dédictvi se predéa néasledujicim generacim, kdy ovliviiuje potomky zplisobem, ktery nechapou
a ani jej nemohou ovladat. Tyto traumatické prozitky se opakuji generacemi tak dlouho, dokud

nejsou odkryty a zpracovany (Atlas, 2023).

1.2.2 Biblicky koncept transgenera¢niho pienosu

Katechismus katolické cirkve (1995) uvadi, ze ¢lovek je zavisly na Stvofiteli. UzZivani
svobody se fidi podle zakont stvotreni a mravnich norem. Prvni ¢lovék Adam se provinil proti
Bohu tim, ze zneuzil svoji svobodu a tyto normy porusil, ¢imz také projevil nedostatek divery

Bozi dobroté. Tento hiich mél a ma nasledek pro vSechny lidi. Svaty Pavel piSe: ,, Celé mnozstvi

10



se stalo neposlusnosti jednoho ¢lovéka hiisniky “ (Rimantm 5:19, Bible 2006). ,, Skrze jednoho
clovéka prisel na svét hiich a skrze hiich smrt, a tak smrt presla na vsechny lidi, protoZe vsichni
zhresili...” (Rimanam 5:12, Bible 2006). Cirkev vzdy uéila, Ze lidské utrpeni, naklonnost ke
zlému a ke smrti nelze pochopit jinak v kontextu pieddni prvotniho hiichu Adamem. Tento
hiich je lidem pfedavan pfi narozeni a je i ,,smrti duse®. Jak je mozné, ze Adamiv hiich se stal
hiichem vs$ech jeho potomkii? Na tuto otdzku sv. Tomas Akvinsky (Quaestiones disputatae de
Malo q. 4, a. 1) odpovida, ze lidsky rod pochazi z Adama a je v Adamovi ,,jako jediné télo
jednoho clovéka ™. To znamena, je-li poskozen jeden jediny ud, trpi celé télo. Stejné je to
1 s lidstvem. Zhtesi-1i jeden ¢lovek, trpi celé lidstvo.

Plvodni svatost a spravedInost neziskal Adam jen pro sebe a Evu, ale i pro jejich potomky.
Jejich osobni hiich tak zasahl celou lidskou piirozenost a tento hiich je dal predavan plozenim.
Prvni hiich ma kazdy jedinec, i kdyz nema povahu osobni viny. Proto mluvime o stavu, ve
kterém se jedinec nachazi. Jde o ztratu svatosti a nachylnost ke zlu, ktera je ptic¢inou velkych
omyll a chyb nejen v oblasti moralni, ale i vychovy, socialni ¢innosti a politiky (Katechismus
katolické cirkve, 1995).

Tim ale Biih ¢loveéka neopustil. Nabidl mu moznost spasy, kterou mé byt Kristus: ,, Nuze
tedy: jako provinéni jednoho clovéka prineslo odsouzeni celéemu lidstvu, tak zase spravedlivy
cin jednoho clovéka prinesl celému lidstvu ospravedinéni, které dava Zivot* (Rimantim 5:18,
Bible 2006). Kristova laska vii¢i Otci a lidstvu byla tak velka, Ze byla poslusny ,,az k smrti na
krizi* (Filipskym 2:8, Bible 2006) a tim odc¢inil Adamovu neposlusnost. Jako znameni jistoty,
ze se Buh na clovéka nezlobi, udé€luje cirkev kiest na odpusténi hiichii i malym détem, které se
jesté osobné ni¢im neprovinily (Katechismus katolické cirkve 1995).

Sv. Tomas Akvinsky (Summa theologiae, I q. 2 ad 3) vidi provinéni i1 pozitivné: ,, Nic
nebrani tomu, aby lidska prirozenost byla urcena k vyssimu cili po h¥ichu. Biih totiz dopousti
existenci zla, aby z ného vytézil vétsi dobro . S tim koresponduje i vyrok sv. Pavla (Rimanim

5:20, Bible 2006): ,, Kde se rozmohl hiich, tam se jesté mnohem vice rozhojnila milost “.
1.3 Rodina, rod a rodové linie
., Rodina je chapana a studovana jako slozity systém s vnitinimi i vnejsimi dynamickymi

vztahy, fungujici v kontextu historickém, socialnim, kulturnim, hodnotovém, etickém, spiritual-

nim atd.* (Svatickova-Slabakova, a kol. 2018, str. 24).

11



Trapkova s Chvalou (2017) chapou rodinu jako systém, jehoZ ¢lenové na sebe vzajemné
pusobi a ovliviiuji se. Rodina je tvofena muzem, Zenou a minimaln¢ jednim ditétem, které se
rodi spojenim muze a Zeny. Dnes jiZ neni povinnost pfivést dit€ do manZzelského svazku, av§ak
1 kdyZ spolu rodi¢e neziji, mad dité narok na oba rodice. Pii naruSeni organismu nejcastéji
onemocni nejslabsi a nejméné odolny ¢lanek, kterym je v pfipad¢ rodiny dité. Rozpadne-li se
rodina, odpovédnost nesou rodice. AvSak nejvetsi nasledky nesou déti. Muze se jednat o zvy-
Senou nemocnost déti, nezralost, zavislosti, kriminalitu, nasili, ale také nizkou porodnost.

Spolecenstvi vSech zivych i mrtvych potomkd, ktefi pochazeji od jednéch spolecnych
predkl (prarodicll), nazyvame rodem, pokolenim nebo dynastii. Rodovymi liniemi nazyvame
takové usporadani spolecnosti, kdy se jméno a tim 1 majetek a privilegia dédi v otcovské linii.
Dité se tedy nerodi do spolecnosti. Do té je ptidano az po porodu svym otcem, ktery mu da
jméno, a tim 1 misto v rodinném systému. Pro zdravi rodu je dilezitd schopnost kooperace
a stabilita rodic¢ovskych dvojic (Trapkova, Chvala, 2017).

Z biologického hlediska se v rodin€ piedavaji genetické informace z generace na generaci.
Ze sociologického pohledu vnimame urcitou kulturu rodu, jeho postaveni ve spole¢nosti, ale
1 vlastni jazyk rodu. Kazdy rod ma sviij osud, ktery miizeme pozorovat jako ptibéh, ktery ma
vliv na nasledujici generace. Témito transgeneracnimi procesy se zabyval analytik Leopold
Szondi (1954). Americky 1¢ékat a psychiatr Erik Berne (1997) mluvi o fetézci scénaiti, které
jdou z generace na generaci. Rika jim rodinny pochod a tento pienos popsal ve své transakéni
analyze. K uzdraveni mtize dojit, pokud dojde k roztrzeni fetézce.

Abychom pochopili mechanismus tvorby opakujicich se traumat a utrpeni, nestaci zaby-
vat se pouze nuklearni rodinou, ale musime zkoumat piinejmensim tfi generace rodinné historie
(Wolynn, 2020). I kdyz mnoho vzpominek jedince vyprcha, ptesto zlistanou zapsany v jeho
nevédomé paméti. Tyto vzpominky pak ozivaji u mnohych potomkt rodové linie (Tenenbaum,
2018). Na aktualnost tohoto tématu a potirebu jedinct se s rodinnymi tématy vyporadat, ukazuje
velky zajem o tvorbu rodokmentl a genealogii (Svati¢kova-Slabakova, Sobotkova, 2018).

V tomto mechanismu mizeme vidét diilezitost rodiny. NaSe minulost formuje nasi bu-
doucnost a v§e nevyresSené z nasi historie ovliviiuje soucasnost. Rodice hraji zasadni roli v naSem

zivote, bez ohledu na to, zda plni svou rodi¢ovskou tlohu dokonale ¢i nikoli (Wolynn, 2020).
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2 Epigenetika

Epigenetika je relativné mlady védni obor, jehoz vznik mizeme datovat od 80. let 20.
stoleti. Tento obor je jednim z odvétvi genetiky. Zatimco genetika zkoumd zékonitosti pienosu
genll z generace na generaci, epigenetika zjist'uje, jaky vliv ma prostfedi na dédi¢nou expresi
genll. Zabyva se dédicnymi zménami v genech, které se odehravaji na irovni DNA (Tenen-
baum, 2018). Epigenetika zkouma4, zda geny mohou byt zapinany a vypinany podle typu pro-
stredi, které je ovliviuje.

Jestli 1ze traumatickou zkuSenost jedince zdédit, byla s rozvojem genetiky otazka neveé-
decka, da se tict az biblicka. To nam ukazuje koncept prvotniho hiichu, ktery se stal dédicnym
(Prets, Vizinova, 2023). Avsak diky poznatklim z oblasti epigenetiky miiZzeme vnimat ¢lovéka
v Sir§im genera¢nim kontextu a pochopit nasledky traumatu také v biologickych souvislostech.
Velkym piinosem bylo vyzkumné zaméfeni Rachel Yehudové, ktera se zaméfila na vliv trans-
generacniho pienosu traumatu u potomki obéti holokaustu, ale také se zameértila na déti, které
se narodily matkam, které proZily trauma béhem své gravidity. Jeji prace spocivala jak v klinickych
rozhovorech s klienty, tak v biochemickém rozboru krve. Jeji vyzkum prokazal, Ze nejsilné;si
ptenos byva u jedinct, kdy zdvazné trauma prozili oba rodi¢e. Vyznamny se ukéazal prenos, kdy
byla siln¢ traumatizovana pouze matka. Mén¢ vyznamny se ukazal ptenos ze strany otce (Kim-
plova a kol., 2023). Yehuda (2018) ve svém vyzkumu prokazala, ze v DNA obéti traumatu
1 jejich potomka existuji podobné odlisnosti v genech, které jsou spojované s depresivnimi ¢i
uzkostnymi poruchami. Jde o epigenetickou zménu, kdy nedochazi k ovliviiovani genu samot-
ného, ale k ovlivnéni chemickych procesit markeri genu. Dopad traumatizujicich zazitki je
predavan prostiednictvim molekularni paméti.

Pokud jedinec prozije trauma (opusténi v détstvi, zanedbavani, zneuzivani, nésili), nasle-
dujici generace maji sklony k depresim, mohou trpét sklony k zavislosti, sebevrazednymi sklony,
poruchami osobnosti. Ale ,,gen deprese* dosud objeven nebyl (Tenenbaum, 2018). ,, Genealo-
gickée prenosy predstavuji dusSevni a télesné dédictvi jedince. Jsou to neviditelné otisky. Trans-
generacni prenos jedince se odviji ze dvou rodovych linii, patrné od pocatku vekii ““ (Tenenbaum

2018, str. 73-74).
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2.1 Epigeneticky koncept pfenosu traumatu

K rozvoji epigenetiky vyznamné piispél americky bunéény biolog Bruce Harold Lipton,
ktery zkoumal, jak prostfedi a mysleni ovlivituje geny a DNA. Pojem epigenetika znamena
,»vlada nad genetikou®.

Genetika a jeji teorie v nds muze vyvolat dojem, Ze jsme zcela programovani k tomu,
abychom pfijali fakt, ze jsme fizeni svymi geny neboli dédi¢nou informaci, kterou v sob¢ ne-
seme. Tato teorie vzbuzuje presvédceni, ze jedinec nemtize nijak zasdhnout a ovlivnit sviij zivot
a mize na sebe nahliZet jako na obét’ dédicnosti. Podivejme se, kolik lidi ¢ekd, az u nich pro-
pukne rakovina, stejné jako propukla u jejich matky, otce, tety, bratra ¢i sestry. Kolik lidi
ptipisuje své chatrajici zdravi nedokonalostem jejich téla. Vzdyt’ jiZ na feSeni neukaznénosti
déti byva casto prvni volbou medikace 1€ky, které maji za cil upravit jejich ,,chemickou nerov-
novahu®, misto toho, aby zjistili, co se d&je v jejich téle, mysli a dusi (Lipton, 2016).

V poslednich letech piibyva dikazi podporujicich biologickou dédi¢nost traumatu, na-
priklad v souvislosti s nedostate¢nou rodicovskou péci nebo zivot ohrozujicimi situacemi.
Diiraz je kladen zamérné na biologickou stranku dédi¢nosti, jelikoz se ptedpokladalo, ze se tyto
zkuSenosti preddvaji pouze socidlnim pfenosem, tzn. zrcadlenim chovani rodici nebo spole-
censtvi, ve kterém jedinec vyrtstd. AvSak traumaticka udalost mize v téle nastartovat takové
biologické zmény, které se predavaji pohlavnimi buikami do dalSich generaci.

Tyto procesy studuje epigenetika, ktera pfinasi novy pohled na etiologii a projevy rtiznych
civilizanich onemocnéni (Preiss, Vizinova, 2023). Vyzkum v oblasti epigenetiky ukézal, ze geny
nejsou nasim osudem. Geny mohou byt ovlivnény prostfedim, ale i vyzivou, stresem a emocemi
tak, ze se jejich funkce upravi, aniz by doslo ke zmén¢ jejich struktury. V srpnu 2013 byla
zvetejnéna studie Duke University, ze posilena podpora vhodného prosttedi mize potlacit vliv
genetickych mutaci u mysi. Tato studie se zamétfovala na t€hotné mysi s abnormalnim ,,aguti‘
genem a vlivem potravinovych doplikli na jejich potomky. Aguti jsou Zlutosrsti, extrémné
obézni hlodavci, u nichz je zvysena predispozice ke vzniku kardiovaskularnich chorob, diabetu
a k rakoving. Jedna skupina aguti dostala v tomto experimentu doplnky s vysokym obsahem
metylovych skupin, jako jsou kyselina listova, vitamin Bi2, osmolit a cholin. Tyto latky byly
zvoleny proto, ze jiz bylo dfive fadou studii prokazano, ze zptsobuji epigenetické modifikace.
Matkéam, které dostaly metylové dopliiky, se narodily mysi hnédé a stihlé, i kdyz méli stejny

gen jako jejich zluté, obézni matky. Druhé skupiné matek se narodila mlad’ata zluta, ktera rychle
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pribirala na vaze, az nakonec byla dvakrat tak vétsi nez jejich stihli bratranci. Geneticky zlstaly
obé mysi identické (Lipton, 2016).

Lipton (2016) zkouma buniky v riiznych prostfedich a ptichazi s teorii, Ze pfi¢inu potizi
neni tfeba hledat v buiice samotné, nybrz v prostiedi, ve kterém se burnika nachazi. Kdyz bunky
umistil do spravného prostiedi, butiky prospivaly. Pokud vSak prostiedi nebylo idealni, piestaly
se vyvijet. Jakmile nastavil spravné prostfedi, nemocné bunky zacaly regenerovat.

Vyziva neni jedinym faktorem ovliviiujici nasledujici generace. V dnesni dob¢ jsou vel-
kym problémem i nejriiznéjsi latky, které se diky lidské aktivité dostavaji do prostfedi a mohou
tak ovlivnit hormondlni drahy organism, které¢ v daném prostredi ziji. Vznikly také studie, které
ukazuji na negativni vliv koufeni, velké konzumace alkoholu nebo drog a to nejen u téhotnych
matek (ke zdravim svych potomku ptispivaji otec i matka rovnym dilem). Aktivuji se tim urcité
geny, které mohou podporovat nachylnost k rozvoji zavislosti. Ale 1 dalsi generace Zije v ur€itém
prostiedi, které miZe tyto zmény kompenzovat a nasledné ovlivilovat epigenetickou dédi¢nost

(Preiss, Vizinova, 2023). Ze epigenetické modifikace jsou vratné, tvrdi i Tenenbaum (2018).

2.3 Posttraumaticky stresovy syndrom

V souvislosti s mezigeneracnim pienosem traumatu profesorka psychiatrie Rachel Jehuda
zkouma, jak se trauma a resilience ptrenaseji skrz generace. Vyzkumné se zameéfila na biologické
dikazy o tom, Ze traumata mohou piechazet z jedné generace na druhou. Hlavnim predmétem
zkoumani byl vznik posttraumatické stresové poruchy (PTSD) a pienos traumatu obéti holokaustu
na jejich déti a vnuky a také na déti, jejichz matky byly v dobé t€hotenstvi traumatizovany. Lidé
s PTSD opétovné prozivaji pocity spojené s traumatem, ke kterému doslo v minulosti. Sympto-
my jako deprese, uzkost, apatie, nespavost, nocni miry mohou signalizovat piitomnost PTSD.
Prezivsi holokaustu 1 jejich potomci mohou proZivat silné pocity ztraty a zalu, opusténosti.
U mnohych se objevuje silny pocit viny, kdyZ zistanou na zivu poté, co jejich ptibuzné zabili
(Wolynn, 2020). Symptomy PTST podle Kimplové, Jochmanové a Svobody (2023):

e hypersenzitivita a podraZdénost

e flashbacky (znovuprozivani traumatické udalosti)

e amnézie (Castecna nebo Uplnd ztrata paméti na nekteré udalosti z minulosti)
e spankové obtize

e somatické obtize

e problémy s koncentraci
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e navaly hnévu a agrese

e paniky

e uzkostné stavy a deprese

e disociace (odlouceni od reality)

e problémy s identitou nebo depersonalizace
e abuzus navykovych latek

e sebevrazedné myslenky.

Nejen bunééni biologové, ale také neurologové, zkoumaji vliv traumatu na jedince. Goleman
(2020) poukazuje na to, ze désivé a tizivé vzpominky se hluboce vryji do emocnich nervovych
okruhti, coz vede k precitlivélosti amygdaly. Ta pak neustale vysila signaly, které vyvolavaji
znovuproZzivani traumatickych udélosti. Tyto vzpominky se stavaji citlivym spousStécem popla-
chové reakce, kterd vznika pifi sebemensim ndznaku moznych ohroZeni. Sviij neurologicky
zaklad maji v rozsadhlych zménach chemickych procesti v mozku. Takovato piecitlivélost je
typickym rysem emocniho traumatu, véetné opakovaného fyzického tyrani v détstvi. Postizeny

tak miize reagovat 1 na bézné Zivotni situace tak, jako by byl v ohrozeni zivota.
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3  Vyrovnavani se s transgenera¢nim traumatem

Transgeneracni trauma muze ovliviiovat jednotlivce i celé rodiny po né€kolik generaci.
Proces vyrovnavani se s timto druhem traumatu zahrnuje jak individuélni strategie zvladani,
tak Sirsi spolecenské a terapeutické ptistupy, které mohou pomoci pterusit cyklus jeho pienosu.
Tato kapitola se zamétuje na riizné formy zvladani transgeneracniho traumatu, véetné psycho-
terapeutickych intervenci, role rodinné dynamiky, vyznamu kolektivni paméti a moznosti, které
nabizi odpusténi a pfijeti minulosti. Cilem je popsat, jaké faktory pfispivaji k uzdraveni a jak

lze podpofit jednotlivce i komunity v procesu smiteni s kiivdami.
3.1 Kiivda

Kazdy C¢lovek se behem zivota setka s kiivdou ¢i nespravedlnosti. Dochazi k ublizenim
v rodin€, manzelstvi, v pracovnim kolektivu. Obrovské kiivdy se pachaji i na urovni narodd, at’
uz se jedna o valky, genocidy, utlak, atentaty (Schiitzenberger, 2021). Augustyn (2013) pise, ze
pocity nespravedlnosti zasahuji hluboko do naseho nitra a vyvolavaji touhu po spravedlnosti,
odveté nebo pomste. Kdokoli, komu bylo ublizeno, vzdycky trpi. Nejvice ohrozenou skupinou
jsou déti, jejichz psychika je velmi kirehka a diky tomu se do ni velice siln€ zapisuji situace,
které dit¢ pocit'uje jako zranéni a nespravedlnost. To se pak odrazi ve vztazich s rodici, souro-
zenci, ale i vrstevniky. Brutalita a hddavost ¢asto souvisi s bolestnymi zkuSenostmi prozitymi
v détstvi. Na stejnou uroven zranitelnosti jako déti stavi seniory, kterym s pfibyvajicim vékem
klesa odolnost proti velkym zatézim.

Ptikofi a nespravedInost nenechava ¢loveéka chladnym a na kfivdu nelze ani zapomenout.
Kratkozraké jsou rady typu: ,,Hod’ to za hlavu*, nebo ,,Nehrabej se porad v minulosti, jelikoz
se tim zranéni neuzdravi. Jedinec, ktery prozité trauma nezpracuje, se postupné proméni v ¢lo-
veéka, ktery sam bude podobnym zptisobem, kterym mu bylo ublizeno, ublizovat druhym (Au-
gustyn, 2013). Vychovatel delikventni mladeze Guy Gilbert (2020) konstatuje, Ze jeho mladistvi
svetenci, ktefi spachali tézké delikty, pokud by méli milujici rodice a prozivali krasné détstvi,
méli by moznost jit cestou lasky. Naopak on sam, kdyby mél détstvi jako jeho svéfenci, s nej-
vétsi pravdépodobnosti by se dopustil podobnych ¢ind.

Schiitzenbergerova (2021) uvadi, ze spoustu lidi, ktefi pfijdou na terapii, Casto trapi
a popisuji kiivdy, ktefi na nich spachali druzi. Casto o nich dokola piemitaji jako o ,,nespraved]-

nostech®. Prozita kiivda vii¢i tomu, kdo mu ,,uskodil* v jedinci hloda a ,,szira ho* a tim se stava
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zatrpklym. Tato zatrpklost jedince szira a ovliviluje negativné zdravi tak siln€, Ze mohou one-
mocnét rakovinou nebo zemftit. Zkusenost kiivdy velmi boli, ale nemusi pro ¢lovéka znamenat
jen zlo. Pokud si jedinec pocit kiivdy vnitin€ zpracuje, stdva se pak mimotadné citlivym viici
druhym, zejména k tém, ktefi trpi. Cesta vnitiniho uzdraveni vyzaduje od ¢lovéka znacné

vnitini usili (Augustyn, 2013).

3.2 Rodinné ucetnictvi a generaéni mapovani

Podle Schiitzenbergerova (2021, str. 37) existuje urCité ,,implicitni rodinné ucetnictvi .
Nejde jen o zdédéné penize a majetek, ktery pochazi z prace predku, ale i lasku, cit, pocit
bezpeci a podporu. Mezi dédictvi, které se taktéz predava, je utrpénd kiivda, kterou se nepoda-
filo odpustit. V rodinné Gcetni knize ,,je zaznamenano, co vam kdo dluzi a komu jste dluzni vy,
aby byly ¢ty vyrovnané a aby byly na kazdém ictu zistatky. “ Clovék se nemiize vyhnout
zavazku vyhnutim se véfiteli. Tento uniky by mél vliv na vSechny mezilidské vztahy jedince,
ale 1 na potomky dalSich generaci, ktefi by ndsledné trpéli nesnesitelnymi pocity viny, které by
nemély konkrétni cil.

I Wolynn (2020) tvrdi, Ze nezpracovanim bolesti, kterda mtize byt pfili§ velkd, jedinec
nevédomé prerusi proces 1éceni, ktery by jinak odstranil disledky traumatu. Toto zablokovani
ma za nasledek prenosu nevysvétlitelnych symptomit budoucim generacim.

Pro spravné porozuméni jedinci musime zmapovat jeho potieby, zdvazky, postoje, jeho
roli v rodinném systému, ale také vztahy ve vice generacich. V procesu terapii ozivaji nejen
vlastni minulostni vzpominky, ale i ty zprostifedkované vypravénim, fotografiemi, ¢i zapisky
pribuznych. Postupné se tak jedinci vytvori celistvéjsi obraz o sobé. Terapeut jiz od pocatku
mapuje klienta v tzv. generacnim kontextu. Nazyvame to genera¢nim mapovanim a vytvoiime
rodinny strom. I na ¢lovéka se divame jako na strom, ktery ma své hluboké kotfeny, které ovliv-
fuji jeho dalsi rist a vyvoj. Doptavame se jedince na to, co se délo v jeho rodin€ a rodech jesté
pred jeho ptichodem na svét. Chceme zjistit, s kym nebo ¢im se identifikuje. Dulezité je slovni
vyjadieni vzpominek a predstav tykajicich se rodinnych kotenti (Preiss, Vizinova, 2023).

Slovni vyjadieni a pojmenovani osobniho a rodinného tajemstvi, které ¢loveka zlomilo,
je klicem k uzdraveni traumatu nebo kiivdy (Augustyn, 2013). Také francouzsky psycholog
a psychoterapeut Rancourt (2008) vidi slovni vyjadieni problému jako jedinou moZznosti, jak

vyjit z minulosti a zacit zit v pfitomnosti. Je dilezité najit n€koho, kdo by si sdéleni vyslechl.

18



Mapovanim rodu mizeme piijit na to, které vzorce se opakuji po celé generace a které
jedinci neprospivaji. Tyto nevhodné vzorce se opakuji n¢kolik generaci tak dlouho, dokud se
nepietrhne pouto. Do té doby ¢lenové rodiny podvédomé opakuji utrpeni podobné ptavodni
udalosti. Nemusi se vSak opakovat pivodni udalost. Nékdy mtze dojit k tomu, Ze spachal-li
nékdo v rodiné zloc€in, pykat za n¢j mize nékdo z ¢lenti budouci generace, aniz by o tom védeél.
Za c¢leny rodinného systému povazujeme i ty, ktefi nam ublizili, ale i obé&ti, kterym ublizil nékdo
z naseho rodinného systému (Wolynn, 2020).

Wolynn (2020) dale upozoriiuje, ze déti, které se narodily stejnym rodi¢iim a byly vycho-
vavany ve stejné domdcnosti, budou mit kazdé odliSna traumata 1 osud. Prvorozena dcera
nejspis prevezme na sebe nevytresSené zalezitosti své matky, prvorozeny syn zase zalezitosti od
otce. Nemusi to byt ovS§em pravidlem. Mladsi déti na tom byvaji lip, nez jejich starsi sourozenci.

Naopak jedinacci na sebe prevezmou velkou ¢ast nedofeSené rodinné historie.

3.3 Odpusténi

., Odpusteni je zpusob, jak zabranit tomu, aby nam minulost diktovala, jak ma vypadat
budoucnost.

Huston Smith, antropolog (Ktivohlavy, 2015, str. 110)

Zranéni, bolest, nedorozumeéni a kiivdy jsou soucasti vSech mezilidskych vztahi. Odpus-
téni proto hraje klicovou roli v narovnani vztahti a k obnoveni ldsky mezi lidmi. Podle
Augustyna (2013, str. 21) ,, ...odpusteni je jednou ze zdsadnich zdakonitosti lidské zralosti “.

V dnesnim povédomi se vSak setkdvame s mylnou interpretaci pojmu odpusténi. Nékteri
lidé chapou odpusténi jako projev slabosti nebo zapomenuti na bolestnou udélost. Pivodni
vyznam odpusténi spojujeme s naboZenskym chovanim, pfedev§im s kiestanstvim. Zakladem
je odpusténi hiisnikovi, kterému odpousti Buh, dale odpusténi sobé a odpusténi bliznim, kteti
nam ublizili. V soucasné dob¢ se fenomén odpusténi pienesl i do obecnéjsi roviny, kdy se
odpoutavame od chyb a nelpime na odplaté a urazkach (Fleurot, 2021).

Je dulezité si uvédomit, ze odpusténi neni smazani bolestnych udalosti, které se staly.
Odpusténi ani nevymaze nasledky ¢inti. Odpusténi je ptistup lasky k tomu, kdo ndm ublizil,
nikoli akt spravedlnosti. Je to zpiisob, jak oddélit zlo, které sidli v Gtocnikovi od samotného
utocnika, kterému se snazime fict, Ze je milovan a jeho hodnota je vyssi nez jeho provinéni, byt

by to byl nejhorsi zlo¢inec (Gilbert, 2020).
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Odpusténi neni tolerovanim Spatného jednani a ani to neznamena, ze nepiijmeme ochranu
naSich prav. Odpusténi ani neni piedstirani, ze se nic nestalo ani potlaceni hnévu. Odpusteni
neni ani nadfazené postaveni vii¢i vinikovi. A také si nesmime plést odpusténi s kritikou a do-
myslivosti. Odpusténim nemusime ménit své jednani viici tomu, kdo se k nam provinil. S oso-

bou, které jsme odpustili, nemusime komunikovat (Casarjian, 1994).

3.3.1 Definice odpusténi

V psychologickych studiich existuje fada definic objastiujici vyznam slova odpusténi.
Definice McCullough tika: ,, Odpusténim se rozumi osobni (vnitini) zména postoje charakte-
rizovana prosocialnim zamérenim. Jde o postoj k cloveku, ktery je viden (chapadn, vaiman) jako
provinilec. Tato zména je zaclenéna do socidlniho kontextu (mezilidskych vztahit) a ma dvoji
charakter — je jednak interpersonalni, jednak intrapersonalni “ (Kiivohlavy, 2015, str. 112).

Podivejme se jeSté na samotny vyznam Ceského terminu ,,odpusténi. Zakladem slova
odpusténi je sloveso ,,pustit®. Toto sloveso miizeme nahradit vyrazy jako napf. ,,uvolnit néco®,

,prestat drzet®, nebo ,,pustit néco zadrzovaného. Predpona ,,0d-“ zduraznuje, Ze jde o odlouceni

se od néceho (Kiivohlavy, 2015).

3.3.2 Odpusténi jako Zivotni styl

Podle filozofického pohledu V. Jankélévitche (1996) ptredstavuje odpusténi cestu k du-
chovnimu rozvoji, kterd nas osvobozuje od zasti jako zastaralého pouta minulosti plné bolesti.
Z4st, spojena s tim, co je ,,staré a Spatné*, nakonec podlehne nevyhnutelnému piisobeni casu.
Postavit se na stranu zasti je, postavit se na stranu porazenych.

Casarjian (1994) popisuje odpusténi jako nezbytny zplisob osvobozeni se od minulosti
ak zivotu ve svobod¢ a k vétsim klidu a Stésti. Strategii odpusténi vnima jako Zivotni styl nebo
postoj, ktery vede k vétsi lasce k sob¢ i druhym. Je to zplsob, jakym vnimame druhé lidi
a jakym nahlizime na to, co se d¢je, nebo co se stalo. Na pocatku je vzdy nutné rozhodnuti.
Odpusténi vnima klicem ke klidu mysli.

Myslenka, Ze odpusténi neni nahodny ¢in, ale trvaly postoj, je pfipisovana Martinu Luthe-
rovi Kingovi ml. (Chapman 2008).

Augustyn (2013) odpusténi nazyva uzdravenim se z pocitu ublizeni ,,detoxikaci. V du-
sledku prozivané kiivdy je ¢lovek intoxikovan hnévem, touhou po pomsté, rozhotcenim, za-

rmutkem a dal§imu negativnimi emocemi. Proces odpusténi je u kazdého individudlni a kazda
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situace neopakovatelna. Kazdy ¢lovék ma i jinou vnimavost vii¢i utrpeni, jedine¢né vyrov-
navani se s pocitem kiivdy. Také ma kazdy svobodnou viili rozhodnout se zda a kdy zac¢ne

s procesem vnitiniho uzdravovani.

3.3.3 Proces odpousténi — cesta vniti'niho uzdraveni

Chceme-li se vydat na cestu odpusténi, je nutny nadvrat do minulosti a znovu ozivit kon-
fliktni situace nebo stara zranéni z détstvi. Znovu tak prozijeme stejnou situaci, ktera nas
v minulosti ranila (Rancourt 2008). Gilbert (2020) mluvi o nutnosti vzkiiseni minulosti, uznani
utrpeni a vyfceni pravdy jako podmince k odpusténi a usmiteni. Odpusténi tedy neni pouhym
prislibem, ze se nebudu druhému mstit. K pravému odpusténi ani nelze dojit, potlacime-li zlobu
nebo hnév (Casarjian 1994).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze odpousténi je proces, kdy se méni vztah ublizené osoby
k traumatické udalosti nebo k nékomu, kdo ublizeni zpusobil. Méni se také psychicky stav
ukfivdéného. Nejde tedy o jednorazovy akt, ale o proces, ktery probihd v rizn¢ dlouhém
¢asovém useku. Mnoho psychologli se snazilo zmapovat proces odpousténi. Avsak vzhledem
ke slozitosti tohoto procesu neexistuje jedno platné schéma.

Ptiblizime si jednotlivé fAze procesu odpousténi, jak ho popisuje Jaro Ktivohlavy (2015).
Vychozim bodem je konflikt, kterym dochazi ke vzniku krizové situace. Vzhledem k emocio-
nalnimu zranéni postizeného, které je vétSinou provazené zlosti a negativnimi emocemi, si do-
ty¢ny uvédomi, ze on je ten postizeny. V prvni chvili prochdzi zranénd osoba emocionalnim
chaosem, kdy se maze chtit vinikovi pomstit, nebo naopak utéct z mista, kde doslo ke krizi.
Mnohdy miiZe postizeny maskovat riznymi obrannymi reakcemi, Ze se vitbec néco stalo. Mize
tak jednat z dlivodu zachovani dobrych vztahti, ptipadné mize k vinikovi vyhrocené krizové
situace citi respekt. Mnohdy mtize byt vyhrocena situace tak zdvazna, Ze se bude snazit budit
zdani, ,,Ze se nic nestalo®.

Clovek, kterému bylo ublizeno, reaguje bud’ itokem nebo unikem z krizové situace. Snaha
odplatit vinikovi je zcela pfirozenou reakci na ukfivdéni a oznacujeme ji jako ,,snahu chtit se
pomstit™. Tento zptisob vSak nemusi byt jedinou formou feseni situace. U lidi, ktefi jiz na cesté
osobnostniho zrani piekrocili urcitou hranici, mluvime o schopnosti ,,odpoustét™. To znamena,
ze po prvni fazi, kdy dojde k vyhroceni situace, se negativni emociondlni reakce postizené¢ho
zacne uklidilovat. Postizeny si uvédomuje negativni strdnku ¢inu, kterou nezastira ani nepopira.
Diva se na danou situaci pravdivé a realisticky. Postupné u n¢j dochdzi ke snaze vcitit se do
pocitli a mysleni vinika a pochopit, pro¢ druhy takto jednal. To vede ke snaze vzdat se odplaty

a pomsty a rozhodnout se odpustit.
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Podle Freda Luskina ,, ...odpusténi je zazZitkem pokoje, ktery se vynoruje tam, kde zacnete
brat své psychické zraneni méné osobné, kde na sebe vezmete odpovédnost za to, jak se citite,
a stanete se hrdinou misto obéti v povidce, kterou si k dané krizové situaci vytvarite
(Ktivohlavy, 2015, str. 111). Podobn¢ tvrdi i Augustyn (2013), Ze teprve v okamziku, kdy

védome a dobrovolné opustime sebelitost a postoj obéti, zacina proces vnitiniho uzdraveni.

22



II. Prakticka ¢ast

4 Vyzkumné Setieni

Tato kapitola se vénuje vyzkumnému Setfeni zameteného na vztah mezi traumatem a pro-
cesem odpusténi. Nasledujici Casti kapitoly detailné popisuji vyzkumny problém, volbu
vyzkumné strategie, hlavni cile prace a vyzkumné otazky, vyzkumny design, vybér

respondentil, metody sbéru a analyzy dat a etické aspekty vyzkumu.
4.1 Popis vyzkumného problému a volba vyzkumné strategie

Hlavnim problémem vyzkumného Setfeni byl vztah mezi traumatem a procesem odpus-
téni. Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét tomu, jak jedinci, ktefi zazili traumatické udalosti,
prochazeji procesem odpusténi a jaké faktory tento proces ovliviuji.

Pro vyzkumnou c¢ast byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda zakotvené teorie. Sbér
dat byl proveden polostrukturovanym rozhovorem, ktery umoznuje hlubsi porozuméni posto-
jum respondent, jejich subjektivnim zkuSenostem. Tento pfistup nabizi dostatecnou flexibilitu
pfi vedeni rozhovori, pficemz zaroven zajistuje jejich vzajemnou souvislost. Rozhovor byl
proveden se skupinou osmi respondentt.

Vzhledem ke sloZitosti a subjektivit¢ zkoumaného jevu byla pro analyzu zvolena kvali-
tativni vyzkumnd metoda zakotvené teorie. Tento pristup umoznuje hluboké porozuméni zku-
Senostem jednotlivcd, identifikaci kli¢ovych vzorel a tvorbu teoretického modelu na zékladé
empirickych dat. Vyzkum tedy nevychazi z predem stanovenych hypotéz, ale naopak hleda
vysvétleni a teoretické ukotveni piimo v datech ziskanych prostfednictvim rozhovort a dalSich
kvalitativnich metod (Hendl, 2005).

Zakotvena teorie (Grounded Theory, GT) je kvalitativni vyzkumna metoda, jejimz cilem
je vytvorit teorii pfimo na zaklad¢ empirickych dat. Pro zakotvenou teorii je klicové, aby sbér
dat probihal do té doby, nez je dosazeno jeho informacniho nasyceni. To znamena, ze vyzkum
pokracuje, dokud opakované rozhovory nebo pozorovani nepiestavaji pfinaset nové poznatky
k danému tématu.

V odborné literatute l1ze nalézt riizné typy zakotvené teorie. Nejcastéji se vyuziva pristup
Strausse a Corbinové (in Sed’ova, 2007), ktefi doporuuji doslovn& pfepsany rozhovor analy-

zovat prostfednictvim tfi navazujicich fazi kddovani:
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e Oteviené kddovani — prvotni kategorizace dat, identifikace vyznamnych konceptt.

e Axialni kodovani — hledani vztah mezi kategoriemi a jejich organizace do SirSich rdmca.

e Selektivni kédovani — integrace klicovych kategorii do centrdlni teorie, ktera vysvétluje
zkoumany jev.

Tento proces zahrnuje opakované navraty k ptivodnim textim, porovnavani kéda s kon-
krétnimi uryvky a jejich obsahem, stejné jako pribéznou kontrolu vyznamu piifazenych
kategorii. Na zaklad¢ analyzy se vytvari teoreticky ramec vysvétlujici vztah mezi traumatem
a odpusténim, identifikujici klicové faktory ovlivilujici tento proces. Tento vyzkumny design
umoziuje hluboké porozumeéni individudlnim zkuSenostem a vytvareni teorie, kterd je pevné

zakotvena v datech (Strauss et Corbin, 1999).

4.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat a popsat, jak se jednotlivi respondenti s trau-
matem vyporadali a na kolik byla v tomto procesu duilezita strategie odpusténi. Dil¢im cilem
bylo zjistit, jak jednotlivci chapou odpusténi a jakou roli hraje v jejich Zivoté.

Pozornost bude vénovana nejen détstvi respondentt, ale nahlédneme i dal do minulosti
jejich rodu, protoze tam ziejme najdeme kli¢ k prozivanym traumatiim a také pozname cestu,
jak se s prozitym traumatem vypotadat.

Zamétime se také na patologické jevy, které se v souvislosti s traumatem mohly u respon-
dentli vyskytnout a jak ovlivnily kvalitu jejich Zivota.

V souvislosti se stanovenym cilem byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jaka strategie je nejucinnéjsi pro vyrovnani se s pfenosem transgenerac¢niho traumatu?
2. Jak ovliviuji nefesend traumata piedku jejich potomky?
3. Jaké traumata a patologie se nejcastéji prenaseji?

4. Jakym zplisobem miizeme zastavit pfenos traumatu na dalsi generace?

4.3 Pouzité vyzkumné metody

Pro vyzkumnou ¢ast byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda zakotvené teorie. Ana-
lyza ziskanych dat byla provedena pomoci otevieného kodovani v rdmci zakotvené teorie.
,, Otevirené kddovani Ize aplikovat riiznym zpiisobem. Lze kodovat slovo po slovu, podle od-

stavcut, anebo podle celych textit a pripadu “ (Hendl, 2005, str. 247). Oteviené kodovani umozni
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rozdéleni dat na mensSi casti a jejich oznaceni koédy, které vystihuji klicové myslenky
a vyznamné prvky. Axialni kodovani pomtize identifikovat vztahy mezi témito kody a propojit
jednotlivé ¢asti dat do SirSich analytickych celkii. Nakonec selektivni kédovani umozni for-
mulovat hlavni téma, které propoji vSechny kategorie a poskytne celkové vysvétleni hlavniho

vyzkumného problému (Strauss et Corbin, 1999).

4.4 Pribéh a etické aspekty vyzkumu

Rozhovory probihaly ve Frydku-Mistku v lednu a tinoru roku 2025 individuélné s kaz-
dym zucastnénym zvlast. Kazdy trval cca 2 hodiny. Dotdzadni méli dostatek prostoru 1 casu
k vyjadfeni svych nazorii. Pfed kazdym rozhovorem byli respondenti informovani o tom,
k jakému ucelu vyzkum slouzi. Byli pouceni, ze pokud na nékteré otazky nebudou chtit odpo-
vidat, nemusi a rozhovor mohou kdykoli ukoncit bez udani diivodtd. Vzhledem k tomu, ze se
jednalo o ucastniky jedné generacni linie, byli ujisténi nejen o anonymité, ale i o zachovani
mlcenlivosti. Respondenti také vyplnili informovany souhlas, ve kterém potvrdili i souhlas
s vytvorenim zvukového zaznamu rozhovoru, ktery bude nasledné doslovné pirepsan.

Etické zasady hraji klicovou roli v kazdém vyzkumu, zejména pokud se tyka citlivych
témat, jako jsou trauma a odpusténi. Vzhledem k tomu, Ze se tento vyzkum zamétuje na osobni
a emoc¢n¢ narocné zkuSenosti respondentll, je nezbytné zajistit jejich ochranu, dobrovolnost
ucasti a diivérnost sdilenych informaci. NiZe jsou rozpracovany hlavni etické aspekty, které
byly pfi realizaci vyzkumu zohlednény.

Pied zahajenim sbéru dat byli vSichni respondenti podrobné¢ informovani o cili vyzkumu,
jeho metodologii a zplsobu nakladani s jejich osobnimi udaji. Bylo jim jasné vysvétleno, ze
jejich Ucast je zcela dobrovolna a Ze mohou kdykoli odstoupit bez jakychkoli negativnich
disledkt. Informovany souhlas byl ziskan pisemné, coz zajisStuje, ze respondenti byli plné
obeznameni s podminkami vyzkumu.

Vzhledem k citlivosti tématu byla ptijata ptisna opatieni k ochrané identity respondenti
a davérnosti sdilenych informaci. Osobni tdaje byly anonymizovany a v transkripcich rozho-
vorl byly pouzity pseudonymy.

Trauma je psychicky naro¢né téma, a proto bylo dilezité zajistit, aby castnici nebyli
rozhovory vystaveni zbytecné psychické zatézi. Rozhovory byly vedeny s respektem, citlivosti

a moznosti kdykoli pferusit nebo ukon¢it diskusi.
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4.5 Vyzkumny soubor

Pro na$ vyzkum Setfeni se jako nejvhodnéjsi respondenti jevili lidé, ktefi se museli
s transgenera¢nim pfenosem vyrovnavat, nebo jsou v procesu vyrovnavani se s nim. Pivodnim za-
mérem bylo oslovit 5 respondentll, ktefi se museli s nasledky traumatu vyrovnavat. Po
provedeni prvniho rozhovoru ndm bylo nabidnuto provést rozhovor i s otcem respondenta, coz
umoznilo nahlédnout do hlubsi historie rodiny a 1épe tak porozumét problémim dané rodiny.
Proto byla volba vyzkumného vzorku zménéna a podaftilo se provést vyzkumné Setfeni s celkem
8 respondenty ze 4 rodin. Rozhovory byly provedeny s 6 zenami a 2 muzi. Z kazdé generacni
linie mame tedy dva zastupci. Vékové rozmezi respondentt je 33—82 let.

Predstavujeme zde kratké pribéhy, které se snazi zmapovat hlavni charakteristiky rodin a
které vychazeji z rozhovort. Cilem je ukézat na souvislosti v Zivotnich ptfibézich respondentt.
Popisuje rodinné prostiedi, v némz vyristali, jeho specifika a klicové osoby v rodin¢. Duiraz je

kladen na primarni osobu, ktera si zacala fesit problém ve své rodové linii.

Rodina 1

Lucii je 44 let a posledni ¢tyfi roky Zije sama se svym nejmlad$sim synem. Vyrlstala
v uplné rodin¢ spolu se svou o dva roky mladsi sestrou a dvéma o deset a tfinact let mladSimi
bratry. Vdala se, kdyz ji bylo 20 let. S manzelem méla tfi déti, dva syny, dcera byla prostiedni.
Po rozvodu méla dalsi vztah, ktery trval asi osm let. Vztahy v piivodni rodin¢ oznacila za velmi
chladné a formalni. Citové méla blizko ke své babicce z matciny strany. Velmi citové chladny
byl vztah s otcem, ze kterého méla strach, ktery pretrvava dodnes. Matka byla pratelstéjsi, ale i
ona méla ze svého manzela strach. Napfic¢ rodinou se jako Cervena nit vine nedostate¢ny pocit
vlastni hodnoty a nizké sebevédomi u Zen, které nakonec Gplné ztrati svoji vlastni identitu. Muzi
maji vzdy rozhodujici slovo.

Respondentka se identifikuje s pfibéhem svych tet — jedna je z maminciny strany a druha
z otcovy strany. Ob¢ tety mély velmi dominantni manzely, kterymi byly tyrany psychicky
1 fyzicky. Ob¢ tety se 1éCily asi od tficeti let s depresemi. Ani jedna neméla silu od manzela
odejit. Pficinou byla obava z toho, ze rodina je odsoudi, jelikoz rodiny byly velmi siln€¢ nabo-
zensky zaméteny. Hlavni obavou byl strach, Ze neuzivi sebe a déti. Obé¢ tety se od tficeti let
1é¢ily na psychiatrii, u jedné byly opakované suicidalni pokusy. Dale se naptic¢ generacemi opa-
kuje velmi siln€ zakotenéné neodpusténi, které vede k tiplné nekomunikaci mezi jednotlivymi

¢leny rodiny. Lucii jsem vybrala do vyzkumného Setteni, jelikoZ si problém v rodin€ uvédomila
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a chtéla u sebe zménit opakujici se Spatné rodové vzory chovani. Diky psychoterapiim se zacala
ménit, coz vedlo ke sportim v partnerském vztahu a nasledné i1 u dospivajicich déti. Zatimco
ona si zacala uvédomovat vlastni hodnotu, partner se stal uzivatelem pervitinu. Odchod z domu
nebyl jednoduchy, jelikoz se proti ni postavil cely rodinny systém. Odchazela Giplné sama, bez déti.

Druhou respondentkou je Alzbéta, které je 75 let. Je tetou Lucie z otcovy strany. Narodila
se do uplné rodiny a byla nejstarsi ze sourozencii, se kterymi vyriistala. Méla mladsi sestru
a bratra. Po narozeni nejmladsiho bratra onemocnéla maminka tuberkul6zou a né€kolik mésicii
musela byt v sanatoriu. Bratr musel byt umistény do kojeneckého tistavu a holky musely jit na
ten Cas k sestfe od maminky. AlZbét€ bylo 6 let. Tatinek byl velmi pfisny, ale nikdy nepouzil
fyzické tresty. Naopak maminka byla velice mild, hodna, stale si zpivala a pracovala. Alzbéta
popisuje vztah svych rodict jako laskyplny. Rodice se nikdy nehadali. Tatinek mamince nikdy
netekl Zadné Spatné slovo. KdyZ byl konflikt tatinek rad&ji nemluvil. Zavtel se do pokoje, kde
ho nikdo nerusil a Cetl si.

Rodina byla velmi chuda. Své prarodice Alzbéta viibec nepoznala. Maminka byla sirotek,
tatinek o svych rodi¢ich nikdy nemluvil. Vzhledem k ptisné vychové Alzbéta zacala vyhledavat
prileZitosti, aby mohla jit ven. Velmi brzy otéhotnéla. Vdavat nechtéla, ale neméla jinou
moznost. Jeji otec védel, ze otec jejiho ditéte ma nasilnické sklony. Pfesto moralni zasady
a ostuda, ze by ziistala svobodnou matkou, byly silnéjsi nez obava o bezpeci jeho dcery. Manzel
Alzbéty hodné pil alkohol a vétsinu zivota ji podvadél. K tomu vSemu Alzbétu Casto bil a kopal
— vZzdy do hlavy. Byvala 1 v bezvédomi. Stavalo se to i v priibéhu te¢hotenstvi. AlZzbéta v péta-
tficeti letech prestala jist. Onemocnéla na nervy a skoncila v invalidnim dichodu. Nikdo se
nezajimal, co se u nich doma d¢je. Rozvést se nemohla. Nyni o manzela, ktery ji tyral, pecuje.
Do vyzkumu byla doporucena Lucii a spolu pfiSly na udalosti, které mohly ovlivnit jejich

zivotni podobné ptibéhy.

Rodina 2

Marii je 41 let a jeji Zivotni piibéh je poznamenan traumaty z proZitych spontannich po-
tratll a mimodélozniho t€hotenstvi. Udalost ji zasahla velmi traumaticky i proto, Ze jeji manzel
ji vycital, Ze za potraty miize sama, protoze mél dojem, Ze nesla v€as do nemocnice. Manzel ji
to predhazoval pii kazdé hadce, dokonce 1 v dobé rozvodu. I kdyZ se jim nakonec narodily tfi
déti, pocity viny ji provazely celym manzelstvim. Marie se snazila patrat nejprve u svych rodicu,
zda védi néco o rodinné historii. Dozvéd¢la se, Ze jejimu otci zemiel nejstarsi bratr asi mésic

po porodu. Babicka z otcovy strany byla sirotek. Pfi¢ina smrti prababicky, byla zatajovanou
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udalosti rodinné historie. Vztah Marie a jejiho otce byl velmi odméfeny. V rodiné se nekomu-
nikovalo. S matkou méla také chladny vztah, jelikoz matka neméla kladny vztah k détem. Marie
je nejstarsi ze Ctyt sourozencu. V jeji hlave stale zni, kdyz ji matka fekla, Ze nejmladSiho bratra
nechtéla a zvazovala potrat. Nechape, jak to matka mohla o jiz narozeném synovi fict. O rodinné
historii matky toho moc nevi. Ale popisuje hezké détstvi s babi¢kou. Rodinné trauma a jeji
zajem zménit rodinné prokleti byl davod, pro¢ jsem ji vybrala do vyzkumu.

Jarmila ma 70 let a je tetou Marie. Jeji nejstarsi dcera se narodila predcasné ve 34. tydnu
tehotenstvi, ale par dni po porodu zemiela. Nasledné se ji narodily dalsi dvé dcery. Vyrtstala se
kterého nikdy nepoznala, jelikoz zemfel, kdyz mu byl mésic. Byly to véci, o kterych nikdy
v rodn¢ nechtéli mluvit, protoze byly pro prili§ bolestné. Nyni Zije Jarmila se svym manzelem
a maji Sest vnoucat. Jarmilu do vyzkumu vybrala Marie. Diky ni se Marie dozvédéla dilezitou
¢ast rodinné historie, kterou dosud nevédéla.

Asi dva mésice po uskutecnéném rozhovoru se ozvala Jarmila s tim, ze jeji vnucce se
narodila prvni dcera a také ve 34. tydnu té¢hotenstvi. Dostala jméno Viktorie a je mimo ohrozeni

Zivota.

Rodina 3

Karlovi je 58 let, Zije ve dvojdomku se svymi rodi¢i, o které se stard. Vyrustal v uplné
rodin¢ se svym mladsim bratrem. Rodice byli oba piisni. Otec byl tvrdy, ale spravedlivy. Matka
byla silnd osobnost, nebyla viibec submisivni. M¢la blize k mladS$imu synovi. Na Karla byla
velmi pfisnd a ¢asto ho ,,mlatila“. Co se tyka kariérniho ristu a postaveni, byl jeho zivot velmi
uspesny. Sviij uspéch si vSak nikdy nedokézal uzit, spis jej vzdy dehonestoval. Vyskytuji se
u n¢j pocity nizkého sebevédomi, nedostatecny az zadny pocit vlastni hodnoty a nevazi si sam
sebe. Ani v détstvi nebyl chvalen a spis§ se zduraziovaly jeho negace. Jeho osobni zivot byl
poznamenan obdobim alkoholismu a také v pozdé€jSim obdobi stfiddnim partnerek. DEti ma se
ttemi Zenami. Popisuje identifikaci k dédeckovi ze strany matky, ktery m¢l velmi kladny vztah
k alkoholu a Zenam. To bylo divodem jejich rozvodu. Jinak o dédeckovi toho moc nevi. Nako-
nec zemiel osamoceny. Otcovy rodice nepoznal.

Pracovni pfetizeni, politika, studium a nasledné¢ mimomanzelsky pomér vedly k rozpadu
Karlova manzelstvi. Nasledkem toho se u néj zacaly projevovat panické ataky a pozdé€ji velmi
silné deprese. Situaci nejprve zacal fesit pod 1¢kaiskym dohledem antidepresivy, pozdéji se
pfidal alkohol. Vztah s tfeti partnerkou se zpocatku jevil idealné. Ptisla vSak tézkd nemoc jejich

malého syna, kdy se nevédélo, zda bude Zit. Nakonec doslo k rozvodu i s touto Zenou. Zeny, se
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kterymi Karel zil, popisuje jako podobné jeho matce, to znamena velmi dominantni. Do vyzkum-
n¢ho Setfeni byl vybran proto, Ze 1 ptes veskeré Zivotni t€zkosti, dokazal zvladnout svoji silnou
zavislost na alkoholu. Jiz 5 let GipIn€ abstinuje a nyni obnovil vztah se svoji posledni Zenou.
Vilém ma 82 let a je otcem Karla, ktery jej navrhl do vyzkumného Setfeni. Pfevaznou ¢ast
détstvi vyrtstal Vilém se svoji matkou a mladSim bratrem. Rodina matky pochdzi ze Sudet,
otcova z Polska. Otce po valce odvlekli Rusi na Sibif. Osm let o ném nic neveédéli. Vratil se
domt az po Stalinové smrti. Tato udalost zna¢né ovlivnila jeho vztah s rodici. Na matce Ipél.
Vztah s otcem se po dlouhodobému odlouceni jiz neobnovil. Divodem byly i problémy mezi
rodici, kdy se Vilém zastdval matky. VEédé€l, ze méla t€Zky zivot. Svého otce nikdy nepoznala.
Zemtel v Americe, kde odjel za praci, kdyz jesté nebyla na svété. S bratrem mél Vilém dobry
vztah, 1 kdyz povahov¢ si byli rozdilni. Hodn¢ si pomahali. Bratr dost pil a nasledkem toho
zemrel na cirhozu. Vilémova zena byla na tehdejs$i dobu emancipovana, byla v odborech a stale
jezdila na rGizna Skoleni, zatimco on se vice staral o domacnost a déti. Byla trochu panovacna
a tvrdohlava. Vilém pracoval vétSinu zivota na Sachté. Nyni peCuje o svoji Zenu, ktera uz vy-

zaduje neustalou péci.

Rodina 4

Rita mé 33 let. Nyni Zije se svoji tfiletou dcerou a ¢ekd, az se vrati partner ze své rodné
zemé¢, kde odjel za praci. Vyrustala se svoji matkou a star§im bratrem. Na ¢ast détstvi, kterou
zili 1 s otcem, ma velmi traumatické vzpominky. Jeji otec matku bil. Nakonec s matkou od otce
utekli. Matku méla a ma moc rada. Byla tady vzdy pro déti, i kdyZ po rozchodu s otcem vystii-
dala mnoho partnerti. Na matce byla hodné citoveé zavisla. Rita po rozchodu rodi¢i onemocnéla
diabetem. Jeji osobni a partnersky Zivot byl poznamenan traumaty z détstvi. Kdyz byla ve vztahu,
méla vzdy nizké sebevédomi, poslouchala partnera. Byla velmi Zarliva a zoufala. Partnefi se
k ni chovali zpocatku hezky, pozdé&ji nasilné. V dalSich partnerstvich se nasili stupiiovalo.

Magdaléna (55) je matka Rity. Vyrtistala se svymi rodi¢i a dvéma bratry Jilemnici. V dét-
stvi hodné finan¢né stradali, protoZe otec jezdil za milenkami a penize na jidlo Sly tam. Matka
zacCala pit. Nejvetsi trauma Magdalény bylo, kdyZ otec hazel matku z okna tietiho patra a cht¢l
ji zabit. U jejiho otce se vyskytovaly nelécené psychické nemoci a agresivita. Alkohol nepil.
Mg¢l jit do vézeni za tyrani své Zeny, ale ta vzdy svoji vypoveéd’ stahla. Magdaléna trpi bipolarni
poruchou, poruchou piijmu potravy, poruchou osobnosti, OCD, tetanii, ¢asto se u ni vyskytuji
panické ataky. VSechno nejspis§ pochazi nejen z détstvi, ale také z nasledujicich vztahti a uda-
losti. Jako Cervend nit se rodinou tdhne zavislost na partnerech, alkoholu, drogy, agresivita

atyranie. Jeji maminka a bratr zemieli na nasledky alkoholu. Dalsi bratr také zemtel velmi brzy.
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Jeji netef zemiela na predavkovani kombinaci drog. Matcina sestra spachala sebevrazdu. Sama
respondentka méla za Zivot mnoho vztaht a jejimi partnery byli pfevazné alkoholici, od kterych
odchazela. S manzelem m¢la syna a dceru. Pozd¢ji porodila mrtvé dité. Prod¢€lala dve interrupce
a jeden samovolny potrat. Za Zivot se st¢hovala 68krat. Soucasny partner je silny alkoholik.
Magdaléna a Rita byly zatazeny do vyzkumu, protoze je zde zajimava spoluprace matky
a dcery, aby pomohly své dcefi a viu€ee k lepsi budoucnosti. Vztah mezi nimi je velmi upiimny

a plny pochopeni a lasky.

4.7 Analyza dat metodou zakotvené teorie

Analyza dat predstavuje klicovou fazi vyzkumu, béhem niZ jsou informace systematicky
zpracovany a interpretovany s cilem identifikovat hlavni vzorce, kategorie a vztahy mezi nimi.
V tomto vyzkumu byla vyuzita metoda zakotvené teorie, kterd umoziuje postupné budovani
teoretického ramce piimo na zakladé dat, aniz by byla predem stanovena hypotéza.

Analyza ziskanych dat byla provedena pomoci otevieného kodovani v rdmei zakotvené
teorie. ,, Oteviené kodovani Ize aplikovat ruznym zpusobem. Lze kodovat slovo po slovu, podle
odstavcii, anebo podle celych textii a pripadii “ (Hendl J., 2005, str. 247). Oteviené koédovani
umozni rozdéleni dat na mensi ¢asti a jejich oznaceni kody, které vystihuji klicové mySlenky
a vyznamné prvky. Axialni koédovani pomizZe identifikovat vztahy mezi témito kody a propojit
jednotlivé ¢asti dat do Sirsich analytickych celkti. Nakonec centralni kodovani umozni formu-
lovat hlavni téma, které propoji vSechny kategorie a poskytne celkové vysvétleni hlavniho vy-
zkumného problému (Strauss et Corbin, 1999).

Tato kapitola piedstavuje hlavni vysledky ziskané z dat. Prostfednictvim interpretace ka-
tegorii a jejich vzajemnych souvislosti poskytuje uceleny pohled na proces traumatu a od-
pusténi, jak jej vnimaji uc€astnici tohoto vyzkumu.

Zkoumanym jevem tohoto vyzkumu je dynamika procesu odpusténi po prozité trauma-
tické zkusenosti. Vyzkum se zamétuje na to, jak jedinci, ktefi prozili trauma, vnimaji odpusténi,
jaké faktory jej ovlivnuji a jaké strategie voli pii jeho dosazeni nebo odmitnuti. Trauma jako
hluboky psychicky otifes miize zdsadn¢ ovlivnit identitu jedince, jeho mezilidské vztahy 1 vni-
mani spravedlnosti, coz ¢ini otdzku odpusténi slozitou. Analyzou dat vysly nasledujici kate-
gorie, které tvoii teoreticky model tohoto procesu:

Kategorie 1: Z rodinné historie

Kategorie 2: Prozil jsem velmi ndro¢né détstvi a ndsledné dospélost
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Kategorie 3: Odpusténi jako hodnota viry
Kategorie 4: Blth mi zachranil zivot
Kategorie 5: Faktory ovliviujici odpusténi
Kategorie 6: Odpusténi jako cesta

Kategorie 7: Odpusténi jako navrat ke svobodé.

Kategorie 1: Z rodinné historie

V prvni ¢asti rozhovoru byla vénovana pozornost rodinné historii respondentt, zejména
traumatickym udalostem, které mohly mit vliv na jednotlivé respondenty. Vzhledem k tomu, ze
jsou zastoupeni dva respondenti jedné genera¢ni linie, mizeme si ud¢€lat hlubsi piedstavu
o vztazich mezi jednotlivymi generacemi a jejich rodinnych problémech.

Respondenti starsi generace Casto postradaji klicové informace o svych predcich. VéEtsina
z nich nepoznala ani své prarodice, z nichz dva z nich o prarodi¢ich nevi nic ani z vypravéni.
Alzbéta a Magdaléna lituji, Ze je ani nenapadlo se svych rodica zeptat a nyni jiz rodice davno
neziji. Ve dvou rodinach vidime piimo vztah rodice a ditéte, ve dvou ptipadech se jedna o vztah
teta-netef. Zde nebyla moznost provést rozhovor s nékterym z rodicti respondentek, jelikoz se
jednalo o osoby vyloucené z plivodni rodiny. I tento jev ukazuje na transgeneracni pfenos, na
coz upozornuje i Wollyn (2017). V tabulce 1 jsou shrnuty nejcastéjsi problémy, které se vy-
skytly u predkii.

Tabulka 1: Nejcast&jsi problémy, které se vyskytly u predkt

e opusténi (umisténi v sirot¢inci nebo kojeneckém ustavu,
nepfitomnost otce v roding)

e autoritativni styl vychovy

e nesoulad mezi rodici

Traumata rodici: e finan¢ni stradani

e psychiatricka onemocnéni a zavislosti

e nedostatecny pocit vlastni hodnoty

e preruSené vztahy mezi sourozenci

e porod mrtvého ditéte samovolny potrat, interrupce

e opusténi (smrt rodic¢t v détském veku, uvéznéni z politickych
diivodu, utrpeni za valky a Gcast v ni)

e autoritativni styl vychovy

e nesoulad mezi rodici

e financ¢ni stradani

e zavislosti

e vylouceni z rodiny

e porod mrtvého ditéte, samovolny potrat, interrupce

Traumata prarodici:
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Kategorie 2: Prozil jsem velmi naro¢né détstvi a nasledné dospélost

V piedchozi kategorii jsou popsana nejcastéjsi traumata, které se vyskytly v rodinné historii

respondentdl. Trauma se Casto prenasi neptimo skrz mléeni, ptisnost, nedostatek emocionalni

blizkosti a opakujici se konflikty. Transgenera¢ni trauma se projevuje ve vztazich — zejména

v komunikaci, v divére, ve vychovnych stylech, nebo v tom, jak rodina zvlada konflikty. Dalsi

otazky byly vénovany osobnim traumatiim, kterd respondenti prozili, viz tabulka 2.

Tabulka 2: Osobni traumata

Naro¢né détstvi

rodice nebyli spolu $tastni

autoritativni styl vychovy

finan¢ni stradani

psychické nebo fyzické tyrani matky otcem)

nepfitomnost otce v rodin€ po delsi ¢as (v jednom piipadée
jde o rozvod, ve druhém véznéni otce v ruském zajeti)
alkoholismus

Traumata v dospélosti

problémy ve vztazich
nedostatecny pocit vlastni hodnoty
ztratu milované osoby

finan¢ni stradani

vylouceni z rodiny

potraty

preruSené vztahy mezi sourozenci
sebevrazdy

umrti na predavkovani drog

Kategorie 3: Odpusténi jako hodnota viry

Kategorie 2 vykresluje, jaké traumata jedince postihla v jejich Zivoté. VSichni respondenti

popisuji velmi narocné détstvi. Ve vétsiné pripadi jde o nesoulad v rodin€ a komplikovany

vztah s rodici. Toto naro¢né détstvi nasledné€ ovlivnilo jejich zivot v dospélosti, volbu partnert,

ale 1 socioekonomicky status.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakym zptisobem se jednotlivi respondenti vy-

rovnavali s prozitym nebo zdédénym traumatem. Bylo zajimavé porovnavat rozdily mezi

zvladacimi strategiemi star$i generace a generacemi mladsimi. Zatimco respondenti starsi

generace (tzn. 70 let a vice) bez premysleni odpovédéli, ze odpusténi, mladsi generace méla

vvvvvv
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Odpusténi ve vétsing pripadt souviselo s hodnotou viry, ktera byla pro vSechny jedince
star$i generace zdsadni. Vilém bez premysleni tika.: ,,Ja jsem krestan a uz v otcendsi je odpust
nam nase viny jako i my odpoustime a podle toho se rFidim. “ Vyznam a dulezZitost viry dale
popisuje ve slovech: ,,Ja si myslim a podle mé je lepsi, kdyz clovek v néco veri. Bez viry bych
to nezvladl. Horsi je na tom cloveék, ktery neveéri.

Alzbéta neprozila jednoduchy Zivot a o zivotni spokojenosti se neda mluvit, mohli by-
chom ocekavat, ze by mohla byt zatrpkla a plna kiivd, neni tomu tak. Nyni se stard o manzela,
ktery ji vétSinu Zivota fyzicky i psychicky tyral. Na otazku, kde bere vnitini klid, odpovédéla:
., Za v§echny se stale modlim a odpustila jsem. “ Alzbéta nemluvi o nikom nic Spatného. A pokud
ma o nékom néco Tict, je ji to hodné neptijemné. Je v ni hodné lasky, se kterou souvisi i bolest,
kterou citi.

Jarmila se vyrovnavala tézce se smrti ditéte. Trpéla pocity viny, jelikoz porodu ditéte,
které nasledné zemftelo, ptredchazel pad. Kladla si otdzky, zda tomu mohla zabranit. Ale amrti
ditéte odtruchlila a nasledn¢ ji vira a odpusténi sobé pomohly trauma piekonat. V té dob¢ si
nedavala do souvislosti prozitou udalost v kontextu transgenerac¢niho pienosu.

Opravdu bylo odpousténi pfirozenou soucasti zivota star$i generace, které se nékde v prii-
behu let spolu s tim, jak se spole¢nost postupné odvracela od viry, vytratila?

Mladsi generace méla cestu k vyrovnani se s traumatem velmi odliSnou. Nikdo je v détstvi
neudil se s traumatem ucinné vypotadat, jelikoZz to byli prave rodice, ktefi jim bolest zpisobili.
Vétsinou uvadéji, ze od rodicl se nenaucili zddnym U¢innym strategiim, které by jim pomohly
trauma prekonat. Pouze u Rity, kterd ma mladsi matku je situace odli$na. U této dvojice miizeme

re¢
1

vidét spole¢nou praci a touhu zménit ,,rodinné prokleti®, aby se ulevilo dcefi a vnucce.

Kategorie 4: Bith mi zachranil Zivot

V ptedchozi kategorii je popsana strategie, jak se s traumatem respondenti vyrovnavali.
Nez mladsi respondenti zacali zjistovat, jak se s traumaty vypotadat, prosli si v pribéhu Zivota
dalsimi narocnymi obdobimi. U vSech z nich se objevilo mnoho projevt patologického chovani.
Vsichni si prosli obdobim nezdravé zavislosti na partnerovi a na vztazich. VSichni se museli
nebo jesté vyporadavaji s psychosomatickymi a psychickymi nemocemi. Dva z nich byli zavisli
na alkoholu. Prosli si rozvodem a méli vice nez jednoho zivotniho partnera. Ve vztazich byli
nest’astni a emocionalné tyrani. S kazdym nasledujicim vztahem se tyrani stupniovalo. Coz je

vedlo k hlubsimu padu do depresi a touhou vzit si zivot.
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Na otazku, co u nich zptisobilo obrat, udavaji, Ze to byl néjaky vnitini impulz, ktery ptisel
praveé ve chvili nejvétsiho zoufalstvi, kdy si chtéli sahnou na Zivot, jelikoz nevidéli jinou cestu.
Magdaléna jej popisuje takto: ,,Jsem z neverici rodiny. Po rozchodu s partnerem jsem si chtéla
vzit zivot. Bith mi ten Zivot zachranil, z hodiny na hodinu. A to je moje obraceni k vire. Bith mé
chytil uplné za letu. Chtéla jsem skocit z okna... V té dobé jsem zacala vnimat odpusteni, jako
podstatnou soucast zZivota. “

Zkusenost Rity byla obdobna: ,, Lezela jsem v Anglii opild po rozchodu s partnerem a uz
se mi nechtélo zZit. V tom se mé dotkl Bith. Modlila jsem se i za to, at jsem schopna odpustit.
Neuméla jsem to. Vim, Ze jediné Biih to miize udélat, abychom odpustili. ““ Lucie popisuje vnitini
hlas, ktery ji vedl do kostela, kde po rozvodu piestala chodit: ,, Zlobila jsem se na Boha, na lidi.
Najednou jsem uvnitr citila, zZe jedinou moznosti je jit zpet k Bohu. Trvalo mi dlouho, nez jsem
mu uplné uverila. Drive jsem se ho bala. Méla jsem ho spojeného s tatou, ktery ceka na kazdou
moji chybu, aby mé mohl potrestat. *

Byl to prvotni impulz, ktery je nasméroval na dlouhou cestu poznani nejen sam sebe.
., Postupné jsem si uvedomila a poskladala vzorce, které se opakuji a zacala na sobé pracovat.
Ta vira dostane cloveka uplné jinde. Také mam jesté hodné nezpracovaného, “popisuje
Magdaléna.

Marie se vyjadiuje o své cesté odpusténi takto: ,, Odpusteéni je dar, ktery jsem dostala od
Boha. Protoze toho bylo tolik, Ze bych to asi neunesla. “ Lucii odpusténi trvalo roky: ,, Nakonec
se to podarilo po vykonané pouti, kdy jsem Sla na boso na horu, po kamenech ve ctyriceti

stupnich.

Kategorie 5: Faktory ovliviiujici odpusténi

Predchozi kategorie naim ukazuje dilezitost viry v procesu odpusténi. Ukazuje nam, ze
kazdy jedinec m¢l svoji specifickou cestu, jak se k odpusténi propracoval. Odpusténi nikdy
nebyla jednorazova zalezitost a v tato kategorie ukazuje, jaké faktory mohou ovlivnit proces
odpusténi.

Jedinci také vnimaji velky rozdil mezi odpusténim a smifenim. Karel ma také svou
zkuSenost s odpusténim 1 tim, Ze tato cesta neni jednoducha: ,, Odpusténi povazuji za nutné, sam
Jjako osoba se snazim odpoustet, ale priznam se, Ze jsou lidé, ktery mam problém odpustit, ale
nepotiebuji se jim mstit, ale treba se jim vyhybam, jelikoz u mé vzbuzuje negativni pocity .*

Marie zase popisuje: ,, ...odpousténi je na roky. Jednordazove to nejde. Ja jsem jen

‘

odpoustéla. Trauma — odpusténi — trauma — odpustent. *
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Na zakladé vyzkumné analyzy se ukazalo, Ze existuje fada faktorl, které odpusténi bud’
usnadiiuji, nebo naopak komplikuji ¢i znemoziuji. Tyto faktory lze rozd¢€lit do nékolika oblasti,

viz tabulka 3.

Tabulka 3: Faktory pro odpusténi

¢ hodnotovy a duchovni rdmec (vira — Casto hrala
klicovou roli ve schopnosti odpustit)

e emocCni zralost (tolerance nejistoty, schopnost zvladat
bolest)

e motivace k odpusténi (touha ,,nebyt spoutany
minulosti, vnitini klid, pferuSeni destruktivniho cyklu)

e zavaznost a typ traumatu (¢im hlubsi a osobnéjsi bylo
zranéni, tim t€Z8i cesta k odpusténi)

e opakovani ¢i délka ublizovani (napt. domaci nasili) —
spojeno s vétsimi prekazkami odpustit

e postoj pachatele (zda se omluvil, vyjadiil litost)
u vétsiny nebyl tim klicovym

e socialni podpora (moznost sdilet bolest s druhymi
a ziskat pochopeni)

¢ rodinné a kulturni vzorce (nékteré rodiny potlacuji
emoce nebo posiluji tichou loajalitu k vinikovi)

e casovy odstup od udélosti (u mnohych doslo
k odpusténi az po letech, kdy doslo ke zpracovani

Casovy faktor emoci a ziskani nadhledu)

e fize zivota (napf. vlastni rodi¢ovstvi ¢i nemoc mize
oteviit cestu k odpusténi)

Vnitini faktory

Charakter traumatu

Mezilidské a socialni faktory

Kategorie 6: Odpusténi jako cesta

Odpusténi je tfeba chapat jako komplexni proces, ktery je ovlivnén jak vnitfnim nastave-
nim ¢loveka, tak povahou traumatu a jeho okolnostmi. Neni mozné ho vynutit ani predepisovat,
ale Ize vytvoftit podminky, které jej mohou podpofiit — bezpecny prostor, uznani bolesti, moznost
rozhodnout se svobodné.

Jednim z nejzésadnéjSich krokii v 1€¢bé transgenerac¢niho traumatu je odpusténi sob¢ sa-
mému. Nejde o omlouvani chyb, ale o uznani vlastni nevinnosti v souvislostech, které ¢lovék
nemohl ovlivnit. Je to akt pfijeti, lasky a uzdraveni, ktery otevira prostor pro zivot mimo stin

minulosti. V tomto kontextu respondenti popisuji faze procesu odpusténi, viz tabulka 4:
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Tabulka 4: Faze procesu odpusténi

pochopeni, odkud pochazi urcita bolest nebo
vzorec (napf. strach z odmitnuti, mlceni,
perfekcionismus)

potieba obejmout své ,,mladsi ja*, které neslo tihu,
které nerozumélo, ale bylo loajalni

priznani vlastni nedokonalosti, zlosti, smutku

a slabosti jako pfirozené soucésti byti

odpusténi sob¢ je zaroven zavazkem k tomu, ze
bolest nebude dal nevédomé predavana détem,
partnerim, sobé samému. Jde predevsim o zba-
veni se kiivd, at’ uz domnélych ¢i oprdvnénych.

Pojmenovani traumatu i prenesen¢ho
traumatu

Uzdraveni vnitiniho ditéte

Ptijeti vlastni lidskosti

Védomé rozhodnuti prerusit okruh

Kategorie 7: Odpusténi jako navrat ke svobodé

Z predchozi kategorie vyplynulo, ze strategie odpusténi je dlouhodoba cesta vnitini pro-
mény. Jde o védomé rozhodnuti, Zivotni filozofii a také celozivotni cestu. Odpusténi v souvislosti
s traumatem — at’ uz individualnim nebo mezigenera¢né prenesenym — ma hluboky psycholo-
gicky a emociondlni vyznam. Nejedna se o jednoduchy proces, ale o vnitini cestu, ktera casto
souvisi s uzdravovanim, osvobozovanim a k znovuobnoveni vztahu k sobé samému i k ostatnim.

Vira a odpusténi byly prvotnim impulsem, ktery je nasméroval na dlouhou cestu poznani
nejen sam sebe. ,, Postupné jsem si uvédomila a poskladala vzorce, které se opakuji a zacala na
sobé pracovat. Ta vira dostane c¢lovéeka uplné jinde. Také mam jesté hodné nezpracovaného, ale
za vnitini klid a pokoj v srdci to stoji, “ popisuje Magdaléna. Lucie popisuje odpusténi jako: ,, ...
obrovsky pocit svobody, radosti. Ulevilo se mi i fyzicky. Situace sice neni vyresSend, ale necitim
Jiz pocit krivdy a neodpusteni. Ty mé opravdu vnitrnée sziraly. Tento pocit bych popsala rako-
vinou duse. “ Karel konci slovy: ,,Vnitrni pocit po odpusteni bych nazval — mnohem silnéjsim

slovem — RADOST. “

Tabulka 5: Roviny odpusténi

e uvolnéni chronického stresu a napéti

e znovunabyti autonomie (vlastni postoj
k traumatu)

e uzavieni cyklu bolesti

preruseni predavani bolesti

pohled na ptedky s vétSim pochopenim

1é¢eni identity

rozhodnuti nenechat minulost fidit svoji

budoucnost

e osvobozeni se od role obéti

e piijeti odpoveédnosti za vlastni uzdraveni

Odpusténi jako cesta k uzdraveni

Odpusténi v kontextu
transgenera¢niho traumatu

Odpusténi jako vnitini akt svobody
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snizeni uzkosti a depresi

zlepSeni sebeucty

lepsi kvalita mezilidskych vztaht

opusténi toxickych vztaht

novy smysl Zivota a vnitini naplnéni

e odpusténi jako cesta k pokoji, smifeni a hlubSimu
Spiritudlni rozmér pochopeni zivota

e touha po transformaci utrpeni

Psychologické piinosy odpusténi

Kategorie 8: Trauma a odpusSténi

Tato kategorie je soucasné kategorii centralni. Trauma a odpusténi vyjadiuje klicovy
fenomén, ktery propojuje jednotlivé kategorie a podkategorie do uceleného teoretického ramce.
Tato kategorie zachycuje, jak jedinci prozivaji trauma, jaké piekazky a motivacni faktory
ovliviuji proces odpusténi a jaké jsou mozné vysledky tohoto procesu, viz tabulka 6.

Respondenti Casto popisovali opakujici se vzorce chovani v rodiné (napf. ,,chtéla jsem
se co nejdrive dostat z domu, “ fika Lucie a obdobné jeji teta AlZzbéta), pfenasené pocity viny
(Marie popisuje: ,,stdale jsem citila vinu, Ze jsem otéhotnéla — potratila a porad dokola. Stale
Jsem citila vinu za smrt mych nenarozenych deti ‘), pocity hanby (,, co si o mé budou lidi myslet,
manzel po mé kiici, tak jsem Spatnd, “ popisuje Lucie) a tizkosti (Magdalénu provazi jiz od
détstvi obava: ,,kdo se o mé bude starat*). Trauma zistava v rodinném systému piitomno,
dokud nedojde k jeho védomému pojmenovani a ndslednému zpracovani. V této souvislosti se
odpusténi ukazuje jako mozna strategie k naruseni nebo pireruseni cyklu transgenera¢niho
ptenosu (LutiSanova, 2020). Odpusténi je vnimano jako soucast SirSiho procesu uzdravovani,
avsak jeho ucinnost a proveditelnost zavisi na riznych promeénnych, véetné typu prozitého trau-
matu, vztahu k ptivodci ujmy a podptrného socialniho prostiedi. Odpusténi je ¢asto vnimano

jako klicovy proces v rameci individualniho i kolektivniho zvladani traumatu.

Tabulka 6: Hlavni charakteristiky centralni kategorie

e emocni dopady: hnév, smutek, strach, pocit zrady,

nespravedlnosti

naruSeni vztahti a diiveéry v ostatni

zména sebehodnoceni a vnimani vlastni identity

pocit viny, hanby

faze odpusténi: rozhodnuti odpustit, zména pohledu

na trauma, piijeti

prekazky: intenzita traumatu, nedostatek omluvy

¢ usnadiujici faktory: podpora okoli, casovy odstup,
duchovni piresvédéeni

Vliv traumatu na jedince

Proces odpusténi
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e psychické uvolnéni, odstranéni emocni zatéze

e obnoveni vztahli nebo nalezeni nového smyslu
Zivota

e prijeti situace bez nutnosti odpusténi

Mozné vysledky odpusténi e smifeni s minulosti

e v¢tsi empatie k predktim, ktefi ¢asto jednali pod
vlivem vlastniho traumatu

e posileni vlastni identity (¢loveék rozpozna, co patii
jemu a co nese z minulosti jinych)

Centralni kategorie Trauma a odpusténi reflektuje slozitost a individudlni povahu pro-
cesu odpusténi. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze tento proces je dynamicky a je ovlivnén fadou

vnéjsich 1 vnitinich faktort.

4.8 Kostra pribéhu

Problematika transgenerac¢niho pfenosu traumatu je interdisciplindrnim tématem, které se
tyka nejen psychologie, ale i neurovéd, epigenetiky, sociologie a filozofie. Vysledky ukazuji,
Ze transgeneracni prenos traumatu je komplexni jev, ktery je ovlivnén jak biologickymi mecha-
nismy (epigenetické zmény), tak psychologickymi a socidlnimi faktory (rodinnd dynamika,
narativni konstrukce minulosti, kolektivni pamét’). Vyzkumy také ukazuji, Ze trauma miize byt
prendSeno mezi generacemi prostiednictvim riznych mechanismii — od biologickych zmén,
které ovliviiuji stresovou odpovéd’ potomkil traumatizovanych jedincti, az po psychologické
vzorce chovani, které tvoii identitu a sebepojeti dalsi generace.

Odpusténi je vnimano jako soucast SirSiho procesu uzdravovani, avSak jeho ucinnost
a proveditelnost zavisi na riznych proménnych, v¢etné typu prozitého traumatu, vztahu k pu-
vodci ujmy a podpiirného socialniho prostfedi. Odpusténi je ¢asto vnimano jako kli¢ovy proces
v ramci individudlniho 1 kolektivniho zvladéani traumatu, avSak jeho role v preruseni cyklu

transgeneracniho prenosu neni jednozna¢na a miize zaviset na mnoha faktorech.
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5 Diskuse

V této diskusi budou nase zjisténi porovnana s dosavadnimi teoretickymi modely a em-
pirickymi vyzkumy. Déle budou reflektovany limity této studie a mozné vyuziti pro budouci
vyzkum a vyuziti v praxi.

Transgeneracni trauma se v ramci vyzkumu objevuje jako vyrazny fenomén, ktery uka-
zuje, ze trauma neni vzdy omezeno pouze na jednotlivce nebo jednu zivotni udalost, ale mtze
byt pfenaseno napii¢ generacemi prostfednictvim rodinnych vzorcd, ticha, emoci a narusenych
vztahii. Vysledky vyzkumu ukazuji na uzkou souvislost mezi traumatickou zkuSenosti, trans-
generaCnim pienosem a procesem odpusténi.

MuZeme konstatovat, Ze transgenera¢ni prenos traumatu je komplexni jev, ktery je ovlivnén
jak biologickymi mechanismy (epigenetické zmény), tak psychologickymi a socidlnimi faktory
(rodinna dynamika, narativni konstrukce minulosti, kolektivni pamét’). Vyzkumy také ukazuji,
Ze trauma mize byt pfenaseno mezi generacemi prostiednictvim riznych mechanismti — od
biologickych zmén, které ovliviiuji stresovou odpoveéd’ potomkil traumatizovanych jedinci, az po
psychologické vzorce chovani, které tvofi identitu a sebepojeti dalsi generace (Wolynn, 2017).

Trauma, at’ uz individualni nebo sdilené napfi¢ generacemi vyrazné ovliviiuje identitu
jedince, vztah k sobé samému i k druhym lidem a ma piimy dopad na psychické a emocni pro-
zivani jedince. Mark Wolynn (2020) také poukazuje, ze mnozi lidé trpi izkostmi, depresemi
nebo vztahovymi problémy, aniz by védéli, ze jejich pric¢ina miize sahat az k traumatickym
udalostem, které se odehraly v roding€ davno pied jejich narozenim. Tato ,,zdédéna* bolest miize
byt nevédomé prenasena a projevovat se riznymi zpisoby.

Obrazek 1, ktery je prevzat z terapeutického pracovniho sesitu Janiny Fisher (2023, str.
31) zndzortuje rtiznorodé projevy a disledky traumatu, které mohou postihnout ¢loveka jak na
psychické, tak fyzické a behavioralni tirovni. Uprostied obrazku je slovo ,, TRAUMA® zobra-
zené jako vybuch, z néhoz vychazi paprskovité fada ptiznakli. Zobrazené ptiznaky traumatu
nejsou jen individualnimi problémy, ale jsou Casto signaly hlubsich rodinnych ptibéht, které
¢ekaji na zpracovani. Odpusténi — sob€ 1 druhym — mize byt dilezitym krokem k ukonceni

tohoto pfenosu a otevieni prostoru pro rust, svobodu a novy zacatek.
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Obrazek 1: Mozné projevy traumatu na urovni emoci, t€la a chovani
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V nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze odpusténi predstavuje specificky a casto kompli-
kovany proces, zvlasté pokud se jedna o mezigeneracni prenos. V téchto pripadech nejde o pfi-
mou reakci na osobni ubliZeni, ale o snahu vyrovnat se s bolesti, ktera byla ptedana napiic¢
generacemi — Casto beze slov, skrze mlceni, rodinné vzorce, nevyslovené emoce, nebo vnitini
napéti. Jedinec tak maze nést diisledky traumatu, které sim nezazil, ale ovliviiuji jeho psychické
prozivani, jednani, vztahy a identitu.

Obzvlast citlivym a Casto opomijenym tématem je odpusténi sobé samému. Jedinec, ktery
nese disledky traumat svych predki, si mnohdy neuvédomuje, ze ¢ast emoci, presvédceni, ¢i
chovani, které ho tizi, nejsou ,jeho”, ale byly nevédomky pievzaty. Casto za né citi vinu, selhani
nebo stud. Praveé proto mize byt odpusténi klicovym momentem v procesu uzdravovani a pie-
ruSeni prenosu traumatu do dalsi generace.

Ludmila LutiSanova (2020) ve své praci o posttraumatickém rlstu upozoriuje, ze zpra-
covani traumatu mize vést nejen k uzdraveni, ale i k hlubsi osobni transformaci. Odpusténi zde

muze hrat dilezitou roli — ne jako povinnost, ale jako moznost, jak prerusit cyklus ptedavaného
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utrpeni. Generacné pienesené trauma zlistava v rodinném systému piitomno, dokud nedojde
k jeho védomému pojmenovani a naslednému zpracovani. I v této souvislosti se odpusténi ukazuje
jako mozna strategie k naruseni nebo pieruseni cyklu transgenerac¢niho pienosu (LutiSanova, 2020).

Anna Lebedova (2021) pak pfinasi pohled z oblasti neurovéd a ukazuje, jak trauma ovliv-
fluje mozek a nervovy systém. Podle ni miize mit trauma dlouhodoby vliv na fungovéni cel¢ho
téla, v€etné hormondlni rovnovahy, paméti ¢i schopnosti zvladat stres. I ona zdlraziuje, ze
bezpecny vztah a lidské propojeni jsou klicem k 1écb¢ — a prave tady maze sehrat dilezitou roli
1 socidlni pedagog.

Jak uvedli respondenti v nasem vyzkumu, odpusténi je vnimano jako soucast Sirsiho pro-
cesu uzdravovani, avsak jeho uc¢innost a proveditelnost zavisi na raznych proménnych, véetné
typu prozitého traumatu, vztahu k ptiivodci ijmy a podpiirného socialniho prostiedi. Odpusténi
je €asto vniméano jako klicovy proces v ramci individualniho 1 kolektivniho zvladani traumatu,
avSak jeho role v pferuseni cyklu transgenera¢niho ptenosu neni jednozna¢na a mize zaviset
na mnoha faktorech.

Odpusténi, jak ukazuji nase zjisténi a odborna literatura, tedy neni jednorazovy Cin, ale
komplexni, ¢asto dlouhodoby proces, ktery miize vést k vnitfnimu klidu, posileni identity
a v nékterych pfipadech i k tzv. posttraumatickému rtstu (Fisher, 2022; LutiSanova, 2020).

V Ceském kontextu toto téma rozviji napt. vyzkumy zamétené na dopady totalitnich rezimil,
rodinnych tajemstvi nebo generacni zatéze v postkomunistické spolecnosti. Rovnéz prace Luti-
Sanové (2020), zamétena na posttraumaticky rust z hlediska teologie a psychologie, potvrzuje,
ze duchovni rozmér odpusténi mize byt klicovym faktorem v procesu uzdraveni.

Ptestoze kvalitativni piistup umozinuje hlubsi porozuméni individualnim zkusenostem s
traumatem a procesem odpusténi, je dilezité reflektovat také urcité limity tohoto vyzkumu,
které mohou ovlivnit interpretaci vysledku.

Vyzkumu se tcastnili respondenti, ktefi byli ochotni o svych zkusenostech hovofit. Tim
je vybér v urcité mite selektivni. I pres snahu o objektivni interpretaci vysledkt analyzy mlize
dojit k nevédomému zkresleni interpretace dat, kterda miize byt ovlivnéna osobnim vnimanim,
zkusenosti nebo ocekavanim vyzkumnika. Vyzkum je zalozen na mensim poctu vzorku, coz
sice umoznuje hlubsi analyzu, avSak zaroven omezuje moznost generalizace na $irsi populaci.

Trauma a odpusténi jsou velmi citliva a intimni témata a je mozné, Ze ne vSichni ucastnici
byli ochotni sdilet vSechny své zkuSenosti. Dalsi zkresleni mohlo dojit v disledku casového
odstupu od prozitého traumatu respondentd, ale také jak byly interpretovany udalosti, které jim

byly pfedany ohledné udalosti, které sami neprozili.
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5.1 Role socialniho pedagoga v procesu odpusténi

Socialni pedagogika hraje v oblasti traumatu a odpusténi dilezitou roli, a to predevsim
jako most mezi teoretickym porozuménim a kazdodenni praxi s konkrétnimi lidmi. Socialni
pedagog se Casto dostava do kontaktu s jedinci, ktefi nesou nasledky traumatickych zkuSenosti
— at’ uz z vlastniho Zivota, nebo v rdmci transgeneracniho pfenosu. Pravé on miize byt tim prv-
nim, kdo traumatizovaného ¢lovéka vnima v SirSich souvislostech jeho zivotni situace a kdo
vytvati bezpeény prostor pro divéru, komunikaci a vnitini praci.

Zasadni ptinos socialni pedagogiky spociva v jeji vztahové a podptrné roli. Pedagog je
tim, kdo nejen vzdélava a vede, ale zaroven doprovazi. Je schopen nahliZet na prozivani klienta
komplexné — s ohledem na socidlni, kulturni, psychologické 1 duchovni faktory, které jeho stav
ovliviiuji. Prave zde se ukazuje vyznam porozuméni traumatu a procesu odpusténi jako cesté
ke stabilizaci, ptijeti a rozvoji.

A jakou roli v tom vSem miize mit socialni pedagog? Socialni pedagog ma nezastupitel-
nou roli v péci o klienty s traumatem. Socidlni pedagog ptsobi ¢asto v pfimém kontaktu s ohro-
Zzenymi skupinami a jednotlivci, ktefi prozili nebo stale proZzivaji urcitou formu traumatu — at’
uz jde o déti ze zanedbavaného prostredi, obéti domaciho nasili, socialn€é vyloucené osoby ¢i
zavislé osoby. Diky této blizkosti a divérnému vztahu, ktery si mize s klientem vybudovat, ma
socialni pedagog jedineCnou moznost zaznamenat prvni znamky nezpracovaného traumatu
a byt tim, kdo daného jedince jako prvni podpoii v hledani odborné pomoci nebo mu poskytne
prvni krizovou intervenci ¢i podporu. V tomto smyslu mize sehrat roli spoustéce zmény, nebot’
svou pritomnosti, empatii a porozuménim pomaha klientovi pojmenovat hluboce zakotenéné
bolesti.

Z hlediska socialni pedagogiky lze vyzkum vzit jako vyzvu k integraci poznatkt o trau-
matech do kazdodenni praxe socialnich pedagogi. Socidlni pedagog tak mtize sehrat klicovou
roli v identifikaci klienta s timto problémem, sdilet s nim jeho trapeni a snazit se mu zprostied-
kovat intervence, aby se dostal zpét ze zacarované¢ho kruhu. Velmi dulezitad je v tomto sméru
schopnost empatie socialniho pedagoga a védét, kde ma daného jedince nasmérovat k dalSimu
feSeni jeho problému. Socidlni pedagog muze sehrat klicovou roli k vytvoreni bezpe¢ného pro-
stfedi pro klienta a pro reflexi jeho traumatickych zazitkd.

Socialni pedagogové mohou vyuzivat poznatky o traumatech k lepsi praci s rodinami

a komunitami, zaméfit se také na prevenci traumatickych zkuSenosti a tak zamezit prenosu
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traumat na dalsi generace. Dilezité je, aby socialni pedagogové podporovali procesy obnovy
jedince, které mohou vést k nalezeni nového smyslu zivota.

Socialni pedagogika se mize stat nastrojem prevence dalSiho pfenosu bolesti — tim, Ze
podporuje védomi, empatii, porozuméni i schopnost odpustit sobé i druhym. Praveé v této rovine

se ukazuje jeji hluboky lidsky i spoleCensky pfinos.
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Zavér

Tato prace se vénovala zkoumani tématu traumatu, jeho transgenera¢niho pienosu a vy-
znamu odpusténi v procesu uzdraveni. Pomoci kvalitativniho pfistupu a metody zakotvené
teorie byly zpracovany osobni vypovédi lidi, ktefi se s traumatickymi zazitky ve svém Zzivoté
nebo ve své rodiné potykaji. Prace ukazala, ze trauma se neprojevuje pouze individualné, ale
mize byt nevédomé pieddvano napti¢ generacemi, formovat rodinné vztahy, identity a Zivotni
strategie.

Teoreticka ¢ast nabidla porozuméni traumatickym mechanismiim z pohledu psychologie,
epigenetiky, ale také duchovniho rozméru. Ukazalo se, Ze odpusténi je zdsadnim momentem,
ktery miize pomoci prerusit destruktivni transgeneracni vzorce a oteviit cestu ke zméné. Jak
uvadi LutiSanova (2020), odpusténi je cestou z pasivity do aktivity nebo také z pozice obéti
k aktivnimu tvofiteli vlastniho zivota. V tomto duchu lze chapat i biblicky vyrok: ,, Odpust nam
nase viny, jako i my odpoustime tém, kdo se provinili proti nam. *“ (Matous 6,12). Tento vers je
soucasti modlitby Otce nas a vystihuje nejen kirestansky pohled na odpusténi, ale zaroven nese
hlubokou univerzalni vyzvu — pokud chceme byt uzdraveni, musime se ucit odpoustét. Ve své
praci jsem vychazela z evropskych kiestanskych kotentl, ale fenomén odpusténi se vyskytuje
napfi¢ riznymi kulturami. Jednou z cest je také havajsky ritual odpusténi ,,Ho oponopono* viz
ptiloha ¢. 3.

Klicovym fenoménem se ukézalo transgeneracni trauma, tedy pienos nezpracované bo-
lesti a viny napfi¢ generacemi, coZ negativné ovlivnilo nejen psychické zdravi respondentt, ale
také vztahy a pohled na sebe samého. V reakci na tuto zatéz se u vSech dotdzanych vyviji po-
tteba odpusténi jako cesta k vlastnimu uzdraveni. Odpusténi, jak ukazuje zjisténi tohoto vyzku-
mu 1 literatura, neni jednorazovy ¢in, ale ¢asto dlouhodoby proces, ktery mlize vést k posileni
identity, vnitinimu klidu a v mnohych pfipadech k tzv. posttraumatickému ristu (LutiSanova,
2020). Tento proces muize byt pro jednotlivee velmi naro¢ny a dlouhodoby, ale piinasi moznost
pro osobni rust. Z vyzkumu vyplyva, ze schopnost zpracovat trauma je doprovazena védomou
praci se sebepoznanim, praci s emocemi a mnohdy i s duchovnim rozmérem vnimani odpusténi.
Transgeneracni trauma ukazuje na dalezitost pochopeni dédictvi minulosti, ktera ovliviiuje
soucasnost i budoucnost a tim ma vliv na psychiku, identitu a schopnost navazovat zdravé vztahy.

Vyzkum ukézal, Ze mnoho lidi vnima odpusténi jako velmi obtizny, ale zasadni krok,
ktery pfinasi vnitini klid a osvobozeni. Néktefi t€astnici mluvili o své vife jako o opérné hod-

not¢, kterd jim pomohla zvladnout bolest a najit hlubsi smysl nebo soucit — viici sob¢ i druhym.
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Dokazali proménit bolest v silu ke zmén¢ a tak dosli k vnitinimu pokoji, radosti a nad¢ji do
budoucnosti. V tomto duchu se i ja osobné ztotoznuji se zkuSenosti s odpusténim, které ve mné
zralo delsi dobu. Odpusténi me naucilo, Ze nejde o zapomenuti nebo ospravedlnéni Spatného
¢inu, ale o rozhodnuti nevazat se k bolesti a jit dal.

Tato prace tak ukazuje, ze trauma a odpusténi nejsou jen odbornymi tématy, ale hluboce
lidskymi otdzkami. Odpustit neznamena zapomenout, ale znamena osvobodit se. A v tomto aktu

muze byt zakorenéna sila, ktera promeénuje jednotlivce i1 celé generace.
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Priloha ¢. 1

Otazky pro polostrukturovany rozhovor

Rodinna traumata

1.

Prozila Vase matka tézkou zivotni situaci, kterd ji mohla zménit, ovlivnit zivot, at’ uz

v détstvi, ¢i v dospélosti? Jak v této situaci reagovala, uméla se s ni vyporadat? (odborna
pomoc, mi¢eni, sklon k zavislosti)

To stejné otec?

Mohly tyto situace ovlivnit celou rodinu? Jakym zptisobem?

Mate Vy osobné té¢Zkou Zivotni zkuSenost, ktera ovlivnila Vas zivot? Jak jste se k ni
postavil? Jak jste se s ni vyrovnal? Co Vam pomohlo se s danou situaci vyporadat?
Naucil jste se od svych rodicti n€jaky zpisob, jak naro¢né situace zvladat?

Kdyz se na ty situace podivate zpétné, ptinesly Vam néco pozitivniho?

Role v rodiné

1.
2.

e

10.
11.
12.
13.
14.

Je ve Vasi rodin¢ nékdo, s kym mate podobny pribéh? S kym byste se identifikoval?

Je ve Vasi rodiné nékdo, kdo je pro Vas vzorem?

. Je ve Vasi rodiné n€kdo, koho rodina vy¢lenila, jako by do rodiny nepatiil? Jak se k nému

stavite Vy?

. Je ve Vasi rodin¢ nékdo, kdo dosahl néceho dilezitého, kdo byl uznavany? Vas postoj

k nému?

Je mezi Vasimi ptibuznymi n€kdo, kdo si prosel naro¢nymi zivotnimi situacemi? Jakymi?
Je ve Vasi rodin€ nékdo, kdo m¢l problém s alkoholem nebo drogami?

Je ve Vasi rodiné n€kdo s psychiatrickou diagn6zou? Kdo? Jakou?

Doslo ve Vasi rodiné v kterékoli linii k zdméné roli? (n¢kdo se staral o mladsi
sourozence, ...)

Mate pocit, ze ve Vasi rodin¢ chybi néjaka klicova informace? (o urcitych obdobich,
¢lenech rodiny...)

Mate pocit, Ze napf. vlivem konfliktu mate s nékym z rodiny pietrZzeny vztah?
Existuje ve Vasi rodiné perspektiva oteviené budoucnosti a pozitivni nadéje?
Mizete v rodin€ oteviené vyjadiovat své pocity?

Kdo ve Vasi rodin€ obvykle vyvolava konflikty a kdo se je naopak snazi hasit?

Se kterym rodi¢em jste si blizsi?



15.
16.
17.
18.

19.

20.

Popiste vztah s matkou

Popiste vztah s otcem

Opakuji se ve Vasi rodin€ néjaké zavazné nemoci?

Spachal n¢kdo ve Vasi rodiné sebevrazdu?

Mate v rodin€ néjaka tajemstvi? (napf. vazné nemoci, umrti, postizeni, paralelnich vztahy,
rozchody, finance atd.)?

Je ve Vasi rodiné né¢jaké tabuizované téma?

Odpusténi

1.

e e e e e
AN N kA~ WD =
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Co pro vas znamena odpusténi?

Co pro vas znamena smifeni?

Za jakych okolnosti miize dojit k odpusténi, za jakych ke smifeni?
Jsou podle vas situace, kdy smifeni nebo odpusténi nejsou mozné?
Vnimate tyto pojmy totozné nebo rozdilné?

Je mozné smitfeni bez omluvy a odpusténi?

Je omluva nutnou podminkou k odpusténi?

Omluvila se Vam dana osoba? Ptal/a jste si, aby se vdm dana osoba omluvila?

. Pokud by se dana situace odehrala znovu, mél/a byste zajem se znovu usmiftit?

Co zptisobilo obrat k usmifeni?

. Nastala situace, kdy jste musel/a odpustit sob&?
. Co pro vas znamena odpusténi sob&?

. Trpite stale pocity viny?

A4

A4

. Zménilo vas odpusténi?



Priloha €. 2

Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

Potvrzuji, Ze jsem byl/byla sezndmena s obsahem a podminkami vyzkumného projektu Hany
Vojvodikové. Byl/byla jsem seznamena a souhlasim se zpiisobem ochrany mé identity a ano-
nymity v prub¢hu vyzkumu i po jeho skonceni.

Davam souhlas, aby byl vyzkumny rozhovor nahravan, nasledné zpracovan do elektronické
podoby, anonymizovan a analyzovan.

Jsem si védom/a, ze v prubéhu rozhovoru mohu kdykoliv odmitnout zodpovédét otazku a pii-
padné ukoncit rozhovor.

Souhlasim s ucasti na tomto vyzkumném projektu a také s tim, aby ziskana data byla pouZzita

a prezentovana v bakalaiské praci.

Jméno a piijmeni:

Datum narozeni:

Datum a podpis



Piiloha ¢. 3

Ho’oponopono — Havajsky ritual odpusténi

Ho’oponopono je duchovni praxe pochdzejici ze starobylého havajského syst¢ému Huna. Jejim
hlavnim cilem je harmonizace mezilidskych vztahl a vnitini ocista prostfednictvim odpusténi.
Tato metoda uc¢i jednotlivce prevzit odpovédnost za svlij podil na konfliktech a bolestech
a uzdravovat je skrze jednoduchou, ale hlubokou formuli téchto Ctyt vét: ,,Omlouvam se.
Prosim, odpust’ mi. Dékuji ti. Miluji té.*

Tento ritual je pfedavan z generace na generaci a je postaven na vite, ze skutecna zména
nastava tehdy, kdyZ ¢lovék zacne sam u sebe. Jedinec by mél odpustit sobé 1 druhym, aby tim
energeticky rozpustil zat¢z minulosti.

Duprée (2014) ve svych textech tuto techniku popisuje ndzorné a srozumiteln¢ jako pro-
sttedek pro kazdodenni osobni rust, ale také jako nastroj ke zvladani vnitinich zranéni a vzta-
hovych napéti.

Ho’oponopono je mozné vyuzivat v tiché meditaci, pfi psani, vizualizaci nebo v terapeu-
tickém rozhovoru. V kontextu socidlni pedagogiky mize slouzit jako podplrny néstroj pro

klienty i pracovniky, ktefi pracuji s bolesti, vinou, studem nebo narusenymi vztahy.

MoZny zptisob vyuZiti v praxi:

1. Najdi si klidné misto, posad’ se nebo si lehni. Zavii oci, n€kolikrat se zhluboka nadechni
a vydechni.

2. Vybav si situaci nebo osobu, se kterou mas nevytreSeny vztah (mtzes byt i ty sdm/sama).

3. Opakuj véty v duchu nebo nahlas. Miizes se zaméfit na pocit, slova, obraz nebo dech.

4. Zakonci v tichu chvili vdécnosti. Zustan jesté chvili v klidu a pozoruj, co se v tobé déje.



