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	Oponent práce* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	2

	
	Rozvoj funkčních možností organismu na základě všestranného pohybového rozvoje je jedním z nejdůležitějších předpokladů zvyšování výkonnosti jedince. Crossfit využívá širokou škálu funkčních pohybů prováděných vysokou intenzitou využívající obsah zejména z  gymnastiky, vzpírání, běhání a veslování zaměřených na zlepšení zdraví a zdatnost především běžné populace. Myšlenka využití Crossfitu v kondiční přípravě sportovců je zajímavá, nicméně navozující řadu dalších otázek.

    
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	V přehledu poznatků se autor snaží podat ucelený přehled o zvoleném fitness programu. Využívá jak domácích tak i zahraničních literárních zdrojů. Bohužel se nevyvaroval citací z nevyhovujících zdrojů (Wikipedie). Některé z kapitol působí neúplným dojmem (2.2.1 Historie crossfitu v ČR 5 řádků, 2.5.2 Gymnastika – oproti ostatním jsou charakterizovány jen 2 cviky).
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	1

	
	
	

	
	Cíl práce je formulován z mého pohledu poměrně komplikovaně. Dílčí cíle nebyly stanoveny. V metodice není popsáno jakým způsobem byl crossfitový trénink aplikován do programu kondiční přípravy. Chybí vysvětlení co znamená dlouhodobé věnování se crossfitovému tréninku. O jaké výkonnostní sportovce se jedná? V které části ročního tréninkového cyklu byl tréninkový program aplikován? Proč kontrolní testování trvá 2 týdny a proč obsahuje tak velký počet motorických testů? Také zaměření tréninkového programu není dost konkrétní – každý mikrocyklus byl zaměřen na něco jiného nebo na vše co je uvedeno (max síla, vytrval, síla,…, anaerob kapacita)? Popis obrázků ve výsledkové části je nedostatečný. Chybí velikost souboru, že jde o průměrnou hodnotu, chybí SD. Dochází ke zdvojení prezentace výsledků (text +graf). Chybí jakákoli diskuse, která by u tohoto typu práce bylo podle mého názoru vhodná. Závěry jsou poměrně vágní obsahující části nevztahující se k cíli práce. 
	

	4
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	1

	
	Práce odpovídá formálním  požadavkům publikačního manuálu FTK s chybami v popisu obrázků a některých citací (neshoda citací v textu a v referenčním seznamu, mezery v citacích referenčního seznamu).  
	

	
	
	 
	Body celkem  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jakým způsobém je rozvíjena flexibilita v crossfitovém tréninku?
	

	
	
	
	

	
	
	 Prosím o odpovědi na otázky naznačené v posudku. 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: A – B – C – D – E - F
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


