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V hodnocent vyuzijte slovni vyjadrent s respektovanim charakteru a zaméreni prace v
(filosafické, historické ...) 0—4

1. Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleé¢enska potieba prace...

Pro co nejpriesnéjsi posuzovani chovani rodic¢t a jejich déti je aktuilné vyuzivino 24hodinového
monitoringu za pomoci aktigrafi, které umoznuji vedle pohybové aktivity pfesné zaznamenavat a
Klasifikovat také spanek. Prace svym zamétrenim zapadi do vyzkumné oblasti vedouci prace, ktera
opakované fesi projekty s externim financovanim. Ceska détska populace patfi mezi obézn&jsi a
méné zdatné déti v Evropé, a proto je odhalovani pohybovych vzorct a pohybového chovani celych
rodin zadouci s ohledem na hledani vztahii a zakonitosti, které by napomohly neptiznivy stav
vyskytu détské obezity a vysoké inaktivity zvratit.

2. Urover a kvalita teoretické ¢asti prace (picehled poznatkii). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni 2
literatury...

Autor se snazi predstavit a definovat celou $ifi poznatki souvisejicich se zvolenou problematikou
s oporou o vhodnou, misty vak zastaralou literaturu. Sife predestiranych pojmi je nad ramec
vymezenych cild prace a moznd proto ziistavaji predstavované informace na povrchu bez
dtislednéjsiho rozvedeni ¢ poukazani na vzijemné souvislosti. Casto jsou vyuZivany velmi kratké
odstavce zahrnujici jedinou vétu nebo maximalné souvéti (str. 16 a 17). Presto vsak autor prokazuje,
Ze se dokéaze v feSené problematice orientovat a vyuzivané zahrani¢ni literarni zdroje jsou spravné.

3. Formulace cilti a zaméru prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Hlavni cil prace je jasny a srozumitelny a jeho nésledné rozvedeni do dilé¢ich cild je logické.
Narocnost fesené problematiky je dokreslena formulovanymi vyzkumnymi otazkami. Vyzkumné
otazky 4-6 by spiSe mélo uvozovat souslovi ,,Existuji rozdily v* nez souslovi ,Jaké jsou rozdily v*.

4. Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych)...

Metodika organizace a realizace vyzkumného Setfeni je popsidna tsporné bez blizstho popisu
sledovanych proménnych pohybového chovani a jejich jednotek zjistovaného pomoci
akcelerometri — spanek, pohybova aktivita a ostatnich proménnych zrodinného zaznamu.
Metodika neuvadi, jak byla zjistovana télesnd hmotnost a vyska. Nejsou uvedena minimalni kritéria
denni délky noSeni akcelerometrti ¢i po¢tu monitorovanych dnti pro zahrnuti do finalniho souboru
Ucastnikd. Nespravné je oznacen neparametricky Spearmantiv koeficient zkratkou rp. (Spearmantiv
korelac¢ni koeficient je oznacovan jako rs).

5. Zpracovani vysledka prace, interpretace vysledkii...

Vysledky prace jsou struc¢né bez uvedeni poctu respondentd u jednotlivych obrazkid. Struktura
vysledkti neodpovida poradi dil¢ich cili. U kolacovych obrazkt 5, 6 a 7 (str. 35-37) jsou jednotlivé
intenzity pohybové aktivity nevyrazné odliSeny (odstinovani modrou barvou), ale pfi peclivéjsim
¢teni je vSak lze rozeznat. Z Obréazku 5 opravdu nemiiZeme zjistit primérnou délku spanku, to je
adaj, ktery se na Obrazku 5 nevyskytuje a byl dodate¢né vypocitan (obdobné neni mozné z obrazku
6 urcit primérnou délku sedavého chovani). Vzhledem k danému poc¢tu pard rodic¢-dité je
pochopitelné, Ze korelaéni analyzy vztahu budou vychéizet statisticky nevyznamné, avSak lze
presnéji interpretovat jejich velikost, ¢i srovnéani velikosti téchto vztahti napt. matka-dité versus
otec-diteé.

6. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky prinos prace...




V diskuzi se autor celkem =zdatile pokusil zasadit vlastni zjisténé vysledky do kontextu
mezinirodnich studii a pokusil se poukizat na mozné prifiny, prestoZe vlastni vyzkum byl
prifezovy. Nékteré z citovanych studii jsou jiz starsiho data (Craig et al., 2003; Fuemmeler et al.,
2011; Li et al., 2010j) a postradam novéjsi studie (cca od roku 2018), které jiz také metodologicky
vyuzivaji pro postizeni pohybového chovani 24hodinového monitoringu pomoci akcelerometru.
Prace neobsahuje vycet silnjch stranek a limit. Celkové prace prispiva k poodhaleni vztahu mezi
pohybovym chovanim rodi¢i a jejich déti s uplatnénou metodikou 24hodinového pristrojového
monitoringu doplnéného rodinnym denikem. Tato zjisténi, v kontextu dalSich praci, mohou prispét
k objasnéni determinant aktivniho Zivotniho stylu déti.

. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka
uprava prace, dodrzeni publikaéni normy...

V celém rozsahu préce je zjevna snaha o dodrzovani jednotného publikaé¢niho stylu uplatiiovaného
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Formalni a jazykové nepfesnosti (viz
niZe v ¢asti Poznamky, doplnky posuzovatele) vyraznéji nesnizuji kvalitu predloZené prace.

. Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora
o kvalitni zpracovani, spoluti¢ast na vyzkumnych, rozvojovyjch projektech (pokud je znadmo)...

Prace je soudasti rozsahlejsiho vyzkumu Grantové agentury Ceské republiky (22-227655) s ndzvem
»vzorce 24hodinového chovani rodi¢i a déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let“ a metodologicky se
0 né&j opira. Prace poodkryva zavazna zjisténi v chovani rodin s détmi v mlad$im Skolnim véku a

v soucéasti s dalsimi vysledky vyrazné prispéje k naplnéni cilt vyzkumného projektu.

Drobné formalni a jazykové nepfesnosti — miseni pojmi fyzicka a pohybova aktivita (str.
9, 11, 23); pii uvadéni citace ze zdroje tzn. doslovné piejimani textu v uvozovkach je
nutné kromé autora a roku také uvést stranku/ky odkud byl text doslovné ptejat (str. 14);
chybéjici tecky na koncich vét (Vagnerova, 2012) str. 17 (Jefdbek & Tupy, 2007) str. 25;
zkratky TV, MS, ZS je nutno pi¥i prvnim vyskytu vtextu zadefinovat (str. 25);
nejednotnost v pouzivani tecek na koncich jednotlivych dil¢ich cilti a vyzkumnych otazek
(u diléich cilt tecky absentuji u vyzkumnych otazek jsou ? uvedeny — str. 27); za
rozkazovacim slovese viz se neuvadi tecka (str. 28); zkratku PC (str. 33) je nutno pti
prvnim vyskytu v textu zadefinovat; u obrazka 5 az 77 (str. 35-37) jsou jednotlivé intenzity
PA maélo vyrazné odliSeny — namisto odstind modré by bylo lepsi volit kontrastnéjsi

Poznamky, barvy; Tremblay et al. (2017). Ten doporucuje — spravné: Ti doporucuji (str. 42); Casté
doplnky uvozovani vét ukazovacimi zajmeny (str. 42 posledni dva odstavce — Ten, Tento, Toto,
posuzovatele: Tato) poukazuje na mensi slovni zisobu, 1épe uvozovat véty tvoriveji.
Otazky k Jak rozlisite pohybovou aktivitu nizké intenzity od pohybové aktivity stiedni az vysoké
obhajobé: intenzity? Uved'te také konkrétni priklady.
V textu prace uvadite spravné hrani¢ni hodnoty indexu télesné hmotnosti (BMI) av§ak
bez jednotek. Jak4 je jednotka indexu télesné hmotnosti a co tento index nezohlednuje?
Pro¢ jste se pii interpretaci vztahu mezi spankem, pohybovou aktivitou a sedavym
chovanim déti a jejich rodi¢d (Tabulka 1, str. 40) omezil pouze na konstatovani
statisticky nevyznamného vztahu, kdyz v metodice (str. 31-32) prezentujete i klasifikaci
korela¢niho koeficientu podle jeho velikosti?
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