Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

v

Fakulta
télesné kultury

ANALYZA NAZORU DETi NA LETNi TABOR V ROCE 2021 V OBCI
LIPTAL BiLA

Bakalarska prace

Autor: Agnés Tabaskova
Studijni program: télesna vychova-biologie se zamérenim na vzdélavani
Vedouci prace: Mgr. Jan Bélka Ph.D.
Olomouc 2022



Bibliograficka identifikace
Jméno autora: Agnés Tabaskova
Nazev prace: Analyza nazor( déti na letni tdbor v roce 2021 v obci Liptal Bila

Vedouci prace: Mgr. Jan Bélka Ph.D.

Pracovisté: Katedra sportu
Rok obhajoby: 2022
Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva tématikou analyzy nazor( déti na pribéh détského letniho tdbora.
Teoreticka ¢ast prace popisuje zékladni informace potiebné pro spravny pribéh détského
letniho tdbora, tdborovou legislativu, volnocasovou pedagogiku, zaZitkovou pedagogiku,
dobrovolnictvi a ¢asti vyvojové psychologie, jako je mladsi a starsi Skolni vék. Prakticka ¢dast
vyhodnocuje spokojenost déti s pribéhem tabora. Soucasti bakalarské prace jsou i
videozdznamy z her, které si déti zvolily, jako nejoblibenéjsi.

Klicova slova: Tabor, celotdborova hra, zotavovaci akce, déti, pedagogika volného ¢asu,
zazitkova pedagogika, mladsi a starsi Skolni vék, anketa

Souhlasim s pjéovanim prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification
Author: Agnés Tabaskova

Title: Analysis of children's opinions about the 2021 summer camp in the
village of Liptal Bila

Supervisor: Mgr. Jan Bélka Ph.D.
Department: Department of Sport
Year: 2022

Abstract:

The bachelor thesis deals with the issues related to analyzing children's opinions on the course
of a children's summer camp. The theoretical part of the thesis describes the basic
information required for the successful realization of children's summer camp, camp
legislation, recreational pedagogy, experiential pedagogy, volunteering, and parts of the
developmental psychology such as junior and senior school age groups. The practical part
evaluates children's satisfaction with the camp. The thesis includes video recordings of the
activities chosen by children as their favorite.

Keywords: Camp, camp game, recreational activities, children, leisure pedagogy,
experiential pedagogy, younger and older school-age main camp game, survey

| agree to lend the thesis to library services.



Prohlasuji, Ze jsem tuto prdci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Jana Bélky Ph.D.,
uvedla vSechny poutZité literdrni a odborné zdroje a dodrzovala zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 26. ¢ervna 2022



Dékuji vedoucimu prace Mgr. Janu Bélkovi Ph.D. za odbornou pomoc a trpélivost pfi
zpracovavani bakaldrské prace. Dékuji organizaci Placaty kdmen za umozZnéni realizace mé
bakalarské prace. Dékuji rodicm a pfiteli za psychickou a moralni pomoc.



1
2

LY7o o [PPSR 9
Prehled POZNATKU ......cceceiee ettt e eee et e e et e e s ta e e e ata e e eateeeeenraeeennnaeeeans 10
2.1 Organizace zastitujici volnoCasoVeé CINNOSEI ....c.ecccveeeiieeiiee et 10
D S R o - VoF- | Y & T =T o I U UPUP 10
2.1.2 Ceska tAbOrNICKA UNIE .....vcveveveeiieeeeeteeeeeeeteteee ettt ne 10
2.2 Akce pofadané Nasi Organizaci.......cccceeeiicciieee e e et 11
P R 01 4-F [ o[£ Lol 7| o Lo | - F PR RURR 12
2.3.1 Propagace @ PrihlaSKY .....c.ueeeiiiieiiieee e e 12
2.3.2 Taborova legislativa a povinnd dokumentace........cccccceeevvciiieeeicicciieee e, 12
2.3.3 Prehled taborovych pracovnik( a jejich povinnosti .........cccceeeeveievciieecciieeeenee, 13
2.4 Tvorba programu a celotdborove hry ..........cooeieiiiiiiii i 16
2.5 VoInoCasova PEAAgOZiKa.......cccciiiuiiiiieeieiiieee ettt 17
2.5.1 VYMEZENT POJIMU .evrriiiieieiiiiieee e ettt e e e e estree e e e e esabaeeeeeessaareaeeeeessnssaeeeeeannnseens 17
DT Lo [ 1A oF- [T USUP 18
2.5.3 Kdo je to pedagog VOINENO €asU .......ceeieeiviieieeiiiiiieeee et 18
2.5.4 Funkce pedagogiky VOINENO €aSU.......cccceicuuiiieiiiiiiiieee e e 19
2.6 ZAZitkovd PEAAgOZIKA.....cccuiieeie it e e e 19
2.6.1 VYMEZENT POJIMU .evrriiiiieeiiiiiieeeeeeiittee e e e e esitre e e e e estaaeeeesessanbeaeeaseesnraaeeeeseensennes 20
P2 I 0 1o o1 o Y7o 5111 A [P 20
2.7 Periodizace lIdSKENO VEKU ........ueeiiiiiie et 21
2.7.1 MIQdSi SKOINT VEK...ce.eveieeeiie ettt e et e e st e e e e e ere e e eanes 21
2.7.2 StArSi SKOINT VEK ...uvvvieeei ettt e s e e e e e anaees 22
2 T RV oV =1 o Yo | SRR 22
PR I D o] 7 72e ) V7. | o | PP UUP PRSPPI 23
2.9.1 TyPY dOtazniKU......uvveeeeieiiiiiiiee ettt et e e e e e r e e e e e e abr e e e e e e e anaees 24
2.9.2 TYPY OLAZEK .eeeeieeetieeeee ettt ettt e e e e et e e e e e st e e e e e e e abr e e e e e e e nbreeeaeeeennaeees 24
2.9.3 Pretest .. e e et e e e e e e e e eerennaaas 25
G111 TR PUPPUUPRPRRR 26
I A o 1 - 1Y T o P UUPPRP 26
1A 0 1 o o 1L T O OO TSP PP TP PR OTPPPPPN 26



O 00 N O

3.3 VYZKUMNE OLAZKY ..ttt e e e e et e e e e e satrr e e e e s e sataaeeeeeeas 26

Y=y oo 11 - ISP URPR: 27
4.1 VYZKUMNY SOUDON...ciiiiiiiiiie et e e e e e s tre e e e e e e raaee e e e e saareeeas 27
N N 11 =] - (U SRR 27
4.3 PoPis VIAStNIN0 SELFENI c..uuviiiiei i e 27
4.4 ANAIYZA TIEEIAtUIY woeeee i e e e e st ee e e e e e s ebaee e e e e e sasreeeas 28
4.5 Statistické zpracoVaNni dat .......ccccuvieiiii i 28
I K0T o - IR/ e L= (PSR 28
4.7 Specifikace taboroveho prostiedi.........ccceeeeiieiciiiiie e 28

4.7.1 Harmonogram, vedouci dne, taborové sluzby a nocni hlidka .......................... 29

I A -1 o Yo o1V VN - Vo U UPPR 32
I -1 o To g0 )V W oL (1 o] = 1 VZ- I USRI 32
AYAV Y [=To |42 PSP PP UPPRN 33
5.1 Hry @ VIdEOZAZNAMY ....uuiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e et e e s e e st aee e e e e s saabaaeeeeeenanseneeas 41
4 V7= SRR 46
1Y o101 2V o SRR 47
SUMIMIAIY ettt ceie e e e e e e e e ettt ere e e e e e e e e e e e eeeaa e aaeeeaeeeaereaessnsnaansaaeeeasensnnsssnnnnnaeeeeeeeeneenesnnen 48
Y T Yol eV IEY=Y o T- | o o PR 49
1o o1 UPU PSPPI 52
L0.1VZON ANKELY weeeeiiiiiieeee ettt e e e et e e e e e et te e e e e e eaatteeeeeeeanbtaaeeeeeannnes 52
10.2 Vzor informovaného SOUNIASU .........eeeeeiiiiiiiiiee et e erere e e 53



1 UvoD

Na détské letni tabory jezdim jiz od utlého véku. Téma mé bakalarské prace je mi tudiz
blizké a chtéla bych ¢tenarlim pfibliZit, co vSe je potfeba udélat pro to, aby se mohl takovy tabor
realizovat a zhodnotit.

Prosla jsem si pozici praktikanta i vedouciho a pozici vedouciho vykondavdm poslednich 5
let. Chtéla bych si postupné zkusit i jiné funkce, jako je napfiklad zdravotnik, hospodar a nejspise
¢asem i pozici hlavniho vedouciho.

K tabortim jsem se dostala diky nasi organizaci Placaty kdmen, ktera spada pod Ceskou
tdbornickou unii od roku 1999. Organizace Placaty kdmen je neziskovou dobrovolnickou
organizaci, jejiz smyslem je vyplnéni volného ¢asu déti a mladeze. Tato organizace porada nejen
tabory, ale i volnocasovou oddilovou ¢innost a aktivity pro déti v pribéhu roku.

Jednim z hlavnich cil( této bakalafské prace je analyzovat nazory déti na prabéh détského
letniho tabora, nasledné seznamit ¢tenare s funkcemi jednotlivych taborovych ¢lend, zhodnotit
Uspésnost tdbora, a také celkovou spokojenost déti, které se tohoto tdbora zucastnily.

Tabor je pro déti socidlné i psychicky pfinosny, jelikoz zde mohou navazovat nova
pratelstvi, ddle se zde déti uci, jak spolupracovat, komunikovat a fungovat ve spolecnosti. Rozviji
se zde jejich tvorivé mysleni, jemnd motorika a kolektivni spoluprace.

Zpétnd vazba je pro taborové vedouci velmi dlleZitd. Pomoci informaci ziskanych
z anketniho Setfeni, miZeme odhalit pozitiva i negativa tabora jako celku. Ziskané informace

jsou zasadni pro zhodnoceni tabora, ktery probéhl a také pro planovani budoucich tabord.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Organizace zastitujici volnoéasové €innosti

V rdmci volného c¢asu déti vznikaly organizace, jako je i organizace Placaty kdmen. Vzniklé
organizace mély rGizné funkce, jako jsou naptiklad funkce vzdélavaci, ozdravné a socialni
(Hofbauer, 1994).

Nase organizace vychazi z ideje lesni moudrosti, kterd dle Setona (1970) slouZi k rekreaci,
osvézZeni a ozdravéni.

Dle Pospisila, PospiSilové a Trochtové (2018) existuje nespocet organizaci vénujici se
realizaci letnich tdbord, které se lisi zplisobem usporadani, nebo jejich pfistupem k détskym

letnim tabordm.
2.1.1 Placaty kamen

Placaty kdmen je pobo&nou organizaci Ceské tabornické unie, kterd se vénuje volnocasové
aktivité déti. Jedna se o neziskovou organizaci, plnou mladych lidi, kteti radi travi ¢as s détmi,
poradaji pro né mnoho aktivit a uci je novym vécem.

Nazev ,placaty kamen” vznikl podle hesla, Ze nikdo, kdo chce pracovat s détmi, neni
normalni (je tedy placaty) a pak tedy musi byt hodné tvrdy (kdmen) (Anonymous, n.d.b). Proto
tedy Placaty kamen.

Organizace Placaty kdmen byla zaloZena vroce 1993, kdy se odtrhla od Pionyra
(Anonymous, n.d.b). Do Ceské tabornické unie ji pijali o $est let pozdéji. Tato organizace plsobi
v okoli dvou mést, a to Havifov a Ostrava. V pribéhu roku funguji v téchto méstech dva turistické
oddily pro déti. Jedna se o Ostravsky oddil Dracata a Havifovsky oddil Athelas.

Do téchto oddili mohou déti chodit kazdy patek a travit zde svij volny ¢as s kamarady a
vedoucimi.

Smyslem nasi organizace je tvorba volnocasovych aktivit pro déti rGzného véku, a s touto

aktivitou souvisi i nase hlavni motto které zni ,velké déti malym détem” (Anonymous, n.d.b).

2.1.2 Ceskd tdbornickd unie

Ceska tabornicka unie (dale CTU) je neziskova a nepoliticka organizace vénujici se détem,
tdbordm, pozndavani prirody, vzdélavani a mnoha dalsim spolecenskym aktivitdm. Tato

organizace pGsobi ve dvandcti oblastech Ceské republiky a 135 klubech (Anonymous n.d.a).
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Organizace vznikla jiz vroce 1968, kdy byla zaregistrovana u Ministerstva vnitra.
V priib&hu totalitniho rezimu (KSC), byla velmi omezena a nasledné po sametové revoluci v roce
1990, byla opét zaregistrovana pod Ministerstvem vnitra (Anonymous n.d.a).

Od roku 2004 aZ po nynéjsi obdobi je tato organizace uzndna Ministerstvem Skolstvi

mladeze a télovychovy (dale MSMT) pro praci s détmi a mladezi.

2.2 Akce poradané nasi organizaci

Kazdy rok nase organizace porada mnoho akci a zazitkovych programi pro déti. Vétsinou

se jedna o akce jednorazového typu, ¢i vikendovych pobytl v pfirodé.

Poradame napfiklad:

vylety do hor a pfirody,

e archery,

e dny déti,

o vikendové zazitkové pobyty,
e letnitabory,

e priméstské tabory,

e swap,

e celorocni oddilovou ¢innost,
e sportovni dny,

e Skoleni budoucich vedoucich a instruktord.

V obdobi letnich prazdnin porddame tti letni tabory (dale LT), které jsou rozdéleny do tti
samostatnych turnus(.

Kazdy turnus je veden jinym hlavnim vedoucim s jinym kolektivem. Jedna se o dva
dvoutydenni tabory pro star$i déti tzv. ,velky tabor” pod vedenim Martina Lance a Jana Sotoly
a jeden tydenni tabor pro mladsi déti tzv. ,mini tdbor” pod vedenim Oldficha Kosarka.

Na tyto tabory jezdi predevsim déti z Moravskoslezského kraje a vétSina z nich

se pravidelné ucastni nasi celoro¢ni oddilové ¢innosti ve méstech Havifov a Ostrava.
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2.3 Organizace tabora

2.3.1 Propagace a prihlasky

Propagace je pro détské letni tdbory duleZita, protoze existuje mnoho konkurencnich
organizaci, které stejné tak jako ta nase poradaji tabory.

Nas tdbor propagujeme vzdy na zacatku roku prostfednictvim internetovych domén, jako
je naptiklad Facebook, a také na internetovych stankich Placatého kamene, ¢ CTU.
Dale jej propagujeme i ve zminénych oddilech, které béhem roku provozujeme.

Propagace tedy spociva ve vytvoreni internetového letdcku, ktery nasledné zavésime
na tyto stranky. Potencialni ic¢astnici ndm vyplni pfedbéZznou pfihlasku, diky které vime pfiblizny
pocet zajemcl, ktefi se chtéji zicastnit naseho tabora.

Pfihlasky ndm tito zdjemci posilaji elektronickou formou v podobé e-mailu.
Nejdfive obdriime pfihlasky nezdvazné a poté rozeSleme zdjemcUm prihlasky zavazné,
které nam musi do urcitého data odevzdat.

Mame-li malo zdjemcll, propagujeme tdbor prostfednictvim Skolniho prostiedi,
kdy vylepujeme letdcky ve verejnych prostorach skoly, anebo pfimo prezentujeme nasi
taborovou ¢innost ve tfidach.

Spolu se zadvaznou prihlaskou zdjemci odevzddvaji list Ucastnika, potvrzeni o souhlasu
s GDPR, potvrzeni o zdravotni zplsobilosti, list o bezinfekénosti, list Ucastnika LT a nové také

potvrzeni o ockovani, ¢i negativnim vysledku testu na onemocnéni Covid-19.

2.3.2 Taborovd legislativa a povinnd dokumentace

Pro realizaci tdbor( neexistuje jeden uceleny pravni predpis. To znamena, Ze poradatel
této akce je povinen znat viechny predpisy, které se tykaji akci tohoto typu (Sejtka, 2016).

Dle zékona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi Sevéik (2014,6) vymezuje
zotavovaci akci jako: ,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delSi nez 5
dn, jehoZ ucelem je posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou zdatnost, popf. ziskat specifické
znalosti ¢i dovednosti”.

Pro poraddni tdbor( je nezbytné nutné znat vSechna pravidla, kterymi by se takovato akce
méla fidit. Existuje mnoho prdvnich vyhlasek a norem, které popisuji urcita kritéria, jez by se
méla dodrZovat. Jednou z nejdilezitéjsich je vyhlaska ¢ 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpist vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.

(Mrnustik, 2014).
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Vsichni vedouci tabora vstupuji do celé fady pravnich vztah(, z nichZ jim vznikaji prava a
povinnosti, za neZ jsou plné zodpovédni. Pravni odpovédnost ¢len( tabora v$ak neni pro viechny
stejna. Nejveétsi pravni odpovédnost ma hlavni vedouci, jelikoZ odpovida za vse, co se na tdbore
mUzZe stat (Schwetrrovd, 2021). Dalsi ¢leni maji také své urcité pravni povinnosti, které jsou
popsany v kapitole 2.3.3.

Pravidla pro pofadani détskych taborl vymezuje dle Sevéika (2014) mnoho zékond a

vyhlasek jako jsou napfiklad:

zakon ¢. 89/2012 Sb. Novelizace ob¢anského zakoniku

zékon €. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte

zakon ¢.40/2010 Sb., trestni zakonik (Trz) zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich (PZ)

zakon €. 114/1992 Sbh., o ochrané ptirody a krajiny (OchrPZ)

zakon €. 289/1995 Sb., o lesich (LZ)

zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi (OVZ)

vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci
akce pro déti (ZAV) - Novela 422/2013 Sb. (Iékarnicka a vzor posudku)

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby

zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich (PKZ) (o silni¢nim provozu)
zakon €. 455/1991 Sb., Zivnostensky zakon

zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrané déti

zakon 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ve
znéni pozdéjsich predpist a navazujici predpisy

zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

zakon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim

zakon €. 133/1985 Sh., o poZarni ochrané

zakon €. 198/2002 Sh., o dobrovolnické sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisl
2.3.3 Prehled taborovych pracovnikii a jejich povinnosti

Kazdy z pracovnikl na détském tdbofe ma nespocet povinnosti. Dle funkce, kterou na
tabore zastava jsou mu pridéleny jeho povinnosti.
Vseobecné musi mit lidé, ktefi nejsou vedeni jako pedagogicti, nebo zdravotnicti

pracovnici na zakladé ustanoveni § 10 odst. 1) a 2) a § 12 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
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vefejného zdravi, podle kterych: ,fyzické osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor nebo
pracovnik museji byt k této ¢innosti zdravotné zpUsobilé”, vydany posudek svym praktickym

|ékarem, ve kterém lékar konstatuje jejich zdravotni zpUsobilost k vykonu této ¢innosti.
1) Hlavni vedouci

Hlavni vedouci se povaZuje za nejdllezZitéjsi ¢lanek détského letniho tabora, jelikoz je
zodpovédny za veskeré tdborové déni.

Hlavni vedouci musi mit podle Bezchleby (2014) absolvované povinné Skoleni hlavniho
vedouciho a vlastnit tedy osvédceni hlavniho vedouciho, dale musi byt starsi 18 let, musi
mit urcitou praxi s détskymi tabory a vedenim pracovniho kolektivu vedoucich.

Dle zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpisi je
hlavni vedouci povinny zajistit veskeré hygienické pozadavky, které se tykaji chodu
détského tabora. DalSim ukolem hlavniho vedouciho je zajistit vhodné umisténi tabofriste,
které souvisi mimo jiné se zasobovanim vodou, pravidelném odvazeni odpad( a
splaskovych vod (Sejtka, 2016).

Hlavni vedouci taktéz sestavuje pracovni kolektiv, ktery se povétSinou sklada
ze zdravotnika, hospodare, oddilového vedouciho, praktikantl, kuchafe a jeho
pomocnikd. (Berousek, 2005).

Podle zdkona ¢. 258/2000 Sb. a vyhlasek ¢. 106/2001 Sb. a ¢. 107/2001 Sb. je hlavni
vedouci povinen informovat pfislusnou hygienickou stanici o poradani détského letniho
tdbora minimalné mésic pred jeho konanim (Sev¢ik,2014).

DalSimi povinnostmi hlavniho vedouciho jsou napfiklad dohled na pfipravu tdborového
programu, dodrZzovani vSech pravnich norem a predpisU, zajisténi zdravi a bezpecnosti
vsech tabornikd, vedeni dokumentace, zaruceni kvalitni zdravotnické péce a pfipadné
trestani nekazné, Ci porusenitaborového radu ze strany déti i vedoucich (Bezchleba 2014).
Byt dobrym hlavnim vedoucim vyZzaduje mnoho zkusenosti, obecné jsou hlavnimi
vedoucimi v nasi organizaci ¢lenové, ktefi jsou soucasti Placatého kamene jiz dlouhd léta

a maji s poradanim akci tohoto typu mnoho zkusenosti.

2) Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci je dalsi nedilnou soucdsti détského letniho tdbora.
Oddilovy vedouci musi byt starsi 18 let, je dulezité, aby mél urcité zkusenosti s praci

v détském kolektivu, dale je povinen predloZit posudek od svého lékare, ktery jej
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uschopniuje pracovat s détmi a v posledni fadé musi projit urcitym Skolenim, diky kterého
mu je umoZnéno vykonavat praci oddilového vedouciho (Bezchleba, 2014).

Dle Burdy (2008) je hlavni ulohou oddilového vedouciho dohliZet a nést zodpovédnost za
oddil, ktery mu byl pridélen. Mimo jiné ma zodpovédnost i za pfidéleného praktikanta,
kterému preddava své zkusenosti a je pro néj tim spravnym vzorem.

Na taborech Placatého kamene byvaji hlavnim vedoucim zvoleni povétsSinou ctyti oddilovy

vedouci, ke kterym jsou pridéleni nejméné dva praktikanti.

3) Praktikanti

Burda (2008) vymezuje praktikanta, jako osobu ve véku 15 aZz 18 let, jenZ nenese za détsky
kolektiv plnou pravni odpovédnost a pomdaha svému oddilovému vedoucimu ve vedeni
svého oddilu. Praktikant je povinen dodrZovat taborovy fad a dbat na pokyny svého
oddilového vedouciho. Bezchleba (2014,12) zdlraznuje, Ze ,je vidy potfeba mit na
paméti, Ze instruktor je dospélejsi dité, jesté nema ukonceny fyzicky vyvoj, a proto ho
nesmime pretéZovat, jeho psychicky vyvoj je v obdobi puberty”.

Praktikanty na taborech Placatého kamene tvofi obvykle jedinci, ktefi s nami na tdbory
jezdi jiz dlouha léta. Jedna se tudiz o odchovance, ktefi maji s timto tdborem mnoho

zkusSenosti.

4) Zdravotnik

Pavelkova (2016) specifikuje zdravotnika jako fyzickou osobu, kterd je zplsobild pro
vykonavani pozice zdravotnika diky ukonéenému vzdélani v oboru vSeobecného Iékafrstvi,
porodni asistentky, zubniho lékafe, vSeobecné sestry, zdravotnického zdachranare,
zdravotnického asistenta, nebo také osoby s ukonéenym 3. rocnikem vSeobecného, Ci
zubniho lékafstvi. Zdravotnikem na détském tdbofe muzZe byt i osoba s Uspésné
absolvovanym kurzem prvni pomoci.

Zdravotnik na tabore zajistuje péci preventivni, kontrolni a vychovnou a nesmi byt
povérovan dalsimi povinnostmi, které nesouviseji s vykonem funkce zdravotnika“ (Janda,
2012, 12). Zdravotnik je spole¢né s hlavnim vedoucim zodpovédny za vybaveni |ékarnicky,
kterou popisuje Ctvrtd priloha predpisu 148/2004 Sb., ve kterém je vyliceno minimalni
vybaveni lékarnicky, které musi mit kazdy zdravotnik pracujici na détském tdbofre.
Pfidatné Iéky a jejich mnoZstvi uZ jsou na uvaZeni zdravotnika a hlavniho vedouciho
(Berousek, 2005). Zdravotnik je povinen znat zdravotni stav vSech ucastnikl letniho

tadbora, za ktery spolecné s hlavnim vedoucim zodpovida. Dale je napfiklad zodpovédny
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s obeznamenim oddilovych vedoucich a kuchara o urcitych alergiich, ¢i jinych zdravotnich
indispozicich. Zdravotnik je povinny si na détském tabore vést zdravotnicky denik, dale je
povinny spliovat veskera hygienickd opatreni tykajici se détskych zotavovacich akci,
zabezpecovat zdravi své i vSech ostatnich, poskytovat péci nemocnym, byt vzidy k zastizeni

a nevzdalovat se z tdbofisté bez upozornéni hlavniho vedouciho (Bezchleba, 2014).
5) Kuchafi a pomocnici

Vsechny osoby, které zajistuji a pfipravuji stravu na détském tabore, jsou povinné mit
platny zdravotni potravinarsky prlikaz a dodrZovat veskera hygienicka ustanoveni, tykajici
se provozu a prace v kuchyni (Pavelkova,2016).

Pravni predpisy pro stravovani déti na zotavovacich akcich ptesnéji popisuje upravuje § 7
vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., podle které musi byt zajistén dostatecny pitny reZzim a jidlo
minimalné pétkrat denné (Sevcik, 2014).

Kuchafi spolecné se zdravotnikem maji za Ukol sestavit pestry a kvalitni jidelni¢ek. Déti
nesmi mit pocit hladu a jidelni¢ek by nemél byt monotdnni (Bezchleba, 2014).

Na taborech Placatého kamene mame obvykle dva hlavni kuchare a dva pomocniky, ktefi

se staraji o pravidelnou stravu pro cely tabor.
6) Hospodar

Dle (Bezchleba, 2014) musi byt hospodar starsi 18 let, pracuje s financemi a rozpoctem,
stara se spoleéné s fidicem (kterym muZe byt i on sdm) o zasobovani kuchyné a je povinen
si vést penéini denik. Hospodar by mél znat vSechny platné smérnice tykajici se

hospodareni na détském letnim tabore (Mrnustik, 2014).
2.4 Tvorba programu a celotaborové hry

Pti tvorbé a organizaci tabora vstupujeme do vychovné vzdélavaciho procesu ktery ma
nékolik fazi, jez jsou mezi sebou navzajem propojeny (Gréschlova, 2015).

Tyto faze rozdéluje Gréschlova (2015,3) na:

e ,projektovani —analyza potreb, formulace cil(, pfiprava aktivity,

e vlastni ¢innost — realizace aktivity (obsah aktivity, spoluprace vedouciho a
Ucastnikd aktivity, organizacni formy, metody a prostredky, jichz se pouziva,
podminky, za nichzZ proces vyucovani probiha),

e hodnoceni ¢innosti — mira realizace stanovenych cil(G“.
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Ptilepkova (2011) tvrdi, Ze pokud zvolime pfi tvorbé tabora patri¢né vychovné vzdélavaci
cile, které jsme schopni naplnit, dojde k rozvoji osobnosti, znalosti, postoji i dovednosti.
Groschlova (2015) déli tyto cile na obecné a specifické. Obecné cile maji dle Groschlové (2015),
korelovat sideji organizace, ve které vedouci plisobi a tato idea by méla byt uvedena
v dokumentech dané organizace. Specifické cile navazuji na cile obecné a jsou mifeny na
konkrétni cinnosti jako je napfiklad tvorba celotaborové hry a tdborového programu
(Groschlova, 2015).

Dle Hapa et al. (2014) by méla priprava celotaborové hry (dale CTH) odpovidat véku,
vyspélosti déti a dodrzovat urcité etapy a kroky spojené s jeji pfipravou. Prvnim krokem pro
spravny pribéh CTH je vybér tématu motivace, ktera by méla bavit jak vedouci, tak i déti (Hap
et al., 2014). Druhym krokem je dle Hépa et al. (2014) zvoleni miry motivace, jenz se mlze
promitat do veskerého déni tabora po celou dobu, anebo probiha pouze v etapach CTH a ostatni
¢innosti se provadi v klasickém taborovém obleceni. Tretim krokem je rozélenéni a urceni herni
jednotky, kterou miZe byt jednotlivec, ¢i druZina. Vzniklé druZiny mohou byt rozdéleny podle
nahodného losovéni, véku, pohlavi a podobné, tyto druZiny mohou byt rizné oznaceny, a to
napfiklad pomoci vlajek, znak(, barev, obleceni (taborova tricka) a doplikd (Hap et al. 2014).
Jednim z dalSich kroku je urceni vyhodnocovani CTH. Vyhodnocovana muzZe byt dle Hapa et al.
(2014) celad CTH, nebo jeji jednotlivé etapy, dale se mohou vyhodnocovat i mimo herni prvky, a
to napfiklad dklid stand, pomocné prace, ¢i sluzby. Bodovat mizeme jednotlivce, nebo celé
druziny. Hap et al. (2014) zdlraznuje, Ze je dllezité stanovit si pfesna pravidla bodovani a urcity
typ bodovani, ktery vyuZijeme pro vyhodnoceni CTH. DalSim krokem pfi tvorbé CTH je stanoveni
jeji délky, zacatku, konce i jejiho priibézného stupnovani (Hap et al. 2014). CTH a taborovy
program netvofi pouze jeden vedouci, tvofi jej vSichni clenové tymu, ktefi mezi sebou vzajemné
spolupracuji. Cervinka (2017) tvrdi, Ze ,Uspéch letniho tabora je zavisli pfedeviim na dobré

parté, ktera mlze vSem zazitk(im pridat navic néco, co se neda pojmenovat ani vycislit”.

2.5 Volnocasova pedagogika

Pedagogika volného casu je v nasi organizaci nepostradatelna at uz pro pfipravu, tak pro

bézné fungovani na tabore a v oddilové Cinnosti.
2.5.1 Vymezeni pojmu

,Pedagogika volného casu je pedagogickd disciplina zabyvajici se vychovnymi a

vzdélavacimi prostredky, které napomahaji autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného
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Casu déti, dospivajicich i dospélych. Jde tedy predevsim o védu, kterd reflektuje volny ¢as z
hlediska osobnostniho rozvoje jedince” (Pricha, Walterova, Mares, 2009,321).

Pavkova (2014) vymezuje pedagogiku volného casu jako jednu z védnich disciplin, ktera je
soucasti spolecenské védy. Pedagogika volného ¢asu se vénuje vychové i vzdélavani ve volném
Case, zaméruje se nejen na jejich cile, ale i na podminky, prostfedky a jakym zptdsobem mohou
ovliviiovat volny ¢as a hodnoceni vyuZitého volného ¢asu. Pohlizi na moZnosti rozvoje osobnosti
Clovéka ve volném case, a to v rlznych vékovych obdobich od détského stadia, mladeze,

dospélych v produktivnim véku aZ po rozvoj osobnosti senior(.

2.5.2 Volny ¢as

Hofbauer (2004) urcuje pojem volny Cas jako Cinnost, kterou lidé provadéji na zakladé
svobodného rozhodnuti a ocekavaji, zZe jim prinese naplnéni potfeb a pfijemné proZzitky. Prostor
pro volny ¢as muZe podle Hofbauera nastat jen po splnéni Skolnich povinnosti, povinnosti
vyplyvajici ze zaméstndni, spolecnosti a dale z individualnich potfeb. Diky oblasti volného ¢asu
si Ize vytvaret mezilidské vztahy ale také vztah k pfirodé a Zivotu. Autor dale nahliZi na volny ¢as

jako na prostor idealni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze.

Pavkova (2014) pojima volny cas, jako dobu svobodné volby ¢innosti. Tvrdi, Ze se volny
¢as stdva vyznamnym prostorem pro osobni rozvoj. Volny ¢as je podle ni doba odpocinku,
rekreace a Cinnosti, které ¢lovéku prinaseji radost a jsou pro néj prijemné. Do volného casu
zahrnuje i Cas ztratovy, kterym muze byt napfiklad Cas ktery stravime pfi cestovani, nakupovani

a podobné.

Vazansky (2001, 30) vymezuje volny cas jako dobu ,v nizZ se individuum muze nezavisle
na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to, ¢i ono, k ¢emu je nikdo

nenuti a k ¢emu neni ani podvédomé nuceno”.

2.5.3 Kdo je to pedagog volného ¢asu

Obecné mUze byt pedagogem volného ¢asu kazdy jedinec, ktery plsobi vychovné v oblasti
volného Casu s cilem jeho smysluplného naplnéni. Pedagogové volného ¢asu se mohou uplatnit
napfiklad v oblastech vzdéldvani, socidlnich sluzeb, volnocasovych institucich, sportovnich
klubech a podobné (Vyhnalkova, 2013).

Dle Vyhnalkové (2013) ,je v uzSim slova smyslu pedagog volného ¢asu pedagogickym
pracovnikem, na kterého se vztahuji ustanoveni Zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zméné nékterych zakon( ve znéni pozdéjsich predpisli“. Pedagogové volného
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Casu jsou tedy definovani zakonem o pedagogickych pracovnicich a nejcastéji plsobi ve

stfediscich volného ¢asu, i Skolnich klubech (Vyhnalkova, 2013).
2.5.4 Funkce pedagogiky volného casu

Volny cas je v Zivoté kazdého jedince velmi dlleZity, ma mnoho funkci, jako je napftiklad
relaxace, aktivni odpocinek, seberealizace a zabava. Existuje mnoho pohled na funkce volného
casu.

Pavkova (2014) ¢leni funkce volného ¢asu na:

e vychovné-vzdélavajici
e zdravotni,
e socialni,

e preventivni.
Kratochvilova (2004) stanovuje funkce volného ¢asu na:

e zdravotné-hygienicka,

e seberealizacni,

e formativné vychovng,

e socializacni (spolecenska),

e preventivni.

Dle Pavkové (2014) je za jednu z nejdlleZitéjsich funkci povazovana funkce vychovné
vzdélavajici, od které se odviji i ostatni funkce. Vychovné-vzdéldvaci funkce ma na jedince
pozitivni vliv, jelikoZ plsobi na jeho osobnostni stranky. Uskutecriovani této funkce se déje

pomoci vhodnych pedagogickych prostiedkd.

2.6 Zazitkova pedagogika

Za zakladatele zazZitkové pedagogiky se dle Janise (2017) povaZuje némecky pedagog Kurt
Martin Hahn, ktery Zil v letech 1886 az 1974. Tento némecky pedagog vedI specidlni kurzy pro
britské namorniky, které pozdéji dostaly nazev OUTWARD BOUND. OUTWARD BOUND je
v dne$ni dobé jednim z nejrozitendjdich programi zazitkové pedagogiky ve svétd. V Ceské

republice spadd pod program OUTWARD BOUND prazdninova skola Lipnice, jedna se o
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neziskovou organizaci, kterd se vénuje zaZitkové pedagogice v Ceské republice jiz od roku 1977

(Slejskova et al.,2011).

2.6.1 Vymezeni pojmu

Pfi vymezeni pojmu zazZitkové pedagogiky je dlleZité si definovat pojmy jako zaZitek a
prozitek (Hanu$ & Chytilova, 2009). Bednar (2009) vysvétluje UZeji pojem zazitek, jako
kazdodenni modus zazZivani, zatimco prozitek je vnimdan jako hluboky zdsah do struktury
osobnosti. Dle Vazanského (1994,26) je ,zazitek spontanni, vyzkouseny i experimentalni nebo
vyzyvavé ,proZivan Zivot“, pfisvojeny vnitfni statek, ktery slouzi k usmireni vnitfni s vnéjsi
realitou.” Chytilovd (2005,10) vysvétluje, Ze ,prozitek je nenahraditelny, jedinecny a
nesdélitelny, nelze jej ziskat bez osobniho zapojeni se do aktivity“.

»Pro zazitkovou pedagogiku je typické zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti. Tedy
nejenom vyvolani proZitku, ale predevsim znalost cilll navozovani proZitkovych situaci,
zpracovani proZitku a jeho pfevedeni do zkusenosti, jez mlze byt opétovné vyuZzita.” (Jirasek,
2004, 13). Podle Jiraska (2019) se zazitkova pedagogika sklada ze tfi pojma. Jsou to prozZitek,
ktery nese obsahy zakouseni, vnimani, zazivani a poznavani, zazitek, kdy se vracime k prozitym
udalostem a zkuSenost, ktera trvale reflektuje proZiti nebo pfimo preiiti, jez zahrnuje v sobé
potéseni, rozkos, libost a prijemnost. Slejskova et al. (2011) tvrdi, Ze ,zakladnim pravidlem
zazitkové pedagogiky je to, Ze zazitek nema smysl v sobé samém, ale slouzi jako prostredek

k rozvoiji, vychové a vzdélavani“.

Bezchleba (2012) konstatuje, Ze pfi poradani détského tabora pouzivame fadu predmétl
zazitkové pedagogiky, diky kterych miZeme pfispét k rozvoji osobnosti déti. Na détském tabore

déti zaZivaji rdzna dobrodruZstvi, diky kterym si tvori své zazitky i prozitky.
2.6.2 Dobrovolnictvi

PlGsobeni v neziskové organizaci Placaty kdmen Uzce souvisi s pojmy dobrovolnik a
dobrovolnicka prace.

»,Dobrovolnik je ¢lovék, ktery nabizi organizaci své znalosti, schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti za dohodnutych podminek a neni za tuto Cinnost odménovan formou platu”
(Plaminek, 1996,56).

Fri¢ a Vavra (2012,27) definuji dobrovolnickou praci jako: ,Neplacenou, nepovinnou prdci,
coz je Cas, ktery jednotlivci bez ndroku na plat vénuji aktivitdm vykonavanym pro lidi mimo jejich

vlastni domacnost, a to bud’ prostfednictvim organizace anebo pfimo*“. Dobrovolnicka prace a
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dobrovolnictvi je pro nasi organizaci velmi dalezitym prvkem. Vsichni ¢leni této organizace jsou
dobrovolnici, ktefi provadéji dobrovolnickou praci béhem roku (tdbory, zajmové krouzky) ze své

svobodné vile a ve svém volném case.

2.7 Periodizace lidského véku

Na détské letni tabory jezdi déti v takzvaném Skolnim véku, ktery Matéjicek a Pokorna
(1998) definuji jako ,,obdobi od 6 let do ukonceni zakladni skolni dochazky—to jest do 14. aZ 15.
roku ditéte”. Matéjicek a Pokorna (1998) dale rozdéluji tuto vékovou skupinu na dvé kategorie,
a to na mladsi Skolni vék a starsi Skolni vék. Kazda z téchto kategorii ma sva urcita specifika, které

je dalezZité znat.

2.7.1 Mladsi skolni vék

Simickova-Cizova et al. (2010) stanovuji obdobi mladiiho $kolniho véku jako ¢asovy usek
od 6-7 let do 10-11 let, ve kterém se zacinaji objevovat prvni naznaky pohlavniho dospivani,
obdobi mezi 10. a 11. rokem Zivota se nazyva prepubescence. Ptacek a KuZelova (2013)
charakterizuji obdobi mladsiho Skolniho véku, jako klidné obdobi bez velkych vyvojovych zmén,
za nejvétsi Zivotni zmény v tomto détském obdobi se povazuje se povazuje nastup do Skoly, ktery
souvisi s psychickym a socidlnim vyvojem ditéte.

Hlavnimi znaky tohoto obdobi jsou dle Ptacka a Kuzelové (2013):

e zlepseni motorické schopnosti spojené s Uplnym zdokonalenim hrubé motoriky a
s Castecnym zdokonalenim motoriky jemné (uci se psat),

e dité je schopno orientovat se v ¢ase a prostoru a zlepSuje své smysly,

e détem se zlepSuje pozornost, soustfedénost a slovni zasoba, jejich mysleni je

nazorné, konkrétni a situacni,

dochazi k opusténi egocentrizmu.

Dalsim hlavnim znakem tohoto obdobi je télesny vyvoj. V Sesti letech méri déti primérné
117 cm a vazi priblizné 21,5 kg, v obdobi mezi 6 a 8 lety vyrUstaji déti kazdorocné o 6 cm a
pribiraji pfiblizné 3 kg, mezi 8 a 10 lety vyristaji déti kazdorocné o 5 cm a pribiraji priblizné 3 kg,
spravny rast je vSeobecné spojen s kvalitni stravou a zdravym Zivotnim stylem (Matéjicek &
Pokorna, 1998).

S nastupem do skolniho prostredi probiha u ditéte rozvoj jeho identity, dité je hodnoceno

ucitelem a své vykony porovnava se spoluzaky (Ptacek & Kuzelova, 2013). V tomto obdobi je dité
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schopno pfemoct, nebo dokonale vyjadfrit své pocity, pficemz bere v potaz ocekavani a ndroky

okoli (Langmeier & Krejcifova, 1994).
2.7.2 Starsi skolni vék

Ptacek a Kuzelova (2013) stanovuiji starsi Skolni vék na obdobi od 12 do 15 azZ 16 let. Starsi
Skolni vék je popisovan, jako obdobi dospivani (pfedevsim psychického a sexualniho) a puberty
(Matéjicek & Pokorna,1998).

Puberta je charakteristickd zpomalenim fyzického rlistu a rozvojem psychické stranky
jedince. (Petrova & Plevova, 2018). Vseobecné dominuje ndzor, Ze obdobi puberty je spojeno
s problematickym chovanim, vzpurnosti a bouflivosti, ale mnoho vyzkum potvrzuje, Ze toto
obdobi probiha, az na vyjimky bez vaznéjsich konfliktt (Simic¢kova-Cizovd et al.,2010).

Zakladni charakteristické znaky starsiho skolniho véku dle Ptacka a Kuzelové (2013):

e motorické zmény zplsobené zhorsenim nervosvalové koordinace (rychly rlst),

e schopnost abstraktniho mysleni a chapdani abstraktnich pojmu, hypotetického uvaZzovani
a logickych operaci, bez vyraznych predstav,

e zmény v chovani, jako je napfiklad emocni labilita, impulzivita, sexudlni zvidavost,
boufrlivost, introverze a snaha o dospélé chovani, zvySené Uzkosti,

e  kriticky postoj a odmitani autorit s proménou citové vazby k roding,

e vytvareni vlastni identity, kterd mlze byt ovlivnéna vrstevniky,

e navazovani vztahU a pocatek sexudlniho Zivota,

e pohlavni dozravani, vyvolané hormonalnimi zménami tzv. ,,hormonalni boure”.

»,Podstatné v pfistupu dospélych je udrzet komunikaci s dospivajicim, byt empaticky,

nevnucovat se, ale byt ochotny k podpore a pomoci“ (Petrovd & Plevovda, 2018,69).

2.8 Typy taboru

Existuje mnoho zakladnich typ0 tabord, které jsou rozdélené dle rliznych kritérii. Flekalova

(2015) rozdéluje détské tabory na stalé, putovni a trasové. Matyas (2015) rozdéluje tdbory na:

e Stalé tabory: tento typ tabora ma stdlé tabofristé jsou to napfiklad prirodni
tdbory, které tvofi stany, ¢i ,typi” a tabory s pevnymi objekty, které tvofi pevné

stale budovy, jako jsou napfiklad chatky.
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e Putovni tabory: tento typ tdbora se déli pode toho, jaky si zvolime typ
presunovaciho prostfedku. Mohou to byt tdbory na kolech, vodacké tdbory nebo
tdbory pési, které se déli na putovni tdbory s postupovymi cili a hvézdicové
tabory.

e Zimnitabory: tento typ taboru je podobny taborim letnim, ale kona se vyhradné
v zimnim obdobi. Jeho soucasti mohou byt napfiklad bézkafské tury, nebo
lyZovani.

e PFiméstské tabory: tento typ tdborl je uréeny predevsim pro mladsi déti a
vyznacuje se tim, Ze se na ném neprespava.

e Tabory s mezinarodnim prvkem: jednd se o tdbory v zahranici, ¢i vymeénné

pobyty taborovych skupin.

Marsalkova a Valek (1998) déli tabory jesté na:

e Bézné: ucastniky téchto taboru jsou déti bez specifickych potreb.

o Integrované: zahrnuji (alespori z20 %) déti zesocidlné, ¢i zdravotné
handicapovanych skupin.

e Ozdravné: jsou zamérené hlavné na jedince s urfitym handicapem, nebo

zdravotnim postizenim.

2.9 Dotazovani

Andragogicky vyzkum je vyzkum s Sirokym tematickym zdbérem, ktery se zaméfuje na
zkoumani problematiky celoZivotniho uceni a vzdélavani dospélych (Pricha & Vetejska,2014).
Tento typ vyzkumu vyuZiva spolecné s psychologickym, ¢i sociologickym a pedagogickym
vyzkumem kvalitativni (rozhovor, pozorovani aj.) a kvantitativni typy zkoumani (anketa, dotaznik
aj.), tyto dva typy vyzkumu se vzajemné skladaji a mohou tvofit smiSeny typ vyzkumu (Pricha &
Vetejska,2014).

Pricha (2014) tvrdi Ze , kvantitativni vyzkum je pfedstavovan empirickymi analyzami jevid
a proces( andragogické reality, v nichZ se pouZivaji exaktni metody a ndastroje pro méreni a
vyhodnocovani zkoumanych objektd” (Prlcha, 2014, 349). Kvantitativni vyzkum je
charakteristicky urcitym zkoumanym vzorkem respondentd, zjisténé informace jsou statisticky
zpracovany v kvantitativni podobé (tabulky, grafy aj.) a vysledky tohoto zkoumadni slouzi

predevsim jako potvrzeni urcité teorie (Prlcha, 2014). ,Kvalitativni vyzkum pfistupuje ke
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zkoumanym jeviim se snahou popsat je a vysvétlit v jejich jedinecnosti, s odhalenim jejich
specifickych rysl, jeZ nejsou postizené pfi kvantitativni analyze hromadnych jevi“ (Pricha,
2014,349). V kvalitativnim vyzkumu se na rozdil od kvantitativniho vyzkumu zkoumaji jednotlivé
pripady, subjektivni stavy, vnimani, proZivani a vlastni Usudky zkoumanych respondent( s cilem
jejich pochopeni a vysvétleni (Prlicha, 2014). Smiseny vyzkum je dle Prlichy (2014,353)
,kombinovana aplikace jak kvantitativnich, tak kvalitativnich metod v jednom vyzkumu“. Tento
typ vyzkumu se vyznacuje nejprve zjisténim kvantitativnich vlastnosti vétSiho poctu
respondentd, ¢i zjistovanych jevl a naslednym kvalitativnim zkoumanim zjisténych jev( (Pricha,
2014).

Pfi tvorbé dotazniku je dileZité vénovat pozornost jeho spravné stavbé, interpretaci a
dostatecnému mnozstvi dotazovanych, kterym dotaznik zaddvame (Pr(icha, 2014).

Pro zvySeni ndvratnosti je dle Hucina a Polakové (2005) dlleZité respondentim pfriblizit
danou problematiku, stanovit ddvod zjistovani informaci a obeznamit respondenty

s anonymitou ziskanych odpovédi.

2.9.1 Typy dotazniki

Brtnikova (2009) déli dotazniky na:

osobni,

telefonické,
e pisemné,

e internetové.

2.9.2 Typy otazek

Dle Ferjencika (2000) zavisi na volbé, znéni i poradi otazek vysledna kvalita ziskanych
informaci.

Dle formy otazek délime otazky na:

e Oteviené,

e uzavrené (Ferjencik,2000).

Otevrené otazky jsou podavany tak, aby neomezovali moznosti odpovédi respondenta, na
rozdil od otdzek uzavienych, u kterych si je respondent nucen vybrat jednu z pfedem
pfipravenych typl odpovédi (Ferjencik,2000).

DalSim typem otazek jsou otdzky:
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e polooteviené,

e polouzaviené (Cihadk, 2014).

Na tento typ otazek je mozné odpovédét oznacenim predem pripravené odpovédi, nebo

uvedenim vlastni odpovédi (Cihak, 2014).

Existuje mnoho chyb, na které si pfi tvorbé otazek musime dat pozor (Breakwell, 1995):

e otazka by se neméla zaroven ptat na dvé véci (musi byt jasna),
e otazka nema obsahovat terminy, kterym by dotazovani nerozuméli,
e otazka nema podnécovat k uréitému typu odpovédi,

e otazka by neméla byt pfilis dlouha a nepfesna.
2.9.3 Pretest

Pretest je dlleZitou soucasti dotaznikového Setteni, ktery se podava mensimu vzorku
uchazecli z divodu objeveni ptipadnych chyb a nedostatkd v nami vytvofeném dotazniku,Ci
ankety (Anonymous, 2020). Pomoci pretestu mizeme tedy zjistit, zda jsme dotaznik sestavili

spravné, Ci ne.
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3.1

3.2

3.3

CiLE

Hlavni cil

Hodnoceni a analyza nazor( déti, které se Gcastnily letniho tabora v roce 2021 v obci Liptal

Bila.
Dilci cile

1) Vytvoreni ankety a nasledné provedeni anketniho Setfeni.
2) Analyza a syntéza ziskanych dat.

3) Popis nejoblibenéjsich her a vytvoreni videozaznam( s QR kédem.
Vyzkumné otazky

1) Bude s prlibéhem tabora alespor 70 % déti spokojeno?

2) Které hry déti zvoli, jako ty nejoblibenéjsi?

26



4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Tabora se celkem ucastnilo 44 déti a z toho bylo 24 chlapcl a 20 dévcat. Jednalo se o déti
mladsiho a starsiho Skolniho véku. Priimérny vék byl 13,8 let. VétSina déti, které byly na tdbore
pravidelné navstévuji oddilovou ¢innost vedenou nasi organizaci a jezdi na tabor jiz nékolik let.
Vsechny déti byly obezndmeny stimto vyzkumem a jejich zakonni zdstupci podepsali

informovany souhlas o Ucasti vtomto vyzkumu.

PROCENTUALNIi ZASTOUPENI Kolikrat jsi byl/a na tomto LT
CHLAPCU A DEVCAT NA LT
16 14
14 13 12
12
10
8
6 5
4
B
0
W Divky M Chlapci poprvé 2-3x 4-5x 5 a vice

4.2 Anketa

Pro tuto bakalarkou praci jsem vytvofila papirovou anketu, ve které se vyskytovaly otazky
oteviené, uzaviené i polooteviené. Anketa obsahovala 7 otazek uzavienych 1 polouzavienou a
6 otdzek otevienych. Typ vyzkumu byl smisSeny, jelikoz jsem pouzivala kvalitativni i kvantitativni

metody zkoumani. Anketa byla anonymni.

4.3 Popis vlastniho Setreni

V cervnu roku 2021 jsem provedla pretest. Tohoto pretestu se zucastnilo 12 déti, které
byly na tabofre jiz v roce 2020. Pomoci vysledk( ziskanych z pretestu jsem upravila anketu do
findlni podoby a anketni Setfeni probéhlo dne 14. 8 2021. Celkem jsem rozdala 44 anket a jejich
navratnost byla 100 %. Pfed rozddnim anket jsem détem precetla a vysvétlila vSechny otazky a
poté mély ¢as na pfipadné dotazy. Vyplnovani dotazniku nebylo ¢asové omezeno, ale primérna
délka vyplnovani byla pfiblizné 15 az 20 minut. Anketu déti vyplnovaly ve spolecenské mistnosti
a po vyplnéni ji vhazovaly do pfedem pfipravené krabice. VétSina anket byla spravné vyplnéna

az najednu anketu, ve které nebyla vyplnénd otazka tykajici se, zda by déti doporucili tento tabor
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svym kamaradim. Nejvétsim problémem pfi vyplfiiovani anket byl nedostatek kvalitnich psacich

potieb (propisky), které jsem doplnila fixy a tuzkami.

4.4 Analyza literatury

Pro tvorbu této bakalafské prace jsem vyuZivala vyhradné literaturu tykajici se oblasti
détskych letnich tabord a vSech povinnosti pro jejich naslednou realizaci.

Literatura byla Cerpdna z knihovny Univerzity Palackého, a to predevsim z knihovny
Zbrojnice. K vyhledavani internetovych zdroji jsem pouZila pojmy jako détsky letni tabor,
andragogicky vyzkum, zazZitkova pedagogika, pravni predpisy pro zotavovaci akce a vyvojova

psychologie Skolniho véku.

4.5 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dotazniku jsem vyuzila deskriptivni zpracovani dat a tim spojené

jednoduché vypocty, jako je aritmeticky prdmér, absolutni ¢etnost a procenta.

4.6 Tvorba videi

K zhotoveni videozaznami jsem pouZivala kameru GoPro Hero 8 a fotoaparat znacky
Nikon D 5500. Natocené zdbéry jsem editovala v aplikaci iMovie. Sestfihané zdbéry jsem vlozila
na platformu YouTube a pomoci stranky grgenerator.cz jsem vytvorila QR kédy odkazujici na
videozdznamy. Videozaznamy jsou nahrany, jako neverejné a jsou dostupné pouze pres odkaz

ve formé QR kédu.

4.7 Specifikace taborového prostredi

se nachazi pobliz mésta Vsetin. Tabofisté neni umisténo pfimo ve obci Liptal Bil3,
ale na okraji této obce, pfriblizné 3 kilometry od jejiho centra. V okoli jsou pouze louky, lesy
a pfiroda. Jednd se o ¢trnactidenni stanovy typ tdbora. Stany, maji dfevénou podsadu a jsou
chranény nepromokavou plachtou. V tdbofisti se ddle nachazi velkd drevéna stodola s polni
kuchyni, umyvarnou, latrinami a velkym ohnistém. Celé tabofisté je bez elektfiny. V polni
kuchyni vati na ohni, nebo plynu. Umyvarna se nachazi u potoka vzdaleného priblizné 300 metr(
od tabofristé. Déti se zde myji filtrovanou vodou z potoka, kterou jim ohtivame v kotli. Z dGvodu
absence elektfiny nejsou na tomto tabore béiné splachovaci zachody, ale latriny. Latriny se

nachazi v dostatecné vzdalenosti od tabofristé i potoka, aby jej nekontaminovaly. Pitna voda je
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do tabofristé dovazena v barelech, které jsou naplfiovany na obecnim Gradé v centru vesnice.
Barely se do tabofisté dovazi terénnim autem, kterym se taktéz jezdi i pro nakupy a ostatni
vybaveni.

Jedna se o ojedinély typ tabora, jelikoz je zde Clovék prakticky odtrzen od okolniho svéta
a zije zde dva tydny v souladu s pfirodou. Spousta vedoucich si zde jezdi odpocinout od méstské

reality a nacerpat sily.

Obrazek 1 Obrazek 2

véci, kter& by se méla dodriovat je dostatek spanku. Dle  Vyhlasky
¢. 106/2001 Sb. Musi mit doba vymezena pro spanek minimalné devét hodin s vyjimkou noci,

kdy se potada no¢ni hra (Sevéik, 2014).

Rezim dne:
7:00 BUDICEK
7:05 - 7:20 ROZCVICKA
7:20 - 7:45 RANNI HYGIENA
7:45 SNIDANE
8:30 RANNI NASTUP
8:35-12:30 DOPOLEDNI ZAMESTNANI
10:30 SVACINA
12:30 OBED
13:00 — 14:30 ODPOLEDNI KLID
14:30 — 18:00 ODPOLEDNI ZAMESTNANI
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15:00 SVACINA

18:00 VECERNI NASTUP

18:30 VECERE

19:00 - 21:15 VECERNI ZAMESTNANI

21:15 PRIPRAVA NA VECERKU (vecerni hygiena)
21:45 VECERKA

Kazdy den zacina budi¢kem, ktery ma na starost vedouci dne. Vedouci dne obchazi stany
a postupné budi cely tdbor. Po probuzeni se svola nastup a oddily odchazeji spole¢né se svym
oddilovym vedoucim na rozcvicku. Po rozcvi¢ce nasleduje ranni hygiena a snidané. V 8:30 se
svolava ranni nastup, na kterém se vyhlasi vedouci dne, rezim dne a rozdéleni sluzeb pro dané
oddily.

Po tomto nastupu déti odchdzi na sluzby se svym vedoucim. Prvni ¢ast dopoledne se déti
vénuji sluzbam a druhd ¢ast dopoledne je vénovana taborovému programu.

Pred kaZzdou hrou je svolan ndastup, na kterém jsou déti seznameny, co vSe na hru
potiebuji a kde se hra bude odehravat.

Po obédé niasleduje odpoledni klid, ktery slouzi k odpocinku a regeneraci. VétSinou
s détmi hrajeme deskové hry, i si zpivame tdborové pisnicky.

Po odpolednim klidu se svolavd nastup na svacinu, po kterém nasleduje odpoledni
povétsinou podle toho volime i hry, které s détmi hrajeme.

Pfed vecefi je svolan vecerni nastup, na kterém se vyhodnocuji hry a celkové tdborové
déni v dany den. Rozdava se posta, ztraty a ndlezy a poté se pokracuje na veceti.

Po vecefi travi déti ¢as povétSinou se svym vedoucim v oddilu, nebo je pro né vytvoren
vecerni program, jako je napfiklad tdbordk. Po téchto aktivitdch probiha veéerni hygiena a

pfiprava na vecerku, kterd za¢ina v 21:45.

Vedouci dne:

Vedouci dne zodpovida za dodrzovani rezimu dne. Vedouci dne by mél byt vidy k zastizeni
a védét o veskerém taborovém déni. Svou funkci prebird v 6:50 a odevzddva ji dalSimu
vedoucimu ndsledujici den. Je odpovédny za dodrZeni programu a ¢innosti tabora ve sluzebni
den. V nepfitomnosti hlavniho vedouciho zastupuje hlavniho vedouciho a vede ndastupy tabora.
Vybird nocni hlidky na dobu od 22:00 do 0:00, zajistuje no¢ni hlidku od 0:00 do 6:00 a spolu
s instruktory ze svého oddilu okamzité informuje hlavniho vedouciho tdbora o mimoradnych

udalostech.
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Sluzby:

Sluzby jsou rozdéleny mezi oddily formou postupného vystfidani vSech praci pfi rannim
nastupu. Sluzba zajistuje po cely den pomoc v kuchyni, pfipravu dfeva a vody, myti nddobi a
uklid v jidelné a tabofisti. Pocet ¢lend pro jednotlivé prace urci vedouci oddilu, ktery na chod

sluZzeb dohlizi a je za sluzbu svého oddilu zodpovédny.

e Drievo: béhem prvni ¢asti dopoledniho programu se tato sluzba starda o doneseni

suchého dfeva a natezani, ¢i nasekani dieva dle potfeb kuchyné.

e Nadobi: tato suzba se stara o nachystani teplé a studené vody pro myti esus( po jidle, a

také o umyvani nadobi po snidani, svaciné, obédé a vecefi.

e Voda: v pribéhu celého dne ma tato sluzba za ukol nosit vodu dle potfeby kuchyné, dale
kontroluje a dopliuje varnici na umyvani rukou, ktera je u latrin. Vedouci sluzby ma
povinnost informovat zdravotnika o nasypani hypermanganu do varnice na umyvani

rukou a kontroluje vyliti kotliku pod varnicemi a utirani stol( po jidle, ¢i jinych aktivitach.

Free: aktivni odpocinek.

U vykonavani kazdé zvySe zminénych sluzeb déti provadi sluzbu pod dohledem
vedouciho. Zvysenou opatrnost klademe na déti pti sluzbé, ve které se zpracovava drevo. Pred
touto sluzbou je cely oddil instruovan o zachdzeni s nebezpecnym nacinim, abychom se vyhnuli
zbyte€nym zranénim z nedbalosti. Rezat dfevo smi pouze star$i déti a mladsi chodi do lesa

napfiklad pro chrasti, nebo narezané drevo odnasi do kuchyné.

Nocni hlidka:
Dalsi duleZitou sluzbou na détském letnim tabore je noc¢ni hlidka, ktera ma na starost

tyto véci:

e kontroluje dodrzovani no¢niho klidu, v ptipadé jeho poruseni ozndmi toto vedoucimu

dne fidi se pokyny vedouciho dne,
e v pfipadé mimoradnych udalosti okamzité informuje vedouciho dne,
e 0d 22:00 do 00:00 hlidaji déti, 2 dvouclenné hlidky, stfidaji se po hoding,

e 0d 00:00 do 4:00 hlidaji dospéli, 1 ¢lovék,
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e 0d 4:00 do 6:00 hlidaji déti, 2 dvouclenné hlidky, stfidaji se po hodiné,
e 0d 6:00 jsou jiz vzhiru kuchafi a posledni hlidka mdze jit spat.
4.7.2 Taborovy fad

Kazdy tabor si stanovuje svd urcitd pravidla, kterymi by se déti mély na tabofe fidit (Seton,
1970). Takova pravidla vymezuje taborovy fad. Je dlleZité, aby déti dbaly pokynl svych
vedoucich. Dale tdborovy fad zminuje, jak by se déti mély chovat v tdbofisti a jeho okoli, anebo
co délat, kdyz se nékdo zrani. V taborovém fadu je pfesné zminéno, co déti smi a co je prisné

zakazano, jako je napriklad uzivani alkoholickych napojd, ¢i rozdélavani ohné.

4.8 Taborova priprava

Porady:

Dalezitym faktorem pro pripravu détského letniho tabora jsou porady. Na prvni poradé,
ktera probéhla v listopadu jsme si zvolili téma tdbora pro I1éto 2021 a jeho obsazeni. Dalsi porada
se uskutecnila v lednu. Tato porada byla jednou ze dvou hlavnich porad, jelikoZ se zde urcil
vedouci celotaborové hry, oddilovi vedouci a jejich instruktofti. Vedouci celotdborové hry mél na
starost déjovou linii tdbora, scének a ostatnich her. Nasledujici porada, ktera probéhla na konci
unora, byla druhou z hlavnich porad. Na této poradé se rozdaly veSkeré povinnosti a vytvofil
taborovy web, na kterém byl zvefejnén seznam vsech splnénych i nesplnénych ukolG. Ostatni
porady mély vedlejsi charakter. Na online poradé v dubnu se urcily hlavni postavy scének, které
mély za ukol vyrobit si kostym, dale se rozhodlo o tom, kdo vytvofi bodovaci hodnoceni, vyrobi
rekvizity a tematické prvky. Rozhodlo se také o tom, kdo povede jednodenni a dvoudenni vylet,
pricemz vedouci téchto vyletll méli za dkol jejich organizaci. Na posledni poradé, ktera probéhla

v Cervnu se zkontrolovaly vSechny splnéné ukoly.
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5  VYSLEDKY

Tato kapitola ma dvé ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje popisu a rozebrani vyzkumnych otdzek,
které jsem pokladala détem v ramci dotazniku a druha cast se vénuje videozaznamUm her a

aktivit, jez mély v dotazniku nejvétsi ohlasy.

1) Drivéjsi zkuSenostis LT
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poprvé 2-3x 4-5x 5 a vice

Obrazek 1. Uz jsi nékdy byl/a na tomto tabore?

Na obrazku 1. mlizZeme vidét, Ze vétsina déti na nas tabor jezdi jiz spoustu let. Tento rok jsme
méli pouze pét novackl, coZ je 11 % z celkového poctu déti. Z téchto vysledkl miZeme usuzovat,

Ze se détem na nasem tabore libi, a proto jej navstévuji jiz nékolik let.

2) Ocekavani ucastnikl LT
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21
20
15
10
10
7 8
6 5
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N
, H .
splnéné  hrya zabava zdzitky zadné kamarddi dobré novy Ostatni
ocekavani program jidlo  kamaradi

Obrazek 2. Jaké byly tvé ocekavani od tohoto tabora?
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Na obrazku 2. vidime, Ze skoro 50 % déti mélo splnénd ocekdvani od tabora. Dale se déti tésily
na hry, program, zabavu, zaZitky kamarady a dobré jidlo. Priblizné 11 % nemélo zadné ocekavani
a ostatni jedinci méli jednotliva o¢ekavani, jako byl naptiklad fajn kolektiv, hezkd pfiroda a stany,

nebo strach z toho Ze to budé tézké.

3) Vyhodnoceni zazitkd ucastnikd
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Obrazek 3. Jaky zaZitek byl pro tebe tim nejvétsim pozitivni/negativni?

Vysvétlivka: Cervend barva (negativni zaZitky) zelend barva (pozitivni zdZitky)

Obrazek 3. zobrazuje preferenci nejoblibené;jsi ¢asti tabora. Vétsina zazitk( byla pozitivnich. Tim
nejvétsim zazitkem byl tradi¢ni dvoudenni vylet, ktery se pofada kazdy rok. Tento rok se
putovalo na Svantovitovu skalu, kde se spalo pod Sirym nebem. Dal$im nejvétsim zazitkem byla
no¢ni hra Zplozenci (otroci), usporadand pro starsi tdborové déti. Na treti pricce
se bohuZzel umistil zaZitek s vrtulnikem, ktery se fadi mezi ty negativni zazitky, jelikoZ se na naSem
tabore zranilo jedno z dévcat, které bylo nasledné transportovano vrtulnikem do nemocnice,
zdlvodu spekulaci o poranéni patefe, které se nasledné nastésti neprokdazaly. DalSimi
negativnimi zazitky byly budicky, rozcvi¢ky a zranéni typu zvrtnutého kotniku, ¢i bolavého kolene
Détem se také velmi libila zavérecna hra i ostatni no¢ni hry. Scénky jsou u nas velmi oblibené,
skoro kazdy podvecer jsme détem predvadéli scénky, které je uvadély hloubéji do tdborového
déje, ¢i motivovaly k dalSim hram. Ostatni jedinci méli své jednotlivé zazitky jako napfiklad

stfelba z luku, nacvik prvni pomoci a pocasi, které bohuzel nedokazeme ovlivnit.
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4) Spokojenost ucastnikll s programem LT

Hano MspiSeano MspiSe ne Mne

Obrazek 4. Byl/a si spokojeny/a s programem?

Z obrazku 4. je zfejmé Ze vSechny déti byly spokojeny, i spiSe spokojeny s programem a zadné

z déti nebylo nespokojeno. To znaci, Ze program byl Uspé$né realizovan a déti byly spokojeny

s jeho naplni i tématikou CTH Jumaniji.
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Obrazek 5. Ktera ¢ast programu té zaujala nejvice?

Vv

Obrazek 5. znazornuje nejoblibenéjsi ¢asti programd, kterymi jsou hlavné hry. MiZeme zde
vidét, Ze zazitkova hra Zplozenci 1 a Zavérecna hra patfily mezi ty nejoblibenéjsi. Dale par jedincu
zminilo hru Lodé a Zplozence 2 spole¢né s nocnimi hrami (Zni¢eni tdbora zplozencl). Mezi

ostatni hry, které byly v dotazniku zminéné pouze jednou, fadime naptiklad Dobyvani pevnosti,
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Vystup na horu Jumaniji, Vlaky a kasino. Mimo her déti volily i scénky, které je vtahovaly hloubéji

do tdborového déni a slouzili jako motivacéni prvky k dalSim hram.

5) Spokojenost Ucastnikl LT se stravovanim

Hano MspiSeano MspiSene HMne

Obrazek 6. Byl/a jsi spokojeny/a se stravou na tabore?

Obrazek 6. dokazuje, Ze vSechny déti byly spokojené se stravou na tabore, coz znaci o velké
kvalité kuchyné a jejiho zazemi. Vyhovét mlsnym jazyckiim vsech déti je mnohdy nemozné, ale

vysledky anketniho Setfeni potvrzuiji, Ze se to nasim kucharim podafilo.

Hano MspiSeano MspiSene Mne

Obrazek 7. Bylo na tomto tabofre dostatek stravy?

Na obrazku 7. vidime, Ze vSechny déti byly spokojené a mély dostatek stravy aZz na jednoho

stravnika, ktery byl spokojen s kvalitou kuchyné, ale mél pocit nedostatku stravy. Kazdé z déti
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ma ndrok na to, aby si mohlo pfidat, ale na tdbore se vsak vyskytuji jedinci, ktefi si chtéji pokazdé
pridat a poté jidlo nedoji. Takovy jedinec mohl mit pocit nedostatku stravy, jelikoz mu kuchyné

nepridavala tolik kolik chtél.

6) Taborové prostredi
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Obrazek 8. Je néco, co by si na tomto tabore vylepsil/a?

Obrazek 8. znazorniuje, Ze vice nez 60 % déti, coZ predstavuje 28 respondentd, je s tdborovym
prostfedim spokojeno. Pfiblizné 20 % déti, by upravilo umyvarny a latriny, které bohuzel
zapachaji, a to nékterym détem zvlast vadi. Co se tyce umyvaren, nejvétsim problémem je, Ze se
nachazi u potoka, od kterého vede prudky kopec do taboristé. U 2 jedinct, ktefi uvedli, Ze by
program vylepsili mGZzeme spekulovat o tom, Ze se jim téma tabora, nebo jeho provedeni

nelibilo.
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Libilo upravil bych ho

Obrazek 9. Libilo se ti tdborové prostiedi?
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Obrazek 9. pfimo mifi na taborové prostiedi, které by vétsina déti nijak neménila a odpovédéla,
Ze se jim libilo. Pouze ctyfi jedinci odpovédéli, Ze by tdborové prostiedi upravilo, jenze kopec,
ktery vede k umyvarnam a typicky zdpach latrin, bohuZel zménit nemizeme. Je mozné, Ze tyto
odpovédi uvedli jedinci, ktefi na nasem tabofe byli poprvé. Vétsina déti si v pribéhu let, na tyto

soucasti tdbora jiz zvyklo a neberou na né ztetel.

7) Vyhodnoceni socialniho aspektu
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Obrazek 10. Mas na tabore néjakého oblibeného vedouciho? (uved' prog)

Obrazek 10. se zabyval oblibenymi a neoblibenymi vedoucimi. Co se tyce oblibenych vedoucich,
tak jednou z nejoblibenéjsich vedoucich byla Agnés. Déti jejich volbu zdlvodrovaly napftiklad
tim, Ze je zabavna, hodna, hraje s détmi originadlni hry, je super a kreativni. Hodné déti
nespecifikovalo oblibeného vedouciho a zvolilo odpovéd mam rad vSechny vedouci. Velmi
oblibeny byl i nas zdravotnik Erik, kterého déti volily, jelikoz byl kamaradsky a vzdy sis nim dobre
popovidaly. Dale byla velmi oblibena nase kucharka Zuzka, kterd byla volena, protoze détem
jidlo velmi chutnalo. Oblibenym mezi détmi byl i hlavni vedouci a ostatni vedouci jako byla
napriklad Anna a Jana u kterych déti uvadély milé chovani. Nékteré déti napsaly, Ze nemaji
oblibeného vedouciho a vyskytli se i dva vedouci, ktefi byli oznaeni za neoblibené. Jedna se o
Jakuba a Annu. Jakuba uvedI jedinec, kvlli tomu, Ze mu pfislo, Ze je Jakub nepfijemny a Annu
kvlli tomu, jelikoZ si s dotyénym ditétem nesedli. Zbytek odpovédi, které jsem zaradila mezi

ostatni byli zbyli vedouci, které déti uvedli jako oblibené bez urcitého divodu.
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8) Mobilni zafizeni

Hano MspiSeano MspiSe ne Mne

Obrazek 11. Vadi ti, Ze na tabofe nemtuzZes tak moc pouzivat sva elektronicka zafizeni?

Obrazek 11. znazoriuje, Ze vétsiné déti nevadila absence elektfiny a nemohly tudiz pouZivat po
celou dobu sva elektronickd zatizeni. Pouze dva respondenti uvedli, Ze jim pravidelné uZivani
elektroniky chybélo. To, Ze vétsiné déti na tabore jejich elektronické zafizeni nechybélo muze
poukazovat na spravné zvoleny program tabora, diky kterého déti mély pocit naplnéni svych

potieb a nepotrebovaly jiz ddle naplnit své potifeby pomoci elektronickych zafizeni.

9) Spokojenost a zpétna vazba tabornikl

Hano MspiSeano MspiSe ne Mne

Obrazek 12. Doporucdil by si tento tabor svym kamaradiim?

Obrazek 12. znazornuje, zda by déti tento tdbor doporucily svym kamaradim. VétSina déti

odpovédély, Ze by tabor doporucily, nebo spiSe doporucily. Jedno dité odpovédélo, ze by tabor
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spiSe nedoporucilo, coz mlze byt zplsobeno Spatnym kolektivem ve skole, diky kterému tento

jedinec nechce doporudit tabor svym kamaraddm, anebo se mu na tdbore nelibilo.

HMano Mspiseano MspiSene HMne Mnevim

Obrazek 13. Zucastnil by ses tabora i pfisti rok?

Na obrazku 13. odpovédéla naprosta vétSina déti na otazku, zda by se zucastnily tabora i pristi
rok bud ano, nebo spise ano. Pouze jedno dité napsalo, Ze nevi, coz mlze byt zplsobeno

negativnim zazitkem. Z této otazky je zfejmé, Ze tabor byl Uspésny.

5 I I
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Nezran se Uzij si to uklizej si ve stanu Ostatni

N

w

N

[N

Obrazek 14. Co by si vzkazal svému budoucimu tdborovému ja?

Obrazek 14. obsahuje odpovédi na otazku, co by si vzkazal svému budoucimu tdborovému ja?
Vétsina déti tuto otazku pojala s nadhledem. Dost déti svému budoucimu taborovému ja
vzkazalo, aby se nezranilo, tabor si uZilo, ale také aby si uklizely ve stanu, anebo viibec nic.

Ostatni déti mély jedinecné vzkazy typu nebud'liny, vezmi si vice ponoZek a lepsi obuv.
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5.1 Hry avideozaznamy

Zplozenci ¢ast 1 (otroci)

Tato nocni hra byla uréena pro starsi déti, které s namijezdi na tabor jiz fadu let. Z kazdého
oddilu jsme vybrali minimalné 3 zdstupce a nad rdnem jsme je vzbudili a nasledné jim vysvétlili,
7e se z nich stali otroci. Cekala je dlouhd cesta do tabora zplozencd. Nejdfiv museli ptejit pres
temny les, nasledné se probrodit potokem a poté si vybrat 3 z otrokU které obétuiji (ti byli poslani
zpét do tabora). Po zdolani cesty do tdbora zplozenc(, byli uvéznéni a nezbyvalo jim nic jiného

nez vyckat na zachranu, kterd je popsana ve hre Zplozenci 2.

Obrazek 3 Obrazek 4

Zplozenci cast 2 (zachrana otrokii)

Princip této hry spocival v zachrané otrok( z prvni ¢asti hry uvedené vyse. V kazdé oblasti
je jedna vlajka a jeden zajatec, kterého musi ostatni zachranit. Oblast mohou osvobodit tak, ze
strhnou vlajku a odnesou ji mimo vymezené Gzemi. V momenté, kdy vlajka opusti vytyenou
oblast, oblast padla a zajatec je volny. Zajatce musi odnést na nositkach ke zdravotnikovi. A ten
se poté mUze pridat k boji a pomoci svému oddilu. Bojuje se micky. Zasazeny se jde oZivit ke
zdravotnikovi. Zplozenci se chodi oZivit do prostfedni oblasti k zasobam. Vitézi oddil, ktery ziska

vice vlajek.
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Obrazek 5 Obrazek 6

Lodé

Déti se snaZi pro postavy v Jumanji nasbirat co nejvic krystal zminénych v 1. scénce, aby
za né mohly nakoupit vybaveni. Tyto krystaly se ve velké mite generuji v mistni baziné. V cesté
budou détem stat bandité/domorodci, a také krokodyli. Jednotlivé tymy si nejprve vytvori lodé,
aby se mohly do baZziny bezpecné vydat. Lod' je tvorena ze Ctyf velkych klackd, které budou
svazané dohromady pomoci provazkd a $atk( do tvaru obdélniku. Do této lodé se musi vejit cely
tym, a béhem prozkoumavani baziny ji nesmi opustit.

V momenté, kdy tymy vytvofri své lodé, urci si role. Role jsou padlefi a strelci. Padler musi
jednou rukou drzet lod ve vzduchu a pomdha v jejim fizeni a pohybu. Na sbér a obranu lodi ma
jednu ruku. Strelec se pohybuje uvnitf lodé, nemusi se ji dotykat. Pro obranu a sbér ma obé ruce
volné. Po vytvoreni lodi a urceni roli se déti vydavaji ve svych lodkach do bojisté. VSichni u sebe
maji micky. Padlefi maji jeden a strelci dva, se kterymi se mohou branit pred bandity, a ostatnimi
tymy. V pfipadé, ze chtéji sebrat krystal, museji odhodit mic¢ek, pokud ho u sebe maji.

Cilem hry je nasbirat co nejvice krystall a vyhnout se banditim, ¢i krokodylim, ktefi

détem krystaly mohou vzit a také jim mohou poskodit lod.
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Obrazek 7 Obrazek 8

Zniceni tabora zplozenct (no¢ni hra)

V tabore se objevuji hlidky Zplozenc(, které chodi po stale stejnych cestach a plni stale
stejnou rutinu. Déti maji za ukol najit pét tubust v barvé svého oddilu a dostatek vybusnin ve
stejné barvé (barevné micky). Dité mlze nést jen jeden tubus nebo jeden micek.

Tubus i micky nosi ke svému vedoucimu. Pfi naplnéni jednoho tubusu zapaluje vedouci
jednu prskavku. Pfi doplnéni posledniho tubusu odpaluje vybusninu (ohnostroj).

Hraci se musi taborem plizit. Pokud je chytne Zplozenec, pfichazeji o Zivot. Pokud jim
dojdou Zivoty, hra pro né konc¢i. Pokud je chytne Nesmrtelny Dave, stavaji se zajatci a musi je
osvobodit jiny hrac. Hraci mohou Zplozence omracit, pokud jim zvladnou zezadu zakryt odi a Fict:
"Hadej, kdo je to!" Omraceny Zplozenec omdléva. MizZe ho oZivit Nesmrtelny Dave, ktery
zaroven spusti poplach. Hra je zamérena na pliZeni, tzn. hradi se snazi pohybovat tak, aby je
nikdo nevidél a neslysel. Hra by méla byt atmosféricka. Hlidky jsou UplIné slepé vidi jen par metru
pred sebe. Pokud nékoho spatfi, miZou vyhlasit poplach. Vyhrava oddil, ktery jako prvni nasbira

veskerou vybusninu a odpali ji.
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Obrazek 9

Zavérecna hra

Hlavnim cilem zavérecné hry je dobit pevnost a ziskat krystal, ktery je osvobodi ze hry
Jumaniji. Krystal se ukryty v pevnosti na krku hlavni zadporné postavy Heatha, kterou déti musi
spole¢né dobit. Proti détem stoji Heathovi stoupenci, ktefi pevnost chrani pomoci micka a
stiikacek s jedem (vodou). Déti maji na svou obranu pouze micky, ale vSechny tymy mohou
spolupracovat a vytvorit si tak taktiku, jak pevnost dobit. Pfi zasaZeni se bézi oZivit do stodoly
kde si sedaji na konec oZivovaci lavicky. Pokazdé, kdyz na lavicce sedi 8 lidi, mUzZe dité, které sedi
na zacatku oZivovaci lavicky odejit zpatky do hry. Hra konéi unosem Heatha a ndslednym
strhnutim krystalu z jeho krku.

Obrazek 10 Obrazek 11
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QR kéd videozaznamu:

Scénky
Dohromady jsme zinscenovali 10 scének. Vétsina scének méla motivacni charakter, ktery
déti vtahoval hloubéji do déje a pomahal jim pochopit, co vSe se odehrava ve hie Jumaniji.

Obrazek 12 Obrazek 13
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakaldrské prace bylo zhodnotit a analyzovat nazor déti, které se
Ucastnily letniho tdbora v obci Liptal Bila roku 2021. Vysledkem prace jsou zpracované odpovédi
44 respondentl, odpovidajicich na 14 anketnich otazek a 6 videozaznami s QR koédy
nejoblibenéjsich ¢asti programu a her, které respondenti zvolili v anketnim Setfeni.

Prvnim dil¢im cilem bylo vytvoreni ankety a nasledné provedeni anketniho Setfeni, diky
kterého jsem mohla analyzovat pribéh letniho tabora v obci Liptal Bild 2021. Anketa obsahuje
14 otazek smérovanych na spokojenost déti s tdborem, z nichz 7 otazek bylo uzavienych 1
polouzaviena a zbylych 6 otdzek otevienych.

Druhym dil¢im cilem bylo vyhodnoceni anketniho Setfeni. Anketni Setfeni slouZzilo
k vyhodnoceni celkové spokojenosti déti staborovym programem, kolektivem vedoucich,
tdborovym prostiredim a kvalitou kuchyné. Dle vysledkl anketniho Setfeni tabor probéhl
Uspésné a mnoho tazanych respondentl potvrdilo, Ze se tdbora zlUcastnili i pristi rok, a Zze by ho
doporudili svym kamaraddm.

Poslednim dil¢im cilem bylo vytvofit popis a videozaznamy nejoblibenéjsich casti her a
programu, které respondenti uvedli v dotazniku. Kazdé ze zpracovanych videi ma svlij QR kad,
ktery odkazuje na platformu YouTube, kde jsou tato videa zavésena.

V cilech prace byly polozeny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otdzkou bylo, zda
bude spokojeno s pribéhem tdbora alespori 70 % déti. 98 % déti by se tohoto tabora dle
anketniho Setfeni zucastnilo i pristi rok. Druhou vyzkumnou otazkou bylo, které hry déti zvoli,
jako ty nejoblibenéjsi. Zvoleny byly hry Zplozenci 1, Zplozenci 2, Zniceni tdbora zplozenc(, hra
Lodé a Zavérecnad hra.

Tato bakalarska prace muze slouzit jako ukazka toho, jakym zplsobem ziskdame zpétnou
vazbu Ucastnik(, ktefi se zucastnili letniho tabora. Vytvorend anketa muze slouzit jako vzor pro

jiné tabory, které si jej mizou modifikovat dle svych predstav.
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7 SOUHRN

Tématem mé bakalarské prace byla analyza nazor( déti, které se ucastnily letniho tabora
v obci Liptdl Bild roku 2021. Tato bakalafska prace umoznuje vhled do oblasti poradani détskych
letnich tabord, jejich organizaci a analyzy.

Hlavnim cilem bylo hodnoceni a analyza nazor( déti, které se zucastnily tdbora v obci
Liptal Bila. Dil¢imi cili bylo vytvoreni ankety a provedeni anketniho Setfeni, analyza a syntéza
ziskanych dat a popis nejoblibenéjSich her s videozaznamy na které odkazuji QR kddy. Byly
poloZeny dvé vyzkumné otdzky a to, zda bude s pribéhem tabora spokojeno alespon 70 % déti
a které hry déti zvoli, jako ty nejoblibenéjsi.

V teoretické casti vénuje bakaldrskd prace pozornost organizacim poradajicim letni
tabory, zazitkové pedagogice, volnocasové pedagogice i dobrovolnické praci. Dale prace klade
dliraz na legislativu spojenou s poradanim détskych letnich tabor( a na organizacni prvky, které
jsou s akcemi tohoto typu spojeny. V kapitole periodizace lidského véku popisuje hlavni vékové
skupiny navstévujici détské letni tabory, jimiz jsou déti mladSiho a starSiho Skolniho véku a
v kapitole dotazovdni se zaméfuje na spravnou tvorbu ankety, kterd je vyhodnocovana
v praktické ¢asti této bakaldrské prace.

Prakticka ¢ast ma dvé casti. Prvni ¢ast se zaméruje na vyhodnoceni ankety, spokojenosti
déti s programem a pribéhem détského letniho tabora. Druha ¢ast se zaméfuje na vytvoreni
videozaznam casti tdborového programu s QR kody, které si déti zvolily v dotaznikovém sSetieni

za nejoblibenéjsi a jejich naslednému vloZeni na platformu YouTube.
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8 SUMMARY

The objective of my bachelor thesis entitled "Analysis of children's opinions about the
2021 summer camp in the village of Liptal Bila" was to evaluate, analyse and synthesize
participants' opinions and their satisfaction with the summer camp course run.

The sub-objectives of the thesis were to create a survey, conduct a poll to evaluate
collected data, and describe the most popular games enclosed with video clips and linked by QR
codes. In the survey, there were two research questions. 1. Whether at least 70% of the children
would be satisfied with the course of the camp 2. What games the children would choose as
their favourite ones.

In the theoretical part, the bachelor thesis pays attention to organizations hosting
summer camps, experiential pedagogy, leisure pedagogy, and volunteer work. Furthermore, the
bachelor thesis emphasizes the legislation related to the organization of children's summer
camps and the organizational elements associated with events of this type. Chapter one dealt
with the periodization of the stages of human age and described the main age groups attending
children's summer camps, children of younger and older school age. The interviewing chapter
focused on the proper survey design, with its evaluation in the practical part of this bachelor
thesis.

The practical part has two parts. The first part focuses on the evaluation of the survey,
children's satisfaction with the program, and the course of the children's summer camp. The
second part focuses on creating video recordings of the camp program with QR codes that the
children chose as their favourite according to the survey and then uploading them to the

YouTube platform.
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10 PRILOHY

10.1 Vzor ankety

Dotaznik Pohlavi mui/Zena Vék:
1) Ui jsi nékdy byl/a na tomto tabofe?

a)jsem zde poprvé b) 2-3x c) 3-5x d)5 a vice

2) Jaké byly tvé ocekavani od tohoto tibora?
3) Jaky zazitek byl pro tebe tim nejvétsim? (pozitivni/negativni)

4) Byl/a jsi spokojeny s programem?
a)ano b)spiSe ano c)spide ne d) ne

5) Ktera €ast programu té nejvice zaujala? (hra)

6) Byl/a si spokojeny/a se stravou na tomto tabore?

a)ano b)spise ano c)spise ne d) ne
7) Bylo na tomto tabofe pro tebe dostatek stravy?

a)ano b)spise ano C)spiSe ne d) ne

8) Je néco, co by si na tomto tabofe vylepsil/a?
9) Libilo se ti taborové prostiedi? (popfipadé jak by si ho vylepiil/a)
10) M43 na taboie néjakého oblibeného/neoblibeného vedouciho?(uved jméno divod)

11) Vadi ti, Ze na tédbofe nemizZes tak moc pouZivat sva elektronicka zafizeni? (mobil)
ajano b)spide ano c)spise ne d) ne

12) Doporudil by si tento tidbor svym kamaradim?
ajano b)spise ano c)spise ne d) ne

13) Zucastnil/a by ses tabora i pfisti rok?
a)ano b)spide ano ¢)spiSe ne d) ne

14) Co by si vzkazal svému budoucimu tdborovému ja?
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10.2 Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Véazeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu' Vs zaddm o souhlas s G&asti Vasich déti ve
vyzkumném projektu v ramei m¢ bakalafské prace.

Nizev projektu: Realizace letniho tdbora pro déti

Reitel projektu: Agnés Tabaskova

Nizev pracovité: Fakulta t&lesn¢ kultury UP - Univerzita Palackého v Olomouci

Vedouei price: Mgr. Jan Belka Ph.D.

Cil vyzkumu: Dokumentace letniho tibora

Popis vyzkumu: Mdj vyzkum se bude zabyvat dokumentaci programu na détském letnim
tabote. K dokumentaci budu pouZivat videozaznamy, fotky a dotazniky, které budou anonymni.
Dokumentace tohoto vyzkumu bude zavéSena na soukromém YouTube kanale, ktery budu
vyuZivat pouze pro realizaci mé bakaléafské prace.

ProhliSeni a souhlas uéastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlaguji a svym uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim
s iéasti mych déti ve vy3e uvedeném projektu a Ze jsem mé&l/a moZnost si fadné a v dostateCném
dase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se
ugasti ve vyzkumu a e jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl/a jsem
pouden/a o pravu odmitnout iSast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat.

podpis fesitele projektu: /\W)@ﬁ‘/

1 V§cobeenou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o ochruné fyzickych osob v souvislosti se
zpracovinim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto udajil & o zruSeni smémice 95/46/ES (obeme nafizeni o ochrané osobnich udam) a
dulsimi obecné zédvaznymi pravnimi predpisy (jimiz jsou zejména Helsinska deklarace prijatd 18. S ym zdravotnickym v
roce 1964 ve znéni pordéj¥ich znén (Fortaleza, Brazilie, 2013) zakon ¢ 372:2011 Sb., o zdr ich stuzbach a podminkach jejich
posky i (zdkon o zdr ich sluzbdch), ve znéni pozdéjich pPedpisii, zejmén i jeho § 28 odst. 1 aUmluvano ochranu lidskych
prav a dusiojnosti lidské bylosti v souvisiosti s aplikacl biologie a mediciny: Umiava o lidskych pravech a b, diciné publikované pod &
96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovateiné)
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