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Uvod

Ziji mezi nami, jsou soucasti nasi spoleénosti. Lidé se zdravotnim postizenim.
V posledni dobé se s nimi mizeme setkavat stale Castéji. Nejen v bézném zivoté,
ale 1 u jakéhokoli sportu. LyZovani mezi tyto sporty neodmyslitelné patii.
Lyzuji 1idé se vSemi druhy télesného postizeni. Je otazkou, co lidem s télesnym
postizenim, sport a lyzovani jako takové piinasi. Zdali je pro né urcitym
uspokojenim, dalo by se fici volnosti ¢i seberealizaci. Jestli jim sport pomaha
vyrovnat se svym postizenim?

Poprvé jsem stala na lyzich ve svych dvou letech, sjezdové lyZovani
mne provazi celym dosavadnim Zivotem. Stejné jako lyZovani, je mi 1 télesné
postiZzeni velmi blizkym tématem. Po celou dobu moji sjezdové kariéry se setkavam
s lidmi s télesnym postizenim, jak na lyzaiskych zavodech, tak i na béZznych
lyzatskych tratich.

K zodpovézeni vySe poloZenych otdzek je urCena tato bakalaiska prace.
Autorka se snazila pochopit a hlavné zjistit, zda je pro jedince seberealizace
VvV lyZovani stézejni a co pro tyto osoby znamena.

Bakalaiska prace si klade za cil zmapovat aktivni sportovni zivot jedinct
s télesnym postizenim. A to do té miry, aby autorka byla schopna konstatovat,
zda je pro jedince s télesnym postizenim lyzovani prostiedek seberealizace.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢éasti a to teoretické a praktické Casti.
Teoreticka cast pojednavd o aspektech télesného postizeni, dale se zaméfuje
na charakteristiku sjezdového lyzovani a sjezdového lyzovani télesné postizenych
sportovci a jeho historické aspekty. Autorka se dale zminuje o struktuie techniky
sjizdéni télesné postizenych lyzail, jednotlivych oblastech sjezdového lyzovani
télesné postizenych. Dalsi kapitoly pojednavaji
o specifikach svalové vyvazenosti a o prospéchu lyzovani na zdravotni stav.
Posledni kapitola teoretické casti se tyka materialniho vybaveni a organizacniho
zabezpeceni potiebného k lyzovani télesne postizenych sportovci.

V praktické casti si autorka vytycila hlavni cil a vyzkumné otdzky préce.
Prostfednictvim kvalitativni analyzy udaji zodpovédéla autorka stanovené
vyzkumné otdzky, jez sméfuji svou koncepci k vymezeni vytyceného cile.

Jako metodu analyzy dat si autorka zvolila metodu vytvatreni trsu.



Tato prace by méla byt inspiraci pro télesné¢ postizené obcany.
M¢la by jim slouzit k pfiblizeni problematiky lyzovani télesné postizenych stojicich
lyzafti.
Byt inspiraci pro to, Ze je moznost naucit se i S postizenim takto naroény sport,

realizovat se v ném, byt ispésny.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA POSTIZENI

1.1 Klasifikace télesnych postiZeni

Télesné postizeni znamend pro jedince vzdy urcité pohybové omezeni,
které muize souviset s omezenim jak pohybovych moznosti, tak pozndvacich
schopnosti. Nejcastéji se télesnd postizeni ¢leni na vrozena a ziskana po urazu.

Sovak definuje télesné postizeni (defekt) jako chybéni, =ztratu, wvadu,
¢i nedostatek v anatomické stavbé organismu a poruchy Vv jeho funkcich.
(Renotiérova, 2005)

Dle Krause se télesnym postizenim rozumi vady pohybového a nosného
ustroji tj. kosti, kloubi, Slach 1 svali a cévniho plisobeni, stejné jako 1 posSkozeni
nebo poruchy nervového ustroji, projevujici se poruSenim hybnosti,

veetné vrozenych i ziskanych deformit tvaru téla a koncetin. (Kraus , 2005)

Jednotlivé typy télesného postiZeni
Dle svétové zdravotnické organizace, WHO, se télesnd postizeni Ccleni
na tyto typy:

e t¢lesné postizeni zpiisobené neurotraumatem,

e t¢lesné postizeni zpusobené ochrnutim michy v dasledku traumatu,

e t¢lesné postizeni zpiisobeno ¢asteCnou nebo uplnou amputaci koncetin,

e t¢lesné postizeni nasledkem fyzikalni deformace koncetin s nasledkem
zhorSeni schopnosti pohybu a orientace,

e télesné postiZzeni nasledkem psychického traumatu

e télesné postizeni zpusobené smyslovym postizenim, jako je slepota

a hluchota.

Vrozena télesna postiZeni
Vrozené postizeni ve vEétsi mife ovliviiuje vyvoj ditéte, které v diisledku toho
muze ziskat urcité zkuSenosti. Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje zarodku,

zpravidla béhem prvnich tydni t€hotenstvi. (Vagnerova, 2008)



., Etiologicky se na vzniku vrozenych vad miiZe podilet Fada faktoru,
pusobicich v dobé prenatadlni, perinatalni a postnatalni (napr. infekéni onemocnéni
matky Vv pocatcich téhotenstvi, parazitirni onemocnéni — toxoplazmoza aj., urazy
a psychicka traumata, toxicky vliv chemikalii ¢i lékii, uzivani drog, komplikované
porody, napr. s krisenim ditéte, protahované nebo prekotné porody, urazy ditéte
S dusledky pro Vyvoj CNS, vétsinou
do I roku véku, atd.). “ ( Renotiérova, 2002, s. 30)

Vrozené vady koncetin
Renotiérova (2002) uvadi ve své publikaci klasifikaci vrozenych vad

koncetin:

Amélie — vrozené Uplné nevyvinuti koncetin

Dysmélie — vrozena tvarova vyvojova odchylka koncetin

Fokomélie — chyb¢jici paze a predlokti

Vrozena noha hakovita — zna¢né€ vystupuje pata, noha je v hlezennim kloubu
ohnuta vzhiru

Vrozena noha kosd — je vrozenad deformita, pfi niz je pfedni usek nohy ohnuty

smérem dovnitf

Ziskané télesné postiZeni

Za télesné postizeni ziskané pokladdme pohybové vady, které vznikly
v prubéhu zivota jedince v disledku napft. riiznych typt urazu, fadou onemocnéni aj.
Pti¢inami riznych ziskanych télesnych postizeni mohou byt deformace.
Ty jsou charakteristické nespravnym tvarem nékteré casti téla, pfi¢inou byva
nejCastéji nespravné drzeni téla. To se Casem mize stit navykové a fixované.
Pti¢iny vadného drzeni téla mohou byt vnitini a vnéjsi.
Vnitini jsou fyziologické tj. rastové, dédicné vlivy, vyZiva, nerovhomérnost
ve vyvoji a rustu. Zatimco vn¢jsi pfi¢iny jsou zpusobeny nedostatkem pohybu,
dlouhotrvajicim sezenim, obezitou, jednostrannym pohybem aj., vliv na vné&jsi

pfi¢iny vadného drZeni téla ma prostfedi. (Renotiérova, 2002)
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1.2 Télesna postiZeni po irazu

Véagnerova uvadi, ze pii dopravnich nehodéach, Zzivelnych katastrofach,

postizeni.

A4

Jsou to urazova poskozeni mozku a michy, Grazové poskozeni perifernich nervd,

amputace.

Urazova poSkozeni mozku a michy

Otfes mozku —

vnika pisobenim tupého narazu na lebku, pfip. neptimo,

pienesenim vyvolavajici sily — padem na hyzd¢.

4

Zlomeniny obratlll — pfi¢inou urazu byvaji pady z vySky, sportovni urazy

Amputace —

a Urazy pifi dopravnich nehodach. Nasledkem je nejcastéji
poranéni michy. Pfiznaky jsou poruchy hybnosti, citlivosti
a vegetativnich funkci, projevujicich se bezprostiedné po urazu.
muze nastat v kazdém véku, ale je zkuSenosti, ze ¢im
diive k ni dojde, tim snadn¢ji se jedinec vyrovnava
s disledky.
,Amputaci rozumime umélé oddéleni casti orgdanu nebo casti ¢i
celé koncetiny od ostatniho organismu.  (Renotiérova,
2002, s. 42)
Krom¢ urazi mlze byt dale pficinou amputace cévni
onemocnéni, zhoubné nddory na koncetindich nebo sepse,
kterou nebylo mozné, zvladnou jinak. Amputace je indikovana
po urazech, kdy postizenému chorobné zmény zhorsuji Zivot,
snizuji jeho pracovni schopnost nebo mu pfimo Zivot ohroZuji.
Dusledkem amputaci neni jen anatomickd, ale 1 funk¢ni ztréta.
Soucasn¢ vznika i1 kosmeticky defekt. Postizeny se dostava
do mimofadné zivotni a spoleCenské situace, ktera muze
vyvolavat reaktivni psychologické poruchy. Amputacni ztraty
jsou kompenzovany protézami, které maji ztracené casti téla

nahradit. Ugelem protézy je nahradit ztracenou funkci.
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Typy amputaci:

Exartikulace - provedeni amputace ptimo v kloubu
Amputace primarni - dochdzi k ni pfi anebo tésné
po urazu. Rana a pahyl se oSetii
dodate¢né na chirurgickém
oddéleni.
Amputace sekundarni - dochazi k ni az po urcité dobé
od trazu ¢i vzniku nemoci.
Amputace terciarni — provadi se po peclivé uvaze,
kdykoliv pozdéji.
(Renotiérova, 2002)
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2 CHARAKTERISTIKA SPORTU

2.1 Sport obecné

Pojmem sport je dnes obvykle oznaCovana pohybova fyzicka aktivita,
provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou vétSinou
meéftitelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz odvétvi. Sporty se deli
do dvou hlavnich skupin a to na individudlni sporty a sportovni hry.
Individualni sporty maji deset skupin, které jsou dale rozdéleny na podskupiny.
Sportovni hry jsou rozdéleny do Sesti skupin

a ty dale na podskupiny. (Musil a kol., 1997)

Individualni sporty jsou: 1. atletické sporty; II. tupolové sporty;
III. gymnastické sporty; IV. vodni sporty; V. zimni sporty; VI. pfirodni sporty;
VII. stielecké sporty; VIII. technické sporty; IX. smiSené viceboje. (Musil a kol.,
1997)

Sportovni hry jsou: I. brankové sporty; II. odrédzeci sportovni hry;
III. palkovaci sportovni hry; IV. trefovaci sportovni hry; V. stolni sportovni hry;

VI. bojové sportovni hry. (Musil a kol., 1997)

2.2 Lyzarské sporty

Historicky se vznik lyZzovani klade do obdobi pted 100 000 lety, kdy lidé
zaCali obrabét dievo. Vlastnimu pouzivani lyzi pifedchazely snéznice, které byly
vynalezeny ke snadnéjSimu piekonavani snéhovych ploch. Ze snéznic
se pravdépodobné postupné vyvijely lyze. Prvni pisemnd zminka o lyzovani
je zroku 770 od fimského historika F. Diakona zjeho cest do Finska.
Pocatky lyzovani v Cechach spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. Priikopniky byli
Dr. Miroslav Tyr§, Dr. Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky a Josef Rossler- Otovsky.
Prvni typ lyZi, ktery se dostal do Ceska, byl norsky s vazanim z rdkosu a finsky typ
s dlouhymi femeny. (Musil a kol., 1997)

Alpské discipliny jsou rozdéleny na sjezd a slalom. Sjezd se dale cCleni
na obii slalom, superobii slalom a sjezd. Svétové lyzovani tidi Mezinarodni
federace lyzaii FIS. Ridi také olympijské soutéze, mistrovstvi svéta a svétovy

pohar.
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2.3 LyZovani télesné postiZzenych

Historie

Historické kofeny ve svété jsou datovany jiz do druhé poloviny 80. let 20.
stoleti. Prikopniky lyzovani hendikepovanych byly piedevSim tradi¢ni lyzatské
zemé, jako skandinavské zemé, Némecko, USA apod. Pomaly a pozdni rozvoj
lyzovani hendikepovanych v Ceské republice je podminén nedostate¢nou
vybavenosti naSich zimnich sttedisek pro pobyt takto postizenych.

Monoski  sjizdéni  vozickaitu, bylo poprvé zafazeno do programu
paralympijskych her vroce 1988 v Innsbrucku. Zacatek sjezdového lyzovani
V dnes$ni dobé se monoski vénuje fada odbornikd na FTK Olomouc a FTVS UK
v Praze. (Historie, 2013)

Zminky o lyzovani se stabilizatory jsou vSak mnohem pozd¢jsiho data.
Po amputaci nohy si v roce 1941 ptidélal k berlim kratké lyzicky némec Franz
Wendel a o rok pozdéji se ptihlasil k prvnim zavodim. Velmi rychle se tato novina
rozsitila po alpskych zemich a Rakouska lyzaiska asociace v poloviné 40. let zacala

financovat oddil handicapovanych sportovci. V roce 1947 zorganizovala prvni

zdvody amputovanych lyzati. (Historie, 2013)

Mezinarodni struktura sportu

Sjezdové lyzovani télesné postizenych je jednim z paralympijskych sporti,
které spolecné zastresuje Mezinarodni paralympijsky vybor (International
Paralympic Committee — [PC). Samotné sjezdové Iyzovani prijimd pravidla
Mezinarodni lyzarské federace (Fédération Internationdle de Ski — FIS).
(Kvasnicka, 2012, s. 9)

Piehled klasifikace - IPC

Existuje tfinact sportovnich tfid pro sportovce s télesnym postizenim (sedm
pro stojici lyzafe a tfi pro sedici lyzate — mono lyzafe) a tfi pro sportovce
se zrakovym postizenim. Zatfazeni sportovcii do jednotlivych tfid je pomeérné

propracovany proces a je obdobny ve vétsiné paralympijskych sporti.
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SKUPINA

CHARAKTERISTIKA

LW1

Lyzafi s postizenim obou dolnich koncetin, ktefi pouzivaji obou
lyzi a 2 stabilizatori nebo lyzaiskych holi (napf. oboustranné

nadkolenni amputace atd.).

LW 2

Lyzafi s postizenim jedné dolni koncetiny, ktefi pouzivaji 1 lyzi
a 2 stabilizatory nebo 2 lyzafské hole (jednostrannd nadkolenni

amputace, paréza nebo plegie).

LW 3/1

Lyzafi s postizenim obou dolnich koncetin, ktefi pouzivaji obou
lyzi i lyzaiskych holi (oboustrannd podkolenni amputace, paréza

obou dolnich koncetin).

LW 3/2

Lyzafti — spastici skupiny CP 5 a CP 6.

LW 4

Lyzafi s postizenim jedné dolni koncetiny, ktefi pouzivaji obou
lyzi 1 lyZzatskych holi (jednostranna podkolenni amputace, paréza,

oboustranna amputace v nartu apod.).

LW 5/7

Lyzafi s postizenim obou hornich koncetin, ktetfi pouzivaji obou
lyzi, ale nepouzivaji lyzatskych holi (oboustrannd ptedloketni

i nadloketni amputace).

LW 6/8

Lyzati s postizenim jedné horni koncetiny, ktefi pouZivaji obou
lyzi a jednu lyzatskou hal (jednostranna ptredloketni i nadloketni

amputace, ochrnuti).

LW 9/1

Lyzati s postizenim jedné dolni a jedné horni koncetiny, ktefi
pouzivaji vyzbroj a vystroj podle svych moznosti (kombinované

amputace, parézy).

LW 9/2

Lyzafi spastici skupiny CP 7.

LW 10

Lyzati s postizenim obou dolnich koncetin, s nefunkéni
rovnovéahou v sedu (paraplegici skupiny 1, 2 a horni 3) nebo spastici
s funk¢énim postizenim vSech konéetin. Pouzivaji mono-ski a dva

stabilizatory.

LW 11

Lyzafi s postizenim dolnich koncetin s dobrou rovnovahou
v sedu (paraplegici skupiny spodni 3 a 4), spastici s postizenim

dolnich kon¢etin.

LW 12/1

Lyzafi s postizenim dolnich koncetin s dobrou rovnovahou

v sedu (paraplegici skupiny 5 a 6)
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LW 12/2 Lyzati s oboustrannou nadkolenni amputaci dolnich koncetin.

Vv jakékoliv vzdalenosti nebo sméru.

B1 Lyzafi plné¢ nevidomi bez svétlocitu na obou ocich, pfipadné

se svétlocitem, ale neschopnosti rozeznat obrysy predmétu

az do ostrosti vidéni 2/60 a se zornym polem mens§im nez 5 stupiiti.

B2 Lyzafi se zbytky zraku, od schopnosti rozeznat obrysy ruky

polem 5 — 20 stupnd.

B3 Lyzafi slabozraci od ostrosti vidéni 2/60 do 6/60 a se zornym

Tabulka 1, Razeni sportovcil, (Kvasnicka, 2012, s. 12)

Lyzati se sluchovym postizenim jsou zaclenéni do NPC (National Paralympic
Committee). V Ceské republice soutézi naptiklad na vlastnich zavodech. Sluchové

postizeni lyZzafi Casto soutézi se zavodniky bez postiZzeni.

Charakteristika alpskych disciplin
Alpské discipliny se podle IPC déli na slalom, obfi slalom, super obii slalom,
sjezd a super kombinaci (obvykle je to jedno kolo sjezdu nebo super obtfiho slalomu
a jedno kolo slalomu). Super obii slalom a sjezd jsou nazyvany rychlostnimi -
klouzavymi disciplinami a naopak slalom a obfi slalom jsou discipliny tocivé -
technické. Slalom a obii slalom se jezdi na dvé kola, v druhém kole startuje prvnich

tficet v obraceném pofadi. Casy obou kol se s¢itaji. (SLCR, 2013)

Slalom. Kazdy zavodnik jede dvé kola ve stejny den, ale na riznych tratich.
Casy obou kol se séitaji a potadi je uréovano od nejrychlejiiho po nejpomalejsiho,
tzn. vzestupné. Jednd se o technickou disciplinu s krat$i trati neZ u jinych disciplin,
ale s vétsim poctem bran. Pokud zdvodnik neprojede branku, je diskvalifikovan.
Slalomova branka je sloZzena ze dvou slalomovych ty¢i, barvy po sobé& jdoucich
branek se museji stfidat, branky jsou cervené
a modré. VysSkové prevySeni podle FIS pravidel se pro muze pohybuje od 140 m
do 220 m, u Zen od 120 m do 200m. Pocet bran pro muze se pohybuje mezi 55-ti

az 75-ti a u Zen mezi 45-ti az 65-ti branami.
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Obii slalom. Kazdy zavodnik jede dvé kola ve stejny den, ale na ruznych
tratich. Casy obou kol se s&itaji a pofadi je uréovano od nejrychlejiiho
po nejpomalejsiho, tzn. vzestupné. Jednd se o technickou disciplinu s delsi trati nez
u slalomu. Pokud zavodnik neprojede branku,
je diskvalifikovan. Brana pro obii slalom se sklada ze ¢tyt slalomovych ty¢i a dvou
tercli, terCe 1 tyCe po sobé jdoucich bran se stfidaji-modré a Cervené. Vyskové
rozdily pro FIS zadvody muzi se pohybuji od 250 m do 450 m a u Zen od 250 m
do 400 m. V obiim slalomu se pocet branek pocita jako 11 — 15 % vyskového

rozdilu v metrech, coz se rovna po¢tu zmén sméri.

Super obii slalom (super g). Rychlostni zavod, kde kazdy zavodnik jede
jedno kolo. Podle cilového ¢Casu se urcuje potadi stejné jako u vSech disciplin
vzestupné. Pokud zavodnik neprojede branku, je diskvalifikovan. Trat’ je delSi nez
slalom a obii slalom, ale ne del$i nez sjezd. Brany u super obiiho slalomu jsou
poskladané stejné jako u obtfiho slalomu. Vyskové rozdily se u muzi pohybuji okolo
500 m aZ 650 m a u Zen 400 m az 600 m. V super obfim slalomu se pocet bran

pocitd jako 10 % vySkového rozdilu, coZ se rovna maximalni pocet branek.

Sjezd. Rychlostni zavod, kde kazdy zavodnik jede jedno kolo. Podle cilového
Casu se urCuje poradi stejné jako u vSech disciplin vzestupné. Pokud zavodnik
neprojede branku, je diskvalifikovan. Zavod probihda na pomérné prudkém
a dlouhém svahu s nizkym pocétem branek. Brany u sjezdu tvofi ¢tyfi slalomové tyce
a dva terCe, které maji ¢ervenou a modrou barvu. Pied kazdym zdvodem ve sjezdu
je povinny alespon jeden oficialni trénink, ktery
se jede na stejné trati jako zavod. Vyskovy rozdil se u muzi pohybuje okolo 500 m
az 1100 m a u zen 500 m az 800 m. Existuje jednokolovy nebo i dvoukolovy sjezd
a to v ptipadé, ze trat’ nespliiuje z divodu nepiizn€ pocasi, malé délky sjezdovky

nebo jiného divodu, minimalni vyskovy rozdil.

Super kombinace. Kombinovany zavod, ktery piedstavuje koneény vysledek
dvou disciplin, obvykle jde o sjezd nebo super obfi slalom a jedno kolo slalomu.
Kazdy zavodnik jede v dané disciplin€ jedno kolo. Vysledné Casy se sectou a potradi

je uréovano od nejrychlejsiho po nejpomalejsiho, tzn. vzestupné. (SLCR, 2013)
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Popis lyZovani skupiny LW 2

Popis lyZzovani vychazi z disertacni prace Mgr. Petry Matoskové ,,Deskripce
specifické lokomoce lyzatfu s jednostrannou nadkolenni amputaci®, zpracovavanou
v letech 2003-2005. LyZovani osob s jednostrannou nadkolenni amputaci ma sva
specifika nejen v metodice nacviku sjizdéni a zataceni na lyzich, ale i ve specialni
vyzbroji. Stabilizatory jsou zakladni pomuckou pro lyzate s jednostrannou
nadkolenni amputaci. Pfi sklopeni plni funkci klasickych berli, coz usnadiiuje pohyb
na lyzich, zejména pifi pfemistovani, zvedani se po padu, ¢i otdCeni se na miste.
Pti sjizdéni pomahaji stabilizatory udrzet rovnovahu
a napomahaji pii zahdjeni oblouku. Pomoci nich je udrzovan rytmus oblouki
nebot lyzafi s jednostrannou nadkolenni amputaci lyzuji bez protézy.
LyZovani s protézou by ztéZovalo udrZeni rovnovahy a pfendSeni hmotnosti téla
na tu stranu, kde je protéza. Jelikoz nelze protézou pohybovat do stran, mohlo by

dochazet k prekiizeni lyzi a k padim.

Oblouky
Oblouk na vnitini hrané lyze je oblouk provadény na stranu, kde ma lyzaf
poamputacni pahyl, oblouk na vnéjsi hrané lyZe je oblouk provadény na stranu,
kde ma lyzatf stojnou nohu. V obloucich na vné&j8i hrané lyze zdvisi ndklon téla
lyzate ve frontdlni roviné jednak na rychlosti jizdy lyzafe a také na vyuziti
vnitiniho stabilizatoru v prubéhu oblouku.
V obloucich na vnitfni hrané lyZe nezavisi nadklon téla lyZafe na rychlosti jeho jizdy,

ale na vyuziti vnitfniho stabilizatoru.

Vyuziti stabilizatori v priubéhu oblouku

Zkusen¢js$i lyzatfi vyuzivaji v pribéhu oblouku pouze vnitini stabilizator,
ktery vedou po snéhu, zatim co vné&jsi stabilizator maji vétSinou po cely prabéh
oblouku nad sn¢hem. Naopak zacateCnici pouzivaji pii jizd¢ tfi opérné body -

oba stabilizatory maji po cely prubé&h oblouku polozeny na snchu.
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Popis lyZovani skupiny LW 6/8

Lyzovani sportovcli s télesnym postizenim skupiny LW 6/8 se nijak
vyznamn¢ nelisi od lyZovani intaktnich sportovct. VyuZzivaji obou lyzi a jedné hole.
Metodika lyzovani takto postizenych sportoved neni blize popsdna.
Ridi se metodikou intaktnich lyzait a individualné pfizpisobuji jizdu v branach

svému postizeni a pouzivani jedné hole.

2.4 Specifika svalové vyvazenosti

Svalova aktivita. Svalovy stah (kontrakce) a nasledné ochabnuti (relaxace)
jsou mechanické projevy svalové Cinnosti. Podminkou stahu svalu je excitace,
tj. pfichod vzduchu na sarkolemu — membranu svalového vladkna, ktery pusti
uvoliiovani nitrobun&ény zasob Ca?’. Hovofime proto o propojeni excitace
a kontrakce. Pfirozenym signalem pro stah kosterni svaloviny je nervovy vzruch
piivadény motorickymi vlakny na nervosvalovou ploténku svalu. Pfenos vzruchu
na sval uskutecnuje na ploténce mediator acetylcholin.

Utinnost svalové prace je relativné nizkd, pouze piiblizné 25 % uvolnéné
energie
se vyuzije pro vlastni svalovou préaci, zbytek energie unikd ve formé tepla.
Svalova tnava se dostavuje po namdhavé a dlouhotrvajici ¢innosti. Jeji predzvésti
je pocit celkové tnavy a touha po ukonceni aktivity — tzv. centrdlni psychicka
inava, vyvolana funkénimi zménami na synapsich mozku a patefni mise. Unava ma
ochranny vyznam, pfispéje k casnému ukonceni svalové aktivity, ktera zabrani
eventudlnimu poskozeni svali. Pfesné piiciny svalové Uinavy nejsou zatim znadmy.

(Merkunova, Orel, 2009)

Merkunova a Orel uvadéji typy svalového stahu:

e izometricky stah - délka svalu se neméni, stoupa napécti; je bézny
na pirikladu antigravitacnich wudrzujicich polohu a postoj, predchazi
izotonickému stahu, pfirozena svalova aktivita zahrnuje izometrické
1 izotonické stahy;

e izotonicky stah -  napéti svalt se neméni, délka vlaken se zkracuje;

e svalové trhnuti - kratka odpovéd svalu na jediny vzruch;
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e tetanicky stah - reakce svalu na sérii vzrucht, je typicka pro prirozenou

svalovou aktivitu.

S ubytkem svalové hmoty vyvolanym postizenim klesa soucasn¢ kvalita
koordinace pohybt i rychlost svalové kontrakce. Tyto zmény zvySuji vydej energie
zvlasteé slozitéjSich pohybovych vzord. To byvd nékdy, ne =zcela spravné,
oznacovano jako ubytek anaerobni vykonnosti. Zpomaleni a nejistota se projevi
pifi kazdé snaze o cilené zrychleni pohybu. Paralelni pfi¢inou snizeni sily
a vykonnosti je vedle télesnych zmén pfibyvajici in-aktivita. Svalova sila
se promita 1 do zmén podpirného systému, hlavné kosti, ve kterych
se vlivem tahu a tlaku uklada vice minerald, posiluje se i vazivo a roste pocet tzv.
satelitnich buné¢k, které mohou nahrazovat poskozené bunky pohybového ustroji.
Tim se nejen tento systém posiluje, ale soucasné brani proti dalSimu turazu.
ZlepSuje se biomechanicka u€innost, to znamena, Ze svaly pracuji vice ekonomicky,
maji lepSi koordinaci a ubyva nechténych a neucelnych doprovodnych pohybi.

(Macek, Radvansky, 2011)

2.5 Prospéch lyZovani na zdravotni stav

Metodicky spravné lyzovani uspokojuje pfirozenou potiebu lidi — potiebu
pohybu.
Pti jizdé na lyzich je zatézovan cely svalovy aparat, ¢imz lyzovani zajiStuje
vSestranny télesny rozvoj. Pohyb v riiznych povétrnostnich podminkach pii rychle
se ménici teploté 1 vlhkosti ovzdu$i, zvySuje otuZzilost a celkovou odolnost
organismu. Aktivni odpocinek v zimni pfirod¢ pusobi pozitivné na nervovou
soustavu, zlepsSuje se pribéh nervovych procesi a zrychluje se reakce na zmény
situace. Stejné¢ jako u intaktnich jedinct, tak u lidi s télesnym postizenim
ma lyzovani velmi pozitivni dopad na jejich zdravotni stav. Pfi dodrZzovani urcitych
pravidel a zakonitosti velmi pozitivné¢ pusobi lyzovani na jedince s télesnym
postizenim. Je velmi dulezité dbat na povétrnostni podminky a s tim spjaté
materidlni zabezpeceni. Jinak by mohlo dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu,

naptiklad omrzlinami, podchlazenim atd. (Bene$ova, Stumbauer, 2006)
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Lyzovani také velmi vyznamné pusobi na psychiku clovéka s postizenim,
je to nejdostupnéjsi ,,adrenalinovy sport”, ktery mize télesné postizeny sportovec
provozovat. Pokud télesné postizeny sportovec piekond pocatecni potize, mize

zazivat pii sjezdu iluzi neztizené¢ho pohybu. (JeSina, 2008)

2.6 Materidlni vybaveni a organizaéni zabezpeceni potiebné
k lyZovani télesné postiZzenych
Télesn¢ postizeni lyzafi potfebuji celou Skalu materidlniho a organizac¢niho

zabezpeceni.

Materialni vybaveni potiebné k lyZovani télesné postiZenych
Vybaveni se li§i podle druhu postizeni. Stojici lyzati potfebuji jiné
prostiedky
nez sedici. Pro stojici lyzate jsou dulezité stabilizatory, lyze, hole. Pro sedici lyzaie

rizné druhy sit-ski. (Kvasnicka, 2008)

Stojici lyzari a lyZari sluchovym a zrakovym postiZenim
Tyto sportovci pouzivaji lyze podle druhu postizeni obé nebo jednu, déle
jsou to hole ob¢ nebo jedna, vazani, a pokud nepouzivaji hole, tak jsou

to stabilizatory.

Lyze

Sportovci pouzivaji stejné lyze jako intaktni lyzatfi. Vybeér lyzi zalezi na
urovni lyzatskych dovednosti, preferovaném charakteru jizdy a terénu, ve kterém se
bude lyzaf ptevazné pohybovat. Mezi lyZemi jsou veliké rozdily v kvalité¢ vedeni
lyze v oblouku. Tato kvalita vyrazné ovliviiuje proces uceni i psychicky stav lyzafte.
Pro kvalitni vedeni lyze v oblouku jsou diilezité jeji vlastnosti, jako je délka, radius,
tuhost. Pro ucely rekreaénich lyzata sta¢i modely bézné dostupné v obchodech, pro
ucely sportovnich lyzait je vhodné pouzivat zdvodni lyze. Parametry lyZzi pro
zavodni lyzovani vychéazeji s predpisit danych Mezinarodni lyzatfskou federaci

(FIS). (Kvasnicka, 2012)
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Hole
Hole jsou nedilnou soucasti lyzafské vyzbroje. V piipadé, Ze télesné
postizeny sportovec nemuze pouzivat hole, nahradi je stabilizatory. Hul je velmi
dalezitd pro udrzovani rovnovahy, pfi nastupovani a vystupovani z pfepravniho
zafizeni a v neposledni rade
pfi pfesouvani, otdceni a zvedani se. Pfi zdvodnim lyZovéani je na holi pfipevnén
chréani¢, ktery slouzi ke srdzeni branek. Sportovci bez horni koncetiny, ptipadné bez
obou koncetin, a nebo se stabilizatory, pouzivaji misto chrani¢t na holich, chranice
na hrudi. (Musil,Reichlt, 2008)
Vazani
Vazani je také stejné jako u intaktnich lyZaih. DileZita je kvalita a vypinaci
sila. Pevnost tohoto spojeni zaruCuje piesny pienos fidicich impulsi. Vazani
zaroven musi mit jistou miru vypinaci pruznosti, aby nedoSlo k nechténému
vypnuti. Velmi dulezité je tedy nastaveni vypinaci sily podle sjednocené normy
DIN.
e do3DIN détska vazani,
e do6DIN mladez,
e do9DIN rekreacni lyzafi a Zeny,
e do12DIN muzi, sportovni lyzafi

e do24 DIN zavodni lyzafi. (Musil,Reichlt, 2008)

Stabilizatory

LJsou to kratké, dalkove nastavitelné , francouzské berle” s lyzickami
pripojenymi na konci. Slouzi k zajistovani rovmnovahy pri jizdé a k pomoci pri
presunech, obratech a nastupech na prepravni zarizeni“. (Kvasnicka, 2012, s. 25)

Stabilizatory jsou jednopolohové nebo dvoupolohové. Rozsifenéjsi jsou
dvoupolohové, které se sklap¢ji. Lyzaif mize tuto polohu snadno meénit pomoci
ovladaciho mechanismu. Jednopolohové stabilizatory maji pevné nastaveny uhel

lyzicky. (Kvasnicka, 2012)
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Sedici lyZari

U sedicich lyzatu jsou lyze, stabilizatory a vazani stejné jako u lyzafa
stojicich. Rozdil je v tom, Ze sedici lyzat potiebuje k lyzovani sit-ski. Tento nazev
je uzivan hlavné v némecky mluvicich zemich. V ¢esku a anglicky mluvicich
zemich je pouzivano spiSe terminu mono-Ski. Sit-ski je zastfeSujici nazev
pro  specialné¢  upravené  sané, které  slouzi jak pro  sjezdové,
tak pro klasické lyZzovani osob s télesnym postizenim. Mezi zakladni typy sit- sKi
patii mono-ski, dual-ski, bi-ski, kart-ski, tandem-ski a ski-casrt. Mono-ski
je slozena s n¢kolika ¢asti a to sedacky, konstrukce, ptfislusenstvi. Sedacka je velice
dulezitou casti spojujici lyzafe s lyzi. Podle potfeby se upravuje Sitka sedacky,
vyska posedu, vyska zadové opérky a umisténi sedacky na nosné konstrukci.
Konstrukce se vyrabi z modernich materiald,
které se vyznacuji vysokou pevnosti a velmi nizkou hmotnosti. Soucasti konstrukce
je také boticka, kterd ma vétSinou rozmér 325mm. VSechny bézné konstrukce
dovoluji jizdu na vleku a sedackové lanovce. K prislusenstvi patti cela fada tazného
zatizeni na vleku.
Déle je to hrazda, fiditka, kterymi pomahd instruktor lyzafi s udrZenim rovnovahy.

(Kvasnicka, 2012)

Organizaéni zabezpeceni

Z iniciativy mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC), Mezindrodniho
vyboru sportovci neslySicich (ICSD) a po dohodé narodnich svazli zdravotné
postizenych sportovcl, byl dne 26. ledna 1994 zalozen Cesky paralympijsky vybor
(CPV), ktery je paralelni organizaci Ceského olympijského vyboru. Hlavnim
poslanim je podpora paralympijského
a deaflympijského hnuti a jejich rozvoj v Ceské republice. Jednim z hlavnich tikold
Ceského paralympijského vyboru je zajistit udast a reprezentaci sportovci Ceské
republiky na letnich i zimnich paralympijskych hrach, deaflympiddach a na Global
Games pro mentalné postizené sportovce. (Historie, 2013)

Cesky paralympijsky vybor zastieSuje ptiblizné 18 tisic sportovci,
v péti sportovnich svazech, které jsou fadnymi Cleny.

e (Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci (CATHS)

o Ceska federace Spastic Handicap o.s. (CFSH)
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e Cesky svaz mentalné postizenych sportovci (CSMPS)

e Cesky svaz neslysicich sportovei (CSNS)

e Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (CSZPS)

e Pridruzenym ¢&lenem CPV je Cesky svaz vnitiné postizenych sportovci

(CSVPS)

Radnym ¢lenem CPV neni od listopadu 2004 Cesky svaz télesné postizenych
sportovcl, ktery vystoupil na vlastni zddost — aktem svého piedsedy ucinénym pied
Sesti svédky — z Narodniho paralympijského vyboru. Od dubna roku 2006
reprezentuje télesné postizené sportovce vramci CPV Ceska asociace télesnd
postizenych sportovetl. Mezi nejznaméjsi v Ceské republice patii Cesky svaz télesné
postizenych sportovcii, Ceskd asociace handicapovanych sportovci, Cesky

paralympijsky vybor, Centrum handicapovanych lyzait o.s., SK Akada Janské

rrrrr
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PRAKTICKA CAST

3 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni cil prace
Hlavnim cilem prace je zjistit, jaka je seberealizace télesné postizenych
v lyzovani, jak ovliviiuje jejich zivot, prozivani a ziti. Jakym zplisobem je lyZovani

obohacuje a co jim pfinasi.

Vyzkumné otazky
. Jak postizeni respondenti, pokud viibec ovlivnilo, vztahy rodinné, pratelské?
Il.  Je zivot respondentl pozitivni, spokojeny ¢i negativni a nepokojeny?
Jak se jim vede?
Il.  Jak respondentim zmeénil aktivni piistup ke sportu a lyZovani zivot.
IV. Jak sport ovlivnil respondenty, nakolik se mu vénuji dnes?
V. Nasli respondenti seberealizaci v lyZzovani a jak velka je seberealizace

respondentti diky lyzovani?
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4 METODY VYZKUMU

4.1 Interview

,Z terminologického hlediska terminem interview oznacujeme takovy
rozhovor, ktery je moderovany a provadény s urcitym cilem a ucelem vyzkumné
studie.“ (Miovsky, 2006, s. 156)

Interview je rozhovor, ktery je provadény s urCitym cilem a ucelem.
Je provadéno s jednou, maximalné tfemi osobami. Interview nelze provadét bez
kombinace s metodami pozorovani. Bez kvalitniho pozorovani nelze provadét
kvalitni interview. Cim dvérngjsi a oteviendjsi je atmosféra pii interview,
tim hloubéji se mizZe tazatel pustit a tim padem ziska data, které jsou bohatsi a vice
validni. (Miovsky, 2006)

Interview muzeme dle strukturace rozdélit do tfi zakladnich skupin
(Chraska,2007):
e nestrukturované interview,
e polostrukturované interview,
e strukturované interview.
Je dalezité zakomponovat denni dobu pro provadéni interview do celkového
planu ziskdvani dat a mit proto zdkladni informace o zivotnim stylu a zvyklostech

respondentll.

4.2 Polostrukturované interview

,Toto interview je urcitym kompromisem mezi nestrukturovanym
a strukturovanym interview, respondentium se k jednotlivym otazkam nabizi vzdy
nékolik alternativ odpovédi, ale navic se od nich vyZaduje vysvétleni nebo
zduvodneéni. “ (Chraska, 2007, s. 183)

Polostrukturované interview vyzaduje, oproti nestrukturovanému naro¢néjsi
technickou pfipravu. Je nutné vytvorit urcité schéma, které je pro tazatele zavazné,
toto schéma obvykle specifikuji okruhy otazek, na které se respondentti dotazujeme.
Okruhy otézek je béhem interview mozné zameénit, ale je nutné je vSechny polozit.
Je vhodné pouzivat doptavani, tedy upfesnéni a vysvétleni odpovédi ucastnika.
Dopliiujici otazky a témata jsou kladeny do té doby, do jaké je to uzitecné vzhledem

K cilaim a definovanym vyzkumnym otdzkam.
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Podminkou pro navazani kontaktu mezi respondentem a tazatelem je vytvoieni

piijemného a otevien¢ho vtahu a uvolnéné atmosféry. (Miovsky, 2006)

Zésady pro vedeni interview (Hendl, 2005)

e Vytvafime vztah vzdjemné divéry, vstiicnosti a zdjmu. Jme citlivy
k pohlavi, k véku a kulturnim odli§nostem.

e Otazky formulujeme jasnym zptiisobem, kterému respondent rozumi.

e Klademe vzdy jednu otazku a dopliujeme ji doptavanim.

e Respondentovi davame jasné na védomi, jaké informace pozadujeme,
proc jsou dulezité a jak interview postupuje.

e Naslouchdme pozorné a odpoviddme tak, aby dotazovany poznal,
ze o n¢j mame zajem. Nechavame dostatek ¢asu na odpovéed'.

e Udrzujeme si neutralni postoj k obsahu sdélovanych dat. Sbirame
data, ale neposuzujeme osobu.

e Jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je respondent rozhovorem ovlivnén,
a jak odpovida na urcité otazky.

e Zohlediiujeme ¢asové moznosti dotazovaného.

e Jsme reflexivni, sebekriticky monitorujeme sami sebe.

e Po rozhovoru kompletujeme svoje poznamky, jejich kvalitu a uplnost.

Autorka realizovala vyzkum v letnich mésicich roku 2012 a v lednu 2013
metodou polostrukturovaného interview. Vyhodnotila jej pomoci metody
,Vytvateni trsi. Setfeni bylo provedeno u téi respondenttl.

Pred interview si autorka piipravila otazky, které respondentim pokladala,
jeden vytisk na zacatku rozhovoru dala také respondentovi. Polozenych otazek bylo
patnact. Autorka se zamétila na to, jak respondenty ovliviiuje sport a jakou v ném
nasli anebo nenasli seberealizaci. Otazky jsou uvedeny v ptiloze ¢islo 1.

Interview probihalo dle preferenci respondentii. Pokazdé na jiném miste,
V jinou dobu a za jinych podminek. Délka rozhovoru byla také individualni, podle
ochoty a ¢asovych moznosti respondentii. Rozhovoru se ucastnil pouze respondent
a autorka. Interview bylo nahrdvdno na diktafon, autorka si otdzky, na které
se doptavala, zapisovala do poznamkového bloku. Zadny z respondentti nemél proti

tomuto zdznamu namitky.
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Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je lyzovani pro osoby s télesnym postizenim
seberealizaci. Jak se v této sportovni discipliné respondenti realizuji a jestli jim
tento sport pomohl se vyrovnat se svym postizenim. Dale se autorka zamétila na to,
jestli je néco co jim sport vzal nebo naopak pfinesl. Zamérem bylo zjistit, zda

je sport pfinosem a jak moc ovliviiuje osoby s postizenim.

4.3 Metoda vytvareni trsi

Metoda vytvafeni trst ,,Slouzi obvykle ktomu, abychom seskupily
a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napriklad dle rozliseni urcitych jevu,
mista, pripadi, atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zakladé vzdjemného
prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami.*“ (Miovsky, 2006, s. 221)

Spole¢nym znakem takového trsu miize byt napfiklad tematickd podobnost,
tj. vyhledavame ve vyrocich respondenti takové pasaze, které se tykaji jednoho
uzce souvisejiciho tématu. Jinou variantou muze byt prostorova podobnost,
kdy cilené¢ vyhledavame popis vSech udalosti, na ur¢itém ohrani¢eném prostoru.
Dale mizeme postupovat hledanim casové podobnosti (udédlosti odehrévajici
se ve stejném Case), persondlni podobnosti (udadlosti odehravajici se za urcité
konstalace osob). (Miovsky, 2006)

,Zdkladni princip metody vytvareni trsu je postaven na srovnavani a
agregaci dat a md dimenzi urcité hierarchizace, nebot v ni prostirednictvim
kategorizace zvolenych zdkladnich jednotek vytvdrime jednotky obecnéjsi.*

(Cermak a Stépankova in Miovsky, 2006, s. 221)
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5 VYBER UCASTNIKU SETRENI
CAHARAKTERISTIKA SOUBORU

Autorka chtéla na problematiku ziskat nahled z pohledu stojicich lyzait
S postizenim. Jediné kritérium autorky bylo, Ze respondenti musi byt stojici lyZafi
S postizenim. Proto volila respondenty s postizenim hornich a dolnich koncetin.
Autorka se zna se vSemi respondenty ze sportovniho klubu, proto osloveni
respondentll nebylo nijak tézké. Pozadala je o spolupraci na vyzkumu, jak ovliviiuje
lyzovani jejich seberealizaci. Respondenti bez problému souhlasili. Respondenti
jsou jiného pohlavi, véku a druhu postizeni. Pro spolupraci autorka =ziskala
tfi respondenty z Olomouckého kraje. Tento kraj se nijak vyznamné nezabyva
lyzovanim télesné postizenych stojicich lyzatd, a tak autorku zajimalo,
jaké moznosti maji lidé s postizenim v tomto kraji. Respondenti si prali zlstat

V anonymité, proto jsou kiestni jména smyslena.

Vyzkumnou skupina tvofi tito respondenti:
— Klara (42 let) - LW 6/8 — 1

Klara se narodila s vrozenym chybénim levého pifedlokti. Pochazi
Z Uplné rodiny, rodice jsou zdravi. Ma dva mladsi sourozence, bratra a sestru.
Po celou S8kolni dochidzku byla integrovana do béznych typa Skol.
Vystudovala ucitelstvi pro stfedni Skoly, v kombinaci télesna vychova,
matematika. Sportu se vénovala aktivné
od raného détstvi. Vrcholové potom od svych dvaceti let. Sportu
se vrcholové vénovala deset let. Dnes pouze rekreacné. Pracuje jako ucitelka

na gymnaziu.

— Vaclav (44 let) — LW 6/8
Vaclav se narodil jako zdravé dité¢ v uplné rodin¢. M4 mladsiho bratra.
Jeho nejvys$si dosazené vzdélani je inzZenyrstvi v oboru technologie.
Postizeni, amputaci levé paze nad loktem, ziskal ve svych 20ti letech,

kdy dobihal netispésné vlak. Aktivné se sportu zacal vénovat 5 let po svém
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urazu. Do té doby se sportu vénoval pouze rekrea¢né. Sportuje dodnes velmi

aktivné. Vaclav pracuje jako technolog.

Ondrej (41 let) — LW 2

Ondfej se narodil jako zdravé dit€ v Gplné rodiné. Je nejmladsi ze tif
bratri.
Mé vystudovanou stavebné primyslovou Skolu. Ke svému postizeni,
nadkolenni amputace pravé nohy, piisel v osmnacti letech pifi zdvodech
saidkar. Asi mésic po rekonvalescenci zaCal aktivné se sportem, nejprve
S plavanim, avSak mnohem vice ho =zaujalo sjezdové lyZovani. Sportu
se aktivné vénuje do dnes. Pracuje jako fteditel jednoho z nejvétsich

lyzatskych areali u nas.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU
ZKOUMANI

6.1 Metoda vytvareni trsi
Vyroky respondenti byly rozdéleny do skupin dle urcitého vyznamu tak,
aby smétovaly k hleddni odpovédi na vyzkumné otazky.
skupina se zamétila na osobni vztahy respondenti
skupina se zamétila na vyrovnani se respondentli s postizenim pomoci sportu

1
2
3. skupina zkoumala, na kolik je zivot lidi s postizenim aktivni
4. skupina mapovala spokojenost Zivota jedince

5

skupina byla nazvana seberealizace

6.2 Analyza dat dle metody vytvareni trsi

1. skupina: Vztahy

Do této skupiny autorka zatadila nejzakladnéjsi vztahy, jez provazeji,
formuji a ovliviuji lidsky zivot v celém jeho prab&hu. Jsou to vztahy partnerské,
rodinné a pratelské. Popsani problematiky vztahG respondentd blize urci, jaké
vztahy preferuji a jak jsou pro né dulezité. VSichni respondenti maji stejnou
potfebu, a to socidlniho kontaktu. Toto téma se prolinalo celym interview.
Ze ziskanych dat je jednoznacné, Ze respondenti preferuji vztahy rodinné,

partnerské a dale pak pratelské.

Vztahy partnerské a rodinné

Rodina a partnerské vztahy predstavuji pro vétSinu jedincl jistotu, oporu,
zazemi a podporu. Tak je tomu 1 u jedinch s télesnym postizenim. Obzvlasteé
u téchto jedincu je dulezitd podpora a opora. U jedinci s vrozenym postizenim
je vnimani rodinného souziti a partnerského souziti po cely zivot stejné, jedinci
to vnimaji po celou dobu bez rozdilu.
U jedincu se ziskanym postiZzenim, je podpora a opora z fad rodiny velice dalezita
v dobé po turazu ¢i nemoci. V této fazi potiebuje jedinec podporu hlavné
psychickou, potiebuje mit pocit bezpeci a alesponn n¢jaké jistoty. To je ve vetSing

pfipadi rodina, jedinci s postiZzenim, schopnéd poskytnout.
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,, Potreba kontaktu s blizkou osobou je také citovou zdlezZitosti a jednou ze
zakladnich lidskych potireb — milovat a byt milovan.” (Slonkova, 2011, s. 58)
Partnerské vztahy jsou také velice dilezité a pro jedince s télesnym postizenim
obzvlaste. Dokladaji to samotné vypovédi respondentt.

Klara: ,, ... mam spokojenou rodinu “

. ... jsme sportovné zalozena rodina a tak jsem byla vedena ke sportu celé

deétstvi“
Vaclav: ,, ...mam rodinu vice déti ...
. ... S jinymi treba nereSitelnymi nebo Spatnée reSitelnymi problémy jako je
rodina

I3

se sndze vyrovnava.

., Jedna dcera zacina hrat tenis, tak uvidime. “

s ... @ to s ohledem na zdravi fyzickou kondici a rodinu. *

tento respondent velice preferuje spokojenost celé rodiny, po té teprve svoje
aktivity, je jednou rozvedeny a soucasné rodiny si velice vazi, snazi se napravit
predeslé chyby z prvniho manzelstvi.

3

Ondfrej: ,, ... rodina je v pohode, takze docela v poho.*
. ... ale rodina je tu se mnou, jak to jen jde a jsme vsichni spokojeni.

s ... @ hlavné k tomu poznat moji Zenu. Bez sportu bych ji nikdy nepoznal. “

,» No jako kluk jsem jezdil bikros a ted jezdi aji miij syn a je dost dobrej. "

,, Hlavneé mam super rodinu a to je nejvic, vic clovéek dokazat nemiize.

po celou dobu rozhovoru byl respondent velice zaméfen na rodinu a to jak

jeho sport a prace, ktera s nim souvisi, ovlivituje chod rodinného Zivota.

Vztahy pratelské

Pratelské vztahy jsou stejné dilezité jako ty partnerské a rodinné. Pro osoby
S télesnym postizenim obzvlasté. Lidé s vrozenym postiznim maji své pratele
od détstvi, kdy se ptatelské vztahy navazuji snaz a pohybuji se mezi lidmi se
stejnym  postizenim,ale také maji pratele z tad intaktni populace.

Vétsinou u lidi s vrozenym postizenim neni
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tak obtizné mit a hledat ty spravné pratele. Ale u lidi se ziskanym postizenim neni
pratelstvi nikterak jednoduchéd zalezitost. Piatelé by méli byt oporou, podporou
a inspiraci pro ¢lovéka se ziskanym postizenim, ale ne vzdy, se tak ptratelé projevi
a ve chvili, kdy to ¢lovék potiebuje nejméné, se obrati zady. Takovéto zlomové
zivotni situace ukazuji, kdo opravdu ptitel je
a kdo se jen tak tvari.

Klara: ,, ... a ziskala jsem spoustu kamaradii a znamych. *

«

. ... A také mozZnost seznameni se s novymi lidmi.*

Vaclav: ,, 4 taky jsem diky sportu poznal bezva lidi, kamarady a pratele, které
mdm do dnes. "
na rozdil od ostatnich respondenti Vaclav o pratelich v interview skoro

vubec nemluvi.

Ondfrej: ,, A prinesl mi strasnou spoustu super znamejch, kamosii ...

3

., A taky jsem tak poznal dalsi super lidi a pratele. *

2. skupina: Vyrovnani se respondentii s postiZenim pomoci sportu

Druh4d skupina bude sledovat, jak se respondenti vyrovnali se svym
postizenim a jestli jim k tomu pomohl sport. Pozornost bude vénovéana sportu jako
celku, ale pfedevsim jak respondentim pomohlo lyZzovani, vyrovnat se se svym
postizenim. Analyza dat pfispéje k objasnéni odpovédi na vyzkumnou otazku,
jak respondentim zménil aktivni piistup
ke sportu a lyzovani zivot.

Kazdy ¢lovék se s postizenim vyrovnava po svém. Na tomto vyzkumném
vzorku je ale patrné, ze vSem respondentim sport a lyZovani pomohly vratit
se zpatky do Zivota. A to nejen respondentim se ziskanym postizenim,
ale i respondentce s postizenim vrozenym.

U lidi s postizenim je velice dillezitd pomoc pfi vyrovnavani se s postizenim.
Kazdy jedinec ma vlastni zpasob. Ale vzdy je dualezitd podpora z fad rodiny
a pratel, vtom co si jedinec s postizenim zvoli. U sportu a lyZzovani je to velice
dalezité, zacatky byvaji tézké a bez podpory a hlavné pomoci rodiny a ptatel je ,

to témef nerealizovatelné. Je zde potieba pomoci materidlni, ale také fyzické,

33



jedinec s postizenim je v zacatcich dosti nemotorny a jeho pohyb nekoordinovany.
Fyzicka pomoc zdravého rodinného piislusnika
je zde na misté. Je dalezita i podpora ze stran profesionald, ale podpora z rodiny

vvvvvv

pravidel a metodickych postuptl a rodina je zde jako podpora po strance psychické.

Klara: ,, Pro sebe jsem sportovala od malicka. “
respondentka odpovidé na to, jak ji pomohl sport
,, Ano, vlastné ano. Prestoze jsem si vidy myslela, Ze jsem se svym postizenim
naprosto srovnand. Po zacatku mé aktivni sportovni kariéry jsem si uvédomila, Ze
nejsem, az tak srovnana sama se sebou a to, Ze uspésné lyzuju, mi hodné pomohlo

uvédomit si, Ze za néco stojim a Ze nejsem nikomu lhostejnd.

respondentka ma vrozené télesné postiZeni.

Vaclav: ,, Pokud mam mluvit o témer vrcholovém sportu nebo soutézich, tak

s tim jsem zacal az pét let po urazu a to jsem se jiz s postizenim vyrovnal spise
V jinych, nez sportovnich oblastech. “

., Sport jako takovy mi vidy pomdhal a mél jsem ho rad ani po uraze jsem
s nim neprestal, jen jsem se z jinych diivodiit omezil asi na pét let, jen na béznou
lyzarskou pripravu, pripadné fotbalek a bez lyZarského zavodeni.

., Sport mi pomaha kompenzovat a regenerovat po prevazné duSevni a spise
sedavé praci.

respondent odpovida na to, jak mu pomohl sport.

., Ano, pokud ma clovék co délat, ma néjakou motivaci (sport, konicka), tak

se s jinymi treba nereSitelnymi nebo Spatné resitelnymi problémy (rodina) snaze

vyrovnd.

Ondfiej: ,, Po tom uraze to byl dées, myslel jsem, Ze nebudu moc uz nikdy nic
deélat, no ale opak se stal pravdou. “

,, No a po uraze jsem byl docela dost psychicky na dné, ale pomohl mi miij

strejda, kterej se v té dobé pohyboval v paralympijskym tymu. Dostal mé prvni

k plavani a pak uz jsem jen lyzoval. “
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. ... nejvetsi uspéch bylo to, kdyz jsem znovu zacal lyZovat, jezdit na kole
a plavat.

, .. tim Ze jsem prFisel o mou nohu, jsem se dostal opravdu na svétovou
uroven lyzovani sice télesné postizenych, ale je to super, nikdy bych se tak daleko
nedostal.

respondent odpovida na to, jak mu pomohl sport.

., Tak to na sto procent po amputaci jsem byl uplné ztracenej. To Ze sem
zacal sportovat, mi strasné pomohlo se s mojim postizenim vyrovnat a hlavné zpatky

se zapojit do normdlni spolecnosti.

3. skupina: Aktivni Zivot

Ve tfeti skupiné pfispéje analyza dat k rozlusténi otdzky, jak je nyné;si Zivot
respondentl aktivni, jestli je sport, to cemu se vénuji a je to jejich zivotni naplni,
nebo konickem.

Aktivni zivot je velice dulezitou soucasti lidského byti. Nejen pro intaktni
spolecnost, ale také pro lidi s télesnym postizenim. Jsou mezi ndmi jedinci skutecné
silni, cilevédomi, ktefi se navzdory piekdzkam, ktery jim Zivot pfinesl, nevzdavaji
svych cili. Je jedno jestli je jejich postizeni vrozené ¢i ziskané, jdou si za svym
cilem. Na druhé strané je tu mnoho lidi s télesnym postizenim, ktefi se uzaviou
sami do sebe a trapi se ,,svoji hroznou situaci® aniz by se snazili prozit sviij zivot
aktivné.

Ma-li autorka najit odpovéd’ na vyzkumnou otdzku, musi se zaméfit na prave

zvoleny zpusob Zivota respondentll a na to jak jej sami prozivaji a chtéji proZivat.

Klara: ,, Svrcholovy sportem sem zacala ve dvaceti letech po nastupu na
vySku, Jjsem
se dostala do spolecnosti stejné postizenych sportovcii a tak to bylo jasné.*“

., Jsem clenkou sportovniho klubu Sportovy klub zdravotne postihnutych
Pegas Ramete. Mé clenstvi je vSak v soucasnosti spise symbolické, neaktivni.

., Kdyz vidim mlady holky jak se ani nepohnou a ja ve svém véku a se svym
postizenim nemam sebemensi probléem, sem rada ..."

respondentka odpovidd na otdzku, jestli pfedava své zkuSenosti se sportem

dale.
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., Jsem ucitelka télocviku, takze viastné ano, ale jen ve Skole nijak jinak se

neangazuji.

Vaclav: ,, Sportoval jsem od détstvi, na lyzich jsem poprvé stal uz ve trech
letech a od deseti let jsem byl v TSM-ce (tréninkové stiedisko) v Ostrave. Po uraze
jsem asi pét let nezavodil, ucastnil jsem se pouze fyzické pripravy. Znovu jsem zacal
Vroce 1993...°

.Ano, jsem ¢lenem Ski klubu Sumperk. *

respondent odpovida na otazku, zda pfedava své sportovni zkuSenosti dale

., Vnécem jsou si rizné druhy sportu podobné, v nécem odlisné. Obecné
principy plati a daji se prendset ..."

¢

. ... jsem ted’ ve fazi, kdy zvazuji, jestli jesté pojedu do Soci.*

Ondrej: ,, Jsem reditelem jednoho lyzarského a bikového aredlu. ... to byl
vzdycky miij sen.
,, No se sportem uz jako malej kluk, zacal sem s gymnastikou, bikrosem a
samozrejmé lyzovanim. Ale nejvétsi konicky byly ty saidy.
., Jsem clenem sportovniho klubu Krnos a dal Ski klubu gumperk.
A jsem reprezentantem paralympijského tymu CR. "
respondent uvadi, ze pro né¢j byl nejvétsi uspéch v zivoté

... kdyZ jsem znovu zacal lyZovat, jezdit na kole a plavat. *

4. skupina: Spokojenost Zivota

Ctvrtda skupina se zabyva spokojenosti Zivota. Spokojenost se Zivotem
Clovéka s postizenim tzce souvisi s pfedchozi tématikou, kterd se vénovala
aktivnimu Zivotu télesné postizenych jedincli. Analyza zkoumanych dat pomohla
autorce zjistit, zda je zivot jedincl s télesnym postizenim spokojeny.

Clovék mize byt spokojeny se svym Zivotem tehdy, jestlize mu vychéazi vie,
tak jak by si aspon trochu piedstavoval a jeho zZivotni plany mu nic nek#izi. Jedinci
S télesnym postizenim, at’ uz vrozenym ¢i ziskanym, vétSinou takové Stésti nemaji.
A tak jsou nuceni si za svou spokojenosti dojit sami svou celozivotni dfinou a pili.
Z laického pohledu by se dalo fici, ze ¢lovék s postizenim nemulze byt nikdy

spokojeny se svym Zivotem.
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Je mu kladeno tolik zivotnich ptfekazek bariérovych, materialnich, financ¢nich
a v neposledni fadé rodinnych.

Neni lehké se v tomto ,,drsném svéte™ prosadit a jesté ke vSemu, kdyz clovéka
brzdi néjaké postizeni. Je tomu ale naopak, lidé s télesnym postizenim mohou byt
mnohem vice spokojeni se svym zivotem, nez intaktni spolec¢nost.

Diky interview s respondenty autorka zjistila, Ze i1 pies slozité peripetie
dokazou byt lidé s télesnym postizenim se svym Zivotem spokojeni mnohdy vic, nez
bézna intaktni populace. Seberealizaci ve sportu, se vSichni dotazani respondenti
dokazali se svym postizenim vyrovnat, tim si ziskat spokojeny zivot. Uréité tomu
tak neni u vSech télesn¢ postizenych jedinct, ale analyza zkoumanych dat potvrzuje

jednoznacné, ze zivot dotazanych respondentl je spokojeny.

Klara: otazka znéla, jak se respondentce dafi, jak je spokojena se svym
stavajicim zivotem

., Dékuji, dari se mi vcelku dobre, mam spokojenou rodinu a v prdci jsem
taky spokojenad, takze se mi dari nejlip, jak to jde.*

,, Pracuji jako ucitelka na gymplu, praci mam nepretrzité od dokonceni

‘

vysoke skoly s vyjimkou toho, zZe jsem byla na materské dovolené.

13

,, Jsem ucitelka télocviku, takze vlastné ano ...

Vaclav: otdzka znéla, jak se respondentovi dafi, jak je spokojen se svym
stavajicim zivotem
,, Dobre, nebo spise na dnesni poméry to neni Spatné, mam rodinu, vice déti

‘

a celkem dobré zaméstndni. *
., Casu mam vsak pordad malo a na miij sport uz mi ¢asto nezbyvd moc casu.
,, Zavisi to na vice faktorech, nicméné dva roky jsem z financnich duvodii
odmitl reprezentaci.*
,» Od sponzora jsem v poslednich dvou letech nedostal ani korunu ... *“
. ... vedeni sekce vymyslelo nesmysiné podminky o spoluucasti zavodnikit na
zavodech a podobné pro mé neprijatelné podminky na pripravu na lyZich, takze

bych si musel vse hradit.
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Ondrej: otazka znéla, jak se respondentovi dafi, jak je spokojen se svym
stavajicim zivotem
., Diky, docela to ujede, stredisko prosperuje, rodina je v pohodé, takze
docela v poho.
., Jsem reditelem jednoho lyzarského a bikového arealu. Mame celorocni
provoz, takze jsem tu celorocne, to byl vidycky miuj sen. Mé povolani mé naplnuje.
,, Sice se to odradzi na tom, Ze moc nejsem doma, ale rodina je tu se mnou,

jak to jen jde a jsme vSichni spokojeni.

,, Hlavné mam super rodinu a to je nejvic, vic ¢lovék dokazat nemiize.

5. skupina: Seberealizace

Otazky zamcéfené na seberealizaci, at’ uZz poloZené pfimo ¢i nepfimo,
se ukdzaly v celém interview jako stéZejni. Respondenti sami, jeSté pfed tim neZ
dosli k pfimo polozené otazce, jestli je pro né sport seberealizaci, odpovidali
slovem seberealizace. VSichni dotazani respondenti s postiZzenim vrozenym
1 ziskanym se shodli na tom, ze i1 kdyz si to nepfipoustéli, tak velkym pfinosem pro
n¢ sport byl. Kdyz zah4jili svoji vrcholovou kariéru, uvédomili si, Ze za néco stoji
a nejsou, jak si dfive mysleli, k ni¢emu. Jeden zrespondenti uvadi,
ze se s postizenim dfive vyrovnal jinak, ale pfesto pro né sport a lyzovani
piedstavuje urcitou seberealizaci. Z rozhovort bylo patrné, Ze lyZovani a sport jako
takovy je pro osoby s postizenim velikou seberealizaci.

Seberealizace oznacuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti, zaméry a ziti
vV souladu s hodnotami a potfebami. Hodnoty a potfeby lidi s t€lesnym postiZenim
se mohou lisit od intaktni spoleCnosti. Ale zaméry a schopnosti lidi s télesnym
postizenim jsou stejné¢ obsahlé jako u intaktni spoleCnosti. A tak seberealizace
télesné postiZzenych jedincii predstavuje celou Skalu pfileZitosti jak ji dosdhnout.
Sport zde sehrava velikou Ulohu. Seberealizace vlastnich potfeb ve sportu je pro
zdravého cClovéka velice vyznamna, dosahnuti néceho vyjimecného a velikého,
znamena opravdu vysoky stupen seberealizace. Pro ¢lovéka s télesnym postizenim,
je to o mnoho cenn¢j$i. Dosdhnuti velikého sportovniho tspéchu presto, ze ¢lovék
nema nohu nebo ruku je znakem, ze dokaze obstojné konkurovat zdravé populaci.
To je opravdu ten nejvyssi stupenn seberealizace, kterou ¢lovek, ktery se rozhodl

se timto zplisobem realizovat, miize dosahnout. Pokud ¢lovék s télesnym postizenim
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dosahne seberealizace ve sportu, ale v osobnim zivoté ma jesté nedostatky, tak je na
nejlepsi cesté dosdhnou spokojeného zivota, celkové. Pokud se ¢lovek s télesnym
postizenim nijak aktivné nezapoji do svého Zivota, seberealizace tézko dosahne. Je

dalezité stanovit si cil, kterého by chtél ¢loveék dosahnout, jit za nim.

Klara: ,, Sport mi prinesl moznost seberealizace, moznost cestovat, podivat se
do zemi, do kterych bych se asi sama nedostala.
respondentka odpovida na otazku, jestli bere sport jako seberealizaci
,, Ano, rozhodné sport pro mé cely zZivot hodné znamend a to, Ze jsem ucitelka
telocviku obzvlaste.
. ... jSem rdada a vlastné je to takova seberealizace ...

,, Pomohl mi, se dostat tam, kam bych se nikdy nedostala ...

., ... @ hlavné se realizovat a to byla ta nejvétsi pomoc. ,,

Vaclav: ,, Sport mi pomaha kompenzovat a regenerovat...

., Sport jako takovy mi vidycky pomdhal a mél jsem ho rad a ani po uraze
jsem
s nim neprestal ...~

polozena otadzka znéla, jestli respondent bere sport jako seberealizaci

,, Dnes a vitbec v poslednich cca dvaceti letech ano, nicméné souvisi to i
S finanénimi moznostmi a podminkami. Clovék ma délat co ho bavi. Jelikoz jsem byl
u nas v mé kategorii nejlepSi a zajistil jsem si sponzorské finance, tak jsem se tomu

mohl vénovat. ,,

Ondiej: polozena otazka znéla, jestli respondent bere sport jako seberealizaci
, Kazdopadné jen touto cestou sem se dostal tam, kde jsem, realizoval jsem
vSechny teda skoro vsechny svoje sny a prani.“
., A sam jsem si dokdzal, Ze jsem k nécemu, a zZe sem vlastnée i uzitecnej. “
,, Seberealizace sportem je to nejlepsi, co v takové situaci, ve které jsem byl,
miiZete udélat.

,, Pomohl mi ke své vlastni seberealizaci a k uvédomeéni si, Ze za néco stojim
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7 ZAVER PRAKTICKE CASTI

V zavéru praktické c¢asti bakalarské prace by autorka rada odpovédéla

na vyzkumné otdzky, k nimz byl sméfovan cely cil této prace.

7.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
1. Vyzkumna otazka: Jak postiZeni a jestli viibec ovlivnilo vztahy
rodinné, pratelské?

Analyza dat, vytvofenych vypovédi ucastniki vyzkumu, pfinesla celkem
jednoznacéné zjisténi. VSichni respondenti 1 pfes své postiZzeni jsou spokojeni
respondenty je rodina, o tomto tématu pojednava 1. skupina nazvana Vztahy.
Zde je patrné, ze ke spokojenosti Zivota respondent
je spokojenost v rodinném zivoté stézejni. Od tématu rodina, respondenti ptechazeli
k tématu vztahy pratelské. Zde se jasné ukazalo, ze sport télesné postizenych jim
spoustu pratel a znamych prinesl a o pratele nemaji nouzi. Zda se tedy, Ze télesné
postizeni jejich rodinné a ptatelské vazby nijak neovlivnilo a pokud ano, tak snad
jen po strance pozitivni, jak vyplyva z vypovédi respondenta Ondieje.

Ondfrej: ,, ... hlavné k tomu jsem poznal moji Zenu. “

2. Vyzkumna otazka: Je Zivot respondenti pozitivni, spokojeny c¢i
negativni a nepokojeny? Jak se jim vede.

Vyzkum, provedeny v praktické ¢asti prace, ukazal, ze vSichni respondenti
Ziji spokojenym Zivotem. Respondenti hovoftili o praci, kterd je uspokojuje, dokonce
byla jejich zivotnim snem. Z vyzkumu je jednoznacné, ze zivot dotdzanych
respondentll je naplnény, spokojeny a pozitivni. Ani v jednom pfipadé respondenti
nehovofili o nespokojeném nebo dokonce negativnim zivoté. U respondenta
nazvaného Véaclav je patrné, Ze ho trapi finance, které mu na jeho sport chybi,
ale v zadném piipadé to neni divod k jeho nespokojenému Zivotu. Autorka
se domniva, Ze respondenti prozivaji spokojeny zivot diky tomu, Ze maji
spokojenou rodinu, préci, ktera je bavi a dokdze je uzivit a hlavné jsou sami
se sebou spokojeni, diky své vlastni seberealizaci ve sportu. Na spokojenost zivota
se autorka zaméfila ve skupin€ 4. nazvané Spokojenost Zivota. VSechny vypovédi
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byly pozitivni a u zadného respondenta se neukazalo, Ze jeho zivot je negativni

a nespokojeny.

3. Vyzkumna otazka: Jak respondentim zménil aktivni pFistup ke
sportu a lyZovani Zivot?

Na tieti vyzkumnou otazku autorce pomohla odpovédét analyza dat 3.
skupiny nazvana Aktivni Zivot. VSichni dotdzani respondenti, at s vrozenym
¢i ziskanym postizenim, se shodné vyjadiili, ze jejich zivot byl aktivni po celou
dobu. Nekteti respondenti sportuji
na vrcholové urovni dodnes, jini se sportu vénuji aktivné stale, ale ne vrcholové.
Aktivni zivot pro respondenty piedstavoval ve vSech piipadech sport. Dva ze tfi
dotazanych maji povolani, které se sportem souvisi. Jeden z respondentl uvedl,
ze jeho prace, kterd se sportem uzce souvisi, byla vzdy jeho snem. Z toho tedy
vyplyva, Ze vSichni dotdzani respondenti ziji velmi aktivnim zivotem, ze lyZovani
a sport celkové jim napomaha byt spokojen sam se  sebou
a tim padem 1 se svym zivotem. To dokladaji vypovédi respondentii skupiny 3.

Klara: ,, Kdyz vidim mlady holky jak se ani nepohnou a ja ve svém véku a se

“«“

svym postizenim nemam sebemensi problém, sem rada ...

«

Vaclav: ,, ... jsem ted ve fazi, kdy zvazuji, jestli jesté pojedu do Soci. *

4. Vyzkumna otazka: Jak sport ovlivnil respondenty, nakolik se mu
vénuji dnes?

Tato vyzkumné otazka velice tizce souvisi s pfedeSlou otdzkou. Z vypovédi
je jasné, ze respondenty sport ovlivnil velice, a Ze se mu vSichni dotdzani vénuji
do dnes. Né&kteti velice aktivné, néktefi profesionalné nebo rekreacéné. Ale urdité
sport respondenty ovlivnil natolik, Ze se mu vénuji a vénovat bezesporu budou
nadale. Autorka se domnivé, Ze aktivnim pfistupem ke sportu, se respondenti
casteéné¢ vyhybaji ,,Skatulkovani spole¢nosti — to je chudak, nema nohu®.

Jsou rovnocenni intaktni populaci ba mozna jesté néco vic.
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5. Vyzkumna otazka: Nasli respondenti seberealizaci v lyZovani a
jak velka je seberealizace respondenti diky lyZovani?

Nejvetsim ukolem této bakalarské prace bylo zjistit, co pojem seberealizace
pro dotizané respondenty znamend, jak je sport a s tim spojend seberealizace
ovlivnila a nakolik jim pomohla se vyrovnat se svym postizenim. Na tuto otazku se
autorka zaméfila pfi analyze dat v 5. skupiné nazvané Seberealizace. Respondenti
toto slova pouzivali sami,
aniz by se k pfimo poloZené otdzce, jestli pro né sport znamena seberealizaci,
dostali.

Je naprosto jednoznaéné, ze vSichni dotazani respondenti seberealizaci ve sportu
berou jako stézejni. Shodné uvadéji, ze jim sport a jeho provozovani pomohlo
si uvédomit, Ze za néco stoji, a Ze nejsou na svété k nicemu. Dva z respondentii
uvadéji, ze se pomoci sportu a seberealizace v ném, vyrovnali se svym postizenim.
Jeden respondent uvadi, Ze se s postizenim vyrovnal uz dfive a ne pomoci sportu,
ale shodn¢ s ostatnimi respondenty uvadi, Ze je pro n¢j seberealizace ve sportu
stézejni. Pokud ma autorka hodnotit miru seberealizace respondentid v lyZovani,
domniva se, ze je velika. VSichni respondenti v interview mluvili o tom, Ze pro
n¢ seberealizace hodné znamend a hlavné jim pomohla szit se a zit se svym
postizenim spokojenym zivotem. Zde autorka uvadi stézejni vypovédi respondenti,
které jsou uvedeny v 5. skuping.

Klara: ,, ... a hlavné se realizovat a to byla ta nejvétsi pomoc. ,,

Vaclav: ,, Sport jako takovy mi vidycky pomahal a mél jsem ho rad a ani po
uraze jsem s nim neprestal ... "

Ondfrej: ,, Pomohl mi ke své vlastni seberealizaci a k uvédomeni si ze a néco

stojim ... ,,

7.2 Cil prace

Po zodpovézeni vyzkumnych otdzek mizeme prejit k cili prace. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit, jakd je seberealizace tclesné¢ postizenych v lyZovani,
jak ovliviiyje jejich zivot, prozivani a ziti. Jakym zptisobem je lyzovani obohacuje
a co jim ptinadsi. Kvalitativni vyzkum jednotlivych vypovédi respondentti piinesl
potvrzeni toho, ze seberealizace télesné postizenych v lyzovani je velice dilezita.

A . ror .

Velmi hluboce ovliviiuje jejich zivoty a prozivani. Lyzovani jako takové
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respondenty obohacuje po strance duSevni, ale i fyzické a pfinasi jim velikou
seberealizaci a uspokojeni svych potieb.

V praktické casti v kapitole Analyza dat dle vytvareni trst, v 5. skupiné
autorka hovoii o seberealizaci jako o lidské snaze naplnit své schopnosti, zdméry
a ziti v souladu s hodnotami a potfebami. Z vyzkumu je patrné, ze vSichni dotazani
respondenti, naplnili svoje schopnosti nejen tim, Ze lyZuji, ale 1 tim, Ze maji
spokojenou rodinu a tim padem spokojeny zivot. Snaha naplnit svoje zaméry
je podle autorky u v$ech respondentii aspon z Gasti taktéz splnéna. Ziti v souladu
S hodnotami a  potfebami  je u  kazdého  zrespondenti  odliSné,
to je odlisné u celé populace, jak intaktni tak s postizenim. Autorka si mysli,
ze seberealizace u dotazanych respondentl je naplnéna.

Prozivani a ziti respondentli je podle autorky urcit€ ovlivnéno pozitivni
seberealizaci. Pokud je Clovék spokojeny sdm se sebou, miize byt spokojeny i se
svym zivotem. To znamena, ze pozitivni seberealizace respondentti kladn¢ ovliviiuje
jejich prozivani a Ziti.
U kazdého jedince se v zZivoté objevi negativni chvile a okamziky, ale pokud je
¢loveék se svym stavajicim Zivotem spokojen, tak navrat k pozitivnimu Zivotu je jen
otazka Casu a miry dané negativni udélosti. Podle autorky vyzkum jednoznacéné
poukazuje na to, Ze zivot lidi s télesnym postizenim, mize byt plnohodnotny

a pokojeny.

7.3 Mozné doporuceni

V pribéhu vyzkumné casti prace bylo vysledovano, zZe sport a lyzovani jako
takové je velice pfinosné pro lidi s télesnym postizenim, jak vrozenym tak
ziskanym. Jako velika soucast seberealizace télesné postizenych, dale také lyZovani,
napomahd k uvédoméni si vlastnich hodnot. Pro lidi s télesnym postizenim, ktefi
se sportu vénovali od détstvi a byli K nému vedeni, je sport samoziejma soucast
Zivota a nemaji problém se k nému vracet.
Ale pro populaci télesné postizenych, kteti ke sportu nikdy neméli vztah,
by to mohla byt velikd vyzva a moznd dobrd pomoc objeveni sebe samého a své
vlastni seberealizace. Lyzovani télesné postizenych sportovct je pomérné rozsitené,
ale ve vétSin¢ ptipadl se jednd o sedici lyzate. Na tuto skupinu je zaméfeno mnoho

sportovnich klubt a déle také zpracovano veliké mnozstvi potifebné literatury.
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Tématikou télesné postizenych stojicich lyzait, by se mohlo v budoucnu zabyvat
vice odbornikii a multidisciplindrnim zplisobem vypracovat metodiku potiebnou

k vyuce lyZovani té€lesné postizenych stojicich lyzaiu.

7.4 Shrnuti

Prostfednictvim metody vytvareni trst z jednotlivych vypovédi respondenti
vyzkumu jsme dosli ke zjiSténi, Ze seberealizace v lyZzovani pro osoby s postizenim
je velice dalezitou a podstatnou soucasti jejich zivota. Spokojeny zivot mohou lidé
S postizenim vést, pokud jsou spokojeni sami se sebou. K tomu jim velice vyznamné

pomaha pozitivni seberealizace ziskana pravé pii lyZzovani ¢i sportu obecné.
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ZAVER

Vzhledem k tomu, ze pojem télesné postizeni je velice Siroky a zahrnuje velké
mnozstvi zcela nesourodych druhii postizeni, stali se pro ucely této bakalaiské,
prace cilovou, skupinou jedinci, jejichz hybnost byla omezena z divodu vrozeného
chybéni koncetiny anebo amputaci dolni nebo horni koncetiny. Tato skupina lidi
neni nucena ke své lokomoci pouzivat invalidni vozik. Nazyva se stojici lyZzafi.

Cilem bakalatfské prace bylo zjistit, zda je pro jedince s télesnym postizenim
lyzovani prosttedek seberealizace. Vyzkumné Setfeni se opiralo o teoreticka
vychodiska. Ziskanad data byla zpracovana pomoci kvalitativni analyzy metody

vytvateni trsi. Metoda byla doplnéna o vypovédi respondentt.

T¢lesné postizeni, jez se zasadnim zplisobem promitlo do zivota dotdzanych,
nebylo ptfekazkou v jejich sportovni kariéte, lyZovani, zivoté, 1 kdyZ to nebyl ukol
nijak lehky. I pfes vSechny nesndze se respondenti aktivné zapojili do svého Zivota
a sport, jako takovy, jim pfinesl urcitou miru seberealizace a pomohl jim vyrovnat
se se svym postizenim, at’ uz vrozenym nebo ziskanym.

Hlavni cil této bakalaiské prace byl zodpovézen. Odpovéd’ na otdzku, zda pro
télesné postizené sportovce znamena lyZovani seberealizaci, zni ano. Nelze tuto
odpoveéd wuplatnit na celou spolecnost télesné postizenych, ale pro dotdzané
respondenty slovo seberealizace znamena hodné. Sport jim ve své podstaté pomo hl
k vyrovnani se sebou samym, a k uvédoméni si, ze za néco stoji.

Na uplny zavér by chtéla uvést autorka kratky citat, ktery pouzil jeden

z dotazanych respondenti v interview.

» VSechno zlé, je k nécCemu dobré ...“
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1
Otazky pro interview, jez tvorily zdklad vyzkumné ¢asti bakalatrské prace.
Priloha ¢. 11

Kompletni ptfepis vypovédi jednotlivych respondentd.
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Priloha ¢. 1

1. Jak se Vam dnes dafi, myslim celkové, jak jste spokojeni se svym
stavajicim  zivotem?
. Kolik je Vam let?
. Jaké je VaSe povolani?

. Jaké je VasSe postizeni a presna diagnédza?

2

3

4

5. Je VaSe postizeni vrozené ¢i ziskané?

6. Pokud je ziskané, kdy a jak se Vam to stalo.

7. Kdy jste zacal/a se sportem, piipadné vrcholovym sportem (lyzovanim)?

8. Jste ¢lenem néjakého sportovniho klubu?

9. Kdy jste dosdhl/a VasSeho nejvétsiho sportovniho vysledku? (nemusi byt
vrcholovy, ale dillezity pro Vas osobn¢)

10. Co Vam sport piinasi a naopak, je néco o co Vas ptipravil?

11. Pomohl Vam sport vyrovnat se se svym postizenim?

12. Berete sport jako urcitou seberealizaci?

13. Pomohl Vam sport? (jakkoli)

14. Ptedavate dal své zkuSenosti? (v ramci sportu)

15. Jaky je / byl Vas zivotni sen? Co byste si pral/a jesté dokazat. (v rdmci

sportu)



N e o A~

Priloha ¢é. 11

Klara, 42 let, vrozené chybéni levého piedlokti, skupina LW6
Dé&kuji, dafi se mi veelku dobfe, mam spokojenou rodinu a v praci jsem také
spokojend, takze se mi dafi nejlip, jak to jde.
44 let
Pracuji jako ucitelka na gymplu, praci mam nepretrzit¢ od dokonceni vysoké
Skoly s vyjimkou toho, Ze sem byla na matetské.
Vrozené chybéni levého predlokti, skupina LW6
Vrozené
Pro sebe jsem sportovala od malicka, jsme sportovné zalozend rodina a tak
jsem byla vedena ke sportu po celé¢ détstvi. S vrcholovym sportem jsem
zacala ve 20 letech, po nastupu na vysku jsem se dostala do spoleCnosti
stejné postizenych sportovceil a tak to bylo jasné.
Jsem ¢lenkou slovenského klubu Sportovy klub zdravotne postihnutych
Pegas Remata. M¢ Clenstvi je vSak v soucasnosti spiSe symbolické, neaktivni.
M¢ nejvyznamnéjsi sportovni uspéchy ptisly hned na zacatku mé vrcholové
sportovni drahy. V roce 1992 na paralympiadé v Tignes — Albertville jsem

ziskala sttibro v Super G a bronz ve slalomu.

10.Sport mi pfinesl moZnost seberealizace, moZnost cestovat, podivat

se do zemi, do kterych bych se asi sama nedostala, a také moznost seznadmeni

se s novymi lidmi.

11.Ano, vlastné ano. Pfestoze jsem si vzdy myslela, Ze jsem se svym postizenim

naprosto srovnand. Po zacatku mé aktivni sportovni kariéry sem Si
uvédomila, ze nejsem, az tak srovnana sama se sebou a to, ze uspésné lyzuju
mi hodné pomohlo uvédomit si, ze za néco stojim a ze nejsem nikomu

lhostejna.

12.Ano, rozhodn¢, sport pro mé cely zivot hodné¢ znamena a to, ze jsem ucitelka

télocviku obzvlasté. Kdyz vidim mlady holky jak se ani nepohnou a ja ve
svém véku a se svym postizenim nemdm sebemensi problém, sem rada a

vlastné je to takova seberealizace.



13.Pomohl mi hlavné se dostat tam, kam by jsem se nikdy nedostala a ziskala
jsem spoustu kamaradl a znamych. A hlavné se realizovat a to byla ta
nejveEtsi pomoc.

14.Jsem ucitelka télocviku, takze vlastné ano, ale jen ve Skole nijak jinak se
neangazuji.

15.Své sny a piani bych nechtéla sdélovat.



R S

Vaclav, 44 let, amputace levé ruky nad loktem (mezi loktem a ramenem),
skupina LW6
Dobie — smich. Nebo na dne$ni poméry to neni Spatné, madm rodinu vice déeti
a celkem dobré zaméstnani. Casu mam vsak porad malo a na milj sport mi uz
¢asto nezbyva moc casu.
Letos mi bude 45.
Technolog
Amputace levé paze nad loktem (mezi loktem a ramenem) = skupina LW6
Ziskané
KdyZz mi bylo 20,5 roku. Dobihal jsem vlak a nezvladl jsem to uz. M¢l
sem vykloubeny loket plus asi zlomeninu a pteruSeny krevni obéh. Prvni
pomoc tehdy za komunistii byla Spatna. Vrtulniky pro prvni pomoc nebyly,
1 kdyz stal asi 1 km od nehody a sanitkou to nakonec trvalo dvé a tii ctvrté
hodiny, nez mé ptevezli z Pferova do Fakultni nemocnice v Olomouci. Je to

asi 25 km.

. Sportoval jsem od détstvi, na lyzich jsem stal poprvé ve tiech letech a od

deseti jsem byl TSM-ce v Ostravé. Po traze jsem asi pét let nezavodil,
ucastnil jsem se pouze fyzické piipravy. Znovu jsem zacal v roce 1993
jednim zavodem pied sezonou, kdy byla paralympiada v Lillehammeru.

Ano, Ski klubu Sumperk

Asi vr. 1980, kdy jsem byl ptebornik tehdejsi CSSR a nasledné jsem vyhral
SKI INTERKRITERIUM v obtim slalomu v Ri¢kach. Asi podobnou hodnotu
pro mé meélo pozd€ji 3. misto na paralympiadé v Lillehammeru 1994

ve slalomu.

10.Sport mi pomaha kompenzovat a regenerovat po prevazné dusevni a spise

sedavé praci. A taky jsem diky sportu poznal bezva lidi, kamarady a ptatelé,
které mam do dnes. Velké minus je, Ze jsem casové vytizeny a veskeré

papirovani a organizace s tim m¢ spiSe zatézuje.

11.Sport jako takovy mi vzdy pomédhal a mél jsem ho rdd a ani po raze jsem

S nim nepfestal, jen jsem se z jinych divodid omezil asi na 5 let, jen na
béznou lyzafskou pfipravu, pfipadné¢ fotbalek a bez lyzatského

zavodéni.Pokud mam mluvit o témét vrcholovém sportu nebo soutézich, tak



S tim jsem zacal az 5 let po Giraze a to jsem se jiZ s postizenim vyrovnal spise
Vv jinych, neZ sportovnich oblastech.

12.Dnes a viibec v poslednich cca 20 letech ano, nicmén& souvisi to 1
s finanénimi moZnostmi a podminkami. Clovék ma délat to, co umi a co ho
bavi. Jelikoz jsem byl u nas v mé kategorii nejlepsi a =zajistil jsem si
sponzorské finance, tak jsem se tomu mohl vénovat.

13.Ano, pokud ma ¢lovek co délat, ma néjakou motivaci (sport, konicka), tak se
S jinymi nefeSitelnymi nebo Spatné feSitelnymi problémy (rodina) sndze
vyrovna.

14.Castecné ano nebo spise zaéinam. Jedna dcera zaéina hrat tenis, tak uvidime.
V néfem si jsou razné druhy sportu podobné, v néfem odlisné. Obecné
principy plati a daji se pfenasSet, nicméné s tenisem se spiSe seznamuji.

15.Tézko ftici, protoze jsem ted ve fazi, kdy zvazuji, jestli jesté pojedu do Soci.
Zavisi to sice na vice faktorech, nicméné¢ dva roky jsem z finan¢nich divodi
odmitl reprezentaci. Od sponzora jsem Vv poslednich dvou letech nedostal ani
korunu, ze sekce lyzovani pod CATHS taky ne, protoZe si vedeni sekce
vymyslelo nesmyslné podminky o spoluucasti zdvodnikd na zavodech
a podobné pro mé nepftijatelné podminky na pfipravu na lyzich, takze bych si
musel v$e hradit. Nominaci dle pozadavki CPV mam splnénou,
a to dvojnasobné (Vancouver2010+MS 2011), vzdy v nékolika disciplinach.
Na letoSek mam piislibené i sponzorské penize,
ale kolik jich bude a jestli budou jesté nevim. Jsem si taky védom ztraty
dvou sezon vcetné letoSnich zavodl SP v Soci. Proto nechavam tuto otazku
otevienou, rozhodnu se podle aktudlni situace a to s ohledem i na zdravi,

fyzickou kondici a rodinu.



Priloha ¢é. 11

Ondiej, 41 let, nadkolenni amputace pravé nohy, skupina LW?2

10.

Diky, docela to ujde, stiedisko prosperuje, rodina je v pohodé, takze docela
Vv poho.

41 let uz, toto leti.

Jsem feditelem jednoho lyzaiského a bikového aredlu. Mame celorocni
provoz, takze jsem tu celoro¢né, to byl vzdycky mlj sen. M¢é povolani mé
napliluje. Sice se to odrazi na tom, ze moc nejsem doma, ale rodina je tu se
mnou a jsme vSichni spokojenti.

Mém nadkolenni amputaci pravé nohy. LW2

Je ziskané. V osmnacti jsem vypadl ze saidkary a noha se mi zapficila,
potrhalo mi to vazy §lachy i cévy. Takze mi nohu museli amputovat, nejprve
ji ale zachranili, jenZe potom ptestal fungovat ob&h a museli mi ji vzit.

Jak uz sem fikal, v osmnacti jsem vypadl ze saidy. Byl to mlj nejveEtsi
konic¢ek. Po tom uraze to byl dés, myslel sem, ze nebudu moc uz nikdy nic

délat no, ale opak se stal pravdou.

. No se sportem uz jako malej kluk, zacal sem s gymnastikou, bikrosem a

samoziejmé lyzovanim. Ale nejvétsi konicek byli ty saidy. No a po traze
jsem byl docela dost psychicky na dné ,ale pomohl mi muj strejda, kterej se
v t¢ dobé pohyboval v paralympijském tymu. Dostal mé prvni k plavani a
pak uz jsem jen lyZoval. Musel sem hodné posilovat na tu zdravou nohu a na
horni koncetiny aby sem udrzel rovnovahu a pak uz to §lo samo.

Jsem celen sportovniho klubu télesné postizenych lyZai Krnos a dal Ski
klubu Sumperk. A jsem reprezentantem paralympijského tymu CR.

Nerad se chlubim vysledky z paralympiad a zavodl a tak bych radsi zminil
to, ze nejvéEtsi uspéch po sportovni strance bylo to, kdyZ jsem znovu zacal
lyzovat, jezdit na kole a plavat. Musel jsem se to ucit vSechno od znova a
bylo to fakt tezky.

No tak prvé fadé¢ mé pripravil o nohu. Ale jak fikam vSechno zl¢é je k nécemu
dobré a tim Ze jsem piiSel o mou nohu, jsem se dostal opravdu na svétovou
uroven lyZzovani sice télesné postizenych, ale je to super, nikdy bych se tak
daleko nedostal. A pfinesl mi strasnou spoustu super znamejch, kdmosa a

poznal sem velkej kus svéta.



11.Tak to na sto procent po amputaci jsem byl uplne ztracenej. To, Ze sem zacal
sportovat mi straSn¢ pomohlo se S mojim postizenim vyrovnat, a hlavné
zpatky se zapojit do normalni spole¢nosti.

12.Kazdopadné jen touto cestou sem se dostal tam, kde jsem, realizoval jsem
vSechny, teda skoro vSechny, svoje sny a pfani. A sam jsem si dokéazal,
ze sem k néemu a Ze sem vlastné 1 uzitecnej. Seberealizace sportem je to
nejlepsi, co v takové situaci ve které sem byl, mizete udélat.

13.Pomohl mi ke své vlastni seberealizaci a k uvédomeéni si, Ze za néco stojim
a hlavné k tomu, poznat moji Zenu. Bez sportu bych ji nikdy nepoznal —
smich. A taky jsem tak poznal dalsi super lidi a pratele.

14.No jako kluk jsem jezdil bikros, a ted’ jezdi aji mlj syn a je dost dobrej —
smich.

15.No, ja sem toho uz asi dokdzal dost, urcité to, co sem chtél. Hlavné mam

super rodinu a to je nejvic, vic ¢loveék asi dokazat nemize.
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