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vedouci prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potieba prace...

Zdravotni vyznam pravidelné pohybové aktivity (PA) byl v minulosti potvrzen Fadou odbornych studii u vsech
vékovych skupin. Nicméne v soucasné dobé se vede diskuze nad moznou redukci zdravotnich benefitii
vyplyvajicich z pravidelné provadeéné PA, a to zejména ve spojeni se vySenou urovni sedavého chovani (SB).
Tomuto problému se vénuje i predlozena diplomova prace (DP), jejimz hlavnim cilem je analyza rozdili
Vv telesném slozeni u chlapcii s odlisnou urovni PA a SB. Ztohoto pohledu lze DP povazovat za aktudlni
a prinosnou.

Uroven a kvalita teoretické éasti prace (piehled poznatkil). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

Teoretickd cast je zaloZena na reSersi nadstandardniho poctu (>130) literdrnich prameni. Jednd se zejména
0 cizojazyc¢né literarni zdroje publikované v kvalitnich periodicich. Bohuzel musim upozornit na skutecnost, Ze
V nékterych pripadech neni preklad do ceského jazyka optimalni, coz V nékterych piipadech vede K mirnému
pozméneni puvodni informace. Rovnéz postradam podrobnéjsi teoreticka vychodiska k problematice asociaci
(prurezovych, prospektivnich) mezi vybranymi ukazateli télesného slozeni, PA a SB, stejné tak informace
k negativnimu vlivu SB na zdravotni benefity PA.

Formulace ciltl a zaméri prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Formulace cilit a hypotéz je standardni. Komentari k hypotézam je velmi obecny a mél by byt definovan tak, aby
Jjednoznacné podporil stanovené hypotézy. Tento nedostatek vyplyva z absence informaci v teoretické casti DP,
na ktery jsem poukazal jiz v predchozim oddile posudku.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Tato kapitola je zpracovana na dostatecné urovni. Detailné informuje ctendrie o vyzkumném souboru, pouZitych
metoddch pro hodnoceni télesného slozeni, monitoringu PA a SB a statistickém zpracovani dat.

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka...

Struktura vysledkové casti je v souladu s definovanymi cili DP a obsahuje viechny potiebné ndlezitosti pro
overeni hypotez. Vysledky jsou prezentovany V textove, tabelarni a grafické podobeé.




6 Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky prinos prace...

Diskuze je nejslabsim clankem predlozené DP. Je vedena velmi obecné a autorka se témér nevyjadiuje k radé
zajimavych zjisténi uvedenych ve vysledkové Ccasti. Rovneéz by bylo vhodné detailnéji objasnit absenci
signifikantnich vysledki, a to zejména ve vztahu k télesnému tuku.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Diplomantka provadéla finalni upravu textu v relativni casové tisni, coz se projevilo zejména na kvalite
formalniho a stylistického zpracovani textu.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdace, iniciativa a zajem autora o
kvalitni zpracovani, spolutcast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

DP prinasi zajimavé poznatky, zabyva se aktualni problematikou a spliiuje vSechny pozadavky kladené na prdaci
vyzkumného charakteru. Studentka se aktivne zapojovala do vsech fazi pripravy a vlastni realizace vyzkumného
Setreni, prokdazala schopnost prace se zahranicni literaturou, logického mysleni a odborné védecke prace. I pres
nékteré nedostatky uvedené v predchozich oddilech posudku, mohu praci oznacit za zdarilou a prinosnou pro
oblast kinantropologického vyzkumu.
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Otazky k Je vztah mezi pohybovou aktivitou (ptipadné sedavym chovanim) a télesnym
obhajobé: sloZzenim (zejména télesnym tukem) ovlivnén pohlavim a/nebo vékem?
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Praci doporuéuji k obhajobé.
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