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	Oponent  práce* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Práce se zabývá zajímavou problematikou antioxidantů a jejich významu ve výživě obecně, specificky pro výživu rekreačních sportovců. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	Syntéza poznatků pokrývá obsahově zvolené téma práce, je vcelku přehledně zpracovaná. Autorka však pracovala jen s omezeným množstvím literatury, především knižními monografickými zdroji či obecným vyhledávačem na internetu, v některých pasážích informace opakuje. Chybí práce s databázemi, více zahraničních zdrojů. 
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	2

	
	
	

	
	V Cíli práce chybí, u koho bylo cílem zjistit hladinu karotenoidů, to se dovídáme naštěstí dále v textu. Proč v hypotéze autorka určila, že více než polovina probandů bude mít nedostatečnou hodnotu karotenoidů? V teoretické práci nejsou články na toto téma, z čeho vychází? Jen svůj zkušenostní odhad? Kapitola 7. 1. – co je dle Vás rekreační sportovec? Nemáte stanoveno, kdo spadá do Vámi stanovené kategorie probandů. 
Str. 32 2. odstavec – jak víte, že se hodnoty BMI neshodují s nálezy a že dané osoby nespadají do kategorie nadváha/obezita?
Popis diagnostické metody i ankety je pěkný, výsledky i statistické zpracování a interpretace v pořádku. Jen nevím, proč na str. 35 prezentujete každou osobu zvlášť? Závěry a Souhrn přehledné, srozumitelné
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Jazyková a stylistická úroveň je na požadované úrovni. Publikační norma byla rámcově dodržena.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 Prosím o doplnění kritérií, co je rekreační sportovec, pro účely Vaší práce?
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Využijete výsledky Vaší práce ve své praxi? 
	

	
	
	
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


