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1 UVOD

Na tvod musim zminit co mé¢ vedlo k vybéru tohoto tématu magisterské diplomové prace.
Téma této prace jsem si vybral na zéklad¢ piredchozich zkuSenosti z mé bakalarské prace, ve které
jsem fesil taktéz analyzu pravidla maximalniho usili u plavct s mentalnim postizenim. Avsak nyni
se budu vénovat ovéfovani platnosti tohoto pravidla v atletickych disciplinach Specialnich
olympiad. Opét se jedna o téma na tzv. vefejnou zakazku CHSO, tj. zpracovat problematiku
pravidla maximalniho usili ve vSech individualné¢ méftitelnych sportech. Po konzultaci s vedouci
této prace, p. H. Véalkovou jsem usoudil, Ze toto téma bude vhodné i prospésné spolecnosti. Budu
moci vyuzit védomosti a zkuSenosti, které jsem nabyl pfi ptfipravé bakaldiské prace a to jak

v teoretické, tak predevsim v praktické Casti, ve které jsem zpracovaval velké mnozstvi vysledk.

Toto téma se mi zamlouva také z toho divodu, Ze je tak trosku opomijené a velmi malo
studentll se mu ve svych zavéreénych pracich vénuje. To vychazi také ¢astené z moji povahy,
jelikoz nerad délam stejné veci jako ostatni a snazim se nejit s davem. Dle mého ndzoru je toto téma
ale velmi dulezité, jelikoz se nejednéa pouze o pravidlo na tirovni lokélnich soutézich, ale hovoiime
o celosvétovém uplatnéni. V neposledni fadé musim také v tivodu zminit cil této diplomové prace.
Cilem je tedy jak uz nadpis napovida ovéieni pravdila maximalniho Gsili u mentalné postizenych
sportovct v atletickych disciplinadch Specidlnich olympiad. Konkrétné z XIII. Svétovych letnich her
SO v Athénéch v roce 2011.

Smyslem této diplomové prace je tedy ovéfit, zda plati pravidlo maximalniho usili
ve Specidlnich olympiadach ve vztahu k atletickym disciplindm délenych dle pravidla obtiZnosti
(tzv. “velké obtiznosti” “stfedni” a “malé”. To znamend rozdeleni zavodnikd do skupin a dodrzeni
pravidla rozdilu 10 % (u disciplin “velké obtiznosti” - 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 10
km), 15 % (u disciplin stfedni obtiznosti — olympijské discipliny atletické) a 20 % (u disciplin
“male obtiZnosti” — modifikované olympijské dsicipliny jako 50 m, 50 m — 100 m chtize, skok do
dalky z mista, hod kriketovym mickem). Dtive se dodrzovalo pouze pravidlo 15 %. V roce 2003
doslo k jeho inovaci. Platnost tohoto pravidla jsem ovéfil jiz v mé bakaléatské praci u plavea

na Specidlnich olympiddach a nyni jsem zvédavy, jestli se bude potvrzeni platnosti opakovat

1 v atletickych disciplinach SO.



2 MENTALNI{ POSTIZENI
2.1 Definice mentalniho postiZeni

Co je to mentalni postizeni? Mentélni postizeni ve své podstaté znamena poSkozeni nebo
Spatnou funkci mozku, kterd zapfiCifluje zmateni pocitli, Spatnou motivaci, mezilidskych vzathli

a Spatnou orientaci v oblastech kazdodenniho Zivota (Esser, 1989).

Mentalni postizeni je velmi Siroky a zastfeSujici pojem, ktery zahrnuje kromé& mentalniho
postizeni 1 takové hraniéni pdsmo kongnitivné-socidlni disability, které znevyhodiuje jedince
pfedev§im pii vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci a podplrnd opatieni

edukativniho charakteru (Valenta et al., 2012).

Nejdiive je tfeba ujasnit si terminologii. Existuje totiz celd fada terminii a vyrazi, které se
mohou pouzivat. AvSak nékteré z nich jsou jiz znacné zastaralé nebo by se dokonce v dneSni dobé
z hlediska etického pouzivat nemély. Pfi psani publikaci ¢i tvotfeni rtiznych definic se nejcastéji
pouzivaji vyrazy jako mentdlni retardace (mental retardation), mentalni postizeni, (mental
handicap), intelektové postizeni (intellectual disability), mentdlni nedostatecnost (mental
deficienty). Ja v této diplomové praci budu pouzivat vyraz mentalni postizeni, protoZe napf.
mentalni retardace je uz v dnesni dob¢ znacné zastaraly vyraz a n¢koho by mohl az pohorSovat.

S vyrazem mentélni retardace se ovSem také nékolikrat setkdme v citacich riznych autord.

Samotny pojem mentalni postiZeni je dle Svétové zdravotnické organizace (in Novosad, 2000,
str. 13) definovan jako "’cdstecné nebo uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou cinnost ¢i vice

¢innosti, které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci organu.””

Mentaln€ postiZeni jedninci tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi postizenymi. Pocet
osob s mentalnim postizenim stdle stoupa a to nejen u nds, ale i v celosvétovém métitku. Presny

podet mentalné postizenych osob v nasi populaci ale nezname (Svarcova-Slabinova, 2006).

Dle nékterych zdroju se vSak v populaci vyskytuji zhruba 3 % mentalné postizenych jedinci.
Jejich Cetnost se liSi v zavislosti na rozsahu defektu, nejCastéji jde o lehky stupenn mentalniho
postizeni, kterym trpi 70 % vsech takto postizenych lidi. Zavazngjs$i formy jsou vSak vzacnéjsi.

Chlapci 1 divky byvaji postiZeni v pfiblizné stejné mitfe (Vagnerova, 2008).

Je tfeba také podrobnégji vysvétlit onen pojem mentalni postizeni, abychom lépe pochopili,
o jaké postizeni se vlastné jedna a co si pod timto pojmem piedstavit. U mentdlniho postizeni jde

0 vyvojové opozdéni jedince, které vznika béhem nejranéjSiho obdobi a projevuje se v nékterych
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nebo ve vSech hlavnich oblastech jeho vyvoje psychiky (Dolejsi, 1973).

Mentalni retardaci také definuje Valenta a Muller (2003) jako vyvojovou dusevni poruchu
se sniZenou inteligenci predstavujici se pfedev§im sniZenim kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych

a socialnich schopnosti s prenatalnimi, perinatalnimi i postnatalnimi pfi¢inami.

Osoby s mentalnim postizenim netvoii zadnou lehce definovatelnou skupinu. Jsou velmi
rozdilni, podobné¢ jako lidé bez postizeni. Maji své velmi individudlni zvlaStnosti, specifika
a potteby. Rozdily v mentélni urovni jedincti s postizenim jsou ve skutecnosti vétsi nez rozdily mezi
intaktni populaci. Jako osoby s mentalnim postizenim jsou oznacovani lidé s lehkym postizenim,
z nichz néktefi bez vétSich probléml dokon¢i Skolu, vyucéi se v né&jakém oboru, uplatni
se v zaméstnani a velmi Casto si i zalozi rodinu. Na druhou stranu vSak existuji lidé s t€zSim
stupném mentdlniho postiZzeni, ktefi jsou pak prakticky ve vSech svych potiebach odkazani na
pomoc ¢i asistenci druhych. Ukazuje se také, Ze kvalita Zivota ¢loveéka zavisi nejen na inteligenci,
ale i na mnoha dalSich faktorech, zejména na jeho emocionalité a socialibilité a také na mife rozvoje
jeho volnich vlastnosti, na irovni komunikac¢nich dovednosti, na rozvinutosti motoriky, na jeho

schopnostech sebeobsluhy a samostatnosti a na celé fadé dalsich dovednosti (Svarcova, 2011).

2.2 Pri¢iny vzniku mentalniho postiZeni (etiologie)

Pfi narozeni ditéte s mentalnim postizenim nebo pfi jeho pozdéjsim odhaleni se nejCastéji
zajem rodiny a okoli zaméii na otazku diivodu a piidiny této skutecnosti. Zadaji od 1ékait jasné a
jednoznaéné vysvétleni jak k onomu mentalnimu postiZzeni u jejich ditéte doslo. Zajimaji se také,
kdo mohl tuto situaci zavinit. Zadny vinik ani jednoducha a snadno vysvétlitelna pfi¢ina viak
obvykle neexistuji. K mentalnimu postizeni mize vést cela fadka vSemoznych pfiCin, které se
vzajemné ovliviluji a prolinaji. Ve vyzkumu pfi¢in vzniku mentalniho postiZzeni vzdy existuji dvé
rozdilnd hlediska. Jedno hledisko akcentuje dédicnost a vice ¢i méné podcenuji vlivy prostiedi a
vychovy na vyvoj ¢loveéka a hledisko zdlraziujici vliv prostfedi na tvofeni osobnosti cloveka a jeho

schopnosti, které nezohlednovalo vlivy genetické.

Pti¢iny vzniku mentalniho postizeni se daji rozdé€lit do dvou skupin. V prvni skupiné jsou
pfiiny endogenni (vnitini), které jsou zakddovéany jiz v systémech pohlavnich bunék, z jejichz
spojeni vznikd novy jedinec. Jsou to tedy pfiCiny genetické. Ve druhé skupiné jsou tedy piiciny

exogenni (vn&jsi). Tyto pficiny, které mohou zplisobit mentdlni postizeni, pisobi od poceti,
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v prubehu celého téhotenstvi, porodu, poporodniho obdobi i v ranném détstvi. Tyto vné&jsi faktory
mohou, ale nemusi byt bezprostiedni pti¢inou poskozeni mozku nebo plodu ditéte. Roli zde mohou
také hrat Cinitelé, ktefi spousti projevy zakddované patologie dédi¢nosti nebo modifikuje jeji
prabéh. Exogenni faktory se dale ¢leni na obdobi, ve kterém zacli piisobit na: prenatalni, perinatalni
a postnatdlni. Mezi nejCastéjSi priiny mentalniho postizeni patii: rizné ndasledky infekci
a intoxikaci, poruchy vymény latek, ristu, vyzivy, makroskopické 1éze mozku, nemoci a stavy
zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy, anomalie chromozom, nezralost, vazné

dusevni poruchy, psychosocialni deprivace a jiné nespecifické pii¢iny (Svarcova, 2011).

Kromé endogennich a exogennich pficin, existuje také teratogenni faktory, které se podileji na
vzniku mentalniho postizeni u ditéte. Teratogenni pticiny, jsou faktory, které poskozuji vyvoj plodu
béhem tc¢hotenstvi (feratos = nestvlra). Teratogenni faktory mohou negativné ovlivnit prenatalni
vyvoj jedince a Casto byvaji pfi¢inou vzniku mentalniho postizeni. Tyto faktory poSkozuji normalni
vyvoj ditéte, plisobi prostfednictvim organismu matky, ktery je primarnim prostiedim plodu. Mohou

to byt tedy:

1) faktory biologické, napt. virové a mikrobidlni. Typickym piikladem je virus zardének, ktery
narusi vyvoj embrya komplexné

2) faktory fyzikalni, napf. ionizujici zafeni nebo porodni poSkozeni mechanickym stlacenim
hlavicky s naslednym krvacenim do mozku, vlivem nedostatku kysliku apod.

3) faktory chemické, naptiklad 1éky, alkohol nebo jiné lehké ¢i t€zsi drogy

Je tieba také zminit neméné Castou pfic¢inu vzniku mentdlniho postizeni a to jsou postnatalni
priCiny. NejcCastéj$i je postnatalni poskozeni mozku v raném véku, které je dané zanétlivym
onemocnénim, Urazem, otravou a jinymi pfi¢inami. Do této kategorie jsou zafazovdna pouze

postizeni vznikl4 ptiblizné do 1,5 — 2 let (Vagnerova, 2008).

2.3 Klasifikace stupii mentalniho postiZeni

Mentélni postiZeni je vlastn€ snizend trovent rozumovych schopnosti, které jsou v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Mentalni postizeni neni jednoduché klasifikovat a vymezit jejich

stupné uplné presné.
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V doslovném piekladu bychom mohli mluvit o mentadlnim postizeni jako o duSevnim
zpomaleni ¢i zaostavani. Pojem mentéalni postizeni v podstaté¢ svého nazvu znamend opozd’ovani
vyvoje rozumovych schopnosti a pomahd mirnit pedagogickou a rehabilitacni skepsi na mozné

zlepseni tohoto stavu (Lecbych, 2008).

Klasifikace stupiiti mentalniho postiZeni se v prubéhu €asu také rtizné¢ méni vzhledem k ménicim
se pomérim vzdélavani a civilizace. V soucasné dob¢ plati stale klasifikace mentalniho postizeni

dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO).

Mentalni postiZzeni je zatazeno do kategorii F70 — F79 a je rozdéleno nésledné podle dosazeného
IQ na lehkou mentalni retardaci (F70, IQ — 50 — 69), stfedné té¢zkou mentalni retardaci (F71, 1Q —
35 — 49), tézkou mentalni retardaci (F72, 1Q — 20 — 35), hlubokou mentalni retardaci (F73, IQ — do
19), jinou mentalni ratardaci (F78) a nespecifikovanou mentalni retardaci (F79). Dale klasifikace
ptihlizi k tomu, zda je postizeno chovani nebo ne (0 — Zadné postizeni chovéni, 1 — vyrazné

postizeni chovani) (Valenta & Muller, 2003).

Klasifikace jedincli s mentalnim postizenim se velmi obtizn¢ provadi pfesné a vysledky jsou
Casto sporné¢ a nejasné. Pedagogové, psychologové a vyvojovi teoretici mohou byt naprosto
diametralné odli$ni v jejich nazorech na to, kdo je mentalné postiZzeny a z jakého diivodu. Americka
psychiatrickd asociace (The American Psychiatric Associations’s) uvadi, ze rozsahy IQ jsou obecné
v souladu s témi, které jsou uvedeny podle AAMR, s vyjimkou uzkého pasma na obou koncich na
kazdé urovni, kde miize psycholog, psychiatr, nebo diagnostik uzit klinického posouzeni pokud jde

o relevantni informace vcetné skore. (Eichstaedt & Lavay, 1992)

Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozliSuje v kédu i postizené chovani u téchto
osob (afekty vzteku, sebepoSkozovani...), a to pfidanim dalsi Cislice za tecku s Cislici vyjadiujici
stupenl postiZeni. 0 - vyjadiuje zadné ¢i minimaln€ postizené chovani (napt. F71.0 je stfedné tézka
mentalni retardace bez poruch chovani). 1 — oznacuje vyrazné postizené¢ chovani vyzadujici
intervenci. 8 — oznacuje jina postizeni chovani. 9 — bez zminky o postizeni chovani. (Valenta et al.,

2012)

Nyni pfistoupime ke stru¢né charakteristice jednotlivach stupiit mentélniho postizeni, které

nalezneme u vétSiny autord podobné:
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Lehky stupen mentdalniho postizeni (10 50-69. F70)

Tuto skupinu tvofi asi 4/5 mentalné postizenych (Janotova, 1998). Lehce mentalné postizeni
zac¢inaji mluvit pozdé€ji nez je obvyklé, avSak vétSinou dosahnou schopnosti uZzivat fe¢ ucelné
v kazdodennim zivoté. VétSina také dosahne uplné nezéavislosti v osobni péci. Také v praktickych
domécich dovednostech nemivaji tyto osoby Zadny problém. Potize se projevuji obvykle pfi
teoretické praci ve $kole, kde mivaji problémy se ¢tenim a psanim (Svarcova-Slabinova, 2006).
Lehké mentélni postizeni vznika velmi €asto v disledku zdédéné inteligence a také zasluhou vlivil
rodinného prostfedi. Omezeni rozumového vyvoje 1 ostatnich psychickych funkci se projevi vice

ve véku predSkolnim a jesté vice po vstupu do zékladni Skoly (Sovak, 1983).

Stredné tezky stupen mentalniho postizeni (10 35-49, F71)

U osob se stfedné tézkym mentalnim postizeni je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani
fe¢i. Maji také omezenou schopnost starat se sami o sebe. Ve Skole jsou velmi limitovani, avSak
nektefi zéaci si dokazi pti kvalifikovaném a systematickém pedagogickém vedeni osvojit zaklady
Cteni, psani a pocitani. V dospélosti jsou schopni vétSinou vykonavat jednoduchou manudlni praci,
avsak musi byt dostate¢nd instruovani a musi byt zaji§tén odborny dohled (Svarcova-Slabinova,
2006). V oblasti intelektové je u osob s IQ 35-49 velky nedostatek v zékladnich psychickych
procesech. Velmi obtizné si osvojuji pojmy s konkrétnim obsahem, nedokazi konkrétn¢ uvazovat.
(Edelsberger & Kabele, 1988). Motorika u téchto déti je celkové opozdéna, v jemné motorice
a v koordinaci pohybli maji nedostatky. Pfesto je moZzné pifi Castém a pravidelném opakovani

nacviCit s témito détmi jednoduché cviky (Koluchova, 1989).

Tézky stupen mentdlniho postizeni (I0 20-34, F72)

Jedinci s téZzkym mentdlnim postizenim maji snizenou uroven schopnosti podobné jako
u stfedné t€Zkého mentalniho postizeni, av§ak mnohem vyraznéji. Velmi Casto trpi ur€itym stupném
poruchy motoriky nebo dal§imi pfidruzenymi poruchami. Vychova téchto jedincii je znacné
omezend, avSak zkuSenosti ukazuji, Ze vcasnd systematickd a dostatecné kvalifikovana
rehabilitani, vychovnd a vzd€lavaci pée mize vyznamné pfispét k rozvoji jejich motoriky,

rozumovych schopnosti a celkovému zlepieni kvality Zivota (Svarcova-Slabinova, 2006).
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Mnoho jedincti z této skupiny mentalné postizenych ma také dalsi pfidruzenou vadu. Nejcastéji
se jedna o porusenou motoriku, ktera vznika jako nasledek poruchy centrdlni nervové soustavy.
Z psychickych projevi se podle Edelsbergera & Kabeleho (1988) vice projevuje vnimani a ostatni
psychické procesy se uplatituji jen minimaln¢, zcela schazi racionalni mysleni. Mohou se také
objevovat pudové reakce, Casto se objevuje sklon k prudkému, impulzivniho jednani a k afektim

zlosti.

vy

Hluboké mentalni postizeni (IQ je nizsi nez 20, F73)

Jedinci s hlubokym mentdlnim postizenim jsou téZce omezeni ve schopnosti porozumeét
pozadavkiim nebo instrukcim. VéEtSina je také imobilni nebo je velmi vazné pohybové omezena.
Nejsou schopni peCovat o své zakladni potieby a velmi Casto byvaji inkontinentni. Jsou schopni
pouze rudimentarni komunikace. Vychova a vzdelavani u téchto osob je jen velmi omezena.
Naprosta vétSina osob s hlubokym mentalnim postizenim potiebuje stalou celodenni pomoc
a dohled (Svarcova-Slabinova, 2006). Hluboké mentalni postizeni mohou lékafi a psychologové
rozpoznat jiz v kojeneckém veéku. Velmi Casto byva ptridruzen i1 smyslovy nebo somaticky defekt

(Koluchova, 1989).

Jiné mentdlni postizeni (F78)

Tato kategorie byva vyuzita jen tehdy, pokud je stanoveni mentdlniho postizeni pomoci
klasickych metod nesnadné nebo nemozné pro dalsi pfidruzené senzorické nebo somatické poruchy.
Je tedy vyuZzivana napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u osob s tézkymi poruchami

chovani, u osob s autismem nebo u tézce télesné postizenych jedinct (Svarcova-Slabinova, 2006).

Nespecifikované mentdini postizeni (F79)

Do této kategorie spadaji osoby, u nichz bylo mentalni postiZzeni prokdzano, ale neni dostatek
informaci, aby bylo mozné zafadit jedince do jedné zvyse uvedenych kategorii (Svarcova-

Slabinova, 2006).
Je nutné se také zminit o skupiné déti, jejichZ inteligence se oznacuje v ramci §ir§i normy
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za podprimérnou (IQ je v rozpéti 70-85, diive byla tato skupina oznacovana jako slaboduchad).
Nejcastéji osoby s podprimeérnym IQ najdeme mezi zdky praktickych Skol. Téchto déti je
v populaci asi 13%, a 1 kdyz podle soucasnych kritérii nejde o mentalni postizeni, jsou vyrazné
handicapovany v plnéni pozadavkii zdkladni Skoly a vétSinou zde selhdvaji a nestihaji tempu
ostatnich déti. Zatfazovani jednotlivel do kategorii se fidi vysledky dosazenymi v testech
inteligence, pficemz je zdiraziiovano, aby IQ byl meéfen standardizovanym testem a byl
vysettovanému piedkladan vzdy v takovych podminkach, v nichz Ize ziskat udaje co nejspolehlivéji
(bez ruSivych elementii v mistnosti apod.). Bez pouziti standardizovanych prostfedkti musi byt
vyhodnoceni povazovano pouze za provizorni a orienta¢ni odhad. Vyjadieni stupné mentalniho
postizeni v IQ tedy neni mozno brat jako zadklad k posuzovani osobnosti, je jen orienta¢nim

hodnocenim rozumovych schopnosti kazdého jedince (Tilinger, 2012).
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Tabulka 1: Priivodni jevy mentalniho postizeni. Mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé

prechody i pomérné vyrazné individudlni rozdily v jednotlivych schopnostech (podle SVARCOVE,

2001).
mentalni postiZeni
lehké stfedné tézké tézké hluboké
neuropsy- omezeny, opozdény omezeny, vyrazné celkové omezeny vyrazné omezeny
chicky vyvoj opozdény
somaticka ojedinéla Casta, Casty vyskyt Casta, neurologické velmi Casta,
postiZeni epilepsie priznaky, epilepsie neurologické
ptiznaky,
kombinované vady
télesné a smyslové
poruchy opozdéni motorického vyrazné opozdéni, Casté stereotypni vétSinou imobilni
motoriky vyvoje mobilni automatické pohyby, nebo vyrazné omezeni
vyrazné poruseni pohybu
motoriky
poruchy snizeni aktivity celkové omezeni, nizkd | vyrazné omezena tézké poruchy vSech
psychiky psychickych procest, koncentrace pozornosti, | Groveil vSech funkei
nerovnomérny vyvoj, vyrazn€ opozdény schopnosti
funk¢ni oslabeni, rozvoj chapani,
prevladaji konkrétni, opozdény rozvoj
nazorné a mechanické dovednosti sebeobsluhy
schopnosti
komunikace | schopnost komunikace uroven rozvoje feci je komunikace pfevazné | rudimentarni
a fred vétsinou vytvorena, variabilni; néktefi nonverbalni, nonverbalni
opozdény vyvoj feci, jedinci jsou schopni neartikulované komunikace nebo
obsahova chudost, casté | socialni interakce vykiiky, pfipadné nekomunikuji viibec
poruchy formalni a komunikace, verbalni | jednotliva slova
stranky feci projev Casto byva
chudy, agramaticky a
$patné artikulovany
poruchy citit | afektivni labilita, nestalost nalady, celkové postizeni tézké poskozeni
a viile impulzivnost, impulzivita, zkratkovité | afektivni sféry, Casté afektivni sféry,
uzkostnost, zvySena jednani sebeposkozovani potiebuji staly dohled
sugestibilita
moZnosti vzdélani na zékladé na zéklade specialnich vytvafeni dovednosti | velmi omezené
vzdelavini specialniho programt (,,pomocna a navykd, (individualni péce)
vzdélavaciho programu | Skola‘®) rehabilitacni tiidy
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3 SPORT OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM
3.1 Sport a jeho vyznam pro osoby s mentalnim postiZienim - obecné

Na zacatku této kapitoly si stru¢n€ objasnime co vlastné znamend pohybova aktivita v §ir§im
pojeti bez primarniho zaméieni na osoby s mentdlnim postizenim. Také se zminim o vlivu
pohybové aktivity na zdravotni stav jedince at’ uz s postizenim nebo bez. Neopomenu ani

psychickou a socidlni stranku, na kterou muze ptiznivé pohybova aktivita pisobit.

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naSeho zdravi a vSech lidi na celém svété. Existuje cela
1 nemocnym, veetné téch, ktefi maji n&jaké postizeni, a to at’ mentdlni ¢i fyzické, Sirokou Skalu

fyzického, socidlniho a mentalniho uzitku (Kalman, Hamtik, Pavelka, 2009).

J 4

Malo pohybové aktivity nebo praktickd inaktivita se nepfiznivé odraZi na télesném stavu,
télesné zdatnosti, pracovnim vykonu a duSevnim rozpoloZeni kazdého jedince. Uvadi se, ze lidé
vlivem nizkého pracovniho pohybového zatizeni pocit'uji uréitou potiebu tento deficit pohybové
aktivity nahrazovat. Formy nahrady télesné Cinnosti mohou byt naptiklad riznd télesna cviceni,
formy rekreac¢ni Cinnosti ¢i rozsahla Skala rekreacnich sporti. Tyto formy nejsou vSak pouze
prostfedky pohybového vyziti, ale jsou vyznamnymi slozkami vychovy a vzdélavani (Hrcka &

Drdéacka, 1992).

Déti patii mezi ohroZenou skupinu lidi, ktera trpi nedostate¢nou a né€kdy az skoro Zadnou
pohybovou aktivitou. Je proto dalezité vénovat jim dostatecnou pozornost a pohybovou aktivitu
u se u nich snazit rozvijet co nejvice je to mozné. M¢li bychom se také snazit vyvolat v ditéti
pottebu aktivniho pohybu ptfed sedavym zpisobem traveni jejich volného casu, ktery podle

mnohych studii za¢ina ptevladat.

Do jisté miry také vypovida pohybova aktivita o kvalit¢ jejich Zivota. AvSak v posledni dobé se
procento pohybové aktivity vSeobecné u lidi stdle vice snizuje. PredevSim u déti predskolniho
a Skolniho véku, kde by pohybova aktivita méla plnit pfevaznou roli v jejich volném c¢ase at’ uz ve
Skole o ptestavkach ¢i po Skole. Od toho se odviji nartist riznych onemocnéni at’ uz méné ¢i vice
chytré mobilni telefony, tablety, po€itace, herni konzoly apod. S tim jsou také Gzce spojeny socidlni

sité, které nhrazuji v mnoha ptipadech skoro veskery redlny kontakt déti s okolim. Jedna z definic
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uvadi, ze pohybova aktivita je druh télesného pohybu kazdého clovéka, charakteristického
svébytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci,
pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) 1 vnéj§i podobou a formou, vykonavaného
hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pfi energickém vydeji vyS$im neZ pfi stavu

¢lovéka v klidovém metabolismu (Dobry, 2009).

Vzrista také pocet déti s riznymi druhy alergii. Nartst obezity u déti az o 24%, kterd navic
pretrvava u 70 — 80% déti 1 v dospélosti. S obezitou také souvisi nartst riznych artrdz. Vznika takeé
nebezpeci nardstu poctu osteopordz a ruznych maladaptaci v organismu. Nezddouci zmény v
zivotnim stylu a v Zivotnim prostfedi se déle podileji na zvySujicim se vyskytu neurdz, depresi, ale i

bulimii, mentalnich anorexii a dalSich zdvaznych nemoci. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Pohybova aktivita je zivotné dilezitd nejen pro intaktni populaci, ale samoziejmé také pro
osoby s mentalnim ¢i jinym druhem postizeni. Doby, kdy si lidé nedokazali predstavit mentalné
postizeného clovéka na sportovisti nebo dokonce na zadvodech jsou pro mnohé nastésti nendvratné
pry¢. Pohybové aktivity samy o sobé sehravaji vyznamnou roli v rozvoji osoby s mentalnim
postizenim. Pohyb je prostfedkem sebevyjadieni, prosttedkem interakce s materialnim a socidlnim
prostfedim, prostfedkem k poznani sebe sama. Pohybové aktivity rozviji klienta v oblasti vychovné

vzdélavaci a zdravotni (Karaskova, 2002).

Sport je podle Hodané (1977) chapan jako specificka, pfisn¢ organizovana ¢innost télocviéného
1 jiného pohybového, technického ¢i intelektudlniho charakteru s dominujici vykonovou motivaci
a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se v dosahovani absolutné ¢i relativn€ maximalniho

vykonu v pfesné vymezenych a kontrolovanych podminkéch soutéze.

3.2 Vyznam sportu pro osoby s mentalnim postiZenim

Kazdy clovék vcetné téch, ktefi maji mentdlni postizeni, musi mit moZnost Ucastnit se
pohybové aktivity. Samoziejmé také vSech benefitl a prozitkii, které z ni vyplyvaji. A protoze ucast
na pohybové aktivit€ je vyznamnou soucasti naSeho Zivota, pak musi byt osoby s mentalnim
postiZzenim zafazovany do té€chto aktivit samoziejmé také, tak aby jejich Zivoty byly pokud mozno

plnohodnotné.

Sport je velmi podstatnou soucésti zivota celé svétové populace. Jednicim s mentdlnim

postiZzenim nabizi stejné hodnoty, potéSeni a uspokojeni, jaké mize nabidnout intaktnim osobam.
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Bezesporu je sport velmi cenny prostiedek, pomoci néhoz mohou byt ziskdvany, osvojovany a
rozvijeny predev§im socidlni, télesné a psychologické schopnosti a dovednosti. (Tilinger &

Lejcarova, 2012)

Mnohdy u osob s mentalnim postizenim pozorujeme pohybovou chudost, jindy zase nadmérnou
pohyblivost s mnozstvim neucelnych pohybli a vSeobecny pohybovy neklid. Rizné pohyby
postradaji ladnost, protoze jsou nekoordinované v dusledku poruch pohybového aparatu. Také byva
porusena i cilevédomost. Obtizn¢ se jim meéni smér, sila, rychlost a rytmus provadénych pohybt.
V ramci osvojovani dovednosti a navykil je nutné pocitat s nedostatky v poznavani, pochopeni,
rozliSovani a hodnoceni nejriznéjSich pohybu a jejich skladby. Osoby s mentalnim postizenim
mivaji také velmi Casto problémy s nespravnym drzenim téla, maji nejistou a disharmonickou chtizi

a celkovou pohybovou neobratnost (Kobzova, 2002).

Sport mentalné€ postizenych je spolecensky velmi vyznamnou oblasti, a to hned ze dvou davodi.
Za prvé, jeho aktivni provozovani kompenzuje sportovctiim jejich zdravotni omezeni a dodava jejich
zivotu novou dimenzi a nékdy i smysl. Za druhé, trénink sportovcl a jejich ucast v soutézich
napomaha integraci této skupiny do spole¢nosti intaktnich. Sport mentaln¢ postizenych se
organizuje a provadi na viech Grovnich — rekreaéni, vykonnostni i vrcholové. Cleni se podle stupné
mentalniho postizeni do kategorii a predpokladd specidlni zabezpeceni materidlnim vybavenim,
organizaci, odborniky a také zvlastni tpravou pravidel. Sport mentdln€¢ postizenych je vyznamny
zejména nabidkou sportovnich aktivit co nejvétSimu okruhu zajemct. Nejde pouze o soutézeni
a reprezentaci, ale také o moznost soutézit s rovnocennym okolim a moZnosti sportovce zaclenit se
do urc¢itého kolektivu - socializace. Sportovci mohou prokdzat vykonnost jak sami sob¢, tak rodiné
a Sirokému okoli. Tim ziskaji touhu po zlepSeni vykont, po vitézstvi. Diky sportu maji mentalné
postizeni mozZnost ziskat nové kamarddy, zvysit sebevédomi, pfispiva také k jejich orientaci
ve svéteé a v neposledni fadé pomaha také sportovciim s mentalnim postizenim ucit se, travit volny

¢as smysluplné a piedevs§im pozitivné.

Existuji také urcité problémy, predsudky a limitované predstavy, které nékteti lidé stale mayji
o schotpnostech osob s mentalnim postiZenim. Hodné lidi totiz chédpe osoby s mentalnim postizenim
jako jedince neschopné provadéet fadu Cinnosti, ale tito 1idé mohou s podporou, tréninkem a pod

odbornym vedenim dokézat pravy opak (Tilinger & Lejcarova, 2012).
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3.3. INAS-II a SOI
INAS-1I

Cely oficialni nazev v angli¢tin€ je International Fedaration for sport for para-athletes with an
intellectual disability. Jedna se tedy o zkratku pro mezinarodni federaci pro paralelni sport pro
osoby s intelektovym postizenim. Inas byl zalozen v roce 1986 jako INAS-FHM (Mezinarodni
federace sportu mentaln¢ postizenych), od roku 1998 do roku 2010 se pouzival nazev INAS-FID
(Mezinarodni federace sportu intelektové postizenych), od listopadu 2010 je oficidlné pouzivana
zkratka INAS. Od roku 2012 pak INAS-II (Intelectual Impairement). Cilem této federace je vytvorit
moznosti pro sportovce s mentalnim postiZzenim na poli sportovniho soutéZeni v oblasti soutézniho
sportu, v oblasti vrcholového sportu, jako jsou Olympijské / Paralympijské hry, pti respektovani

pravidel soutézeni pouzivanych mezindrodnimi sportovnimi federacemi.

V INAS-II jsouo teviené soutcZze, stejna struktura olympiadé. Federace. Volba tété oteviené
soutéze je zaloZena na principu normalizace. Udast v téchto soutdZich INAS je zaloZena na
vykonnosti sportovce stejné jako ve sportu nepostizenych. Velikd nevyhoda je tedy jen jedna

kategorie, ve které je mozné soutéZit.

INAS nabizi sportovcim s mentalnim postizenim ucast na mezinarodnich soutézich
v individudlnich sportech, jako jsou atletika, cyklistika, judo, klasické lyZovani, sjezdové lyZovani,
plavani, stolni tenis a tenis. Dale také v kolektivnich sportech jako jsou basketbal a fotbal (i futsal).
Uvazuje se o piidani voljebalu, vzpirdni, nohejbalu, moderni gymnastice apod. Regionalni
mistrovstvi 1 svétova mistrovstvi Inas jsou organizovana clenskymi organizacemi (zememi)

na zékladé€ nabidkového fizeni a ptidéleni (ze strany INAS) ve Ctytletych cyklech (Tilinger 2009).

Svétové hnuti Specialnich olympiad (SOI — Special Olympic International)

Program Specidlnich olympiad (dale SO) pro osoby s MP zalozila ve 2. poloviné Sedesatych let
v USA pani Eunice Kennedyova - Shriverova, sestra byvalého prezidenta J. F. Kennedyho.
Poslanim SO je poskytnout moznost celoro¢niho sportovniho tréninku a soutézi v riiznych druzich
olympijskych sportli osobdm s MP ve véku minimalné 8 let a star§im, vytvafet nepfetrzité moZnosti
rozvoje fyzické zdatnosti, prokazovat odvahu, prozivat radost a podilet se na prezentaci talentu,
schopnosti, dovednosti a ptatelstvi se svymi rodinami, s ostatnimi sportovci i ve spolecnosti.

Cilem programu SO je umoznit co nejvét§imu poc¢tu osob s MP pravidelné sportovat a ucastnit
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se sportovnich soutézi bez ohledu na absolutni vykonnost. Tento program ma velky vyznam pro
integraci osob s MP, a to od nejnizsiho stupné integrace v ramci nacviku urcité konkrétni ¢innosti az
po spolecenskou integraci, kdy sportovci s MP vstupuji do veiejné uznavanych a ocenovanych roli
zavodnika. Aby byl tento program, na rozdil od jinych sportovnich aktivit, otevien bez ohledu
na stupenl postizeni, jsou sportovci zdsadné rozdélovani do kategorii podle své vykonnosti
a kazdému z nich se nakonec dostane ocenéni a uznani. Vyhrat mohou i sportovci s tézkym stupném
postizeni. Mezindrodni program Specidlnich olympidd ma sva ptfesna pravidla, vyjadiujici zakladni
mySlenku SO, a své stalé organy (od svétovych pies kontinentdlni aZ po narodni). V soucasné dobé
ma pies 160 oficialné akreditovanych narodnich ¢lent. Poslanim SO je nabidnout osobam s MP
pravidelnou sportovni ¢innost béhem celého roku. Tato pravidelnd odborn€ vedena sportovni
aktivita osob s MP tvofi vlastni olympijsky program a miize v soucasnosti zahrnovat 27 letnich a 7

zimnich sportt.

Vyvrcholenim programti SO jsou pak hry SO, které mohou byt potddany na rtiznych tGrovnich
- regionalni, narodni, mezinarodni, evropské a svétoveé. Zakladni ideou her SO je nabidnout
sportovcim s MP spoleCenstvi vzajemné rovnosti, akceptovani a respektovani. Z této myslenky
vychéazi i principy a zéasady, které musi byt pfi hrach SO dodrZovéany, at’ uz se jednd o hry
na jakékoliv urovni. Uast na hrach je umoznéna viem sportovcim s MP, ktefi jsou zapojeni
do pravidelné sportovni Cinnosti ve sportovnich klubech. Nejsou stanoveny vykonnostni limity,
nikdo neni z Ucasti na hrach predem vyloucen pro nesplnéni vykonu. Zakladnim kritériem vybéru
pro tcast je celoro¢ni aktivita a snazeni jedince. Ucast mentilné postizenych na tradiénich
olympijskych ritudlech mé pro tyto sportovce obzvlasté dulezity smysl — je dilezité, aby ucastnici
SO nesli pochoden, a to nejen z ditvodu symbolizovani G€asti na hrach, ale 1 z divodu demonstrace
sounalezitosti v§ech sportovci z celého svéta. Specidlni olympiddy maji svoje logo, symbol a také
svij slib — Kéz vyhraji! Jestli se mi to nepodafi, at’ jsem statecny ve svém usili! (Kennedy Shriver,

1986).

Déleni findlovvch skupin

Hry SO nechtéji byt hrami pouze pro sportovné zdatné jedince, na druhé strané vSak nechtéji
tyto sportovce z her vylucovat. Proto pojem kvalifikace ¢i vybéru zde dostava ponckud jinou napli
nez obvykle: jde o to rozdélit zdvodniky do skupin na zéklad€ piiblizné stejnych pohybovych
dovednosti a schopnosti (arovné vykonnosti), aby kazdy mél stejnou Sanci uspét. V kazdé takové

skupiné miiZze byt maximalné 8 zavodnikl. K dilezité zdsad¢ her patii i to, Ze odménovani jsou
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vSichni ucastnici. Pro slavnostni vyhlasovani vysledku je pfipraveno 8 stupiili vitézii, zavodnici na
1. - 3. misté jsou odménovani medailemi, na 4. - 8. misté¢ pak barevnou stuzkou podle potadi.
Respektovani téchto principii ptispiva k tomu, ze hry SO jsou hrami pohody, radosti a dobré nalady,
na kterych vladne zdravy duch sportovniho zépoleni, kde neuspéch nevede ke smutku a traumatim,

nebot radost z GCasti je prave tak velka jako radost z vitézstvi (Tilinger, 2009).

Soutéze speciadlnich olympiad umoziuji sportovelim demonstrovat své sportovni mistrovstvi

ziskané v prabé&hu tréninku. Pfedpoklada se, ze v kazdé soutézi se snazi podat co nejlepsi vykon.

Ve specidlnich olympiddach jsou vyvinuta modifikovand pravidla, aby pokud je tieba,
maximalizovala Uspé$né zafazeni sportovce a podnécovala soutézivost na vSech urovnich

organizace.

Soutéze jsou sestavovany tak, aby sportovec soutézil s ostatnimi sportovci podobnych
schopnosti ve spravedlivé sestavené skupin€. Na zakladé zkusSenosti SO se doporucuje sestavovat
vSechny findlové skupiny tak, aby rozptyl mezi nejlepSim a nejslabSim vysledkem v rdmci jedné
skupiny nebyl vétsi nez 10 % na soutézich SOI a 20 % na soutdZich CHSO (Ceské hnuti specialnich
olympiad).

Primarnim faktorem pro dé¢leni do findlovych skupin SO jsou schopnosti sportovce. Schopnosti
se urcuji na zaklad¢ vstupnich zaznamenanych vysledki z ptedchozich soutézi nebo jsou vysledkem
z ptedchoziho kola nebo kvalifika¢niho kola soutéze. Dal§imi vyznamnymi faktory pro sestaveni

soutéznich skupin jsou vék a pohlavi.

Zarazeni do skupiny se ur¢i na zaklad¢ data narozeni sportovce ke dni soutéze. Muzi a zeny
byvaji rozdélovani do nasledujicich vékovych skupin: 8 — 11 let, 12 — 15 let, 16 — 21 let, 22 — 29 let,
30 let a vice (Kucerova, 2009)

Formulace ,,minimélniho postiZzeni, které ovliviluje motoricky vykon a je akceptovatelné pro
ucast na paralympijskych hrach Inas-II je vyvinuta po nckolikaletych vyzkumech IPC
(mezinarodniho paralympijského vyboru). Je plné respektovand CSMPS( Ceskym svazem mentalné

postizenych sportovcii). Tato formulace vychazi z charakteristiky struktury sportovniho vykonu.
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Tabulka 2. Schéma formulace minima mentdlniho postizeni pro ucast

na Paralympiadach — Inas-1I, zdroj: e-learningovy text FTK.

Bio-fyziologicky Technicky potencial |Kognitivni potencial |Emo¢né-motivacni
potencial potencial
Antropometricka data, |Dovednosti Koncentrace Emocni stabilita

somatotyp

Fyzicky potencial

Cas pro zvladnuti

Anticipace, ¢teni hry

motivace

Rozhodovaci procesy

Volni usili

Osoby s MP: MAJI

Osoby s MP: NAUCT
SE

Osoby s MP:
NENAUCI SE

Osoby s MP:
OSLABENO

Srovnani sportovniho hnuti Inas - IT a SOI

Hnuti Inas — FID (International Sports Federation for Person with intellectual Disability), je
mezinarodni federace, kterd rozviji a dava Sanci sportovat osobam s MP a to i na vrcholové urovni.
V CR ma toto hnuti ekvivalent CSMPS (Cesky svaz mentalné postitenych sportovet), registrujici
sportovce s IQ pod 75 bodi. CSMPS je soucasti Unie zdravotné postitenych sportoveil neboli

Ceského paralympijského hnuti.

CSMPS ma v sou€asné dobé zavedenu vnitini klasifikaci A, B a C pro zpfistupnéni soutézi

1 sportovcim s intenzivnéj$imi kognitivnimi limity. Klasifikaci vSak nalezneme pouze v CR, na

mezinarodni Grovni to tak neni.
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Tabulka 3. Schéma shod a diferenci mezi Inas-II a SOI, zdroj: e-learningovy text FTK.

Inas-II vs.CSMPS Cesky svaz mentalné SO vs. CHSO Ceské hnuti Specilnich

postiZenych sportovcii olympiad

Sportovni hnuti Sportovni hnuti

filosofie normality filosofie relativity — vzhledem k aktudlnimu
vykonu

— vzhledem ke stanovenym limitim,

absolutnimu potadi

sportovci s MP s 1Q pod 75 bodu sportovci s MP s IQ pod 75 bodd, sportovci s
kombinovanymi vadami, partnefi

nadéje na uspéch nejlepSim sportovcim nadéje na uspéch sportovetim vSech trovni dle
principu déleni do findlovych skupin

nejsou prizptisobené sporty

olympijské sporty olympijské sporty a jejich modifikace

tymové sporty olympijské tymové sporty olympijské a sjednocené

vedou se narodni — svétové rekordy, nevedou se ndrodni — svétove rekordy, Zebficky
zebticky

startovné dle pozadavkl potadatele zadné startovné

vécné ceny dle nabidky potadatele Z4dné vécné ceny

oceflovani medailemi prvnich tfi oceniovani celé findlové skupiny na stupnich

na stupnich vitézii vitéza (medaile, stuzky)

mozné vlajky a narodni symboly zadné narodni vlajky a ndrodni symboly
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4 SPECIALNI OLYMPIADY

4.1 Obecné pojeti Specialnich olympiad a charakteristika SO

Co je to Specialni olympiada? Je to nazev pro celosvétové sportovni hnuti zaloZzené pro osoby
s mentalnim postizenim. Special Olympics International (SOI) je oficidln€¢ uznano Mezinarodnim
olympijskym vyborem a zaclenéno do struktury svétovych soutézi. Toto rozhodnuti je zavazné pro
dodrzovani vSech olympijskych myslenek a zasad, vCetné zasady fair play a principti uzivani
symboliky olympiad a Specialnich olympiad. Poslanim Specidlnich olympiad je poskytovat osobam
s mentalnim postizenim jakéhokoliv stupné celoro¢ni moznost tréninku a sportovniho zépaseni

v raznych olympijskych sportech (Valkova, 1998).

Specialni olympiddy jsou sportovnim hnutim, které je urCeno osobam s MP, které maji
diagnostikovano IQ 75 a nize nebo osobam s vicecetnymi vadami na bazi MP. V SO mohou
soutézit jedinci ve vEku od 8 let vySe (pro narodni soutéZe a vyssi), pro trénink v programu ,,mlady
sportovec™ od 3 let. Sportovni filosofie SO je zalozena na principu relativity vzhledem k aktudlnimu
vykonu, to znamena na slozeni findlovych skupin dle limitd postiZeni, prezentovanych aktualnim
sportovnim vykonem mezi kvalifikaci a finale. Poslani Specialnich olympiad je oboustranna
vychova a socializace prostfednictvim zlepSovani pohybovych dovednosti a rozsifovani znalosti.

Zaclenéni do programu SO tedy neni cil, ale prostfedek cile vyssiho a tedy obecnéjsiho.

4.2 Historie Specialnich olympiad

1963 - Pani Eunice Kennedy Shriver (sestra prezidenta Johna F. Kennedyho) za¢ina s jednodennimi

tabory pro déti 1 dospélé s mentdlnim postizenim ve svém domé v Marylandu.

1968 - Se konaly prvni mezinarodni hry Specidlnich Olympidd v Chicagu. Relativné vysoka ucast

asi 1000 jedinch s mentalnim postiZzenim z rtiznych koutl svéta (26 zemi).

1977 - Prvni mezinarodni zimni hry Specialnich Olympiad se uskutecnili ve Spring Boat Springs,
Colorado, USA. Ugastnilo se 285 sportovnct z 35 statd. Zavodili ve sjezdovém lyzovani, bézeckém

lyzovani a krasobrusleni.

1988 - Mezinarodni Olympijsky vybor pedepisuje vyznamnou historickou dohodu mezi p.
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Samaranchem a Eunice Kennedy Shriver.

1989 - neoficidlni vyprava s 10 ¢eskoslovenskymi sportovci se ziucastnila polskych narodnich

her SO ve VarSavé

1990 - oficialni vznik a registrace Cs. hnuti specialnich olympiad

1990 - ucast Cs. sportovcl na evropskych hrach SO v Glasgowé

1991 - 1. ¢s. narodni letni hry SO v Praze

1991 - cast na svétovych hrach SO v Minnesot¢ v USA

1992 - 1. &s. zimni hry SO v Malé Upé v Krkonogich

1992 - 2. ¢s. narodni letni hry SO v Bratislavé

1993 - 1. ¢eské narodni hry SO v Olomouci

1995 - ucast na svétovych letnich hrach SO v USA — vstupuje v platnost pravidlo |”Cestného
soutéZeni! — predchiidce pravidla “maximdalniho usili”

1998 - 4. ¢eské letni hry SO v Praze - Memorial Olgy Havlové

2002 - 6. ¢eska letni specialni olympiada - Olomouc

2003 - Svétové letni hry SO v Irsku, zadani SO — rozpracovat, dokumentovat pravidlo Cestného
soutéieni

2011 — 13. letni Svétové hry — v Athéndch, zména terminologie — na pravidlo “maximalniho usili”
2015 — svétové hry — Los Angeles

(retriewed 23.2.2015 from worl wide web:http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm)

4.3 Ceské hnuti Specialnich Olympiad

Logo:gpecialni olympiada ﬂﬁﬁﬁ

Ceskd republika §ﬁ.ﬁaﬁ

Ceské hnuti specialnich olympiad (zkratka CHSO) je oficialnim akreditovanym narodnim

programem Special Olympics Inc. CHSO v souladu s cili a pravidly Specialnich olympiad

organizuje akce SO v Ceské republice a zajistuje zapojeni CR do mezinarodnich programii SO.
CHSO sdruzuje 130 sportovnich klubti SO v celé Ceské republice. A do jeho programu

pravidelného sportovani je zapojeno pies 2500 sportovctu s MP v téchto klubech.

Poslanim CHSO je v souladu s mezinarodnim programem Specidlnich olympiad v prvni fadé
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poskytovat pitilezitost celorocniho sportovniho tréninku a sportovnich soutézi v riiznych sportech
olympijského typu pro lidi s mentalnim postizenim ve véku osmi let a vySe. Poskytovat jim
soustavnou pfrilezitost rozvijet télesnou zdatnost, osvéd¢ovat odvahu a odhodlani, prozivat radost,
sdilet a rozvijet dovednosti a ptatelstvi se svymi rodinami, ostatnimi sportovci Specialnich
olympiadd a celym spoleenstvim. (retrieved 22.4.2015 from the World Wide Web:

http://www.specialolympics.cz/o-nas/kdo-jsme)

Ceské hnuti specialnich olympiad (dale jen CHSO) je dobrovolnou zijmovou organizaci,
ktera sdruzuje jednotlivce a kolektivy, zapojené do programu specialnich olympidd, a ostatni osoby
a organizace, jeZ se rozhodly podporovat myslenky programu.

CHSO vychéazi z humanitarnich idedld sportovani a integrace osob s mentalnim postizenim
v navaznosti na ideje a ¢innost svétového a evropského hnuti specialnich olympidd (Special
Olympics Inc. - SOI).
Hlavnim cilem CHSO je rozvijet a uplatiiovat tyto myslenky. V CR v koordinaci
s mezinarodnimi organy specidlnich olympiad, ve prospéch rozvoje osobnosti lidi s mentalnim
postizenim, jejich integrace do bé&zného spole¢enského Zivota a distojné zapojeni CR
do mezinarodniho hnuti Specialnich olympiad. Poslanim CHSO je rozsifovat zakladnu pro
pravidelné a odborné vedené cvideni a sportovani mentalné postizenych jedinct. CHSO se stava
soucasti SOI, piijimajicim v souladu se zikony CR organizaéni i obsahové zavazky, vyplyvajici z
akreditace CHSO v SOI. CHSO se timto zapojuje do ¢innosti SOI zejména ve smyslu vytvafeni
podminek pro reprezentaci CR na evropskych i svétovych specialnich olympijskych hrach. CHSO
se timto vSak nevzdava suverenity svého rozhodovani a plsobeni v souladu s respektovanim

specifiky podminek v CR. (Tilinger, 2012)

4.4 Pravidlo maximalniho usili

Pravidlo maximalniho Gsili proslo n¢kolika zménami za dobu svého relativné kratkého uzivani
v SO. Nejdiive se pouzival nazev Honest Effort Rule (v CR Pravidlo ¢estného soutézeni), ktery
se zménil na Maximum Performance Rule (Pravidlo maximalniho tsili). Zmény v pravidle byly
provedeny kvili nejasnostem v jeho vykladu a také kviili nadmérné sankci k tém, ktefi toto pravidlo
porusili. Pravidlo maximalniho usili tedy udava, ze trénovany a pravidelné se pfipravujici sportovec
s mentadlnim postizenim, ktery soutézi Cestn€é a s maximalnim uUsilim se nemiiZze v prubéhu

kvalifikace a finale (v rozmezi dvou dntl) zlepsit v dané disciplin€ o vice nez 10 % ( u disciplin 400
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m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 10 km), 15 % u disciplin vyssi irovné a 20 % u vSech disciplin
nizké urovné. Diive se dodrzovalo pouze pravidlo 15 %. Pokud se tak stane a zlesi se o vice procent
nez je povoleno, je diskvalifikovan. Na Svétovych hrach takovy sportovec obdrzi stuzku
s pismenem P jako participant (G€astnik).

Cilem pravidla maximalniho tsili (MER maximal effort rule) je kontrola chovani sportovect v rdmci
fair-play behem rozdélovani do finalovych skupin, tzv. divisioning. Sportovci musi soutézit
s maximalnim usilim v pribéhu celého turnaje, tzn. v kvalifikacich i ve findlovych kolech. Systém
rozdelovani do findlovych skupin zajist'uje, aby sportovci soutézici proti sob¢€ byli na stejné vykonnostni
urovni. Trenér nese dulezitou zodpovédnost za pripravu a trénovanost svych sportovcti a béhem soutéze
je podporuje a povzbuzuje k co nejlepSimu vykonu. Vzhledem k pravidlu fair-play je nepiipustné
nabadani sportovct k niz§im vykontim v pribéhu kvalifikace. Pfi poruseni pravidla maximalniho tsili
dochazi automaticky k diskvalifikaci sportovce. Je nezbytné nutné informovat vSechny trenéry
o vyznamu a fungovani tohoto pravidla, které je ma podnécovat k systematické a cilevédomé ptiprave

svych svéienct na vykon (Horakova, 2014).

V roce 2003 doslo ke zméné pravidla technickou komisi SOI. Od té¢ doby je pravidlo uzivano
také v CHSO. Sportovec, ktery pravidlo porusi, maze byt diskvalifikovan uréenou komisi
pro sportovni pravidla na dané soutézi. V piipad¢ diskvalifikace je takovy zdvodnik hodnocen
pouze jako ,ucastnik” findlové skupiny bez narokii na umisténi a obdrzi ucastnickou stuzku,
zatimco prvni tfi mista jsou oceflovana medailemi a zbyvajici mista stuzkou s pofadim 4 — 8.
Anglické oznaceni pro ucastnikou stuzku je P (participant). Dulezitou odpovédnost na ptripadném
vylouc€eni nese trenér a miize mu povefenou komisi pro sportovni pravidla na soutézi byt zakazano
dal$i vedeni sportovce. Cilem pravidla maximalniho Usili je vyloucit kalkulaci se zafazenim
sportovce do findlové skupiny niz§i urovné, ktery by tak bezproblémové ziskal lepsi finalové

umisténi v této skupingé.

V ptipad¢€, Ze hodnoceni nebo zdznam vysledki neni povazovan trenérem za spravny, je jeho
povinnosti upozornit feditele soutéze a pisemné potvrdit, ze jeho svéfenec podal v soutézi extrémné
nizky vysledek oproti bézn¢ dosahovanym vykonlim (Pravidlo “konecného prohlaseni trenéra™).
Pravidlo maximalniho usili totiz pocita s tim, Ze sportovec mize podat v kvalifikaci nizky vykon
neodpovidajici jeho obvyklé urovni, pfestoze soutézi Cestné, napiiklad z divodu padu, zdvady

na vystroji, dezorientace, psychické blokady z nového prostiedi atp.).

Podle pravidla maximalniho usili ma trenér moznost, a vzhledem k odpovédnosti za sportovce
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pfedev§im 1 povinnost zadat o zafazeni zdvodnika do skupiny odpovidajici jeho skutecnym

schopnostem. Hovoiime zde o tzv. ,,kone¢ném prohlaseni trenéra® (SNOBLOVA, 2002).

4.5 Ukastnici Specidlnich Olympiad

Vyvoj clenské zakladny v SO ma dlouhodobé mirné€ vzestupnou tendenci. Jak mizeme vidét

v tabulce, tak za jeden rok se v Ceské republice zaregistrovalo k soutézeni ve SO dvanact klub.

Avsak tato vzdestupna tendence neplati u vSech sportlh SO. Napiiklad v plaveckych disciplinach

pocty startujicich zavodniki klesaji.

Tabulka 4. Zdroj: (zprava z Valné hromady CHSO, 18.4.2015).

1995 740 c¢leni 10 oddilt
2006 3649 38 oddilt
2014 3600 130 klubi
2015 3782 142 klubt

Pro ucast sportovell s mentdlnim postizenim na Specialnich Olympiddach existuje nékolik

minimalnich standarti odborné ptipravy a tréninku.

A) Sportovec s mentalnim postizenim ma pravo na ucast na Specialnich Olympiadach kdyz:

1.

2.

3.

Je veden pfisluSnymi trenéry, ktefi maji znalosti o Specidlnich Olmypiddach a mayji

schopnost efektivné pracovat s lidmi, ktefi maji mentalni postizeni.
Rozviji svoje sportovni dovednosti a fyzickou zdatnost

Se pripravuje adekvatné na soutéze SO

B) Procesy, ve kterych jsou definovany minimdlni standarty pro odbornou piipravu jsou nasledujici:

1.

Regiony musi rozvijet jejich vlastni tréninkové normy jako poZzadaek pied ucasti na prvni

soutézi.

Zadny soutézici se nestane zavodnikem na SO dfive nez je pfipraven soutézit. To ma zajistit,
ze kazdy sportovec ziskd dovednosti a urovei fyzické kondice pottebné pro zdvody SO, tak

aby mohl soutézit smysluplné a bezpecné.
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S ATLETIKA

Je zékladni soucasti Olympijskych her od samotného jejich samotného novodobého vzniku v roce
1896, je také zakladni soucasti od vzniki SOI /CHSO. Soutétzi se dle pravidel IAAF, SOI
povoluje modifikace disciplin, napf. 50 m béh, 50 m chiize, hod kriketovym mickem. Nevypisuji
se nedoporucovani discipliny, v nichz by svym neocekdvanym jednanim spotovec mohl ohrozit

sebe ¢i jiné (skok o ty¢i, hod ostépem — diskem — kladivem apod.).

V nasledujicich fadcich se pokusim stru¢né charakterizovat frekventované atletické discipliny SO.

Beézecké discipliny

Bé¢h patii mezi zdkladni lidské lokomoce. Je charakteristicky tim, ze v urcitych fazich pohybu
se zadna z koncetin nedotyka povrchu, po kterém se pohyb vykonava. Pti behu se neustale opakuje
zakladni prvek, kterym je béZecky krok. Rychlost béhu je ovlivnéna délkou a frekvenci jednotlivych
kroki. Béh je tedy z biomechanického hlediska mnohem jednodussi na provedeni nez jiné technické
discipliny v atletice. Cilem je pfemisténi t€Zist€ po startovni drdze v co nejkrat§im case. Ten kdo
V technice béhu se rozliSuji dva zdkladni zptsoby. Prvnim je Slapavy zpiisob, ktery se pouziva
pfedevsim pro starty a zrychleni. Druhy zpisob je Svihovy, ktery se pak pouziva k udrzeni rychlosti
a pokracovani béhu. Dle vzdalenosti mlizeme béhy délit do tii skupin. A to béhy na kratké

vzdalenosti (sprinty), beéhy na sttedni vzdalenosti a béhy na dlouhé vzdalenosti.

Béhy na kratké vzdalenosti patii mezi cyklické discipliny. Vyznacuji se relativné kratkym trvanim
a maximalni intenzitou pohybové cinnosti. Cilem je piekonat danou vzdalenost v co nejkrat$im
¢ase. Rozhodujici pohybovou schopnosti je rychlost. Pfestoze hovotfime o jednoduché pohybové
struktute, pfi jeji realizaci je dulezita psychickd stranka — schopnost koncentrace volniho usili
v kratkém Case, mobiliza¢ni pohotovost. Pfi béhu na 400 m se pfipojuje nutnost odolnosti viici

nepfiznivym pocitim a vile.

Béhy na stfedni a dlouhé traté patii také mezi cyklické discipliny. Cilem je ptfekonat relativné
dlouhou vzdalenost v co nejkrat§im ¢ase. Rozhodujici pohybovou schopnosti je vytrvalost. Naroky
na organismus sportovce jsou odlisné podle délky traté. Z psychologického hlediska je dalezité
volni usili, soustfedéni pii monotonni &innosti, prekonani unavy (SNOBLOVA, 2002). V SO jsou
modifikované malé discipliny v béhu a pfedevsim v chiizi, dale veSkeré olympijské od 100 m az do
pulmaratonu, taktéz 110 prekdzek (minimalni ucast zdvodnik). Tyto modifikace vznikaji proto, aby

1 sportovci s horsi fyzickou ¢i motorickou vybavou mohli plnohodnotné soutéZit na soutézicich SO.
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Skoky

Skoky v atletice spadaji do technickych disciplin. Mizeme je rozd¢lit a dvé zakladni skupiny.
Na vertikalni skoky, kam patii skok do vySky a skok o ty¢i a na horizontdlni, kam patti skok do
dalky a trojskok. Ve Specidlnich olympiddach se vSak ve ve vSech skokanskych disciplinach
nesoutézi. Cilem skokanskych disciplin je tedy dosazeni co nejdelsiho, poptipadé co nejvyssiho
skoku. Z hlediska pohybovych schopnosti se tu vyrazné¢ uplatituji rychlostné- silové schopnosti.
Dilezitym faktorem jsou ovSem také koordina¢ni schopnosti. Spolecnym znakem skokanskych
disciplin je velmi kratkd doba trvani vykonu pfi maximdlni intenzité¢ zatiZzeni. Velmi dalezitym
ptedpokladem je vybusnost dolnich koncetin. Klicovym bodem vSech skokanskych disciplin je
spojeni rozbéhu s odrazem. Ve Specidlnich olympiddach se vSak ve ve vSech skokanskych
disciplinach nesoutézi. V SO se soutézi napt. ve skoku do dalky z mista, dalka s rozbéhem, vyska,
skok o tyC€i je vSak nedoporucovany. V trojskoku je mozné dle pravidel atletiky SO vypisovat
sou¢ze, ale prakticky se nerealizuje a dosud na Zadnych svétovych ¢i evropskych hrach jesté jako

soutéz nebyl.

Hody a vrhy

Atletické vrhy a hody zafazujeme mezi technické discipliny rychlostné-silového typu
s acyklickym pribéhem pohybu. Podle pohybového pribehu se vrhy a hody dé€li na posuvné
a otacivé. Vrhy patii mezi acyklické discipliny. Mezi posuvné fadime vrh kouli, hod mi¢kem, hod
oStépem. Otacivy pohyb ptedstavuji napt. hod diskem, hod kladivem, vrh kouli rota¢ni technikou.
Opét se v Specialnich olympiddach nesetkdme se vSemi témito technikami a disciplinami. DalSim
charakteristickym znakem vrhii a hoda je postupné zapojovani jednotlivych svalovych segmentii
téla s nartstajici rychlosti. Naptfiklad hod kriketovym mickem je velmi dobrou pfipravou pro hod
oStépem. Patii mezi jednoduché atletické¢ discipliny, protoze vychéazi z ptirozeného Svihu bez
narokli na vedeni nac¢ini po dobu odhodu. Opét se v Specidlnich olympiadach nesetkame se vSemi

témito technikami a disciplinami.

V SOI — hod kriketovym/softbalovym mickem 150 gr., stfedni — 350 gr — coz v Ceskych
podminkach nahrazuje tradicni hod granatem. Od evropskych atletickych her SO v r. 2005 byl hod
granatem stejné vahy prohlasen za “militaristicky” a zménén na hod softbalovym mickem stejné
vahy — 350 gr. Hod ostépem — ptvodné nedoporucovany, je zatazen v modifikaci “mini-o$tépu”
(plastovy, molitanovuy délky 50-70 cm), a to od svélovych her v Sanghaji, kdy probéhly tzv.

“kliniky”. Od svétovych her v Aténach zatazovan jko oficialni disciplina.

5.1 Atletické discipliny SO
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Nyni si pfibliZzime atletické discipliny, ve kterych se zdvodni na SO. V tabulkach niZze mizeme
vidét jejich rozdéleni.
Zavodnici mohou byt zatfazeni do jedné ze tii Grovni (A - malé, B - stfedni nebo C - velké). U

jednoho sportovce nelze kombinovat discipliny ze skupiny A a B/C. Ovsem discipliny ze skupiny B

a ze skupiny C kombinovat lze.

Tabulka 5: Atletické disciplin ve Specidlnich olympiddach — skupina A (malé discipliny)

ZKkratka: Nazev discipliny: ZKkratka: Nazev discipliny:
AT025M Béh 25 m AT100W Chiize 100 m
ATO50M Béh 50 m ATSTLJ Skok daleky z mista
AT025W Chtize 25 m ATSOBT Hod mickem (150g)
ATO50W Chiize 50 m

Tabulka 6: Atleticke discipliny ve Specialnich olympiadach — skupina B (stiedni discipliny)

Zkratka: Nazev discipliny: ZKkratka: Nazev discipliny:
AT100M Béh 100 m ATHIJP Skok vysoky
AT200M Béh 200 m ATLNIJP Skok daleky
AT400M Béh 400 m ATSOBG Hod 350g soft
AT1500M Béh 1500 m AT300MJ Hod 300g zeny
AT200W Chtize 200 m AT400MJ Hod 400g muzi
AT400W Chtize 400 m ATSP3W Vrh kouli 3kg Zeny
AT800W Chiize 800 m ATSP4M Vrh kouli 4kg muzi
AT4X1R 4x100 m Stafeta ATPNTN petiboj
AT4X4R 4x400 m Stafeta
AT4U1R 4x100 m Stafeta

sjednocena

Tabulka 7: Atleticke discipliny ve Specialnich olympiadach — skupina C (velké discipliny)

ZKkratka Nazev discipliny ZKkratka Nazev discipliny
AT800M Béh 800 m AT 4x400 Stafeta 4x400 m
AT5000 Béh 5000 m ATMRTN maraton

AT3000 Béh 3000 m ATHAMA pulmaraton
AT10KM Béh 10 000 m
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5.2 Déleni do finalovych skupin

Soutéze specidlnich olympiad umoziuji sportovciim aby ukazali své sportovni mistrovstvi, které
ziskali v prib¢hu tréninkovych cykli. Obecné predpokladame, ze v kazdé soutézi se snazi podat

co nejlepsi vykon.

Ve specidlnich olympiadach jsou vyvinuta modifikovana pravidla tak, aby pokud je potieba,
maximalizovala uspé$né zatfazeni sportovce a podnécovala soutézivost na vSech urovnich

organizace.

Soutéze jsou sestavovany tak, aby sportovec soutézil s ostatnimi sportovci podobnych
schopnosti ve spravedlivé sestavené skupin€ a tim mél Sanci na uspéch. Na zdkladé zkusenosti SO
se doporucuje sestavovat vSechny findlové skupiny tak, aby rozptyl mezi nejlepsim a nejslabsim
vysledkem v ramci jedné skupiny nebyl vétsi nez 10 % na soutézich SOI a 20 % na soutézich

CHSO (Ceského hnuti specialnich olympiad).

vvvvvv

Schopnosti se urCuji na zékladé vstupnich zaznamenanych vysledki z pfedchoziho kola nebo
kvalifika¢niho kola soutéZe. DalSimi neméné vyznamnymi faktory pro sestaveni soutéznich skupin
jsou vE€k a pohlavi. Zatazeni do urcité skupiny se urci na zédklad€¢ data narozeni sportovce ke dni
soutéZe. Muzi a Zeny byvaji rozdélovani do nasledujicich vékovych skupin: 8 — 11 let, 12 — 15 let,

16 — 21 let, 22 — 29 let, 30 let a vice (Kucerova, 2009).
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6 CIL

6.1 Vymezeni problému

Problém: pravidlo maximalniho usili, dfive pravidlo ¢estného soutézeni (anglicky honest effort
rule) viz. kapitola 5.4, je napadéno, nejcastéji nepoucenymi trenéry, jelikoZ s nim nejsou ztotoznéni.
Jsme viak presvédéeni, Ze plati. Jiz bylo ovéfeno v atletickych disciplinach v praci Snoblové K.,
ktera analyzovala vysledky svétovych a evropskych her SO. Potvrdila platnost tohoto pravidla.
Na zakladé této prace se v CHSO zavedlo: ,;malé discipliny — 20 %, ostatni — 15 % v souladu se
sveétovymi pravidly SO, ,,velké disciplin®, tj. béhy nad 800 m — 10 %. Soucasn¢ uvedla, ze mezi
sveétovymi ostéparti je rozdil v kolisani vykont za celou sezonu 3 — 4 %. Kucerova L. ve své praci
analyzovala vysledky &eskych her SO. Ovéfovala navrhy, vyplyvajici z prace Snoblové, predeviim
,malé discipliny. Toto pravidlo pak bylo v CHSO akceptovano, zafazeno do $koleni rozhod¢ich
a f'esi se podle toho viechny vysledky kvalifikace a finale atletiky v CHSO. V plavani viak pravidlo

maximalniho Gsili ovéfeno nebylo a proto jsem se rozhodl toto téma zpracovat.

Explanace: Toto pravidlo neni v§em doposud zcela ziejmé, setkavame se dokonce i s ptipady, ze
sami trenéfi toto pravidlo neznaji vlibec nebo ho nechdpou. Z mého malého priizkumu mezi intaktni
populaci se ukézalo, Ze o tomto pravidle v SO viibec nikdy neslySeli a ani si nedokaZzi pfedstavit
k ¢emu by mohlo slouzit. Nékteti dokonce ani nevédéli, co jsou to Specidlni olympiady. Kdyz bych
mél vycislit v procentech, kolik lidi z intaktni populace toto pravidlo nikdy neslySelo, dostali
bychom se na ¢islo 99 %. A to je jeden z divodl, pro¢ se v této praci pokusim pravidlo

maximalniho usili analyzovat z praxe.

Cilem této diplomové prace je posouzeni platnosti a realita pravidla maximalniho 0sili u atletd
ve Specialnich Olympiddach na svétové trovni. Platnost tohoto pravidla budeme tedy posuzovat

z vysledki svétovych her SO Athény 2011.
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6.2 Cil diplomové prace

Cilem této diplomové prace je posouzeni platnosti pravidla maximalniho Gsili a jeho odezva
v praxi atletd ve Specidlnich olympiadéach na svétové tirovni v névrhu tfi stupni obtiZnosti. Platnost

tohoto pravidla budeme tedy posuzovat z vysledki na svétovych her SO v Athénach v roce 2011.

6.3 Ukoly
Ke spravnému a fadnému splnéni cile této diplomové préace je zapotiebi vénovat se t€émto ukolim:

- zajistit dostate€né mnozstvi literarnich zdrojii k tématu, prostudovat je a provést jejich

analyzu
- zajistit vysledky z atletickych disciplin svétovych her

- porovnat kvalifikac¢ni a findlové vysledky sportovcll Specialnich olympiad podle vnitinich

ukazatelli (Urovni obtiznosti atletickych disciplin)
- porovnat podle vnéjSich ukazatelli ukazateld (pohlavi, zemé, plavecka disciplina...)

- Zpracovat zavere¢nou zpravu (diplomovou) s dokumentaci a formulovat doporuceni

pro praxi v CHSO a SO Europe/Euroasia.

6.4 Vyzkumné otazky
1. Nalezneme cCastéj$i poruseni pravidla u muzi ¢i zen?
2. Je vétsi vyskyt poruseni pravidla u né€kterého konkrétniho statu?

3. Je rozdil v poctu poruseni pravidla mezi jednotlivymi atletickymi disciplinami v rovinach

obtiznosti A-B-C?
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7 METODIKA PRACE
7.1 Soubor ucastniku

V této diplomové praci jsem provedl detailni analyzu vysledki atletickych disciplin
ze Svétovych her Specidlnich olympiad Athény 2011. Ucastnici byli tedy sportovci s mentalnim
postizenim ze vSech koutll svéta. Pfimy kontakt s atlety nebyl tfeba. Vyuzil jsem zaevidované
vysledky, které byly zavéSené na oficidlnich webovych strankdch Specialnich olympiad
specialolympics.org. Pocet zdvodniki soutézicich v atletickych disciplinach byl na téchto
Svétovych hrach velmi vysoky. Celkem jsem do tabulky zaznamenal pies 1000 atleth a cca 2500
vysledkl, jelikoZ jsem zapisoval kvalifikaéni vysledky a nésledné vysledky findlové a ncktefi

sportovci starovali ve vice disciplinach.

7.2 Shér dat

Vysledky ze Svétovych her Athény 2011 jsem vyhledal jak uz jsem se zminil vySe na oficidlnich
webovych strankach specialolympics.org v sekci results (vysledky). Tyto vysledky jsem zapsal
do excelové tabulky. Zapisoval jsem tedy kvalifikacni i findlové vysledky. To vSak neplati pro
discipliny jako 10.000m béh ¢i 2 maraton. Zde samoziejmé kvalifikace nebyla. Sbér dat byl v této
préaci stézejni, jelikoZ platnost pravidla maximalniho Usili a $kalovani disciplin na A, B a C je

striktné zavisly na téchto vysledcich.

7.3 Zpracovani dat

Samotné zpracovani dat bylo casové velmi narocné, jelikoz atletické discipliny jsou u sportovcll
Specialnich olympiad velmi oblibené. Obzvasté pak discpliny ze skupiny A (malé) ¢i B (stfedni).
Pomoci deskriptivni statistiky jsem zpracovaval prakticky vSechny vysledky a nasledné je zapisoval
do tabulek nebo z nich tvofil grafy. Celkové jsem zpracoval vysledky od vice nez 1000 atletti. Toto
zpracovani vysledkt v Excelu, nasledné vytvoteni grafli a popis vysledkl mi zabralo cca 100 hodin
prace na PC. Prace s vyhledavanim a sefazenim téchto vysledkd nebyla jednoduchd, jelikoz
vysledky na oficialnich strankach specialolympics.org nebyly sefazeny postupné dle kvalifikace
a posléze finéle, ale volné po skupinach. Takze bylo potieba zapsat nejdiive vSechny sportovce v

kvalifikacich z konkrétni discipliny a potom se vratit opét na zacatek discipliny a znovu ji celou
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projet, vyhledavat a pfifazovat vysledky z findlovych kol té které discipliny. Pii zapisovani dalSich
vysledkl z jiné atletické discipliny jsem si musel davat veliky pozor, abych sportovce nezapsal
dvakrat, jelikoz néktefi soutézi ve vice disciplinach. V opacném ptipadé bych mél neobjektivni
pocet sportovct a vysledek by mohl byt zkresleny. Co se tyce vyhodnocovani vysledki kvalifikace
a finéle a jejich procentudlnich rozdilt pro zjisténi o kolik procent se sportovec zlep$il mi pomohl

vypracovanim matic pro vypocty v Excelu Roman Dittrich, kterému timto chci podékovat.

7.4 Postup (organizace vyzkumu)

Nejdiive ze vSeho jsem musel zajistit vysledky ze Svétovych her Athény 2011. Ty byly zavéSeny
na webovych strankach, avSak bylo je potfeba zapsat do tabulky a roztfidit je, tak jsem jsem
se zminil v kapitole zpracovani dat. Vyzkum tedy neprobihal v terénu, ale doma ¢i v knihovné&. O to
to o to jednodussi, Ze bych pfesné znal sytstém jejich zapisovani atp. V piipadé vysledkl z téchto
Svétovych her Athény 2011 jsem nejdiive musel porozumnét onomu systému, jakym zde byly

uvadény a az posléze je zapisovat do pfipravené tabulky.
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8 VYSLEDKY
8.1 Pi‘ehled stézsjnich vysledki

Celkem se na letnich Svétovych hrach v Athénach 2011 soutéZilo ve 30-ti atletickych
disciplinach od béhu na 25 metrti az po ptl maraton. Zucastnilo se 1069 zavodnik. Z toho 500 Zen
a 569 muzi . coz je 46,8 % zen a 53,2 % muzl. Toto procentudlni vyjadieni je témet totozné jako
u plaveckych disciplin také na Svétovych hrach Athény 2011, kde se zucastnilo 48,3 % zen a 51,7
% muzl. Co se tyce poruseni pravidla maximalniho Gsili, tak v atletickych disciplinach z celkového
poctu 1069 zavodnikd, toto pravidlo porusilo 98 zavodniki, to je 9,2 %. Nejvétsi pocet poruSeni
pravidla jsme zaznamenali u skoku dalekého a to 13 krat. Nasleduje disciplina 400 m béh, ve které
bylo poruseno pravidlo 12 krat, v discipliné 200 m béh 9 krat, 800 m b&h 7 krat, hod mickem 150
gramt 7 krat, vrh kouli Zeny 3 kg 5 krat, 4 x 100 m Stafeta 6 krat, 100 m chize 6 krat, 25 m béh 5
krat, 4 x 400 m Stafeta 4 krat, vrh kouli muzi 4 kg 3 krat, skok daleky z mista 3 krat, 100 m b&h 3
krat, 3.000 m beh 2 krat, 5-ti boj 400 m béh 2 krat, 5-ti boj celkove 2 krat a v 5-ti boji vrh kouli, 5-ti
boji skoku dalekém, 5.000 behu, 1.500 m béhu, 800 m chizi, 50 m b&hu, 300 graml oStépu Zen a
400g ostépu muzil pouze jeden krat. V ostatnich disciplinach jako jsou 10.000 m béh, %2 maraton,
5-ti boj 100 m béh, skok vysoky a 5-ti boj skok vysoky neporusil pravidlo maximalniho Gsili Zadny

zavodnik. Nyni si tyto vysledky miZzeme piehledné prohlédnout v nize uvedenych grafech.
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Graf 1: Celkovy pocet zavodnikii ku poctu zavodnik, kteri porusili pravidlo maximalniho usili
Celkowy pocet zavodnikd ku po€tu zavodniku, ktefi porusili pravidlo maximalniho usili
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Celkovy pocet zadvodnikli v atletickych disciplinach na téchto Svétovych hrach bylo 1069.
Z toho porusilo 98 zavodnikl pravidlo maximalniho usili, coz je 9,2 %. Zajimavy je ovSem ten fakt,
ze pouze 27 zavodnikli bylo oficialné dle vysledkovych listin diskvalifikovano. Ostatnich 71
diskvalifikovano nebylo. To miizeme piicitat jist¢ benevolenci ze strany rozhod¢ich nebo také
umyslu. Dalsi zajimavosti je to, Ze v disciplinach jako 25 m béh, 400 m chiize ¢i 4 x 400 m Stafeta
byly diskvalifikace provedeny naprosto spravné a nenasel jsem zaddnou chybu. Tudiz navic zaddného
sportovce, ktery by pravidlo porusil a nebyl diskvalifikovan. Skoro pfesné to bylo také u disciplin
100 m chiize, 400 m béh a 4 x 100 m Stafeta, kde jsem nasel napiiklad pouze jednu ¢i dvé chyby.
V ostatnich discpilindch sportovci, kterych je vétSina dle vysledkovych listin diskvalifikovani

nebyli, ikdyz jasné€ porusili pravidlo maximalniho usili.
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Disciplina

Graf 2: Pocet zavodnikui startujicich v jednotlivych disciplindach

Pocet zavodniku startujicich v jednotlivych disciplinach
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Z tothoto grafu je zcela ziejmé, ze nejvétsi zajem je o discipliny ze skupiny B, ve kterych

se uplatiiuje pravidlo maximalniho Usili 15 %. U disciplin jako jakou jsou 100 m béh ¢i 200 m béh
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muzeme videt jak velky je o né zajem. Nasleduje skok daleky a 400 m béh. Oproti tomu o tzv. velké

discipliny jako jsou 3.000 m bé&h, 5.000 beh apod byl nejmensi zajem.

Tabulka 8: Pocet zavodnikii v jednotlivych disciplinach ku poctu zavodnikii, kteri porusili pravidlo

maximalniho usili

Disciplina Pocet zavodniki | Pocet poruseni / Procento %
50m béh 77 1 1,29%
100m béh 516 3 0,58%
100m chtize 31 6 19,35%
200m beh 339 9 2,65%
25m béh 29 5 6,89%
400m béh 167 12 7,18%
400m chiize 10 1 10%
800m bech 92 7 7,60%
800m chiize 1 11,11%
10.000m beh 0 0%
1500m béh 79 1 1,26%
3000m beh 39 2 5,12%
4x400m Stafeta 27 4 14,81%
4x100m Stafeta 115 6 5,12%
5000m béh 33 1 3,03%
2 maraton 30 0 0%
Skok vysoky 9 0 0%
Skok daleky 261 13 4,98%
300g ostép zeny 7 1 14,2%
400g ostép muzi 4 1 25%
5-ti boj 15 2 13,3%
5-ti boj 100m béh 15 0 0%

5-ti boj 400m béh 15 2 13,3%
5-ti boj skok vysoky 15 0 0%

5-ti boj skok daleky 15 1 6,6%
5-ti boj koule 15 1 6,6%
Vrh kouli 4kg muzi 83 3 3,61%
Vrh kouli 3kg Zeny 70 5 7,14%
Hod mickem 150g 74 7 9,45%
Skok z mista 37 3 8,10%
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Discipliny

V této tabulce miizeme vidét velmi prehledné pocet sportovcet, ktefi startovali v jednotlivych
disciplinach a hned vedle pocet sportovct, kteti v té dané discipliné porusili pravidlo maximalniho
usili. Ve tfetim sloupci pak vidime pocet poruSeni pravidla maximalniho usili v procentech, ty

uvadim pro realné srovnani ve kterych disciplinach se poruseni pravidla vyskytuje nejvice.

Graf 3: Pocet poruseni pravidla maximdlniho usili v jednotlivych disciplindach

Pocet poruseni pravidla maximalniho usili v jednotlivych disciplinach
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Co se tyce poruseni pravidla maximalniho Gsili v jednotlivych disciplinach, nevidime v Zadné z
nich vétSinovou pfevahu ¢i néjaky vétsi vykyv. Za zminku stoji naptiklad discipliny jako skok
daleky (13 porusSeni), 400 m béh (12 poruseni) a 200 m beh (9 poruseni). V téchto tfech disciplinach
doslo k nejvysSimu poctu poruSeni pravidla maximalniho usili. Tento fakt lze vSak velmi lehce

vysvétlit, jelikoZz v té€chto disciplinach, jak jsem jiz uvadel vySe, startovalo nejveétsi mnoZzstvi

vvvvv
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Graf 4: Pocet poruseni pravidla u zemi, které pravidlo maximalniho usili porusily

Pocet poruseni pravidla u zemi, které porusily pravidlo maximalniho usili.
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Jestlize se podivame na jednotlivé zemé, které porusili pravidlo maximalniho usili a pfedev§im
na pocty, zjistime, ze v atletickych disciplindich nenalezneme opét zadny vyrazny vykyv. Tudiz
nelze fici, Ze nékterd zemé by poruSovala pravidlo maximalniho usili méné ¢i vice. To znaci fakt, Ze
sportovci i jejich trenéfi jsou s pravidlem maximalniho Gsili srozuméni a dodrzuji zdkladni pravidla
Specialnich olympidd. Za zminku stoji akorat USA, kterd méla 6 poruseni pravidla. To je vSak lehce

vysvétlitelné opét vétsim poctem zavodnikl oproti jinym zemim.

Graf 5: Pocet poruseni pravidla maximdlniho usili u disciplin ve skupiné A (20 %)
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V téchto tzv. malych disciplinach, ve kterych se zdvodnik nesmi zlepS$it mezi kvalifikaci a finéle
o vice nez 20 % miiZeme podle predpokladli objevit vétsi vyskyt poruSeni pravidla maximalniho
usili. Ten vSak neni vyjadien zavratnym poctem porusni pravidla, ale pomérem startujich zavodnika
ku poctu poruseni pravidla v nich. JelikoZ v té€chto disciplinach staroval relativné maly pocet
zavodnikd, jsou proto pocty poruSeni jako u hodku micku (7 poruSeni), 100 m chlize (6 poruseni)

a 25 m béh (5 poruseni) relativné vysoké.
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Graf 6: Pocet poruseni pravidla maximalniho usili u disciplin ve skupiné B (15 %)
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Pocty poruseni pravidla u tzv. disciplin stfedni obtiZnosti, kde plati pravidlo maximalniho usili
15 %, jsou nejvyssi. To je vSak zapticinéno jak uz jsem uvedl vyse tim, ze se jedna o discipliny
velmi oblibené, ve kterych startuje ohromny pocet zadvodnik. Tim paddem tyto pocty poruSeni
pravidla nevypovidaji o tom, Ze by se pravdilo v nich aplikované porusovalo o mnoho vice. Pomér

mezi pocty startujicih a pocty poruSeni je mensi nez u jinych disciplin.
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Graf 7: Pocet poruseni pravidla maximalniho usili u disciplin ve skupiné C (10 %)
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Discipliny ze skupiny C, tzv. velké obtiZnosti jsou dle ocekavani neyjméné Zadané. To je zcela
ziejmé z poctu zavodnikt, ktefi v nich startuji. Pravdépodobné je to zapti¢inéno nedostateCnou vuli
osob s mentalnim postizenim, kteti maji v oblib€ discipliny s krat§imi vzdalenostmi. V téchto tzv.
velkych disciplinach se uplatiuje pravidlo maximalniho usili 10 %. Dle piedpokladi zde
nenalezneme velké mnozstvi poruSeni tohoto pravidla, stejné jako velké mnozstvi zdvodniki. To se
muze vysvétlit tim, Ze v téchto disciplindch startuji zavodnici, ktefi jsou opravdu systematicky
vytrvalostné trénovani dle pravidlel SO. Vyjimku vSak miizeme vidét u discipliny 800 m béh, ve

které bylo pravidlo poruSeno 7 krat pti poctu startujicich 92.
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9 DISKUSE

Z globalniho hlediska Ize fici, ze pravidlo maximalniho usili v atletickych disciplinach ma svoje
opodstatnéni a je zcela platné a potiebné, jelikoz na vysledcich je jasné vidét, ze rozdily mezi
kvalifikaci a finale opravdu jsou. PiedevSim zlepSeni se velmi €asto u téchto zavodnikid vyskytuje
a nekdy jsou to ¢isla jako 30, 40 a dokonce 1 50 % a to uZz je jasné vidét, Ze zavodnik nemél sviij den
nebo je opravdu netrénovany a tyto rozdily onu netrénovanost potom pomohou poodhalit a je
diskvalifikovan. Samoziejmé se setkdvame mezi vysledky, Ze dojde u zavodnika ke zhorSeni
ve finle. A stejn¢ jako u zlepSeni se mnohdy nejdednéd pouze o mala procenta. U zavodniki, ktefi
se ve finale oproti kvalifikaci zhors$ili vSak vylu¢ujeme timysl a tim padem podvadéni, jelikoZ by on
sam ¢i jeho trenér néchtéli aby se umistil pod stupni vitéz. Zde se témét jist¢ zapojila tréma,
zhorsil zdravotni ¢i psychicky stav nebo se zde vlozil jiny faktor, kviili kterému zavodnik podal
ve finale horsi vykon nez v kvalifikaci. Rozc¢lenéni disciplin na tii trovné je taktéz vhodné a neni
tteba hledat jiné vychodiska. Systém 10 %, 15 %, 20 % je tedy zcela dostacujici. Mozna by se dalo
upravit pravidlo maximalniho Gsili pro malé discipliny kategorie A, kde plati 20 %, coZ je dle mého
nazoru zbyte¢né hodné. Co se tedy ty€e malych disciplin skupiny A, kde je uplatiiovano pravidlo 20
%, zde bych doporucil na zdklad¢ analyzy vysledkovych listin sniZzeni na 15 %. Protoze zdvodnik

v disciplindch jako jsou 25 m béh, 50 m béh atp. by mél byt schopen podavat prakticky stejné
vykony a rozdil mezi kvalifikaci a finale 20 % se mi jevi pfili§ benevolentni. Obzvlasté na svétové
urovni, kde by méli soutézit opravdu zkuSeni zavodnici, pro které by nemél byt problém podévat
stabiln€ relativné stejné vykony za zaklad¢ jejich trénovanosti a systematickému vedeni. Do
vrcholnych soutézi SO, jako jsou tyto Svétové hry, by se méli nominovat sportovci, kteti opravdu
soutézi dle litery pravidel SO a tim padem jsou systematicky a pravidelné trénovani. To znamena,
ze by jim mélo stac¢it u malych disciplin jako jsou 25 m béh, 50 m b&h, 50 m chiize, 100 m chuze,
hod mickem 150 gr a skok daleky z mista pravidlo 15 %. 20 % je dle méhé nazoru tak
jednoduchych disciplin hodné a celkové to dava prostor tomu, aby se do téchto disciplin hlasili
zavodnici, ktefi to napf. jen zkusi, protoze nemaji dostaténé natrénovano. Samoziejme je tieba také
myslet na to, Ze velmi Casto se do téchto disciplin hlasi zavodnici s t€ZSim mentalnim postizenim a
je pro n& opravdu t€zké podat dva maximalni a predevSim podobné vykony mezi kvalifikaci a

finale.
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10 ZAVER
Na zéklad¢ ziskanych vysledki a jejich detailni analyzy odpoviddm na vyzkumné otazky.

1. Nalezneme cast¢jSi poruSeni pravidla u muza ¢i zen? Muzi porusili pravidlo maximalniho usili
53 krat a Zeny 45 krat. Tyto ¢isla nam jasn¢ udavaji fakt, ze mezi muzi a Zenami neni razantni rozdil
co se tyCe poruSovani pravidla maximalniho Usili v atleticky disciplinach. MuZzi maji tedy jen
lehkou pievahu, coz nevypovida nic zasadniho a kdyz se podivame na celkovy pomér muzii a Zen,
ktery je 46,8 % zen a 53,2 % muzi, zjistime, Ze muzi bylo nepatrné vice. Z toho vyplyva, Ze pocty
poruseni pravidla mezi muzi a Zenami jsou témeét totozné v pomeru ku celkovému zastoupeni zen a

muzu.

2. Je vétsi vyskyt poruseni pravidla u nekterého konkrétniho statu? U zadného statu jsme
nezaznamenali vyraznéjsi vyskyt poctu poruSeni pravidla maximalniho Usili. Za zminku stoji pouze
USA, ktera porusila pravidlo 6 krat, Chines Taipei 3 krat a South Africa, ktera toto pravidlo porusila
také 3 krat. Ostatni zemé porusili pravidlo pouze 2 krat ¢i jednou a mnoho stati neporusilo pravidlo
vubec. Toto zjisténi lze zdGvonit kvalitnim tréninkem a systematickou piipravou zavodniki s MP.
Dalsim faktorem, podilejicim se na relativné malych poctech porusSeni pravidla maximalniho usili

muze byt dobra informovanost a Skoleni trenért.

3. Je rozdil v poctu poruSeni pravidla mezi jednotlivymi atletickymi disciplinami v rovindch
obtiznosti A-B-C? U disciplin ze skupiny B a C velké rozdily nenajdeme. V obou skupinach byly
pocty porusSeni pravidla v poméru s pocty startujicich zdvodnikl v nich velmi podobné. Vzdy je
tteba se divat na celkové pocty startujich zavodniki v jednotlivych disciplindch a ne pouze na pocty
poruseni pravidla, jelikoZ by potom zavéry mohly byt zkreslené a neptesné. Navzdory tomu u
disciplin ze skupiny A mizeme podle ptredpokladli objevit vétsi vyskyt porusSeni pravidla
maximalniho tusili. Ten vSak neni vyjaddien zdvratnym poctem poruSni pravidla, ale pomérem
startujich zavodnikii ku poctu poruSeni pravidla v nich. Jelikoz v téchto disciplinach staroval
relativné maly pocet zavodniki, jsou proto pocty poruSeni jako u hodu micku (7 poruseni), 100 m
chiize (6 poruseni) a 25 m béh (5 poruseni) relativné vysoké. A tudiz mizeme fict, Ze pro tyto
discipliny pravidlo maximalniho usili 20 % je zcela vhodné a zvySeni této hranice by nebylo
vhodné. Dicipliny z této skupiny A jsou lehké obtiZnosti a neni mozné aby sportovci ve finale oproti

kvalifikaci zlepsili svoje vysledky o vice nez 20 %.

Piinos pro teorii a praxi: Platnost pravidla maximalniho Gsili byla tedy potvrzena, ostatné

jako u plaveckych disciplin v mé bakalarské praci. Rozdéleni disciplin do skupin dle obtiznosti
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na A-B-C je zcela odpodstatnéné a Zadouci. Nebylo by vhodné drzet se jednotného pravidla napft.
15 %. Co se tyCe praxe, za zminku by stalo lepsi proskoleni rozhod¢ich SO. A to nejen na narodni
urovni, ale pfedevSim na Svetové. Protoze dle vysledkovych listin bylo pouze 27 zavodnika
oficidln¢ diskvalifikovano. Ostatnich 71 zdvodnikd, které jsem dle udanych vysledkil objevil, Ze
pravidlo také porusili, diskvalifikovano nebylo. To je vice jak 2/3 z celkového poctu poruseni
pravidla. Celkové ale pocet poruseni pravidla je spiSe nizky, to muizeme pficist kvalitnimu

vzdélavani trenéri SO a celkovému rozvoji SO.
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11 SOUHRN

V této praci jsem provedl detailni analyzu vysledkovych listin z letnich Svétovych her Athény
2011. Konkrétné z atletickych disciplin, kterych bylo na téchto Svétovych hrach tficet. Celkem jsem
provedl analyzu 1069 sportovcl. Nekteti sportovei zavodili ve vice disciplindich a tak jsem
do tabulky zapsal vice jak 2500 vysledkt z kvalifikaci a findlovych skupin. Vysledky byly zavéseny
na oficialnich webovych strankach specialolympics.org, tudiz jsem na jejich zpracovani pracoval
z domova a nemusel jsem se UcCastnit téchto her osobné. Z celkového poctu 1069 zavodnikt, ktefi
startovali na Svétovych hrach v atletickych disciplinach bylo 500 zen a 569 muzi, coz procentualné
je 46,8 % zen a 53,2 % muzi. Co se tyCe poruSeni pravidla maximalniho usili ve vSch rovinach A-
B-C, tak toto pravidlo porusilo 98 zavodnikd celkem. To déla opét z celkového poctu 1069

zavodnikl 9,2 %.
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12 SUMMARY

In this work I carried out a detailed analysis of the scorecards from the Athens World Summer
2011. Specifically the athletic disciplines which have been at these World Games thirty . I analyzed
a total of 1,069 athletes. Some athletes have competed in more disciplines and so I do tables
enrolled more than 2500 results of the qualification and the final groups. Results were hung on the
official website specialolympics.org so I worked on the processing of domovanemusel I participate
in these her personally . Of the 1,069 athletes who competed at the World Games athletic
disciplines were 500 women and 569 men which percentage of 46.8 % women and 53.2 % men .
Regarding the violation of the rule of maximum effort v§ch planes A-B-C so this rule violated the

98 competitors in total. It is 9.2% from total 1069 competitors.
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14 PRILOHY

Tabulka 1: Vysledky ze Svétovych her Athény 2011 — atletické discipliny

- z divodu velikosti tabulky, pfikladam CD, na kterém tabulku nalezneme
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