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Uvod

»,Napadné ticho. Ve skupinach jedli se snad obcas ozval ptdk, ale horska
cesta, prikfe vystupujici z méstecka Mainfeldu, brzy vnikla do pésma
klidnych pastvin. Koberce mechu, rohoZe trav, barevna oka kvétti, bezhlu¢ny
let motyld a nahofe ohromujici obzor... Po tizké cesté stoupaly jenom dvé.”?
Mlad4 Zena a malé dévcatko mifily k domku vysoko v horach. Kdo zna cely
ptfibéh Heidy z hor, vi, Ze ji zemfeli oba rodice, a Ze ji jeji teta pravé vede
ke starému dédeckovi, kde brzy najde své ttocisté. Prvni kniha, kterou jsem
kdy sama precetla, se mi po letech dostala ndhodné do rukou. Znovu jsem
zatajila dech. Divenka, kterd vzhliZi k okolnimu svétu v bezelstném tdivu,
nachézi svlij bezpe¢ny domov v horach. Zpétné v pfibéhu potkdvam dvé
velkd osobni témata. Jednak jsou to hory, misto, kam se sama vzdy znovu
utikdm. A pak je to détska touha, aby byl svét spravedlivy, ktera mé vedla
k préci s détmi z détskych domov.

Ctvrtym rokem jsem zaméstndna jako pedagogickd pracovnice
v ob¢anském sdruzeni ,Letni dim”. Zde spolupracuji na pfipravé socio-
terapeutickych pobytt, kde détem z détskych domovh nabizime moZnost
v bezpe¢ném prostredi se zdokonalovat v socidlnich interakcich a budovat si
pozitivni vztah k sobé i k okoli. Mezi zdkladni metodologickd vychodiska
pobytovych programt patii arteterapie a artefiletika. Mym tkolem je mimo
jiné pfiprava a vedeni téchto aktivit. Béhem své praxe v Letnim domé jsem se
spolupodilela na osmnacti programovych celcich, z toho u osmi z nich jsem
byla programovy garantem. Patfi sem i pobyty, o kterych se v textu
diplomové prace zmitiuji. A to, ,Tajemstvi barev” pro déti do dvanacti let,
letni pobyt ,Otevieny ateliér” a pobyt, kterého se tato diplomova préce
nejvice tykd, pobyt , Utociste”.

Téma ,atocisté” - téma bezpecného prostoru, je tstfednim tématem
prace Letniho domu, stejné jako dustfednim tématem déti z détskych

domovia. V této préci se zabyvam problematikou v kontextu vytvarné

! Spyriova, Heidy dévcdtko z hor, s 7.



tvorby, ktera sama mtze byt bezpe¢nym prostorem ke zpracovani osobnich
prozitkt a vzpominek.

Text je rozdélen do péti casti.

V prvni ¢asti mé zajima, jak se v ¢lovéku vztah k bezpeci utvéii a co se
s timto vztahem dé&je, kdyz dité vyrtsta mimo domov.

Ve druhé c¢asti predstavuji ob¢anské sdruzeni Letni dam a zptisob,
kterym nabizi détem z détskych domovi bezpe¢ny prostor.

Tématu vytvarné tvorby v bezpecném prostoru, jejimu terapeutic-
kému potencidlu a charakteristice vytvarného projevu déti z détskych
domovt se vénuji v ¢asti tfeti.

Ctvrta ¢ast popisuje a reflektuje konkrétni pobyt nazvany , Utociste”.
Rozebiram zde podrobnéji nékteré vytvarné a tvofivé techniky, cituji
zGcastnéné déti a text doplnuji obrazovou dokumentaci jejich vytvarnych dél
spolu s komentafi, které k obraztim vymyslely.

V paté, posledni ¢asti, se kratce zminuji o svém vytvarném projektu.

Vsechna jména déti v textu byla z d@vodu zachovani jejich bezpeci

zmeénéna.



1. Bezpecny prostor a jeho povaha

Bezpecné je to, co je , bez starosti, poskytujici ochranu, spolehlivé, pevné, jisté,
zajistujici”2.
1.1 Utoéisté a bezpedi

Podle slovniku jazyka ceského je utocisté ,misto, véc nebo osoba,
k nimz se utikdme v nouzi nebo v nestésti”.3 Pfi bliz§im prizkumu slova
zjistujeme, Ze jeho etymologicky zédklad se odviji od slovesa ,utéci se”* nebo-
li rychle se vzdaliti - uprchnouti a to obycejné béhem, dprkem, z obavy pred

N 2

nékym nebo né¢im, ze snahy zprostit se nékoho nebo néceho.> Latinsky se
,utikat” fekne ,fugo” a tutocisté ,refugium” nebo ,asylium.” Anglicky
a francouzsky vyraz ,refuge” lze do cestiny ptelozit také jako zachrana,
ochrana, tkryt, atulek, refyz. ¢

Jiny anglicky vyraz pro atocisté, ,sanctuary”, znamend také svatyné
nebo svatostanek.” Slovo utocisté a svatyné ma v mnoha jazycich podobny
koten, coz mtize souviset stim, Ze celé déjiny ¢lovék nachédzel utocisté
v kostele, kde panovalo tzv. pravo azylu. Pronédsledovani, kteti se uchylili do
kostela ¢i klastera byli timto v bezpeci. Zajimava je také spojitost, ze klenby
a presbytafe kosteld byly mnohdy zamérné vystavény jako napodoba
délohy.8 A konec¢né, jeden z hebrejskych prekladti-vykladt slova Btih je
praveé utocisteé.

Pfedstava o tom, co je bezpe¢né, miize mit u raznych lidi odlisné
podoby, ale zarovert se v mnohém shodovat. V misté, kde je mé atociste,
mohu byt sdm nebo spolu s dalsimi. Bezpec¢i mohu také nalézat v lidech nebo

v pfedmétech. Slovnik jazyka c¢eského fika, Ze bezpecné je to, co je ,bez

starosti, poskytujici ochranu, spolehlivé, pevné, jisté, zajistujici”® Takové

% ptiruéni slovnik jazyka ceského, Dil I, s. 115

® Pfiruéni slovnik jakzyka ceského, Dil VI, s. 687.

* Holub, Lyer. Struény etymologicky slovnik jazyka eského se zvldstnim zietelem k slovim kulturnim
a cizim., s 499.

> PFiruéni slovnik jakzyka ceského, Dil VI, s. 671.

® password, Anglicky vykladovy slovnik s ceskymi ekvivalenty.

7 password, Anglicky vykladovy slovnik s ceskymi ekvivalenty.

8 http://en.wikipedia.org/wiki/Sanctuary.

® ptiruéni slovnik jazyka ceského, Dil I, s. 115



bezpeci je vlastni bydleni (pfedstavme si napiiklad eskymaécké iglt) a s nim
rodinny kruh.

Déti z détskych domovi, které jsme s Letnim domem pozvali na pobyt
s nazvem , Utodiste” takové misto vétsinou nikdy nezazily. I slovo , atocisté”
jim bylo neznamé a tém, které odpovédély, asociovalo bojové predstavy,
potfebu se branit a schovat:

3% Co té napada, kdyz slysis slovo ,uatodisté”?

, Strach, odvdZnost, obava, Ze se néco stane” (Ales, 11)

, koulovini, bitka” (Matgj,10)

,misto, kde se 1itoci” (Jonas, 12)

., ze jsme ohroZeni a musime se schovat a branit” (Kuba, 9)

,Ze se miizu schovat” (Stépan, 12)

., ze nékdo 1itoci” (Zuzka, 10)

,strach, smutek, Ze se néco stane spatného (Alena, 8)

,vidlka a...” (Pavel, 10)

,néjaké misto, kde velim ja” (Kamila, 13)

,abychom se pred zlymi lidmi schovali” (Vojta, 18 - pomocnik)

1.2 Domov a utvafeni pocitu bezpeci
Dokud jsme v 1tiné matky a jestliZze vSe funguje, jak m4, jsme v bezpeci. Dité
v déloze je chrdnéno, syceno a zdaroven jiz vnima fadu podnétd. Dovede
dokonce rozlisit mezi tim, co se mu libi nebo nelibi.!® Velmi ztetelné slysi hlas
své matky a pravdépodobné k nému doléhaji i jiné zvuky zvenci. Jeho svét je
ovladan rytmickym tlukotem matcina srdce. Vnim4, jak se matka citi. Kdyz je
tlukot pravidelny, vi, Ze je vSe v poradku. Citi se v bezpeci a tento pocit s nim
pretrvava.ll

Psychomotorickd terapie Alberta Pessa a Diany Boyden!?, ktera se
zabyva lidskymi potfebami a jejich sycenim, mluvi o diileZitosti mista jako

o ,hnizdé” pfipravovaném pro dité jiz v myslich a Zivoté rodic¢t jesté pred

% http://respekt.ihned.cz/c1-51440580-tise-nekdo-nas-posloucha

" http://baraka.cz/Marek/knihy/nova_doba_prodni/kapitoal_07.htm

© Psychoterapeuticka Skola vytvorena manzely Albertem Pesso a Dianou Boyden Pesso ve Spojenych
statech v druhé poloviné dvacéatého stoleti v Cechach spojend se jmény Yvonna Lucké a Michael
Vandura. Viz: http://www.pbsp.cz/



pocetim ditéte. O pocitu bezpec¢i v déloze pak fika, Ze jde o zazitek, ke
kterému se vracime v dobé zatéze po cely Zivot - ,stavime si sva doupatka,
hnizdec¢ka a domecky”, ve kterych mtiZeme spocinout.”13

V priibéhu celého détstvi sttaddme dojmy z prozitk(t v naruci rodict,
mezi sourozenci a posléze i mezi kamarady a v SirSim okoli. Je-li nasSe
potfeba mista dostate¢né sycena, citime se doma ve svém téle a ve své mysli
a ¢asem dovedeme najit své doma i jinde. Neseme si pak do zivota zpravu,
Ze svét je dobré misto pro Zivot i pro nas. Neni-li ale tato potfeba naplnéna,
muzZe se to u déti i dospélych projevit v poruchach energie v podobé
hyperaktivity a neklidu (ve snaze opatfit si své misto), ve staZeni do sebe,
kterym se dité utvrzuje: ,pro mé tu neni misto, musim se chovat
nenapadné”, nebo i v priirazném agresivnim chovani.4

Pesso a Boyden hovoii také o potfebé limitu. Déti se nerodi
s hranicemi, od samého zacatku se s nimi ale setkédvaji, v tom co je nebo neni
bezpecné, v tom, jak jim je nastavuji jejich blizci. Hranice jsou néco jako
,vlastnicka mez”, urc¢uji, kde ,dany c¢lovék kon¢i a za¢ind nékdo jiny”. Déti
se diky hranicim u¢i rozumét tomu, kdo jsou, za co jsou zodpovédné a jak se
rozhodovat samy za sebe.l> U¢i se rozumeét, ze existuji bezpe¢né i nebez-
pecné véci, které je vsak mozné od sebe rozeznat a délat takové kroky, aby se
nebezpecnym vécem vyhnuly nebo je prozkoumaly bezpe¢nym zptisobem.1¢

Od samého zacatku Zzivota déti v rodiné zaZivaji ritudly, které jim
zprostiedkovavaji prvni struktury a vytvari tak dtvéryhodné prostredi. Jde
napiiklad o uspavani, koupani a kojeni. Strukturovany priibéh dne, jim
dodéava oporu a bezpecdi v situacich zmén a vede déti ke schopnosti vytvorit
si vlastni ritudlni zptisob chovani v situacich ohrozeni nebo osaméni.l”

Videdlnim ptipadé tedy dité doma zaZiva pfijeti, péci, bezpeci
a podporu. Vi, Ze je mozné se doptavat na to, co je nesrozumitelné. Rozumi

tomu, Ze domov je spojen s dlouhodobosti a trvalosti a ze mezi lidmi funguji

B vzdéldvdni v ob&anském sdruZeni letni diim 2009 —2011 v rémci projektu Rozvojem ke stabilité. Lektor:
Phdr. Lubos$ Kobrle. Pesso Boyden Systém Psychomotor a pét vyvojovych potreb.

1 Ciprova, Kokrdova, Kokrda, Vrtalova, Predeni nitek, s. 13.

- Cloud; Townsend, Déti a hranice, s. 12—13.

1% Vzdéldvdni v ob&anském sdruZeni letni dim 2009 2011 v rémci projektu Rozvojem ke stabilité. Lektor:
Phdr. Lubos$ Kobrle. Pesso Boyden Systém Psychomotor a pét vyvojovych potreb.

7 Kaufmannova-Huberova, Déti potrebuji ritudly, s. 19.



urcita pravidla. Pocit rodinné identity mu dodévé sebejistotu, coz mu v dalsim
zivoté umoznuje akceptovat a zvlddat nové role a adaptovat se na nové

prostiedi.

1.3 Déti, které nemaji domov

Kdyz déti z détskych domovi pouzivaji slovo ,doma”, nemaji na mysli
détsky domov. Pfedstavuji si misto, kam nékdy jezdi na navstévu, misto,
které se jim vynofuje ve vzpominkach, ale kam se ve vétsiné pripadt jiz
nikdy nevrati. Nebo né&jaké vysnéné misto, kde nikdy nebyly a o kterém maji
jen nejriznéjsi fantazie. Protoze je dité mnohdy umisténo do détského domova
zna¢né vzdaleného od mista bydlisté, ztraci nejen kontakt s rodici a blizkymi
pribuznymi, ale i kontakt se svymi sousedy, kamarady, ucitelkami. Pro ilustraci
uvadim uryvky z knihy Indiani z Vétrova od Markéty Zinnerové, ktery si
pamatuji z gramofonové desky z détstvi, zpétné mé piekvapuje, jak moc se
podoba realité, se kterou se setkavam.

., Premek byl na Vétrové dobrych pét let. V détskiyjch domovech Zil vSechna léta, kterd
obsahl paméti. Jen davnovéku jeho détstvi patrila viplné obycejnd vzpominka. Mel
postylku v otlucené kuchyni. Rdno se probudil a okno zamrzlo krdsnou zahradou.
Stromy, trava, kvétiny, vsechno v ni bylo ledové a bilé. Ve sporiku buchlo, plynové
plaminky vyskocily jako vojdci a kuchyn se naplnila prijemnym teplem... Nikoho
z té doby si nepamatoval. Jen néjaké ruce a snad hlasy. Nékdy si nebyl jisty, zda si je
neplete s filmem, ktery mozna videl. Ale zamrzlé krasné okno a kuchyrn prosdaklou
podivnym maldtnym teplem si urcité s nicim nespletl. Pozdéji ho mrzelo, Ze si
nezapamatoval néjakou prihodu nebo tvdre lidi, néco vyznamnéjsiho. JenzZe zamrzlé
okno bylo pro malého kloucka jisté vizasny zdzrak, ne domov, kde se probouzel kazdy
den. Jak mohl tusit, Ze nedostiznym zdzrakem se pro ného stane rodina, kdeZto
ledové zahrady na skle se budou vracet kazdy rok?

Do détského domova za nim nékolikrdat prijela maminka. Vozila mu bonbony
podobné zmrzlym rampouskiim na ramu. Jemnym hlasem vyprdvéla, jak mu brzy
ustele v kuchyrice. Jesté musi nastiddat pericka do pefiny, stard se vysypala. Premek
ji véril na slovo. VZdyt byl maly a maminka hezkd a mild. Stradal pirka, kterd nasel,

a chtél ji prekvapit plnou krabickou. JenZe se odstéhovala nékam daleko, a tak mohla



jen psdt. Byl presvédcen, Ze bydli vysoko v hordch, asi proto, Ze posledni pohlednici
dostal z hor. [isté tam nejezdily vlaky a cesty nestdly za nic.
Pomalu roztila mamincina podoba, vira, Ze se vriti do otlucené kuchyné -

kdepak viibec je? V kterém domé a v kterém mésté?”18

Déti, které se dostanou do détského domova, prichédzeji s traumatickou
zkuSenosti, Ze se o né osoby jim nejbliZ8i nemohly, nechtély ¢i nedokazaly
z néjakého davodu postarat a mnohdy jim dokonce velmi ubliZovaly. Néktefi
rodice méli potiZe s bytovou situaci, jini se nezvladli postarat o déti z divodu
zavislosti, spachani trestného c¢inu a wuvéznéni. V nékterych rodinach
dochazelo ke zneuzivani ¢i tyrani déti nebo jejich zanedbavani, kdy détem
nebyla vénovana adekvatni péce, zily v nevyhovujicich podminkéch, byly
hafe ziveny, byly svédky casté opilosti, agresivity, nebyly posilany do skoly
atp. Pro nékteré z nich mutze byt prichod do détského domova ,vysvobo-
zenim” pro jiné ,kifivdou” a ,nespravedlnosti” pro jiné i mistem, ,kde
odjakziva vyrtstaji”. 19

Déti, jejichz rodi¢e nedbaji o jejich bezpeci, nebezpeénym podnétim je
vystavuji nebo jsou dokonce ditéti sami nebezpe¢ni, jsou déti, které neumi
rozlisit co je a neni nebezpe¢né. Nerozeznavaji ve svété smysluplna pravidla,
dostavaji se do ohroZujicich situaci a castéji se i v dospélosti stavaji
pfedmétem rhtznych forem zneuZzivani nebo ony samy nemaji zdbrany
zneuzivat druhé.?0

Neuspokojeni zdkladnich psychickych potfeb v dostacujici mife vede
u déti ke zménam v chovani i vlastniho sebepojeti. Tyto déti mohou ¢asto mit
pocit, Ze nikam nepasuji, byvaji nejisté, uzaviené, stazené, nadmérné
ustradené, lekavé a plactivé ale také hyperaktivni ¢i agresivni viici okoli i proti
sobé samému. Mivaji nizké sebehodnoceni, hufe obstavaji v zatézovych

situacich a téZzko nebo nevhodnym zptisobem navazuji mezilidské vztahy.

18 Zinerova, Indidni z Vétrova, s. 8-9.

19 Tajemstvi barev, s.3.

2% vzdeélvéni v obéanském sdruZeni letni ddm 2009 2011 v rémci projektu Rozvojem ke stabilité. Lektor:
Phdr. Lubos$ Kobrle. Pesso Boyden Systém Psychomotor a pét vyvojovych potreb.
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Predstavuji si své doma - jak si zafidi sv(j byt a jakou budou mit
rodinu. BohuZel jejich plany mnohdy neodpovidaji moZné realité, stejné jako
jejich predstavy o tom jaky by mohl byt Zivot, kdyby se smély vratit zpét ke
svym rodi¢tm.?! V dospivani se nékteré k rodi¢tim vraci, utikaji, hledaji své
misto, své ,pravé” kofeny. Chtéji védét, odkud vysly. Vétsinou jsou ochotné
své pltvodni rodiné mnohé tolerovat a mnohé obhajovat.?> Neékteré se
orodice boji, cht&ji jim pomoci. Jen malokdo znich dovede nahlédnout
situaci redlneé.

Pro ilustraci v pfiloze uvadim dva pfibéhy déti, se kterymi jsme se

v Letnim domé setkali.

2 Tajemstvi barev, s.3.
22 Vzdélvani v obéanském sdruZeni letni ddm 2009 2011 v rémci projektu Rozvojem ke stabilité. Lektor:
Phdr. Lubos$ Kobrle. Pesso Boyden Systém Psychomotor a pét vyvojovych potreb.
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2. Bezpeci v Letnim domé

,Letni diim je staveni, kterému jsem byl nablizku, a podle svych sil se podilel na jeho
Zivoté jiz v dobé, kdy se budovaly ziklady, a setkdvim se s jeho obyvateli doposud.
Je mistem, kde se spolecné tvori a kde se povida o tom, co tvorba clovéku prinasi, jaké
svéty mu odkryvd a jaké cesty nabizi. Letni diim je pfileZitosti uvédomit si sam sebe
mezi blizkymi lidmi; miiZe byt iitocistém, podnétem mnebo vyzvou. Nabidkou,
majdkem v mlze, horolezeckou sténou, hrneckem s voriavym cajem... Je to koutek
svéta, kam se clovék miiZe vracet; anebo jej miiZe opoustét, aby ziistal ve vzpo-

minkdch.” (Ctyti véty o Letnim domé, doc. Paeddr. Jan Slavik, CSc.)?

2.1 Obcanské sdruzeni Letni dim

Obcanské sdruzeni Letni diim se snazi nabizet détem z détskych domovi
bezpeény prostor jiz od roku 1997. A to prostfednictvim socidlné-
terapeurtickych pobytd mimo détsky domov, pobytd v tréninkovém byté
v Praze, individualniho doprovazeni jednotlivych déti a navstév déti
v détskych domovech. Mezi zédkladni principy Letniho domu patfi
,dlouhodobé a kontinudlni ptisobeni, individudlni pfistup, bezpecné
prosttedi, respektovani potfeb a prav, podpora vztahovych vazeb arozvoj
praktickych dovednosti.”24

Ve své odborné praci se Letni diim pohybuje na poli psychoterapie,
vychovy a vzdélavani. Mezi zdkladni metodologicka vychodiska pobytové
prace patii arteterapie a artefiletika, tvofivd dramatika, muzikoterapie
a préace s télem. Skrze umélecké a projektivni techniky se snazime vést déti
k sebeticté a vSestrannému osobnimu rozvoji.

Vicedenni pobyty mimo détsky domov nabizeji prostor poskytovat
détem a mladym lidem pocit ptijeti, davéry a podpory. Jsou pro déti
pfilezitosti individudlné tvofit, zpracovavat své zkuSenosti a zazitky
z minulosti a objevovat v sobé vnitini jistotu a silu. Pobyty probihaji cely rok
béhem skolnich prazdnin pro mensi skupiny déti (maximélné dvanécti-

¢lenné) a déti se jich tcastni na zdkladé vlastniho rozhodnuti.

23 . ,
Tajemstvi barev, s.3.
24 .
www.letnidum.cz
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2.2 Charakteristika bezpe¢ného prostoru v Letnim domé

Svét déti vyrastajicich mimo pfirozené rodinné prostiedi je utvaren celou
fadou nejrtiznéjsich lidi, se kterymi se béhem své tstavni vychovy potkévaji.
Letni dim se pokousi umoznit détem zaZit, Ze maji na svété své misto, jsou
zadéany a vitany, dostdva se jim podpory a povzbuzeni, Ze je o né pecovano,
jsou v bezpedi a jejich okolni i vnitfni svét ma smysluplny ¥ad.?

V chapéni a syceni potteb déti, vychazime z pfesvédceni, Ze v kazdém
¢lovéku bez ohledu na vék zastdva vrozend tendence ocekavat zdravé
normdélni véci, které pfinasi nasyceni a obohaceni. Déti maji schopnost
dojisté miry sytit své neuspokojené potieby dodatecné. Mnoho déti je
schopno cerpat napt. z adoptivniho prostfedi, ucitele, vedouciho krouzku,
maminky spoluzaka, nékoho, kdo mu nabidne lasku, pozornost a podporu.?¢

Bezpeci v Letnim domé détem nabizime skrze pfijeti, otevienou naruc
a stalost. Skrze srozumitelnost vztahti i pravidel a pevné hranice. Skrze
znamé struktury a kazdodenni ritudly. Pobytové dny v Letnim domé maiji
pevnou strukturu, do které spada socio-terapeuticky a volnocasovy
program, volny c¢as déti, spole¢nd péce o diim a c¢as u spole¢ného stolu. Pro
nékteré déti mhaze byt napriklad stolovani, kdy kazdy ma u stolu své misto
velkym z&aZzitkem, nebot v détskych domovech se stravuji vétsinou

v jidelnach a ve své ptivodni rodiné vétsinou nic podobného nezaZzily.

2.3 Chyska, misto bezpeci a blizkosti

Kdyz je vecer cely dim uklizeny a vSichni umyti, pfichazi ¢as jit do chysky.
Chyska je ,utocistém” Letniho domu, je spoleénym , bunkrem”, je vecernim
setkanim a uzavirdnim prozitého dne. ,Technika chysky” vznikla v Letnim
domé na jednom z pobytd, jako spole¢ny bezpe¢ny prostor. Jde o sezeni
v mistnosti, ktera je vyzdobena batikovanymi latkami podobné barevnosti

jakou je obklopeno dité v matciné liné.?” Jsou zde prijemné viiné, hudba

> Ciprova, Kokrdova, Kokrda, Vrtalova; Predeni nitek, s. 12.

%% Vzdélvani v obéanském sdruZeni letni ddm 2009 2011 v rémci projektu Rozvojem ke stabilité. Lektor:
Phdr. Lubos$ Kobrle. Pesso Boyden Systém Psychomotor a pét vyvojovych potreb.

7 Vzdélvani v obéanském sdruZeni letni dim 2009-2011 v rémci projektu Rozvojem ke stabilité. Lektofi:
Kokrdova, Kokrda.
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asvétla svicek. Svym tvarem a svétlem uprostied pfipomina indidnskou
potni chysi.

Dité v chysce je obklopeno bezpe¢nou atmosférou, ma tu své misto,
aniZ by o né muselo bojovat. Kazdému z déti je zvlast vénovana pozornost.
Jednotlivé mezi nimi putuje kfistalova hiilka, ktera jim pfipomina, zZe maji
slovo a prostor fici, jak prozily den, nebo cokoli, co jim lezi na srdci.
V chysce zaznivaji zazitky, obavy, otdzky i vysvétleni. Chyska je také prostor
pro c¢teni pohadek, zpivani, poslech hudby a relaxa¢ni a imaginativni
tehcniky.

Zazitek ,mista” je pro dité stvrzen tzv. Svételnym ritudlem pfi prvnim
vtupu do chysky, kdy je vitdno a kdy mu jsou détmi ¢i dospélymi predavana
poselstvi pro jeho cestu s Letnim domem. V chysce mtize dité zaZivat
podporu, bezpeci a péci. V chysce se dovedou sklindnit i déti, které jsou
jindy neuklidnitelné, hyperaktivni a hlu¢né.

Takto chysku vnimaji déti:

A co déldte po vecerech?

Radek: ,, Mdme chysku, Ze jo. To je takovy stan. To maloval a vyrdbél jeden décdk.
Jsou tam riizny znaky tieba cinsky nebo egyptsky. Jsou tam dva kfistaly. Jeden je
hranatej a velkej a druhej je takovd hiilka. Ta chodi dokolecka, a kdyZ ji dostanes do
ruky, tikds, co se ti z toho dne libilo. A ja jsem treba jednou tikal, Ze se mi tu libi, Ze
mi chutnd jidlo. Po chysce jdeme spat.”

Ester: ,, Tam si poviddme o celém dnu. Co se ndm libilo a tak. MiiZeme tam ¥ict, co se
nam na nékom nelibilo, nebo co nam udélal. Nebo se miiZeme omlouvat.”

Gabina: , To je prosté takovd mistnost. [sou tam zdclony a symboly a matrace. Mas
takovou hiilku. Ten, kdo ma hiilku, ten md slovo. Pak ji preddvd, komu chce nebo
vetsinou tomu, kdo vedle ného sedi.”

Ester: , Ten, co je tady novej, tfeba ptijede do déciku a je poprvé na letnim domé, tak
md svickovy ritudl, Ze ma tii svicky. Nékomu da slovo a ten mu popreje néco.”
Gabina: , Jesté predtim nez jde do ty chysky, tak mad zavdzané oci. Aby se mu to

libilo.”
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Lenka: ,, Tomu, kdo je novy, zavdZou oci. Jdes do chyska a kolem tebe jsou svicky.
Myiizes si vybrat koho chces, jd si tfeba vybrala Aiiu a dala mi deku. Méla jsem t7i
svicky, ty jsem darovala Jdné, Ané a Monice. Je tam tycka a tam je takovy kdmen.
Ten kamen koluje a poviddme. Rikdme viechno mozny co nds bavilo. V chyjsce
povidame, co se nam libilo a co ne. Jesté bud zpivame nebo poslouchime. Kdyz ne,

tak nam Robert cte.”
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3. Bezpeci a vytvarna tvorba

2.4 Vytvarna tvorba v bezpe¢ném prostoru, arteterapie
a artefiletika

Zaméfenim na bezpec¢ny prostor ve vytvarné tvorbé mam na mysli pfipravu
technik, témat i ateliéru takovym zplisobem, aby se ztc¢astnéni béhem tvorby
citili pokud mozno co nejvice sami sebou, necitili se ,ztraceni” nebo pod
tlakem. Mize jit napfiklad o navozeni pfijemné atmosféry v ateliéru nebo
ve skupiné. O srozumitelné zaddni a vysvétleni pribéhu celého tvofeni.
O vybér techniky nebo tématu vhodny pro cilovou skupinu atd. Tvorba sama
o sobé se pak muZe stat prostfedkem syceni potieby bezpeci, ale také
potfeby mista nebo podpory. A to jak béhem procesu tvorby, tak zvlasté
pracujeme-li vhodnym zptisobem s jeji naslednou reflexi. Jde o zaleZitost
individudlni a je potfeba popsat ji na konkrétnich prikladech, které uvadim
nize.

Jesté pfed tim bych ale rada vysvétlila, jak rozumim pojmém, které
sem patfi, totiZ artefiletika a artetrapie, nebot jde o metody, ze kterych
v praci s détmi z détskych domovh vychazim vice nez z klasické vytvarné
vychovy.

Priklanim se k pohledu, Ze arteterapie a artefiletika maji mnoho
spole¢ného - zaméfeni na sebepozndani, na podporu a rozvijeni pozitivnich
tendenci osobnosti a socialnich vlastnosti. Obé vyuzivaji vytvarnych technik
v prvé fadé sousttfedici se na prozitek, sebevyjadieni a vztahy vznikajici
béhem tvorby. Mame-li nékde vytvofit pevnou hranici, souhlasim s tim
udélat tak v pfipadé arteterapie posilenim vazby na lécbu a na pedagogiku
v pfipadé artefiletiky.?8

Arteterapii  tedy mulzeme definovat jako ,psychoterapeutickou
a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici klécebnym cilim formy
a prostfedky adekvatni uméleckym formam. Arteterapie pracuje s tvorbou

a reflexi zaméfenou na proces ¢i produkt.” 29

2 Stiburek, in: Soucasnd arteterapie v CR a zahranici, s. 37.
» Stiburek, in: Soucasnd arteterapie v CR a zahranici, s. 35.
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Artefiletika je novéjsi obor Jana Slavika. ,Je to umélecko-pedagogicka
disciplina vyuzivajici obdobnych postupt jako arteterapie v oblasti vychovy,
rozvoje pozitivhich rysti osobnosti a prevence psychickych a socidlnich
patologii. Podporuje spontanni expresivitu a rozviji citlivost vii¢i estetickym

kvalitdm Zivota.” 30

2.41 Svobodné malovani Arno Sterna

NN

V povaleéné Pafizi vytvofil Arno Stern vramci své péce o sirotky
prostor, kde déti meély prileZitost malovat v klidu uzavieného mista, bez toho
aniz by kdokoli metodicky zasahoval do jejich tvorby. Stern zpozoroval, Ze
takovd tvorba déti posiluje, pomahd jim zakofenit, rozvijet sebevédomi
a nachazet svou vlastni individualitu. Stal tak u zrodu pfistupu, se kterym
pozdéji procestoval mnohé staty svéta.3!

Prostor Sternova ateliéru, je uzavfena mistnost bez oken tzv. , Closlieu”,
ktera nabizi ochranu pred vlivy vneéjsitho svéta. Uprostfed mistnosti je stojan
na kelimky s barvami. Kazd4 barva ma svij Stetec. Maluje se na sténé, na
kterou si tcatnici pfipevni zvoleny format papiru, ktery mohou v pribéhu
malovani nastavovat papiry novymi. Dtraz je kladen na zazitek procesu
tvorby, nehovoii se o tom, co vznikd. Obrazy zde zfistavaji, nevystavuji se
a vedouci ateliéru neposuzuje jejich kvalitu ¢i obsah. Je pomocnikem ve hte
malby a poskytuje technickou pomoc. V ateliéru mohou pracovat vedle sebe
c¢astnici jakéhokoli véku, dochdzet sem del$i dobu a dle svého navazovat na

N

své diivéjsi obrazy.3?

Ateliér Arno Sterna

30 Stiburek, in: Soucasnd arteterapie v CR a zahranici, s. 36.
31 http://www.arnostern.com/en/en_closlieu.htm
*2 http://www.arnostern.com/en/en_formulation.htm
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2.4.2 Vytvarna tvorba, artetrapie a artefiletika v Letnim domé

Letni dim se inspiruje Arno Sternem ve vytvofeni podminek pro
svobodné a nerusené tvoreni. Déti prichdzeji do ateliéru k predem pfipravenym
stojantim, oblékaji si malifské kosile a tricka. Vybiraji si forméat papiru, velikost
Stétct, houbicek, barvy, nebo jiny vytvarny material, ktery chtéji vyuzit. Dospéli
jim nabizeji podporu v feSeni technickych zélezitosti (doplnuji jim barvy,
vyménuji vodu atp.). Zvlasté pro déti s poruchami pozornosti je tento ,servis”
velmi dtleZity, protoze nemuseji viibec odchazet z mista, kde tvofi. Sterntiv
diiraz na vytvoreni idedlnich podminek pro nerusené malovani vidim pro praci
s détmi s poruchami chovéni a soustfedéni jako klicovy. Ze zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze jsou také déti vice v kontaktu samy se sebou, navazujeli vytvarna
tvorba na néjaky intenzivni zazitek. V Letnim domé takovy zazitek casto
nabizime skrze relaxaci a imaginaci (fizenou vizualizaci - viz vice str. 31), jindy
si poviddme o snech, ¢teme si, nebo se zabyvame tvorbou vybranych umélct.
Zvlasté pro déti se zvySenou tuzkosti je dtilezitda pomoc svolbou tématu

a podpora, aby tvorbu dotahly ke konci.

Po nékterych programech sdétmi a jejich vytvory dale pracujeme
v néasledné individualni nebo skupinové reflexi. Mluvime o tom, jak se jim
béhem tvorby dafilo a vytvoreném artefaktu. Zapisujeme pribéhy, které
vymysli. Neékdy také vyuZivime kreflexi tvorby denikti, které déti
,letnédomnim” Zivotem provazi. Déti tak maji ptileZitost povidat o svych
pocitech a problémech ,nepfimo” napifiklad skrze d&j v obrazku, coz je mtize

vést k tomu, aby mluvily i o tématech o kterych by se jinak mluvit obavaly.

Pokud nejsou vytvorené artefakty napfiklad zanechany v krajiné nebo
neprojdou jinym podobnym ritudlem, jsou uschovadny v zdzemi Letniho
domu, stejné jako deniky déti. Mladi lidé si pfimo sva dila nebo jejich
fotografickou dokumentaci mohou odnést v dobé svého odchodu z tstavni

péce.
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Malovani v ateliéru Povidani o obrazku

Mimo klasické malovani vyuZivame v Letnim domé fadu dalsich
vytvarnych technik, jako je fotografie, vytvafeni soch, akéni malba,
muzikomalba, techniky zaméfené na prozitek vlastniho téla, vzdjemnou
komunikaci atd. Techniky jsou vybirany dle stanoveného tématu pobytu
ajeho cilti (pobyt pro sourozence, pro starsi divky, pro starsi chlapce atd.).
V pfipravach se zabyvame jejich pozitivnim a Gzdravnym vlivem na osobnost
jednotlivych déti. Skrze témata a tvorbu nabizime détem mozZnost zpracovévat
své pocity a zéazitky, vyrovnavaji se tak se svymi vzpominkami, pfanimi,
radostmi i strachem a tizkosti.33

Naptiklad na pobytu ,Tajemstvi barev” jsme vénovali pozornost
jednotlivym barvam, objevovali jsme jejich vyznam a emotivni silu. Nasim
cilem bylo nabidnout détem setkani s celym spektrem barev a rozvijet tak
jejich vlastni barevnou $kalu. Dle poznatkt arteterapie skédla barev, kterou
déti vyuzivaji vypovida o jejich psychickém vyvoji a vyrovnanosti.3* U déti
z détskych domovt byvé tato $kala ¢asto redukovana. Rozvoj barevné skély
v malbé tak miaZe mit pfimo souvislost s vnitfnim rozvojem ditéte. Jinym
pfikladem jsou techniky s mensi moznosti kontroly toho co vzik§, jako je
akéni malba nebo malovéani po slepu. Naptiklad stfikédni barvy z lahve nebo
malovani pomoci nohou muZze détem se zvySenou aktivitou a nebo

potla¢enymi pocity pomoci uvolnit vnitfni napéti. Dité, které se u klasického

% Viz Jan Slavik, Uméni ZéZitku, zéZitek umeéni (teorie a praxe artefiletiky 1. dil), s. 268.
** PhDr Evien Perout, Pozndmky z predndsky ,,Barevnd symbolika a symptom”, Ateliér Artetrapie, Pdf.
JU.
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malovani tzkostné kontroluje na tuto kontrolu v rdmci hravosti dovede
zapomenout.

Déti tvorbu, kde si mohou dovolit svobodné se ,rozméachnout”
prozivaji ¢asto jako velky zazitek:
,Ja jsem to maloval tak, Ze jsem si vidycky smichal tfeba barvy a vZdycky jsem si to
spravil a pak jsem si tam nakapal trochu tu Zlutou a daval jsem si to i na ruce.
Maloval jsem stétcem, barvami, rukou i kolenem a ponozkami... a pak jsem si to jesté

spravil a udélal si z toho Sedou, fialovou, svétle zelend se mi tam nékde vyskytla...”

(Po muziko malbé, Michal, 8)
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2.4.3 Otevieny ateliér v Letnim domé

Jednim z konceptti, ke kterému se v Letnim domé vracime v ramci letnich
pobytd, je tzv. ,Otevieny ateliér”. Kjeho uskute¢néni jsme se nechali
inspirovat pfispévkem Pet Allen v publikaci ,Pfistupy v arteterapii” pod
nazvem ,Vytvarna tvorba jako duchovni cesta: Proces Otevieného ateliéru
jako arteterapeutickd praxe.”3> V Otevieném ateliéru tvori vice tucastnikt
nardz, kazdy ale sam za sebe, na své zvolené téma, svou zvolenou techni-
kou - hlavni vztah se odehrava mezi ¢lovékem, ktery tvofi a ,tvofivou
silou”. Postup pfi tvorbé v otevieném ateliéru sestava z urceni zaméru,
neboli cile, se kterym ¢lovék zacind tvofit. Tvorba je doprovézena psanim.
Ucastnik si zapige cil, se kterym do ateliéru vstupuje a na konci pt¥ipadné
béhem tvorby zaznamenava, co pfi tvofeni prozival, jak se mu dafilo a co ho
napadd ojeho vytvoru. V zivéru se muze rozhodnout, co ze svych
poznamek ostatnim precte. Pfi sdileni nedochazi k zddnému hodnoceni
artefaktti, ani doptadvéani. Nikdo tak neni ,tlacen” do povidani toho, co by
jinak nefekl. Velkou vyhodou techniky Otevieného ateliéru je bezesporu
individualni pifistup. Zaroven je ale pro déti z détskych domova dutlezité
nabidnout velkou asistenci - zvlasté pro tzkostné déti mize volba tématu
i techniky bez pomoci dospélého nékdy tzkost jesté posilit. Jiné déti ale
volnost oceni, pousti se do tvofeni samy a spontanné. V Letnim domé si
cenime, Ze v programu pies jistou individualitu ztstava prostor ke sdileni se

skupinou. Jako pfinos vnimadme také zaramovani tvorby ajasna pravidla

% ALLen in Rubinova, Pristupy v arteterapii, s. 275-291.
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procesu - postupné kroky piispivaji ditéti ke srozumitelnosti toho, co se
v danou chvili déje.
Vnimaji to pak treba takto:
Popises Kldrce, jak otevieny ateliér funguje?
Lenka: ,Jde se po skupinkdch. Tam se bud vyrdabi nebo maluje a kdyz ne, tak délame
praci ze dreva a kdyzZ ne, tak hrajeme hry a piseme si do deniku.”
Kldrka: Do jakého deniku?
Lenka: , Do toho, co jsme si vyrobili. Piseme si tam, co jsme udélali, co bysme chteéli
udeélat. Co jsme zaZili, jaky byl dneska den. Kreslime tam i piSeme.”
Kldrka: A to je s tebou vZdycky néjaky dospély?
Lenka: , To se stfidd, oni chodi a hlidaji to.”

A co tohle kolo? To je drevéné?

Lenka: , Jo. Ja jsem na to nacmdrala. Méla jsem Spatnou naladu.”

V otevieném ateliéru

22



2.5 Vytvarny projev déti z détskych domova

, Déti, které byly traumatizované a nedokdzi o svych zdZitcich mluvit, at uz proto, Ze
slibily micet, nebo proto, Ze neuméji najit slova, podvédomé volaji o pomoc ve svych
kresbdch.”3¢
Jak jsem jiz zminila, déti z détskych domovli casto trpi syndromy citové
deprivace, tyrani a zneuzivani. Jsou to déti, které se obtiZné orientuji ve svych
pocitech, déti, kterym chybi dostatecnd mira sebejistoty a pfirozeného
sebehodnoceni.3” S metaforickou podobou citové deprivace se ve vytvarné
tvorbé setkavame v redukovanosti symbolfi i barevnosti. Casté je kompozi¢ni
reSeni, kterému dominuji bezkontaktové a izolované jednotliviny tzv.
,kompozi¢ni chaos”.38 Zvysena tzkost je zfetelna naptiklad v prazdnych
plochach vprostied papiru nebo u postav, u kterych jsou zvyraznéné obrysy.
Figurativni prvek je problematicky sdm
o sobé. Byva opomijen nebo naznacen
v podobé  schématu. Objevuji se
deformace téla a tendence k zacerio-
véni, skrtani nebo Srafovani figur a obli-
¢eju jako vyraz sebeodmitdni. Vyskytuje
se vyhradné zobrazeni en face a profil je
pfitomen spige vyjimecné. Casta absence
lidskych postav byva pak nahrazovéna
architekturou s antropomorfnimi rysy.
U barevnosti je dominantni jeji
potlaceni, ¢asto je preferovano kresebné

¢i grafické vyjadfeni, kde je barva

vnimana jako doplnék. Vétsinou se
David, 11let.

objevuje kombinace modré, zelené, hnédé a cerné, jejichz smichanim casto

vznikne neurcitd bezradnd Spina.3 V grafologickych znacich je to nepruzna,

% peterson a Hardin, Déti v tisni, prebal.

7 Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese, kap. 20 a 24.
% perout, Psychicka deprivace a jeji podoba ve vytvarné tvorbé.

* perout, Psychicka deprivace a jeji podoba ve vytvarné tvorbé.
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napjatd nebo kiecovitd ¢ara, stejné jako cdra kfehkd a pomald, pferusovana
nebo nakreslend s pfilis slabym tlakem. Nebo mfize jit o samostatné extrémni

tlaky jen u nékterych prvk kresby. Za povsimnuti stoji také vyrazné

LY

gumovani a opravy, ulpivavé znazornovani jednoho prvku, mifizovan

a extrémni pravidelnost.40

Petr, 11 let, Vzpominka ¢trnactiletého chlapce
malovani po imaginaci ,bezpecné misto” z détského domova.™

U déti, které maji zkuSenost se sexudlnim zneuZzivanim nebo tyranim se
mohou v kresbach objevit zvyraznéné genitalie, prithledné odévy vybranych
postav nebo agresivni pfedméty.4? Potencial agresivity, jako reakce na minulé
zazitky se mutze objevit také v cerveno cerné barevnosti, ostrych hranach,
zvyraznénych zubech apod.#3

U posuzovani kreseb déti, které nezily delsi dobu v dostatecné
podnétném prostredi, je dlilezité pamatovat na tzky vztah mezi motorickou
vyspélosti a kreslitskou technikou. Jinymi slovy, mimo psychologické aspekty

muZe v niz8i vyspélosti kresebného vyrazu hrat roli i celkova motoricka

zanedbanost.44

“* Kucharska, Mdjova, Détskd kresba v psychologickém vyzkumu, s. 76-86.
“ Matéjcek, Langmeier, Vypravy za ¢lovékem, s. 106-112.

2 peterson a Hardin, Déti v tisni, s. 85, 95 a 96.

* perout, predndaska Barevnd symbolika a symptom.

4 Ondrljova, Détskd kresba, s. 128
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2.6 Dum v détské kresbé

,Kazda stavba se podobd clovéku, je antropomorfni, md oblicej, oci, vista, usi, funkce,
a dokonce i dusi.” (Bachelard)+

K tématu atocisté se ve vytvarném projevu déti vaZze motiv domu. Existuji
razné tvary domt - chyse ve tvaru stohu nebo igld, tedy délohy; chram
falického charakteru vytaZzeného do vysky; spolecensky dim, kostel a jeho
obmény: vétrny mlyn, tovarna apod.* Dim patii v détské kresbé k zakladnim
a oblibenym tématdm.¥ Jaroslava Sickova zmiitiuje, ze u déti Zestého
a sedmého roku se objevuje aZ v Sedesati procentech spontannich kreseb.
Ve star$ich pramenech uvadi Ondrtjova, ze podle statistik vrcholi zajem
o kresbu domu okolo jedenActi let, pficemz zvaZuje, Ze by tato skutecnost
mohla v daném véku souviset se snahou o perspektivni zobrazovani.*®

Jaromir Uzdil uvadi, ze at jde o jakykoli typ domu, byva vzdy vybaven
vlastnostmi, které souvisi sjeho uZivanim - mé& okna, zpravidla komin
ze kterého se koufi a dvefe opatfené klikou. Mimo to byva soucést kresby
domu zahrada ¢asto vyznacend plotem.4

V psychologickych projektivnich testech vyuZivajicich kresbu domu
muze byt zadéna instrukce typu: ,nakresli diim, ve kterém bys chtél zit”, nebo
téma ,dam, strom, ¢lovék” apod.’® Kresba domu symbolizuje vlastni obraz
ditéte a obraz jeho téla. Vypovida o jeho vyspélosti, kontaktu s realitou
a citové zralosti. Mtize byt ireflexi rodicovského domova, vztahu k rodi¢tim
a sourozencum. Pfi interpretaci kresby domu se posuzuje jeho velikost,
umisténi, kvalita linie, pfipadna transparentnost, perspektiva a detaily.

Dle Sickové maji jednotlivé ¢asti domu nasledujici symboliku: Dvete
reprezentuji schopnost ditéte kontaktu sjinou osobou. Oteviené naznacuji
potfebu citové vazby, naopak absence dvefi miiZe poukazovat na stazeni
a uzavreni se pred vnéjsim svétem. Okna lze popsat jako jakési ,o¢i” do okoli,

jejich nepfitomnost je rovnéz znakem uzavienosti nebo i strachu. Silné stény

* Sickova, Zdklady arteterapie, s. 39.

*® Davido, Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 39.
* Uzdil, Cdry, klikyhdky, paridci a auta, s. 20.

8 Ondrajova, Détska kresba, s. 169-172.

* uzdil, Cdry, klikyhdky, paridci a auta, s. 20.

*® Zicha, Uvod do specidlni vytvarné vychovy, s. 51.
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mohou poukazovat na sebekontrolu, naopak slabé na zranitelnost. Stfecha
podobné jako v nékterych vykladech sni®! symbolizuje my$leni a fantazii. Jejt
proporce mohou poukazovat na velikost fantazie ditéte, jeji absence
odkazovat na neschopnost ditéte snit.52

Davido, se snazi charakterizovat kresbu domu déti z détského domova.
Upozorniuje na rtizné zpusoby zpracovani cesty vedouci k domu. Tvrdi, ze
déti z détského domova nékdy kresli vice cest symbolizujicich voldni o pomoc
nebo touhu utéci. P¥ipadné, ze miize byt cesta zaslepena ¢i vybarvena cerné
nebo cervené (Gzkost ¢i agresivita).?® Ze své praxe bych se prikldnéla k tomu,
7e déti vétdinou cestu nemaluji viibec. Ve shodé s Sickovou Davido #ika, ze
déti vychovavané v détskych domovech také ¢asto zapominaji nakreslit dvete
a okna, nebo jich kresli méné a mensi, coz mize poukazovat na potize

komunikovat s okolnim svétem a uzavtenost.5

Domy déti z détskych domovd, 10 let

> Kurth, Lexikon snovych symbold, s. 121.

> Sickova, Zdklady arteterapie, s. 106—107.

>* Davido, Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 41.
>* Davido, Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, s. 41.
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3. Pobyt , Utodiste”

Prvni pobyt s ndzvem utocisté, béhem kterého se zrodila letnédomni chyska,
probéhl v roce 2005. V zimé v roce 2009 jsme se rozhodli vyuzit zkuSenosti
a pozvat déti k tématu bezpeci, nebezpeci a skrysi opétovné. Zameérem
programu bylo pomoci détem vnimat a hodnotit, co je pro né bezpecné
a nebezpec¢né, v jakych mistech se citi dobfe a jak si mohou takova mista
redlné i v sobé vytvéaret. Mimo nabizeni bezpe¢né atmosféry a syceni potfeby
bezpeci, na coz se zaméfujeme na vSech pobytech, jsme déti vedli i k tomu,
aby si potfebu bezpec¢i uvédomily a hledaly jejich ,Gtocisté” - jejich misto,

kde se citi bezpecné, co je chrani, co nebo kdo je jim oporou.

3.1 Program pobytu ,Utodisté”

,Mili kamaradi, posildime vdm vsem mmnoho voriavych pozdravii z Letniho domu
do nového roku. V dobé, kdy je krajina bild a clovék by se nejradéji schoulil
do klubicka nékam za kamna, zveme vsechny z vds, mladsi dvandcti let, na pobyt
s nazvem Utociste. Utocisté je prdvé takové misto, kde se miiZeme schovat, kdyz
chceme byt v bezpeci, podobné jako se schovavame u kamen pred zimou, proto se
budeme snazit zaZivat na pobytu prijemné chvile, povidat si o mistech, kde je nam

dobre, malovat je i jinak vytvaret.”

Program jsme se rozhodli odvijet od piedstav, které déti o bezpeci
a nebezpe¢i maji. Bylo zfejmé, Ze tato predstava se nedad generalizovat, Ze
muze byt velmi individualni v souvislosti s Zzivotnimi zkuSenostmi
jednotlivych déti. Linie programu vedla pfes srovnavani bezpecného
a nebezpec¢ného k prozkoumavani toho, co ndm pomaha citit se bezpec¢né.
Program byl zaméfen pievazné na individualni préci, ale pracovali jsme
i ve dvojicich a ve skupiné.

Po konzultaci s nadi supervizorkou psycholozkou PhDr. Alenou
Palousovou jsme se shodli na piistupu spiSe srovnavat, co je nebo neni
bezpecné, nezli zacit vytvaret bezpecné misto z ni¢eho. A rovnéz na tom, ze
je pro déti jednodussi a bezpecnéjsi vytvaret Gtocisté ,jakoby” pro nékoho
druhého, nezli sdm pro sebe.
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Béhem pobytu se odehrély tyto programy, z nichz nékteré podrobnéji dale
popisuji:
e prace s projektivni sadou obrazku (vybér obrazku mista, kde se
citim/necitim dobte)
e relaxace a imaginace v chySce na téma bezpec¢né misto a nasledné
malovani s reflexi obrazku
e fotografovani bezpeénych a nebezpeénych mist v okoli a nasledna
prace s fotografiemi v dramatickém programu
e stavba bunkru ve dvojicich: vytvofeni bunkru pro druhého
a naslednd moZznost pobyt uvnitf toho, ktery byl vytvofen pro me,
i v tom, ktery jsem vytvoril ja
e tvorba amuleti propojena shleddnim vlastnosti a schopnosti
vybraného zvirete, které bych si pral mit
e vzajemné masaze v bezpecném prostfedi chysky a muzikomalba
e navrat kobrazku zprvniho dne vybraného pfi projektivni
technice - mista, které je nebezpe¢né a malovani obrazku, jak by
takové misto vypadalo, kdyby bylo bezpecné
e zavérecna cesta po tmé se svickami v doprovodu pravodce

zakoncena spole¢nou hostinou

3.1.1 Vybér obrazka z projektivni sady
Prvni den jsme pracovali se sadou projektivnich obrazka. (Jde o sadu asi 300
obrazkt srtznymi motivy - mist, lidi, zvifat, krajiny atd. vystfihanych
z ¢asopisti a podlepenych kartonem.) Déti byly vyzvany vybrat si obrazek
mista, kde by ,nechtély byt” a k nému pfifadit néjakou vlastnost - ,jaké to
tam je”. Jako druhy obrédzek si vybraly misto, kde by jim ,bylo dobtfe” -
k nému mély zkusit fici, co by na takovém misté chtély délat.

Nepfijemna mista se poté vhodila prozatim do krabice, pfijemna mista
poslouzila k avodu do programu - ,chceme spole¢né hledat, jak vypada
misto, kde se citite dobfe...”. Déti si poté mohly mista, kde by jim bylo dobfte,

vylepit ke své posteli.
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S projektivni sadou mam v praci s détmi z détskych domovti dobré
zkuSenosti. Déti prohlizeni a vybér obrazkti velmi bavi. Tato technika
vychazi z pfesvédceni, ze pocity a pfedstavy ditéte mohou podobné jako pti
malovani jednoduse vybérem obrazku dostat ,hmotnou” konkrétni podobu
tam, kde se tézko hledaji slova. Ta je nejen cestou ke komunikaci, ale také
sebeporozuméni a ventilaci nevédomého napéti. Obrazkova karta a jeji
symbolika vytvari bezpe¢ny prostor hovofit o obraze a ne piimo o problému.

V této technice jsem se ucila mimo jiné od arteterapeuta Miroslava

Huptycha.®

Mista, kde bych nechtél byt:

, Stary osklivy domy, viibec bych tam nechtél bydlet, hrozny lidi hdjzej odpadky,
curaj tam, jsou zIi.” - obr. ze zlaté ulicky (Kuba, 9)

. Je to rozbourany, nic tam neni - tma, je tam ruka strasidla, neni tam kuchyn, dvere
ani okna.” (Tomas, 8)

,Kdyz leti, miiZe ji strefit strasidlo.” - obr. veverky ve vzduchu (Cyril, 11)
,Smradlavé.” - obr. nahaté déti zezadu (Jonas, 11)

,Hnusny.” - obr. mimozemstana a medvéda (Matgj, 9)

,Nerad skice, kdyz nevi, kam leti.” - obr. Zraloka (Ales, 11)

., Je tam hlad.” - obr. ¢ernosky s miminkem (Anezka, 7)

> Viz: www.huptych.cz
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,, Vsichni by byli oslové.” - obr. osla (Michal, 8)

,Spinavé, mastné.” - obr. lidi v konzervé od rybicek (Alena, 8)

,Zadupal by mé.” - obr. slona (Pavel, 10)

,Neni volny” - obr. kornie v lase (Kamila, 12)

,Sezral by mé Zralok” - obr. zZraloka (Ctibor, 7)

.Je to v Americe a nechtél bych tam byt, protoZe tam nékoho nesou - neékoho, kdo
zlobil. Kradou tam déti.” (Petr, 7)

,Nechtél bych tam byt, protoze bych se tam zpotil, je to tam zastaraly, osamély
misto, hriiza.” - obr. starého domu (Vasek, 9)

., Je to silenyy mésto. Mohlo by mé to zavalit a zabit.” (Rudolf, 10)

,Nechtéla bych byt ve snéhu, protoZe je to studeny. V 1été by to roztdlo, to je
parddni.” (Eliska, 10)

., Ostré sutry, rozbitd vdza, madlo trdvy, je to daleko.” - obr. pousté (Zuzka, 10)

Pfijemna mista, kde bych chtél byt:

, Libi se mi priroda, voda, kytky, v prirodé se miiZu schovat. Rad plavu, ale bojim se
hloubek. Uplné hodné bych tu chtél byt, stitkd voda, je to rdj.” - obr. vodopadu
(Kuba, 9)

, Voda jak padd, to se mi libi, tam bych se schoval za kiamen, jsou tam kytky, u hory
bych bydlel.” - jeskyné (Tomas, 8)

,Na stadioné, kde byl Michael Jordan.” - fotka Michaela Jordana (Cyril, 11)

, V auté, projizdél bych se.” - obr. auta v ptirodé (Jonas, 11)

. Mohl bych 7idit.” - obr. vlaku (Matgj, 9)

,Bylo by tam teplo jako ve Vietnamu.” - obr. pani co leti do mote (Aleg, 11)
,Skakala bych do vody z lodky.” - obr. mofe (Anezka, 7)

Obr. supermana (Michal, 8)

, Byla bych miminkem, nemusela bych chodit do skoly.” - obr. miminka (Alena, 8)
,Na hordch, bych tam lyZoval.” - obr. hor (Pavel, 10)

,Byla bych tam s pritelem.” - obr. dvou potapéctt pod vodou (Kamila, 12)

,,Chtél bych sbirat nemocny rybicky, abych je vylécil a vybiral jim ty, co je kousou.”
- obr. rybiho hejna; , Chtél bych byt v Praze na jezdicich schodech (Ctibor, 7)
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,Je tam hora, domy a les. Je tam hezky. Chtél bych byt nahote. Je to v Anglii, libi se
mi tam protoZe tam nakupujou jidlo - hrusky a melouny, a ji mdam melouny
nejradsi, mohl bych nakupovat melouny.” (Petr,7)

, Ctel bych tam byt a spat, je to takovd gangsterska ctort. Plaval bych.”obr. plaze
s palmou. (Vasek, 11)

. Je to paldc Asterixe a Obelixe, Césara, je velkej a hezkej, spal bych tam a néco hrdl,
treba kulecnik. A koupal bych se ve vodeé. A spal bych tam pod stromem.” (Rudolf, 10)
,Byla bych v domé pod destnikem, rada plavu. V domé bych byla sama, je tam teplo
a jidlo.” - obr. bazénu (Eligka, 10)

Libi se mi bubliny a medvidci, jak je tam délda mamka s holkama a povidaji si” - obr.
koupelny (Zuzka, 10)

., Libi se mi velbloudi, nikdy jsem je nevidéla, tak bych chtéla. Jela bych na nich, je tu

teplo.” - obr. pouste s velbloudy (Zuzka, 10)

3.1.2 Imaginace , bezpecné misto”
Dalsi den jsme déti pozvali do chysky k ,imaginaci”. V Letnim domé
pracujeme s fizenou imaginaci, neboli vizualizaci, jako s nabidnutou
,cestou” predstav, kdy davame détem podnéty, jez vedou k vynofeni
urcitych obrazt, které déti posléze maji moznost vytvarné zpracovat. Jde
vlastné o vedenou fantazii, kterd se v predstavach déti misi s realitou a u
téch, které béhem imaginace usnou, i se snem. Obvykle za¢indme relaxa¢nim
cvicenim, jde tedy i o ¢as k uvolnéni a odpocinku.5

»Prostor imaginace je prostorem svobody - pfirozenym zptisobem
vném prekracujeme hranice, relativizujeme cas i prostor a prozivame
moznosti, které jiz nebo jesté nemame. Je to porstor vzpominek, ale také - a
to hlavné - prostor, v némz do pfitomnosti vstupuje budoucnost. V nasich
pfedstavach vyjevuje duse sva ptani, strachy, touhy i tviiéi schponosti.” 57

Na imaginativni provéazeni navazuje spolecné povidani. Toto povidani

se stane pro vytvarné tvofeni zdkladem. Dité se ve svém vytvarném tvoieni

*® Liebmann, Skupinovd arteterapie, s 241-248 a Sickova-Fabrici, Zdklady arteterapie, s. 125-127.
*7 Blazkova, Programy inspirované arteterapii, artefiletikou, muzikoterapii a tvorivou dramatikou pro déti
z détskych domovd, s. 105.
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nedostdvd do tzkych - ,jd nevim, co malovat”. Skrze vytvarny proces
zhmotnuje pfedstavu a zazitek z imaginativniho provazeni.>8

Dale uvadim text imaginace ,bezpecné misto”, tak jak jsem jej
pfipravila a vyuZila na pobytu Utocisté spolu s obrazky déti, které po
imaginaci vznikly.
,...Uveleb se tak, aby ti bylo pfijemné... miiZes pozorovat okolo barvy chysky
a budes-li chtit zavfit oci... jak se uvolriujes, pozoruj sviij dech... s kaZdym vydechem
miizes vypustit, co by té ted rusilo a tiZilo... s kaZdym nddechem miiZes prijmout
pocit uvonéni a klidu... nenechej se rusit nicim z venku, je o tebe dobre postardno...
za chvilinku zacinkdm, to bude znameni, Ze se miiZes vydat na cestu, zacinkdni té
nakonec opét privede nazpét...
... venku za krasného jarniho dne... slunce prijemné hreje... vidis kouzelny koberec,
na kterém miizZes volné a bez ndmahy kamkoli cestovat... usednes na néj... citis, jak
se vzndsis nad zemi... stoupds jak vysoko budes chtit... let je bezpecny na koberci se
ti dobfe sedi... mds rozhled... hledds misto, které se ti libi, kde by ti bylo dobre... az
uvidis takové prijemné misto, miiZes ddt pokyn koberci, aby pomalinku pfistdl... az
koberec pristane, prohlidni si své prijemné misto... vSimni si jaké md barvy...

v

nadechni se, zda ucitiS néjakou vini... moznd slysiS néjaké zovuky... mads ted
cvhilinku cas ve svém mistecku nerusené pobyt, prohlédnout si ho, nebo si
odpocinout...

... vzpominds si na sviij koberec, zavini se... rozumis, Ze bude cas nasednout a vydat
se na zpdtecni cestu... jesté se jednou porozhlédnes, rozloucis se... budes-li chtit,
miize$ si néco drobného vzit ssebou... a nasedds na koberec... ten se pomalu vzndasi
nad zemi... rozpozndvds cestu a vracis se na misto, kde jsi poprvé na koberec
nasedal... koberec bezpecné pristivd... a ty se vracis... silnéji slysis miij hlas...

zacinds citit nds vsechny okolo sebe... navracis se uplné ze své cesty do chysky...

slysis zacinkdni... ,,

>% Blazkova, Programy inspirované arteterapii, artefiletikou, muzikoterapii a tvorivou dramatikou pro déti
z détskych domovd, s. 105.
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Ochranény diim
Malovani po imaginaci na téma bezpecné
misto

,Jsou tam vlocky, kolecka a slunicko; dvere do 1.
patra, do 2. patra a do 3. patra.

Kdybych méla nakreslit sebe, nakreslila bych se
tam, kde by bylo teplo. Je tam ¢udlik, aZ se pujde
do prace (ta pani) ochrani se téma cudlikama, aby
tam nemohli lupici. Vatila bych tam pro déti, oni
by si hraly, ja bych si zatim délala néjaké véci, pak
by Sly spat...

Na takovém misté jsem nikdy nebyla.”

(Alena, 8; obr. ¢. 1)

Bez nazvu
Malovani po imaginaci na téma bezpecné misto

,To je skadla a mezi tim voda; to je moje misto, co jsem si pfedstavoval, kde se citim dobre. Je tam
nebe a hvézdicky, jsem tam sam, sedim v dirce ve skale v jeskyni.”
(Kuba,8)
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Klarka
Malovani po imaginaci bezpecné misto

,Kopec. Auto. Auto vrr a uz tam je. Pro koho

Garaz

Malovani po imaginaci bezpecné
misto

(Tomas, 8)

jsou ty sedatka? Pro Lucku, mé, Lenku. Jaké
das obrazu jméno? Klarka. Pro¢ Klarka?
ProtoZe se mi to jméno libi.” (AneZka, 7)

Zapad slunce v Africe
Malovani po imaginaci bezpecné misto

,To je zapad slunce v Africe. Zahral bych si
tam s téma zviratama, pak bych se koupal v
jezere. A jed bych kokos.”

(Jonas, 12)

Zirafkova pastitka
Malovani po imaginaci bezpecné misto

,Zirafa, kterd je na kopci; palma a na ni
kokosy. Jeden je zbarveny takie je jedo-
vaty. Vpravo dole je ¢ernd past na Zirafu,
dali ji tam lupici. Kulaté papani pro zirafu
pada z nebe.

Bude se koukat, kdyZ ji chytne past,
tak ji daji do zoo. Mezi papanickem létaji
viny barev.” Ja bych byla na Zirafé -
ochranila bych ji, aby ji nechytila pasticka,
jedla by kokos, pak bychom odjeli do
jiného svéta. (Alena, 8; obr. ¢. 2)
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Plaz
Malovani po imaginaci na téma bezpecné misto
, Jsem tam ja, zatim sam. Ale nechci tam byt

sam. Nevim s kym. Je tam i mofe a v ném
Zraloci. Chtél bych tam byt.” (Vasek, 11)

il

Chyska
Malovani po imaginaci na téma bezpecné misto
(Viktor, 8)

Kde zapada slunce (Zapomenuta poust)
Malovani po imaginaci na téma
bezpecné misto

,Poust v Africe, zapadajici slunce, je to tam
hezky. Vidél jsem o tom dokumenty. Cesta mezi
mésty. Byly by tam drevéné hracky pro déti.
Délal bych si hrad z pisku.”

(Michal, 8)

Chyska
Malovani po imaginaci na téma bezpecné misto
(Standa, 8)



Panelak a u paneldku je léto
Malovani po imaginaci na téma bezpecné misto

Je tam panelak, kde jsme my, ja a Maruska.
Jsou tam slunicka a mraky a kytky. A to je vSechno.
(Ctibor, 7)

Chyska (Zuzka, 10)
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3.1.3 Fotografovani bezpec¢nych a nebezpecnych mist

Technika probihala po malych skupinkach, které se vydaly na prochazku
s tkolem po cesté fotografovat mista, kterd jim pfijdou bezpecna a ktera
nebezpec¢na. Kazdé dité si mélo ze svych zhotovenych fotografii vybrat tfi
fotografie bezpec¢né a tfi nebezpecné. V dalsi ¢asti dne se uskutecnilo jejich
promitani s tim, zZe déti pfesunem po mistnosti z jedné strany na druhou
vyjadtily, jak moc jim kazdému prijde které misto bezpecné a které
nebezpec¢né. Poté se znovu promital urcity vybér fotografii a u kazdé mély
déti moznost dramaticky, bud v podobé Zzivého obrazu nebo scénky,
dotvorit, co by se na jakém misté mohlo dit. Cilem techniky bylo sdileni

a vzdjemného uceni se toho, co komu pripadd bezpec¢né ¢i nebezpecné -

pfijemné, nepfijemné a proc.
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3.1.4 Vytvafeni bezpe¢ného mista - skryse

Vzpominéte si, jak jste si v détstvi stavéli vlastni skrys? Sami, nebo
s kamarady ¢i sourozenci vymysleli nejrtiznéjsi bunkry? Jak vase skryse
vypadaly?

Takhle si to pfedstavily nékteré déti v pfihlasce na pobyt:

N

Veronika, 11 let David, 11 let

1% Zeptali jsme se jich také, co by uvnitf takového bunkru bylo...

,gauc rozklddaci, Zidle, stiil kreslo” (Ales, 11)

, baterka, spacdk, karimatka™ (Eligka, 11)

,jidlo, baterka” (Matéj, 10)

,jidlo, postel, piti, wc, televize, lednice, topeni, pocitac, playstation” (Jonas, 12)

, baterka, postel, obleceni” (Kuba, 10)

,jidlo, svétlo, emp3, katetdk, piti” (Stépan, 11)

Jkytky, fotik, telka, baterka, kartic na vlasy, mobil” (Zuzka, 10)

, koberec, spacdk, jidlo a baterka” (Michal, 8)

,voda, jidlo, prikryvky, postel, svétlo, teplo” (Alena, 8)
Po spole¢ném povidani na téma bunkrii a skrysi, jsme déti rozdélili do dvojic
a vyzvali, aby pro druhého z dvojice postavily bunkr - misto, kde se mtize
schovat, kde mu bude dobie. Pracovat mohly s jakymikoli materidly uvnitt
domu nebo venku. KdyZz oba z dvojice byli hotovi, ukazali si mista navzajem,
kazdy z nich si mohl v bunkru, ktery byl pro né postaven, pobyt, mohl si
pobyt i v bunkru, ktery sam stavél. U zavérecné reflexe si dvojice povédéli,

jak jim ve kterém bunkru bylo.
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Déti se do stavéni vrhly s velkym nadSenim, nékteré spojily sily a na
stavbé spolupacovaly. Nékteré premyslely o tom jak postavit co nejlepsi
bunkr, jiné myslely i na to jak postavit bunkr, aby byl idealni pro druhého
z dvojice. Bavilo je zkouset si v bunkrech pobyt a povidat o tom, kde jim jak

je.

,Libilo se mi, jak jsme stavéli bunkry, uvédomila jsem si, Ze jsem vlastné nidky

neméla prileZitost si takovy bunkr postavit.” (z ve¢erni chysky, Kamila, 12)
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3.1.5 Navrat k projektivni technice s obrazky

Posledni technika se vracela k zac¢atku pobytu a vybéru obrazka na téma
,misto, kde bych chtél byt” a , misto, kde bych byt nechtél”. Obrazky mist,
kde bychom byt nechtéli byly tehdy umisténé do papirové krabice. Vyzvali
jsme déti, aby se vratily ke svému obrazku a pokusily se namalovat podle néj
jiny obrazek, ale tak aby pro né misto bylo pfijemné a bezpecné. Jak se
v individudlnim povidéni o obrédzcich s dospélymi ukazalo, déti skute¢né

pracovaly s vlastni pfedstavou, jak to udélat, aby nepfijemné misto

proménily v bezpecné.

obrazek z projektivni sady: osel
,Vvsichni by byli oslové”

Louka pro osly
Premalovani nebezpecného mista na
bezpecné

vy

je na louce. Silnice, v dalce bardk. Smacely se
mi barvy. Na obrazku jsou zabrany, tam se
oslové chodi najist. Ze silnice vedou vratka.
Auta jim vozi jidla, kdyz prsi.

Vratka a plot jsem nemaloval, protoze
by se to neveSlo a neumim je namalovat.
Namaloval bych jezirko. Na statku by byl na
vyleté Ales, Matéj, Kuba, Jonas, Zuzka, Alena,
sestra D&sSa, Eliska (kterd nevidi), ze tfidy
Tobids, Nik Svitli, Marek a Vojta, Strejda Alex,
Honza, strejda Ales, Haluska, Klarka, vSichni
vedouci z Letniho domu, strejda Simon.”
(Michal, 8)
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Obrazek z projektivni sady: slon; ,zadupal by mé”

Pfiroda
Premalovani nebezpecného mista na bezpecné

,Sloni utekli. Priletélo letadlo, nahazeli tam seminka, aby tam vyrostla trava. A pak tam nahazeli
hmyz, aby okyslicili tu zem. Pak tam dorostly stromy, aby se tam dalo Zit. Misto je to pfijemné. Si
lehnu pod strom. Bych tam pozval kdmose. A prochazel bych se.”

(Pavel, 10)

Premalovani nebezpecného
mista na bezpecné

,Namalovala jsem zed, aby byla
hezéi, nez tamta. Hezéi je v tom, Ze
neni s dourama, je dobre postave-
na, nemuZe spadnout, v tom je
bezpecna.”

(Dagmar, 11)

- {'!"'7 T

Obrazek z projektivni sady: nahaté déti ze zadu; ,smradlavé”

Rehtajici kan

Pfemalovani nebezpeéného mista na bezpecné

,Je to kan, kterym by sem chtél byt, ktery ji trdvu a pije vodu
z potoku. A fehtd se. A poletuje tam a sem. Je to hezké misto,

prirodni a vonavé a s kvétinkami.”
(Jonas, 11)
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Obrazek z projektivni sady: ,nerad skace, kdyz
nevi, kam leti”

Bastoch skace Sipku do bazénu
Pfemalovani nebezpeéného mista na
bezpecné

,Ja jsem premyslel, Zze tam dam vodu. A chtél
jsem udélat Zzraloka, ale neudélal jsem ho,
protoze by to bylo nebezpecné. A nelibilo se
mi, Ze jsem misto holky namaloval bastocha.
Bastoch tlustoch.

A co délg? Ona? Ona tady neskdkala, protoze
by mohla skocit vedle bazénu. Tak udélala
Sipku sem.

Je to pro ni bezpecné? Podle toho, jestli ji umi.
A podle mé jo.

A kde bys byl ty? 14 bych tu skakal, potapél se,
délal salta do vody. Ja jsem tam radsi udélal
bazén, protoZe v mofi je Zralok.
Jaké jsou ty obrdzky? Nepfijemny (ten prvni, kdy skdce do ZraloCi tlamy), tento je lakavy (obrdzek
Bastocha..). KdyZz tam skdkala, tak se bala, a ted uZ se neboji, uz skace podruhé.”

(Aleg, 11)

Obrazek z projektivni sady: kan v lase;
»,heni volny”.

Smutny i vesely kin pod zapadajicim
sluncem

Pfemalovéani nebezpeéného na
bezpecné

,Namalovala jsem koné — miuzie se
jmenovat Jestr — jak by to bylo, kdyby
ten kdn mél mit svobodu, nebo aby ho
mél nékdo z lidi rad.

Tam ho chtéji lidi chytat, tady
se snim chtéji spratelit, chtéji si ho
udobfit jablickem...

.. chtéli chytit koné a nepodafilo se to,
vzdali to. Vidéla ho z dalky, jen tak si
fekla, Ze mu pomUze psychicky, Ze je to
kdn v Soku a potrebuje péci, utekl pred

Ll e e lovci a stddo nechal jinde — rozutekli
se, a ted se nemUzZou najit protozZe jsou od sebe daleko. Pomlze mu — d4 mu jabko. Nejdfiv pfijde
dvacet metrl daleko, klekne si s jablkem v ruce a ki za ni pomalu pfijde asi po dvaceti minutéch.
Ona si pomalu stoupne, da mu pred cumak jablko a otaznik je, jak to bude dal.

D4l to bude tak, Ze ki si to jablko vezme, odcvala pry¢ — boji se lidi. Pak zase pfijde $touchne
ji do ruky. Ona si ho odvede k chysi, kde uz ma kocku a psa, ten ho ma hodné rad na prvni pohled to
byli pratelé. S kockou se rdd nema, nelibi se mu, je zrzava. Dostane kybl jablek. Zena ho pojmenuje —
jmenuje se podle jezera, kde se seznamili Jestr, bude mu tak fikat a ucit ho na opratku, pak na lon¢
(osedlavani). Pak ho uci 2 roky, on si tu Zenu oblibi. Ona bude rada, protoZze bydli sama, nema zadné
pratele.Ta holka bych chtéla byt ja. V jablku je cervik.

(Kamila, 13)
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Obrazek z projektivni sady: strasidelnd mistnost s mimozemstanem

Den hezkého vzduchu (Mrakodrap)
Pfemalovani nebezpecného na bezpecné

(Matéj, 8)
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4.2 Zhodnoceni programu pobytu , Utocists”
Na socio-terapeutickém pobytu , Uto¢isté” jsme détem nabidli prostor hledat
ve fantazii a tvorbé jak vypadaji mista, kde se citi bezpe¢né. Pti prochazeni
jejich pfedstav o mistech, kde by jim bylo dobfe, jsem narazila na castou
zminku o vodé, pfipadneé i teple a jidle. (,,Stfikd tam voda, je to rdj...koupal
bych se ve vodé...rdda plavuy, je tam teplo a jidlo...voda jak tece a pad4, to se
mi libi...bylo by tam teplo jako ve Vietnamu...skdkala bych do vody
zlodky...rad plavu, ale bojim se hloubek...plaval bych.) Napadd mé
souvislost se vzpominkou na prozitky, které dité zaZziva v matc¢iné 1(né
a s touhou vratit se do prosttedi tohoto prvniho bezpe¢ného mista. U vody
muZe jit také podle nékterych tvah o symboliku emoci a pro nas o dobré
znameni, Ze pro déti bylo téma pocitové vyznamné.

K cilim pobytu pattilo , pomoci détem hodnotit, co je pro né bezpecné
a nebezpecné, v jakych mistech se citi dobfe a jak si mohou takova mista
redlné i v sobé vytvaret”. V tomto kontextu myslim, Ze se podatilo déti béhem
pobytu dobfe pfipravit na navrat k prvnimu, nepfijemnému obrazku a jeho
pfemalovani. Soudim tak podle toho, Ze nékterym se do malovani na toto
téma nechtélo, ale nakonec se s nim vypotadaly velmi statecné a tak, ze byly

samy s obrazkem spokojené a mély z néj radost.
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5. Vlastni vytvarny projekt

Ve vytvarném projektu navazuji na své zazitky z pedagogické cinnosti
s détmi z détskych domovi. V souvislosti s textem své diplomové prace, se
zamySslim nad tim, jak vypada misto, které je bezpecné. Vychazim pfitom
z citovanych predstav déti a z jejich povidani k obrazkiam, ale také z vlastni
znalosti jejich osobnich pfibéha. Vytvarim pro nékteré z nich jejich mista,
jejich , pokojicky”. Ovlivnéné také svymi pocity a chdpanim détského svéta.
K népadu téchto ,mist” mé vedla mimo jiné skutecnost, ze tyto déti
vétsinou nikdy nemély svij pokoj a obecné svého soukromi a vlastniho

prostoru maji velmi mélo. Maji ale své predstavy, do kterych nas nékdy rady

nechaji néjakou skulinou nahlédnout.
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Zavér

V této praci jsem se zabyvala tématem bezpe¢ného mista - Gtocisté. Zajimalo
mé, jak se pocit bezpeci v ¢lovéku utvéii a co se déje, kdyz dité vyrhtsta mimo
domov a nemda své bezpe¢né misto v rodiné. Skrze svou praxi dochazim
k tomu, Ze vytvarna tvorba se za urcitych okolnosti mtize stat zptisobem jak
potfebu bezpedi sytit, stejné tak, jako miiZe pomoci zpracovavat traumatické
zazitky z minulosti. Jak moc se toto vSe dafi, je sice tézko dokazatelné, jisté
vsak je, Ze nemuZeme-li pomoci détem z détskych domovd, aby vyristaly
v rodinném prostiedi, mizeme jim alesporn nabidnout nové zazitky a ujisténi,
Ze maji na svété své misto. Obcanské sdruzeni Letni diim jim toto misto nabiz{
nejen ve svém imaginarnim ,domeé”, ale také v ateliéru, kde skrze vytvarnou

tvorbu naslouché jejich Zivotnim pfibéhtm.
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Pfiloha - dva pfibéhy ze Zivota déti

Zivot bez naruce
Ondrej prisel na svét, kdyZ jeho matce bylo pouhych 16 let, Rozirka se na tomto
svété ocitla dva roky poté a za necelé dva roky se narodil Krystof.

Rodina méla financni, bytové, ale zejména vztahové problémy. Zivot déti byl
od nejiitlejstho véku formovdn dospélymi, kteti méli fadu problémii sami se sebou.
Dvoulety Ondra a ani ne rocni Rozdrka byli umisténi v kojeneckém tistavu. Ani se
nestacili vzpamatovat a byli matce navriceni, to uz se jim narodil dalsi sourozenec
Krystof.

V dobé, kdy z rodiny odchazi otec déti, dochdzi do rodiny pracovnici jedné
nevlddni neziskové organizace. Matka s nimi ale nespolupracuje, proto dohled nad
rodinou prebird oddéleni péce o dité. Matka méni partnery a Zivi se prostituci,
sexudlni sluzby poskytuje v pritomnosti déti. Déti jsou matkou vliceny z mista na
misto, Ziji po riiznych bytech v neodpovidajicih podminkdich. Nejmladsi Krystof od
narozeni spatné prospivd a je casem hospitalizovan.

P7i socidlnim Setreni je skoro Sestilety Ondra objeven promrzly, hladovy,
spinavy, leZici na podlaze ve zvratcich;, dvoulety Krystof je nalezen ve stejné
zuboZeném stavu, na matraci prosiklé moci; ctyrletd Rozdrka se nachdzi u matciny
kamarddky, mad zkravvené tricko, podlitiny ve tvdfi a vyskubané chomdce vlasii. Nad
detmi je narizena ustavni vychova. Jeden rok stravi v jednom détském domove,
ndsledujici rok putuji do dalsiho détského domova.

Ondrej, Rozdrka a Krystof jsou téZce deprivovani a traumatizovani, svét
a lidé jsou pro né nebezpecni, nevyzpytatelni, ohrozZujici. Nikdo ze sourozencii
nezazil ditvéryhodny 7dd véci. Bezpeci pro né neexistuje, nejdiileZitéjsi roky vyvoje
travili v neustilém mnebezpeci. Vsechny tri déti zacinaji jezdit na socidlné
terapeutické pobyty s Letnim domem, piisobi ustrasesné, nejisté, kiehce, zranitelné,
je na nich patrné velké vyvojové opoZdéni. Zacindme po malych kriiccich vytviret
zikladni pocit divéry. Rozdrka i Krystof se schovdvaji v bepeci ndruce. Vstiebdvaji
do sebe zdZitky, Ze se nemusi nikterak pricinit a bezpecné prostredi tu pro né je, Ze se
do ndruce dospélého mohou vritit, kdykoliv to boudou potrebovat. Nejstarsi Ondrej
proZil uz prilis mnoho let v prostiedi, ve kterém byl manipulovdin, zneuZivin

a traumatizovdn. SbliZovini s Ondrejem trvd o néco déle. Krok za krokem mu
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umoznujeme ucit se rozliSovat, které podnéty jsou bezpecné a které nikoliv. Spolecné
s Ondfejem se ucime primérenym zpiisobem odmitat zaZitky, kdteré jsou skodlivé.

Ondrej, Rozirka a Krystof potiebuji zaZivat svét, lidi a vztahy v ném jako
srozumitelné, bezpecné. Potrebuji blizkost dospélych, kteri jim umozni krok za
krokem wvérit, Ze lze Zit bez prehnanych pocitii ohroZeni a Ze se lze nebezpecnym

vécem vyhnout nebo ubrinit.>

Valérie

Ve ctyrech letech se zpomérné neusporadaného prostredi velkych rodinnych
propletencii dostala do tistavni péce. Jeji matka v té dobé nastupuje do vijkonu trestu
odnéti svobody (ubliZzeni na zdravi, kuplitstvi). Do svych deseti let Valérie Zila
v détském domové, na ktery vzpominala jako na misto, kde ji bylo celkem dobre.
Spolu se starsim bratrem Arnostem a mladsi sestrou Reginou byli premisténi do
jiného, puvodnimu bydlisté mnoho kilometrii vzddleného détského domova; o svém
premisténi se dozvédeéli pouhy den predem.

Od té doby zacind Valériino vzdorovité obdobi. Uvnit? bytostné potiebuje,
aby o ni bylo pecovino. Projevuje se velmi hrubé a vétsinu sviych pecovatelil
nendvidi. Namisto péce tedy dostdvd trest za trestem. Na socidlné terapeutické
pobyty zacind Valérie jezdit ve dvandcti letech. Jeji chovini péci opravdu
neptitahuje. Je drsnd, neni schopna dialogu, neni ochotna se zapojit do péce o diim,
ani dodrZovat pravidla. KdyZ ale povoli, mluvi o svém Zivoté. Dozvidame se, jak je
plnad horké nendvisti ke své matce, ta je v tom case ve vykonu trestu odnéti svobody.
V souvislosti s matkou md fantazie spojené s velkou agresivitou. Stejné tak mluvi
o panich vychovatelkich z détského domova. Je preplnénd nendvisti ke svétu, ktery ji
neposkytl ani trochu primérené péce.

Béhem arteterapeutickych programii Valérie hodné soustiedéné pracuje,
z jejich obrdzkil jsou rozpoznatelné sebedestruktivni tendence, agresivita viici
druhym, ale i velkd touha po nézné péci, po iilevé ze sevieni... Postupem casu
Valérie k nékterym dospelym prilne, dokize reflektovat své unadhlené reakce, omluvit
se. Je otevienéjsi. Pise dlouhé dopisy, jejich atmosféra je kiehkd, citlivd, plnd trapadni.
Na Valérii béhem socidlné terapeutickiyjch pobytii pozorujeme pozitivni zmeény. Jeji

situace v détském domové se ale vyostruje. Valérie se odstdvd opétovné do

> Ciprova, Kokrdova, Kokrda, Vrtalova, Predeni nitek, s 19.
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diagnostického tistavu na tzv. rediagnostiku. Letni diim v té dobé diagnosticky tistav
informuje o svych zkusenostech s Valérii. Valérie se na zkousku vraci do détského
domova, tam se ale brzy vse dostdvd do stejnych koleji. Valérie je verbilné agresivni,
nedodrzuje pravidla, rozvraci atmosféru v rodinné skupince.

Valériina tistavni viychova tedy pokracuje ve vychovném iistavu, tam se seznamuje
sdrogami a béhem iitékii smnimi riizné experimentuje, zkousi homosexudlni
kontakty, prerusuje kontakty se sourozenci... z vyjchovného vstavu utikd, zhruba rok
je na utéku. Po svém osmndctém roce zacind Zit na ulici, Zivi se krddeZemi a ziejmé i
prostituci. Sviij vnitfni svét zapliiuje toxicky. Pti krddeZich a nebezpeci zaZivd

chvile vzruseni. ®°

60 Ciprova, Kokrdova, Kokrda, Vrtalova, Predeni nitek, s 19.
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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou pocith bezpeci ve vytvarné tvorbé, ktera
muzZe byt prostorem ke zpracovani osobnich prozitkti a vzpominek. Toto
téma rozviji v kontextu pedagogické praxe autorky sdétmi z détskych

domova.

Abstract

This work engages in the topic of feeling of safety in art. It is interested in the
way, how the art can help to overcome some of bad experiences and memories
and illustrates that using the examples of working with the children from

institutional children’s homes.
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