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Uvod

Sexudlni zneuzivani je téma, které v dnesni dobé rezonuje v ramci debat laické i od-
borné vetejnosti, vV médiich, ¢i na socidlnich sitich. Tabuizovani témat spojenych se se-
xualitou lze vnimat jako velky problém a také kontraproduktivni pro prevenci sexudlniho
zneuzivani. Tento jev muZze byt jednim z divodi, pro¢ se o pachani sexudlniho zneuzi-
vani na détech nemluvi, nebo obecné dochazi k nenahlasovani trestnych ¢inti s nim spo-
jenych. Bohuzel se ve spolecnosti stile objevuji ndzory, které toto téma bagatelizuji a
mohou tak potencidlné zplisobovat jak nedostate¢ny diiraz na prevenci, tak negativné

ovliviiovat obéti.

Motivaci pro vybér a zpracovani tohoto tématu je tudiz subjektivné hodnocené nedo-
state¢né povédomi o tomto tématu obecné, a zaroven o spojitosti traumatizace v détském
véku s nasledky v dospélosti. Osobnim cilem je snaha o odkryti reality, ktera se muze

Z urcitého thlu pohledu dotykat kazdého z nas.

Teoreticka cast prace podchycuje vymezeni sexuality, na coz navazuji determi-
nanty, které mohou ovlivnit jeji postnatalni vyvoj. Vyskyt tohoto jevu je podminén vniti-
nimi 1 vn¢j§imi faktory, které je tfeba brat v potaz a dle toho i1 nastavit iroven a zplsob
prevence. Druha kapitola pojednava o sexudlnim zneuzivanim obecné a v $irSich souvis-
lostech pojima problematiku nasledk, které se tykaji vétSiny obéti. Dale bude vymezena
¢eskd 1 nadnérodni legislativa, které se k tématu vaze a prehled neziskovych organizaci,

které poskytuji pomoc, ¢i §ifi osvétu.

V neposledni fad¢ bude kapitola vénovana prevenci sexualniho zneuzivani, jak z role
obéti, tak i agresora. Nepfedpokladame totiz ve vSech ptipadech sexudlniho zneuzivani
agresorovo védomeé a patologii neovlivnéné jednéni. Jak obét’, tak 1 agresor vystupuji
Vv kazuistikach jako jedinci, ktefi pottebuji odbornou pomoc, které je v této kapitole také
zahrnuta. Na zavér vzhledem ke studovanému oboru autorky, je kapitola zakoncena pie-

hledem mozné role socialniho pedagoga v oblasti prevence.

Ve vyzkumné ¢asti se zaméfime na zodpovézeni vyzkumnych otazek, a to skrze in-
terpretativni fenomenologickou analyzu rozhovorl se tfemi Zenami, které byly v détstvi
sexualné zneuzivany, a pokusime se zjistit, jak byly touto skute¢nosti ovlivnény jejich
zivoty a primarn¢ vztahy, které respondentky navazovaly a navazuji v prabéhu mladé

dospélosti, kdy pravé zjisténi tohoto vlivu je zarovenl hlavnim cilem prace.



I. TEORETICKA CAST

1. Sexualita
Pro uvedeni tématu této bakalaiské prace je nezbytné zabyvat se pojmem sexualita
a jeho vymezenim. Sexualni chovani se zcela logicky 1isi dle ontogenetického vyvoje
kazdého jedince a kazdé vyvojové obdobi se poji s jinymi fenomény a vzorci chovani.
V ramci détské sexuality budeme hovofit i o jejim vyvoji, a hlavné o rizikovych fakto-
rech, které mohou mit vliv na vznik patologie, ¢i postavit apriori zdrave se vyvijejici dité

do role obéti zneuZiti.

Pokud se chceme zabyvat odchylkami a patologiemi ve spojitosti se sexualitou ¢lo-
veka, musime si nejprve definovat, co povazujeme za normalitu, od které se poté tyto pa-
tologie odliSuji. ,, ... v soucasné dobé je mozno v nasem regionu na normalni povazovat
takové souhlasné sexualni aktivity, které se odehravaji mezi psychosexudlne a somatosexu-
dlné dostatecné zralymi a pokrevné v primé linii nespriznénymi partnery a jez nevedou
k psychickému nebo télesnému poskozeni partnerii” (Pavlovsky et al., 2012, s. 174). Z to-
hoto tvrzeni tudiz vyplyva, Ze normalni je to sexualni chovani, které je v mezich legisla-
tivy (viz kapitola 2.6) a Gcastni se jej dostatecné vyspéli jedinci. Pro jesté presnéjsi vy-
mezeni toho, co je ,,normalni“ je tfeba si uvédomit, Ze socialni norma i v roviné sexualni
ma sviij vlastni vyvoj. Uzel in Sulova et al. (2011, s. 126-127) pak uvadi, Ze ,, Kritéria nor-
mality tedy predevsim dozndvaji zmeén v priibehu vyvoje lidské spolecnosti, kdy zejmena
termin tzv. dobrych mravii se miize ménit i v historicky krdtké dobé behem Zivota jedné nebo
dvou generaci. Tyka se to pak nejen viastniho sexualniho chovani, ale také verbalnich pro-
Jevii, vztahii k ruznym spolecenskym udalostem, mode, konzumaci pisemnych i vizualnich

kulturnich dél véetné vztahu k obnazovani, pornografii, pripadné slovnim vulgarismiim ”.

Obecné je sexualita, stejné jako vSechny ostatni determinanty lidského téla, fizena
hormony. Zenska sexualita je ovlivnéna estrogeny, coZ jsou pohlavni hormony, mezi hlavni
patii estradiol a progesteron. Hladina hormontl se méni v rdmci menstruacniho cyklu a vy-
znamny vliv ma i gravidita. Muzskym pohlavnim hormonem jsou androgeny, z nichz nej-
vyznamngj$i je testosteron. Ovlivituje mj. muzské sexudlni chovani (hlavné v obdobi pu-
berty a v dospélosti). Jeho hladina je v pribehu Zivota narozdil od estrogenu u Zen pomérné

stala (Zvéfina, 2003).



1.1 Détska sexualita

Weiss (in Sulova, 2011) uvadi, e vyvoj sexuality je formovan determinanty z ob-
lasti biologie ¢loveka, psychologie a sociologie, které spolu vzajemné rezonuji. Autor
dale uvadi pohlavni dimorfismus jako hlavni biologicky zaklad sexuality, ktery se proje-

vuje v pohlavnich znacich — zejména primarnich, ale i sekundarnich.
Psychosexualni vyvoj se sklada z nasledujicich determinantii:

o sexualni identifikace (pohlavi, které je jedinci vlastni dle jeho pocitu);
e sexualni role (zpiisob, jakym se projevuje pohlavni identita);
o sexudlni preference (urcuje povahu objektu, ktery jedince ptitahuje);

e sexualni chovani (Weiss in Sulova, 2011).

Sexualni aktivita, a¢ v primitivni form¢, zacina jiz v raném détstvi kazdého je-
dince. V obdobi dospivani (10-19) let vSak narusta frekvence a diferenciace aktivit. Do-
chézi k autoerotickym praktikdm, prvnim zkuSenostem s heterosexualnimi styky a ve v¢t-
Sin¢ piipadl k prvnimu pohlavnimu styku. Se sexudlnim zivotem v dospivani jsou spjata
1 ur€itd rizika. Patfi mezi né predev§im nechténa téhotenstvi, pohlavné pfenosna onemoc-
néni, psychosocidlni poruchy. U divek 1ze dale zminit i nedostatecnou zralost pohlavnich
organd, kterda mize v piipadé casného zacatku pohlavniho Zivota zplsobit zdravotni pro-
blémy. U obou pohlavi poté piisobi jako rizikové osobnostni a socioekonomické nezralost

a nespravné pouzivani antikoncepcnich prostredkt (Kabicek, 2014).
Détstvi

Sexualizované chovani pozorujeme uz v raném détstvi, kdy se projevuje v jiném
charakteru, nez o jakém mluvime u dospélych jedinct. Priméarné se toto chovani prolina
do toho, s kym se dité kamaradi (jestli s chlapci, nebo s dévcaty), nebo jaky typ her vy-
hledava. Co se tyCe her vyrazné inspirovanych sexualnim chovani, je na misté¢ dit¢ poucit,
do jaké miry je tato hra vhodna, ¢i nikoliv. Jiné pojeti je i u sexudlnich emoci, kdy napfi-

klad onanii oznacujeme za Cin, ktery je motivovan pozitkem (Zvétina, 2003).

Oproti détstvi v puberté probihaji v somatosexudlni sféte jedince znacné a rychlé
zmény. U obou pohlavi dochazi k fyziologickym zménam, a i ke zméndm v chovani. Jsou
patrné rozdily mezi erotizaci a sexudlni aktivitou u divek a u chlapcti, kdy u chlapci je

mira téchto fenoménti vyssi a rychlejsi. Zaroven se u chlapcii prolind nerovnost somato-



sexualniho a psychosexualniho vyvoje (Zvé&fina, 2003). Autor dale uvadi, ze v tomto ob-
dobi si mladi lidé prakticky zkousi formy chovani, které je ¢ekaji v dospélosti — vztahy,
Zivot v paru, vérnost, stalost. Zaroven o tomto obdobi hovoii jako o obdobi, které je nej-

rizikovéjsi pro rozvoj defektniho vztahu k sexualité.

Hlavni vyS$e zminénou somatosexualni zménou v zivoté divek je prvni menstrua-
ce, u chlapct se jedna o vyron semene. Somatosexualni vyvoj je oproti vyvoji psychose-
xualnimu rychle;jsi, tudiz nedochazi ke korelaci té€chto dvou rovin, a tudiz teprve dochazi

k formovani nékterych hodnot, které tyto dvé roviny propojuji (Weiss in Sulové, 2011).

1.2 Odchylky v postnatalnim vyvoji sexuality
Aby byl jedinec zdravy po psychosexudlni strance, je potieba, aby se tato stranka
spravné a rovnomérné vyvinula. Tento vyvoj zac¢ina jiz v prenatalnim obdobi, pokracuje
pres natalni obdobi a jeho vyvoj neustale pokracuje v obdobi postnatalnim. Kazdé z téchto
obdobi ovliviiuji determinanty, které se k danému obdobi vztahuji a mohou pisobit i ne-

gativné (Pavlovsky et al., 2012).

Postnatalni vyvoj zahrnuje mnoho procesti a zmén ve struktufe osobnosti ¢lo-
veka, coz se tyka i1 sexudlni stranky. Pugnerova a Kvintova (2016) uvadi kritéria, ktera

vymezuji vyse zminénou normalitu z pohledu psychopatologie:

e, primérené vnimani reality,

e pozitivni pohled na sebe sama;

e schopnost se vyvijet a rust;

e autonomie a nezdvislost;

e schopnost ovladat vilastni chovani;

e schopnost navazovat pozitivni pratelstvi a vytvaret citové vazby,

e schopnost zvladat neustale se ménici naroky Zivota” (Pugnerova, Kvin-

tové, 2016, s. 22).

Autorky dale uptesiuji, ze fakt, ze jedinec nezvladl urcitou zZivotni situaci a za-
choval se v opozici viuci vyse zminénym kritériim, nemusi nutn€ znamenat, ze trpi né-
jakou psychickou poruchou (Pugnerova, Kvintova, 2016). Vztahneme-li si tato kritéria
na problematiku s odchylkami v postnatalnim vyvoji sexuality, jsou podle nas stézejni
nasledujici faktory: pozitivni pohled na sebe sama a schopnost ovladat vlastni chovani.
Absence téchto dvou dovednosti by se mohly jevit jako nejvice smérodatné v rozvoji

sexualni parafilie.



Stejné jako naptiklad u poruch spojenych s vrozenou fyzickou vadou, mize byt

I sexualita postiZzena vrozenou parafilii. Vrozenou parafilii délime do dvou podskupin:

e poruchy sexudlni orientace (pedofilie, fetiSismus)
e sexudlni chovéni (exhibicionismus, slidi¢stvi, masochismus, sadismus) a s tim
spojené sexudlni delikty (znasilnéni, sexudlni vrazda, sexudlni natlak, expozice

genitalu, pohlavni zneuZzivani, incest, ...) (Zvéfina, 2019).

Tohoto dé€leni uziva i Pavlovsky et. al (2012), ktery zaroven uvadi, ze z pohledu
forenzné sexuologického je vice téch pachatelli, kteti maji poruchu sexualni prefe-

rence, oproti pachateliim bez této poruchy.

Pro ucely této prace se zamétime na pachatele sexualniho zneuzivani ve spojitosti
s détmi, ktefi maji sva specifika — odlisna motivace apod. Obecné 1ze pachatele tohoto

typu rozlisit do dvou kategorii:

e deviantni (parafilni — pedofilové)

e nedeviantni (neparafilni)

Prvni skupina (deviantni pachatelé) tvofi vSak minoritu oproti skupiné druhé (Blatnikova,
2009).

1.3 Rizikové faktory postnatalniho vyvoje sexuality
Winton a Mara (2001) shrnuji vycet rizikovych faktord, které mohou ovlivnit vy-
skyt sexualniho zneuziti v zZivoté ditéte. ZjednoduSené Ize jejich seznam shrnout tak-
to: vek, pohlavi, rodinné faktory (sloZeni rodiny, nemoci rodic¢t, konflikty v rodiné, ... ).
Autofti Finkelhor, Hotaling, Lewis a Smith (1990) in Winton a Mara (2001) déle rozsituji

seznam o geografickou lokace a nedostatek sexualni vychovy.
Osobnost ditéte

Dle Weisse (2005) hovotime o sestupné tendenci rizikovosti ditéte pro to, aby se
stala obéti v souvislosti s rostoucim vékem. Cim je tedy dité mladsi, tim spise je ohrozeno,
jelikoZ se nedokéze samo branit. Matéjcek (in Weiss, 2005) poté jako dalsi faktor uvadi
vzhled ditéte, kdy jsou vice ohrozend dévcata, ktera se vyznacuji Zenskym chova-
nim, ¢i maji typické Zenské tvary téla. Jako dalsi rizikové faktory Weiss (2005) uvadi

cwwvr

ditéte a mentalni retardaci, kdy je opét snizena obranyschopnost ditéte.



Rodina

Rodina je zakladnim stavebnim kamenem pro vyvoj jedince. Jeji naruSeni mtize
znamenat negativni vyvoj v zivot¢, ktery se muze projevit mj. i s v sexualni sféfe. Zve-
fina (2003, s. 165) dava do popiedi vliv rodiny, kdy tvrdi, ze ,,Obéti pohlavniho zneuzi-
vani se stava zejména dite, jehoz rodina do jisté miry selhala. K rizikovym faktorim zde
patii predevsim nizka socialni uroven. Také neuplna rodina je nepriznivym faktorem”. Je
tak nasnad¢ aby se primarni prevence promitla i do oblasti, ve které jsou obsazeni rodice
téchto déti a témto negativnim zkusenostem piedchézeli i oni sami. Primarni prevenci se

budeme zabyvat v kapitole 3.1 této prace.

Milfait (2008) mluvi o vlivu rodiny ve spojitosti s komerénim sexualnim zneuziva-

nim déti (CSEC), kdy popisuje tzv. rizikovou rodinu, ktera ma podle néj nasledujici znaky:

o absence odpovédnosti za roli rodice;

e domaci nasili nebo dlouhodoby stres v roding¢;
o nedostate¢na struktura, socialni izolace;

e zanedbani lékarské péce ditéte;

o tolerance zaskolactvi;

o latkové 1 nelatkové zavislosti u rodic¢u.

Bentovim (1998) uvadi, Ze klicovym faktorem pro zajisténi prevence tyrani ¢i za-
nedbavani v rodinach jsou typy vazeb. Pravé nepevné typy vazeb jsou poté pfedpokladem
pro vznik patologie uvnitt rodiny. Autor uvadi néasledujici vazby: vyhybavé, prenaseni
nebo pievraceni roli a neutfidéné typy. VSechny vyjmenované vazby jsou vzajemné na-

ruSené a potencialné nebezpecné pro rozvoj ditéte v roding.

Mydlikova et al. (2021) uvadi rizikové faktory v rodin¢ — ze strany rodicu, jako
jednu z pficin i rizik zanedbavani ditéte. V1iv na dit€¢ mohou mit ze strany rodicti rizné
faktory. Jedna se naptiklad o zavislosti (alkoholismus, workoholismus, navykové lat-
Ky ...), samotna osobnost rodice, nebo naptiklad rizné nemoci, ¢i rodice vyzadujici zdra-
votni péci. Autofi dale uvadi i jako rizikové i ztratu jednoho ¢i obou rodici, socioekono-
mickou a vzdé€lanostni uroven rodiny, rodinu, ktera je soucasti minority, a v neposledni

fad¢ samotnou funkénost rodiny, ktera mtze byt ohrozena mnoha faktory.
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Geograficka lokace

Roli prostiedi v zivoté cloveéka zminuje a popisuje Kraus (2008), kdy tento faktor
vysvétluje jako stav, kdy ¢loveéka ptimo ovliviiuje to, v jakém prostiedi Zije a zaroven on
sdm ma na toto prostfedi vliv. Dale zmifuje, Ze prostfedi mize byt v dusledku riznych

podnétii zavadové a deviacni a ¢loveéka ¢asto ptimo ohrozuje.

Milfait (2008) uvadi pojem “rizikové déti” ve spojitosti s CSEC. Pokud bychom
se zam¢fili jen na vycet rizikovych situaci ve spojitosti s lokaci, jedna se o déti, které ziji
v blizkosti objektli, kde jsou provozovany sexudlni sluzby nebo o déti, které ziji
vV misté¢, kde je vétsi pofet muzi bez zadvazkl. Rizikovymi lokalitami jsou i lokality vy-
lougené, které vice inklinuji ke vzniku socialné patologickych jevil. V CR se jednd mj. 0
romska ghetta v lokalitich Ostravsko, Ustecky kraj, Praha. Ve spojitosti s Romy je pro-
blematika i etnokulturniho razu, kdy nékteré ze specifik této minority maji potencialné
rizikové charakteristiky. Konkrétné se jedna napiiklad o odlisny pohled na prava
zen, ,,exoti¢nost” Romek, ¢i neinformovanost ohledné prav, rizicich, prevenci. Dle autora
nejsou rizikové jen takto konkrétni lokality, ale ve spojitosti naptiklad s obchodovanim
s détmi, 1 celé zemé€. Autor uvadi: ,, ... Albanie, ale také Bulharsko, Molddavie, Rumunko
a Ukrajina. Pri cesté do zdapadnich statu jako tranzitni uzemi funguji hlavné Kyrgyzstan

a Mongolsko” (Milfait, 2008, s. 29).

Rizikové sexualni chovani a traveni volného ¢asu

Tuto podkategorii zatfadime pod sekci ,,absence sexudlni vychovy”, jelikoz s ni
piimo souvisi. Tento typ chovani ovliviiuje nejednu sféru Zivota ditéte, a to ve vice rovi-
nach — jak aktualng, tak potencialné do budoucna, zaroven po psychické strance (vyvoj
psychiky); sexuologicka oblast; zdravotni stranka a socialni sféru (Szotkowski, 2020).
Autor zminuje tuto formu chovani ve spojitosti se sextingem, ktery definuje jako ,, Elek-
tronické rozesilani, Sireni vlastnich sexudlné sugestivnich ¢i explicitnich materialu, tj.
textovych zprav, fotografii ¢i videi, ke kterému dochazi prostrednictvim internetu a mo-

bilnich telefonii. A dale pak prijimdani materidlii této povahy” (Szotkowski, 2020, s. 33).

Dal$im rizikovym typem chovani v oblasti sexuality je tzv. ,,chemsex”. Jedna se
o termin, ktery oznacuje kombinaci rizikového sexudlniho chovani a rizikové uzivani
drog, které se od toho bézného lisi pravé motivaci se sexudlnim podtextem. Podstatou
tohoto fenoménu je uzit drogu za Gcelem zlepseni, zkvalitnéni a prodlouzeni sexualniho

prozitku. Nejcastéji se uzivaji tyto latky: metamfetamin, mephedron, GHB/GBL. Dale
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napiiklad ketamin, amfetamin, kokain, extize nebo tzv. nové psychoaktivni sub-
stance. Rizika spojena s touto formou prozivani sexu jsou spojena s délkou sexu (doba
trvani je nékolik hodin az dni), vétsim po¢tem sexudlnich partnerti, absenci antikoncepce,
rizika znasilnéni, rizikové (extrémni) sexudlni aktivity. Dale pak rizika spojena s pozitim
drogy (zavislost, zhorSeni psychického stavu, zména Zivotniho stylu), nebo rizika spojena

s jejich nebezpecnou kombinaci (Pavlovsky in Jilich et al. 2021).
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2 Sexualni zneuzivani

V této kapitole této prace se pokusime co nejlépe popsat fenomén sexualniho zne-
uzivani a pojmd, které s nim souviseji. Pro ucely této prace se budeme zabyvat sexualnim
zneuzivanim primarné ve spojeni s détmi. Jelikoz se jedna o téma, které je ve spolecnosti
diskutované a fesené, rozhodli jsme se mj. i pro kapitolu ohledné€ neziskovych organiza-

cich, jez se tomuto tématu aktivné vénuji.

Fischer a Skoda (2014, s. 162) definuji sexualni zneuZivani jako ,, ... kazdé nepat-
Ficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu ¢i chovani, které vede predevsim k uspokojo-
vani sexudlnich potieb zneuZivatele. Sexudlni zneuzivani zahrnuje vsechny formy chovani
se sexualnim podtextem, tedy i ty, kdy dité na prvni pohled nestrada a miize nékterée formy

sexualniho zneuzivani prozivat jako relativné télesné prijemné”.

vvvvvv

ropy z roku 1992 ,.Sexudlni zneuzivani je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kon-
taktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani
kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do
néjakého kontaktu. touto osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik ¢i cizi osoba. Pohlavni zneuZivani se deéli na dotykové a bezdotykové. Bezdoty-
kové zneuziti zahrnuje setkani s exhibicionisty a ucast na sexudlnich aktivitich, kde ne-
dochazi k Zadnému télesnému kontaktu, napr. vystaveni ditéte pornografickym videoza-
znamum. Kontaktni zneuZiti je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani
prsou a pohlavnich organii ditéte, pohlavnimu styku, ordlnimu ¢ andlnimu sexu” (Sance
détem, 2022). Z této definice vyplyva, ze sexualni zneuzivani neni chapano pouze jako
télesny kontakt dospé€lé osoby s ditétem, ale i nevhodné jednéani bez fyzickych projevil,

které miiZze mit na vyvoj ditéte negativni vliv.

2.1  Druhy sexualniho zneuzivani
Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte (CSA) je syndrom, ktery oznacuje Sexu-
alni zneuzivani se smyslu jakéhokoliv aktu se sexudlni tématikou mifenou proti ditéti.

Zaroven tento akt musi spliiovat tfi podminky:

o aktéra a dit¢ dé€li vékovy rozdil a rozdil ve vyzralosti;
o aktér se nachazi v pozici, kdy je pro dité autoritou nebo o n¢j pecuje;

o aktér dit¢ nuti k témto ¢inlim napt. pod pohriizkou nasili (Pugnerova, Kvintova, 2016).
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Sexualni zneuzivani jako takové mizeme délit nékolika zptsoby. Pokud bychom
se na tento problém divali z hlediska toho, kdo je agresorem, mizeme dle Vanic-

kové et al. (2012) vymezit dva modely:

o intrafamilidrni (zneuzivani v ramci rodiny, kdy nejcastéjSim modelem je zneuzivani
dcery otcem);
e extrafamiliarni (zneuzivani mimo rodinu, Castéji se tykd chlapcti), zde mizeme
zminit napiiklad upln¢ cizi osobu, nebo osobu blizkou (ucitel, trenér, ...)
Hanusova (2006) tyto dv¢ kategorie oddéluje obdobné, s tim rozdilem, ze CSEC
zatazuje do obou kategorii, jelikoz pachatelem mtze byt Clovek, ktery ma s obéti piibu-

zensky vztah, i nikoliv.

Viagnerova (2014) v souvislosti s intrafamiliranim modelem uvadi tzv. home alo-
ne syndrom, ktery, jakoZto disledek horSich dopadii pravé tohoto typu zneuzivani, mé za
nasledek pocit naruSeni bezpecnosti domova a celkového prosttedi rodiny, ktera jiz pro

dité neni mistem, kde citi oporu.
Kontaktni sexualni zneuZivani

Jednd se o formu zneuzivani, kdy je soucasti ptimy fyzicky kontakt. Fi-
scher a Skoda (2014, s. 162) uvadi nasledujici piiklady: ,, osahdvaini ¢ libani ditéte na
intimnich mistech, laskani prsou, genitalii, nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi

organy svymi ¢i zneuzivatele, oralni a analni sex, sexudlni styk”.
Allender (2006) dale kontaktni sexualni zneuzivani déli na:

e velice zavazné (genitalni, oralni ¢i andlni styk);
e zavazné (jiné ostatni doteky na intimnich mistech bez penetrace, véetné simulo-
vaného pohlavniho styku);

o nejméné zavazné (doteky naptiklad na hyzdich, stehnech, libani).
Nekontaktni sexualni zneuZivani

Tato forma zneuzivani muize byt na prvni pohled ,,nenapadna‘, nebo ji I1ze snadno
zaménit za omyl, ¢i nedorozuméni. Piiklad ndm opét poskytne publikace od
Fischera a Skody (2014, s. 162), kdy jako nekontaktni formu zneuzivani autofi uvadi: ,, ...
obnazovani se pred ditétem, masturbace, pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho
sexudlniho vzruSeni a uspokojeni, vystaveni ditete pornografickych casopis a filmu, pri-

nuceni sledovat souloz”.
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Allender (2006) stejné jako u kontaktniho zneuzivani i tento typ dale rozdé€luje na:

verbalni (popisovani sexudlnich praktik, svadéni, pouzivani explicitnich vyrazi);
vizualni (vystavovani explicitnimu obsahu, exhibice, ukazovani pradla, ...)
psychologické (nevhodny z4jem napiiklad o menstruaci, sexudlni aktivitu; pato-

logické vyuzivani ditéte pro aktivity spojené s partnerstvim).

Komer¢ni sexudlni zneuZivani (prostituce, pornografie, obchod s détmi, sexudlni turismus)

Tento negativni fenomén byl v roce 1996 na kongresu proti CSEC ve Stockholmu

definovan jako ,, pouziti ditéte pro sexualni ucely vyménou za penize nebo odménu v na-

turdliich mezi ditétem a zakaznikem, ditétem a prostrednikem nebo ditétem a agentem

nebo jinymi osobami, které vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely” (Vanic-

kova, 2007, s. 25). Dalsim typickym znakem tohoto ¢inu je fakt, Ze jsou vyrazné narusena

prava jedince (v tomto piipad¢ ditéte), dale pak jeho distojnost, psychické i fyzické blaho

a jeho nezavislost (Blatnikova, 2009).

Jako rizikové faktory pro to, aby se dité stalo obé&ti komeréniho sexudlniho zneuzivani

déti mizeme uvést nasledujici:

zivot v misté, kde je pocetnéjsi skupina mladych lidi bez domova;

»survival sex” - situace, kdy je sexualni aktivita ditéte ze socioekonomickych di-
vodl podminkou pro to, aby piezilo;

sexualni zneuzivani v détstvi;

nedostatek materialniho zabezpecenti;

natlak socialni skupiny;

ptitomnost lidi, kteti cirkuluji prostfedim,;

motivace pochazejici z rodiny, nebo vrstevnické skupiny (Blatnikova, 2009).

Vanickova (2007) ve své publikaci uvadi 3 hlavni formy komer¢niho sexualniho

zneuzivani déti:

a) ,,Détska prostituce

b) Détskda pornografie
C) Obchodovani s detmi* (Vani¢kova, 2007, s. 25).
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Détska prostituce

Cetnost vyskytu tohoto jevu odrazi mimo jiné i lokalita — kde je vétsi ,,po-
ptavka®, bude obecné i vice détskych prostituti. Casto se tato mista prekryvaji i s prosti-
tuci klasickou (provozovanou dospélymi jedinci) (Blatnikova, 2009). Autorka dale dé€li

détské prostituty podle dvojiho typu:

e dobrovolni (zptsob obzivy, rychlé vyd€lani si penéz, nebo k tomu jsou “donuceni”
svou nepiiznivou zivotni situaci);

e nedobrovolni (maji svého ,,pasaka”).
Milfait (2008) uvadi nasledujici vycet etiologie vzniku détské prostituce:

o ckonomicka nouze, kdy si dité potfebuje vyd¢lat penize na pieziti;

e emocionalni nouze, kdy dité¢ prvné hleda jakési “spojeni” a nahradu lasky, poté tato
potieba piejde v substituci, kdy citovou nahradu poskytnou penize za styk;

e konzumni mentalita — dité si prostiednictvim prostituce obstarava penize na véci,
které by si jinak nemohlo dovolit a nedostalo by se mu socidlniho uznani;

o zavislosti — dité si prostfednictvim prostituce obstarava penize na drogy.

Détska pornografie

Chmelik (2003, s. 17) definuje détskou pornografii jako ,, ... zobrazeni détskych
pohlavnich organii, pohlavniho nebo jiného sexudlniho styku s ditétem nebo mezi detmi.” .
Vanickova (2007) spojuje tento typ pornografie s vyuzivanim mladé€ vypadajicich, av§ak
ve skute¢nosti dospé€lych osob, které jsou zneuzivany k vyrobé kvazi détské pornogra-

fie, coz ptedstavuje samostatny problém.

Obét’ tohoto trestného ¢inu byva ohroZena naruSenim osobnosti a nachylnosti k pa-
chani podobnych ¢inti, ¢i jiné deviaci. Tento typ CSEC je specificky svou latentnosti a
rozsitenosti (Chmelik, 2003). V dne$ni dob¢, kdy jsou stale vice pouZzivany socialni sité
napti¢ generacemi i socialnimi vrstvami, neni t€zké napiiklad na socialni siti Instagram
narazit na vefejné sdileny explicitni obsah, ktery by mohl byt klasifikovan prave jako détska

pornografie.
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Obchodovani s détmi

Vanickova (2007) tento pojem suzuje na obchodovani s détmi pro ucely sexualniho

primyslu, coz je globalni problém. Autorka déle obchod s détmi rozdé€luje na intrafamili-

arni a extrafamiliarni. Rizikovymi faktory u této nelegalni ¢innosti jsou dle Vanickové

mimo jiné i samotné pfevozy déti, ohrozeni Zivota obéti v pfipad¢ odhaleni pachatele.

Milfait (2008) obchod s détmi dale d¢li na:

pracovni vykofistovani;
zneuzivani pii praci v domécnosti;
sexualni vykofistovani;

vojenské povinnosti;

ekonomické siatky;

nezakonna adopce;

zneuzivani déti pfi hrach a zabave;
zebrant,

obchod s lidskymi organy.

U obchodovani s détmi nehraje pfili$ velikou roli, jestli se dité nachéazi v chudé nebo

bohaté zemi. Obchodovani se odviji spiSe podle ,,prakticnosti” toho, kam dité umistit, aby

bylo zdrojem vydélku, s ¢imz souvisi i situace ohledné poptavky (Blatnikova, 2009).

Obchodovani s détmi mize mit nasledujici motivy:

prace v nevyhovujicich podminkach;

dit¢€ jako prostfedek pro marketing;

tzv. détské gangy — déti jako iniciatofi kradezi;

diavody se sexudlnim podtextem;

déti bojujici v ozbrojenych konfliktech;

shatky za ucelem zachrany zbytku rodiny, nebo snatky s migranty;
ilegalni osvojent;

obchodovani s organy déti (Blatnikova, 2009).

Dale v této podkategorii nachazime pojem Sexualni turistika. “Sexudlni turistika

v pravém slova smyslu znamena aktivity cestovnich kancelari, které zprostiedkovavaji

a nabizeji turistické pobytové zajezdy vcetné sexualnich sluzeb” (Vanickova, 2007, s. 32).
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Tento pojem popisuje situaci, kdy jedinec cestuje do jiné zem¢ za ucelem toho,
aby tam sexualné zneuzil dité/déti, jez nejsou stejné narodnosti. Pro pachatele je z hle-
nomicka situace, uroven vzdélanosti obyvatel statu, ¢i je zde vysoka mira korupce, ...
(Blatnikova, 2009). Vanickova (2007) uvadi naptiklad Thajsko, Kambodzu, Vietnam,
Cinu, Oceénii a jizni Ameriku. O dal$ich podobnych destinacich jsme se zminovali jiz v

souvislosti s rizikovymi faktory v ramci kapitoly 1.3 této prace.

2.2  Specifické formy sexualniho zneuZzivani (Incest, pedofilie)
Pedofilie

Jedna se o typ sexualni deviace, u které je sexualnim objektem pedofila jedi-
nec, ktery nema vyvinuté sekundarni pohlavni znaky. Dal§im faktorem, ktery pedofil vy-

hledéava je détské chovani (Weiss, 2017).
Weiss (2008) deli pedofilii na dva typy:

o Hebefilii — pedofil preferuje divky;
« Efebofilie — pedofil preferuje chlapce. Tento typ muze byt oznacen téz jako pede-
rastie (Mydlikova el al, 2021)

Weiss (2017) ve své publikaci uvadi diagnosticka kritéria podle DSM-V pro dia-
gnostiku pedofilie. Jednd se u jedince o: zvySenou touhu po sexualni aktivité s dité-
tem/détmi po dobu alespon Sesti mésict; diskomfort zptisobeny z této touhy a jedinec je

ve véku minimaln¢ 16 let a je minimalné o 5 let star$i nez dité&.

Pro spravné posouzeni situace je dualezité rozlisit, zdali byl pachatel, ktery sexu-
alné€ zneuzil dité opravdu pedofil, nebo se jednalo o situaci, kdy dité slouZilo jako alter-
nativa, jelikoz nenasel jinou obé&t’. Pedofilie jako takova je Castéj$i u muzli nez u zen a je
je, pokud je pedofilie kombinovana s dals§i poruchou sexualni preference (Pavlovsky,
2012). Paradoxn¢ je mensi pravdépodobnost, Ze otec, ktery zneuzil své dité pedofil, jeli-

koz motiv zneuzivani ma v tomto pfipade¢ Casto jiny nez sexualni raz (Weiss, 2005).

Mydlikova et al. (2021) uvadi, ze ¢ast lidi, ktefi se dopousti pedofilniho cho-
vani, mohou byt také z ¢asti lidé, ktefi maji néjakou formu sexudlni deviace; trpi zavis-
lostmi; jsou sexualné hyperaktivni; jedna se o starSiho muze s nizsi kontrolou svého cho-

vani. Autofi v publikaci dale uvadi i faktory, které jsou ohrozujici ze strany poskozené¢ho
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ditéte. Jedna se naptiklad o situaci, kdy je dité mentaln¢ retardované; ma z rodiny ,,bene-
volentni” ptistup k sexu; je v rodin€ “novy” muz (asto novy pfitel matky); nedostate¢na

kontrola ditéte ze strany rodici; ... .

Kazdy jedinec se s touto parafilii vyrovnava jinak. Jednou ze strategii miize byt
I uplné potlaceni a popieni této slozky osobnosti, kdy se jedinec projevuje napiiklad skrze
umeélecka dila, nebo skrze praci s détmi (Zvétina, 2003). Na problematiku pedofilt pra-
cujicich s détmi narazi ve své publikaci 1 Pugnerova s Kvintovou (2016), kdy zatazuji
tzv. institucionalni zneuzivani do kategorie ,,Organizované zneuzivani déti”. Tato forma
zneuzivani je zde popsana jako situace, kdy jedinec — pedofil, zamérné vyhledava moz-
nost pracovat s détmi, napiiklad v rdmci Gstavni vychovy, s motivem zneuzivani, kdy

prave instituce jim tento ¢in zprostiedkuje.
Incest

Pothe in Weiss (2008, s. 95) uvadi, ze incest se obvykle definuje jako ,, sexudlni
aktivita, mezi osobami, které nemaji povoleno uzavrit manzelstvi ... Z psychosocialni per-
spektivy pod pojmem incest rozumime kazdou sexudlni aktivitu mezi ditétem a rodicem,
nevlastnim rodicem, nahradni rodicovskou postavou, nebo cleny sirsi rodiny”. Autor dale
zminuje 1 charakteristiky rodin, kde probihd incest. Patii zde naptiklad tyto skutecnosti:
uspokojovani emocnich potieb ¢lent rodiny se déje na ukor Casti jejich Clenli; absence
rodinnych ptétel; odrazovani déti od navazovani pratelskych vztaht s vrstevniky. Typické

je dle autora také:

e vyuzivani strachu z autority, které mtze byt podminén psychickym i fyzickym
natlakem,;

e negativni vztah k osobam mimo rodinu (vCetné instituci);

e nepfiznani si redlné situace rodiny;

« nedostatek empatického citéni a z toho pramenici naruSend komunikace;

o omezeni emocnich projevil typickych pro rodi¢ovstvi (spojeno s ochrannou funkci
rodiny);

e naruSeni integrity jedince (emocni 1 fyzické);

o dité plni neadekvatni roli (vzhledem k rodinnym vazbam);

e psychické a télesné nasili.

Mydlikova et al. (2021) uvadi, ze v dnesni spolecnosti je za incest povazovano

nasledujici: ,,Pohlavni styk mezi ditétem a jeho pokrevnim rodicem, mezi ditétem a jeho
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pribuznym, mezi ditétem a neviastnim rodicem, styk mezi sourozenci” (Mydli-

kova et al., 2021, s. 30).

Problematika sexualniho zneuzivani v rodiné€ je velice specifickym problémem.
Celou situaci znesnadiuje typicky vzorec, kdy tento typ patologie v roding je Casto pfici-
nou rozpadu rodiny a primdrné snaha problém skryt pied okolim, a to jak ze strany ditéte,

tak ostatnich ¢lenii rodiny (Winton a Mara, 2001).

2.3  Nasledky sexuilniho zneuZivani

Pokud neni u obéti zajisténa dostate¢na psychologicka pomoc a cely problém neni
komplexné feSen, mohou se postupem casu dostavit pfiznaky jako naptiklad uz-
kosti, PTSD, deprese, PPP, sexualni poruchy, rizikové chovani atd. Existuji vSak i vy-
jimky, kdy wurcité procento obéti nemusi vykazovat zddné ptiznaky (Vanicko-
véaetal, 2012). Cast obéti nemusi pocitovat problémy v intimnim Zivoté ani po zkuse-
nosti se sexualnim zneuZzivani, a to z toho diivodu, Ze doslo k jakési depersonalizaci jejich
prozivani dusevniho od télesného. Problémy se mohou objevit v okamziku, kdy se za¢ne

obét’ svym negativnim zazitkem znovu zabyvat (Allender, 2006).

Situace, kdy je télo obé&ti vystaveno negativnimu faktoru se postupem casu zcela
logicky stava problém psychického razu. Obét’ si tak pfi vzpominkach na tuto udalost
prochazi negativnimi nasledky, jako je naptiklad pocit absence ochrany, bolest, bez-
moc, neustalé vybavovani si traumatizujici udalosti a dalsi (Bentovim, 1998). Zazitek v
podobé¢ jednordzového ¢i opakovaného sexudlniho zneuzivani mize byt promitnuto i do
chovani jedince. U déti se tak miiZze jednat o vice erotizované chovéni, ¢i pozdéji v do-
spelosti, v piipadé incestu, mohou byt sami pachateli tohoto trestného ¢inu. Déle také 1ze
hovofit o pocitu, kdy se jedinec sam pied sebou shazuje, ¢i neni schopen navazovat ro-
mantické vztahy (Vanickova a kol, 2012). Co se jiz zminovaného vice erotizovaného
chovani tyce, autoti Winton a Mara (2001, s. 52) zminuji nasledujici ,, ... excesivni mastur-
bace, nevhodné hry se sexudlnim podtextem s vrtevniky”. Déle autofi zminuji, ze toto
chovani, ani Zadné jiné nemusi byt pfimym indikatorem toho, Ze je dité sexualné zneuZi-
vano, ale tyto symptomy by mély byt dale provéteny (Winton, Mara, 2001).

Trauma, at’ uz bylo zptsobeno jakymkoliv negativnim faktorem, miiZze prokaza-
teln€ mit nasledky dlouhodobé&jsiho charakteru. Jedna se naptiklad o zdravotni problémy

v dospélosti, alkoholismus, deprese, nasili v partnerskych vztazich, pokusy o sebevrazdu,
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¢i uzivani drog. Zaroven je patrnd pfima iméra poctu traumatizujicich zkuSenosti v dét-
stvi s vétSi mirou negativnich dopadt (Wilkins in Matousek, 2020). V této souvislosti
bychom chtéli zminit pojem “ACE” neboli Adverse Childhood Experiences, Cesky ,,ad-
verzni détské zkuSenosti. Tyto v odborné literatuie specialné oznacené zazitky jsou spe-
cifické tim, ze ditéti béhem jeho raného vyvoje zplsobuji vysokou a miru stresu, ktery je

navic dlouhodoby (Winnette, 2019).

Autorka dale uvadi, ze jsou to praveé tyto zkuSenosti, které se mohou negativné
projevit az v dospélosti, a to naptiklad narusenym zdravim, psychickymi problémy, nebo
neschopnosti zvladat stres. Jednim z kritérii, podle kterého se hodnoti pocet adverznich
zkusenosti a nasledné ,,ACE skore” je i otazka ohledné nevyzadanych dotekti od osoby
star$i 5 let nez dotazovany a oralni, vaginalni ¢i andlni styk ve stadiu jak pokusu, tak

vykonaném ¢inu (Winnette, 2019).

Studie Sérky Binové z roku 2008 s nazvem ,,Sexualni nasilnici détského veéku —
diagnostika, 1é¢ba a dalsi intervence”, rozebira tuto problematiku na deseti konkrétnich
pripadech, kdy respondenty predstavuje deset chlapct mladsi 15 let, ktefi se dopustili
nasilnych sexudlnich deliktii. Zkoumanou proménou bylo v tomto ptipadé zjisténi pii-
tomnosti sexualni deviantniho vyvoje. Vysledky ukazaly, Ze u mladych sexualnich delik-
ventll bylo vice spole¢nych faktort: skolni neprospivani (90 %); fyzické tyrani, zanedba-
vani (min. 80 %); psychiatricka heredita (60 — 70 %); patologie kolem porodu (50 %);
podprimérny intelekt (50 %) a télesny handicap (10 %). Dale autorka zkoumala i psychi-
atrickou nemocnost, kdy se jako nej€ast&j$i onemocnéni objevilo ADHD (80 %). Dale
byl zjistén ablzus marihuany a alkoholu (Binova, 2008). Vysledky této studie ukazuji
sice jen velice maly vzorek delikventd, ale v porovnani s vymezenim rizikovych faktor

v této Casti bakalatrské prace zde vysledky koresponduji s teorii.

O naruSeném vztahu k sexualité v disledku sexudlniho zneuZzivani v détstvi Vag-
nerova (2014) zminuje fakt, ze se pro obét’ stava sexualita a vztahova rovina vzajemné
vzdalené, oddélené. Dale autorka zminuje 1 riziko vzniku promiskuity, ¢i naopak sexudlni
dysfunkce. Sexualitu jako takovou dava do souvislosti s partnerskymi vztahy, které jsou

v tomto kontextu také ohrozeny naruSenim a selhanim.
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Syndrom CAN

Dalsim nepochybné dulezitym tématem je jiz zminovany syndrom CAN. Vagne-
rova (2014, s. 539) uvadi nasledujici definici: ,, ... télesné ¢i dusevni poskozeni nebo na-
ruseni vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku nenahodného jednani rodicui nebo jiné do-

’

spéle osoby, jez je v dané spolecnosti povazovano za neprijatelné.’

Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen “MKN”) ve své 10. revizi zahrnuje Syn-

dromy tyrani pod kédem T74. Jako podkategorie jsou zde dale uvedeny:

e ,,1T74.0 Zanedbani nebo opusteni

o T74.1 Télesné tyrani

e T174.2 Pohlavni zneuzivani

e T74.3 Psychologické tyrani

o T74.8 Jiny syndrom tyrani (smisené formy)

e T74.9 Syndrom tyrani NS* (MKN-10, 2023).

Jednotlivé diagnézy si nyni rozebereme. Zanedbavani v sob¢ obsahuje jak
stranku socialni ¢i zdravotni, tak i1 rovinu v zanedbani v psychické péci, nedostatecné
edukaci a zanedbani dalSich potteb ditéte — mluvime zde o deprivaci a dité ohrozuje situ-

ace, kdy nema dostatek podnét k rozvoji (Mydlikova et al., 2021).
Télesné tyrani
Télesné tyrani mize mit nasledujici podoby: biti, kopani, Gdery, bodné rany, opa-
feni vodou, Skrceni, tahani za vlasy, Sikanovéni, svazovéni, .... (Fischer, Skoda, 2014).
V souvislosti s fyzickym tyranim jsou v literatufe zminovany i nasledujici pojmy:

o Medein komplex. Tento komplex zminuje Vagnerova (2014) a popisuje jej jako situ-

aci, kdy je ditéti ublizovano jednim z partnert a slouzi jako substituce za ublizovani

4

e Miinchansentiv syndrom by proxy. Jedna se o psychickou poruchu, kdy rodi¢
nechava své dité vySetfovat 1ékati pro neexistujici, nebo zveliCcované onemocnéni
(Jani$ et al., 2017). Pacienti s timto syndromem vyhledavaji pomoc 1¢€kaiti pro dru-
hého ¢lovéka z ditvodu touhy po pozornosti a soucitu. V né€kterych ptipadech do-

chazi k situaci, ze se rodi¢ rozhodne adoptovat dalsi dit€¢ v okamziku, kdy ptivodné,
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timto syndromem napadené dité, ziskdva svou vlastni nezavislost v prub&hu dospi-
vani. Pokud se jedna o Miinchansentiv syndrom, ktery se tyka pfimo postizené

osoby, vyhledavé tuto ,,pomoc” pro sebe (Perry, Szalavitz, 2016).
Psychologické tyrani

Tento druh tyrani se mize vyskytovat bud’ samostatn¢, nebo jsou k nému ptidru-
zeny 1 ostatni druhy. Psychologické tyrani ma negativni dopad na rozvoj osobnosti je-
dince, jeho sebehodnoceni, vztahy apod. Konkrétné 1ze uvést napiiklad tyto negativni
projevy vici ditéti: nadavky, ponizovani, vyhruzky, citova deprivace, srovnavani s jinou
osobou, nepfiméiené pozadavky na vykon (napfi. ve Skole), Sikanovani ¢i psychologicky

natlak na dité ve spojitosti s rozvodem rodiét (Fischer, Skoda, 2014).
Pohlavni zneuZzivani a jeho formy bylo popséno v této praci v kapitole 2.

Novodobou moznosti toho, jak miize vypadat syndrom CAN, je nasili v online
prostoru. Tato forma muze byt realizovana aktivni formou, kdy jsou zvefejiiovany intimni
fotografie, videa, ..., ¢i pasivni, kdy je dité izolovano - ,, odstranéno z ptatel”. Tato forma

by se dala téz oznacit za kyberSikanu (Mydlikova et al. 2021).
Vyslech, viktimizace

Dalsim faktorem, ktery hraje vyraznou roli v procesu zpracovani traumatu je vik-
timizace. Viktimizace jako takova znamena pfimé proméeni obéti z teoretické na faktic-
kou. Sekundarni viktimizace je poté zplisobena jednanim organtli ¢innych v trestnim fi-
zeni (Weiss, 2000). Kromé samotného aktu, které vede dité k traumatizaci, mize na jeho
psychiku ptisobit negativné pravée i vysetfovani, Casto ve spojitosti se syndromem CAN,

kdy mluvime pravé o sekundarni viktimizaci (Fischer a Skoda, 2014).

Zatézovou situaci pro zpracovani traumatu muize byt i vyslech ditéte, o to
hife, je — li pachatelem jeden z rodi¢t ditéte. V souvislosti s vyslechem také hovoifime
0 tzv. ,,akomodacnim” ¢i ,,adaptaénim® syndromu, kdy se dité snazi o ztotoznéni sam
sebe s roli obéti. Diisledkem tohoto jevu miiZe byt i chybéjici motivace k nahlaseni trest-
ného Cinu, ve spojitosti se strachem ohledné¢ odsouzeni, nebo pomysiné ztraty blizké

osoby (Chmelik et al., 2010).

S viktimizaci Gzce souvisi i problematiky nenahlaSovani znésilnéni, ¢i jiného se-
xualniho nasili obecné. Obéti se ¢asto boji toho, Ze jim nebude nikdo véfit, nebo vyhruzek

ze strany agresora. Allender (2006) mluvi se spojitosti se sexualnim zneuzivanim mj. i 0
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pocitech zkresleni a popteni celé udalosti, kdy obét’ zneuzivani sama pochybuje o tom,
zda opravdu k jedné z forem zneuzivani doslo, ¢i nejsou schopni kriticky zhodnotit situ-

aci, které byly vystaveni na zaklad¢ manipulace.

Policie Ceské republiky kazdym rokem vydéva statistiky kriminality za ur¢ité ob-
dobi, kdy zvetejituje pocet nahlaSenych piipadu a dalsi skutecnosti. Od roku 2020 pocet
nahlaSenych ptipadi stoupa. Primérna objasnénost za obdobi 2016-2022 je 73,7 %
(viz ptiloha 1). Je vSak nutno brat v potaz, ze tato Cisla zahrnuji pouze skuteén¢ nahlasené

ptipady.

Pojem, ktery také souvisi s viktimizaci, ale znaci odliSnou situaci se nazyva revik-
timizace. Definici nam poskytuje Sakaf (2007, s. 346), ktery o tomto jevu hovofi jako o
situaci kdy ,,... opakovanou zkusenost s roli obéti sexudlniho ndsili, jehoz se dopustili
odlisni pachatelé ve dvou casove oddelenych situacich”. Autor také na zaklad¢€ srovnani
autortl ze zahrani¢i uvadi, ze mezi sexualnim zneuzivanim v détstvi a sexualnim zneuzi-
tim v pozdé&jsim veéku existuje spojitost, ktera zvySuje pravdépodobnost druhého jevu tj.

ze, pokud byla obét’ v détstvi zneuzita, spise se stane obéti i v dospélosti (Sakar, 2007).

Dtlezitost zpracovani traumatu je bezpochyby velika. Obét’ trestného €inu zneu-
Zivani se muze obratit na celou fadu odborniki, a to psychology, psychiatry, terapeuty, ¢i
dalsi instituce. Dusledky, jez prameni pro obét’ mohou byt rizného charakteru. Vystizné
jsou vyjmenovany v jednom ze cviceni pro piezivsi sexualniho zneuzivani (viz piiloha 2)

(Sexualni zneuzivani, 2022).

Negativni a problematickym fenoménem jsou faleSna obvinéni ze sexudlniho zne-
uzivani. Fale$né obvinéni muize podat jak rodi¢, naptiklad z divodu dusSevni cho-
roby, jako forma pomsty byvalému partnerovi,.., tak i dit¢ (lez, manifestace, misinterpre-

tace chovani rodice) (Pavlovsky et al., 2012).

2.4  Téma Sexuilni zneuzivani v médiich

V ramci Ceskych médii se téma sexualniho zneuZivani ve spojitosti s détmi vysky-
tuje nejcastéji v podobé konkrétnich piipadi, které se na izemi CR staly. V tomto piipadé
mluvime o internetovych zpravodajskych portalech, jako napiiklad seznam.cz, aktualné.cz
nebo idnes.cz. Internet je mistem, kde se mohou uzivatelé anonymné svéfit napiiklad do
komentaiti pod ¢lanky tohoto typu. Problémem vsak jsou i negativni komentare, které
lidé anonymné pod takové ¢lanky vkladaji a mohou jimi potencialné ovlivnit dalsi lidi,

nebo 1 nepiimo poskodit samotnou obét’, ¢i jeji rodinu. Winton a Mara (2001) ve své
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publikaci zminuji fakt, ze v ptipadé€, ze je sexualni zneuzivani zleh¢ovano, mize tento

faktor negativné ovlivnit obét, kterd na zaklad€ toho nemusi tento trestny ¢in nahldsit.

Sexudlni nésili a téma sexuality obecné¢ se prolind i do vzdé€lavacich porada
(Edu CT), nebo téeba do filmi a serialti (Sex Education). Dal§imi ptiklady jsou naptiklad
dokument Znasilnéni pod kiizi (CT), ktery popisuje realné kazuistiky i obéti sexualniho
zneuzivani, nebo napiiklad seridl PET LET, ktery otevira téma nevyfe$eného traumatu
u obéti. Tento fakt by mohl potencialné zvysit motivaci lidi na toto téma oteviené disku-
tovat a zabranit tak nezadouci tabuizaci. Jak je tomu v praxi vSak miize byt pouze pred-

métem diskuse.

Zpisob, jakym se sexualita v médiich prezentuje se postupem ¢asu méni. V dnesni
dobé existuji celd fada profilti na socidlnich sitich, které se tomuto tématu aktivné vénuji.
Jednou z kategorii jsou naptiklad podcasty, konkrétn€ Vyhonit d’abla, Hranice nasili nebo

Sexualna vychova (SK).

V roce 2006 zalozila americka aktivistka Tarana Burke hnuti “MeToo”, které bylo
urceno pro zenské obéti sexudlniho nésili. Nazev tohoto hnuti se v roce 2017 transformo-
val v hashtag #metoo, ktery na socialnich sitich zacaly pouZivat obéti sexualniho nasili

(me too, 2023).

Potencialné uzite¢na aplikace Bright Sky od nadace Vodafone ma za ucel zpfi-
stupnit pomoc pro lidi, ktefi se potykaji s domacim nasilim, jehoz soucasti mize byt i
nasili sexudlni. Na projektu spolupracovala napf. organizace Rosa — centrum pro Zeny,

PCR, MVCR (Nadace Vodafone, 2023).

2.5  Neziskové organizace

V soucasné dobé vznika v Ceské republice vice a vice organizaci, které se zaméiuji
na pomoc obétem sexudlniho nasili. Aktualni (2022) je vize vniku prvniho centra pro tyto
obéti. O odborné intervenci se budeme zminovat dale ve 3. kapitole této prace. Neziskové
organizace si Casto zakladaji profily na socidlnich sitich, jako naptiklad Instagram, Face-
book a skrze né€ aktivné propaguji svou ¢innost. Téma sexudlniho nésili se timto zptiisobem
snadnéji dostdva mezi populaci. V soucasné dobé¢ je popularnim konceptem osvéty také

sdileni jednotlivych redlnych ptibéhh prave pres tyto profily, které maji vétsi dosah.
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e Persefona, z. s.

Neziskova organizace Persefona poskytuje pomoc pro obéti sexudlniho nasili, sexu-
alniho zneuzivani, a znasilnéni. Specifikaci je vékova hranice, ktera je od 16 let a dale
mistni pasobnost, kdy organizace funguje v rdmci Jihomoravského kraje. Obéti provazi
celym procesem piijeti této zivotni situace. Dale poskytuji pomoc i osobam, které tézce
zvladaji vlastni agresivitu. Organizace vede statistiky, ze kterych vyplyva, Ze roce 2020

72 % klientt tesilo problematiku doméciho nasili a zbylych 28 % sexudlni nésili.

Mgr. Jitka Cechova a Mgr. Hana Jandova ve spolupraci s dalsimi odborniky za
Persefonu vypracovaly studii s ndzvem “Stop znésilnéni”, ve které analyzuji stav pomoci
ob&tem tohoto trestného ¢inu v Ceské republice. V zavéru této prace uvadi, Ze opora no-
rem v CR existuje, ale je potfeba budovani diivéry v systém. Reseni v této problematice
vidi autofi v zajisténi prevence na vSech urovnich, zvySeni povédomi o problému, vice

vyzkum, vétsi podporu a systematickou evidenci (Persefona, 2023).
« Konsent, z. s.

Organizace Konsent se vénuje primarné bofeni mytd o sexualnim obtéZovani. Mys-
lenka projektu vznikla diky vyzkumu od Amnesty international. Mezi dal$i ¢innosti or-
ganizace patii: workshopy, projekty, podklady, svépomocna skupina. Aktualné feSenym

tématem je zména definice znasilnéni v trestnim zakoniku (Konsent, 2022).
o Profem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.

Profem je centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, kterd poskytuje poraden-
stvi, pfimou podporu osobam ohroZenym témito typy nasili. Mezi dalsi ¢innosti patii pre-
vence a zvySovani osvéty v této problematice, naptiklad prostfednictvim akei pro vetej-

nost, nebo informacnich publikaci (ProFem, 2023).
o Linka bezpedi, z.s.

Linka bezpeci nabizi bezplatné poradenstvi pro déti a studenty do 26 let, ktefti se ocitli
ve sloZité Zivotni situaci a nevi si s ni rady. Sluzba funguje telefonicky, prostfednictvim
chatu nebo e-mailu. Zaroven poskytuje Linka bezpeci poradenstvi i pro rodice, nebo po-

rada preventivni programy (Linka bezpeci, 2023).
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e Détské krizové centrum, z.1.

Jedna se o pracoviste, které se specializuje na potom détem se syndromem CAN a
déti, které se staly obéti sexualniho zneuZivani. Toto zafizeni je v CR ojedinélé. Organizace
se vénuje i preventivnim ¢innostem a vydava poutavé komiksy, které se vazou k nékterému
ze socialné patologickych jevil, jez ohrozuji déti — jedna se napiiklad o sexudlni zneuzivani,

poruchy piijmu potravy ¢i nebezpeci kyberprostoru (Détské krizové centrum, 2022).
o Bily kruh bezpedi, z.s. (BKB)

Organizace se primarné zabyva pomoci ob&tem kriminality a domaciho nasili,
kterym poskytuje pravni, psychologické a socidlni poradenstvi a zaroven obétem poméaha
se znovunalezenim pocitu bezpedi a dalsi cenné informace. BKB ma 9 pobocek v ramci

CR a poskytuje i bezplatnou linku pomoci (Bily kruh bezpegi, 2023).
« Ceskoslovenska pedofilni komunita (Spolek CEPEK)

Tato organizace se primarné zamétuje na poskytovani informaci ohledné pedofilie
pro mladé lidi, ktefi maji sami u sebe podezieni na tuto sexudlni deviaci. Jejich ¢innosti
sméfuji k oboustranné spokojenosti a toleranci — jak na strané¢ nemocného, tak na strané
vefejnosti. Téchto cili se snazi dosdhnout za pomoci informovani vefejnosti, po-
radny, sdileni zkuSenosti, ptipadné zprostiedkovani navstévy u sexuologa. Na svych in-
ternetovych strankach poskytuji 1 obecné informace ohledné pedofilie. Naptiklad se jedna
o rizikové situace, kdy autor tohoto ¢lanku povaZuje za nejrizikovéjsi neptiznivy dusevni

stav pedofila — primarn& absence empatie apod. (CEPEK, 2022).
Rape culture

S tématem sexualniho zneuzivani se poji i novodobé oznaceni nekterych jevu, ke
kterym dochazi ve spole¢nosti ve spojitosti s touto problematikou. Jednim z nich je pojem
rape culture, ktery vychazi jiz ze 70 let minulého stoleti a poukazuje na fenomén, kdy je
sexualni zneuZzivani Zen ve spole¢nosti vnimano jako normalizované a piiklada za vinu
za tento akt obé&ti, nikoliv pachateli (Phillips, 2016). Tato problematika je jednou z nej-
Castji feSenych vySe zminénymi neziskovymi organizacemi a hojné rezonuje napfic

osvétovymi akcemi, které potadaji.
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2.6 Legislativa k problematice sexualniho zneuZivani

Zndsilnéni je zdvaznym trestnym cinem, kterym se zabyva nejedna legislativni
uprava. Zvlastni pozornost a diraz je pak vénovan zneuzivani, které se tykéa piimo déti.
V nasledujici kapitole si vymezime legislativni upravu v Ceské republice a zminime i me-

zinarodni pravni vymezeni, které se prolina i v ¢eskych zdkonech.

V Ceské legislativé je trestny &in znasilnéni vymezen zakonem &. 40/2009 Sb., kon-
krétn€ § 185 Znasilnéni ,, Kdo jiného nasilim nebo pohruzkou nasili nebo pohriizkou jiné
tezke ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbran-
nosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest meésicii az pet let.” Dale pak § 186 Sexualni
natlak ,,Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti k
pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k
takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestin odnétim

svobody na Sest mésicii az ¢tyri léta nebo zakazem cinnosti.”

Legislativni zakotveni zneuzivani déti pojima v témz zakoné& paragraf § 187 Pohlavni
zneuziti ,,Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem
pohlavné zmneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.”
A § 202 Svadéni k pohlavnimu styku ,,Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo ji-
nému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukdjenti ditete, jeho obnazovani nebo jiné
srovnatelné chovani za ucelem pohlavniho uspokojeni uplatu, vyhodu nebo prospéch,
bude potrestdan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem.” V Ceské repub-
lice je zaroven zakazana souloz mezi ptibuznymi a to konkrétne § 188 ,,Souloz mezi pri-
buznymi Kdo vykond souloz s pribuznym v pokoleni primém nebo se sourozencem, bude

’

potrestan odnétim svobody az na tri léta.’

Redefinice trestného ¢inu zndsilnéni je v soucasné dob¢ tématem, které rezonuje na-
pfi¢ médii. Snahu o tuto zménu v zdkon¢ maji nékteré neziskové organizace, napiiklad
Konsent. Hlavnim problémem ve stavajici definici znasilnéni vidi v absenci tvrzeni, které
by za znésilnéni oznacovalo i situaci, kdy k nedoslo k nasili, ale obét’ naptiklad nebyla
z fyziologickych diivodii schopna vyjadfit odpor a pachatel tudiZ nemél souhlas obé&ti

K tomu, aby s ni provozoval sexualni aktivity (Konsent, 2023).

Dalsi spolecnosti, ktera se zabyva redefinici znasilnéni, je Amnesty international. Ta
spole¢né s Konsent vede na toto téma kampan. Mimo boj o redefinici znasilnéni se organizace

snazi o osvétu v této problematice mezi Sirokou verejnosti (Amnesty international, 2023).
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Nadnarodni dokumenty
Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte se o sexualnim zneuZivani se spojitosti s ditétem vyja-
dfuje ve 2 ¢lancich, a to ve ¢lanku 19 (piiloha 3) a ¢lanku 34 (piiloha 4). Umluva o pra-
vech ditéte dale zahrnuje Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje
déti, détské prostituce a détské pornografie, ktery svym obsahem dale zakazuje vSechny

zminéné negativni jevy, a zvlasté chrani i obéti téchto trestnych ¢intt (MPSV, 2023).
Listina zakladnich lidskych prav (dale jen LZLP)

LZLP se ve svych ¢lancich nezminuje pfimo o sexualnim zneuzivani jako takovém,
ale jeho skutkova podstata a negativni jevy s nim piimo spojené se prolinaji do ¢lankt 7
(piiloha 5) a 10 (ptiloha 6). Absenci tohoto vymezeni v ¢eské legislativé supluje Umluva o

pravech ditéte (viz vyse), ktera se vSak zabyva jen détmi a nezahrnuje dospélou populaci.
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3. Prevence sexualniho zneuZivani a odborna pomoc

V navaznosti na kapitolu 2.3 v kapitole posledni definujeme moznosti intervence
a odborné pomoci, véetné primarni, sekundarni i tercidrni prevence. V ramci téchto témat
povazujeme za dulezité zaméfit se jak na obéti, tak na pachatele, ptipadné na pachatele

potencialni.

3.1Primarni prevence
Primarni prevenci lze definovat nasledovné: ,,... prvai faze z obecné pojimané
prevence ... . Voblasti prevence ... patosocidlnich jevii se jedna o predchazeni. Zamérem

této faze je tzv. imunizace (odolnost ... ) pred konkrétnim nezadoucim patosocidlnim je-
vem. (Jani§ et al., 2017, s. 68). Dle Chmelika (2003) by m¢la byt cilena na nejmladsi

osoby a m¢la by na né ptisobit v jejich ptirozeném prostiedi.
U potencialnich agresori

Zastavame nazor, ze primarni prevence cilena na potencialni agresory je nejucin-
né&jsi formou prevence, jelikoz tim eliminujeme faktor agresora, bez n¢hoz k sexudlnimu

nasili nedojde.
Typologie

Dle Beechovy typologie (Dunovsky in Weiss et al, 2005) pracuje se dvéma hlavnimi sku-

pinami rizikovych 0sob, a to vysoce deviantni a nizce deviantni.

Matg¢jcek a Dytrych (in Weiss et al., 2005, s. 80) definuji tyto osoby nasledovné:
e, 050by trpici sexudlnimi vichylkami,
o muze starsiho véku u nichz je omezena korova kontrola z hlediska pudového chovani,
e muze hypersexualné aktivni,

o alkoholiky a toxikomany”.

Téaubner in Weiss et al. (2000) rozlisuje dva pfipady, kdy se v primarni prevenci
setkdme s agresorem a to: potencialni agresor a pachatel, ktery jiz trestny ¢in spa-
chal. Dale autor uvadi ke kazdému ptikladu strategie primarni prevence, ktera se ve vy-

sledku shoduje pro oba vyse uvedené ptipady. Jedna se o:
o edukativni plisobeni s cilem uvédomeéni si protipravnosti tohoto jednani;

e edukativni pracoviste,
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e edukativni plsobeni s cilem zastrasit pachatele pomoci trestu;

e climinace pachatele ze spolecnosti.

vvvvv

vence jevi vychova v rodin€ a sexudlni vychova ve skole. Dle vyzkumu z roku 2004 se
vsak nejcastéji dozvidaji informace z internetu, z ¢asopist nebo od kamaradii, kdy mize
dojit ke zna¢nému zkresleni (Vanickova, 2007). S postupnou modernizaci lze logicky

predpokladat, Ze co se tyCe informaci, jde do popfedi internetovy obsah.
U potencialnich obéti

Bereme-li v tomto kontextu jako potencialni obé&ti déti a mladez, jedna se o velice
zranitelnou skupinu, kterd vynik4 osobitymi fyzickymi, psychologickymi i socidlnimi
znaky (Chromy, 2010). Je tudiz dilezité se zaméfit na kvalitni priméarni prevenci, aby

nebyl ohrozen jejich celkovy vyvoj (viz kapitola 3.1).

Téaubner (1996) a Elliotova (1994) (in Weiss el al., 2000) uvadi, Ze v ramci primarni pre-
vence je stézejni strategie vychovatele, ktery v ditéti buduje védomi sebe sama, svych

prav, a to v€etné jejich obrany.

Metodicka piiru¢ka Hranice bezpeéi (2009) vyzdvihuje tfi zakladni roviny pri-
marni prevence a to:

-----

o informovanost nejsirsi laické vetejnosti, véetné détske,;

e vytvafeni multidisciplinarnich tymu pro osvétu a podporu spoluprace mezi Sko-
lami, zdravotnickymi zatizenimi, policii, socialnimi pracovniky i dalSimi subjekty

a osobami, které mohou mit na déti a dospivajici vliv;

o specializace a odborné vzdélavani socialnich a dalich pracovniki, jez jsou v kon-

taktu s détmi a dospivajicimi.

Stejné jako u primarni prevence zaméeiené na agresora je i u potencidlnich obéti diile-

Zit4 osveta, napi. v ramcei sexualni vychovy.

3.2 Intervence
V této kapitole se budeme zabyvat intervenci, a to ve vztahu jak k agresorim, tak
k obéti. Intervenci zde chapeme dle definice ,, ... vmméSovani, zasah, zakrok v néeci pro-

spéch, kterym se snazime zménit nékterou charakteristiku ditéte nebo skupiny” (Janis et
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al., 2017, s. 42). Jedna se tedy o pristupy, jakymi lze zlepsit stav a situaci postizeného

jedince. Pro ucely této prace se zaméfime jak na intervenci u agresort, tak i u obéti.
U agresoru

Prace s pachateli sexudlniho zneuzivani by méla byt postavena na analyze abusorova
chovani a na principu, ktery jej podpoii v tom, aby pochopil divody svého chovani v kon-
textu toho, v jakém prostiedi, rozsahu a s jakou motivaci tento skutek kona. Celou proble-
matiku je potfeba zpracovat tak, aby si mohl abusor nacvicit bezpe¢né vzorce chovani. Pro-
blematika terapeutické ¢i jakékoliv jiné prace s abusory sexudlniho zneuZivani se tyka mj.

i jejich neochoty piiznat se k témto skutkiim z divodu strachu, viny, ... (Bentovim, 1998).

Pro pachatele TC znasilnéni/zneuZiti totiz stejné jako pro pachatele ostatnich trest-
nych ¢int plati, Ze obvinéni a nésledné vySetfovani zplsobi v zivoté tohoto jedince za-
sadni nejistotu, ztratu pocitu bezpeéi &i pocit ohrozeni (Fischer a Skoda, 2014). Z tohoto
divodu je nejcastéjsim motivem pro zahdjeni 1é¢by soudni ptikaz ve form¢ ochranného
napravného opatieni (Zvéfina, 2019). Pavlovsky et al. (2012, s. 190) uvadi pro motivaci

zahéjeni ochranného 1é¢eni nésledujici kritéria:
e, Pritomnost poruchy sexudlni preference.
o Veékdo 35 let s vyjimkou pedofilil, kteri jsou nebezpecni dozivotnée.
e Chybéjici nebo Spatné fungujici partnersky vztah.
o JiZ jeden nebo vice sexualnich deliktii v anamnéze.
o Mentdalni defekt.

e Pritomnost disocialni poruchy osobnosti nebo smisené poruchy osobnosti s aso-
cidalnimi rysy.
o Soustavné nadmeérné uzivani alkoholu (zneuzivani jinych navykovych psychotrop-

nich latek se u sexudlnich deliktii casto neuplatiuje).”

Hlavnimi dvéma cili v terapii takto postiZzené¢ho jedince by méla byt pomoc paci-
entovi s feSenim jeho problému a jeho resocializace. Z toho poté plyne, Ze se pacient se
svou parafilii szije natolik, ze ji bude mit pod kontrolou. Jako podplrna feSeni tohoto

problému se uvadi navazani partnerského vztahu, v nékterych ptipadech i autoerotika
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(Zvétina, 2019). Soucasna medicina nabizi pacientim se sexudlnimi dysfunkcemi celou

fadu metod a postuptl, jak zlepsit své vzorce chovani nebo posilit své sebevédomi.

Patii mezi n¢ napiiklad riizné druhy terapie (individualni psychoterapie; partner-
ska; rodinna; skupinova), direktivni (KBT), nedirektivni (dynamické psychoterapie), ...

(Janackova in Zv¢ftina a Fiala, 2019).
U obéti

Obéti sexualniho nésili se nepochybné stavaji timto negativnim zazitkem trauma-
tizovany. Trauma jako takové Matousek (2020, s. 13) definuje jako ,,... zdZitek krajniho
ohroZeni spojeny s intenzivnim strachem, se kterym se dite nebo dospély nedokadze v
kratké dobé vyrovnat. Tato zkuSenost ma vliv na postoje a chovani, a to kratkodobé i
dlouhodobé ™. Je proto nasnad¢ s obéti sexualniho zneuziti pracovat se zamérem tento
stav zlepsit. A to 1 z dGvodu toho, jak autor dale uvadi, ze déti jsou samotnou traumatizaci
ohrozeny vice nez dospéli z diivodu jejich odkézanosti na jejich péci, nebo napiiklad

kiehkosti a nestabilitou rodiny.

Vyse zminéné tvrzeni dosvédcuje 1 studie z roku 2006, kterd vznikla pod vedenim
prof. Petra Weisse. V ramci studie bylo dotazovano 60 zZen, které byly hospitalizovany
z divodu schizofrenického onemocnéni. Vysledky studie prokazaly, ze 29 % z nich se
setkalo se sexudlnim nasili v détstvi a dalSich 29 % v dospélosti. Dalsi z vyzkumi
prof. Weisse, tentokrat z roku 2007, se tykal sourozeneckého incestu a jeho nasledka.
V tomto pripad¢ z 1129 respondentii ve véku od 18 do 30 let uvedlo 6,5 %, ze tento typ
sexualniho nasili zazili a z nich 89 % uvedlo, Ze je tato zkusenost negativné ovlivnila
V budoucnu, tfeba i jen kratkodobé&. Mezi negativni nasledky byly nejcastéji uvadény so-

matické problémy, dale pak no¢ni mury (Weiss, Mansour-Musova, 2006).

Prvotni vySetfeni sexudlné zneuzitého ditéte se zamétuje mimo stranku psycholo-
gickou i na stranku fyzickou. Stranku psychologickou dale rozdélujeme na dva procesy:
emocionalni a kognitivni zpracovani (Bentovim, 1998). Mezi fyzické ptiznaky toho, Ze
dité bylo sexudlné zneuzito patii napiiklad viditelné zmény na genitéalu, v oblasti analniho
otvoru, pohlavné pfenosné nemoci, bolesti (genitalu, bticha, hlavy, nebo zacpa (Pugne-

rova a Kvintova, 2016).

Zakladnim stavebnim kamenem terciarni prevence je poskytnout ditéti bezpeci

a zamezit dalSimu zneuzivani. (metodickd ptirucka Hranice bezpeci (2009) K tomuto
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ucelu mohou slouzit jak neziskové organizace, které se této problematice vénuji (viz ka-
pitola 2.5), tak odbornici z fad psychiatri, psychologt a terapeutti. Z konkrétnich strategii
Ize vyjmenovat psychoterapii, KBT, rodinnou a skupinovou terapii a farmakoterapii (Va-
nickova et al., 2012).

3.3 Mozna role socialniho pedagoga Vv oblasti prevence sexualniho zneuzivani

Socialni pedagog, jakozto erudovany odbornik muize zasahovat do zZivota mladych
lidi jak ve Skolnim prostiedi, tak prostfednictvim volného ¢asu. V obou ptipadech je jista
pravdépodobnost, Ze se v praxi setkd s ditétem, které bylo sexualné zneuzito, tak jako
kazdému, kdo s détmi pracuje. Domnivame se, Ze pravé socialni pedagog by mohl plnit
funkci ¢loveéka, ktery by mohl poskozenému v jeho zivotni situaci znaéné pomoci a na-
smérovat ho k aktivnimu fesSeni jeho problému. Zarovein socidlni pedagog miize pusobit

1 v roviné primarni prevence, kdy tomuto jevu miize pomoci piedejit.
Primarni prevence

Socialni pedagogika klade obecné diiraz na primarni prevenci skrze hodnoty a odol-
nosti jedince vici riznym zivotnim situacim (Kraus, 2007). Zastdvame nazor, Ze idealnim
mistem, kde se setkat s primarni prevenci je bud’ skrze pedagogizaci prostiedi, nebo skrze

sexudlni vychovu ve Skoléch.

Zakladnimi hodnotami, které je u jedince potieba budovat jsou dle Chmelika (2003)

védomi sebe sama, prav a obranyschopnost.
Sekundarni a terciarni prevence

Kraus rozdéluje krizové Zivotni situace na traumatické a na situace vznikajici jako
dasledek zivotnich zmén (Kraus, 2008). Na zakladé tohoto rozdéleni mizeme zaradit se-
xualni zneuzivani do kategorie ,,traumatické®. Z pohledu socidlni pedagogiky je na miste
vyuZzit svych diagnostickych schopnosti a poznat, ze se s clovékem, kterého mame ve své
gesci, néco déje. Dale je pak nasnad¢ zacit jednat a zahajit tak proces feSeni situace za
pomoci riznych technik (racionalizace problému, identifikace, unik, agrese, socialni izo-
lace) (Kraus, 2007). Dal§i moznosti pomoci mlize byt napiiklad omezovani faktori, které
mohou pomoci vzniku socialn¢ patologického jevu, nebo piimé zprostiedkovani kon-

krétni pomoci (Chmelik, 2003).
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II. EMPIRICKA CAST

4. Pedagogicky vyzkum
Empiricka ¢ast této bakalarské prace navazuje a souvisi s ¢asti teoretickou, ze
které Cerpé poznatky.
4.1 Téma vyzkumného Setieni
Vyzkum se zabyva sexualnim zneuzivanim zen v détstvi a jeho vlivem na pozdé;jsi
partnerské vztahy. Respondentky ve svych vypovédich odpovidaly na otazky, které se
zaméfuji na proziti dané skutecnosti, poté na zacatky navazovani partnerskych vztaht
a na soucasnou situaci v této oblasti.
4.2 Cile vyzkumu
Hlavnim cilem této bakalatské prace je Zjistit jaké ma trauma ze sexudlniho zne-
uzivani u Zen v priubehu detstvi dopad na partnerské vztahy v dospélosti. Pfedpokladem
je zjisténi, ze negativni zkusenost spojend se sexuadlnim zneuzivanim v détstvi ovlivni
psychiku ¢lovéka na dlouhd 1éta poté a tato situace se negativné promitne do prozivani a
navazovani partnerskych vztaht.
Pro ucely této prace jsme formulovali ¢tyti dil¢i cile, na které navazuji i vyzkumné
otazky. Jedna se o nasledujici cile:

e Zjistit, charakter zneuzZivani.

Zjistovani charakteru zneuzivani vyplyvajici z rozdéleni z teoretické prace. Cilem je zjis-
tit, zda se konkrétni ptipad zneuzivani da klasifikovat jako kontaktni, jak je vymezeno v

kapitole 2 této prace, ¢i ne.
o Zjistit, jak doty¢na se situaci pracovala

Tento cil ma za ucel zjistit zvladajici strategie respondentek a jejich motivaci pracovat

S negativnim zazitkem.
e Zjistit, jak situace ovlivnila pozdéjsi postoj ke vztahiim, opacnému pohlavi

Zjistit spojitost mezi sexualnim zneuzivanim a vztahy, které dana respondentka v bu-

doucnu navézala. Déle pak zjiStovani postoje k opaénému pohlavi.
o Popsat, jak na situaci partner reagoval

Poslednim dil¢im cilem je popsat, jak reagoval partner respondentky v okamziku, kdy se

mu svéfila se sexudlnim zneuzivanim, kterého byla obéti.
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4.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky piimo vychazeji z dil¢ich cild. Dohromady poté komplexné
odpovidaji na hlavni vyzkumny cil.
o Jaky byl charakter zneuzivani?
e Jak dotyCna pracovala se svou situaci?
e Jak situace ovlivnila postoj ke vztahtim, opacnému pohlavi?

« Jak partner na tuto situaci reagoval?

4.4 Vyzkumny soubor

Pro tcely této prace byly respondentkami 3 zeny v obdobi mladé dospélosti (kon-
krétné do 26 let), které v prabéhu détstvi nebo dospivani zazily kontaktni formu sexualniho
zneuzivani. Poslednim pfedpokladem pro validni interpretaci vysledki je to, ze respon-
dentka je v partnerském vztahu, ktery neni povrchniho charakteru a partneti se navzajem
sveéiuji o své minulosti a ptipadnych traumatech, coz je faktor, ktery je ze vsech tfi nejvice
subjektivni a pro vyzkum ¢astecné limitujici. Jedna se o homogenni vzorek, jehoz zkouma-
nim chceme dosahnout v rdmci IPA jak o co nejvétsi porozuméni jednotlivych vypovéedi,

tak 1 jejich vzajemnou komparaci a nalezeni podobnosti mezi jednotlivymi piipady.

4.5 Metodologie

Strategie a metoda sbéru dat

Vyzkumnou strategii je kvalitativni sbér dat a vyzkumnym nastrojem je polostruk-
turovany rozhovor. Diivodem zvoleni této formy rozhovoru je fakt, ze téma sexudlniho
zneuzivani je velice citlivé a v priitbéhu rozhovoru mtze dojit k situaci, kdy respondentka
nebude chtit na n¢jakou z otazek odpovédét. V okamziku, kdy by rozhovor byl struktu-
rovany a otdzky na sebe bezpodminecné¢ navazovaly, nebyla by zarucena jakasi autentic-
nost vypovédi a celého rozhovoru. Dle Musilové (2003) bychom mohli rozhovor, ktery
byl uzit dale konkretizovat na rozhovor zjevny neformalni a dale rozhovor individualni.

Rozhovor obsahuje 35 otdzek, kdy jsou jednotlivé skupiny téchto otadzek a podota-
zek rozdeleny na segmenty, které se vazou vzdy k jedné dil¢i vyzkumné otdzce (seznam

otazek viz ptiloha).
Metoda analyzy — Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)
IPA pracuje s propojenim toho, co subjektivné proziva clovék a s vyznamem, jaky pted-

klada spolecnost. Vypovéd respondenta tudiz odhaluje to, jaky piiklada zkuSenosti vyznam
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a jak ji proziva. Metoda zachazi do hloubky zkoumané problematiky a roli vyzkumnika je
za pomoci abstrakce analyzovat prozitou zkusenost. IPA jako takova vychazi z nasledujicich

véd: fenomenologie, hermeneutika a ideografie (Suratiova in Gulova et al., 2013).

Fenomenologie

IPA vychazi z Husserlovy pfedstavy o fenomenologii (Smith, 2014 in Riha-
cek et al., 2013). Konkrétné se jedna o formu vyzkumu, kdy zkoumdme konkrétni prozi-
tou zkusenost, konkrétniho jedince, kdy obé tyto skutecnosti jsou jedine¢né, na zaklade
&ehoz nasledné popisujeme jednotlivé fenomény (Rihacek et al., 2013).
Hermeneutika

Dle Hendla (2016, s. 71) se jedna o ,, (...) usili 0 porozuméni urcitym souvislostem
v daném fenoménu ( ... )", kdy pomyslnym zakladnim stavebnim kamenem je tzv. her-
meneuticky kruh. Interpretace vyzkumu tak neprobiha linearné, ale vyzkumnik se neu-
stale vraci k jiz objevenym skuteénostem a propojuje je se skute¢nostmi novymi. Sura-
fova (in Gulova et al., 2013) uvadi v ptfipad¢ IPA tzv. dvoji hermeneutiku, jelikoz se
setkavadme se situaci, kdy prvni vyznam pfipisuje zkuSenosti respondent a druhy vyznam
ji pfipisuje vyzkumnik, ktery IPA zpracovava. Na vysledek ma tudiZ vliv jak Zita zkuSe-

nost respondenta, tak vyzkumnikova zkuSenost s danou problematikou.

Idiograficky pristup
Tento pfistup pracuje se zaméfenim se na konkrétniho jedince, jez proziva kon-
krétni, jedineénou situaci (Rihagek et al., 2013). Pravé tento piistup je zcela stézejni pro

zpracovani IPA, ktera s témito individualnimi a neopakovatelnymi prozitky pracuje.
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5 Realizace vyzkumu

Vyzkum, konkrétné realizace rozhovoru zacala v tnoru 2022. Vzhledem k citli-
vosti Setfeného tématu bylo pro zachovani moralni etiky vyzkumu nutnéd dobrovolnost
respondentek. Respondentky byly nalezeny skrze socialni sité a oslovenim instagramo-
vych profili uéti KONSENT, TO PO TOM, PROC JSME TO NENAHLASILI s proshou
o to, zda by mohli sdilet vyzvu ohledné shanéni téchto respondentek. Ve vyzve byly za-
hrnuty i pozadavky, které bylo potieba pro vyzkum spliovat a kontakt na vyzkumnika.
Jednotlivé profily vyzvu v ¢asovém horizontu cca tydne (nejdiive 26. 1. 2022) postupné
zveiejnily zacaly se ozyvat divky a zeny, které chtély na vyzkumu participovat. Mnozstvi
divek a Zen, které bezprostiedné po zvetejnéni vyzvy reagovalo se pohybovalo n¢kde
kolem 20 az 30. Mezi divkami, které na vyzvu reagovaly, byly i divky mladsi 18 let.
Vsem potencidlnim respondentkam bylo odepsdno a v piipadé odmitnuti byl uveden i
davod a pod€kovani za ochotu participovat na vyzkumu. VétSina téchto zen a divek pro-
jevila zajem si piecist praci, ¢i se osobné sejit a na toto téma si nezavisle promluvit.

Dals§im krokem byla korespondence s jednotlivymi divkami za G¢elem od nich na
zakladé neformalni konverzace zjistit nasledujici informace: vék, kdy probihalo sexudlni
zneuzivani (dale jen ,,SZ*); aktualni vék a zdali maji partnera. Z tohoto Setieni vzesel uzsi
pocet potencialnich respondentek, ze kterych byly poté nahodné vybrany tfi z nich.

S jednotlivymi divkami probihala setkani za wucelem uskutecnéni rozhovoru
v unoru 2022 (2 rozhovory) a v ¢ervnu 2022 (1 rozhovor.) Bezprostiedné po ukonceni
rozhovoru nasledovalo pfepsani zaznamt do psané podoby z divodu zapsani i bezpro-
sttednich dojmt vyzkumnika.

Z etickych diivodi vSechny Zeny podepsaly dohodu o souhlasu se zpracovanim
rozhovoru pro pouziti pti akademickych tcelech, ve které byla zahrnuta i anonymita. Do-
hoda byla podepisovana oboustranné ve dvou vyhotovenich (dohoda viz ptiloha ¢. 8).
Rozhovory byly realizovany v primérné délce 40 minut a zdznam byl veden za pomoci
nahravaciho zafizeni. Z divodu zachovéani anonymity budou ve vyzkumné ¢asti jména

respondentek nahrazena jmény fiktivnimi.

5.1 Limity vyzkumu
Hlavnim limitujicim prvkem pro osobu vyzkumnika byla citlivost t¢ématu. Behem
rozhovort respondentky ptisobily velice zraniteln€ a z etickych a osobnich divodi ne-

bylo mozné je plné€ vytézit, co se tyCe samotného charakteru zneuzivani. Vzdy se vSak
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podafilo zjistit stéZejni informaci, a to, jestli bylo SZ svych charakterem kontaktni, ne-

kontaktni, ¢i dochazelo k obéma situacim.

5.2 Analyza vysledkii
Z vyse uvedenych faktl vyplyva, ze pravé IPA je nejrelevantnéjs$i moznou volbou
analyzy tohoto vyzkumného problému, bereme-li v potaz i pocet respondentti. Jako nevy-
hodu bychom mohli zminit nezaujaty pohled vyzkumnika, se kterym vSak metoda pocita.
Samotny proces této analyzy je rozdélen do nékolika dil¢ich kroki. Pro ucely této
prace se budeme fidit dle postupu autortt Smith, Flowers, Larkin (2009), jak je uvadi
Rihacek et al. (2013, s. 16-21):

,,0. Reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu ...
1. Cteni a opakované cteni ...

2. Pocatecni poznamky a komentare ...

3. Rozvijeni vznikajicich témat ...

4. Hledani souvislosti napric tematy ...

5. Analyza dalsiho pripadu ...

6. Hledani vzorcii napric pripady *.

Reflektovani vyzkumnikovy zkusenosti s tématem je vzhledem k osobnimu zaujeti
tomuto tématu spiSe postojem, ktery by se dal popsat jako potieba o této problematice
diskutovat. Béhem zpracovavani vyzkumu byly vyuZity i znalosti, které byly nabyty
Vv prubehu zpracovavani teoretické ¢asti prace.

Cteni a opakované éteni rozhovorti probihalo bezprostiedné vzdy pied zpracovanim
jednotlivych rozhovorti. Opakované byly ¢teny az pétkrat a v prubéhu nasledujiciho ¢teni
byly do textu zaznamenéany ru¢né psané poznamky, které vyjadfovaly jednotliva témata.
Seznam témat vznikal paraleln¢ na vedlejsi papir pii zapisovani do rozhovort. Nasledné
byla vyhodnocena diilezitost a ¢etnost jednotlivych témat, kterd byla nasledné€ zpracovana
dle popisu krokt 3. a 4.

Priibézna realizace krokt 3. a 4. jsou soucasti piiloh (¢. 9, 10, 11), z divodu lepsiho
pochopeni vyzkumnikovy strategie analyzy. Jedna se myslenkové mapy, které mapuji
vznikla témata, které dava do souvislosti. Vysledkem téchto myslenkovych map jsou pak
jednotliva hlavni témata (fenomény) a podtémata u kazdé z respondentek. Dale byly tyto

myslenkové mapy vzajemné porovnany (krok 5. a 6.), kdy vysledkem tohoto porovnani
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fenoménti napfi¢ rozhovory je Tabulka 1 (viz nize), kde se nachdzi soupis fenoménd,

ktera se vyskytovala u vSech respondentek.

Johana Kamila Leona

Kontaktni forma zneuzivani N4 N4

<«

Agresor je rodinnym piisluSnikem N4

Nevhodné/nedostate¢na reakce rodiny

Pozitivni vliv reakce partnera

Bezprostfedni sdileni zkusSenosti

Soucasna agrese vici muzskému ele-
mentu

Nepochopeni situace z pohledu obéti

Objektivné zamérné zneuziti détské ne-
vinnosti
Problém s navazovanim partnerskych
vztahll v pozd¢jsim véku
Upozad’ovani svych emoci na ukor
okoli

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Tabulka 1: Fenomény napric rozhovory
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6 Vysledky vyzkumu

6.1 Analyza IPA rozhovoru s Johanou

Rozhovor s Johanou probihal 19. 2. 2022 v kavarné v Praze. Cel¢é setkani trvalo
pies hodinu a pul a bylo zahdjeno neformalnim rozhovorem. Déle byly vysvétleny for-
malni nélezitosti a bylo oboustranné podepsano prohlaSeni o anonymité. Respondentka
pusobila z pocatku nervézné a béhem prvni poloviny rozhovoru piisobila velice napjaté,

1 kdyZ se Casto smala.

Po skonc¢eni vyzkumného rozhovoru piesla konverzace plynule v neformalni roz-
hovor, kdy jsme se stale drzely tématu, jenze v obecné roviné — legislativa, neziskové

organizace a chybéjici osvéta. V nazorech jsme se zdsadn¢ schazely.

Pi#ibéh Johany

Johana byla v détstvi sexualn¢ zneuzivana partnerem jeji matky, ktery byl tou
dobou o deset let starSi nez ona a o 30 let mladsSi nez matka. Johané bylo v dob¢ zac¢atku
téchto udalosti 11 let a zneuzivani trvalo 3 roky. Komunikace s agresorem vsak pietrvava
dodnes. Za nejvice traumatizujici subjektivné povazuje osahavani z jeho strany, kdy byla
oblecena pouze v Zupanu.

Zasadni roli v jejim piib&hu vSak hraje jiz zminovana matka, kterd na tkor Johany
drzela spiSe pfi pfiteli a na situace, které za doby jejich (i po) souziti nereagovala dosta-
te€né adekvatné. Johana bere antidepresiva, dochézi na terapie a zaziva panické ataky,
které vSak dava za vinu uZivani marihuany.

Partnersky vztah, ktery v dobé rozhovoru méla popisuje jako “volny vztah”, kdy
si s partnerem, se kterym takto funguji 3 roky, nejsou vyhradné vérni, avSak piiznava
jakési hlubsi pouto mezi nimi a zarlivost. Jeji vybér partnerti se suzuje na citlivé

muze, kreativné zalozené a citlivé, jako je ona sama.
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Hlavni témata

B. Role matky v
dosavadnim
Zivoté

C. Unikové
strategie

A. Bagatelizace

zité zkusenosti

Marihuana a
alkohol

|| Domnéld kontrola

P Vztah k matce
nad situaci

|

Uptednostiiovani
— potieb okoli nad
potiebami svymi

|| Matcino popirani

skute&nosti m Promiskuita

|

Apatie k
— sexualnim
pozitkiim

Prenaseni viny od

—| Sdileni zkuSenosti agresora na matku

|

— Fixace na partnerty

\

Obrazek 1: Schéma fenoménii u Johany

A Bagatelizace zité zkusSenosti
a. Domnéla kontrola nad situaci

Pocit, Ze situaci ma Johana pod kontrolou se béhem rozhovoru prolinal vice-
krat: ... jako prave si pamatuju, ze jsem méla pocit, Ze to mam jako mnohem vic ve svych
rukdch, nez jsem méla, takze ony mi Fikaly at’ to nékomu reknu, ... *“ Zaroven tento jeji
subjektivni pocit posilila jeji matka, ktera svého tehdejsiho partnera obhajovala: ,, A Ze
prosté on za to nemiize chudak a Ze prosté mi Fikala zZe pred nim nesmim bejt pritazliva
a takze se to prave votocilo uplné proti mné. Coz jesté vic podporilo to, Ze jsem jakoby
meéla pocit, Ze jsem to méla v podruci.” Tyto skuteCnosti vyustily v to, ze Johana
v dobé¢, kdy byla sexudlné zneuZivana tento fakt nebrala v potaz: ,, Nene, uipiné ne, ja jsem
to fakt vnimala jako rovnocenne.” V okamziku, kdy si uvédomila, Ze je obéti trestného
¢inu, méla strach to aktivné fesit: ,, Protoze jsem se tak strasné bala Ze jako se to dozvi
a ze se z toho zhrouti. Ze to.. Ze proto jsem to jako chtéla viechno vyresit sama no.”

I retrospektivné, s odstupem Casu neni patrna jeji role obéti, se kterou se nezto-
toziiuje. Na otazku, jak jeji negativni zkuSenost ovlivnila jeji vztah k opa¢nému pohlavi
odpovédéla: ,,Jen mozna nedokazu rict.. mné obcas az prekvapuje, jak moc mi to viastné
bylo jedno. (smich). Ze normalné by asi tadyto jedno asi nemélo bejt, ale naopak mé az
Jjako obcas vydesi to, jak moc toho nevidim.. jako nic.. co by se mélo stat. coz proste ...
Jakoby .... Ze to pro mé bylo tak strasné jako prirozeny, zZe na sebe muzu nechat nékoho

sahat .....no....." K otdzce navazovani vztahti byla odpovéd’ obdobna: ,,Ja praveé jako
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nedokdzu urcit, nakolik mé ovlivnila jako primo ta situace.” Ke konci rozhovoru se Jo-
hana vyjafila nasledovné: ,, (...) Ze jsem védéla, Ze mé to tolik neovliviiuje. Ze jakoby ..
nebo to tak cejtim ja. Ze jsem naopak jenom tak zpasivnéla.”
b. Upftednostiiovani potieb okoli nad potiecbami svymi

Johana je velice empaticka Zena, ktera napfi¢ svoji t€zké situaci rad€ji upiednost-
novala potieby jinych, v€etné agresora, nez ty své: ,, A fto cely trvalo treba tak 2 minuty
sice jenom, ale prosté bylo to takovy intenzivni a potom a potom vlastné ja jsem i na to
vlastné zareagovala Ze jsem mu rekla, ze kdyby néco jako chtél, tak Ze jenom, jako rukou
(mluvi pomalu).” Dalo by se fici, ze jistou roli hraje v tomto piipadé i absence sexudlni
vychovy, kdy hovotime o tzv. konsentu a Johana se vyjadfila nasledovné: “A jesté jsem
neznala ten takovy ten pocit z toho, Ze jd to nechci prosté. Ze jsem myslela, Ze kdyz se to

déje, tak je to to spravny proste. Takze tak.”

I pres jeji ambivalentni vztah k matce, jak bude popsano nize, se tento fenomén
tyké 1 pravé matky, a to v otazce feSeni situace v dobé&, kdy probihala: ,, (...) ale jad jsem to
Fict nechtéla, protoze jsem tim nechtéla jakoby vlastné zlomit mamu.” V jiném tvrzeni
Johana oznaduje pravé matku jako obét, o kterou bychom méli mit strach: ,, Ze prosté
Jjsem si to uvédomila a Ze by to prosté nemél délat a zZe prosté tim ublizuje mamé. Hlavné
jsem jakoby méla strach o tu mamu.” Nebo napiiklad vyjadieni ohledné situaci, kdy
mohla SZ bezprostiedné zastavit, ale neudélala to: ,, TakzZe ja jsem jakoby vlastné vzala

veSkerou tu zodpovédnost na sebe. Kvuli jejimu dobru no..... (ticho).”

Problém nedostatecného vnimani svych potieb se prenesl i do nedavné minulosti
a soucasnosti. Tématem rozhovoru byly v této fazi soucasné vztahy, ¢i vztahy z nedavné
minulosti: ,, 4 naopak jakoby ja jsem védéla, Ze ja jsem jakoby ten jejich jako prostie-
dek, ale bylo mi to jedno.” Na otazku, jak se zménil sexualni zivot s partnerem po svéfeni
se s traumatem Johana odpovédéla: ,, Ne, neprijde mi.” . Na dopliujici otdzku ohledné
nastaveni hranic vSak odpovédéla takto: ,, No jako, to jo. A tak to je doted'.. obcas se néco
stane, co mi neni prijemny, tak to proste reknu.” AvSak se zde opét setkavame s upoza-
d’ovanim svych potieb na tkor partnera, i kdyz s progresem, kdy tyto potieby prosadi az
po aktu: ,, No mam problém to rict behem toho sexu, takze to rikam az potom.” Vysvétleni
je zde stejné, jako v piipadé s matkou a feSenim situace: ,,JoO to jo no, ale zase tam je

takovy to Ze nechci prosté délat ten problém (smich) to mam jakoby vuci partnerum, (...)"
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c. Sdileni zkuSenosti

Ac¢ Johana védomé ¢i nevédomé bagatelizovala celou situaci, nenechéavala si
to, co se ji d¢je, pro sebe a jiz v dobé, kdy k SZ dochazelo, se svéfila kamaradkam: ,,No
mym kamaradkam no. Tem teda bylo stejné co mé (vekove).” V pozd€jsim véku se sveé-
fovala 1 svym partnerm, u kterych faktu, ze jim to tekla, neptiklada velikou vahu: “Jo
ja jsem to jako vsehovsudy resila s nejdriv s téma kamaradkama mozna v tech dvanacti,
potom teda jakoby s tim prvnim pritelem, s tim druhym pritelem a pripadné jako s néja-

kejma lidma, co méli néjaky podobny to,..”

Komu se vSak Johana bala svéfit, byla jeji rodina. Role matky a proces svéfovani
se ptimo ji bude popsan v nasledujici sekci. Johana se spiSe nez samotné reakce bala, ze
by rodina situaci aktivné fesila: “Protoze jsem se hrozné badla, Ze by se to jakoze néjak vic
resilo od ty doby” Avsak v okamziku, kdy se sestie a tatovi svéfila, byla z jejich reakce
spiSe zklamanad: ,,jak i ta sestra, tak i ten tata to pro né moznd bylo takovy jako sousto, zZe
mé neochranili, Ze v zasade na to néjak moc nezareagovali. A prijde mi, Ze jako kdyby na
to uplné zas tak jako zapomnéli.” Tento fakt dava za vinu samotné zavaznosti situ-
ace: “ (...) i kdyz treba jako zmini to jeho jméno, Ze jako.. nic no prosté je to takovy zvldstni

Jakoby. Ze to i pro né asi bylo hodné.”

Svérovani se souasnému partnerovi bylo jiné, nez u partnerti pfedchozich: ,,Ja
Jjsem mu to vilastné néjak zacla rikat (...) a prosté jsem tehdy jsem to zacla tamtém dvoum
vypravet jen tak. Tady tomu by mi prislo takovy hloupy jen tak Fict, aby to nevypadalo, Ze
néejak jako fiiukam. (...) TakZe jsem mu to zacla vypravet az kdyz jsme si poprvy povidali
tak néjak o tom co mi vadi a nevadi behem spani (sexu) proste Ze néjaky specificky véci, ze
jsem tekla, Ze ne, protoze na ty mam vzpominky, prosté z téch ostatnich...” Svétovani
jako takové ma Johana spojeno s litosti, kterou nechce byt konfrontovana: “ (...) poprvy
to byl partner, co jsem nechtéla, aby mel viici mé néjakou jako litost, protoze viastne..
no.. ten prvni mé vlastné na bazi toho opustil. Takze to ve mné ziistalo, zZe nechci, aby mé

ten clovek jako néjak hodné litoval (smich).”

B. Role matky v dosavadnim Zivoté
a. Vztah k matce
Johana se béhem rozhovoru nékolikrdt pomérné ostie vyjadiila vici své
matce: “Nee, ona je hrabla (smich).” Zéaroven kriticky dava do spojitosti fakt, ze ji vy-

chovavala primarné ona a ze na ni méla vliv, hlavné se co vztahi tyce: ,, Jako samozrejmée
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se zas vratim jako k ty mamé, protoze jakoby mam pocit Ze kviili ni hodné jako nedokazu
Zit bez partnera a drzim se jich zuby nehty jakmile jdu prosté ty spatny veci.” .... ,, Takze
Jako to bych asi rekla no, Ze jako kviili ty mamé a jejim postojum k tomu jako tihnu, k tem

’

partnerum.’

Roli matky a kvalit€ jejich vztahu ptiklada vétsi vliv nez samotnému SZ: ,, Prosla
Jjsem kvuli nému jako tezkou skolou, ale naucilo me to néco vo néjakym jako smysleni
lidskym. Ale spis jako citim ten vztah vuci ty mameé furt do ted'. Protoze jako von byl jenom

takovej jako....to diky cemu se ukazalo to jako.. mamina prava strana.”

S partnerem, kterému se svétila s SZ paralelné fesila 1 tento vztah, s tim, ze vy-
stupem byla z jeho strany stejnd interpretace problému, jak ji podava sama Johana: “Po-

chopil, Ze spis jsem jakoby mam ten blok viici ty mameé od ty doby.”

b. Maté¢ino popirani skute¢nosti

Jak bylo zminéno vySe, matka Johany sehrala v jejim piipadé nemalou roli a Jo-
hana je si toho plné védoma. Ve fazi, kdy si jiz uvédomovala, ze chovani partnera jeji
matky vic¢i ni neni adekvétni a rozhodla se svétit se matce, reagovala matka protektivné
vuci partnerovi: ,, Tak to vyresila tak, Ze jsem jakoby ja méla zakdazany pred nim chodit
V plavkach, ja jsem pred nim nesméla hrat na kytaru, ja jsem prosté nesméla deélat nic
Jjako co by ho mohlo néjak ... ” Matka se snazila partnera omlouvat prostfednictvim néjaké
formy genera¢niho traumatu, které neptimo prezentovala: ,,Jojojo, protoze mi vysvet-
lila, Ze to prosté maji v rodiné takového démona (smich). A Ze prosté on za to nemiize
chuddk a zZe prosté mi Fikala Ze pred nim nesmim bejt pritazliva a takze se to prave voto-
¢ilo uplné proti mné.” Johana matku opakované informovala o SZ, ale reakce nebyly
adekvatni situaci, 1 kdyz s obasnymi prvky progresu: “A feda jako samoziejmé jsem
méla vSechno zakdazany a potom to konecne omezila i na néj, ale ze jsme se jako nesméli
vidat.”, ktery vSak opét omezoval pouze Johanu, nikoliv agresora, ¢i matku: ,, Ale ona se
S nim furt vidala, ale jakoby my jsme se nesméli potkat proste.”

Na kratkou dobu doslo k rozchodu matky a agresora, kdy se tento muz snazil do-
stat do jejich bytu, ve kterém v tu dobu Johana byla s tehdejsim partnerem. | po tomto
incidentu jej matka obhajovala: ,,a ona tom fyzickym absolutné nevédéla, ze jsem ji to
nikdy nerekla. Coz mi prislo divny, ale uz to byla takovy dalka, zZe jsem nevédéla, no a 3
dny na to se dali zpatky dohromady. Tak jsem se prosté odstehovala.” Johana se v jednu

dobu od matky na kratky ¢as odsté¢hovala ke svym kamaradovi, a matce to objasnila ptimo
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argumentem, ze to je kvuli jejimu partnerovi: ,, 4 ona to zase otocila, Ze nevi o zZadnym
fyzickym, Ze vi jenom o téch zpravach. I kdyz jsem ji 3 dny pred tim to rekla (smich).”
C. PtfenaSeni viny od agresora na matku

Role matky je v ptipad¢ Johany zasadni do t€¢ miry, ze pienasi vinu od agresora
ptimo na ni: ,, No to rozhodné pro to moje vnimani toho. Protoze nakonec jakoby pro mé
Z téch dvou byla vona ten ten jako zlejsi (pomalu) aktér ... v zdsade.” Z jeji vypo-
vedi, kdyz mluvi o opakovanych pokusech agresora ji kontaktovat, je vSak patrné, ze
matka si uvédomovala vaznost situace: ,, No a on mi pravé jako jednou za cas napise, Ze
se mi hrozné vomlouva a ze prosté prej mize .. za hrozné moc...ze mu dokonce i mama
Fikala, ze von miize za hrozné mejch psychickych traumat kvili tady tomu.”, Postoj proti
matce stale pretrvava: ,, TakZe von treba ma pocit, ze miiZze za mnohem vic, nez jako doo-
pravdy miize a (...) tfeba jako mnohem vic traumat mam pravé spis z ty mamy nez jako
Z ngj, takze to je zvlastni, ze mu tadyto Fika a zZe pravé se hrozné se chce jako udobrit”
Paradoxné ten samy model chovéani Johane prezentovala sama matka: ,, Ze ... mi to jako
vysvetlovala tak Ze voni jsou jako ti tupi primati, kterym my se musime jako (...) kdyz
udeélaji néco oni Spatné, tak viastné to je jako bysme za to mohly my? Nebo jako Ze jsme

ho dostatecné neohlidaly.”.

C. Unikové strategie
a. Marihuana a alkohol

Johana v rozhovoru ¢asto zminiuje obdobi ve v€ku dvanacti let, coz je praveé ob-
dobi, kdy dochézelo k SZ: “No jojo, tak protoze ja jsem prosté v téch dvanacti zacala i
Jjako pit a tak.” Souvislost SZ s pitim alkoholu vSak popira a vysvétluje jej svou subjek-
tivni vyspélosti. ,, Hmmm, to ani si nemyslim, ale spis jenom jsem se obecné cejtila hodné
... Mnohem vic vyspélejsi, nebo jakoby ... takzZe jsem jako vidycky byla mezi jako star-
Sima, i v téch dvandcti. ” Dal$i zminka o latkach ovliviiujici psychiku nastava v okamziku,
kdy odpovida na dotaz, jestli navstivila odbornika typu terapeut, psycholog. Jedna se
konktrétné o zminku o uzivani marihuany, kdy vSak jiz souvislost s negativnimi zazitky
z détstvi do spojitosti s panickymi atakami, dava: ,,Jd jsem tam byla s panickym atakama.
Se mi rozjely jako chronicky prosté. Ale to bylo po travé. Protoze se mi to ... ale jako je
pravda, ze jsem .. Ze vidycky to bylo takovy uzkostny doma, takze to asi ve mné bylo no,

’

Ze, Ze mi to néco rozjelo.’
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b. Promiskuita

K tématu ohledné ability najit si v pozdé&j$im Zivotnim obdobi partnera odpovida
Johana ve spojitosti s promiskuitou: ,, Takze si tim partnerstvim, takzZe jako nasla jsem si
hned. Ale je pravda zZe jako spis jsem si behem téch promiskuitnich let jsem si prave jako..
tam mi bylo jedno, kdo to je. Takze jsem nechala ty lidi si délat, co chtéj, protoze jakoze
Jjsem byla zvykla jako na to, Ze to skonci a stejné mi ten clovek mi je jedno.” K tématu
promiskuita se poji také apatie, kterd bude rozebrana v nasledujicim bod¢: ,,Jo jako ja
chodim na terapie uz od téch vlastné treba patnacti. A viastné ja jsem jako to tak na chvili
zminila jenze (mluvi pomalu) takhle, ja jsem treba jako ... pravé hodné premyslela na
kolik mé to ovlivnilo v tom sexudlnim Zivoté, protoze jsem byla hodné jako promiskuitni

dobu a potom ale.. a zdarover ale jsem z toho neméla uplné to potéseni.” | v tomto ptipade

pfiznava moznou souvislost promiskuity a SZ.

c. Apatie k sexudlnim prozitkim

Jak bylo jiz zminéno, s promiskuitou se v pfipadé Johany poji apatie k tomu, co
se dgje s jeji télesnou schrankou v sexudlni oblasti: ,, Ale spis jako ja nevim jak to popsat,
ale treba i ta cela ta moje jako promiskuita vznikla z toho Ze mi to bylo jedno.” Tento
fenomén zminuje i v souvislosti s jejim stavajicim partnerem, ktery ma podobny po-
stoj: “Asi jako nas to tak spojilo, protoze pravé jsme spolu zacli spdt jako prvni. A bylo
to prosté na ten pocet a na to jako odehrani, vitbec to nebylo tak jako.. pro potéseni.”
Johana si uvédomuje, Ze tento jeji postoj v sexu ziejmé prameni ze SZ: ,, (...) kviili tomu
Jjako prvnimu setkani s intimnem skrze ného je néjaka ta moje jako pasivnost viici prosté
tem intimnim vztahiim. Coz teda se ted'ka uz lepsi. Ale jakoze do téch sedmnacti jsem to

méla fakt hodné.. no.. a pravé i treba viici nahoté. Ze mi to prosté prislo jako jedno.”

d. Fixace na partnery

Pro Johanu je stav jejiho aktudlniho stavu velice zdsadnim prvkem v Zivoté, co se
tyce kvality prozivani. Tento fakt v§ak nebere jako pozitivni, vyjadiuje se k nému jako
k faktoru omezujicimu: ,, (...)mé to prijde jako minus, Ze prosté to partnerstvi a ten vztah
je pro mé nejvetsi hybatel jakoby v zZivoté. Co se jako moji psychiky tyce...motivace.”
Vzhledem k charakteru jejiho aktualniho vztahu je tento postoj do jisté miry para-
doxni, jelikoz vztah charakterizovala jako ,,volny”: ,, (...) Ze jako hodné mé ovliviiuje
prosté moje psychicky rozpolozZeni, jak na tom je ten vztah.” Déle pak tento postoj gene-
ralizuje na v§echny své dosavadni vztahy: ,,Jakoby ja vidycky k tém partneriim tihnu jako

K jedinymu jako mymu stredobodu. Prosté Ze jsou moje jedind rodina.”
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6.2 Vysledky IPA s Kamilou

Rozhovor s Kamilou prob¢hl v Olomoucké kavarné dne 19. 2. 2022. Kamila byla
po celou dobu rozhovoru uvolnénd a piisobila velice vyrovnané. Rozhovor trval zhruba
hodinu. Po ukonéeni rozhovoru nasledovala debata o jeji aktualni praci, vztahu s pfitelem

a nedostupnosti psychiatrické pége v Ceské republice.
Piibéh Kamily

Kamila uvadi 2 udélosti ze svého zivota, které byly sexudlnim zneuzivam a které
ji ovlivnily. Prvni udalost se stala ve véku 7 let, kdy se SZ dopustila jeji tehdejsi, o 5 let
star$i kamaradka, ktera ji osahavala a volila nevhodné zptisoby her s panenkami. Dru-
hou, jak Kamila uvadi — vice traumatizujici zkusenost ma se svym nevlastnim bratrem,
ktery ji pod zdminkou hry nasiln€ drzel blizko svych genitalii a béhem jednoho incidentu
na Kamilu sahal, kdyz spala a nemohla se branit. Kamila se s prvnim incidentem svéfila
své matce, kterd situaci nefeSila. Dalsi ptilezitosti se komukoliv svéfit byl az rozhovor

pro ucely této prace. Kamile bylo v dobé rozhovoru 25 let.

Hlavni témata

B. Védoma snaha

A. Ko(inplikované o yytsnini C. Prostiedky D. Postoj k
étstvi i uzim
traumatu agresoru o
> 4 ! !
Y Y
Rodina jako Potladen Zneuiti détské Apatie vidi
— —  negativniho - : — -
faktor stresu Sazitku nevinnosti agresorovi
~ @@ -~ @@ -~ @@ ~ @@
Y Y Y Y
| | Védomi traumatu, || Stud Nepochopeni | | Agrese vici
sebereflexe situace Sovinismu
~ @@ -~ @@ -~ @@ ~ @@
Problém s
| | navazovanim
partnerskych
vztahl

Obrazek 2: Schéma fenoménit u Kamily
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A Komplikované détstvi

a. Rodina jako faktor stresu

Kamila hned na samém zacatku rozhovoru zminila fakt, ze nemeéla jednoduché
détstvi a propojuje tento fakt s nynéjSim nastavenim: ,,Jd jsem na to teda docela jako
citlivka, tim a mozna jako nejenom tim co se mi jako treba delo v détstvi nebo tak ale

I3

celkové jako se zajimam o ten feminismus a takovy ty véci.

Charakter rodinnych vztaht taktéz brala jako piekazku, pro¢ nezacit pracovat
s uvédomenim svého traumatu: ,, (...) protoze ja jsem jako resila vic jakoby teéch rodin-
nych zdlezitosti, Ze mé to taky néjak jako neklapalo s nasima, Ze mamka je taky jako ne-
mocna troSku psychicky, takze tam jsme nikdy jako nemély uplné skvely vztahy, takze jako
Z my strany tam Slo jenom o to prosté .. neritkam odpustit, asi ani mamé ani jako mamé
neodpustim néktery véci asi nikdy, ale prosté dosla jsem néjak jako do bodu, kdy jsem si
rekla dobry, prosté stop, nebudu se tim jako trapit a musim jako jit dal.” Zéaroven je v jeji
vypovédi patrna jakasi snaha se od téchto zazitk oprostit: ,,(...) ale to Spatny détstvi
obecné mi jako spustilo treba jako problémy néjaky psychicky, ktery si nesu do ted. A aby
Sse Z toho prosté clovek nezblaznil, tak jsem tomu musela dat stopku zanechat to za sebou,
(...)” Dulezitost détstvi zminuje také bezprostiedné pred zminkou o samotném zneuZi-
vani. Jelikoz byl agresorem jeji nevlastni bratr, jsou dva faktory - détstvi - rodina - zneu-
zivani - vzajemné propojeny: ,,Jako rozhodné ja o néjakych dejme tomu traumat a od
néejakych jako prozZitych psychickych nepohodod v détstvi se pak odviji strasné moc veci,
a tim zZe ja jsem to detstvi méla celkové Spatny a jeste jakoby tady ten vztah jako s brachou,

’

samozrejmé mé to posramotilo a v diisledku se to prendsi i do jako fyzickejch problémii.’
b. Védomi traumatu, sebereflexe

Mira uvédomeéni si zdvaznosti situace a jejiho vlivu na aktualni zivot je u Kamily
velika. Uvédomuje si, Ze ji jeji negativni zazitky poznamenaly: ,,No a pak teda ta jako
pro mé ta horsi vec, ktera mé jako poznamenala néjak jako vic, tak tam viastné se jednalo
o mojeho bratra.” Ke konci rozhovoru shrnuje sviyj pristup nasledovné: ,, Jako takhle mé
nic nenapada, jenom prosté Ze fakt staci jako jedna takova véc a cloveku se fakt miize

uplné posrat zivot, kdyz to tak reknu na plnou pusu.”

B. Védoma snaha o vytésnéni traumatu

a. Potlaceni negativniho zazitku
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A¢ si Kamila nyni zavaznost plné uvédomuje, v bezprosttedné po SZ tomu tak
nebylo a nebylo tomu tak ani nésledujici roky: ,, Tim ze jakoby pro me to bylo jakoby
neprijemny, traumaticky, jako logicky, Ze (smich), nikomu to ais neni prijemny takovy
veéci, tak ja jsem se to prave snazila jako vytésnit, potlacit, vis Ze jako jsem chtéla.. na to
zapomenout a vlastné i néekolik let prosté jsem prosté jako mi to uplné zapadlo nekde
hluboko a jako nepamatuju si narovinu jako.. tu chvilku kdy mi tohle znovu vy-

plulo, ale asi i obecné, jak se o tom ted dost mluvi o téchto tématech, coz je skvely, (...).”

Postupem casu se vSak snazila szit s roli obéti: ,, No nicméné jsem se jako snaZila
néjak jako vytésnit tady tohlencto. Rikala jsem si dobry, tieba si to jakoby Spatné pama-
tuju, potom ale jakoby v kontextu toho, co se délo dal tak jako mi doslo prosté Ze jako Ze
Jjsem si to jako nevymyslela, (...).” Samotné uvédomenti si a znovu vzpominani na SZ pro
Kamilu nebylo jednoduché, jelikoz se ji odkryvalo vice véci najednou, které nebylo lehké
zpracovat: ,, Ze fakt mé to ovliviuuje jako v mnoha oblastech a tieba nékolik let to bylo
V pohodeé, tim jak jsem to méla potlaceny, tak tim jak se ta mysl jako tim nezabyvala ta-
dytou véci, tak prosté bylo to uspany a clovék to neresil, ale ted’ jak si vzpominam na vic

a vic traumat z toho détstvi véetné tadytoho, tak tim je to viastné horsi (...).”
b. Stud

Castym motivem rozhovoru byl stud. Kamila se nékolikrat vyjadfila, Ze se stydi
za to, co se ji stalo. Stud ji provazi jiz od zacatku SZ nevlastnim bratrem: ,,Jako tam uz
mi to bylo jako divny, jako neni to tak zZe bych ihned, Ze by mi v hlavé jako bliklo, ,,jezis
on mé zneuzil” ale védeéla jsem,... i proto jsem to nikomu nerekla, protoze jsem za to
stydéla, i prosté jakoby v tom veku jsem jako chapala, Ze by se to jako nemélo dit (...).”"
K bratrovi se i v soucasnosti vyjadiuje se studem: Jako strasné jsem se za to stydela, jako

vitbec Ze to je muj bratr, jako fakt strasné (...).”

C. Prosttedky agresort

a. Zneuziti détské nevinnosti

V piibéhu Kamily agresofi byli nezavisle na sob&. Oba vSak méli spolecny
rys, a to, ze zneuzili jeji détské nevinnosti a snazili se SZ prezentovat jako hru, zabavu, ¢i
néco zajimavého, co vSak mélo skryty podtext: ,, No jako zajimava zabava mé to prislo
Jjako hrozné préovni, protoze Ze jo, ja jsem byla prosté décko, ja jsem jako nechapala, ja
jsem v tom nevideéla Zadny sexudlni smysl, pro mé to prosté bylo hahaha ona je nahata

’

tak proste budu to kreslit, Ze.’
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Jako hru prezentovala svoje nevhodné chovani zprvu divka, ktera ji osaha-
vala: “Tak jako po mné vlastné chtéla, at’ si sundam kalhoty, at’ si sundam kalhotky a
Jjakoze nejakym takovym... jak to Fict... jako zkoumavym zpiisobem prosté se me jako do-
tkala. Jako prezentovala mi to jako néjakou hru...jo zZe jako ja se ted jako budu dotykat
tady a predstavuj si proste ...Jako néjaky véci a ja jsem fakt jako nechapala prosté o co
Jjde, ja jsem za tim nevidéla nic jako sexualniho, protoze proste jsem byla dite.” Stejné
tak 1 nevlastni bratr: ,, On teda jako si vymyslel takovou skvelou zabavu, zZe vidycky jako
pred spanim (...). mél na sobé jako perinu, tak si vymyslel, Ze néjak obtocil nohy a Ze ja
... on to jako nazval hru na pavouka a jako na mouchu. Takovd jakoze ... no a zZe ja jako
mam byt ta moucha a ze vlastné jako hlavou mam prosté .... dat prosté dat jemu do klina
a mam prosté jako cekat az on vlastné sklapne ty nohy, jako k sobé. Tim Ze jakoze hlavu
Jjsem samoziejmé méla v jeho rozkroku... no a mym vkolem bylo se jako vymanit z toho
sevieni toho ,,pavouka‘ a jako pro mé to byla taky strasna zabava jo, ja jsem jako byla

’

decko, ja jsem jako nechapala viibec o co jde.’
b. Nepochopeni situace

Tim, Ze Kamile bylo v dobé SZ velice mélo let, neméla dostatecné znalosti o tom, jaké
chovéani je pro ni vhodné a jaké neni: ,, (...) ale viastné donutila mé, respektive ja jsem
nechapala proc to chce, ale delala jsem to (...).” 1 kdyZ se s ipln€ prvnim zaZitkem svéfila
svoji matce, nedostalo se ji pofadného vysvétleni. ,, No ale mé to proste...ja nevim, prislo
hrozné legracni, tak jsem za tim Sla za moji mamou a ona mi tak jako nechci rict jakoby
nadala, ale Fekla mi Ze se to asi uplné neslusi, malovat treba takovy veci. Ale mé to prosté
nedochdzelo tady tohle.” 1 na SZ bratrem reaguje obdobné: ,, (...) jd jsem jako byla
décko, ja jsem jako nechdapala viibec o co jde.” Nepochopeni toho, co se déje, v kombi-
naci s faktorem zamrznuti prozivala Kamila i béhem situace, kterou subjektivné hodnoti
jako nejvice traumatizujici: “A zjistila jsem teda nejak jako v tom polospanku, Ze teda
jako na mé saha.... A Ze se mé jako dotyka rizné po tele. I jako intimnich partiich a tak...
a jako nevim, nevim proc jsem jako nezareagovala, takze jsem se jako nevzbudila, neo-
krikla jsem ho. Ale tim, jak jsem byla prosté v Soku a prosté nevedéla jsem jako... prosté
clovek se vzbudi a je uplne zmatenej a to, tak jsem jako vitbec nevédela, co mam délat,
tak jsem jako dal délala Ze spim, Ze prosté kdyby samoziejmé zaSel dal nebo tak, tak asi
samozrejmé ¢lovek néjak zakroci, ale tim ze jsem méla strach, byla jsem z toho zmatend,

nevedela jsem jako co se déje.
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D. Postoj k muziim

a. Apatie viici agresorovi

Vuci agresorovi — nevlastnim bratrovi se Kamila vymezuje nasledovné. ,, 4 neni
to tak, ze bych k nému jako citila néjakou nenavist. Ja k nému necitim vitbec nic. Vis, ja-
koze neni to tvuj bratr a jako.. dobry kdyz ho potkam, tFeba pozdravim ho, je mi to jedno,
ale nemam s nim vitbec nic spolecnyho, nechci prosté. Neexistuje. Takze asi tak no.” Je
zde patrna jakasi apatie, kterou vici nému s odstupem Casu ma, ale zaroven, jak bylo

interpretovano vyse, zaroven zde figuruje i stud.
b. Agrese vici Sovinismu

Kamily postoj k muzim byl ovlivnén vice faktory. Jak sama piiznava, nemtze za
to pouze bratr, ale do jisté miry 1 jini muzi: ,, Ale jako tdata on nebyl jako Spatnej, ale tim Ze
prosté jsem ziskala uz néjak jako v tom detstvi ten blbej nahled na ty muze tak prosté to taky
mélo jako viiv.” MuZe obecné vnimé jako autoritu: “Ze kdyz uz teda jakoze jsem narazila
treba na néjakyho jako muze a ted’ se bavim treba o tom deétstvi, tak ja jsem je vzdycky

vnimala jako strasnou autoritu, ktery se musim jako bat, ke ktery musim jako vzhlizet.

Kamila byla konfrontovana 1 s verbalnimi projevy SZ, které si také pamatuje do-
dnes: ,,4 vim, jakoze kdyz uz mi tieba bylo 13 nebo 14 tak jako kolikrat nékdo jako na
ulici néjakej prosté starej chlap mé oslovil néjak jako kviili sexu. Je to odporny, nenavidim
uplné dodneska tyhle véci.” Tyto zazitky v ni zanechaly odpor k Sovinistickému cho-
vani: “ (...) jako byla konkrétnéjsi, treba mam strasnej problém jako se Sovinisty, neni to
tak Ze bych nenavideéla muze, nebo Ze bych jako preferovala jenom jako zZensky, ale mam
treba fakt jako obrovskej problém se Sovinismem a Ze to prechazi az jako nechci Fict jako
do agrese, ale jakmile nékdo zacne projevovat tady néjaky ty Sovinisticky .... rysy, tak

jako se neznam no (smich).”
C. Problém s navazovanim partnerskych vztaht

Na otazku, zda ji SZ ovlivnilo, odpovédéla Kamila zcela jasné: ,,Negativne... roz-
hodné.” Dale vnima toto ovlivnéni i co se ty¢e vztahu k muzim obecné: ,, No jako ovliv-
nilo mé to dost. A urcité negativne.” Zéaroven se dotyka problematiky navazovani vztaht,
které pro ni bylo v disledku SZ néaro¢né a ztizené: ,,Ja jsem jako dlouhou dobu nebyla
prosté schopna vibec jako promluvit jako s klukem jo, Ze jsem jako s tim fakt méla pro-

blem obecné jako s muzi nebo tak (...)”
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V ramci odpovédi, zda si mysli, ze ji SZ ovlivnilo i po zdravotni strance zminila
nasledujici: ,, (...) ale pak jsem treba méla problém i v navazovani nejakych jako partner-
skych vztahit a potazmo teda jako s néjakou tou jako sexudlni rovinou.” Kamila byla
schopna navézat sviij prvni vztah v devatenacti letech. O vztahu se vSak vyjadiovala spise
nejisté, kdy nebylo jasné, jestli to vztah byl. Béhem rozhovoru bylo vidét, Ze o této zkuse-
nosti nechce Kamila mluvit: ,, (...) pak teda jako uz treba v ty puberté, to jsem jako nebyla
schopna navazovat vztahy a vilastné néjaky prvni vztah.. no to ani nebyl vztah.. prvni néja-

kou znamost nebo takovej néjakej.. tak jako s klukem jsem méla viastné az v devatendacti.”

V dob¢ rozhovoru Kamila ve vztahu byla. Nikdy se vSak partnerovi se SZ nesvé-
tila: ,,Nevi, nevi a asi mu to ani jako nereknu.”” Tento rozhovor byl prvnim momentem,
kdy se komukoliv se svym negativnim zazitkem svétila. Odlivodnéni miiZzeme opét najit
v tom, ze se Kamila stydi za to, ze agresorem byl ¢len jeji rodiny: “ (...) ale tim ze je to
jako v rdamci rodiny, tak prosté o to vic se za to stydim no. Tak prosté Ze jsem s nim jako

jedna krev a nechci nechci mu to vikat (zminuje jméno partnera)”.

6.3 Vysledky IPA s Leonou

Rozhovor s Leonou probéhl v arealu Letniho kina v Olomouci. Toto prostiedi
zvolila sama respondentka, jelikoZ uvedla, Ze se zde citi dobie a je zde moznost soukromi.
Leona byla zprvu nervozni, ale postupem ¢asu se béhem rozhovoru uvolnila. Rozhovor
byl pro Leonu velice emotivni a naro¢ny. Po rozhovoru nasledovala nezavisla debata
mimo téma, z diivodu snahy o zlepSeni ndlady Leony. Z pozice vyzkumnika byl tento

rozhovor nejnarocnéjsi na zpracovani, jak pro ucely préace, tak emocni.

Piibéh Leony

Leona byla po dobu letnich prazdnin ve véku 7 let sexualné zneuzivana svym bra-
trancem, ktery je o 10 let star$i. SZ probihalo v prostfedi domova a svédkem byl jeji bratr,
dvojce. Jeji rodina, ktera o problému védéla situaci nijak netesila. Leona nachéazi obrovskou

oporu u svého partnera, ktery si zfejmé také proSel SZ a ma tudiz pro partnerku pochopeni.
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Hlavni témata

B. Specifika vlastnosti

A. "Toxicka rodina" obéti a jejich vliv na C. Vztah obéti k lidem D. Sdileni zkusenosti
zpracovani traumatu
J J J J
. e Partner jako
Bratranec jako || Vyuziti || . , || G,
agresor nevinnosti ditste Nedtivéra v okoli faktor pozitivni
zmény
Citlivost a Muzi a
— Bratr jako svédek — empatie vs. agrese “—  navazovani — Odborna pomoc
viaci agresorovi vztahd
; Konkrétni
Reakce rodmy “—  pojmenovani — Rozhovor
tehdy a nyni .
emoci
Obrazek 3: Schéma fenoménii u Leony
A. “Toxickd rodina”

a. Bratranec jako agresor

Nazev prvniho fenoménu “toxickd rodina” vyplyva ze samotné vypovédi Leony.
Agresorem, pachatel, byl totiz jeji bratranec: ,, Miij starsi bratranec, je o 10 let starsi.”
Ten se na ni dopustil nasledujicich ¢int: ,, 4 tak konkrétné... prosté... sexualni zneuzZivani
... at je to penetrace, nebo mé nutil kK ordlnimu sexu ... vysviikat se pred nim a sahat na
nej celkové... a prosté podobné véci. Takové ty prosté klasické, kdyz uz to zajde hodné do
detailu. Vzdycky mé vzbouzel v noci, kdyz nas hlidal. Rodice byli vidycky néekde na veceri
S kamaradama tak ja jsem méla zrovna postel u dveri. Tak mé vzbudil, dal mé do jiny

mistnosti a .... takze tak.”
b. Bratr jako svédek

Dalsi Clen rodiny, ktery hral v dobé SZ byl jeji bratr, ktery védél, co se déje: ,,Ja
mam dvojce bratra a on o tom védel. On o tom védél, protoze casto hlidal meé a viastné
| jeho a kolikrat jsme treba prespavali na zahradé jakoby dvojcata s tim starsim bratran-
cem a on se na to musel divat. Ale jeho primo ne. Ale byl toho svédkem.” Objektivné
nelze Leony bratra odsuzovat za to, ze ji nijak nepomohl, jelikoz byl v t€ dobé stejné stary

(7 let) a je mozné, ze v ném samotné tato svédectvi mohla zanechat negativni nasledky.
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Déle se Leona o bratrovi zminuje jesté v souvislosti, kdy se zjistilo, ze je sexudlné¢ zneu-

’

zivana: ,,Kluci jako samozrejmé nevédeli, co se déje. Dvojce samozrejmé nic nereklo.’
c. Reakce rodiny tehdy a nyni

SZ probihalo v prostiedi, které mélo byt pro Leonu bezpecnym mistem. Uz tento
faktor je dilezity pro uvédomeéni si vlivu toho, Ze se jednalo pravé o osobu, ktera je jeji
rodina a zaroven spojitost s misty a aktivitami, které se k rodiné poji: ,, Celkove jako
V prostiredi domdcnosti, at uz to bylo u nas doma, u nich doma, na zahrade, na vyletech
a tak prosté.” V okamziku, kdy se rodina o SZ dozvédéla, nebyla reakce adekvatni Situ-
aci: “ (...) néjak se prosté odemceli a videli co se déje, tak to sli samoziejmé hnedka Fict
rodicim a jediné vlastné co se stalo tak... si mé mamka vzala domii a rekla at' o tom
nemluvim a to bylo vsechno (...)” Leona si zpétn¢ neadekvatnost reakce uvédomuje: ,,Ja
Jsem viastné v tu dobu, kdyz mi bylo téch 7 a vsichni se to néjak dozvédeli, tak mi nikdo
nevysveétlil, proc je to Spatne. Oni to prosté zjistili a prestalo se o tom mluvit. Akordt jsme
s nim nebyli moc v kontaktu. Ale porad jsme se jako videli kazdy den a takhle. Ale prestalo

1

se o tom mluvit. Akorat nemél dovoleno byt s nama jako sam.’

Rodina ani neomezila kontakt k agresorem, pouze jej podminila pfitomnosti dalsi
osoby. Vliv toho, jak se ¢lenové rodiny zachovali vnima 1 v soucasnosti v preneseni na
jiné vztahy, respektive v tématu divery. Na otazku, jestli ma problém duvérovat lidem
obecné (viz C) a)) odpovédela nasledovné: ,, Komukoliv, uz jen kviili tomu, jak reagovala
moje rodina. Oni ... my jsme o tom Vv Zivoté nemluvili. My jsme o tom nemluvili viibec.
Potom. Mezitim. I kdyz se to zjistilo a takhle.” Zaroven se tyto emoce pfenaseji i na sou-
Casné vztahy v rodiné: ,, (...) vSichni se koukali jako kdyby to byla moje vina, ale ja prosté
Jjsem byla to décko jako. A jemu to nikdy nikdo nevycital. Nikdy nikdo. A vsichni se s nim
normalné bavili. TakzZe prosté proflaklo se to jako jenom tim, Ze to brachové rekli nasim
rodicum a uz se o tom nemluvilo (smich). Do tedka ... ja o tom nechci ani s mamkou

mluvit, protoZe ... jsem na ni nastvand... protoze chapes... se té nezastanou (...)."

Leony vztah k jeji roding je obecné ambivalentni. Reakci na SZ vSak vnima jako
nejvice problematickou: ,,Jd je mam rada, ale ale je to proste toxicka rodina. Ve spousté

véci se nezachovali spravné. A tohle byla takova hlavni véc.”

B. Specifika a vlastnosti obéti a jejich vliv na zpracovani traumatu

a. Vyuziti nevinnosti ditéte
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Agresor svym jednanim ziejmé spoléhal na to, ze Leona byla v dobé SZ mala (7
let) a nevédéla, co se déje a ze se to dit nema: ,,Ja jsem nevedela, co se déje, byla jsem
zmatend ... proste maly dité (...).” Kdyz Leona s odstupem ¢asu sama zjistila, ¢eho byla ve
skute¢nosti obéti a o jak zavazny ¢in se jedna, ohliZela se zpét na své “vnitini dité”.: “Tak

2

mi Z toho bylo prosté hrozné Spatné protoze to je nefér vici jako tomu ditéti.
b. Citlivost a empatie vs. averze viuci agresorovi

Leona je velice citlivd a empatickd Zena. Po celou dobu rozhovoru ptisobila po-
mérné klidné, ale v okamziku, kdy zacala mluvit o reakci jejiho partnera, zacala
plakat: “Tak brecel samoziejmé. Protoze ... nevim (place).” Tato reakce ji ziejmeé nebyla
cizi a uvédomovala si, Ze je vice empaticka k okoli, nez sama k sobé&: ,,Ono je to v po-
hode, kdyz mluvim o sobe, ale jakmile mluvim o nékom jinym (...).” Tento fakt dale vy-
svétlovala: ,, Ne jd ... se prosté pres to musim dostat, mé vzdycky ... s néci celkove bolesti

Jjsem takovd jako ... kdyz se trapim ja tak je mi to v podstaté jedno... jako emocné.”

V kontrastu s velikou empatii viici svému okoli stoji nendvist a neochota viici
agresorovi. Tento postoj, je subjektivné z pohledu vyzkumnika naprosto pochopi-
telny, vzhledem k charakteru SZ a nasledkiim, které toto konani zpiisobilo. Tento postoj
se v rozhovoru projevil, kdyz Leona mluvila o situaci, kdy byla jedina z rodiny, ktera
mohla bratranci pomoct, kdyz prodélal infarkt myokardu v Nizozemsku: “Jsem rikala, ze
ne (smich) vitbec. TakzZe ja se o toho cloveka nezajimam at’ se stane, co se stane. A Ze si
nezaslouzi jakoukoliv pomoc.” Dale se o ném vyjadiuje s velikym odporem: ,,Jd ho ne-
snasim. Ja ho ... opravdu... ja jsem ho od té situace ... neméla absolutné rada. Nemyslim

si, ze je to prosté dobrej clovek.”
c. Konkrétni pojmenovani emoci

Vysoka emocni inteligence se kromé empatie projevuje u Leony i schopnosti kon-
krétn€é popsat negativni emoce, které ji v jejim pifibéhu provazi. Konkrétné se jedna
o smutek: ,, (...) vzdycky kdyz vidim u znamych fotky jeho, tak jsem z toho hrozné smutnad.”
Dalsi emoci je strach, ktery projevuje k détem agresora ve smyslu toho, Ze se boji, ze své
chovani bude opakovat: ,, 4 ja si myslim ze se to prosté nékdy vV budoucnu u néej projevi
a toho se bojim, ze to udelda nekomu dalsimu. Takze ho absolutné nesnasim.” \V ndvaznosti
na predesly bod Ize zminit i vztek, hnév, ktery chova ve vztahu k agresorovi: ,, Takze ho
prosté nemam rdada. Cas od casu se vidycky nastvu, Ze si nezaslouzi Zit normdlnim Zivotem

’

a ze by mél byt prosté ... nekde pryc.’

56



C. Vztah obéti k lidem

a. Neduvéra v okoli

Leona ma obecné problém s daveérovanim lidem: ,, Verim tak jako ctyrem lidem ve
svem zivote. A moc prosté nemam moc kamaradii, protoze nevyhledavam lidi celkove.”
Tento problém dava do spojitosti se zkusenosti, kdy se svéfila rodin€ se SZ a ta ji nijak
nepomohla: , Takze nevérim vitbec nikomu s nicim a radsi se nesveruju.” Duvéra ve
smyslu svéfovani se neni jedinym problémem, na ktery zde nardzime. Leona ma celkové
problém s interakcemi s lidmi. Vyjadfila se tak naptiklad ve vztahu k mistim, kde je vétsi

mnozstvi lidi: ,, (...) a celkové mivam panicky zdachvaty z lidi a takhle.”
b. Muzi a navazovani vztaht

Romantické a intimni vztahy byly pro Leonu velikym problémem, jak sama uznava a da-
va do spojitosti se SZ: ,,(...) ale redlné prvni jako porddny vztah byl tedka az s pritelem.
A to je doslova... ne pozde... ale samoziejmé vsichni uz v 16 jako spolu spi a tak. Tak az
tedka kolem tech 18-19 let. Je to proste narocny.” Celkové sviij postoj k muzim vyjadtila

’

nasledovné: ,, (...) ja nevérim vitbec ostatnim lidem, neverim viibec celkové jako muziim.’

D. Sdileni zkuSenosti

a. Partner jako faktor pozitivni zmény

Leona uvadi, Ze jeji souCasny partner byl prvnim ¢lovékem, kterému se s negativni
zkuSenosti svétila: ,,Ja jsem to fakt poprvé rekla az pritelovi a s tim jsem tii roky, takze
to je pred par roky, kdy jsem to nekomu rekla.” Z jeji vypoveédi vSak vime, Ze prvni, komu
se svéfila byla jeji matka. Tento fakt si 1ze vysvétlit tim, Ze Leona odliSuje vahu svéfovani
se bez nasledkil a svéfovani se s pozitivni odezvou. Jeji partner je, stejné€ jako ona, velice
empaticky: ,,On jako védél... vidél ze mu néco tajim a tak... a tak se to snazil dolovat
a postupné jsme se dostali az k tomuhle pres vSechny traumata. TakzZe jsem to prosté jed-
noho Spatnyho dne rekla. Tak jsme si pobreceli a uz dobry.” Tento fakt muze byt zptliso-
ben tim, Ze si sdm behem détstvi ziejme také prozil podobné zazitky: ,, Kdyz byl dite, tak
mival deprese a byl celkovée na praskach ale jakoze citi Ze se néco takovyho Spatnyho...
stalo. Takze po tom ma obrovskou empatii a strasné dobre zpracovava, kdyz ostatni maji

néjaky problém tak vi, jak na to reagovat.”

Aktualni vztah je faktorem v zivoté, ktery ji pozitivne ovlivituje a poméha ulevit

od bolesti, kterou si v sobé nese. Na rozdil od vypovédi ohledné davéry v lidi obecné, se
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davéra v partnera jevi jako velice silna: “Pritelovi samozrejmé verim, protoze jsme t0
vykomunikovali a on to chape samoziejmé. Podporuje mé se vsim. Chape samozirejmé, Ze
mi néco trva. Kdyz mu treba nechci nic vict. A kdyz se trapim.” Zaroven je patrna podpora
Z jeho strany, kterou Leona pottebuje: ,, (...) ale celkove kdyz na to prijde rec, tak je

V klidu, snazi se mé podporovat.”

Na otazku, jestli se v jejich vztahu néco od té doby, co se mu svétila, zménilo,
odpovédela Leona takto: ,, Asi ne, ale spis jsem si konecné uvédomila, Ze mu muzu vérit.”
Dulezitost toho, mit se komu svéfit dale zminuje jeste jednou. ,, (...) tak jsem si uvédo-
mila, Ze mu miizu se vsim vérit a je to takovy prosté jako... vsechno fajn, vsechno je slu-

>

nickovy a dobry (smich) jenom k lepsimu to bylo.’

Obdobna otazka, tykajici se sexualni roviny byla zodpovézena podobné: ,, Asi
prosté je to vic jako prijemnéjsi kdyz clovek vi, co mé trapi a zZe kolikrat prosté probiha
ten sex, tak predtim to bylo takové neprijemné.” V této roviné tudiz vidi Leona po svéfeni

se, zlepSeni.
b. Odborna pomoc

Obecna nedivéra Leony se ziejmé promitd i do vyhledani odborné pomoci (tera-
peut, psycholog, psychiatr), kdy je o¢ividné motivovana tuto pomoc vyhledat, ale v dobé

’

rozhovoru tak jeSté neucinila: ,, Ne, chtéla jsem, mam to v planu, ale porad to odkladam.’
nezaujaty pohled a profesionalitu: ,, Proto jsem i jako premyslela i nad tim terapeutem,

coz je jediny clovek, co je trénovanej a hlavné ho to nezajima.”
c. Rozhovor

Leona velice pozitivné okomentovala v zavéru rozhovoru i to, Ze se mohla s trau-
matem svetit nékomu dal§Simu: ,, Ja jsem jako uprimné, Ze jsem to zas mohla nékomu rict,
protoze jenom to potrebujes dostat ze sebe a cim vic lidem to reknes, tim mensi trapeni to
je viceméne.” Zajimavy je fakt, ze ji ned€lalo problém svéfit se naprosto neznamému
Cloveku. Vysvétlenim mize byt zdjem o problematiku, kdy by nepfedpoklédala, ze reakce
vyzkumnika bude negativni, nebo soudici: ,, Kdezto ty, jak pises tu bakalarku, tak se o to
tema zajimds. A celkove ... ne Ze je fajn slySet néci takhle pribéhy, ale je to fajn v tom
smyslu ze se z toho vyrikas, tak si uvedomis, .... Je to hodné Spatny co se ti stalo, ale stalo

Se a nesmis se tim trapit... nekomu si to prosté rekla, tak miizes uzavrit tu knizku (smich).”
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Na samém konci rozhovoru vyjadiila vdék za to, Ze se mohla svértit a ¢asteCné negativnim
emocim ulevit: ,, (... ) takze jsem rdda, Ze jsem si té nasla pres ten instragramovej post
(smich) co jsem vidéla (smich) a jsem rada, Ze jsem ti to rFekla, protoze je to takovy...

kamen ze srdce... spadne... aspon na chvilku.”

6.4 Diskuse

Motivaci pro napsani této prace bylo predevsim jisté osobni presvédceni o skutec-
nosti, Ze by se o tematice sexualniho zneuzivani mélo hovofit 1 na trovni akademické
pudy. Vzhledem k charakteru Setfeni nejsou vysledky samoziejmé urceny ke generalizaci
na vSechny obéti sexualniho zneuzivani, ale poskytuji vhled do role obéti. VSechny tfi
zeny, které ve vyzkumné ¢asti participovaly se potykaly s odliSnymi problémy a a¢ byly

obétmi stejného trestného €inu, jejich podminky i1 nasledky byly rozlisné.

Samotna realizace vyzkumu byla velice naro¢na. Kazdému rozhovoru piedcha-
zela pecliva piiprava jak po materidlni, tak po psychické strance. Jelikoz ze zdkladni ko-
respondence s respondentkami nebylo pfedem znamo, jaky bude finalni obsah rozhovoru,
provazelo kazdé takové setkani nejistota. VSechny tii rozhovory vSak naStésti probihaly
v klidné atmosféte, a¢ u respondentky Leony bylo velice o¢ividna jeji citlivd povaha a
béhem tohoto rozhovoru doslo i1 na pla¢. Dal§im emotivnim momentem bylo uvédoméni
si skute€nosti, jak zminuje respondentka Kamila, Ze staci, aby ¢lovek zazil jednu podobné

traumatizujici zkusenost a je ovlivnén na cely Zivot.

Transkripce rozhovorii znamenala znovuprozivani celého rozhovoru a jelikoz
transkripce probihaly vZdy bezprostiedné v den rozhovoru, bylo snadngj$i zaznamenat

I neverbalni projevy, které setkani provazely.

Pomérné slozité bylo vybrat ve spolupraci s respondentkami misto vhodné k realizaci
rozhovoru, jelikoz se dalo predpokladat, Ze hovofit o takto citlivych tématech na vetejnych
mistech neni komfortni. Mista tak vzdy byl ¢isté na respondentkach a ve vSech trech ptipa-

dech se jednalo o sice vefejnd, ale klidnd mista, kde byla minimalni fluktuace lidi.

Prvni otdzkou v rozhovorech byla otdzka ohledné subjektivniho vnimani pojmu
sexualniho zneuzivéani. VSechny tfi respondentky zahrnuly ve své odpoveédi kontaktni
formy zneuzivani. Johana do své odpovédi zahrnula i problematiku konsentu: ,, (...) se-
Xualni akt jako treba primo ne ten styk ale treba i néjaky jako osahavani, bez toho jako

svoleni, nebo prosté aniz by to chtéla ta druhd strana (...).“ Kamila mimo kontaktni
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formu zminila i formu nekontaktni: ,, (...) slovni obtéZovani a tadyty véci. Ze nemusi dojit
ani jakoby k tomu kontaktu. “ Za nejkomplexné&jsi 1ze povazovat odpoveéd’ Leony: ,,No af’
uz je to fyzicky, nebo psychicky. Miize to byt primo jako sexudalni zneuZiti, jakoze znasilneni,
ale celkove dotykani se nekoho nebo mluveni o tom Ze cloveku néco udela. Tak asi celkove
Jakakoliv narazka na tu jinou osobu v néjakym kontextu. “ Hodnota jednotlivych odpovédi
je vsak zkreslena tim, Ze respondentky odpovidaly ,,z patra“ a mély moznost fict prvni mys-

lenku, kterd je napadla. Jako pozitivni 1ze hodnotit pravé komplexnost odpovédi.

Spole¢nym jmenovatelem pro vSechny piipady je negativni vliv na kvalitu nékte-
rych aspektl v jejich Zivotech. Nelze také potvrdit, Ze rozhovory obsahly vSechny pro-
blémy, se kterymi se potykaji. Pokud by mél vyzkum slouzit ke komplexné¢jSimu zachy-
ceni nasledkl sexudlniho zneuzivani, byly by potieba detailnéjsi vypovédi, ke kterym,
jak je jiz zminéno v podkapitole Limity vyzkumu, nebyla z aktudlniho pohledu vyzkum-

nika snadna cesta.

Vsechny respondentky zazily formu kontaktniho sexualniho zneuZivani, kdy tato

forma byla vzdy dominantni a doplnéna i o formu nekontaktni.

Osobni charakteristiky pachatelt se v jednotlivych pfipadech liSily. Respondentka
Johana partnera matky, jez ji zneuZzival popsala jako Clovéeka, ktery se ziejmée potykal
s néjakou formou parafilie, jelikoZ podstoupil 1 1é¢eni v této oblasti. Podobnou skute¢nost
naznacila ve své vypovédi i Leona, kterd vyjadtila strach o déti, které agresor vychovava.

v

O zbytku agresorti nemame Zadné presnéjsi informace.

Odbornou pomoc vyhledala jen jedna respondentka, ktera své psychické problémy
pfisuzovala mimo jiné i1 uZivani marihuany. Zbylé dvé respondentky zdjem o navstiveni
odbornika sice vyjadtily, ale zaroven se zde potykame, jak s nedostatkem vnitini motivace
otevirat znovu toto téma, tak s nedostupnosti téchto sluzeb. Budeme-li brat v potaz, Ze se
staly obéti sexudlniho zneuzivani v raném détstvi a cely Zivot s timto traumatem nepraco-

Vv v

valy, o to t¢Z§i bude s 1écbou zacit a efektivné s témito zkuSenostmi pracovat.

Vyzkumné cile ani otdzky nijak nezahrnovaly vliv a faktor rodiny. Ve vysledku
vSak tento faktor byl vice nez stézejnim u vSech respondentek. Shodou nahod byl ve vSech
ptipadech agresorem né¢kdo z blizkého okoli obéti a ve dvou piipadech dokonce ¢len ro-
diny. A pravé rodina se zde stava faktorem, ktery celou situaci znesnadiuje. Ignorovani

a védomé piehliZzeni problému ze strany rodi¢u respondentek, zlehCovani situace, a do-
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konce snaha pomahat agresorovi byly jevy, které poutaly pozornost pii zpracovavani roz-
hovort nejvice. Obéti tak v takovém piipadé unikaly od zpracovavani traumatu ke snaze
o vytésnéni, nebo se snazily negativni zazitky upln¢ ignorovat. Jelikoz se rozhovory od-

vijely pravé od tématu ,,rodina“ byly vytvoieny tabulky, jez poskytuji lepsi orientaci

Vv ramci zjiSténych informaci a odpovidaji na vyzkumné otazky (viz tabulky 2/1 a 2/2).

Charakter zneuzivani Zpracovani situace Vliv SZ na vztahy
kontaktni s . emoc¢ni vazby na partne
Johana . ] sdileni s vrstevniky ynap ry
i nekontaktni promiskuita
el kontaktni snaha vvissnit problém s navazovanim
i nekontaktni Y vztah
. Y roblém s navazovanim
Leona kontaktni nefeseni situace P o
vztaht
Tabulka 2/1: Prehled odpovédi na vyzkumné otazky
Postoj k opacnému pohlavi Reakce na partnera Vliv na partnerské vztahy
Johana strach z muzské agrese pochopeni, podpora negativni
Kamila averze vuci Sovinismu partner o SZ nevi negativni
Leona strach z lidi obecné pochopeni, podpora negativni

Tabulka 2/2: Prehled odpovédi na vyzkumné otdzky)

Nejvétsim prekvapenim bylo zjisténi, ze respondentka Kamila poprvé mluvila
0 svych zazitcich prave v rdmci rozhovoru pro tuto praci. Nebylo jednoduché na takovou
informaci bezprostiedné¢ adekvatné zareagovat, ale s odstupem Casu se tento fakt jevi jako
pozitivni, jelikoZ otevieni tohoto tématu a aktivni zdjem o néj pomohl obéti vyslovit nahlas
skute¢nosti, které ji cely Zivot ovliviiuji a mozna to pro ni bylo dostate¢nou motivaci zacit

své trauma zpracovavat na védomeé urovni, popiipadé mit vice motivace pro zahéjeni 1&Cby.

Skutec¢nost, ze jsou predmétem vyzkumné ¢asti vyhradné zeny, nema za ticel ba-
gatelizovat sexudlni zneuzivani muzi, nebo jej opomijet. Jedna se spiSe o osobni motivy.
Domnivame se, ze v situaci, kdy je vyzkumnikem zena, pfedpokladame lepsi interpretaci
vysledkli a mensi zkresleni osobnim pohledem. Zaroveni byl osobnim motivem zjistit

praveé zvladajici strategie Zen, které se sexualnim zneuzivanim potykaly.
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Zavér

Bakalafska prace se vénuje tématu sexudlniho zneuzivani zen v obdobi détstvi a
podrobné¢ se ramci vyzkumné praci vénuje vlivu tohoto faktoru na partnerské vztahy v do-
spélosti. Teoreticka ¢ast vychdzi z odborné literatury, internetovych zdrojt ¢i studit, které
jsou na sexualni zneuzivani obecné, tak na sexualni zneuzivani déti, zaméefeny. Zabyva
se i odchylkami v postnatalnim vyvoji sexuality a poskytuje pfehled o neziskovych orga-

nizacich, které pomahaji obétem tohoto trestného ¢inu.

Kapitolu, ktera se v ramci této prace zabyva prevenci je mozno povazovat za ste-
zejni, jelikoz obsahuje prevenci ve dvou rovinach — K potencialnim agresortim, i potenci-
alnim obétem. VSeobecné povédomi vetejnosti o tom, co se jiz da klasifikovat jako sexu-
alni zneuzivani by také mohlo byt predmétem zkoumani, jelikoz i samotna neinformova-
nost respondentek a nefeSeni situace, a¢ byly v pomérné¢ mladém véku, vypovida o zane-
dbani tohoto tématu napfic spole€nosti, vzdélavacim systémem. Stejné tak by se dala vy-
hodnotit reakce jejich nejblizsich, kterym se odhodlaly svéfit. Tyto osoby (rodinni pfi-
slusnici respondentek) jiz v mladém véku nebyly a mtizeme jen diskutovat divody, proc¢
se situaci rozhodly nijak nezabyvat, ¢i postavit obét’ do role vinika. Diikladna a vcas za-
pocata prevence by teoreticky mohla tyto faktory vyznamné ovlivnit a ovlivnit tak i zpra-

covani traumatu, pfipadné t€émto ¢inim zabranit.

Vyzkumna ¢ast za pomoci metody IPA zpracovava ptibchy tii Zen, které byly v
détstvi sexudlné zneuZivany. V ramci této Casti se podafilo naplnit dil¢i cile prace a ziskat
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera byla pfedmétem Setieni a to: ,,jaky je vliv
sexualniho zneuZzivani v détstvi na partnerské vztahy v dospélosti". Po subjektivnim
zhodnoceni a zpracovani jednotlivych rozhovort vyplyva, ze tento vliv je negativni. Jo-
hana, Kamila i Leona zazily v navazovani kontaktii i ve snaze jejich dal$iho udrzeni pro-
blémy. Ve dvou ptipadech byl problém vztah zacit, ve tfetim ptipad¢ respondentka popi-
suje své chovani jako promiskuitni. V téchto ptipadech neni mozné stoprocentné potvrdit
spojeni korelace s kauzalitou. Jelikoz ale respondentky davaly vyse uvedené chovani do
souvislosti se SZ, 1ze usoudit, Ze minimaln¢ z jejich subjektivniho pohledu byly timto SZ
ovlivnény. Vysledky Setfeni se vztahuji k hlavni vyzkumné otazce, nelze je proto gene-

ralizovat na celou populaci.
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Téma sexudlniho zneuzivani je tématem velice obsahlym, kdy by v ném bylo
mozné pokracovat i v ramci diplomové prace. Vliv rodiny na obét’ je proménnou, kterou
by bylo mozno do vyzkumu zahrnout pro lepsi interpretaci dat a hlubSimu porozuméni
vlivu sexualniho zneuzivani ve vétsich souvislostech. Dale by se dalo hovofit o frekvenci
zneuzivani jako o ovlivitujicim faktoru zpracovani traumatu, nebo o dostupnosti odborné

psychologické ¢i terapeutické péce pro prezivsi sexudlniho zneuzivani.
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Seznam pouzitych zkratek

ACE — Adverse childhood experiences

ADHD - Atention deficit hyperactivity disorder
BKB — Bily kruh bezpeci

CAN - Child abused and neglect

CSA — Child sexual abuse

CSEC - Commercial sexual exploitation of children
CT — Ceska televize

GBL — gamabutyrolacton

GHB — gamahydroxybutyrat

KBT — Kognitivné-behavioralni terapie

LZLP — Listina zakladnich lidskych prav
MVCR — Ministerstvo vnitra Ceské republiky
PCR — Policie Ceské republiky

PPP — poruchy pfijmu potravy

PTSD — posttraumaticka stresova porucha

SZ — sexudlni zneuzivani
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Piiloha ¢. 1

PO("JEVT EVIDOVANYCH PRIPADU ZNA-
ROK SILNEN

OBJASNENO

%

2016

649

513

79

2017

598

485

80,9

2018

651

479

73,6

2019

683

512

75

2020

639

440

68,9

2021

773

525

67,9

2022

880

619

70,3

Tabulku podle dat PCR sestavil autor

Piiloha ¢. 2

Problém

Strachy

Uzkosti

Fobie

Nervozita

Notnimiry

Problémy se spanim

Deprese

Pocity studu

Pocity viny

Citim se jako obéf
Nedostatek sebediivéry
Citim se odi&ny/4 od druhych
Gi

im se ipinavy/a
Citim se neschopny/a podniknout
akcinebozménit situaci
Posediost &sténim nebo mytim
Neustalé izkostné mySlenky
Sebevrazedné pokusy
Sebeposkozovani(napi. pofezan
28pésti)

Vypadky

Zachvaty

Vypadky katdodennipaméti
piejidani

Vyvolivané zvraceni

Anorexie

Piehnana zaujatost viastnim
télesnymzevnéjtkem

Nezijem osex

Strach ze sexu

Vyhybanise urétym sexusinim
aktivitam

Citim se neschopny/éfici "ne" na
sexudlninavih

Posediost sexem
Agresivnisexuainichovani
Flesbeky (znovuprozivani isekd
mé minulosti)

Slysim hlas pachatele, | kdyZ tu
neni

Zmatek ohledn& viastnisexusini
orientace (homosexudni,
heterosexusini)

Zmatek ohledné viastnisexualni
identity (mu?, zena)
Neschopnost piiblizit se druhym
lidem

Ofenitse /vdit se miady/s,
abych ode3el/azdomova
Problémy ve vztazich

Piehnana starost o zabezpedeni
sebe nebo domova
Problémy s alkoholem
Problémys drogami

Problémy se zam@stnanim
Dostavimse opakované do
situaci jako obét

Krimindlni chovini
Potiebamitkontrolu
Spachaniziotinu
Agresivnichovani

Sikanovani

Zneutivanidruhych

Piilié piichylny a velmi zavisly na
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Vatek
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Piiloha €. 3

., Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, ¢ini vSechna potiebna zakonodarna, spravni,
socialni a vychovna opatreni k ochrané deti pred jakymkoli telesnym ¢i dusevnim ndsilim,
urdazenim nebo zneuzZivanim, véetné sexudalniho zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym
zachdzenim, tryznenim nebo vykoristovanim béhem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo

’

obou rodicii, zakonnych zastupcii nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dite.”,

Priloha ¢é. 4

,Staty, (...), se zavazuji chranit dité pred vsemi formami sexudlniho vykoristovani a se-
xudlniho zneuzivani. K zabezpeceni tohoto zavazku staty zejména prijimaji nezbytna vni-
trostatni, dvoustranna a mnohostranna mezinarodni opatreni k zabranéni:

a. svadeni nebo donucovani déti k jakékoli nezakonné sexudalni cinnosti;

b. wuzivani déti k prostituci nebo k jinym nezdkonnym sexudlnim praktikam za ucelem
financ¢niho obohacovani;

C. vyuzivani deti v pornografii a pri vyrobé pornografickych materidalii za ucelem fi-
nancniho obohacovani.”

Priloha ¢. 5

(1) Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena muze byt jen v pri-
padech stanovenych zdkonem.

(2) Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zacha-
zeni nebo trestu.

Priloha €. 6

(1) Kazdy ma prdavo, aby byla zachovdina jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra po-
vest a chranéno jeho jméno.

(2) Kazdy ma prdavo na ochranu pred neopravnenym zasahovanim do soukromého a ro-
dinného Zivota.

(3) Kazdy ma prdavo na ochranu pred neopravnénym shromazdovdanim, zverejiiovanim
nebo jinym zneuzivanim udajii o své osob”
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Priloha ¢é. 7

1.  Co si pfedstavujes pod pojmem sexudlni zneuZivani?
2. Nazaklad& nezdvazného rozhovoru pfed timto vyzkumem jsi mi Fekla, Ze jsi byla v détstvi zneuZivana, kolik ti bylo let?
3. MdZet mi popsat, co konkrétné se stalo?

a. Kdo té zneuZival?

b. Kdesetodalo?

C. Bylo to kontaktni/nekontaktni/oboji?

d. Jak dlouho se to délo?

e. Jak ¢asto k tomu dochézelo?

f.  V&dél o tom nékdo?
Uvédomovala jsi si, 7e se jedna o zneuZivani?
Kdy jsi si uvédomila, ze to bylo zneuzivani?

4
5
6. Jak jsi s timto zjisténim pracovala?
7 Svéfila jsi se s tim nékomu?
8 Navstivila jsi odbornika?
9 Premyslela jsi o tom, Ze navitivis odbornika?
10. Promitla se tato zkusenost i do jinych oblasti tvého Zivota? Zdravi?
11. Jak tato situace ovlivnila tv(j postoj ke vztahiim?
12. lak tato situace ovlivnila tv(j postoj k opaénému pohlavi?
13. Méla jsi n&jaké problémy v komunikaci s muZi i v ramci tvé rodiny? Blizkych pratel?
14. Jaky je tvij vztah k té osobé&?
15. Za jak dlouho jsi byla schopna navazat partnersky vztah?
16. Mas partnera?
17. Jak dlouho jste spolu?
18. Vipartner o tvé negativni zkuZenosti?
19. Jak to zjistil?
20. Jak na to reagoval:
a. Poprve?
b.  Jak to £asem zpracoval?
21. Zménil se vat vztah po tom, co se o tom dozvédél?
a.  Zménil se n&jak vas sexualni Zivot?
22. le jeité néco, co bys chtéla dodat?
23. Jak se ted citi3? Mlzu pro tebe néco udélat?
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Piiloha ¢. 8

Informovany souhlas s Gfasti ve wyzkumu v ramci bakalarske prace
Prohlaiuji, Ze souhlasim se svou Ufasti ve wyzkumu, realizovaném Barborou Jufickovou
v ramci rozhovorove Casti bakalafske prace s ndzvem Sexudlni zneuivani Zen v détstvi 2 jeho
vliv na pozd&jii partnerske vetahy v dospélosti® pod vedenim doc. PhDr. Tomase Cecha, Ph.D.
Potvrzuji, Ze jsem byla ocbeznamena s wyzkumnym zamérem prace, metodami a postupy,
kterg budou pfi wyzkumu realizovany. Mélz jsem moinost vie v dostatetné poskytnutém
fase zvaiit = feditelky se zeptat na vie, co jsem povaiovala za podstatné. Zarover souhlasim
5 pofizenim zvukoveého zdznamu a naslednym zpracovanim dat podle Zikona o zpracovani
osobnich ddajd &£ 110/2019 5b.

Souhlasim také s poufitim ziskanych Odajd pro Ofely wzkumu a s mofnosti znonymni dats
v ramci wysledkd wizkumu publikovat & (stné prezentovat.

Wizkumu se Ufastnim dobrovolné a jsem =i wédoma meho prava kdykoliv z wyzkumu
odstoupit, a to i bez udéni divodu.

Imiéno, prijmeni Utastnice vyzkumu:

Iméno, prijmeni refitelky: Barbora Jufickova

Podpiz ufastnice: Podpiz Fesitelky:

W dne: W dne:
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Priloha ¢. 10
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Priloha ¢. 11
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Priloha €. 12

Respondentka Johana
19. 2. 2022
Orientace v textu:
Klasicky text: Vyzkumnik

Kurziva: Respondentka Johana

TakZe, prvni otazka je takova Uvodni a ja bych chtéla védét, co si ty predstavujes pod tim pojmem sexualni zneuzi-
vani.

No jako takhle, kdybys rekla jako to ,zneuZiti” tak si prosté predstavim jakykoliv ten, ehm, jako sexudlIni akt jako
treba primo ne ten styk ale treba i néjaky jako osahdvadni, bez toho jako svoleni, nebo prosté aniZ by to chtéla ta
druhd strana

TakZe na zakladé néjakého naseho rozhovoru predtim jsem se té ptala jestli si byla zneuzivang, je to tak?
*pritakdva*

Kolik ti bylo let?

Bylo to vod jedendcti do 13 — 14.

TakzZe to bylo delsi dobu?

Jojojo.

Ted pfijde ta nejmin prijemna ¢ast — mohla bys mi popsat, co se stalo, jak to bylo?

Jo ono to praveé bylo takovy ... rozsdhlejsi, Ze to bylo takovy postupné. No takhle, nejdriv, nejdriv to prosté zacalo
(mluvi nervézné) tak, Ze teda ten mamy pritel (nervozné, s ostychem) prosté teda ... mé jako néjak jako vic ... tulil a
jako tak, takZe to v zdsadé furt mohlo bejt brany jako to prdtelsky prdve teprv v momenté co se to zaclo, tak jakoZe
schylovat do toho sexudlniho, tak to sem poznala tak Ze fakt mi zacal sahat pfimo prosté na stehna a potom prave
nejhorsi bylo jsme byli jednou spolu doma a prosté jd jsem byla nahd v Zupanu a on mé prdvé néjak jako zacal lech-
tat a pak me prosté zacal vosahdvat a (odmlka) a viastné jako-jakoby cely tady ty tri roky pro mé byly hodné ma-
touci protoZe jsem sama nevédéla jako nakolik je to pravé, nebo to nevim jestli to mam fikat rovnou?

Jo mdzes

Jsem nevédéla na kolik to jako chci nebo nechci, protoZe jsem citila, jakoZe to je divny (smich) a bylo to prosté takovy
divny pro mé, ale zdroveri jsem nerekla primo jako at toho nechd, protoZe (zpomaluje tempo reci) jsem jako moznad
automaticky predpoklddala, Ze kdyz je starsi, tak teda jakoby asi....

Ze mize?

Vi, Ze, no, Ze mizZe a Ze vi asi co déld no, a pravé po tadytom incidentu v tom Zupanu, tak to prosté to prosté jako mé
tak zacal ... vlastné jako na mé tak koukal prosté. A to cely trvalo tfeba tak 2 minuty sice jenom, ale prosté bylo to
takovy intenzivni a potom a potom vlastné jd jsem i na to vlastné zareagovala Ze jsem mu rekla, Ze kdyby néco jako
chtél, tak Ze jenom, jako rukou (mluvi pomalu). Jo takZe jenom vlastné, Ze jsem prosté i tak néjak jako dodala ten
ndvrh, no. CehoZ von se potom chytil a i si ty vyscreenshotoval.

A to jste si teda psali? To uz bylo po tom celém?
No nenenme to pravé jesté ne, ale tady ten ndvrh, to jsem mu napsala.
Jo dobre.

A on si to pravé i kdyZ uZ potom jakoby tfeba pil roku na to jsem védéla Ze to nechci aby na mé sahal tak on viastné
furt pokracoval a tak mé jako tim ... jako skadlil, Ze na mé vZdycky sahnul abych ho vodstrcila prosté a vyhroZoval Ze
kdyZ to reknu, tak Ze ukdZe ten screenshot.

TakZe to byl teda mamy pfitel a délo se to u vas doma?

Jo, vétsinou no

Vétsinou?

No tak my prdve jsme spolu jako travili hodné casu, takZe kdyZ jsme i jeli treba nékam na vylet, nebo tak, tak prosté
tam kdy? treba vodesla mdma, tak na mé zacal pravé sahat, nebo se ptdt jako proc, pro¢ nemdZe a tak.

Dobre, jak ¢asto se to délo tadyty situace? Jestli to jde néjak Fict?

No jako v zdsadé porad, protoZe von tam prosté s ndma byl furt skoro. A teda to nevim jsem fikala, ale Ze mu bylo
v ty dobé néjakych 22. Pravé vona méla mladsiho a zndm ho viastné od téch 10 jakoby no a jo jak to trvalo? No tak
pravé jako vZdycky kdyZ treba byla na obédé, tak jako jsme sedéli vedle sebe u stolu a vZdycky kdyZ pro néco mama
sla, tak mé treba jako na mé néjak sahnul.
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TakZe on s vama nebydlel?
Primo ne, ale byl tam pordd.

Dobie, rozumim. Klidné se napij, najez (smich) ono to neni jednoduché o tom mluvit. A védél to nékdo? Rekla jsi to
nékomu jakoby v ten moment, kdy se to pfimo délo?

No mym kamarddkdm no. Tém teda bylo stejné co mé (vékové). TakZe ...

Takze té mohly podporit?

Jojojo to jo, ale (ticho) jako pravé si pamatuju, Ze jsem méla pocit, Ze to mam jako mnohem vic ve svych rukdch, nez
jsem méla, takZe ony mi rikaly at to néekomu reknu, ale jd jsem to rict nechtéla, protoZe jsem tim nechtéla jakoby
vlastné zlomit mdmu. TakZe jsme ji to tajila. Ted nevim jestli nepreskakuju.

Nene, Uplné v pohodé.

No, pravé jako kdyZ uZ jsem se jako odhodlala, Ze ji to reknu, protoZe mi to prosté (odmlka) pri nejmensim mi to bylo
neprijemny. A za druhy mi to prosté prislo cely zvrdceny, Ze se to tam vibec déje no. Tak to vyresila tak, Ze jsem ja-
koby ja méla zakdzany pred nim chodit v plavkdch, ja jsem pred nim nesméla hrat na kytaru, ja jsem prosté nesméla
délat nic jako co by ho mohlo néjak ...

TakZe misto toho, aby omezila ho, tak omezila tebe? Jestli to chapu dobre.

Jojojo, protoZe mi vysvétlila, Ze to prosté maji v rodiné takového démona (smich). A Ze prosté on za to nemdize
chuddk a Ze prosté mi fikala Ze pred nim nesmim bejt pritaZliva a takZe se to prave votocilo tuplné proti mné. CoZ
jesté vic podporilo to, Ze jsem jakoby méla pocit, Ze jsem to méla v podruci. ProtoZe vlastné to uvédomeéni, Ze on za
to fakt mohl a Ze on..... to bylo aZ mi bylo 16. ProtoZe, a to viastné diky mymu prvnimu partnerovi, kterej mi furt opa-
koval, 7e prosté je vodporny Ze si myslim, Ze je to moje chyba. Ze on je preddtor. A jd si jesté pamatuju jako vysvétlo-
vala Ze ne prosté, Ze jsem byla jesté tehdy presvédcend, Ze jsem to védéla.

Tak dlouha doba Ze?

No jojo, tak protoZe jd jsem prosté v téch dvandcti zacala i jako pit a tak. TakZe.

Ve dvandcti?

Jojojo.

Myslis, Ze tam byla néjaka souvislost?

Hmmm, to ani si nemyslim, ale spis jenom jsem se obecné cejtila hodné .... Mnohem vic vyspélejsi, nebo jakoby ...
takZe jsem jako vZdycky byla mezi jako starsima, i v téch dvandcti. TakZe jsem jako travila ¢as prosté s Sestndctile-
tyma (smich).

Nojo, to té pak ta parta strhne, to je jasny. A myslis, Ze to Ze tfeba si na to néjak podvédomé reagovala. Na tu situaci
tady timhle? Ze si se citila tfeba jako néjak, ted' ti nechci jako nic vsugerovavat, jenom prosté mé to tak jako napa-
dlo.

Ne, nemyslim si, ale spis naopak si myslim Ze kvili tomu Ze uZ jsem se jako cejtila takhle to, tak jsem si mnohem vic
toho nechala libit, protoZe jsem si myslela, Ze .... A jesté jsem neznala ten takovy ten pocit z toho, Ze jd to nechci
prosté. Ze jsem myslela, e kdy? se to déje, tak je to to sprdvny prosté. TakZe tak.

TakZe ty sis neuvédomovala, Ze se jedna o zneuzivani, kdyz se to délo?

... Nene, upliné ne, ja jsem to fakt vnimala jako rovnocenné. AZ naopak potom bych jako kolem 13-14 jsem to zacla
vhimat jakoby ten....

TakZe ve 14 sis zacala uvédomovat, Ze to bylo Spatné? Jak sis s tim pracovala? Jaka byla tvoje prvni reakce? Jestli si
to pamatujes.. kdy sis jako poprvé uvédomila Ze, to bylo Spatné?

No jako vlastné jsem se jenom ... strasné jsem se to snaZila vyresit sama s nim, Ze jako prosté jsme si o tom psali a on
na to reagoval, absolutné, Ze to jako ignoroval néjaky moje prosby a pokracoval v tom jako (odmlka) erotickym
prosté... psani.

TakzZe ty jsi si mu jakoby napsala ze?

Ze prosté jsem si to uvédomila a Ze by to prosté nemél délat a Ze prosté tim ublizuje mdmé. Hlavné jsem jakoby méla
strach o tu mdmu. ProtoZe jsem se tak strasné bdla Ze jako se to dozvi a 7e se z toho zhrouti. Ze to.. Ze proto jsem to
jako chtéla vsechno vyresit sama no.

Jo, tyjo..

A pravé ... coZ vlasté asi rovnou navdzZu na to, Ze ... jsem to teda tehdy uZ asi potreti Fekla mamé, Ze to fakt jako neni
sranda. A teda jako samozrejmé jsem méla vsechno zakdzany a potom to konecné omezila i na néj, ale Ze jsme se
jako nesméli vidat. Ale ona se s nim furt vidala, ale jakoby my jsme se nesméli potkat prosté.

A to bylo kdy zhruba?
To bylo, kdyZ mi bylo tieba 15.

A ona s nim porad teda méla vztah?
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Jo. No a potom v sedmndcti jsem prdvé jako méla jednoho pfritele, co pravé u nds chvili bydlel. A tomu jsem to prave
jako néjak rikala a to uZ se voni vZdycky jako tak rozchdzeli a ddvali dohromady, takzZe ...

Jako ta mama s pritelem?

Jo, takZe to bylo treba pravé v obdobi kdy spolu oficialné nebyli a von se jednoho dne na nds néjak zacal dobejvat ten
pritel, kdyZ my jsme tam, jd se svym pritelem, byli. Tak mi mama zacla jako hystericky volat, Ze prosté Ze se tam do-
bejvd, Ze potrebuje zachrdnit a takhle (smich) a bylo to cely dramaticky, tak jsme tam pfisli. No a Ze jako asi Ze pred
tim tukal, jenZe nikdo nebyl tam, tak prosté mldtil do zdi. A no jenZe on potom se s nim néjak zacal prat ten mdj pri-
tel, kviili tomu, Ze prosté, Zejo, to védél. No a potom kdyZ jako se ptala mdma, na to, co se délo, tak jsem ji to teda
zopakovala, Ze prece PROTO a ona fikala Ze védéla jenom o téch zprdvdch a on tom fyzickym absolutné nevédéla, Ze
jsem ji to nikdy nerekla. CoZ mi prislo divny, ale uZ to byla takovy ddlka, Ze jsem nevédéla, no a 3 dny na to se dali
zpdtky dohromady. Tak jsem se prosté odstéhovala.

Potom co se k vdm dobyval?

Jojojoo, tak jsem se zvedla a odstéhovala (smich) ke kamarddovi s tim mym pritelem.

V téch sedmnacti letech?

Jojojo a vona mi volala jakoZe proc¢ (smich) tak jsem ji fikala, Ze protoZe se vrdtila k nékomu... jakoZe nebudu prosté
pod jednou stiechou s nékym, komu nevadi bejt s preddtorem. A ona to zase otocila, Ze nevi o Zadnym fyzickym, Ze vi
jenom o téch zpravdch. | kdyZ jsem ji 3 dny pred tim to fekla (smich).

Nechci jit proti tvoji mameé ale..

(skocila mi do reci) Nee, ona je hrabld (smich).

Ale pfipada mi to tak Ze si to v 7adném ptipadé za zadnou cenu nechtéla pfipustit. Ze jako..

No ona to md od ty doby co ji zndm... ona je trosku... od ty doby, co ji opustil tdata i kdyZ mozZnd pred tim... je takovd,
takova svoje.

Ale urcité tam sehréla strasné velkou roli

No to rozhodné pro to moje vnimdni toho. ProtoZe nakonec jakoby pro mé z téch dvou byla vona ten ten jako zlejsi
(pomalu) aktér ... v zdsadé.

Jasné.. no.. rodic a $la proti tobé jakoby
No.. (smich) jojojo.
A takzZe si potom bydlela s tim pfitelem u toho kamaréda.

No ale jen chvili, asi 2 mésice, protoZe on (kamardd) potom no prosté von se vratil na Zéland odkud byl, takZe to bylo
takovy cely... To bylo jako (smich) takZe jsem se musela vrdtit zpdtky k mamé. A tam jsem se potom zase vodstého-
vala teprve pred 2 lety.

A to souziti potom co ses vratila probihalo jak?

No tak my jsme jako uZ tehdy mély ponorku, protoZe pravé jsem citila, jako to Ze prosté ... nevim jak k ni jako pfFistu-
povat kvili tadytém vécem, takZe to se nezménilo no, prosté mi bylo vodporny ji jako néjak vidét.

A ten jeji pritel tam néjak jesté figuroval? Po tom co ses vratila?

Jo myslim, Ze voni se jesté vidali, ale jakoby bylo prdveé vod téch jako patndcti, kdy jsem se s nim nemohla vidét,
takZe voni se treba vidali, bud’ kdyZ jsem tam nebyla, nebo nékde jinde a tak.

TakZe naposledy jste se vidéli, kdyz ti bylo téch 15?
(premysli)

Nebo jesté potom?

Asi, ne, téch 17, kdyZ pravé se ...

Rozumim

No a on mi pravé jako jednou za ¢as napiSe, Ze se mi hrozné vomlouvd a Ze prosté prej miZe .. za hrozné moc...Ze mu
dokonce i mdma fikala, Ze von miZe za hrozné mejch psychickych traumat kvili tady tomu. TakZe von tfeba md po-
cit, Ze muZe za mnohem vic, neZ jako doopravdy muiZe a .. nebo takhle... nevim.. ale jako... tfeba jako mnohem vic
traumat mdm prdvé spis z ty mamy neZ jako z néj, takZe to je zvlastni, Ze mu tadyto fikd a Ze pravé se hrozné se chce
jako udobrit, ale ja uZz mu na to prosté neodpoviddm, protoZe se nechci vracet k tadytém jako ... ProtoZe stejné kdyZ
jsem jako naposledy nékdy v téch asi sedmndcti, kdyZ jako to takhle zkusil se udobrit, tak, néjak jako jsem mu na to
odpovédéla a on to inhned stocil v to, Ze se se mnou chce vidét na kafe a Ze bychom mohli jit do kina nebo néco tako-
vyho prosté, takZe (smich) nevim, co z toho mélo bejt.

Odvainé

Jo (smich.

TakZe tys to teda potom fesila s tim svym pritelem...

Jo ja jsem to jako vSehovsudy resila s nejdriv s téma kamarddkama moZnd v téch dvandcti, potom teda jakoby s tim
prvnim pritelem, s tim druhym pritelem a pripadné jako s néjakejma lidma, co méli néjaky podobny to,.. jediny s kym
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jsem to do ty doby jako neresila bylo prosté sestra, tdta, mama. A to sestie jsem to vlastné rekla poprvé aZ pred asi
dvéma lety néjak, takZe vlastné v néjakych téch jako osmndcti prosté. ProtoZe jsem se hrozné bdla, Ze by se to jakoZe
néjak vic resilo od ty doby.. takZe a tomu tdtovi jsem to vlastné taky néjak rekla, jenZe mi prijde, nebo asporn z toho,
jak jsem to vnimala tak jak i ta sestra, tak i ten tdta to pro né moZna bylo takovy jako sousto, Ze mé neochranili, Ze

v zdsadé na to néjak moc nezareagovali. A prijde mi, Ze jako kdyby na to uplIné zas tak jako zapomnéli.

Tak oni nemohli reagovat v tu chvili, kdyZ to nevédéli no..

Jo, to jako samozrejmé jenom vlastné je to zvldstni tak jako zpétné, Ze jim to feknu Ze vlastné mi skoro aZ prijde Ze
na to zapomnéli i (smich) i kdy? tfeba jako zmini to jeho jméno, Ze jako.. nic no prosté je to takovy zvidstni jakoby. Ze
to i pro né asi bylo hodné

TakZe fesit tu situaci s rodinou bylo pro tebe tézsi?
Rozhodné
Dobre. Navstivila jsi néjakého odbornika? Psycholog, psychiatr, ...

Jo jako ja chodim na terapie uZ od téch vlastné tfeba patndcti. A vlastné jd jsem jako to tak na chvili zminila jenZe
(mluvi pomalu) takhle, jd jsem treba jako ... praveé hodné premyslela na kolik mé to ovlivnilo v tom sexudlnim Zivoté,
protoZe jsem byla hodné jako promiskuitni dobu a potom ale.. a zdroveri ale jsem z toho neméla upiné to potéseni. A
pravé to jsem nijak jako vytdhla od ty psycholozky, ale vona mé tehdy Fekla, Ze bych méla jit spi§ za sexuologem. Ze
tady s tim by se mi bdla poradit, aby mi nefekla néco spatné.

Dobte, a myslis Ze to pomaha ty terapie?

No, jo, jako urcité... Ja tam tedka chodim jen jakoby tak preventivné protoZe furt beru antidepresiva, protoZe to jako
musim to... jako jo, prijde mi, Ze je vidycky néco novyho, jako co probrat ani ne tak jako novyho z momentdlniho Zi-
vota, tak spis na neprobranyho z minulosti, ale (smich) ale uzZ se tam néjak tolik neuvolnim mi prijde, protoZe mi vona
je hlavné pro déti, jakoby pro ten dorost. TakZe mé uZ jako jednou rekla, Ze bych méla jit spis nékam zase ddl, coZ mée
samozrejmé zablokovalo néjak ...

Zase se znova svérovat se vSim... zase to znova resit...

No jo.

TakzZe to byla psychiatricka

PsycholoZka. Na psychiatrii mi jako nic nefikaji, to jsou jenom prdsky, je to zajimavy (smich). Tam jsem neméla ani
Zddny testy nic, prosté mi rovnou dali prdsky. Ja jsem tam byla s panickym atakama. Se mi rozjely jako chronicky

prosté. Ale to bylo po travé. ProtoZe se mi to ... ale jako je pravda, Ze jsem .. Ze vZdycky to bylo takovy tzkostny
doma, takZe to asi ve mné bylo no, Ze, Ze mi to néco rozjelo.

Ono to je viechno propojené. ..... a mysli§ 7e se tadyty psychické problémy jesté dal promitaji do tvého Zivota? Ze té
tfeba néjak omezujou?

Jo urcité, tak jakoby ja hodné prdvé v tom partnerstvi ... jako ... mé to pfijde jako minus, Ze prosté to partnerstvi a
ten vztah je pro mé nejvétsi hybatel jakoby v Zivoté. Co se jako moji psychiky tyce...motivace.

Jak to myslis konkrétné?

Jakoby ja vZdycky k tém partnerim tihnu jako k jedinymu jako mymu stfedobodu. Prosté Ze jsou moje jedind rodina.
Ze se jako podfizujes?

No (smich) to mozna taky, asi trochu, jo to asi urcité, ale spis jenom Ze jako hodné mé ovlivriuje prosté moje psy-
chicky rozpoloZeni, jak na tom je ten vztah. KdyZ je néco Spatné, tak se nedokdZu na to vykaslat a zamérit se na néco
jinyho. Se prosté zhroutim protoZe nemdm v co jinyho.. pro co jinyho Zit. Co myslim teda Ze jako samozrejmé mdam
po mdmé. CoZ by zase vysvétlovalo celej ten vztah mezi mnou, ji a jim, tim pfitelem. Ze ... mi to jako vysvétlovala tak
Ze voni jsou jako ti tupi primdti, kterym my se musime jako ... oni jsou prosté jako... my jsme ty co to musej jako né-

jak .. jak to fict.. no prosté.. kdyZ udélaji néco oni spatné, tak viastné to je jako bysme za to mohly my? Nebo jako Ze
jsme ho dostatecné neohlidaly.

TakZe takova zodpovédnost za toho druhého ¢lovéka?

Nonono, a Ze prosté mi i pravé i tehdy fikala jako cely tedy to... osahdvdni a tohle mi prosté vysvétlovala tak, Ze si na
to jako mam zvyknout Ze to tak bude jako vZdycky a Ze ji takhle délali taky cely détstvi. A dokonce snad jednou rekla i
néco ve smyslu Ze mdm bejt rada rada, Ze mé to jako takhle naucil v zdsadé, Ze tady to je jakoby jesté mirny, Ze na
mé jenom sahal, Ze prosté Ze budu jako zaZivat horsi véci.

To je ale hrozné.

Jojojo, je to takhle (smich) je to zvrdceny a hodné mé to ovlivriovalo do téch 16 -17 let. Ze to vlastné jako bylo celkem
Cerstvy, jako co jsem nasla néjaky.. no minimdliné, Ze jsem si jako uvédomila, Ze takhle to nejde. A Ze prosté..

TakZe kdybys to jako méla vSechno tak néjak shrnout. Myslis, Ze bys mi dokédzala odpovédét na otazku, jak celd ta
situace ovlivnila tvlj postoj ke vztahu.. k navazovéni vztahd.

(ticho, premysii) Ja pravé jako nedokdZu urcit, nakolik mé ovlivnila jako primo ta situace.

Klidné i ty okolnosti, jestli to dokazes néjak popsat
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Jako samoziejmé se zas vratim jako k ty mamé, protoZe jakoby mdam pocit Ze kvili ni hodné jako nedokdzZu Zit bez
partnera a drZim se jich zuby nehty jakmile jdu proste ty Spatny véci. A (ticho) a tak no. A prosté samoziejmé vni-
mdm i to, Ze (ticho) takovej ten prosté Ze to byl jako muj prvni néjakej kontakt s tim jako intimnem, to bylo jako

s nim vsechno.. a prosté nejaky to jako prijemny dotyky a tohle.. takZe jsem hodné jako ztratila takovou tu......

Cit?

No... no.. to moZnda .. to ani ne, ale spis jako ja nevim jak to popsat, ale tieba i ta celd ta moje jako promiskuita
vznikla z toho Ze mi to bylo jedno. Ze to prosté na tom vlastné na tom vlastné nezdlezi a celej ten jako, cely to sexu-
dlno a prosteé tak jsem jako .. k tomu ztratila néjakej hlubsi jako.. cit. A vliastné mi prijde Ze si moZnd vlastné takhle
hleddm ty partnery. Vlastné treba ted takhle jako mam ... ted’jsem jako 3 roky v otevienym vztahu a i presto Ze jako
uZ se viibec nevidame jako s jinejma lidma, jako jsme se vidali, tak vlastné tam jakoby i ve mné i v ném je hodné ta-
kovy to ztracenej .. jako dileZitost toho sexudlna, v tom smyslu, Ze to je néco vyjimecnyho.

TakZe to ma podobné ten partner?

No jojojo, prijde mi to tak. Asi jako nds to tak spojilo, protoZe pravé jsme spolu zacli spdt jako prvni. A bylo to proste
na ten pocet a na to jako odehrdni, vibec to nebylo tak jako.. pro potéseni. A... a tak.

TakZe kdybyste spolu nespali, tak by ten vztah prakticky nebyl?

No, si myslim, Ze ne. Takhle jsme se jako poznali. TakZe jako to bych asi fekla no, Ze jako kvili ty mamé a jejim posto-
jum k tomu jako tihnu, k tém partnerim a paradoxné naopak kvili tomu jako prvnimu setkdni s intimnem skrze ného
je néjakd ta moje jako pasivnost viiéi prosté tém intimnim vztahim. CoZ teda se tedka uZ lepsi. Ale jakoZe do téch
sedmndcti jsem to méla fakt hodné.. no.. a prdvé i tfeba viici nahoté. Ze mi to prosté pfislo jako jedno. (odmika) A i o
to vic jsem to tak néjak obhajovala i vsem ostatnim a prdvé jsem jako cpala lidem, Ze to dileZity je to vevnitr a ta
schrdnka .. na tom nezdlezZi.. (smich) .. a tak.

Ovlivnilo to, co se stalo néjak tvij vztah k opacnému pohlavi? Celkové? Treba néjaké negativni emoce.

(pfemysli) Jen moznd nedokdZu Fict.. mné obcas aZ prekvapuje, jak moc mi to viastné bylo jedno. (smich). Ze nor-
mdlné by asi tadyto jedno asi nemélo bejt, ale naopak mé aZ jako obcas vydési to, jak moc toho nevidim.. jako nic..

co by se mélo stat. coZ proste ... Jakoby .... Ze to pro mé bylo tak strasné jako prirozeny, Ze na sebe mizu nechat né-
koho sahat .....no.....

(obé premyslime) Ja ti rozumim jak to myslis, akorat v téch pripadech, jinych, co se déjou, je vétsinou takovy vzorec
toho, Ze se ty holky potom boji chlap(.

Jo, no, to se jako bojim ale spis z toho jako .. takhle jakoby... mdm hodné velkou citlivost na chlapskou agresi, Ze
prosté kdyZ je kluk nasranej, jako tfeba i slovné, nebo tak, tak z toho mdm fakt velky uzkosti. Ale to nevim nakolik je..
nebo jako urcité... takhle von byl jako jedinej chlap, se kterym jsem néjakou dobu vyristala, protoZe tdata tam nebyl,
takZe je mozZny, Ze hodné mé ovlivnila Ze prosté jako on kdyZ se nasral tak byl takovej jako nebezpecné vypadajici.. a
potom celej jako ... jenZe zdroveri kdyZ délal néco takhle jako to.. (sexudlniho) tak spis bylo takovy jako hravy, nebo
jak to rict, mélo to prosté tu ndpln jako.. ta atmosféra byla takovd hrava spis neZ jakoZe ....jakoZe , Té chytnu kdyz
budes chtit odejit” ale Ze to bylo prdve takovy jd jsem se viastné dostala do takovy klece, Ze jsem védéla, Ze muZu
odejit, ale vlastné jsem se bdla ... délal to drama.. kvili ty, hlavné kvili ty mémé. Ze kdybych prosté méla vstdt a ode-
jit von stolu, tak by se ptala pro¢ vodchdzim a ja bych to musela fict. A tak. TakZe ja jsem jakoby vlastné vzala veske-
rou tu zodpovédnost na sebe. Kvili jejimu dobru no..... (ticho).

To je pro nactiletého Clovéka ... extrém

(smich)

KdyZ si ho tedka predstavis, jaké jsou tvoje emoce? Jaky je tvij vztah k tomu jejimu pfiteli?
(Premysli) Mné ho je lito. (smich)

Je ti ho lito?

No, jo, je mi ho lito. Takovej prosté ztracenej, divnej clovék plnej jako vycitek. Taky podle mé se chtél uZ nékolikrat
zabit a tohle.. no vlastné .. to jsem ani nefikala, nevim jestli to je podstatny, ale on se zasekl tadyvtom jako ... takhle,
za prvy je vtipnej ten paradox, Ze zacal chodit s mamou kdy?Z ji bylo 50 a mé zacal vosahdvat, kdyZ mi bylo prostée 12
...nebo 11 a zdroven von kdyZ byl prosté na stredni a bylo mu myslim 18, tak se zamiloval do jedny tfindctilety holky,
kterd ho vodmitla a on se potom podrezal a skoncil v Bohnicich. No. TakZe se v tom hodné jako zasekl tady v tom,
hddam. Prosté, Ze jako... no takZe jako ja kdyZ ho vidim, tak mi ho je lito, protoZe vim, Ze ted uZ hrozba pro mé neni.
A jo, vlastné mé to i jako .... Prosla jsem kvili nému jako téZkou skolou, ale naucilo mé to néco vo néjakym jako smys-
leni lidskym. Ale spis jako citim ten vztah vici ty mameé furt do ted. ProtoZe jako von byl jenom takovej jako....to diky
¢emu se ukdzalo to jako.. mdmina pravd strana.

Ty jsi na to uz asi odpovédéla, ale za jak dlouho jsi byla schopna navazat partnersky vztah? Ono se to asi prolinalo,
ze?

No.., tak jako ja uZ...tehdy néjak v téch dvandcti jsem si prosté psala s néjakyma klukama a to vlastné pravé byla
jako i jeho zéminka. Ted'si prévé vybavuju k tomu.. pro¢ tady ty véci zacit délat. Rikal, Ze u? se stejné viddm s téma
lidma, takZe... takZe jako ten mdj .. jd jsem s téma vztahama neméla nikdy problém. ProtoZe jd jsem si, zaprvy hle-
dala vZdycky jako ty citlivy kluky.. tfeba jako néjaci hudebnici a tohle.. takZe ja jsem jako prdvée nenachdzela néjaky
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jako ... vZdycky jsem potiebovala aby byl néjakej jako kreativni, dalo by se fict zZenstilej. TakZe si tim partnerstvim,
takZe jako nasla jsem si hned. Ale je pravda Ze jako spis jsem si béhem téch promiskuitnich let jsem si pravé jako..
tam mi bylo jedno, kdo to je. TakZe jsem nechala ty lidi si délat, co chtéj, protoZe jakoZe jsem byla zvykld jako na to,
Ze to skonci a stejné mi ten clovék mi je jedno. A celej tady ten akt mi je jedno a jestli mé to délalo jako dobre mi je
jedno. Ze to prosté déldm jen proto aby se to délo. ProtoZe jsem méla pocit, Ze je jako potieba aby se to DELO.

Potreba pro tebe nebo pro druhou stranu? Nebo potfeba obecné?

Potreba obecné. Jakoby. No. To jsem jesté ani neznala néjakej pocit, Ze je jako husty jako s hodné lidma spat. JakoZe
jenom jsem to prosté délala. A naopak jakoby ja jsem védéla, Ze ja jsem jakoby ten jejich jako prostredek, ale bylo mi
to jedno. A to mi jako udélalo hodné takovejch traumat jako do toho sexudlniho Zivota. ProtoZe to mi vlastné bylo
taky néjakejch ndct a prosté ..... no... hodné mné to jako zabrdnilo si jakoby tedka kdyZ uZ jako s tim clovékem mdm
spdt si to jako néjak uZit.

Jak trvalo dlouho to obdobi kdys byla promiskuitni?

Vod ctrndcti do ...devatendcti tfeba (smich), takZe to je prosté tedka jako ten rok jako tedka s nikym prosté nespim.
Nebo prosté jen s partnerem.

TakZe partnera mas, jste spolu si fikala..

Néjaky tri roky

Tri roky. A je to teda néjaky volnéjsi vztah jestli to chapu dobre, a on teda vi o tom co se stalo?
Jo.

A to je ten jak to zjistil, jak se tam k vam dobyval, nebo to je jiny?

To je jinej

Jo dobfre. A tenhle to zjistil jak?

Jd jsem mu to vlastné néjak zacla rikat, protoZe jsem méla pocit, Ze... jako s tamtéma predtim to bylo mnohem vic
jako takovy upfimnéjsi.. a prosté jsem tehdy jsem to zacla tamtém dvoum vyprdvét jen tak. Tady tomu by mi prislo
takovy hloupy jen tak fict, aby to nevypadalo, Ze néjak jako friukdm. To mdme takovy zvidstni obcas. TakZe jsem mu
to zacla vypraveét aZ kdyZ jsme si poprvy povidali tak néjak o tom co mi vadi a nevadi béhem spani (sexu) prosté Ze
néjaky specificky véci, Ze jsem rekla, Ze ne, protoZe na ty mdm vzpominky, prosté z téch ostatnich...

TakZe to vyplynulo z takové normalni konverzace vasi.
Jojo.
Nebylo Ucelem se mu svérit?

No jako to taky, ale no jako.. vlastné poprvy vlastné... poprvy to byl partner, co jsem nechtéla, aby mél vici mé néja-
kou jako litost, protoZe vlastné.. no.. ten prvni mé vlastné na badzi toho opustil. TakZe to ve mné zlstalo, Ze nechci,
aby mé ten clovek jako néjak hodné litoval (smich).

Jak na to reagoval, kdyz jsi mu to fekla?

No... Ze... Ze ho to mrzi, na to neni moc co fict. A Ze je to prosté Spatny. Ale to on védél uz tehdy jaky mam vztah
s mdmou. Pochopil, Ze spis jsem jakoby mdm ten blok vici ty mameé od ty doby.

A zménilo se néco mezi vama co se to dozvédél?

Ne, nemyslim si. Urcité ne.

A v sexudlnim Zivoté se to néjak zménilo?

Ne, neprijde mi.

A nastavili jste si ty hranice?

No jako, to jo. A tak to je doted.. obCas se néco stane, co mi neni prijemny, tak to prosteé reknu.
Jo, a nemas teda problém to fict, jo?

No mam problém to fict béhem toho sexu, takZe to fikdm aZ potom.

Chapu, ale feknes to.

Jo to jo no, ale zase tam je takovy to Ze nechci prosté délat ten problém (smich) to mam jakoby vici partnerim, pro-
toZe tedka naopak u téch one night standd (smich) tak viastné si tam vykompenzovdavdam, Ze jim mazu Fict cokoliv,
protoZe je mi uplné jedno, co si o mé budou myslet (smich). TakZe jakoby ... tehdy jsem jim nedokdzala fict nic, ted’
naopak tém jednordzovym dokdZu fict vSechno — to nedélej, to udélej.. a tady to .. coZ tém partneriim neumim frict.

A dovedes si predstavit, Ze bys méla fakt jako takovy ten VZTAH, takovy ten jako hluboky, kdy jste jako vyhradné
spolu, romantika a tak?

Jo, jo jako urcité. Jo. Jenom pravé jak jsme se jako poznali v takovy fdzi a tak vlastné tak obéma strandm to vyhovuje
i presto Ze jsme jako hodné Zdrlivi vlastné (smich) je to vtipny Ze prdvé jako Zdrlime a zdroveri chceme mit tu mozZnost
svobody pro sebe. Ze jako bez téch vycitek, kdy? je néjakd pdrty a néco jako to, tak .... No...

Chtéla bys jesté néco dodat?
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Me prijde Ze hrozné vodbocuju (smich).
Ne, to je v poradku.

Asi ne, asi to tak bude néjak vsechno no. PravéZe i s tim, jak jsem ti to psala, tak jsem si fikala Ze moZna si mé ani
nevyberes, prdvé proto, Ze jsem védéla, 7e mé to tolik neovlivriuje. Ze jakoby .. nebo to tak cejtim jd. Ze jsem naopak
jenom tak zpasivnéla.

To je pravé ono.
To je ono (smich)

Na kazdého to pUsobi jinak, je to strasné subjektivni. Je v poradku to proZivat takhle i jinak. Je tedka néco, co bych
pro tebe mohla udélat? Jsi v pohodé psychicky?

Jojojo (smich) uplné (smich).
Jde vidét, Ze ti o tom nevadi mluvit.
Nene, ja jsem pravé o tom hodné mluvila (smich) to je jako v pohodé (smich).

Tak to by bylo vSechno za mé, moc dékuju za rozhovor.
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Priloha ¢. 13
Respondentka Kamila
26. 2. 2022
Orientace v textu:
Klasicky text: Vyzkumnik

Kurziva: Respondentka Kamila

Moje prvni otazka na tebe je takova jako Uvodni a chtéla bych védét, co si predstavujes pod pojmem sexualni zneu-
Zivani.

Tak ono zdleZi, jak na to ¢lovék nazird, protoZe si myslim, Ze spousta jako lidi md za to Ze tfeba zneuZivani tady to-
hoto charakteru musi znamenat jenom néjaky zndsilnéni, ale ono jako v dasledku je toho mnohem vic. A myslim si,
Fe miiZe jit tfeba jenom o néjaky jé nevim, slovni obtéZovdni a tadyty véci. Ze nemusi dojit ani jakoby k tomu kon-
taktu. Ze zdleZi, jak na to ¢lovék nahlizi. Moznd i podle toho, jakou s tim md zkuSenost. KaZdy tu miru md asi trosku
jinou. Neznam uplné jako néjakou oficidlni definici. TakZe jako tak néjak to teda vidim jd. Ja jsem na to teda docela
jako citlivka, tim a mozZna jako nejenom tim co se mi jako treba délo v détstvi nebo tak ale celkové jako se zajimdam o
ten feminismus a takovy ty véci.

To by mi asi stacilo. Na zakladé nasi komunikace pres Instagram, jsi byla v détstvi zneuZivana, kolik ti bylo let?

Ono tim Ze se to jako délo nékolikrdt, tak vliastné néjaké ty prvni incidenty se objevily uZ kdyZ mi bylo ja nevim, treba
6-7 let, jakoZe jsem fakt byla malickd a pak teda ten jako druhej ze strany teda toho rodinnyho prislusnika o cem
budu povidat, tak to se uddlo, kdyZ mi bylo 13 nebo 14, spis asi 13. Jako nepamatuju si to tuplné presné, ale nebylo mi
prosté 15 a spis to bylo téch 13 let.

Ted prijde ta jakoby ta nejdelsi ¢ast, kdy budes nejvic mluvit. Potfebovala bych védét, co se konkrétné stalo. Jestli
muzes ...

Jasné, ja to néjak shrnu. No tak teda ta prvni zdleZitost, kterd mé podle mé aZ tak nepoznamenala tolik, tim Ze to
jako byla osoba ne-rodinného charakteru, tak kdyZ mi teda bylo nevim .... Néjakych jako 6 - 7 let asi zhruba, soudé
dle néjakych, co si tak jako vybavuju, tak vlastné méli jsme ... my jsme bydleli v bytovce, kde bylo néjakych 6 byt a
méli jsme tam jakoby sousedy a ti méli déti tfeba dejme tomu podobnyho véku, nebo trosku starsi déti. No a byla
tam jedna holcina, kterd jako chodila na stejnou Skolu, ale byla o nékolik let jako starsi neZ ja. CoZ v dusledku zna-
mend Ze byla nevim tfeba o 4 roky starsi. TakZe byla o néjaké tusim 4 roky starsi neZ ja. Tim Ze vlastné jsme tak jako
spolu vyrdastali s témi lidmi, co tam bydleli v tom, v ty samy budové, tak jsme se Casto tfeba navstévovali, jo, jako to
chodi, jak bydli ti prosté lidi, jednou u nich, jednou u nds. Pravé pamatuju si teda ten jeden den, Ze ta holCina byla
vlastné u nds a jako netusim, jak k tomu jako doslo, jako k tyhle aktivité. Ale vymyslela Ze budeme jako malovat nahé
barbiny. Jo? Ze jako vezmem barbiny, svliknem a budem malovat.

Jako po nich?

Ne, jako na papir

Jakoze je obkreslite?

Jo, jakoZe je obkreslime. No jako zajimavd zabava mé to prislo jako hrozné préovni, protoZe Ze jo, jd jsem byla prosté
décko, ja jsem jako nechdpala, ja jsem v tom nevidéla Zadny sexudIni smysl, pro mé to prosté bylo hahaha ona je
nahatd tak prosté budu to kreslit, Ze. Tak jako to po mné teda jako chtéla, s tim Ze s tim jako prisla ona a jd jsem

s tim souhlasila, protoZe jsem za tim nevidéla nic Spatnyho. No a pak viastné ... vim jakoZe mi rekla nerikej to
mamce, protoZe ona asi védéla tfeba Ze to neni uplné... iplné jako v pordadku treba délat takovy véci, protoZe to jako
bylo sprosty. No ale mé to prosté...jg nevim, prislo hrozné legracni, tak jsem za tim sla za moji mémou a ona mi tak
jako nechci rict jakoby nadala, ale fekla mi Ze se to asi uplIné neslusi, malovat tfeba takovy véci. Ale mé to prosté ne-
dochdzelo tady tohle. No a vlastné pak ten jako samej den ona ... ona vlastné stravila cely odpoledne, tak vlastné se
jako, nevim uZ, jako nevim, jak jsme k tomu dosly, ale viastné donutila mé, respektive ja jsem nechdpala proc to
chce, ale délala jsem to. Jako sla jsem ji prosté ,na ruku”. Tak jako po mné vlastné chtéla, at si sunddm kalhoty, at' si
sunddm kalhotky a jakoZe néjakym takovym... jak to fict... jako zkoumavym zplsobem prosté se mé jako dotykala.
Jako prezentovala mi to jako néjakou hru...jo Ze jako jd se ted jako budu dotykat tady a predstavuj si prosté ...Jako
néjaky véci a ja jsem fakt jako nechdpala prosté o co jde, jd jsem za tim nevidéla nic jako sexudlniho, protoZe proste
jsem byla dité. A nevim, nevim, jak tfeba nakolik ji to vzrusovalo, protoZe ona zas jako nebyla o tolik starsi. Nebyla to
treba dospéla Zenskd. Ale tfeba uZ byla jako v zacinajici puberté, takZe vérim, bud'ji to jako.... Nebo néco zajimalo...
vzruSovalo... jako nevim, nevim ten jeji divod, proc to délala, ale to prosté v pohodé tohle, jd jsem fakt byla mald a
ona byla jako starsi a urcité méla mit néjaky jako rozum, aby prosté védéla, Ze se to uplné neslusi. No, takZe se mné
teda jako dotykala a dotykala se mé teda jako... rizné i po intimnich partiich a tak no. TakZe to je teda ta prvni véc.

A to byly tady dvé zélezitosti...
Ne to beru jako jednu zdleZitost.

Jo to rozumim, ale tady ta konkrétni, to byly tady ty dvé udalosti?
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Jo, presné. No a pak teda ta jako pro mé ta horsi véc, kterd mé jako poznamenala néjak jako vic, tak tam vlastné se
jednalo o mojeho bratra. Nevim jako nakolik je viastni/nevlastni, jG nevim jak se to totiZ rozdéluje, protoze my mdme
stejnou mamu, a mdme oba dva rozdilnyho otce, takZe ja nevim...

Nevlastni.

No vlastni, nevlastni, polovlastni, jG nevim jak se to jako rozdéluje podle néjakych definic... nicméné mam teda jako
bratra, uZ se s nim nestykdam, néjak jako jsme nikdy neméli iplné viely vztah, protoZe on vlastné ... on je teda o 6 let
starsi a kdyZ jemu bylo néjakych asi 15 let tak se pak odstéhoval, jen at vis jako ten kontext, tak se vlastné odsteho-
val k nasi babicce, protoZe nevychdzel jako s mymi rodici. Jo, Ze nds jako vychovdval mij otec, protoZe prosté ten
jeho byl jako.. nezndmej, nevim, pry¢ a vychovdval nds oba mdj otec a prosté mdj bratr si jako s rodi¢ema nerozumél,
takZe se odstéhoval v jeho patndcti k babicce. Nicméné teda jako o cem chcu mluvit, tak se uddlo v dobé, kdy jsme
spolu vyristali a mé bylo pravé néjakych 6-7, coZ je vliastné podobnd doba jako kdyZ se uddlo s tou kamarddkou. Tak
si jako pamatuju tohlecto, to se délo opakované, délo se to Casto a jd jsem to prosté nechdpala, jakoby, co po mné
chce brala jsem to jako prosté néjakou hru jo. On teda jako si vymyslel takovou skvélou zabavu, Ze vZdycky jako pred
spanim —my jak jsme meli détskej pokojicek, tak jsme oba dva méli jako vdlendy, jo Ze prosté takovd ta postel s tim
uloZnym prostorem. A ony viastné byly situovany v tom pokojicku, tak Ze byly viastné u sebe. Ze byla jedna a hned
jakoby kdy? koncila tak zacinala ta druhd a jd jsem viastné méla hlavu v jeho nohdch. Ze jsme prosté spali takto
umisténi. No a on vZdycky kdyZ se teda zaclo, kdyZ se slo jako spinkat, rodice, tfeba tam jako sledovali néjaky .... Né-
jaky jako porady v telce, tak on si vymyslel, jako tim, jak mél viastné ... mél na sobé jako perinu, tak si vymyslel, Ze
néjak obtocil nohy a Ze jd ... on to jako nazval hru na pavouka a jako na mouchu. Takovd jakoZe ... no a Ze jd jako
mdm byt ta moucha a Ze vlastné jako hlavou mdm prosté .... dat prosté dat jemu do klina a mam prosté jako cekat
aZ on viastné sklapne ty nohy, jako k sobé. Tim Ze jakoZe hlavu jsem samozrejmé méla v jeho rozkroku... no a mym
ukolem bylo se jako vymanit z toho sevreni toho ,,pavouka” a jako pro mé to byla taky strasnd zdbava jo, jd jsem
jako byla décko, jé jsem jako nechdpala vibec o co jde.

To ti bylo kolik?

To mi bylo 6-7 rokd, spis mladsi, protoZe my jsme se vlastné stehovali do toho mista, kdyZ mi bylo 5 a vim Ze se to
jako délo krdtce po tom, co jsme se prestéhovali, takZe spis si myslim tak 6 roku. A jé jsem teda nechdpala o co jde a
vim jakoZe ... Ze se to teda délo opakované, délo se to dlouhodobé, treba jako nékolik mésicu. NeZ jsem prosté jako
odmitla délat tohlencto. A vim, jakoZe mé tam treba drZel ¢im ddl dyl a ¢im ddl vétsi silou. No a samoziejmé po le-
tech, kdyZ mi tady tohle néjak jako vyvstanulo v mysli mi doslo, proc to délal, protoZe mu prosté bylo prijemny, Ze se
ho nékdo jako dotykd v téch mistech. No nicméné jsem se jako snaZila néjak jako vytésnit tady tohlencto. Rikala jsem
si dobry, treba si to jakoby Spatné pamatuju, potom ale jakoby v kontextu toho, co se délo ddl tak jako mi doslo
prosté Ze jako Ze jsem si to jako nevymyslela, Ze mi je jasny o co mu slo, protoZe pak viastné kdyZ mi bylo ..... nevim
jestli 12 nebo 13, prosté uZ jsem byla jako starsi, ale pordd jsem byla definovand jako dité, tak jsme vlastné byla jako
na prdzdnindch u ty babicky, kde on teda v ty dobé uZ jako bydlel a ja jsem tam jezdila strasné rdda, vZdycky jsem se
tam potkala s bratranci, sestfenicemi a tak. V ty dobé ale zrovna prosté tam nikdo jinej nebyl, Ze jsem tam byla je-
nom jd a byl tam ten brdcha, ktery tam stabilné bydlel. No a pamatuju si, jako upiné trapny, nechdpu prosté jak s tim
mohl prijit — zrovna v ty dobé, kdyZ jsem tam byla na téch prdzdnindch, tak mi jako od néj jako béhem dne pfisia,
nechdpu proc¢, SMSka kde se mé jako ptal... nebo ne, podal to tak jakoZe se mé chce zeptat, ale Ze to jako nemdm
nikomu rikat v Zadném pripadé, at to neberu zle, Ze to nemdm nikomu rikat. Tak ja jsem se ho ptala teda co potre-
buje védét a on teda znovu jakoZe nemdm to jakoZe nikomu rikat, ale Ze se mé chce zeptat jestli mam néjakyho
kluka...jo (smich) TRAPNY tplné. A jesté tam dodal, to si pamatuju dodneska, vidim to pak pred sebou napsanou tu
vétu, Ze ,nechci s tebou chodit, neboj” jesté tam jako dal smajlika,... ,,ale ptdm se pro kamardda“. Nebo néco tako-
vyho. JakoZe se ptd, jestli jG mdm néjakyho kluka. Ze on tfeba md néjakyho jako kamardda, pfitom to byla tipiné
hloupost, protoZe on je 6 let starsi a mél kamarddy tfeba ve stejny veékovy kategorii. TakZe prosté uplné mimo. No a
tim Ze mé to jako prislo takovy jako divny, proc se na to ptd a nechtéla jsem jako s nim nic takovyho resit, tak jsem se
ho néjak jako chtéla zbavit a napsala jsem Ze jo, i kdyZ jako v ty dobé jsem neméla Zadnyho kluka, logicky, byla jsem
jeste dité. Nebo jako tak dobry, pro nékoho uZ je to puberta, ale jd v ty dobé mentdlné jsem byla fakt jako prosté
dité. Tak jsem mu teda napsala Ze jo, Ze kluka mam, at mé nechd na pokoji a myslela jsem, Ze to je vyreseny. No je-
nomZe jd jsem u ty babicky byla jako tyden na téch prdzdnindch a nevim tplné, asi to podle mé nebylo ve stejnej den,
kdy mi prisla ta SMSka kdy teda jako probéhla tahle néjakd komunikace. Myslim Ze to bylo o den nebo o 2 pozdéjc,
uplné jako nevim jo, tim Ze je to roky nazpét. Tak si nejsem upiné jistd... ale pak teda jako jeden den. Nepamatuju si,
jestli to bylo jako nad rdnem ale jestli to bylo vecer. Ale vim Ze jsem spala... a najednou mé prosté jako probudilo né-
jakej pohyb, v tom pokoji, Ze tam nékdo jako chodi. Jesté teda jen chtéla rict, Ze jsem méla jakoby oddélenej pokoj,
Ze jsem méla samostatnej a on mél pokoj nékde jako jinde. TakZe tam nebyl jako, Ze by tam spal nebo tak, ale cilené
tam prisel no a ja jako mé strasné trvd, neZ se tfeba proberu, jo, Ze jako jsem tak jako v polospdnku, dokonce i vedu
rozhovory ve spani a tak, Ze mi trvalo, Ze jsem si jako uvédomila sama sebe. A Zjistila jsem teda néjak jako v tom po-
lospdnku, Ze teda jako na mé sahd.... A Ze se mé jako dotykd rizné po téle. | jako intimnich partiich a tak... a jako
nevim, nevim proc jsem jako nezareagovala, takZe jsem se jako nevzbudila, neokrikla jsem ho. Ale tim, jak jsem byla
prosté v Soku a prosté nevédéla jsem jako... prosté clovék se vzbudi a je upIné zmatenej a to, tak jsem jako viibec
nevédéla, co mam délat, tak jsem jako ddl délala Ze spim, Ze prosté kdyby samozrejmé zasel ddl nebo tak, tak asi
samozrejmé clovék néjak zakroci, ale tim Ze jsem méla strach, byla jsem z toho zmatend, nevédéla jsem jako co se
déje.
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To je normalni reakce

Je to normadini reakce, ted’ uZ po letech jako chdpu, Ze kaZdy télo treba reaguje jinak. No tak jako jsem teda délala
jakoZe spim. A pak vlastné za néjakou chvilku toho nechal. Jako nedoslo tfeba nastésti k nicemu horsimu. CoZ bych
asi nevim, jako.. to bych.. nevim jak s tim Zila... no a ... pak teda jako odesel, jesté si tam vzal néjaky jako véci v tom
pokoji a prosté Sel. Jako to viastné bylo vsechno. Nikdy uZ se nic jakoby dalSiho nestalo, protoZe jd jsem viastné toho
clovéka uplné vyskrtla ze Zivota.

0d té doby?

Jako od ty doby. Jako my jsme nikdy neméli néjaky vrely vztah, protoZe my jsme vlastné spolu vyristali jenom jako
kratkou dobu, vlastné jenom jako pdr let. A tim Ze ja jsem byla jako fakt mald, tak jako ja si ho ani moc nepamatuju,
Ze my jsme se pak treba vidéli.. ja nevim, treba trikrdt do roka. Vétsinou na néjaky oslave, nebo kdyZ jsem teda byla
u ty babicky nebo tak. TakZe my jsme k sobé nikdy neméli néjak blizko, ale od ty doby jako vibec, uplné krom toho Ze
je to prosté strasny, je to nechutny, tak mé to prislo prosté absolutné jako bizarni, jak prosté tohlencto miZe jako
nékdo udélat rodinnymu prislusnikovi, vis? Jako strasné jsem se za to stydéla, jako viibec Ze to je mdj bratr, jako fakt
strasné ...a ted'jsi vlastné jakoby prvni, komu o tom rikdm jo.. ale to neni jakoZe bych byla upiné na tom néjak za-
sekld, ja uZ jsem to prosté pustila a jako.. nechala jsem to jit.

To byla urcité vyCerpavajici tedka, napij se, odpodin si...mGzZeme pokracovat?
Urcité.

KdyzZ se to délo, fekla jsi o tom nékomu?

Ne.

Aty jsi sama uvédomovala, tfeba v téch dvanacti potom, Ze se jednd o zneuzivani?

Jako tam uZ mi to bylo jako divny, jako neni to tak Ze bych ihned, Ze by mi v hlavé jako bliklo, jeZis on mé zneuZil ale
védéla jsem,... i proto jsem to nikomu nerekla, protoZe jsem za to stydéla, i prosté jakoby v tom véku jsem jako chd-
pala, Ze by se to jako nemélo dit a jako nehledé na to Ze to teda jako byl muj bratr, tak proste jsem védéla, Ze to je
Spatné Ze takovy véci se jako nedélaj. Ne Ze bych byla v ty dobé mentdlné néjak jako na vysi, abych chdpala Ze to je
treba jako zneuZivani, asi jsem o tom jako neuvaZovala tfeba v kontextu jakoby tohoto slova, ale védéla jsem prosté
e to je Spatné. Ze prosté by se to dit nemélo a potazmo nikomu dalsimu

A kdy jsi si uvédomila, Ze to bylo zneuzivani? Jestli si vzpomenes.

To aZ jakoZe .... Tim Ze jakoby pro mé to bylo jakoby nepfijemny, traumaticky, jako logicky, Ze (smich), nikomu to ais
neni prijemny takovy véci, tak ja jsem se to pravé snaZila jako vytésnit, potlacit, vis Ze jako jsem chtéla.. na to zapo-
menout a vlastné i nékolik let prosté jsem prosté jako mi to dplné zapadlo nékde hluboko a jako nepamatuju si naro-
vinu jako.. tu chvilku kdy mi tohle znovu vyplulo, ale asi i obecné, jak se o tom ted dost mluvi o téchto tématech, coZ
je skvély, protoZe jako nema se to dit. Vibec jako nikomu. Tak moZnd jako v ndvaznosti na to, jak obecné se o tom
jako mluvi. Ale jako dejme tomu, ja nevim, 2 - 3 roky zpdtky Ze jsem si na to vzpomnéla a Ze mi doslo co se treba jako
stalo. A Ze to bylo spatné..

Jo, jestli si pamatujes, jak jsi s tim potom pracovala s tim jakoby uvédoménim? Jestli si nevzpomenes, mizeme jit
dal.

Hele jako asi nijak jako zvldst, protoZe ja jsem jako fesila vic jakoby téch rodinnych zdleZitosti, Ze mé to taky néjak
jako neklapalo s nasima, Ze mamka je taky jako nemocnd trosku psychicky, takZe tam jsme nikdy jako nemély uplné
skvély vztahy, takZe jako z my strany tam Slo jenom o to prosté .. nefikdm odpustit, asi ani mdmé ani jako mdmé ne-
odpustim néktery véci asi nikdy, ale prosté dosla jsem néjak jako do bodu, kdy jsem si fekla dobry, prosté stop, ne-
budu se tim jako trdpit a musim jako jit ddl. ProtoZe pak mi to jako nevim, jako jestli tady tohle tfeba s tim bratrem,
ale to Spatny détstvi obecné mi jako spustilo tfeba jako problémy néjaky psychicky, ktery si nesu do ted. A aby se

z toho prosté clovék nezbldznil, tak jsem tomu musela ddt stopku zanechat to za sebou, nefikdm Ze jakoZe treba mé
to nesejme jako za pdr let, nebo nevim, je moZny Ze se to tfeba vrdti. Ze to nemdém aZ tak jako zpracovany, ted jsem
tfeba v bodé, kdy jsem se od toho dejme tomu odosobnila a jako umim o tom mluvit, jako s nadhledem, nedéla mi to
néjaky problém, ale neni to aZ tak, Ze bych sla za néjakou kamarddkou a rekla hele mé se stalo tohle. To jako ne, jé o
tom nechcu mluvit, ani vlastné partner o tom nevi, nechcu mu to fict a jako narovinu bych se i hodné stydéla, kdy-
bych mu musela jakoby fict, to minimdlné to s tim bratrem, to bych mu asi nepfiznala, protoZe jako celkové za tu
svoji rodinu nechci fict, Ze se stydim, ale tim jak mame chladné vztahy, tak nechci aby se moc treba zapojovali do
toho mojeho vztahu. Prosté nechci, aby se do toho néjak motali.

TakZe zadného odbornika jsi nenavstivila, psychologa, terapeuta?
Ne.
Dobre, a napadlo té to tfeba nékdy v tom procesu toho, Ze bys za nékym zasla?

Urcité jako ale tim, jak je to .... Jako nedostupny ... jako trosku odbéhnu, my jsme ted shdanéli pro néjakej jako posu-
dek pro ... muj partner md dceru ..z nevydareného manZelstvi a shanéli jsme prdvé jako psychologa pro néjakej posu-
dek pro soud, jo, moc to nesouvisi, tim jak jsem vidéla, Ze je to strasné nedostupny ty sluZby, tak mé to totdlné jako
demotivovalo s tim tfeba néco délat. Na rovinu ja bych potrebovala prosté k psychologovi, probrat i néjaky jako jiny
véci, jenomZe strasné tézko jako nékoho sehnat no. Vérim, Ze ty sluzby se zkvalitriujou a Ze treba to bude ¢asem lepsi
jo, ale ted’ mi prijde nemoZny jako nékoho najit no.
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To je takova jako hodné teoretickd otazka — mysli$ Ze ty zkusenosti néjak jako promitly do tvojich jinych oblastni zZi-
vota, co se tyce tieba zdravi.

Jako rozhodné ja o néjakych dejme tomu traumat a od néjakych jako proZitych psychickych nepohodod v détstvi se
pak odviji strasné moc véci, a tim Ze ja jsem to détstvi méla celkové Spatny a jesté jakoby tady ten vztah jako s brd-
chou, samozrejmé mé to posramotilo a v diisledku se to pfendsi i do jako fyzickejch problémi. Ze pak tieba jé nevim
jako to je jako docela intimni, nevim jestli té to treba ... nakolik ti to je uZitecny, ale pak jsem tfeba méla problém i

v navazovdni néjakych jako partnerskych vztahi a potaZmo teda jako s néjakou tou jako sexudlini rovinou.

To je jasné

TakZe urcité jo no.

TakZe na otazku jak tato situace jak tato situace ovlivnila tv(j postoj ke vztahm bys Fekla Ze ...

Negativné... rozhodné.

A obecné o opacnému pohlavi? Kdyz tfeba navazeme na toho bratra.

No jako ovlivnilo mé to dost. A urcité negativné. Ja teda ... jd jsem jako vZdycky vypadala starsi, protoZe vZdycky jsem
jako byla opldcand, uZ treba od décka, tim Ze jako nasi néjak nedbali na néjakou zdravou stravu nebo na pohyb nebo
tak, tak proste vZdycky jsme byli takovi opldcani, tak jakoby s tim, s tou télesnou konstituci souvisi to, Ze mad treba
clovék v drivejsi dobé veétsi prsa. TakZe jako ja jsem vypadala vyspéleji. A vim, jakoZe kdyZ uZ mi tieba bylo 13 nebo
14 tak jako kolikrat nekdo jako na ulici néjakej prosté starej chlap mé oslovil néjak jako kvili sexu. Je to odporny, ne-
ndvidim uplné dodneska tyhle véci. Ja jsem jako dlouhou dobu nebyla prosté schopnd vibec jako promluvit jako

s klukem jo, Ze jsem jako s tim fakt méla problém obecné jako s muZi nebo tak. Ze kdy? uz teda jakoZe jsem narazila
tfeba na néjakyho jako muZe a ted'se bavim treba o tom détstvi, tak ja jsem je vZdycky vnimala jako strasnou auto-
ritu, ktery se musim jako bat, ke ktery musim jako vzhliZet a tak no a pak teda jako uZ tieba v ty puberté, to jsem
jako nebyla schopna navazovat vztahy a viastné néjaky prvni vztah.. no to ani nebyl vztah.. prvni néjakou zndmost
nebo takovej néjakej.. tak jako s klukem jsem méla vlastné aZ v devatendcti. CoZ mé ted prijde teda upiné jako aku-
ratni Ze jako neménila bych vibec, ale jakoZe ... pro spoustu lidi je to strasné pozdé v devatendcti letech, mé to je
jako jedno, ja jsem s tim fakt spoko. Ale prosté aZ v téch devatendcti jsem byla jako schopna treba néjak jako komu-
nikovat s tim druhym pohlavim. TakZe tak no.

Byly tyhle problémy s tou komunikaci i v ramci rodiny?

Urcité no, jako my jsme to fakt celkoveé méli tak jako blby a i viici otci jakoZe jsem to méla vZdycky posramoceny. Ale
jako tdta on nebyl jako Spatnej, ale tim Ze prosté jsem ziskala uZ néjak jako v tom détstvi ten blbej ndhled na ty muZe
tak prosté to taky mélo jako vliv.

Takze tvlj vztah k tomu bratrovi je teda Ze se nevidate?

Ne. Viibec. Neexistuje pro mé, jako obcas tieba nevim, jednou do roka na sebe treba narazime u pribuznych, ndho-
dou, neni to tak Ze bych ho vyhleddvala, jemu je to taky jedno. To se maximdliné pozdravime a pak délam prosté Ze
nenti. Jako jak Fikam, ja k nému necitim nendvist, ale necitim k nému vibec nic, nic, neexistuje pro mé.

Dobre, partnera jsi teda méla az v devatendcti prvniho néjakého?

Jo, prvniho, on to teda nebyl ani partner....

Néjaky vztah, prosté néco... (nechtéla o tom mluvit, oCividné)

No, néco, jd nevim ani jak to definovat.

Ted teda partnera mas?

Jo.

Jak dlouho jste spolu?

Ted'to byl rok. Néco mdlo pres rok

O tvé negativni zkuSenosti teda nevi?

Nevi, nevi a asi mu to ani jako nefeknu.

Nemas to v planu?

Jako buhvi co bude jo, jestli se k tomu treba dostaneme, jd celkové mam problém jako s tim Ze jsem dost jako uza-
vfend v nékterych vécech, on treba vi, Ze jsem to neméla v détstvi uplné jednoduchy a prosté mi ddva jako vsechen
cas svéta, to neni Ze by na mé tlacil nebo tak, treba se k tomu nékdy jako dostanem, ale jako aktudlné jsem v tako-
vym stanovisku jakoZe nechcu mu o tom fikat, protoZe se za to stydim. Jako ....... Ono to bude znit hrozné, ale kdyby
mi to udélal nékdo cizi, tak nemdm s tim takovy mordini.. jako méla bych s tim mordini problém, ale tim Ze je to jako
v rdmci rodiny, tak prosté o to vic se za to stydim no. Tak prosté Ze jsem s nim jako jedna krev a nechci nechci mu to
fikat (zmiriuje jméno partnera).

Rozumim, je tedka jesté néco co bys chtéla dodat k tomu, co jsi tfeba nerekla?

Jako takhle mé nic nenapadd, jenom prosté Ze fakt staci jako jedna takovd véc a ¢lovéku se fakt muZe upiné posrat
Zivot, kdy? to tak Feknu na pinou pusu. Ze fakt mé to ovliviiuje jako v mnoha oblastech a tfeba nékolik let to bylo

v pohodé, tim jak jsem to méla potlaceny, tak tim jak se ta mysl jako tim nezabyvala tadytou véci, tak prosté bylo to
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uspany a clovek to neresil, ale ted'jak si vzpomindm na vic a vic traumat z toho détstvi véetné tadytoho, tak tim je to
vlastné horsi jo, protoZe potom mé jako napadaj dalsi néjaky véci, co by s tim souvisely a o to vic jsem treba zatvr-
zeld jako v urcitych svych pristupech, treba abych jako byla konkrétnéjsi, tfeba mam strasnej problém jako se Sovi-
nisty, neni to tak Ze bych nendvidéla muZe, nebo Ze bych jako preferovala jenom jako Zensky, ale mam treba fakt
jako obrovskej problém se Sovinismem a Ze to prechadzi aZ jako nechci rict jako do agrese, ale jakmile nékdo zacne
projevovat tady néjaky ty Sovinisticky .... rysy, tak jako se nezndm no (smich).

Chapu, dobre, jak se tedka citis?

(smich) Jako myslis jako dneska nebo po tom rozhovoru? (smich)

Tedka (smich).

Jako v pohodé, jd jsem si srovnala v Zivoté dost véci pomérné neddvno a snaZim se jako ,.. bejt v pohodé (smich)
TakZe nemas tedka néjaky znatelny dyskomfort?..

Samoziejmé mé ted'jako trdpi situace na Ukrajiné, ale to tplné nesouvisi (smich)

Myslim v ndvaznosti na rozhovor, jestli nemas néjaké trauma ted' z toho (smich).

Ne, nemdm (smich) dplné v pohodé.

Dobre, v tom pripadé ti moc dékuju za rozhovor.
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Priloha ¢. 14
Respondentka Leona
19. 6. 2022
Orientace v textu:
Klasicky text: Vyzkumnik

Kurziva: Respondentka Leona

TakZe prvni otazka — takova obecna — co si ty konkrétné predstavujes pod pojmem sexudlni zneuzivani?

No at uZ je to fyzicky, nebo psychicky. MuZe to byt pfimo jako sexudlIni zneuZiti, jakoZe zndsilnéni, ale celkové doty-
kadni se nékoho nebo mluveni o tom Ze cloveku néco udéld. Tak asi celkové jakdkoliv nardZka na tu jinou osobu v né-
jakym kontextu.

Dobre, na zakladné naseho rozhovoru predtim jsi mi napsala Ze jsi byla v détstvi zneuZivana, kolik ti bylo let?
Sedm, kolem sedmi let.

Dobre, tedka to bude nejvic nepfijemné, potom uz to bude lepsi. Ted se dostdvame k sérii otazek o tom, co se kon-
krétné stalo. Kdo byl ten, kdo té zneuzival?

Mydij starsi bratranec, je o 10 let starsi.

TakZe mu bylo 17?

Ano.

Kde se to délo?

Celkové jako v prostredi domdcnosti, at uZ to bylo u nds doma, u nich doma, na zahradé, na vyletech a tak prosté.
Byla to kontaktni nebo nekontaktni forma? (pozn. rozdil mezi pojmy R3 znala)

Kontaktni.

Jak dlouho to trvalo?

To si presné nedokdZu jako specifikovat, ale pres léto to bylo urcité. Bylo to urcité mezi Skolou. Nejsem si jistd, jestli
to trvalo jesté béhem Skoly. Ale co mdm vzpominky, tak je to prosté mezi 1. a 2. tridou. Nékolik mésicu.

TakZe na otdzku, jak casto se to délo bys odpovédéla jak?
Casto ne, ale vZdycky kdy# jsme s nim byli v kontaktu a nebyli tam ostatni dospéli. On nds Casto hlidal.
Tebe a tvé sourozence hlidal?

Jd mam dvojce bratra a on o tom védél. On o tom védél, protoZe casto hlidal mé a vlastné i jeho a kolikrdt jsme tfeba
prespavali na zahradé jakoby dvojéata s tim starsim bratrancem a on se na to musel divat. Ale jeho primo ne. Ale byl
toho svédkem.

TakZe odpovéd na otazku — védél o tom nékdo — coz je dalsi otazka ... zni?

Ano.

A jen on? (mysleno bratr)

Ano.

V té dobé, kdy? se to délo sis uvédomovala, e je to §patné? Ze se jednd o zneuzivéni?
Ja jsem nevédéla, co se déje, byla jsem zmatend ... prosté maly dité ....

Kdy sis to uvédomila?

Tak néjak jako pozdéji, potom co se to vsechno jako profldklo, ale zacala jsem si to uvédomovat aZ kolem téch 12 let.
Jak uZ ¢lovék se dozvidd a ma takovou tu vychovu ve skole a tak.

Vzpomenes si, jak jsi s tim pracovala? S tim momentem, kdy ses dozvédéla, nebo kdy sis to jako uvédomila?

... Spatné. Jd jsem vlastné v tu dobu, kdyZ mi bylo téch 7 a vsichni se to néjak dozvédéli, tak mi nikdo nevysvétlil, pro¢
je to spatné. Oni to prosté zjistili a prestalo se o tom mluvit. Akordt jsme s nim nebyli moc v kontaktu. Ale pordd jsme
se jako vidéli kaZdy den a takhle. Ale prestalo se o tom mluvit. Akordt nemél dovoleno byt s ndma jako sam. TakZe se
o tom nemluvilo a ja jsem se to dozvédéla vlastné sama od sebe aZ potom jako kdyZ jsem si to zjistovala co to zna-
mend a takhle. Tak mi z toho bylo prosté hrozné Spatné protoZe to je nefér viici jako tomu ditéti.

Nefér je asi slabé slovo.

No samoziejmé. Ale byla jsem prosté zmatend, ale ... bohuZel se to stava.

Svérila ses nékomu s tim, kdyZ ses s tim nejvic trapila vten moment?

Ne. Ja jsem to fakt poprvé rekla aZ pfitelovi a s tim jsem tfi roky, takZe to je pred pdr roky, kdy jsem to nékomu rekla.
A navstivila jsi néjakého terapeuta, psychologa?

Ne, chtéla jsem, mam to v pldnu, ale pordd to odkladam.
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Tak k tomu ti pak néco reknu (smich). TakZe jsi o tom premyslela?

Jo

Promitlo se to, co se délo i do néjakych jako jinych oblasti tvojeho Zivota?

Urcité, priserné. Ja jsem... ja nevéerim vibec ostatnim lidem, neverim vibec celkové jako muZim. Vérim tak jako cty-
fem lidem ve svém Zivoté. A moc prosté nemdm moc kamaradd, protoZe nevyhleddvam lidi celkové. A situace kdyZ
jdes nékam vecer, kdyZ jsi s nékym o samoté... chdpes...

Chodis tfeba na party?

Byla jsem tak jako trikrdt. A bylo to neprijemny. Ja celkové mivam panicky zdchvaty z lidi a takhle.

A jak bys popsala Ze tato situace ovlivnila tvij postoj ke vztahdim? Ty jsi uzZ to jako fekla, ale jestli to miZes shrnout.
Urcité. Celkove mam problém s divérovanim komukoliv.

Komukoliv — Zena i muz?

Komukoliv, uZ jen kvili tomu, jak reagovala moje rodina. Oni ... my jsme o tom v Zivoté nemluvili. My jsme o tom ne-
mluvili vibec. Potom. Mezitim. | kdyz se to Zjistilo a takhle. TakZe nevérim vibec nikomu s ni¢im a radsi se nesvéruju.
Pritelovi samozrejmé vérim, protoZe jsme to vykomunikovali a on to chdpe samozrejmé. Podporuje mé se vsim.
Chdpe samoziejmé, Ze mi néco trvd. KdyZ mu tfeba nechci nic fict. A kdyZ se trdpim. A ... ale celkové ta divéra ke
vSemu.. plus ty jako intimni vztahy, to byl obrovskej problém. A to je...

ov v

Ty mluvi$ o tom, Ze se to néjak proflaklo, mdzes k tomu néco vic Fict?

Jo ... (smich) ... my jsme totiZ ... rodi¢e nevim kde byli... a my jsme bydleli v paneldku a pravé mamcina sestra — jeho
mamka — tak oni bydleli hnedka vedle nds v byté. A my jsme si s bratrama a mladsim bratrancem hrdli pred bardkem
a muj starsi bratranec mé zavolal nahoru. Kluci jako samoziejmé nevédéli, co se déje. Dvojce samozrejmé nic nefe-
klo. A ja jsem sla a zase samozi'ejmé se tam na mé vrhl a podobné. No a potom kluci jako starsi bracha — o tfi roky
starsi, takZe byl taky porad maly a bratranci zacali klepat na dvere a... néjak se prosté odemceli a vidéli co se déje,
tak to Sli samoziejmé hnedka rict rodicdm a jediné viastné co se stalo tak... si mé mamka vzala domu a fekla at o
tom nemluvim a to bylo vSechno....coZ ja prosté absolutné nepochopim.. proc se to tak jako stalo... ale nikdo se o
tom nikdy nebavil, vsichni se koukali jako kdyby to byla moje vina ale ja prosté jsem byla to décko jako. A jemu to
nikdy nikdo nevycital. Nikdy nikdo. A vsichni se s nim normdlné bavili. TakZe prosté profldklo se to jako jenom tim, Ze
to brdchové rekli nasim rodi¢im a uZ se o tom nemluvilo (smich). Do tedka ... jd o tom nechci ani s mamkou mluvit,
protoZe ... jsem na ni nastvand... protoZe chdpes... se té nezastanou...

Jasné. Chapu té.
Je to priserny, bohuZel to tak je.
Dokazala bys néjak specifikovat, co se konkrétné délo — co ti konkrétné délal? Jestli to ted nezvladnes, v poradku.

A tak konkrétné... prosté... sexudlIni zneuZivani ... at je to penetrace, nebo mé nutil k ordinimu sexu ... vysvlikat se
pred nim a sahat na néj celkové... a prosté podobné véci. Takové ty prosté klasické, kdyZ uZ to zajde hodné do de-
tailu. VZdycky mé vzbouzel v noci, kdyZ nds hlidal. Rodice byli vidycky nékde na vecefi s kamarddama tak ja jsem
méla zrovna postel u dveri. Tak mé vzbudil, dal mé do jiny mistnosti a .... takZe tak.

Dékuju. Jaky je tvQj vztah tedka k té osobé?
K tomu bratranci?
Ano.

Ja ho nesndsim. Jd ho ... opravdu... jd jsem ho od té situace ... neméla absolutné rada. Nemyslim si, Ze je to prosté
dobrej clovék.. a kolikrdt i pozdéji v Zivoté kdy jsem ho vidéla, tak mél tfeba nardzky... na jako... takové jako vi-
ceméné sexudlni. S tim taky nikdo nic neudélal.

Jako pfimo na tebe?

Primo na mé. Ja jsem totiZ jedind holka v nasi rodiné, mam dva bratry a tfi bratrance. TakZe to bylo takové, jakoZe se
mé v podstaté nikdo nezastane, protoZe nikdo neznd moji situaci. Prosté mladé holky. A mdm pocit, Ze mi bylo 14 a
my jsme se vlastné kdy? mi bylo 11 pfestéhovali na Moravu. My jsme bydleli v severnich Cechdch a jezdili jsme jenom
za dédou. A ja jsem potiebovala nékam jet s kamarddkou, tak jsem se zeptala, jestli by mé nemohl déda hodit autem
a byl tam i ten bratranec a on se ptal A uZ ti je aspofi 15?“ takZe to byly prosté takové jako nardzky, sem tam, a
prosté hrozné nepfijemné. TakZe ho prosté nemdm rdda. Cas od casu se vidycky nastvu, Ze si nezaslouZi it normdl-
nim Zivotem a Ze by mél byt prosté ... nékde pryc. A vZdycky kdyZ vidim u zndmych fotky jeho, tak jsem z toho hrozné
smutnd. A md syna. Md malého syna.... On jezdi s kamionem. A pdr let zpdtky mél mrtvici, protoZe kamionsky takovy
ten lifestyle a bylo to v Nizozemsku. A mamka méla doslova tu drzost se mé zeptat, jestli bych tam nejela protoZe
jsem byla jedind, kdo se tam domluvi, nizozemsky. A jestli bych se nemohla tam domluvit nemocnici. Jsem rikala, Ze
ne (smich) vibec. TakZe ja se o toho ¢lovéka nezajimdm at se stane, co se stane. A Ze si nezaslouZi jakoukoliv pomoc.
Ale md malého syna, kterému jsou 4 mozZnd 5 a kolikrdt vidim i fotky co md treba s néjakyma malinkyma holcickama,
co jsou treba z Cdsti rodiny té druhé ... a je mi z toho hrozné spatné a strasné bych chtéla napsat té jeho bejvalé pri-
telkyni, se kterou md toho syna, at nepousti prosté k nému ty malé holky a celkové ty décka k nim protoZe.. to bude
samozrejmé pordd v ném. To nebude néjakd détskd pitomost, v 17ti uZ clovék md vlastni mysleni a Ze udéld néco
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takového malé holce.... je prosté neomluvitelny. A ja si myslim Ze se to prosté nékdy v budoucnu u néj projevi a toho
se bojim, Ze to udéld nékomu dalsimu. TakZe ho absolutné nesndsim.

Naprosto pochopitelné. A jak Casto se vidate?

Vibec, jd jsem ho vidéla zpdtky tak moznd ... no... kolik mi je... 22.. no téch 7 let to bude urcité. A to bylo jen Ze kolem
nékde prochdzel a jd jsem s nim nemluvila. Ale vibec v kontaktu nejsme.

Chapu. A je to tak v pofadku. Za jak dlouho potom... nebo jinak — v kolika letech jsi byla schopna navazat néjaky
partnersky vztah, Ze to nebylo jen drzeni za ruce, Ze uz tam byl i sex v tom vztahu?

No... to bylo strasné téZky... mds takové ty zdkladky... ale redlné prvni jako poradny vztah byl tedka aZ s pritelem. A
to je doslova... ne pozdé... ale samoziejmeé vsichni uZ v 16 jako spolu spi a tak. Tak aZ tedka kolem téch 18-19 let. Je
to prosté ndrocny. A spousta klukd v tom urcitém véku to nedokdZe pochopit. Je potfeba aby trochu dospéli.

TakZe partnera mas. Jak dlouho jste spolu?
Pres 3 roky.

Vi o tvé negativni zkusenosti?

Ano.

Jak to zjistil?

On jako védél... vidél Ze mu néco tajim a tak... a tak se to snaZil dolovat a postupné jsme se dostali aZ k tomuhle pres
vSechny traumata. TakZe jsem to prosté jednoho spatnyho dne rekla. Tak jsme si pobreceli a uZ dobry.

Jak na to reagoval Uplné poprvé? Jaka byla prvotni reakce?

Tak brecel samozi'ejmé. ProtoZe ... nevim (place).

Chces se jit projit?

Ddm si pauzu....

Napij se, je to tézké, ja vim.

Ono je to v pohodé, kdyZ mluvim o sobe, ale jakmile mluvim o nékom jinym....

Jo, ja jsem si vSimla, jsi empaticka.

Strasné moc.

Na to bacha (smich).

(smich, uklidriuje se)

Jak jste se poznali s pritelem?

Na stredni ... jd jsem byla v prvdku, on ve tretdku a prvni rok se za dobre napsany test z ajiny jelo do Anglie, tak jsme
jeli (smich) tam jsme se bavili a pak jsme se pdr let nebavili.. ale pak jsme se zacali bavit znovu. Je hrozné hodnej clo-
vék.

Bydlite spolu?

Jo, uZ dva roky.

(Kratka pauza)

UZ miZeme pokracovat.

Fakt? Nechces se jit projit?

Ne jd ... se prosté pres to musim dostat, mé vZdycky ... s néci celkové bolesti jsem takovd jako ... kdyZ se trapim ja tak
je mi to v podstaté jedno... jako emocné ... chdpes ... no... pobreceli jsme si, rikal, Ze ho to hrozné mrzi a jestli ho né-
kde potka tak mu rozbije hubu... ale celkové kdyzZ na to prijde rec, tak je v klidu, snaZi se mé podporovat.

Jo, to je dalSi otazka — jak to zpracoval casem?

Uplné v pohodé, on to prosté pochopil. Rikal, Ze sdm prosté pravdépodobné mél podobnou zkuSenost s takovym
jako... ale on to nevi jisté. ProtoZe on si nepamatuje moc détstvi. KdyZ byl dité, tak mival deprese a byl celkové na
prdskdch ale jakoZe citi Ze se néco takovyho spatnyho... stalo. TakZe po tom mad obrovskou empatii a strasné dobre
dobre zpracovavd, kdyZ ostatni maji néjaky problém tak vi jak na to reagovat.

To se mate, Ze se mate, fakt

Jo, on je nejlepsi (smich).

A v jaké fazi vztahu jste byli, kdyZ ses mu svéfila?

My jsme spolu byli tak % roku.

A zménilo se néco ve vasem vztahu, kdyz se to dozvédél, potom?

Asi ne, ale spis jsem si kone¢né uvédomila, Ze mu mazu vérit. J& mdm obrovskej problém s tim se nékomu svérit ve
vztahu a to jsme po pul roce méli takovou pravé krizi, Ze jsem nevédéla jestli to nemdm ukoncit, protoZe nevérim li-
dem a vsechno. Tak jsme si to néjak vyrikali a i vtomhle, kdyZ jsem mu rekla uplné vsechno, tak jsem si uvédomila, Ze
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mu maZu se vsim vérit a je to takovy prosté jako... vSechno fajn, vSechno je slunickovy a dobry (smich) jenom k lep-
simu to bylo.

Zmeénil se vas néjak sexualni Zivot potom?

Asi prosté je to vic jako prijemnéjsi kdyZ clovék vi, co mé trapi a Ze kolikrat prosté probihd ten sex, tak predtim to
bylo takové neprijemné. A on vidél Ze mi je néco neprijemné a Ze nad nécim premyslim. A tedka prosté kdyZ mivam
prosté takové jako uddlosti, at uZ to je jako v sexu, tak vi, co se déje a miZe mi pomoct a celkové prestane. A vénuje
se mi.

Ty mas stésti (smich).

Ze jo? On je nejlepsi, si ho drZim (smich) fakt je nejlepsi, fakt je to nejlepsi, co si clovék miZe prdt. Podporuje mé, i
kdyZ se necitim dobre, tak jako dokdZe pomoct, vi Ze mi musi ddt Cas kdyZ potrebuju. A ... jo ... vychytala jsem to
dobre (smich).

Uz jsme u konce, je néco co bys chtéla dodat?

Ja jsem jako uprimné, Ze jsem to zas mohla nékomu Fict, protoZe jenom to potrebujes dostat ze sebe a ¢im vic lidem
to feknes, tim mensi trapeni to je viceméné. Proto jsem i jako premyslela i nad tim terapeutem, coZ je jediny ¢lovék,
co je trénovanej a hlavné ho to nezajimd. KdeZto ty, jak pises tu bakaldrku, tak se o to téma zajimds. A celkové ... ne
Ze je fajn slyset néci takhle pribéhy, ale je to fajn v tom smyslu Ze se z toho vyrikads, tak si uvédomis, .... Je to hodné
Spatny co se ti stalo, ale stalo se a nesmis se tim trdpit... nékomu si to prosté rekla, tak mizZes uzavrit tu knizku
(smich).

Spis si ji vyresit, pak uzavfit (smich).

Jasné... je to skvély ... v mym pripadé neni upifimné co resit... ja uZ to nemuZu resit ani kdybych to chtéla hldsit na
policii... to muZes 5 let po 18.. to mdm jako tak 3 mésice, a nejsou Zddné dikazy, takZe by se to nevyresilo, kdybych
ho konfrontovala tak by se taky nic nestalo. Nechci konfrontovat Zddnou ¢dst moji rodiny, protoZe je to prosté sloZity
se vSema. Jd je mam rdda, ale ale je to prosté toxickad rodina. Ve spousté véci se nezachovali spravné. A tohle byla
takovd hlavni véc... takZe jsem rdada, Ze jsem si té nasla pres ten instragramovej post (smich) co jsem vidéla (smich) a
jsem rdda, Ze jsem ti to rekla, protoZe je to takovy... kdmen ze srdce... spadne... aspori na chvilku.

Posledni otazka — jak se tedka citis?

Dobre. Strasné emotivné, ale hrozné dobre. Takovej opravdu jako spadl mi kamen ze srdce aspori na tu chvilku. Je to
fajn.
MUZu pro tebe néco udélat, cokoliv?

Asi dobry (smich) mdme limonddu, takZe dobry (smich)

92



