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Uvod

O arteterapii jsem poprvé slySela pied nekolika lety, a jelikoz od
utlého veéku rada vytvarné tvoiim, jeji problematika mne zaujala. Mij zajem
se jesté zvysil diky bratrancové manzelce — Ktera se této discipliné vénuje jiz
patym rokem — a jejim zazitkim ze Skoleni, tréninkl i organizace vlastnich
kurzd. Ve druhém rocniku bakalafského studia jsem pak absolvovala
intenzivni kurz Arteterapie — prostory rustu organizovany pod zastitou
Univerzity Palackého. Pravé on mi vnuknul myslenku aplikace arteterapie

do praxe socialnich pracovnikut, ¢imz se zrodilo téma této prace.

Jejim cilem je poukazat na potencialni vyuziti arteterapie jako
prostfedku andragogické intervence. Nasledujici text tedy situuji do oblasti
socialni prace, jenz tvoii jednu z profilaci tohoto oboru. Skupinu
psychiatrickych pacientl, na niz se zamétuji, dale zuzuji na dospélé jedince
(ptedstavujici objekt andragogiky) trpici schizofrennim onemocnénim.
Jelikoz celou intervenci situuji do prostfedi denniho stacionaie, praktickou

¢ast prace pojimam jako navrh aktiviza¢niho cyklu pro jeho klienty.

Teoreticka cast je tvofena tfemi kapitolami. V prvni se vénuji
obecnému vymezeni arteterapie a jejimu ukotveni v oblasti andragogiky.
Rozvadim podoby arteterapie, jeji historicky vyvoj, sou¢asnou tvai v Ceské
republice, moznosti vzdélavani v této oblasti a teoreticka vychodiska. Ta
prameni piredevsim z psychologie, ktera je zaroven jednou z opérnych véd
andragogiky. Druhou kapitolou se dostavdm k vymezeni cilové skupiny
intervence, tj. k dospélym psychiatrickym pacientim se schizofrennim
onemocnénim. Uvadim proto vymezeni schizofrenie spolu s moznostmi jeji
lécby, z nichZz poukazuji predevS§im na socidlné-terapeutické plsobeni
vyuzivajici arteterapii. Tim pfechazim k socialni péci 0 vybranou skupinu
klientd, v jejimz ramci se struéné vénuji i dennim stacionartim, které ji
poskytuji. Treti, nejkratsi kapitolou se vracim zpét K arteterapii, kterou vsak
jiz nepojimam na obecné roviné (jak tomu bylo v kapitole prvni), ale jako
nastroj socidlnich pracovniki realizujicich andragogickou intervenci. Vénuji

se proto jeji aplikované podob¢ reprezentované formami a metodologii.



Avrteterapeutické metody specifikované do formy konkrétnich technik
vyuzivam v praktické casti prace. K jejimu napsani mi pomohla navstéva
psychiatrického odd¢leni Vojenské nemocnice Brno v bfeznu tohoto roku.

Tam jsem ziskala cenné zkuSenosti i rady, z nichz nemalo ¢erpam.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Vymezeni a ukotveni arteterapie

V tvodni kapitole prace se budu zabyvat obecnym vymezenim jejiho
ustfedniho tématu — tedy arteterapie — a zakladnich pojmu s nim souvisejicich.
Nasledné se budu vénovat dvojimu pojeti této discipliny z psychologické
perspektivy a jejimu ukotveni v oblasti andragogiky. Po rozdéleni arteterapie
na receptivni a produktivni bude ¢tenai seznamen S jejim historickym

vyvojem a teoretickymi vychodisky.

1.1.1 Definice arteterapie

Arteterapie muze byt chapdna v §irSim nebo uzSim slova smyslu.
Arteterapie v §ir§im slova smyslu znamena 1écbu veskerym uménim, tedy
oznaceni rovnocenné POjmu expresivni terapie. TY jsou zalozeny na expresi,
jiz lze charakterizovat jako ,,...specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo
ménée zameérné strukturovanou reprezentaci vnmitiniho svéta cloveéka,*
obsahujici jak prvky spontannosti, tak uspotradanosti tohoto svéta. (Slavik,
1997, str. 104) Zakladnim principem i cilem prace v expresivnich terapiich

je, ze jedinec prostfednictvim umélecké tvorby vyjadiuje vlastni pocity,

nalady a stavy. (PotméSilova, Sobkova, 2012, str. 6)

Mezi expresivni terapie proto fadime terapii hudbou (muzikoterapie),
vytvarnym uménim (arteterapie v uz$im slova smyslul), divadlem
(teatroterapie), dramatickymi a divadelnimi prostfedky a postupy
(dramaterapie), poezii (poetoterapie), prozou (biblioterapie) a tane¢né-
pohybovou terapii. (tamtéz) Ve své praci se budu soustiedit pouze na moznost

zachycujici arteterapii v uZsim slova smyslu — tedy jako lécbu vytvarnym

umeénim. (gickové-FabriCi, 2002, str. 30) To v praxi znamena, Ze klienti za

1Viz nize



pfitomnosti terapeuta vytvaieji rizné umélecké artefakty, s nimiz pak muze

nebo nemusi byt dale pracovano.?

Arteterapie v uz8im slova smyslu ma v odborné literatufe fadu
vymezeni; rozhodla jsem se proto vybrat ta, jez se mi jevi jako stézejni a/nebo
na né ve svych publikacich ¢asto odkazuji jini autofi. Nejdiive bych vsak rada
zminila pojem artefiletika, ptedstavujici vychovu prostrednictvim uméni.
Jedna se o disciplinu S arteterapii uzce souvisejici, v niz jsou pouzivany
obdobné postupy, ovSem ve vychovné oblasti. Artefiletika je nejcastéji
spojovana se svym zakladatelem Janem Slavikem a jejim cilem je
sebepoznani a osobnostni rozvoj jedince. (Potmésilova, Sobkova, 2012, str.
20) Slavik podle Jaroslavy Sickové-Fabrici vymezuje také arteterapii, a to
jako ,, psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuZivajici
k lécebnym cilim formy a prostredky adekvatmi uméleckym formam*
(Sickova-Fabrici, 2002, str. 31). Je patrné, Ze se v tomto piipadd jedna spise
o psychologizujici pojeti, ale cilem mé prace je vyzdvihnout vyuziti

arteterapie na poli andragogiky.

Jiné definice® zdiiraziiuji prvek rozvoje kreativnich schopnosti klienta
a jeho citovy vyvoj. Z pohledu andragogiky se tedy mizeme Vv duchu
koncepce Abrahama Harolda Maslowa bavit o jakési sebeaktualizaci. Jana
Jebava piSe, ze , arteterapie je prdace tymovd a musi byt provdidena ve
spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem “ (Jebava, 1997, str.
7). Posledné uvedeni pedagogové pracuji s détmi — je tedy nasnadg, Ze v praci

s dospélymi otevira arteterapie Siroké pole plisobnosti pro andragogiku.

Dle Mariany Liebmann , arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako
prostredek k osobnimu vyjadrent v ramci komunikace, spise nez aby se snazZila
o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méritky
(Liebmann, 2005, str. 14). Duraz na vytvarny vyrazovy prostiedek dostupny

kazdému — bez ohledu na nadani — stejné jako na samotny proces tvorby je

2 To se odviji od pojeti arteterapie; Viz nize (1.1.2 Dvoji pojeti arteterapie a jeji ukotveni v
andragogice).
3 Napt. od Jany Jebavé (1997, str. 7)



patrny i u Oldficha Matouska. V jeho pojeti je arteterapie terapeutickym
postupem opirajicim se o vytvarné projevy klientd. (Matousek, 1995, str. 34)

Poznani osoby klienta vyzdvihuje napf. Jan Vymétal, ktery arteterapii
vnima jako terapeuticky prostiedek ptredstavujici ,, ...spontanni nebo rizeny
vytvarny projev a umoznujici poznani subjektivné vyznamnych dusevnich
obsahii a zdakladnich postojit klientii” (Vymétal, 2010, str. 95). Terapeut je
diky vytvarnému uméni vyjadiujicimu pocity a stavy mize poznat, pochopit
a pomoci jim v feSeni problému ¢i k vlastnimu sebepoznani. (PotméSilova,

Sobkova, 2012, str. 8)

S poslednim konceptem, jez jsem se rozhodla uvést, se nejvice
ztotoziiyji, jelikoz v ném citim pomérné silny andragogicky néboj. Dle
Jaroslavy Sickové-Fabrici je arteterapie ,, ...uzZité, aplikované uméni ve smysiu
jeho uplatneni pri intervenci na pomoc postizenym, naruSenym jedinciim
nebo skupiné. Arteterapie je i vraceni clovéka do stavu harmonie se sebou
samym, svym okolim pomoci uméni* (Sickova-Fabrici, 2002, str. 32).
Arteterapeuticka intervence je pak podle ni cilend ¢innost vedena

profesionalnim arteterapeutem, ktery ji ¥idi a usmériuje.* (tamtéz)

1.1.2 Dvoji pojeti arteterapie a jeji ukotveni v andragogice

Arteterapie v psychoterapeutické praxi disponuje dvéma zakladnimi
funkcemi, jez miizeme vnimat i jako dvé odli§na pojeti.®> Arteterapie jako
psychoterapeuticka disciplina stavi do poptedi svého zajmu pfimo a pouze
proces klientovy tvorby. Ten nese hlavni lé¢ebny cinek; on samotny ani
kone¢né dilo proto nejsou nijak interpretovany. Arteterapie jako
psychodiagnosticka disciplina naopak dale pracuje jak s procesem tvorby,
tak s jejim vyslednym artefaktem. Oba jsou reflektovany pomoci

4 Projektem arteterapeutické intervence, jakoZto aktivizaéni ¢innosti pro vybranou skupinu
klientti, se budu zabyvat v praktické ¢asti své prace.
5 Viz vyse uvedena definice arteterapie od Jana Slavika (1.1.1 Definice arteterapie)
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riznorodych technik, pfi¢emz nejcastéji se jedna o rozpravu. (Potmésilova,

Sobkova, 2012, str. 8)

VysSe uvedené pojeti arteterapie je postaveno na psychologizujicim
pristupu, ve své praci vSak budu klast diiraz predevsim na jeji vyuziti v ramci
andragogické intervence. Proto se nyni zaméfim na ukotveni arteterapie

vV mém studijnim oboru.

Integralni andragogika Vladimira Jochmanna rozdéluje z hlediska
naplné vychovu dospélych na tfi slozky: vzdélavani,® edukaci’ a péci. Tu
chape jako ,,...zjedndavani podminek pro vychovu samu, pro seberealizaci
¢lovéka a pro vykon socialnich funkci* (Jochmann, 1994, str. 16). Ak¢ni pole
andragogiky sestava ze étyt profilaci: vzdélavani dospélych; podnikové sféry
(zahrnujici  profesni vzdélavani, podnikovou vychovu, personalni
management a péci o lidské zdroje); kulturni a kulturné-vychovné prace; a

socialni pedagogiky, socialni péce a socialni prace. (tamtéz, str. 18—19)

Posledni ze jmenovanych profilaci povazuji za vychozi a stézejni pro
tuto préci, jelikoz arteterapeutické plsobeni zahrnuje i socioterapeuticky
rozmér, diky némuz psychiatrie poskytuje ¢etné moznosti pro vyuziti socialni
prace. Taje ,, ...védecky fundovanou odbornou disciplinou, kterd specidlnimi
metodami zajistuje provdadeni péce o clovéka na profesiondlnim zdklade “
(Klimentova, 2013a, str. 9). Socialni prace ma stejné jako arteterapie uzsi a
Sirsi pojeti. V prvnim — ozna¢ovaném jako metody socidlni prace — se jedna
o pfimy, zamérny a pripraveny kontakt socialniho pracovnika s klientem za
ucelem stanoveni diagndézy a provadéni terapie. Ve druhém pievlada
organiza¢ni a administrativni forma; zahrnujici mj. i fidici, rozhodovaci a
planovaci ¢innost. (tamtéZ) Je nasnad¢, Ze v arteterapeutické praxi socialniho

pracovnika se tato pojeti prolinaji a dopliuji.

S ohledem na jeji zaméfeni mizeme rozliSovat tfi druhy socidlni

prace, pricemz i ty se v praxi bézn¢ setkavaji. Preventivni socialni prace Se

® To definuje jako prenos kultury, informaci, znalosti, dovednosti a nivykt potfebnych pro
seberealizaci a vykon socialnich roli. (Jochmann, 1994, str. 16)
7 Jakozto utvateni osobnosti, socidlnich regulativli a kultury. (tamtéz)
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snazi ptedejit vzniku dysfunkénich socialnich procest, jakymi jsou naruseni
vnitini rovnovahy a harmonie jednotlivca ¢i skupin. Jeji kurativni zaméreni
zmirfuje, neutralizuje a odstranuje dysfunkéni procesy jiz vzniklé. Paliativni
podoba socialni prace nachazi uplatnéni v ptipadech, kdy neni mozné
problém klienta zcela vyfesit, a lze se proto soustiedit pouze na zmiriiovani

jeho nasledkq, piip. zabranovani dalsimu zhorSovani. (tamtéz, str. 12)

Vezmeme-li v uvahu vymezeni ptistupu k objektu andragogiky, v této
profilaci dle mého nazoru ptevazuje pristup emancipacni (neboli tzv.
klientelové paradigma®) nad komunika¢nim a sociotechnickym. Propaguje
totiz vlastni cestu rozvoje a autonomie jedince, kterézto povazuji za klicové
pro uspé$nou realizaci jak arteterapeutického procesu, tak socialni prace
samotné. (K problematice socialni prace se vratim ve druhé kapitole, kde ji

zaclenim do arteterapeutického ptisobeni na schizofrenni jedince.)

1.1.3 Arteterapie receptivni a produktivni

Avrteterapii muzeme z hlediska ptistupu k vytvarnému objektu rozdélit
na dveé odnoze. Receptivni arteterapie znamena vinimani urcitého umeleckého
dila, predem vybraného arteterapeutem. V praxi se muze jednat o navstévy
vystav ¢i galerii, dataprojekce, videoprojekce etc., jez jsou Casto spojené s
rozhovorem o vnimanych artefaktech. Cilem tohoto pfistupu je lepsi
pochopeni vlastniho nitra klienta i poznavani pocit jinych lidi. (Sickova-

Fabrici, 2002, str. 30)

V ptipadé arteterapie produktivai se oproti tomu jedna o aplikaci
happeningu, konkrétnich tvtrcich ¢innosti — kresby, malby ¢i modelovani —
nebo kombinovanych intermedialnich aktivit na jednotlivce, popt. skupinu.
(tamtéz) Klicovym prvkem je tedy viastni vytvarnd tvorba Klienta, nikoliv

pouze vnimani ciziho uméleckého dila.

8 Diiraz na klienta Ize spatfit pfedevs$im v humanisticky orientovanych vychodiscich
arteterapie (viz 1.1.5.3 Humanisticky pristup v arteterapii).

12



1.1.4 Historicky vyvoj arteterapie

Nyni se stru¢né zaméfim na historicky vyvoj arteterapie a jeho svétové
predstavitele. Dale ¢tenafe seznamim se dvéma tradi¢nimi ¢eskymi Skolami

a moznostmi ziskani arteterapeutické kvalifikace jimi nabizenymi.

1.1.4.1. Arteterapie ve svété

Dle Petry Potmésilové a Petry Sobkové sahaji kofeny arteterapie az
do obdobi pravéku a starovéku, kdy vytvarné ¢innosti souvisely piedevsim
s 1é¢ebnou magii. Za umélecké artefakty zachované z tohoto obdobi jsou
povazovany rizné sosky a nasténné malby, prostiednictvim kterych se jejich
autofi vyrovnavali se silnymi zazitky; jako byl napf. lov. (Potmésilova,

Sobkova, 2012, str. 12-13)

Pocatky arteterapie jako samostatné discipliny, sahajici do prelomu
18. a 19. stoleti, tizce souvisely s psychopatologii schizofrenie. Odbornici se
tehdy zacali zajimat o tvorbu dusevné nemocnych, a dospéli ke dvéma
prelomovym zjisténim — ze maluji jinak nez zdravi jedinci; a ze je
prostfednictvim jejich vytvarné tvorby lze psychologicky diagnostikovat.
(Sickova-Fabrici, 2002, str. 27)

Piesto je arteterapie obor relativné mlady — vyraz art therapy byl
poprvé pouzit v USA ve 30. letech 20. stoleti. (V evropském kontextu se zacal
pouzivat az Vv roce 1940.) Vychodiskem jeho autorky Margaret
Naumburgové bylo, ze nevédomé myslenky a pocity cloveka lze 1épe
zachytit v obrazech, nez slovné. Jinou prikopnici arteterapie byla Edith
Kramerovd. Zaméiovala se predevsim na déti evropskych emigrantli z obdobi
druhé svétové valky, u nichZ se prostfednictvim vytvarné exprese snazila

posilit ego a smysl pro vlastni identitu. (tamtéz, str. 26)

V priabéhu 20. stoleti Hans Prinzhorn zintenzivnil zajem vetejnosti 0
psychopatologickou tvorbu — vedle psychologl, pedagogt a historikii uméni

na ni za¢ali poukazovat i samotni umélci.® V téZe dobé si Leo Navratil zacal

® Napt. Jean Debuffet, Paul Klee ¢i Paul Eluard.
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byt védom pretrvavajici tabuizace dusevné nemocnych i jejich uméleckych
projevi @ sam se ji pokusil narusit, kdyz pacienty zacal diagnostikovat

pomoci kreseb a maleb. (tamtéz, str. 27)

Vyse uvedené osobnosti svétové arteterapie jsou pouze strohym
vybérem — za rozkvét, ktery v soucasné dobé zaziva, bezpochyby vdéci

mnohym dal§im, jejichz jména nékdy ani nezname.

1.1.4.2 Soucasna ceska arteterapie

Na nasem Uzemi se muZeme setkat se dvéma piistupy. Ceskd
arteterapeutickd asociace, fungujici od roku 1994, sama sebe vymezuje jako
., ...samostatné profesni sdruzeni arteterapeutii, ale je oteviené i vSem
zajemciim o arteterapii.“*® Jejim cilem je koordinace usili o zkvalitiiovéani
Ceské arteterapiec — podporuje komunikaci odborné vefejnosti, je
organizatorem ¢i spoluorganizatorem védeckych konferenci etc. (tamtéz) Od
roku 2002 navic vydava ¢asopis Arteterapie, v némz publikuje ¢lanky, eseje,
kazuistiky, recenze a informace 0 aktualnim déni z oblasti arteterapie i jinych

expresivnich terapii.!!

RozZnovska interpretacni arteterapie, jejimz zakladatelem je Milan
Kyzour, vychazi z psychoanalyzy. Ustiedni téma zde piedstavuje vytvarna
imaginace, jakoZzto reprezentace aktualné neptitomnych objektl a situaci.
Imaginace umocnuje schopnost prozitku a poskytuje vychodisko z problémi,
které v minulosti nebyly feSeny (¢i vyfeseny). Interpretace artefaktt a snt je
V tomto piistupu orientovana na obsah sdéleni — tedy na zobrazenou,

vizualizovanou myslenku.*2
Ob¢ tyto Skoly =zastituji arteterapeuticky orientované vyukové
aktivity. Ceskd arteterapeutickd asociace od roku 1998 organizuje pétileté

sebezkusenostni vycviky. (PotméSilova, 2013, str. 38) Potfada vsak i

10 Dostupné z http://www.arteterapie.cz/?kategorie=asociace (cit. 4. 3. 2015)

11 Dostupné z http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=asociace&clanek=4; popt. z
http://www.arteterapie.cz/?kategorie=casopis (cit. 4. 3. 2015)

12 Dostupné z http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html (cit. 5. 3. 2015)
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systematické dvouleté vycviky, a garantuje mj. kurzy vedené Marianou
Stefanéikovou.'® Roznovskd arteterapie je od akademického roku 1990/1991
vyutovana na Pedagogické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Jedna se o tiiletou formu distan¢niho vzdélavani ukonc¢enou
bakalafskym titulem, ktera je urena pedagogiim, psychologum, lé¢karum i

jinym profesim. (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 18)

V tomto bod¢ je dulezité upozornit, ze arteterapeuta ve své praci
vnimam jako socialniho pracovnika specializovaného na dospélé klienty.
Pripisuji proto rovnocenny vyznam jak vzdélani v oblasti arteterapie, tak

v oblasti andragogiky — bez né¢hoz by ispésna intervence nebyla mozna.

1.1.5 Teoreticka vychodiska arteterapie

Nasledujici kapitola pojednava 0 péti skupinach teoretickych
vychodisek arteterapie. Pfi jejim Cteni je dulezité mit na paméti, ze tato
disciplina neni pouze jednou z forem psychoterapie — Cerpa totiz i z teorie

uméni, filosofie, teologie etc. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 33)

1.1.5.1 Psychodynamicka vychodiska

V ramci prvni skupiny vychodisek existuji dalSi tfi sméry,

reprezentované tfemi autory.

Psychoanalyticky p¥istup Sigmunda Freuda vidi puvod Kreativity
V osobnim konfliktu — psychické poruchy vznikaji nahromadénim napéti a
frustraci z neuspokojovani potieb. Zdlraziiovan je vyznam raného détstvi,
sexuality a volnych asociaci, které jsou spolu s vykladem sni zakladnimi
arteterapeutickymi technikami. Dle psychoanalyzy se neurotické i jiné
symptomy zviditeliiuji prostiednictvim kreativniho aktu, protoze symbolicka
exprese v obrazech unikd cenzuie 1épe, nez verbélni vyjadfeni. (Sickova-

Fabrici, 2002, str. 34-35)

13 Dostupné z http://www.cultio.cz/ (cit. 12. 3. 2015)
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Carl Gustav Jung zduraznoval vyznam archetypu v zivoté jedince.
Lidska osobnost je v jeho pojeti slozena z vrstev pusobicich na tiech Grovnich
védomi — védomi, osobnim nevédomi a kolektivnim nevédomi. Posledni
uvedend uUroven za svou existenci vdéci dédicnosti a sestavd z obsahll
zvanych archetypy, coz jsou uréité vsudypiitomné nebo vsude rozsifené
formy v psyché.* (Jung, 1997, str. 147-148) Archetypy piedstavuji
., ...prastare nebo (...) prvopocatecni typy, to znamend od pradavna existujici
obecné obrazy “ (tamtéz, str. 99). Jungovsky orientovana arteterapie pracuje
s analyzou a interpretaci symboli ve snech, fantaziich a mytech, které jsou

zviditelnény v umélecké expresi. (gickové-FabriCi, 2002, str. 36)

Posledni z psychodynamicky orientovanych autort, Alfred Adler,
vytvotil pojeti individudalni psychologie. Propagoval roli nevédomych
procestt ve formovani osobnosti jedince, jehoz zékladni hnaci silou je
usilovani o nadfazenost a spoleCensky cit. Jestlize tyto potieby nejsou
naplnény, neni schopen vyrovnat se s pocitem ménécennosti — zdkladnim
faktorem pii vzniku duSevnich problému. (Lecbych, 2010, str. 87-89)
V Adlerové pojeti arteterapie jSOU pocity ménécennosti diagnostikovany a
prostiednictvim Gspéchu ve vytvarné aktivité saturovany. (Sickova-Fabrici,

2002, str. 36)

1.1.5.2 Viiv tvarové psychologie na arteterapii

Tvarova psychologie (ozna¢ovana také jako Gestalt psychologie) jevy
povazuje za uplné celky — neboli tvary. Celek je po strance psychologické,
logické 1 ontologické vice nez €asti, z nichz se skladda; preferovano je proto
holistické vnimani. Smyslem tvarové terapie je snaha uniknout dvéma
nastrahdm: traumatizujicim vzpominkdm na minulost a uzkostnému
ocekavani budoucnosti. Cilem terapeuta je pochopeni soucasné situace

klienta vedouci k odpoutani od jeho problému. Toho je dosahovano tzv.

14 Archetypy se mohou projevovat riiznymi symboly. Napf. symbolem centralniho archetypu
— konceptu self, piedstavujiciho celistvost jedince — je mandala. (srov. Sickova-Fabrici,
2002, str. 36) K jejimu pouziti v oblasti metod arteterapie viz nize (1.3.2.3 Koncentrace).
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panoramatickymi technikami, kdy jedinci uméleckymi aktivitami ztvariuji
své svéty, jez se nasledné snazi pochopit. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 37-38)

1.1.5.3 Humanisticky pristup v arteterapii

Hlavnim ptedstavitelem humanistické terapie je Carl Ransom Rogers.
V jeho terapii zaméiené na ¢lovéka ve stiedu pozornosti stoji jedinec, jehoz
zakladnim motivaénim faktorem je tendence k sebeaktualizaci. (Le¢bych,
2010, str. 99) Rogers kladl daraz na piisné nemanipulujici vztah mezi
terapeutem a klientem, ¢imz pfispé€l k vyznamnému pielomu v psychoterapii
i socialni praci — vztahové schéma se ze subjekt-objektového expertniho
pfistupu zménilo na pristup subjekt-subjektovy. Klient je vnimdn jako
autonomni, aktivni a seberegulujici bytost smétujici ke svym cilim; Vv terapii
jsou proto vyzdvihovany pravé jeho zivotni cile, pfitomnost a budoucnost.

(Klimentova, 2013b, str. 17-18)

1.1.5.4 Logoterapeuticka vychodiska

Logoterapeuticky piistup (neboli existencidalni analyzu) zalozil Viktor
Emil Frankl. Ten za zékladni dynamismus jedince povazoval viili ke smyslu
— trvalou potiebu, jejiz napliovani je realizovano prostiednictvim tvircich,
zazitkovych ¢i postojovych hodnot. Cilem c¢lovéka je dosahnout piesaZeni
sebe sama; tzv. sebetranscendence. (Le¢bych, 2010, str. 105-106)
Dle logoterapeuticky orientované arteterapie lze utrpeni transfigurovat do
podoby ¢inu; tj. vytvarného projevu, kdy uméni nabizi moznost reflexe

obvykle tabuizovanych témat. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 39)

1.1.5.5 Arteterapie a postmoderna

Posledni skupinou teoretickych vychodisek je postmodernismus,
jehoz hlavni metodou je introspekce. Umeéni je zde pfiznavano autonomni
postaveni, protoZze v ném kazdy miZe objevit svlij vlastni smysl; pficemz

tento nemusi byt jednoznacny, ani vysvétleny. Terapeuticky potencial
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spoCivd v rozpoznani pri¢iny nemoci — patologické a Skodlivé niterni
zalezitosti jsou transformovany do uméleckého artefaktu odrazejiciho
samotnou jejich podstatu. V postmodernistické arteterapii je zdiraziiovana
predeviim sebereflexe. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 40-41)

*k*k

Tato kapitola seznamila cCtendie s nejobecnéjSimi  aspekty
arteterapeutické problematiky. Uvodem byla arteterapie vymezena spolu se
svym dvojim pojetim (psychoterapeutické a psychodiagnostické), ukotvenim
v oblasti andragogiky, rozd¢lenim (ha receptivni a produktivni) i pohledem
rozebrana soucasna teoretickda vychodiska této discipliny, pramenici —

nejenom — z psychoterapie.
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1.2 Psychiatri¢ti pacienti trpici schizofrenii a aplikovatelnost arteterapie

na vybranou skupinu klienti

Ve druhé¢ kapitole se hloubé&ji zaméfim na vybranou skupinu klienta
socialni prace a aplikaci arteterapie na tyto jedince. Jak jsem piedeslala
v Uvodu®®, kategorii psychiatrickych pacientti jsem se rozhodla zazit pouze
na ty, kteti trpi schizofrenii. Prvnim divodem — ryze pragmatického
charakteru — byla snaha homogenizovat cilovou skupinu.'® Arteterapeuti
Casto pracuji S rliznymi diagndézami najednou, coz nepovazuji za tolik
efektivni, jako praci s kategorii jedinou. Diky tomu se nam totiz nabizi
moznost klientim 1épe ptizpisobit jak navrh aktiviza¢ni ¢innosti, tak jeho
naslednou realizaci. Druhym diivodem — spise osobni povahy — je, Ze jsem se
v minulosti opakované setkala s vytvarnymi artefakty vytvofenymi praveé

schizofreniky, jez ve mné zanechaly hluboky dojem.

V ramci této prace je klicové zohlednovat také demografické
charakteristiky cilové skupiny — jako andragogové pracujeme s klienty
dospélymi. Z toho vyplyva, ze je nutné brat v potaz jejich vyvojové obdobi a
referen¢ni socialni skupinu, S nimiz problémy casto souviseji. Tretim
faktorem patrné nejvétsiho vyznamu je osobnost lidského jedince. Pravé zde
se totiz musi odehrat zména, jiz se snazime (Socio-)terapeuticky navodit, aby
byla trvalejsi. (Vymeétal, 2010, str. 189)

Na nésledujicich stranach zminim psychoticka duSevni onemocnéni a
vymezim pojem schizofrenie. Poté piejdu k farmakoterapii a psychoterapii v
kapitoly bude ¢ast veénovand socidlni péc¢i o osoby se schizofrennim
onemocnénim, v niz se budu zabyvat roli socialniho pracovnika, rodinnym
prostfedim klienta a nakonec dennimi stacionafi, reprezentujicimi jednu z

podob ambulantni péce.

15 Viz vyse
16 Volbu terapeutické skupiny se stejnorodym typem dusevniho onemocnéni propaguji i Jan
Vymétal ¢i Iva Kuznikova. (srov. Vymeétal, 2010, str. 198; Kuznikova, 2011, str. 85)
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1.2.1 Psychotickd onemocnéni

Nyni kratce pojedndm o psychdzach, protoze pravé mezi né
schizofrenii fadime. Pojem psychoza je souhrnné oznaCeni pro nékolik
psychotickych onemocnéni, jimZz je spole¢na ztrata kontaktu s realitou.
Vnimani, prozivani, citéni i vile jedince jsou siln¢ deformovany; a oproti
neurdze zde chybi védomi vlastni nemoci. (Hartl, Hartlova, 2000, str. 489)
Tato onemocnéni na prechodnou ¢i trvalou dobu zdsadnim zptisobem méni
osobnost a jeji chovani. (Vymétal, 2010, str. 196) Jejich ataky mohou mit
fadu ptiznaki; jakymi jsou napf. nespavost, zmény chuti k jidlu ¢i pocity

azkosti a strachu.t’

1.2.2 Definice schizofrenie

Dle Svétové zdravotnické organizace se schizofrenické poruchy
vyznacuji podstatnou a typickou deformaci mySleni a vnimani. Mezi
vysilani myslenek, bludné vniméni, sluchové halucinace komentujici
pacienta nebo o ném diskutujici, poruchy mysleni etc. Reakce jsou

nepiiméiend silné nebo naopak otupélé. 18

Helena a Pavel Hartlovi vymezuji schizofrenii jako ,, ...celou skupinu
psychoz charakterizovanych ztratou smyslu pro redlny sveét, ponorenim se do
viastnich fantazii, halucinaci, prip. bludi, které jsou pro jiné lidi
nesrozumitelné... “ (Hartl, Hartlova, 2000, str. 534). Obraz nemoci se 1isi od
pacienta k pacientovi. Tato diagnoza byva stanovovana, pokud halucinace,
bludy i jiné symptomy — napf. narusend vnimavost podnétl z okoli, rozpad
logického mysleni, porucha feci ¢i ztrata kontaktu s realitou — pietrvavaji déle
nez meésic. Obecné se jednd o nemoc epizodickou, provazenou obdobimi
zhorseni stavu (tzv. relapsy) na jedné strané a naopak zlepsenimi (s do¢asnym

vymizenim projevll nemoci; tzv. remisemi) na stran¢ druhé. Schizofrenie

" Dostupné z http://www.psychosy.cz/index.php?option=com_content&view=article&id
=50&Itemid=2 (cit. 16. 3. 2015)
18 Dostupné z http://www.uzis.cz/cz/mkn/F20-F29.html (cit. 14. 3. 2015)
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muze nabyvat mnoha forem; z nichz nejcastéji se vyskytuje jako paranoidni,
katatonicka, hebefrenicka, prosta ¢i smiSena. (tamtéz, str. 534-535) Pro ucely

této prace nepovazuji za nutné se jimi hloub¢ji zabyvat.

Podle Jana Libigera je schizofrenie ,,...onemocnéni vyznacujici se
zménou vztahu ke skutecnosti, vedouct k deformaci prozivani a chovani a ke
zmeéné osobnostnich charakteristik. To je doprovazeno i zmenami v socidlnich
vztazich, V pracovni a lidské kompetenci v daném systému vztahii* (Libiger,
1991, str. 21). Tuto definici zamérn¢ uvadim jako posledni, jelikoz problémy
v oblasti spoleenskych vztaht, s nimiz je nemocny konfrontovan, lze fesit
za pomoci socialni prace — napt. formou poradenstvi. Schizofrenie se navic u
vétsiny pacientd za¢ina objevovat v obdobi mladsi dospélosti (kdy také byva
diagnostikovéana).’® Ze samotné povahy nemoci lze proto vyvodit potiebu

adekvatni andragogické péce orientované na dospélého jedince.

1.2.3 Lécba schizofrenie

Lécbu schizofrenie 1ze principialné chapat jako ,, ...soubor opatreni a
zasahu do chorobou deformovaného Zivota pacienta za jeho ucasti a
spoluprdace s cilem dosahnout ulevy pro nemocného a vytvorit podminky pro
nechorobny vztah mezi nim a jeho okolim ** (Libiger, 1991, str. 103). Jedna se

tedy o holisticky, komplexni pohled na nemoc pro jeji 1é¢bu nepostradatelny.

Intervenci na somatické roviné piedstavuje farmakoterapie, béhem
niZ jsou uzivana predeviim antipsychotika.?’ Ta vyvazuji hladinu dopaminu
v mozku; ztrata kontaktu s realitou je totiz zplsobena pravé jeji
nerovnovahou. (Blabolova, 2012, str. 14) Pokud jsou v psychopatologickém
obraze pfitomny depresivni ptiznaky utlumového charakteru, byvaji
antipsychotika doplnovdna antidepresivy. (Kucerova, 2010, str. 32)
V socialni praci s osobami trpicimi schizofrenii je proto nutné uvazit i riziko

jejich utlumu zptisobené farmakoterapii. Tomu Ize v nasem pripad¢ prede;jit

19 Dostupné z http://www.schizofrenie.psychoweb.cz/ (cit. 17. 3. 2015)
20 Farmakoterapii se zabyva napt. Jan Libiger, ktery podrobné& popisuje 1é¢bu schizofrenie
neuroleptiky. (srov. Libiger, 1991, str. 106-113)

21


http://www.schizofrenie.psychoweb.cz/

napf. podavanim psychofarmak zdlraznujicich neinterferovani s arteterapii.

(Hajek, 1982, str. 145)

Lécbou na urovni psychiky pacienta je pisobeni psychoterapeutické,
jehoZ potieba je umocnovana i specificnosti schizofrenniho onemocnéni.
Individualni psychoterapii svym zplisobem zahajuje uz Iékat, kdyz s
jedincem hovoii o jeho potizich a problémech. (Kucerova, 2010, str. 33)
Nasleduje rehabilitacni forma — vétSinou — skupinového charakteru, ktera
mize zahrnovat jak arteterapii, tak ostatni expresivni terapie.?’ Na jejich
vyznam upozoriiuje Helena Kucerova, kdyz ptipomina ,, ...tuto formu lécby

proto, zZe je stejné dilezitd jako terapie léky* (tamtéz, str. 34).

1.2.3.1 Uplatneéni arteterapie v léché schizofrenie

V nasledujicich odstavcich se zaméfim na propojeni arteterapie
S 1écbou schizofrenniho onemocnéni. Poté zminim specifika vztahu mezi

terapeutem a timto typem pacientt aplikovatelna i na oblast socidlni prace.

Adekvatnost arteterapie jako l1éebného prostiedku u schizofrenik
vyzdvihuje Oldfich Matousek, pro n¢hoz je ,, ...vhodnym postupem zejména
u tech klientu, kteri se nesnadno slovné vyjadruji, coz jsou lidé trpici
psychozami... “ (Matousek, 1995, str. 35). Na toto té€sné sepjeti upozornuje i
Pavel Hajek: ,, schizofrenie se zda mit pro vytvarné médium zvlastni afinitu a
arteterapie zde umoznuje komunikaci jinymi prostredky nedosaZitelnou*
(Hajek, 1982, str. 137). Ten také poukazuje na dva zajimavé aspekty tvorby
schizofrenikd. V prvé fadé jsou to mozné zmeny vytvarného stylu odrazejici
zmény duSevniho stavu pacienta. Tento fenomén se vSak nevyskytuje vzdy —
néktefi tviirei udrzuji sviij styl rigidné neménny bez ohledu na vyvoj nemoci.
Patrné nejzajimavéjsim prvkem psychopatologické tvorby je jeji nutkavost,
kdy jsou dusevné chofi jedinci hnani prudkou, nepotlacitelnou tvirci

potiebou.?? (tamtéz, str. 141)

21 Viz vyse (1.1.1 Definice arteterapie)
22 Bghem jedné navstévy psychiatrického oddéleni Vojenské nemocnice v Brng se mi tuto
konkrétni situaci postéstilo videt na vlastni oci.
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V tomto bod¢ je zdhodno upozornit na nutnost reflektovani
momentalniho stavu pacienta. Pro vazn¢ psychicky nemocného jedince mutze
byt v ur¢itych stadiich — jakym je i poc¢ateéni obdobi schizofrenie — arteterapie
ptili§ naro¢na, a namisto zlepSovani stavu vést k jeho komplikacim.
Nebezpecéi tohoto typu je ovSem zkuSeny terapeut schopen rozpoznat a

Vv takové situaci arteterapii prerusit. (Matousek, 1995, str. 36)

Béhem 1é¢by schizofrennich pacientt je kladen velky diiraz na povahu
terapeutického vztahu. Zakladnim ptedpokladem jednani s psychotiky je
schopnost jim empaticky porozumét — bez toho nelze vytvorit blizky, daveérny
vztah. Ten zpocatku predstavuje jediné spojeni S vnéjSim svétem, a proto
musi byt za vSech okolnosti jisty, Spolehlivy a bezpecny. To vyzaduje
skute¢ny z4jem terapeuta o nemocného a rovnéz jeho plnou, bezpodminecnou
akceptaci s cilem pfiblizit se mu a proniknout do jeho psychiky. Sila
takovéhoto vztahu totiz ozivuje a podporuje pacientiiv autosanacni potencial

a pusobi na n¢j ozdravné. (Vymétal, 2010, str. 196-198)

1.2.4 VyuZiti socidlni prdace u osob se schizofirennim onemocnénim

Nasledujici kapitola seznami Ctenaie se sty¢nymi body socialni prace
— resp. socidlni péce — a 1éCby 0sob se schizofrennim onemocnénim. Zminim
problematiku psychiatrickych pacientd spolu s optimalnim 1é¢ebnym
piistupem K této skuping, napli role socialniho pracovnika a postaveni rodiny
Vv terapeutickém procesu. Nakonec se budu vénovat dennim stacionaitm,
jakozto centrim socialni prace poskytujicim moznost vyuziti arteterapie u

schizofrennich klientu.

1.2.4.1 Pozadavky na socialni péci u vybrané skupiny klientii

Skupina psychiatrickych pacientd je z hlediska této problematiky
skupinou specifickou. Kvili svému onemocnéni totiZ tito jedinci mnohdy
vedle péce somaticky orientované, poskytované zdravotnickymi zatizenimi,

a péce zameétené psychologicky potiebuji 1 péci socidlni. Vyvstava proto
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nutnost zdravotné-socialniho koncipovani jejich 1écby, otevirajiciho prostor
pro uplatnéni socialnich pracovnikii ve zdravotnictvi. Tento uhel pohledu
zastava napt. Eva Klimentova: ,,pro osoby se zdvaznym dusSevnim
onemocnénim je tieba projektovat komplexni a kontinudlni systémy péce,
které budou zahrnovat ve vzdjemném prolinani péci medicinskou a
socialni...“ (Klimentova, 2013c, str. 44). Jan Libiger pak v tomto duchu
pracuje s pojmem socioterapie, jejz vnima jako prostiedek chranici Zivot
klienta od otiest a frustraci. (Libiger, 1991, str. 105)

Socialni pracovnik U téchto jedinci musi zohlednovat zvySenou
zranitelnost riznymi spole¢enskymi piedsudky a stigmatizaci. (Klimentova,
2013c, str. 44) Postaveni na okraji spole¢nosti az vylouéeni z ni — tzv. exkluze
— totiz Casto vede ke snizeni jejich sebevédomi a pocitu ztraty moznosti
pozitivné ovlivnit vlastni zivot, v dusledku ¢ehoz rezignuji na 1écbu i

jakoukoli aktivitu. (P&¢, Probstova, 2009, str. 212)

Zvlastni pozornost si pak zaslouzi pravé osoby trpici schizofrennim
onemocnénim, u nichz je péée komplikovana samotnou povahou nemaoci.
Lécba je v jejich ptipadé dlouhodobou zalezitosti a jeji soucasti by méla byt
rovnéz socialni a pracovni rehabilitace. Bez ni se totiz jen tézko obnovi a
upevni schopnost zit distojnym zpiisobem mezi ostatnimi lidmi, tedy mimo
nemocnicni zafizeni. (Vymétal, 2010, str. 198) Se schizofrennim klientem by
meélo byt jednano podle dvou hlavnich zasad: jednak — a to predevsim — by se
ho socialni pracovnik nemél bat; jednak by mu nem¢l davat najevo, Ze jeho

fe€ nebo chovani néjakym zpisobem neni normalni. (Kucerova, 2010, str. 23)

1.2.4.2 Socidlni pracovnik, klient a jeho rodina

V piipadé péce 0 osobu se schizofrennim onemocnénim spadaji do

role socidlniho pracovnika nasledujici ¢innosti:

a) poskytovani poradenstvi v socialné-pravni oblasti;
b) zlepsovani kompetence klienta ve spole¢enské a pracovni sféte zivota

a v oblasti vyuziti volného Casu;
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c) komplexni péce o jeho Zivotni situaci a piima podpora Vv situacich
obtiznych (jako je Gifedni jednani, otazky bydleni a zaméstnani etc.);

d) prace s klientem v jeho ptirozeném prostiedi;

e) spoluprace s odborniky z jinych oblasti vedouci k multidisciplinarni

pomoci. (PEC, Probstova, 2009, str. 131)

Mimo to se socialni pracovnik snazi byt v kontaktu s rodinnou ¢i jinou
spolecenskou siti klienta. Jeho cilem je vytvofeni optimalniho prostiedi pro
nemocného po mentalné-hygienické strance. Zde spada i reedukace nebo
pokus o ptip. korekci vztahti s blizkymi lidmi, v pracovnim kolektivu ¢i v
SirSim socialnim prostiedi. (Libiger, 1991, str. 105)

Nyni se v kratkosti budu zabyvat problematikou rodiny klienta se
schizofrennim onemocnénim, jelikoz to vétSinou propuka okolo 20. roku
zivota; tedy v obdobi mladé dospélosti. V dasledku toho se ve vétsing piipadi
jednd o osoby svobodné, jejichz nejbliz§imi piibuznymi jsou rodice.
(Kucerova, 2010, str. 29) V praxi se setkavame s riznymi postoji rodinnych
ptislusniki vii¢i nemocnému — 0d péée ptehnané az hyperprotektivni na jedné
stran€, po naprosty nezajem ¢i hostilitu na stran¢ druhé. (tamtéz, str. 30) Pro
nalezeni rovnovahy mezi témito extrémy je zadouci, aby do 1é¢by byla
zapojena praveé i rodina; pficemz spole¢né vedeni v podobé rodinné terapie
by mélo zadit nejlépe hned béhem prvni ataky nebo pfinejmensim v dobé

remise. (Vymétal, 2010, str. 198-199)

1.2.4.3 Denni staciondre

Tuto kapitolu zakon¢im exkurzi do problematiky dennich stacionafi,
ktera odrazi soucasné trendy v oblasti péée o osoby s dusevnim
onemocnénim. Nejvyznamnéjsi z nich jsou patrné presun tézisté od lizkové
hospitalizace k ambulantnim sluzbam a pfesun od ¢isté medikament6zni
terapie k dirazu na socialni aspekty onemocnéni; Ustici v komplexni a

kontinuélni systém péce.?® Z toho vyplyva rozvoj komunitni psychiatrie a

B Viz vye (1.2.4.1 Pozadavky na socidlni péci u vybrané skupiny klientit)
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sluzeb psychosociadlni rehabilitace, jejichz hlavnim cilem je brzky navrat
Cloveéka zpét do jeho piirozeného prostiedi. (Blabolova, 2012, str. 14)
V obdobi mezi odchodem z nemocnice a pfechodem do ambulantni péce —
Casto komplikovaném remisi — vedle psychoterapeutické intervence nachazi

své uplatnéni pravé intervence socialné-pracovni. (Libiger, 1991, str. 104)

Kvalifikovana socidlni asistence ma v praxi riznou podobu, vzdy by
se viak mélo jednat o potencidlni zdroj jistoty v Zivoté klienta. V Ceské
republice tyto sluzby velkou mérou zastituje Sdruzeni pro péci o dusevné
nemocné jménem Fokus.?* Mezi sluzby nabizené témto jedincim patii
pracovné-pravni poradenstvi doplnéné pitilezitosti pracovat vV chranénych
dilnéach ¢i ,,domech na ptl cesty,” které poskytuji zvySenou péci a sluzby.
Jinym piipadem jsou tzv. kluby nemocnych, zajiStujici socialni aktivity
zam&fené na saturaci potieb klienti s psychotickou zkusenosti. (Libiger,
1991, str. 116) Osoby, jejichz momentalni zdravotni stav nevyzaduje
hospitalizaci, je rovnéz mozné vést v léCebnych spolecenstvich dennich
staciondil; fungujicich nejcastéji v ramei psychiatrickych klinik a lé¢eben ¢i

psychiatrickych oddéleni nemocnic. (Blabolova, 2012, str. 15)

Denni stacionar predstavuje komplexni, ¢asové ohrani¢eny program
skupinové terapie. Ten vychazi z predpokladu, Ze pokud je klient dostate¢né
informovany, ziskava schopnost pifedchazet novému propuknuti nemoci, a
predev§im prevzit aktivni roli v procesu lé€by. Smyslem stacionarniho
programu je proto ,, ...poskytnout pacientovi potiebné informace v pro néj
srozumitelné podobe, naucit jej dovednostem, které mu umozni nemoc lépe

zvladnout a vrdtit se zpét do bézného Zivota... * (tamtéz).

Klienty stacionafe jsou v nasem piipadé 0soby S onemocnénim
schizofrenniho spektra ve fazi remise. Socialni péce poskytovana témito
zafizenimi jJim nabizi moznost vyuziti riznorodych terapeutickych technik,
pticemz do programu mize byt zafazena prave arteterapie. Ta— v duchu vyse

uvedené psychosocialni rehabilitace — diky skupinovému pojeti vytvarnych

24 Vice na http://www.fokus-cr.cz/ (cit. 21. 3. 2015)
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aktivit predstavuje prvni krok v zaclenéni uzivatell stacionarni péce zpét do

spole¢nosti.

*k*x

Ve druhé kapitole jsem se vénovala psychiatrickym pacientiim trpicim
schizofrenii a vyuziti arteterapie u této skupiny. Nejdiive jsem vymezila
okruh psychotickych onemocnéni, schizofrenii do néj spadajici a nékteré z
jejich symptomii. Na to jsem navazala 1éCbou, jez vedle somatického aspektu
lé¢eného farmakoterapii zohlediiuje i vyznam psychologické a socialni
terapie. Specificnost osob se schizofrennim onemocnénim pak byla
rozvedena na vyuziti arteterapie v jejich léebném procesu a podobé
terapeutického vztahu. Nejobsahlejsi ¢ast kapitoly, zaméfena na oblast
socialni péce o tyto jedince, apelovala na komplexni ptistup spolu s potiebou
socialni a pracovni rehabilitace. Nasledn¢ jsem se zamétila na roli socialniho
pracovnika, rodinu klienta a podoby socialni asistence. Z nabidky sluzeb ji
poskytovanych jsem zvolila denni stacionafte, jakozto — dle mého nazoru —

vhodné prostiedi pro vyuziti arteterapie U schizofrennich jedinci.
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1.3 Arteterapie jako aplikovana disciplina

V posledni teoretické kapitole této prace se vratim k arteterapii,
konkrétné k jeji aplikované podob¢. Budu ptitom zohlediiovat jiz vymezenou
cilovou skupinu klientti — tj. dosp€lé jedince se schizofrennim onemocnénim,
kterym jsem se vénovala v kapitole piedchazejici — a nastinim moznosti
vyuziti této discipliny. Zaroven na nasledujicich stranach vymezim zakladni

stycné body pro praktickou ¢ast, jez bude nasledovat.

Pfedem uvadim, ze vyuziti arteterapie jakoZto ndstroje pro
psychologickou diagnostiku se podrobné&ji vénovat nebudu.?® Mym cilem je
reflektovat tuto disciplinu jako prostiedek socialni prace; nepovazuji to tudiz
za nutné. (Diagnostickou ¢innost vnimam jako naplii prace psychologa ¢i
psychiatra, nikoliv andragoga.) Dale se proto zaméfim pouze na formy

arteterapie a jeji metodologii.

1.3.1 Formy arteterapie

Arteterapii muzeme aplikovat formou individudlni, orientovanou
pouze na jednoho Klienta, nebo skupinovou, kdy se terapeut vénuje vice
osobam najednou. (gickové-FabriCi, 2002, str. 43) Jelikoz v této praci
zkoumam moznosti vyuziti arteterapie v socialni praci se skupinou osob se
schizofrennim onemocnénim, individualni formé se dale vénovat nebudu. Jak

vSak bude patrné, v praxi se tyto postupy vzajemné dopliuji.

V' pocatecnich stadiich terapeutické intervence klienty obvykle
vedeme jednotlivé — do skupiny je zafazujeme teprve tehdy, kdyz zacinaji
projevovat zajem o vné&jsi svét a jsou schopni (a ochotni) komunikovat.
Smyslem skupinové ¢innosti je pravé rozvoj komunikacnich dovednosti,
spolu se zac¢lenénim mezi ostatni. Za timto ucelem je nezbytné poskytnout
klientovi prostfedi, v némz se bude citit bezpe¢né. Skupinu proto volime

radéji mensi, optimalné Sesti- az osmiclennou. (Vymeétal, 2010, str. 198)

%5 K této problematice viz napi. kapitola Testy osobnosti v knize Mojmira Svobody
Psychologicka diagnostika dospélych (Praha: Portal).
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V ramci socialni prace nabizi skupinova terapie radu vyhod. Vyzaduje
nepomérné nizsi naklady nez forma individualni, protoze pfi stejné Casové
zatézi terapeuta poskytuje péci vice klientim. Na trovni jedince pfiznivé
pusobi védomi, ze podobné problémy maji i jini lidé. Vysvétleni, kritiku ¢i
podporu ze strany ucastnikli sobé rovnych pak klient akceptuje snaze, nez
prohlaseni od terapeuta piedstavujiciho autoritu. V neposledni fadé¢ se zde uci
socialnimu kontaktu. (Klimentova, 2013b, str. 56) Tato forma arteterapie tedy

nese velky socialni a integraéni naboj. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 44)

Nevyhodou skupinové terapie je nedostatek prilezitosti konzultovat
S terapeutem problémy, jez klient povazuje za pfili$ intimni. Optimalné by
tedy méla byt doplnéna moznosti individudlnich setkdani. (Klimentova, 2013b,
str. 56) Kombinace obou téchto postupt se dle Jana Vymétala osvédéuje mj.
pravé u schizofrennich pacientd. Vzdy vsak plati, ze pokud jedince vedeme
nejdiive individualné, méli bychom mu jakési podptirné vedeni poskytovat i

po jeho zac¢lenéni do skupiny. (Vymétal, 2010, str. 197-198)

1.3.2 Arteterapeutické metody

Nyni se zaméfim na arteterapeutické metody; nejdiive bych vsak
¢tenate chtéla upozornit na rozdil mezi metodou a technikou. Metoda je
promysleny a utfidény postup ¢i zplsob jednani uplatiiovany k dosaZeni
stanoveného cile. Je tedy nadfazena vici technice, v jejimz piipade se jedna
0 konkrétni nastroj dané metody. (Klimentova, 2013b, str. 82) Vybrané

arteterapeutické techniky budou rozebrany v praktické &asti této prace.?

Zakladnich metod arteterapie je Sest. Jsou jimi: imaginace, animace,
koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.?’” Kazdé z nich

se budu vénovat v samostatné podkapitole.

%6 Viz nize
27 Takto je vymezuje napi. Jaroslava Sickova-Fabrici (2002) &i Petra Potmésilova (2014).
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1.3.2.1 Imaginace

Imaginaci mizeme rozumét piedstavivost ¢i fantazii; schopnost
Cloveka vice ¢1 méné védome vnimat obraz néceho, co uz nebo jesté neni a
v budoucnu byt ani nemusi. (Kast, 1999, str. 13) Imaginace je zakladnim
principem lidského zpracovavani informaci a emoci, Umoziujicim tvofiveé
fesit problémy. (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 58) Jejim prostiednictvim
se muzeme vratit K nékterym situacim z naseho Zivota, a pod vedenim
arteterapeuta je zpracovat — zhmotnit do vytvarné podoby. Ziskavame tak
ptilezitost vidét véci z jiného thlu pohledu, a tim i potencialni moznost ménit

své postoje. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 125)

Vyuziti pfedstavivosti pro terapeutické ucely navrhl Carl Gustav Jung
ve své metod¢ aktivni imaginace, kterou vnimal jako ,, ...ony série fantazii,
jez ozZivuje zamérna koncentrace* (Jung, 1997, str. 157). Béhem procesu
imaginace terapeut u uvolnéného klienta vyvolava stav podobny dennimu
snu. Brzy vznikaji scénické sledy — zpocatku pfevazné obrazy krajiny nebo
setkani s lidmi ¢&i zvitaty — jejichz obsah je terapeutovi bezprostiedné
sdélovan. (Leuner, 2007, str. 17) V piipad¢ aktivni imaginace navic klient
dostava za ukol pozorovat kazdy jednotlivy zlomek fantazie, jez povazuje za

dulezity, tak dlouho, dokud mu sam neporozumi. (Jung, 1997, str. 157)

Imaginace tedy umoznuje vstup do vnitiniho svéta jedince, v dusledku
¢ehoZz miliZze byt velmi silnym emocionalnim zaZitkem. Po jejim zhmotnéni
do vytvarného artefaktu by proto méla nasledovat diskuse. (Potmé&Silova,
2013, str. 49-50)

1.3.2.2 Animace

Animace v arteterapii znamena rozhovor ve tieti osobé. V jeho
pribéhu se Klient identifikuje s vytvarnym artefaktem ¢i jeho konkrétni ¢asti,
a hovoii pak jeho/jejim jménem. Diky tomu ziskava pocit bezpeci, ktery by
nem¢l, kdyby byl o svém problému nucen mluvit ptimou cestou. Tuto metodu
muze terapeut vyuzit jak pii reflexi vlastniho vytvarného dila, tak v pribéhu

tvarc¢iho procesu; pii¢emz v ur€itych pfipadech se ji mize sam zucastnit.
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(Potmesilova, Sobkova, 2012, str. 63) Animaci je vSak mozné pro navazani
kontaktu s klientem — ktery v tomto ptipadé komunikuje prostiednictvim
uréitého pfedmétu — vyuzit jiz pfed zahajenim terapie. (Potmésilova, 2014,
str. 102) Arteterapeut se prostiednictvim této metody muze dozvédét vice o
potiebach jedince, ale i o ném samotném. Svou povahou je vhodna zejména
pro uzkostné klienty a déti (Sickova-Fabrici, 2002, str. 127-128); k praci

s klienty dospélymi bych proto zvolila spiSe jinou cestu.

1.3.2.3 Koncentrace

Nejcast€jsi podobou koncentrace jsou mandaly. Obdobné jako
v pripadé imaginace,? i jejich vyuziti do arteterapie zavedl Carl Gustav Jung,
ktery je ke konci druhé svétové valky sam pouzival. (PotméSilova, Sobkova,
2012, str. 64-65) Termin mandala pochazi z indického sanskrtu, v némz
znamena kruh; v psychologii pak oznacuje kruhové obrazy a jejich kreslené,

malované ¢i plastické ztvarnéni. (Jung, 1998, str. 107)

Jako psychologické fenomény se mandaly spontanné vyskytuji ve
snech. Zpravidla se objevuji rovnéz ve stavech psychické disociace nebo
desorientace — tedy mj. u schizofreniki, jejichz svét se stal chaotickym
Vv dtsledku vpadu nepochopitelnych obsahti nevédomi. Je to prave prisny rad
téchto kruhovych obrazli, co kompenzuje chaos a zmatek psychického stavu.
Konstruuje totiz stfed, smérem k némuz je vSe koncentricky setfazeno.
Mandala tak predstavuje smély pokus o souhrnny piehled a slozeni na pohled
neslucitelnych protikladl, o pieklenuti zdanlivé beznad&nych oddé€leni.
V tom spociva podstata terapeutického tc¢inku, ktery muze mit na svého

zhotovitele. (tamtéz, str. 107-110)

2 Viz vyse (1.3.2.1 Imaginace)
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1.3.2.4 Restrukturalizace

V naSem zivoté¢ se mohou vyskytovat problémy, s nimiz si nevime
rady, jelikoz se na n¢ divame ze stale stejného thlu pohledu. V dusledku toho
bez cizi pomoci neumime objevit nova feSeni, protoze jednoduse nevidime
jinou moznost. (Potmésilova, 2014, str. 103) V téchto piipadech je vhodné
vyuzit restrukturalizaci vychazejici z predpokladu, Ze ,,v kazdém detailu je
celek. Kazdy jednotlivy fragment ve spojeni s ostatnimi elementy vytvari nova

Feseni, nové konstelace a kompozice * (éickové-FabriCi, 2002, str. 130).

Tato metoda je zalozena na praci s jiz hotovym vytvarnym artefaktem.
Klient ma za tukol jej rozdé¢lit, rozélenit ¢i rozbit na malé kousky, z nichz
nasledné sklada artefakt jiny. Béhem jeho formovani ziskava moznost
podivat se na problém z odli$ného uhlu pohledu a v novém kontextu. Cilem
restrukturalizace je tedy umoznit jedinci aktivné fesit situaci — pieskladanim
pivodniho obrazu muze objevit funkéni feSeni ¢i prinejmensim dojit k jeji

akceptaci. (Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 67)

1.3.2.5 Transformace

Tato arteterapeuticka metoda spociva v pieneseni pocitd z vnimani
jednoho druhu uméleckého dila do oblasti dila jiného. (Sickova-Fabrici,
2002, str. 131) V praxi se osvédCuje prace s textem ¢i hudbou a jejich
transformace do vytvarné podoby. Pracujeme-li s literaturou, je vhodné
vybirat existencialn¢ ladéna témata nebo ukazky, v nichz se fes$i n&jaky
zasadni problém (jakym je napt. volba). V piipadé¢ hudby je pak dobré
kombinovat vice zanrt, které mohou u klienti evokovat odlisné nalady, stavy

a pocity. (Potmésilova, 2014, str. 104)

1.3.2.6 Rekonstrukce

Posledni ze Sestice metod je rekonstrukce. Klient zde pracuje s casti
uméleckého dila ptedem vybranou terapeutem, pificemz jeho tkolem je

artefakt doplnit a dotvofit dle vlastnich pociti. Cilem této metody je rozvoj
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fantazie a kreativity, svou povahou je proto vhodna ptedevsim pro klienty
mladsiho Skolniho veku ¢€i jedince s mentalnim postizenim. (PotméSilova,
Sobkova, 2012, str. 72) Nejjednodussi formou je tzv. dokreslovand kolaz,
jejimz smyslem je libovolné vytvarné dotvofit ¢ast obrazku nalepenou na
papife. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 133) Z vyse uvedeného vyplyva, Ze
rekonstrukci uvadim primarné pro doplnéni piehledu arteterapeutickych
metod — pro praci s dospélymi klienty se schizofrennim onemocnénim ji v§ak

nepovazuji za vhodnou.

*k*k

V této kapitole jsem se zabyvala arteterapii jako aplikovanou
disciplinou. Nejdiive jsem na obecné roviné vysvétlila jeji individualni a
skupinovou formu (pti¢emz s ohledem na cilovou kategorii klientti jsem jako
prioritni zvolila formu skupinovou). Poté jsem se piesunula K arteterapeutické
metodologii. Zde jsem se podrobné&ji vénovala Sesti zakladnim metodam a
jejich ptipadné vhodnosti — ¢i nevhodnosti — pro socialni praci s dospélymi

jedinci trpicimi schizofrenii.
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2. Prakticka &ast

Cilem praktické casti této prace je vytvofit navrh aktivizacniho
programu pro vybranou skupinu klientii denniho stacionadre. Vysledny
projekt terapeutické akce, reflektujici potencidl arteterapie pro praxi
socialnich pracovnikii, bude mit podobu cyklu sestavajiciho z dvandcti
setkani. Pro skupinovou terapii je pfiznacna jeji edukativni dimenze; kdy
edukaci v andragogickém kontextu rozumim ,, ...vSechny druhy formdalniho a
neformalniho vzdéldavani, véetné vzdelavani dospélych* (Pricha, Veteska,
2014, str. 93). V pripadé tohoto cyklu se nejedna o vzdélavaci akci v jeji ryzi
podobé. Protoze vsak i ona disponuje edukativni dimenzi, respektovala jsem

pfi tvorbé nasledujiciho ndvrhu aktivizaéni ¢innosti obdobny postup.

Pro vétsi piehlednost uvadim projekt vzdéldvaci akce, ktery dle Hany
Bartonikové zahrnuje tyto kroky: 1) analyzu a identifikaci vzdélavacich
potieb; 2) interpretaci vysledki analyzy a formulaci cile; 3) stanoveni profilu
ucastnika a absolventa; 4) urceni obsahu vzd¢lavaci akce; 5) vypracovani
osnov, piip. anotaci; 6) volbu forem, metod a technik vzdélavani a
vzdélavacich pomitcek; 7) tvorbu studijnich materidlti; 8) organizacni
zabezpeceni; 9) materialni, technické a finanéni zabezpeceni; 10) sestaveni
ptehledu lektort; 11) navrh zptsobu evaluace. (Bartonikova, 2013, str. 15-16)

Nejkritictéjsi fazi projektovani klasické edukacni ¢innosti je pocatecni
analyza vzdélavacich potteb spocivajici ve stanoveni rozdilu mezi stavajicim
a zadoucim stavem. (tamtéz, str. 15) Absence tohoto klicového aspektu u
aktiviza¢niho programu je podle mne hlavnim zdrojem nutnosti transformace
celého projektu. Arteterapii v této praci pojimam jako nastroj andragogické
intervence vedouci k aktivizaci klientd, jde mi proto pfedevsim o potencial
tvofivé ¢innosti samotné. Nejde o jeji konkrétni vysledek ptredstavujici rozdil
oproti podate¢nimu stavu, jenz je v ptipadé vzdélavani esencialni.?® Zaroven

pfirozené chybi obsahova sloZka projektu, jelikoZ zde nedochézi k predavani

2V souladu s vyse uvedenym proto vychazim spise z psychoterapeutického, nikoliv z
psychodiagnostického pojeti arteterapie (viz 1.1.2 Dvoji pojeti arteterapie a jeji ukotveni
v andragogice).
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védeéni. V dusledku toho cyklus nevede lektor, ale arteterapeuticky vzdélany

socialni pracovnik.

S ohledem na cil prace nékteré kroky planovani vzdélavaci akce
nepovazuji za relevantni. (Z tohoto divodu zde nezafazuji ekonomické a
materialni zabezpeceni programu.) Jiné jsou naopak nosnymi, pii¢emz na
prvni misto stavim vytyCeni napln¢ jednotlivych setkani. Ostatni kroky
charakterizuji pouze stru¢né, protoze jsou vétSinou ukotveny v teoretické

¢asti prace. V téchto piipadech uvadim odkaz na odpovidajici pasaz textu.

Postupy pro realizaci konkrétnich technik uvedené v harmonogramu
jednotlivych setkani formuluji do podoby instrukci pro skupinu. Vedle
navrhu aktivizaéniho cyklu je tak mym cilem rovnéz vytvofeni edukacni
pomiicky uplatnitelné piimo Vv praxi socialnich pracovnikd vénujicich se

arteterapeutické intervenci U osob se schizofrennim onemocnénim.

Navrh aktiviza¢niho programu pro vybrané klienty denniho stacionai‘e
a) Formulace cile programu:

Cilem programu je andragogicka intervence v podob¢ aktivizace — S
moznymi piesahy do animace — vybrané skupiny klientdi. Aktivizaci rozumim
,, ...navozeni konkrétni urovné aktivity, tzv. aktivace, kterad je zaloZena na
smyslové, zlazové, hormondalni a svalové pripravenosti K ¢innosti... * (Prucha,
Veteska, 2014, str. 27). Diky zvolené skupinové formé arteterapie muze
prostiednictvim resocializa¢nich procest optimalné dochazet i k animaci;

tedy k oduseviiovani, humanizaci a kultivaci jedince. (tamtéz, str. 42)

b) Persondlni zastiténi programu:

Jak jsem jiz uvedla, realizaci aktiviza¢ni ¢innosti provadi socialni
pracovnik/arteterapeut, jehoz v dusledku specializace na dospélé klienty
vnimdm predevsim jako andragoga. Je tudiz nezbytné, aby vedle védomosti

arteterapeutickych disponoval i védomostmi z oblasti vychovy a vzdélavani
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dospélych, resp. péée o né.%° Pokud je to mozné, je vhodné pracovat S mensi
skupinou (idealnim poétem je Sest az osm klientt®); k realizaci cyklu proto

neni zapotiebi vice nez jednoho socialniho pracovnika.

C) Vymezeni vybrané skupiny klientii:

Cilovou kategorii programu je skupina dospélych klientd denniho
stacionafte trpicich schizofrennim onemocnénim. Ti se nachazeji v obdobi
pfechodu od ukonceni hospitalizace k zahajeni ambulantni péce, ktera je

dopliiovana pravé péci stacionarniho typu.3?

d) Prostiedi realizace aktivizacéni éinnosti:

Denni stacionaf, do jehoz prostiedi cely terapeuticky cyklus situuji,
by v idedlnim pfipadé mél disponovat mistnosti uréenou vyhradné pro
arteterapeuticka setkani. Tu je vhodné tematicky vyzdobit — z vlastni
zkusenosti mohu fici, ze vystavenim hotovych dél ¢i novinovych vystiizki
Ize snadno docilit velkého efektu. Ukazky prace jinych klientli navic pisobi
povzbudivym dojmem. Neni-li arteterapii mozné vyc¢lenit specialni prostory,
muze byt mistnost zvolena k jeji realizaci upravena napi. premisténim stold.
Vstiicnou atmosféru lze navodit i nachystanim vytvarnych pomucek jesté
pted pfichodem klientt. Ti by také méli mit moznost volby, zda chtéji

pracovat v tichosti ¢i pii poslechu relaxa¢ni hudby.

e) Casovy pldn:

Setkani se odehravaji jednou tydné (cely cyklus tedy trva téi mésice),
a to vzdy ve stejnou dobu. Casova dotace kazdého z nich je 1,5 hod. Jejich

harmonogram uvadim v nasledujicim kroku aktiviza¢niho programu.

% Tuto nutnost dvojiho vzdélani jsem vymezila jiz v Gvodni kapitole prace (viz 1.1.4.2
Soucasna ceska arteterapie).

31 Viz 1.3.1 Formy arteterapie

32 Podrobnéjsi vymezeni cilové skupiny viz 1.2 Psychiatricti pacienti trpici schizofrenii a
aplikovatelnost arteterapie na vybranou skupinu klientii
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f) Harmonogram jednotlivych setkdni:

Nasledujici vymezeni népln¢ jednotlivych setkdni predstavuje
nejrozsahlej$i cast tohoto navrhu, je proto zahodno uvést jej nékolika

obecnymi poznamkami.

Sled setkani se drzi linie: Gvodni aktivity — aktivity obecného
charakteru — aktivity zavérecné. Zaroven se snazim klienty plynule vést od
ryze individualnich Cinnosti K navazani vzajemné spoluprace. Konkrétni
techniky jsem vybrala s pomoci praktikujicich arteterapeutek Svatavy
Smehlikové a Veroniky Stolarikové.®® Vétsinu z nich jsem pak modifikovala
s ohledem na cilovou skupinu. Pomucky K jejich realizaci uvadim u kazdé

zvlast’; postupy jsou formulovany piimo do podoby instrukci pro skupinu.

Zavére¢nym krokem nékterych setkani je skupinova reflexe.® Béhem
ni se Klienti usazeni do kruhu pied hotova dila snazi verbalizovat své pocity,
dojmy a myslenky vyvolané tématem, jeho zpracovanim i vysledkem. (Totéz

mize byt obsahem diskuse ve dvojicich zac¢lenéné do vybranych hodin.)

Setkani ¢. 1. — Zahdjeni kurzu:

V ramci Gvodniho setkani budou klienti obeznameni se strukturou
celého cyklu, a seznami se vytvarnymi pomuckami i ostatnimi ucastniky.
Za timto uéelem pro zahajovaci hodinu — na rozdil od téch nasledujicich —
volim vice druhl aktivit; pficemz jejich realizace bude zaviset jednak na
pracovnim tempu skupiny, jednak na jeji nalad¢. (Vnimani aktualni nalady je
nezbytnou podminkou uspé&sné realizace terapeutického cyklu.)

Technikou vhodnou pro seznameni ucastniki mezi sebou je napf. hra

se jmény. Postupovat 1ze nasledovné: 1. klienty posadime na zem do kruhu;

2. predstavime sami sebe (staci kiestnim jménem); 3. postupujeme dale po

3 0d nich jsem dostala tento prakticky tip: na kazdé setkani méjte piipraveny vytisténé
obrysy mandal. Klienti si je — napf. pfi nadbytku ¢asu — mohou vybarvit nebo se jimi
inspirovat pro tvorbu mandaly vlastni. Jak jsem uvedla v teoretické ¢asti prace (viz 1.3.2.3
Koncentrace), tyto koncentrické kruhové obrazy jsou pro osoby se schizofrennim
onemocnénim idedlni. Jejich vyuziti v tomto cyklu proto povazuji za vice nez vhodné.

34 Tyto pripady jsou v textu oznadeny ,,*.
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kruhu — osoba, ktera je na fad¢, vzdy zopakuje jméno osoby predchazejici a
pfida své vlastni; 4. cely kruh takto nékolikrat obejdeme.®® Pokud vzajemné
predstavovani vyvola kladnou odezvu, je mozné na néj navazat tzv. rychlymi
autobiografiemi, kdy: 1. klienty rozdélime do dvojic; 2. kazdy z dvojice

druhému povi néco o sobé&; 3. partneii se vzajemné predstavi ostatnim.®

Ptihodnou technikou pro zkoumani vytvarnych médii je cdrdni. Jeho
podstatou je: 1. nechat pero, tuzku ¢i §tétec voln¢, bezciln€ bloumat po papiie
(to 1ze provadét i se zavienyma o¢ima); 2. timto zptisobem pokracovat, dokud
se na papife neobjevi néco vyznamného (pfip. oteviit o¢i a vybrat konkrétni
tisek); 3. dany tusek intencionalné dotvofit. Carani klientim umoZiiuje
hloubéji poznat rtizné vytvarné techniky, zpisoby zachazeni s barvami a
modifikace vysledki (napf. tenké a tlusté ¢ary). Vedle béznych pomucek
mohou malovat i prsty, opaénou stranou $tétce ¢ houbickami.®” Nejsou zde

zadna omezeni; jde primarné o navozeni libych pocitt z vlastni tvorby.

Setkani ¢. 2. — Strom Zivota:

V piipad¢ této hodiny se jedna 0 prvni a ,rozehiivaci® velké téma
cyklu. Jeho tcelem je jednak uvédomovani si vlastniho téla na individualni

roving klienta, jednak rozvoj soudrznosti skupiny.

Pomiicky: papir, vodové €1 olejové barvy, tempery, Stétce, nadobky na

vodu, palety

Postup: 1. Stoupnéte si do kruhu a drzte télo ve vzpiimené pozici. 2.
Uvolnénim celého téla se ze sebe snazte ,,vytiast napéti. 3. Mirné pokrcte
kolena, rozkrocte se pfiblizné€ na §ifi ramen a chytnéte se za ruce. 4. Pfedstavte
si, ze jste stromem. Vase patef ztélesniuje kmen, chodila kofeny zapusténé
v zemi a z hlavy vam vyrustaji vétve tvorici korunu. 5. Piedstavte si, ze
chodidly Cerpate ze zemé energii, jez postupné prochazi vasima nohama,

panvi, zady, rameny a proudi az do koneck prstd. 6. Celé cvieni opakujte;

35 Modifikace techniky Hry se jmény (Liebmann, 2005, str. 141-142)
3 Modifikace techniky Rychlé autobiografie (Liebmann, 2005, str. 142)
37 Modifikace technik Cdardni a Zkoumdni malovani (Liebmann, 2005, str. 149-150)
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energie vam vsak tentokrat proudi do hlavy a pomyslnych vétvi, z nichz se
vraci zpét do chodidel a zemé&. 7. Celé cviCeni zopakujte. 8. Za¢néte se
soustiedit na zvuky okolo sebe a pomalu otevirejte o¢i. 9. Prozité pocity
vyjadiete malbou. 10. Hotova dila vystavte do stiedu mistnosti, sednéte si

okolo nich a ve skupiné proved'te evaluaci (*).3®

Setkani ¢. 3. — Vysnéné domovy:

Cilem této techniky je pomoci kresby zvysit — ¢i pfinejmenSim
udrzovat — uroven koncentrace klienti, a zaroven jim umoznit zpracovat téma

vychazejici z jejich ptani nebo dosavadnich zivotnich zkuSenosti.

Pomuicky: papiry s obrysem domu, ¢isté papiry, tuzky, pastelky, fixy,
uhel, psaci potieby

Postup: 1. Obrys domu na papife, ktery jste obdrzeli, roz¢leiite na
jednotliva parta a pokoje. 2. Do nich nakreslete libovolné detaily, piipadné¢ je
dopliite o nabytek, rostliny, domaci mazlicky a jiné postavy. 3. Vyberte si
jednu mistnost domu, a tu co nejpodrobnéji nakreslete na samostatny arch
papiru. (Pfipadné je mozné danou mistnost popsat slovné, a to v podobé
kratkého pojednani ¢i basné€.) 4. Hotova dila vystavte do stiedu mistnosti,

sednéte si okolo nich a ve skupiné provedte evaluaci (*).%

Setkani ¢. 4. — Spiritualita:

Setkani je zaméfeno na uvédomovani duchovni stranky Zivota. Pro
vEtsi pestrost jsem jako vytvarnou techniku zvolila koldz, aktivitu je vSak
mozné realizovat i pomoci kresby, malby ¢i modelovani.

Pomiicky: papir, staré noviny a ¢asopisy, nuzky, lepidlo

Postup: 1. Prolistujte noviny a Casopisy a najdéte obrazky ¢i textury,

které vam pfipadaji vystizné¢ zobrazujici vaSi osobnost. 2. Vybrané casti

38 Modifikace techniky Strom Zivota/meditace (Campbellova, 1998, str. 51)
39 Modifikace techniky Domy (Liebmann, 2005, str. 165)
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vystiihnéte a volné rozlozte na Cisty papir. 3. Pokuste se je rizné organizovat,
ptrekryvat ¢i jinak upravovat tak, aby zndzorniovaly vasi dusi. 4. Az si budete
vysledkem jisti, vystfizky nalepte. 5. Napiste o tom kratky piibéh nebo basen.
6. Po ukonceni prace si vyberte libovolného Clena skupiny jako partnera do
dvojice. 7. V mistnosti si spole¢né najdéte prostor, kde se budete citit dobfe.

8. Polozte sva dila mezi sebe a navzajem si o nich néco povézte.*

Setkani ¢ 5. — Reinkarnace:

Toto setkani predstavuje prostor pro provazani minulosti a
pritomnosti. Zaroven rozviji a prohlubuje pojeti vlastni spirituality, které se
vénovalo setkani minulé. Uvodni &ast hodiny je postavena na imaginaci za

doprovodu relaxa¢ni hudby; nasleduje jeji vytvarné ztvarnéni.

Pomiicky: hudebni ptehrava¢ a CD s relaxa¢ni hudbou nebo zvuky
piirody; karimatky nebo deky; papir, vodové ¢i olejové barvy, tempery,

Stétce, nadobky na vodu, palety

Postup: 1. Lehnéte si pohodIné na zem, zaviete o¢i a zaposlouchejte
se do hudby. 2. Uvolnéte se a zklidnéte dychani. 3. Pieneste se do svych
minulych zivotl. Piedstavte si, kym (¢im) jste kdysi byli, kde jste zili, s kym
a jak. Pokuste se si vSe vybavit co nejdetailngji. 4. Pomalu se zacnéte
soustfedit na zvuky, které vas nyni obklopuji, a vnimejte vlastni télo.
Dychejte zhluboka. Az budete pfipraveni, oteviete oci. 5. Prozité zéazitky
vytvarné zpracujte. 6. Hotova dila vystavte do stfedu mistnosti, sednéte si
okolo nich a ve skupin€ proved’te evaluaci (*). Kromé odpovédi na otdzky
kym (¢im) jste byli, s kym jste zili, jak a pro¢, se zamyslete nad tim, zda

existuje n&jaka paralela s vasim soucasnym Zivotem.*

40 Modifikace technik Spiritualita | a Diskuse ve dvojici (Campbellova, 1998, str. 81 a 177)
41 Modifikace techniky Reinkarnace (Kolaiik, 2011, str. 137)
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Setkani ¢. 6. — Spolecné ostrovy:

Tato hodina ptedstavuje prvni aktivitu skupinového charakteru. Jejim
cilem je navodit spolupraci mezi klienty, kteti doposud tvofili individualné.
Pro usnadnéni piechodu ke kolektivni ¢innosti proto povazuji za vhodné

pracovat nejdiive v mensich skupinkéch, a pak az piejit ke spolupraci vsech.
Pomiicky: keramické hlina, podlozky na zakryti pracovni plochy

Postup: 1. Rozdélte se do skupinek po tfech nebo ¢tyfech. 2. Najdéte
si misto pro spole¢nou praci a zakryjte jej, aby se neuspinilo. 3. Vasim tkolem
je spole¢né vymodelovat ostrov, na némz byste si ptali zit. 4. Nebojte se nad
praci diskutovat a vzajemné si sdilejte své pocity. Respektujte ptani vSech
¢lent skupiny ohledné toho, co na ostrové vymodelovat nebo nikoliv. 5.
Kazdy si také vytvotte vlastni dim. 6. Po dokonceni prace ,,navstivte ostrovy
jinych skupin a navzajem si sva dila pfedstavte. Diskutujte o tom, co maji

spole¢ného, a v éem se naopak li§i.*2

Setkani ¢. 7. — Zmeny v Zivoté .-

Setkani ptedstavuje prvni ze dvou hodin, v jejimz ramci se vyuziva
nasledujici technika. Rozd¢lit jsem se ji rozhodla jednak pro vétsi ¢asovou
naroc¢nost, jednak pro jeji povahu. Cilem je totiz pomoci klientim uvédomit
si na zaklad¢ dosavadnich zkuSenosti moZznost zménit vlastni Zivot. Idealné
se tedy hodi pro osoby piechédzejici z nemocnicniho prostiedi do Zivota mimo
néj — a proto je vhodné ji poskytnout nalezity prostor. Snazsiho doséhnuti

pozitivniho efektu napomaha avodni technika pozitivni vizualizace.

Pomiicky: hudebni pfehrava¢ a CD s relaxani hudbou nebo zvuky

ptirody, karimatky nebo deky, papir, tuzky, pastelky, fixy, uhel, psaci potieby

Postup: 1. Lehnéte si pohodIné na zem, zaviete oci a zaposlouchejte
se do hudby. 2. Uvolnéte se a zklidnéte dychani. 3. Zamyslete se nad tim, co

si ve svém Zivoté piejete zmenit a jaky je vas Zivotni cil. 4. Tyto zmény si

42 Modifikace techniky Vytvdreni ostrovii a svétii (Liebmann, 2005, str. 222) spojené s
vlastni zkuSenosti z kurzu Arteterapie — prostory riistu
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v duchu predstavte a zkuste je i ,,prozit.” 5. Soustfed’te se na své dychani a
okolni zvuky. Nez oteviete o¢i, jemné pohybujte v§emi prsty u rukou a nohou.
6. Vytvoite velkou kompozici zndzoriujici tii obdobi vaseho zivota:
minulost, pfitomnost a budoucnost. Do ¢asti vénované budoucnosti zaclente
i vytouzené zmény z vizualizace na uvodu hodiny. (Terapeut Klienty
upozorni, ze se jedna o prvni ze dvou sezeni vénovanych tomuto tématu —

kdyz praci nedokon¢i, budou mit prostor dalsi tyden.)*

Setkani ¢. 8. — Zmeny v zivote 11.:

Hodina navazuje na hodinu minulou; jejim cilem je dokonceni
vytvarného dila a uzavieni tématu Zivotnich zmén. Pro zédvére¢né zhodnoceni

opét navrhuji vyuzit techniky diskuse ve dvojici.
Pomuicky: papir, tuzky, pastelky, fixy, uhel, psaci potieby

Postup: 1. Vytvoite velkou kompozici znazoriujici tfi obdobi vaseho
zivota: minulost, pfitomnost a budoucnost. Do ¢asti vénované budoucnosti
zadlenite i vytouzené zmény z vizualizace na avodu minulé hodiny. 2. Po
ukonceni prace si vyberte libovolného ¢lena skupiny jako partnera do dvojice.
3. V mistnosti si spolecné najdéte prostor, kde se budete citit dobte. 4. Polozte

sva dila mezi sebe a navzajem si o nich néco povézte.*

Setkani ¢. 9. — Individualni erby:

Utelem tohoto setkani je rozvoj sebepoznani klientd a jejich
schopnosti  symbolického vyjadiovani — zprostiedkované prezentovani
vlastniho nitra ptsobi nenasilnéji neZ zpracovani ptimé. Techniku je vhodné

vvvvvv

piislusnost k rodu, symbolizovaly osobnost nositele etc.). Zarazuji ji az do

4 Modifikace technik Pozitivni vizualizace a Zmény v Zivoté (Campbellova, 1998, str. 113 a
181)

4 Modifikace technik Zmeény v Zivoté a Diskuse ve dvojici (Campbellova, 1998, str. 113 a
177)
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této faze aktivizacniho programu, protoze do znacné miry stoji na reflexi, a je

tedy dulezité pracovat s jiz ,,osmélenou skupinou.
Pomiicky: papir, staré¢ noviny a casopisy, ntizky, lepidlo, tuSe, Spejle

Postup: 1. Najdéte si v mistnosti prostor pro praci, kde se budete citit
ptfijemné, a kde zaroven ostatni nebudou moci vidét vas vytvor. 2. Pies celou
plochu papiru nakreslete libovolny obrys budouciho erbu. 3. Ten vyplite
nalepenim novinovych/Casopisovych vysttizkil, které vas néjak zaujaly, tak,
aby vas vystihoval. 4. Pokud chcete kolaz dotvofit, dokreslete ji tusi. 5.
Vysledny artefakt nepodepisujte. Dejte jej vedoucimu, ktery vSechny erby
vystavi na jedno misto. 6. Ve skupiné hadejte, kdo je autorem kterého erbu, a
diskutujte o jeho moznych vlastnostech a symbolice erbu. 7. Piihlaste se

ke svému erbu a vyjadfete se k tomu, co bylo fe¢eno.*®

Setkani ¢. 10. — Spiralova malba:

Utelem setkani je dovést klienty k zamysleni nad vyznamnymi
momenty jejich dosavadniho Zivota. Nasledny verbalni rozbor vytvarného

dila pak pfispiva k hlubsimu uvédomeéni si téchto okamzika.

Pomiicky: papir velkého formatu (optimalné A2), vodové i olejové

barvy, tempery, Stétce, nadobky na vodu, palety

Postup: 1. Pfes celou plochu papiru namalujte spiralu. 2. Podél ni
znazornéte dalezité momenty svého zivota. Muzete postupovat od stfedu
spiraly ¢i od jejiho kraje; fadit vyznamné momenty chronologicky ¢i nikoliv.
3. Po dokonceni obrazu utvoite libovolné dvojice a rozmistéte se v nich po
mistnosti. 4. ,,Projdéte” se s partnerem po vzniklé spirale, zastavujte na
dilezitych mistech a vypravéjte mu pii tom svij piibeh. 5. Role vypravéce a

posluchace si vyméiite.*®

4 Modifikace techniky Erby (Kolatik, 2011, str. 135)
4 Modifikace techniky Spirdlova malba (Campbellova, 1998, str. 87)
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Setkani ¢. 11. — Skupinova mandala:

Pro realizaci posledniho tematického setkani je vhodné mit predstavu
o okoli stacionafe, jelikoz se odehrava venku. (Proto je samozfejmé nutna
aspon minimalni pfizent pocasi.) Zvolena technika spocivajici v kolektivni
tvorbé mandaly ptedstavuje jakousi ,,zavérecnou praci® skupiny jako celku.
Zatadime-li ji az na zavér aktivizatniho programu, stava se mandala

skutecnym obrazem dané skupiny. (PotméSilova, Sobkova, 2012, str. 66)

Pomiicky: 7zadné; Klienti vyuzivaji pfirodnin nalezenych na misté

(plocha s moznosti vytvofeni mandaly o priméru min. 2m)

Postup: 1. Projdéte se po nedalekém okoli a posbirejte vSe, co vam
pfipada zajimavé. Mohou to byt jak pfirodniny — vétvicky, kaminky, Sisky,
listy aj. — tak pozustatky lidské ptitomnosti — napi. plastové lahve. 2.
Nasbirany material nahromad’'te na mist¢ ur¢eném k tvorbé mandaly. 3.
Pomoci vhodnych pfirodnin (napt. Sisek) vytvoite zakladni kruhovy obrys 0
priméru min. 2m, ktery rozdélte do osmi stejné velkych vyseci. 4. S vyuzitim
vSech donesenych materiala libovolnym zplisobem vypliite jednotliva pole.
5. Postavte se do kruhu okolo takto vzniklého obrazce a samostatné se
zamyslete, co byste na ném zmeénili. 6. Popofadé k nému jednotlivé
pfistupujte a piesouvejte ¢i odstranujte vzdy jen jednu véc tak dlouho, dokud
se vSichni neshodnete na vysledku. 7. O vzniklé mandale, procesu jeji tvorby

a dojmech, které ve vas vyvolaly, spole¢né diskutujte.*’

Setkani ¢. 12. — Zavérecné setkani’:

Stejn¢ jako uvodni setkéni, 1 setkdni zévérecné se od ostatnich
ponékud lisi. Jeho cilem je pfedev§im ukonéeni celého cyklu spojené s jeho
evaluaci. Prostor pro zhodnoceni programu bude klientliim poskytnut jednak
ve formé& ustni rozpravy, jednak v podobé tzv. vizudlniho prohldseni

predstavujiciho posledni vybranou aktivizacni techniku.

47 Modifikace vlastni zkuSenosti z kurzu Arteterapie — prostory ristu
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Pomiicky: papir, tuzky, uhel, pastelky, fixy, suchy ¢i olejovy pastel,

vodové ¢i olejové barvy, tempery, Stétce, nddobky na vodu, palety

Postup: 1. S pouzitim libovolnych prostfedki vytvarné znazornéte,
jak vnimate skupinu, a jak ve vztahu k ni vnimate sami sebe. 2. O predstavach

zachycenych v dilech spoleéné diskutujte (*).48

Po této zavéreCné vytvarné aktivité navozujici ,,ukoncovaci‘
atmosféru nasleduje verbalni evaluace celého projektu. Ve zbyvajici Casti
hodiny tak socialni pracovnik pisobi jako moderator diskuse mezi ¢leny
skupiny. Ti se mohou retrospektivné vyjadrit k dil¢im hodinam, predev$im
vSak k aktivizaénimu programu jako celku. Cilem je zjistit, jak jej hodnoti;
které aktivity se jim libily, a které naopak ne; jaké dojmy z cyklu maji; zda
jim n&jak pomohl v osobnim Zivoté; zda si mysli, ze jim bude prospésny
v budoucnosti; jak nyni pristupuji k vytvarné aktivité a zda se u nich objevil
néjaky posun oproti pocate¢nimu stavu apod. Jako vhodné a piijemné
zakonceni cyklu vnimam nabidku kontaktu na socialniho pracovnika spolu
s povzbuzenim k jeho vyuzZiti v ptipadé, ze by klienti s odstupem ¢asu méli

néjaké dotazy €i nejasnosti.

4 Modifikace techniky Vizudlni prohldseni (Campbellova, 1998, str. 183)
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo poukazat na moznosti vyuziti arteterapie
pro andragogickou intervenci. Této problematice jsem se vénovala v
teoretické i praktické C¢asti; nyni proto vyzdvihnu jejich nejvyznamnéjsi

pfinosy K naplnéni cile vedouci.

Z teoretické casti bych rada poukdzala predev§im na pasaze vénujici
se ukotveni arteterapie v oblasti andragogiky. V konceptu integralni
andragogiky, z n¢hoz vychazim, totiz jeji profilace na socialni praci a péci
otevira Siroky prostor k vyuziti vytvarnych aktivit. Pro cil prace povazuji za
stézejni rovnéz druhou kapitolu; konkrétné oddil, v némz se zabyvam
moznostmi 1écby schizofrenie pomoci rehabilitaénich program dennich
stacionaitt vyuzivajicich arteterapii. Socidlni pée o schizofrenni klienty
vyzaduje specificky ptistup komplexniho a kontinudlniho charakteru. Toho
je podle mne mozné docilit pravé zatazenim terapeutickych cyklu, jejichz

hlavnim pfinosem je plynulé (znovu-)zacletiovani dospélych do spoleénosti.

Tvorbou takovéhoto cyklu jsem se zabyvala v praktické ¢asti prace,
ktera ma podobu navrhu aktiviza¢niho programu pro vybranou skupinu
klientd denniho stacionafe. Jelikoz ma tento typ andragogické intervence
edukacni dimenzi stejné jako vzdélavaci akce, vyuZila jsem pro jeho sestaveni
obdobné kroky jako u jejiho projektovani. Ty jsem vSak v mnoha piipadech
transformovala; pti¢emz stézejni vyznam piipisuji poslednimu kroku, jimz je
stanoveni napln€¢ dvanacti terapeutickych setkani. Tento néavrh jsem
koncipovala do formy bezprostiedné aplikovatelné v praxi — muze tedy
slouzit i jako edukac¢ni pomucka pro socialni pracovniky vénujici se

arteterapeutické intervenci u klientt se schizofrennim onemocnénim.
V disledku vyse uvedeného povazuji vytyc¢eny cil za naplnény.

Doufam, Ze tato prace bude napomocna kazdému, kdo se zajima o
problematiku ji nastinénou, pfip. poskytne inspiraci budoucim autorim
odbornych text. Jako moznost navazujici na mé feSeni vnimam napf.
implementaci sestaveného aktivizaéniho programu u vybrané skupiny klient

denniho stacionéafe a jeji naslednou evaluaci.
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Bakalaiska prace se zabyva moznostmi vyuziti arteterapie jako
prostfedku andragogické intervence. Vychazi z obecného vymezeni
arteterapie, vcéetné jejich pojeti, podob, historického vyvoje a teoretickych
vychodisek. Nésleduje definovani cilové skupiny intervence, jiz jsou dospéli
klienti dennich stacionaiti se schizofrennim onemocnénim. Toto onemocnéni
je pak popsano spolu s moznostmi jeho 1é¢by, piicemz duraz je kladen na
rehabilitaci zprostfedkovanou socialni péci. Prace tudiz poukazuje i na roli
socidlnich pracovnikil vénujicich se vybrané skupiné a na moznosti aplikace
arteterapie u téchto jedinct. Prakticka ¢ast ma podobu navrhu aktiviza¢niho

programu situovaného do prostiedi denniho stacionafre.
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Bachelor thesis deals with possible utilization of art therapy as means
of adult education intervention. It derives from a general definition of art
therapy, including its approaches, forms, historical development and
theoretical background. The following chapter defines interventions’ target
group, which are the adult clients of day care centres suffering from
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schizophrenia. Then the mental condition is described together with ways of
its treatment, out of which a rehabilitation mediated through social care is
emphasised. The thesis thus points out a role of the social workers who deal
with the target group and possibilities of application of art therapy to those
individuals. Practical section is composed out of a project of activation
programme situated to the environment of the day care centre.
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