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1 UVOD

Dosavadni vyvoj volnocCasovych aktivit nastartoval 1 pozitivni proménu v oblasti
cyklistiky a to zejména u déti a mladeze. U nejmladsi a perspektivni ¢asti populace je rozvoj
v této oblasti dulezitou a vychovnou soucasti zivota. Kladny vliv na zdravi a zejména na
zivotni prostfedi je evidentni. Pohybova aktivita je pfinosna zvlasté v této dob¢, kdy ptibyva
nemocnych nebo obéznich lidi. Fyzickd kondice mladeze se zhorSuje, pohyb byva omezen
z divodu pouzivani motorové dopravy, traveni volného ¢asu u pocitacli nebo televizort.
Pohybovy rezim v souvislosti s dneSnim zptisobem zivota nesta¢i k udrzeni télesné zdatnosti,
nepiispiva k prevenci civiliza¢nich chorob a duSevnimu zdravi. Vzhledem ke stale vétSimu
zneciStovani ovzdusi, rostouci nehodovosti déti a mladeze je tfeba oblast cyklistické dopravy
podporovat jak na trovni Skolské, tak 1 vychovou v samotnych rodinach. Cyklistika se setkava
se stale vétSim z4jmem okoli, doprava na kole neni finan¢n€ narocné ve srovnani s motorovou
dopravou a pfispiva k psychickému a fyzickému zdravi. Proto dochazi ke stale intenzivnéjSim
tlakiim na samospravy k feseni situace cyklistické obsluznosti Skol. Nejvice rodice se mohou
podilet na aktivni participaci v této oblasti, avSak tato spoluprace je ovlivnéna mnoha faktory.

Kolo se mizZe stat pro déti dilezitym prostfedkem na cesté¢ ke své nezavislosti na
rodi¢ich. Nesou za sebe na kole sami odpovédnost a vyuzivaji nabyté zkusenosti ziskané od
rodi¢ti nebo ze Skoly. Jako dopravni prostfedek ma kolo fadu vyhod a pro nékteré se stava
dokonce konickem. Kdo neni na ném zvykly spolehnout se sam na sebe, stava se ucastnikem
nehod daleko castéji. Proto pfi pouziti kola do Skoly je prvoradé zajiSténi bezpecnosti. Podle
statistik stiety cyklistii s motorovym vozidlem byvaji smrtelné nebo s vaznymi urazy, tudiz
nezbytnost vystavby cyklostezek je dilezitd. Nebezpecnost stietu s automobily rapidné
snizuji. Soucasnym trendem feSeni problému se jevi projekty, které¢ se zabyvaji cyklistickou
dopravou do skol.

V praci se snazim zjistit faktory, které¢ ovliviiuji pouzivani kol do Skol, motivaci déti
pouzivat kolo nebo co ovlivituje projekty, které se zabyvaji cyklistickou obsluznosti Skol.
Vysledky mohou byt zpracovany a pouzity jako pfedvyzkum k projektim zabyvajicich se

pouzivanim kol k dopravé do skolskych zatizeni.
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2.1

PREHLED POZNATKU

Oblasti cyklistiky

Cyklistika patii odjakziva do naseho zivota. UZ jsme poznali neopakovatelnost prozitku

jizdy v terénu, na osamélé cest¢ lesem, na silnicich vedoucich zalesnénym tudolim podél feky,

ale taky utrpeni pii stoupani na vrchol kopce a potom skvély pocit, ze vSe skoncilo a ted’

pojedeme né&jakou chvilku zadarmo dold (Landa, 2002).

Jizdni kolo proslo od dob svého vzniku fadou inovaci a nezbytnym vyvojem. Kola

nejsou uz jen kola, jsou vysledkem mnoha technologickych a konstrukénich faktord, jejichz

celkovy soucet zarucuje, ze kolo v provozu splni piesné to, k jakému ucelu bylo navrzeno.

V praxi je mozné rozdélit pouziti bicyklu v oblastech jako:

Cyklodoprava — jizda na kole do Skoly, zaméstndni, rozvoz ndkupu nebo doprava dle
jinych potieb. Prioritou je nejkratsi trasa, nizk4 casova narocnost a hlavné bezpecnost na
kritickych mistech. Vzhledem k motorismu ma ekonomické vyhody, neznecistuje ovzdusi

a neprispiva k vytvareni dopravnich zacp.

Sportovni cyklistika (rekreaéni).

Silni¢ni cyklistika - oblibena pro vice¢lennou ambiciézni skupinu cyklistil s vys§si
primérnou rychlosti, ktera upiednostiiuje kvalitnéjsi povrch asfaltové silnice.
Terénni cyklistika — cyklisté, kteti pouzivaji spiSe horska kola na ptirodnich stezkach.

Preferuji zazitky z cilovych destinaci a pozitek z okolni piirody.

CyKkloturistika — pouZivani pfevazné trekovych a horskych kol. Skupina je orientovana na

atraktivni prostiedi, je fyzicky zdatnéjsi bez rozdilu v€ku a schopné&;jsi ujet delsi vzdalenosti.

Zakladni pojmy cykloznaceni:

Cyklostezka je znacend komunikace ur¢end vyhradné pro cyklisticky provoz

Cyklotrasa je dopravni cesta vedend po silnicich, mistnich i ucelovych pozemnich
komunikacich, kterd je z hlediska bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu vhodna pro
provoz cyklistil a je oznacena podle Zakona o provozu na pozemnich komunikacich, jeho
Provadéci vyhlasky a piisluSnych Technickych piedpisit dopravnimi znackami pro

cyklisty.



e Cykloturisticka trasa je dopravni cesta vedena po silnicich, mistnich i ucelovych
pozemnich komunikacich, kterd je zhlediska ochrany pfirody a sjizdnosti vhodna pro
provoz cyklistd a je oznacena cykloturistickymi znackami

http://kct.cz/turisticke-znaceni/cykloznaceni

2.2 Projekty do $kol

V dnesni dobé nékteré Skoly jevi zdjem o moznosti dopravy svych déti na kolech nebo
pésky. Je vSak potiebné ze strany regioni nabidnout pomoc v oblasti finan¢ni a provozni
podpory. Tato politika je pro budoucnost Zadouci i vzhledem k porovnani s okolnimi
vyspélymi staty a hlavné z divodu zvySeni bezpecnosti déti, podpory Zivotniho prostfedi a
zmény zivotniho stylu.

,»Podpora z urovné kraji sestavd z grantové a negrantové casti, piipadné jsou dotace
rozd€leny na investi¢ni a neinvesti¢ni, ¢i o rozd€lovani prostiedkli rozhoduji komise na to
uréené atd.“ (Hodan, Dohnal, 2008, 143). Skoly se mohou zapojit vyplnénim pfihlasky a
mohou byt zahrnuty do projektd. V tomto piipadé maji povinnost se chovat dle metodickych
pokynt vydanych v Pfiru¢ce programu. Zakladni podminkou ucasti na projektu je spoluprace
samotnych déti, rodicl a vyucujicich. Participace je nezbytna v oblasti dopravni vychovy,
policie, mistni samospravy a piipadnych partneri. Udrzitelnost je dilezitym kritériem
k ziskani projektu, coz by se mélo projevit v dalsim vyuziti vysledkd v budoucnosti.

Pokud skola ziska prostiedky, jsou vyuzivany na dopravni studii ve spolupraci s détmi a
rodici. Jsou vyhleddvana kritickd mista na dopravnich uzlech a nasledné feSena s odbornym
projektantem. NadSeni déti je vyuzivano na spolupréaci budovani cyklostezek a pouzivani kol
do skol. Kazdy ucastnik zaznamena do mapy svoji cestu do skoly, vyznaci kriticka mista a ta
se nasledné fesi z bezpecnostniho hlediska. Finance jsou vyuzivany na vybudovéani zazemi
jako jsou stojany, pfistfesky, sprchy nebo zdmky na kola. Z ¢asti financi jsou hrazeny
provozni ndklady a odmény pro organizatory a koordinatory projektu.

Z hlediska prevence dopravnich nehod je Zzadouci vést déti a mladez k vétsi
odpovédnosti za sebe samé a podporovat jejich vzdélavani v dopravé. Udasti na seminaiich a
orientace v pravidlech silnicniho provozu mohou pfispét k tomu, ze nehodovost cyklisti a
chodcii bude v budoucnosti méné casta. ,,Aby vSak bylo mozno ptedvidat, kterd situace je pro
dit¢ nebezpecna, musi byt rodiCe, ucitelé, trenéfi i ostatni pedagogové informovani o tom,
které druhy urazt se v urcitém vékovém obdobi zpravidla vyskytuji a jaké jsou jejich pficiny,

z nichz se daji odvodit pravidla prevence (Machova, Kubatova a kol., 2009, 251).
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Za pomoci Nadace Partnerstvi — Dopravniho programu ziskalo mnoho Skolskych
zafizeni granty, které cerpaji na zajiSténi bezpecné mobility do Skol. Na zakladé
dotaznikového Setieni a soucinnosti s zaky jsou tvoieny podklady k tvorbé dopravni studie
v okoli Skol. Ty mohou dale slouzit pro komunikaci a kooperaci s policii, Dopravnim

inspektoratem, méstskou spravou nebo krajskymi ufedniky. http://www.nadacepartnerstvi.cz/

Piiklady Skolnich projekttu zaméfenych na bezpecné cesty do $kol:

Obchodni akademie Olomouc

ZS Hutnik, Veseli nad Moravou

Zakladni a Matetska skola Horka nad Moravou

MS, ZS a SS pro sluchové postizené, Valasské Meziti¢i
Mateftska $kola Cs. exilu, Ostrava

7S Hornikova, Brno

7S Boleslava Hrbka a MS, Lestina

ZS Tovadov

ZS a MS Kitiny

2.3 Bezpecné chovani

Velice diskutovanym tématem je pravé bezpecnost déti pti jizd€ do Skoly. Do deseti let
véku by mélo jezdit pouze v doprovodu osoby starsi patnacti let, na chodniku to neplati. Je —
li star§tho véku musi se chovat tak, aby neohrozilo bezpecnost provozu na pozemnich
komunikacich podle § 3 silni¢niho zdkona, ¢imz je mysSlena zplsobilost fizeni a znalost
pravidel silni¢niho provozu. Zavisi tedy na rodicich, zda dostate¢né zvazi schopnosti a vek
ditéte.

Podle novely zdkona z roku 2007 je cyklista do osmnacti let povinnen pfi jizdé na kole

nosit ptilbu fadné nasazenou, jinak mu nebo jeho zakonnym zastupctim hrozi finan¢ni postih.
K povinné vybavé kola patfi:
e ucinné brzdy
e rukojeti kola musi byt fadné¢ zakoncené a potazené¢ materidlem k uchopeni

riditek
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e Dblatniky

e odrazky v pfedni a zadni ¢asti bicyklu

e odrazky na pedalech

e odrazky na prednim nebo zadnim kole z bo¢ni strany
e predni svétlomet

e zadni éervené svétlo

Dilezitost je kladena na obleceni s pouzitim reflexnich prvki, coz je vyhoda pfi snizené
viditelnosti. Pfi nasviceni svétlem prvky odrazi paprsky a fidi¢ motorového vozidla se tak
Iépe orientuje na vozovce. Riziko nehody se tim velmi snizuje.

Ohleduplnost na pozemnich komunikacich patii k sluSnému chovani a opatrnost
k jednomu z mnoha cyklistickych pravidel.

Jizda vpravo a bezpecné odstupy od bariér a dalSich cyklisti by mély byt
samoziejmosti. Cyklista mé podle ptedpisti zakaz jet po pfechodu pro chodce a po chodniku.
Je nutné kolo vést vedle sebe, aby neohrozil bezpe¢nost ostatnich. Na stezce pro cyklisty by
m¢l respektovat naptiklad sportovce na bruslich. Neni dovoleno na komunikaci jezdit vedle
sebe a jinak jakkoliv ohrozovat dal$i ucastniky provozu. http://www.procyklo.cz/clanky/19-

Pravidla-silnicniho-provozu-pro-cyklisty

2.4 Zivotni styl

Tyka se samotného jedince a nazird se na ného z mnoha riznych thli pohledu. Dan¢k a
Teply (1974) uvadi definici jako ,,zplisob chovani a zivota®. Upiednostnénim Zivotnich
¢innosti si Zivotni styl sami volime a zaroven jsme za n€ho zodpovédni. Chovame se podle
stanovenych hodnot, komunikujeme s okolim, uspokojujeme své zivotni potfeby a snazime se
eliminovat negativni vlivy v naSem zivoté. Pfibyva hmotnost, stres, inava, ubyva pohybova
aktivita. Ne vSichni ke zméné€ nachazi odhodlani nebo ¢as. K tomuto je tfeba 1 odbornikd,
ktefi jsou piipraveni optimalizovat Zivotni styl clovéka. Tato zména se stava cilem rekreace a
je mozné ji realizovat za pomoci programu s vyuzitim pohybové aktivity, zmény vyzivy nebo
zivotnich navykud. Je nezbytné se vzdelavat v oblasti zdravi a zaméfovat se na rizikové
faktory chovani v této oblasti. Znamé celosvétové kampané na zvySeni pohybu jsou toho
vizitkou. ,,VSechno to, co si ¢lovek z kultury osvoji a prakticky v Zivot€ uplatni, formuje jeho

zivotni styl* (Buridanek, 1996, 97).

12



V dnesni dob¢ si musime uvédomit skutec¢nost, ze velky vliv na na§ zivotni styl maji
rodinné tradice, nase hodnoty, vlivy okolniho prostfedi, kulturni aroveni. Rodina jako dtlezita
socialni skupina formuje déti a mladez v osobnosti. Piisobi jiz od ranného détstvi stézejné na
rist osobnosti. Nastésti rodiny se mnohdy nespokojuji jen s pasivnim piijmem podnétd, ale
aktivné se na rozvoji podileji a zdroven obohacuji svoje potomky. Podle Pavkové (2002) neni
tteba plisobit nasilng, ale je lepSi nechat volnost Zivelnosti a spiSe citlivé vést. Z hlediska
optimalizace zivotniho stylu se nezbytnou soucasti jevi, jak je vySe uvedeno, pohybova
aktivita (pohybovy rezim). ,,Mizeme hovofit o programu pohybovych ¢innosti, o pravidelném
opakovani pohybovych aktivit, které jsou sice realizovany v rdmci vSech ostatnich aktivit, ale

v ur¢itém delsim ¢asovém sledu‘ (Hodan, Dohnal, 2008, 98).

2.5 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Mezi limity ovliviiujici pohybovou aktivitu a jeji uroven lze zatadit rychle rostouci
kiivka pouzivani automobilové dopravy, postaveni jedince po strance socialné¢ ekonomické,
problémy urbanizace a trendy spole¢nosti smérem k neaktivnim cinnostem. Z hlediska
ekonomického postaveni jedince by mohlo byt napiiklad pouzivani kola finanéné vyhodné;jsi
ve srovnani s motorovou dopravou, zvlast¢ v dobé vysokych nakladli na pohonné hmoty.

K negativnim vlivim ovliviiujici pohybovou aktivitu mohou patfit nedivéra v sebe
samé¢ho, obava z razu nebo lenost. Pokud vSak existuji jiné pozitivnéjsi ptistupy jevi se
situace zcela odlisné. Mit zéjem o pohyb, véfit si, byt namotivovan okolim, uvédomit si
veskeré klady pohybové aktivity, smétuje k tomu, Ze zédjem o pohybovou aktivitu roste. Vék
hraje dualezitou roli, pfitom motivace je pravé rozhodujici Cinitel. Je ziejmé, Ze vyvojové
trendy jsou ovliviiovany stavem spolecnosti a jeho zivotnimi podminkami. Z psychologického
hlediska je pohyb relaxaci, odpocinkem a ptinos k uspokojeni svych potieb. Proto v souc¢asné
vyspélé spolecnosti nartsta stale veétsi tlak na samospravy, aby dochdzelo k rozvoji v této
oblasti. Je vSak zdroven tieba zohlediovat finance v souvislosti s vystavbou infrastruktury a

neustale ovlivilovat municipalitu k jejimu financovani.
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2.6 Cyklisticka infrastruktura

Prioritou z hlediska bezpecnosti je zamezit stietim cyklisti s motoristy. Cestou k feSeni
se nabizi pravé vystavba kvalitni infrastruktury. Mezi n€ naptiklad patii:
e Bezmotorova zéna/komunikace — pro chodce s povolenim jizdniho kola bez
provozu motorovych vozidel, je zde moznost
vedeni cyklotrasy
e Zklidnéna zéna/komunikace — oblast omezena znackami pro nizsi rychlost,
vhodné pro méné zdatné cyklisty
e Cyklopruh — pouze pro jizdni kola, trasy byvaji oznaceny barevné, odlisné od
stezky pro p&si
¢ Cykloobousmérka — spole¢ny provoz s automobily v jednom sméru, pro cyklisty
oboustrannd. Je odd¢lend fyzicky od trasy a oznacena
dopravnim znacenim
e Cyklopiktokoridor — oznaceny pas navadéjici cyklisty na zonu jizdnich kol
e Viceucelovy pruh — umistén vpravo a oznaceny barevné pro jednostopa vozidla,
jedna se o zuzeni komunikace
e Bus + cyklopruh — existujici pro autobusy a jizdni kola, je oSetfena bezpecnost
cyklisty, ktera byla ohrozena jizdou mezi dvéma druhy
dopravy
e C(yklotrasa — vyznacena trasa pro cyklisty
e Cyklostezka — dopravné vybudovana komunikace pro cyklisty, bruslate,
kolobézkate a chodce, oznacena svislym dopravnim znacenim. U
konstrukce cyklostezek je brana v potaz jeji budouci zatez,
pozadavky souvztaznych organt a jeji pouziti. Jednou z idealnich
variant je oddéleni cyklostezky od silni¢niho provozu, ¢imz dojde
k eliminaci kontaktu cyklisty s motorovym vozidlem a odvedeni
jeji trasy mimo hlavni uzly. V nékterych obcich je financné
podpoieno osvétlenim cyklistické stezky. Dostatecna sit’
cyklostezek zajist'uje propojeni dilezitych oblasti s okrajovymi,
coz je dilezitym motiva¢nim faktorem pii vyuziti.
http://www.cyklostrategie.cz/infrastruktura/prvky-infrastruktury/integrovana-

infrastruktura
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3 CILE VYZKUMU

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat faktory, které ovliviiuji aktivni
participaci rodict v oblasti dojizdéni déti na kole do skol.
Dil¢imi cily jsou zjisténi povédomi o projektech podporujicich rozvoj podminek pro

jizdu na kole do kol ze strany rodict a jejich postoje a nazory na tuto problematiku.

3.2.  Vyzkumné otazky

Jaké pozitivni a negativni faktory se podileji na pouzivani kola do §kol?

Jakym zpilisobem mohou rodice ptispét k zdjmu ze strany déti k tomuto zptisobu dopravy do

skoly?

Co ovliviiuje zdjem o tvorbu projektit zamétenych na rozvoj podminek pro pouzivani jizdniho

kola do skol?

Jaké je povédomi o projektech ze strany rodicu?
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4 METODY

4.1 Kvalitativni vyzkum

,»INekteti metodologové chépou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradi¢nich
kvantitavnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protip6l nebo vyhranénou vyzkumnou
pozici ve vztahu k jednotné, na ptirodovédnych zékladech postavené véde. Postupné ziskal
kvalitativni vyzkum v socidlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami
vyzkumu“ (Hendl, 2005, 49).

Prace je zalozena na vybéru tématu a polozeni si vyzkumnych otdzek. Na zakladé
vyhledavani a analyzovani sdéleni dochazi k pochopeni vyzkumnych problémt a vyvozeni z
nich zavért. Vyzkumnik potkava na zéklad€é vybéru nové subjekty v novém prostiedi a tvoti
ucelenou strukturu pohledu na problém s néslednou interpretaci.

Hendl (2005, 63) shrnul kvalitativni vyzkum jako: ,,...pouziti induktivni formy
védeckych metod, hloubkové studium jednotlivych ptipadi, nejriznéjsi formy rozhovori a
kvalitativni pozorovani. Cilem je ziskat popis zvlaStnosti ptipadli, generovat hypotézy a
rozvijet teorie o fenoménech svéta®.

Podle Miovského (2006) jednou z charakteristik se jevi dynamika a procesualnost,
histori¢nost a reflexivita. Vyvoj se odehrava za urcité Casové obdobi a nema piimocaré
pokracovani.

Bylo mi cti, Ze se mohu takového vyzkumu tcastnit a soucasné navazat na piedchozi

badatele, erudované odborniky a nelézat u nich inspiraci.

4.2  Metoda ohniskovych skupin

Jedna se o metodu k ziskdvani dat pouzivanou pravé pii kvalitativnim vyzkumu.
V dnesnim modernim svété je pozivan anglicky termin ,focus group®. Pozitivnim
argumentem pro pouZiti této metody podle Sebka a Hoffmannové (2010) jsou zjisténi a
informace, kterd bez skupinové interakce nelze ziskat. Podstatou je zvolené téma, na které
ucastnici spolecné diskutuji. Téma navozuje moderator, ktery tidi diskusi. Voli si dle
vlastniho uvazeni, zda pfevezme vad¢i roli v interview nebo ponechd plynout diskusi a

nepfipravi vyzkum o spontannost a volné plynouci rozhovor (Morgan, 2001).
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Skupinu Ize utvofit ztfi a vice osob. Charakteristickd je slovni interakce mezi
zkoumanymi osobami. Reaguji na sebe navzajem nebo se dopliiuji. Princip vyzkumu podle
Hendla (2005) spociva v ziskavani nazorl, zkuSenosti a pohledii, které by byly bez vzijemné
komunikace nedostupné. Podminkou ucinného vyuziti rozhovoru je motivace clend,
neformalni pfistup a vytvofeni piijemné atmosféry. Diskutéii tak daleko snaz odhaluji své
minéni , postoje a myslenky.

Jednou z fazi kvalitativniho vyzkumu pfi praci s ohniskovymi skupinami je planovani.
Etické otazky, které ve focus groups vyvstavaji, je nutné brat na zietel a posoudit, kdo
vSechno ma k internim informacim pfistup. Jedna se o situace, které jsou nahravany nebo
muze jit o choulostivda témata. Zohlednit je tfeba také ndklady na vyzkum, které lze
eliminovat tim, Ze vykondvame souvisejici prace samostatné. Néklady jsou tim vyrazné
snizovany. Nebo v opaéném ptipad¢ zajistit odborny vyzkumny tym. Pokud se zaméfime na
penize, rozhodujici je pro nés i ¢as. Cinnosti nis mohou riizné ¢asové omezovat, s &imz je
nutné pocitat a rozvrhnout si jednotlivé aktivity.

Planovani projektu s ohniskovou skupinou pfedstavuje mimo jiné i celou fadu

rozhodovéni o zpasobu, jakym bude probihat sbér dat. Vzhledem k jejich vlivu na

povahu udaji se prvni rozhodnuti tykd toho, kdo se bude skupiny ucastnit. Dalsi
rozhodnuti ma urcit, jakou miru strukturovanosti bude skupina vykazovat, a to véetné
intenzity moderatorovych zasahti do pribéhu diskuse. Poté nasleduji dalsi rozhodnuti —

ohledné velikosti skupiny a poctu skupin v celém projektu (Morgan, 2001, 50).

Pro rGznéa rozhodnuti vyzkumnika neexistuji v ramci projektu pfedem urcéena pravidla.
Existuje mnoho zptisobl prace s ohniskovymi skupinami a zalezi zcela na manazerovi jak se
rozhodne. Na druh¢ stran¢ volby musi byt promyslené a peclivé pfipravené.

Vyhodou ohniskovych skupin je, ze lze studovat vice lidi v urcitou ¢asovou jednotku,
v niz postupné¢ dochazi k uvolnéni atmosféry. ZkuSenosti dokazuji, Ze ucastniky diskuse
nadchne a vét§inou pokracuje po ukonceni zdznamu.

,Dalsim zdrojem reputace ohniskovych skupin je jejich relativni efektivita ve srovnani
s individudlnimi rozhovory, a to pfinejmenSim pokud jde o shromazdéni ekvivalentniho
mnozstvi adaji* (Morgan, 2001, 27).

Nevyhodou rozhovort je odbéhnuti od tématu nebo proniknuti do jeho mensi hloubky.
Potom ziskana data nemusi byt diilezitd vzhledem k cilim projektu. Problémem mitize byt
ovlivnéni nazoru nebo chovéni respondentil druhymi osobami nebo mensi komunikativnost
ucastnikii a prosazovani se nékterych jedinci. Pro nckteré je piekazkou ostychavost,

neobratnost v rozhovoru nebo nezajem o problematiku.
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4.3  Polostrukturovany rozhovor

Je tfeba se na n¢&j peclivé pfipravit ve form€ vhodné zvolenych otdzek v ptislusném
poradi, které vSak dle potieby lze zaménovat. Zplisob a formu odpovédi na oteviené otazky se
nechdva na respondentech. Otazky jsou stanoveny pro ucastnika tak, aby se mohl neomezené
vyjadfit a samostatné¢ probrat problémem. Podrobné dle vlastniho nazoru, pochopeni a
zkuSenosti. Nezbytnosti je vhodné€ zvolit délku interview.

Podle Morgana (2001) pokud badatel neusmérituje vyvoj diskuse, 1ze se dovédét néco
vice o zalibach ucinkujicich ve skupinach a ti hovofti o vécech, které¢ zajimaji pravé je. Nechat
ucastniky samostatn¢ mluvit je zadouci pro zjisténi né¢eho nového.

Jako pomiicka byla v rozhovorech pouzita osnova s otevienymi otdzkami a instrukcemi,
v jakém potadi bude komunikace vedena a na co se nesmi zapomenout.

Prostiedi hralo dtlezitou tlohu a odpovidalo zamérim zkouméani. Pozadavky na prostor
nebyly narocné, ale snaha smétovala k urc¢ité urovni a kontrole nad situaci. Miovsky (2006)
poukazuje na to, ze prostory vyuzit¢ na vyzkum by mély byt voleny dle zaméru a

predkladanych dotazi, coz se v kone¢ném disledku jevi jako pfednost.

4.4 Metoda zicastnéného pozorovani

Podle Hendla (2005, 193) ,,ZGc¢astnéné pozorovani je zvlasté vhodné, jestlize:
e jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany;
e cxistuji velké rozdily mezi pohledy ¢leni a ne¢lenti sledované skupiny;
e jev neni pristupny pohledu osob mimo skupinu.*

Hlavnim smyslem je sbér dat, zaznamenany audionahravkou, navazani kontaktu a
pozorovani skupiny. Je vhodné vyuzit pomoc ptatel, pocitat s moznosti dat ¢leniim urcitou
protihodnotu, ale byt ptfipraven i na mozné problémy.

Pii pozorovani se vyzkumnik zicastiiuje déje a pozorné ho vnima. K zachyceni toku
informaci vyuzivd zkuSenosti z pfedchozich vyzkumi. Pfi pouziti metody se zapisoval

komentat, ktery byl vyuzit pfi popisu skupin a reflektovani dat.
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4.5 Zkoumany soubor

V ramci vyzkumu bylo potieba cilené najit Gcastniky, kteti by méli potebné vlastnosti a
zarovenl by byli ochotni se zapojit. Podle Miovského (2006) je metoda zamérného vybéru
¢asto pouzivanym védeckym postupem.

Pti vybéru souboru bylo pouzito v prvni ohniskové skupiné Sest osob, ve druhé a treti tfi
subjekty. Smérodatnym kritériem pro Ucast ve skupiné se stalo rodi¢ovstvi a zastoupeni Zen 1
muzl. Jedinci byly vybrani ze skupiny znamych z okoli vyzkumnice. Snahou bylo sestavit
skupinu tak, aby mohli k otdzkam néco fici a citili se v pfijemné spolecnosti. Metoda vybéru
byla volena podle cile vyzkumu a nebyla pfedem dand. Pfi planovani skupin je nutné mit
v zéloze dalS$i nahradniky v pfipadé¢ odmitnuti ucastnika do posledni chvile. Pocet
ohniskovych skupin byl stanoven na tfi. Zkoumany vzorek zajist'ovaly jedinci ve véku od 34—

49 let, v rizném poméru Zeny a muzi rizného vzdelani (Tabulka €. 1)

Tabulka 1. Zkoumany soubor

Ohniskova skupina zeny prumérny vék muzi primérny vék  misto datum
(pocet osob)
F1 (6) 2 37,5 4 37 Olomouc 17.12.2011
F2 (3) 2 46 1 47 Vapenna 11.2.2012
F3 (3) 2 46 1 47 Olomouc 30.2.2012

4.5.1 Ohniskova skupina ¢. 1

Soubor: dvé Zeny a Ctyfi muZzi
Datum a délka rozhovoru: 17. 12. 2011, 17.40 — 18.40 hod.
Misto: byt soukromé osoby v Olomouci

Pocet: Sest osob
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Tabulka 2. Focus group F1

Pocet Pohlavi Vék Podet déti

1. zena 38 3
2. Zena 37 1
3. muz 37 2
4. muz 35 1
5. muz 34 2
6. muz 42 1

Skupina se skladala ze dvou Zen a Ctyf muzi (Tabulka 2), kteti svolili se podilet na
vyzkumu svym vhledem do problematiky za pouZiti svych zkuSenosti a nazorii. Snahou bylo
zjistit, jak kazdy uvazuje a pohlizi na dané téma. K tomu je pottebné zajistit vhodné prostory
na dobu, ktera byla pfijatelnd i pro zkoumané osoby. Uskute¢néni rozhovoru v neformalnim
prostiedi se jevilo zadouci, vzhledem k uvolnéni osob a eliminaci rusivych vlivi.. Za pomoci
kolegyné bylo nachystano obcerstveni a napoje, avSak vyuzito az po skonceni rozhovoru

z duvodu nahravani na diktafon.

Zkoumanym subjektim se uvedlo téma a sd¢lil se pozadavek potieby aktivniho podilu
na diskusi, kterd s jejich souhlasem bude nahravéana. Jiz od zacatku interview bylo jasné, Ze
kazdy ucastnik ma odlisné vnimani situaci a popis z riznych uhli pohledu. Vliv na to miize
mit i fakt, odkud konkrétné doty¢ni pochazeji. Zda bydli ve mésté nebo na vesnici.

Prvni oteviena otazka se polozila z ditvodu orientace v jejich vlastnich zkuSenostech
v dané problematice. Oni sami bez zasahu se dostavali ve vzdjemné komunikaci do stale vétsi
hloubky problému. Vypadalo to, ze aniz byla zminéna dal$i témata, nékteii se k dal$im
pripravenym otdzkam dostali sami spontanné. Piesto byly dalsi okruhy pouzity, aby se mohli
vyjadfit feCnici ve skupiné potlaceni. Jeden ucastnik se tak intenzivné jako ostatni
neprojevoval, av§ak k n¢kterym tématim kratké stanovisko zaujal.

Nékteti meli pon¢kud obsdhlejsi proslovy, proto bylo tézké nékterym se prosadit. Ve
veétsing pripadt spolu diskutéfi souhlasili, nastavaly vSak situace, kdy dochazelo ke sportim,
které se ale nikterak nevyhrotily. Re¢nici zv1a§té pii zamitavych stanoviscich kladli na slova
velky diiraz a v nékterych piipadech svd stanoviska nékolikrat opakovali. Prostor pro

pfipadnou improvizaci a zménu piipravenych dotazi nebyl potiebny.
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Dva z tcastniki méli odborné€jsi pfipominky z hlediska bezpecnosti, nebot’ se téma
tykalo jejich prace a tim byly ovlivnény jejich odpovédi. Dalsi z dotazovanych je zaméstnan v
v samosprave, takze jeho pfipominky sméfovaly 1 timto smérem. Ostatni vyuzivali zkuSenosti
se svymi détmi.

Diskuse méla dal$i rozmér z hlediska lidského setkdni samotnych osob. Panovala
piijemna atmostéra i po skonceni nahravky rozhovoru. Probihaly dale rozhovory na pfedchozi
téma a postupné se piechazelo na témata jiného charakteru. Osoby se po urcitém Case

spontann¢ rozesly dle potieby.

4.5.2 Ohniskova skupina ¢.2

Soubor: dvé Zeny a jeden muz
Datum a délka rozhovoru: 11. 2. 2012, 17.40 — 18.30 hod.
Misto: domek soukromé osoby ve Vapenné

Pocet: tfi osoby

Tabulka 3. Focus group F2

Pocet Pohlavi Vek Pocet déti
1. Zena 46 2
2. zena 46 2
3. muz 47 2

Druhd focus group probihala podobné jako ptedchozi. Pouze se liSila poctem osob
(Tabulka 3). Pfed zapnutim zdznamniku se konala pfirozend lehka konverzace s plynulym
piesunem k ucelu schiizky. Oteviené otazky byly kladeny dle ptipravené¢ho navodu. Nebylo
potfeba v prubéhu nijak ménit jejich sled. K rozhovoru byla vyuzita spolecenskd mistnost
v rodinném domku v obci Vapennd, tudiz neformélni diskuse probihala v ptijemné atmosféte.
Osoby se neubranily pfes upozornéni obcasnému mluveni pres druhého, coz se pii prepisu
ukazovalo opét jako problém. Od spisovného jazyka ptesli postupné k pouziti slangovych
vyrazl, coz se jevilo jako pfesun k vEtsi mife ptirozenosti. Dochdzelo obcas k odklonu od

tématu, ale vzdy se nasel nékdo, kdo rozhovor vratil k zdkladni myslence.
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Jeden z ucastnikli zpocatku neprojevoval o rozhovor zdjem, avsak posléze ho diskusni
témata zaujala a vice projevil zapojeni. Ve skupiné se ne vzdy spolu souhlasilo, ale nedoslo
k vétsim rozportim. Po skonceni rozhovoru vSichni Gcastnici popisovali diskusi za zajimavou,

ptesto dale nehodlali spontanné mimo zadznam k tématu hovofit.

4.5.3 Ohniskova skupina ¢.3

Soubor: dvé zeny a jeden muz
Datum a délka rozhovoru: 30. 2. 2012, 17.40 — 18.30 hod.
Misto: byt soukromé osoby v Olomouci

Pocet: tfi osoby

Tabulka 4. Focus group F3

Pocet Pohlavi Vék Pocet déti
1. zena 49 2
2. zena 40 2
3. muz 45 2

K treti skupin¢ bylo vyuzito ptatel z blizkého okoli (Tabulka 4). Dojednani na konkrétni
termin pon€kud vazl, nicméné trval zajem o osoby, které k tématu maji hodné co fici, coz se
soubory, ale za pomoci kolegt se stihlo v§e nachystat.

Respondenti dorazili v€as a po informacich o prabéhu setkani a podepsani
informovaného souhlasu s ucasti ve vyzkumu jsme zah4jili focus group. Jeden z Gcastnikl byl
vyzvan k pfiblizeni se k diktafonu, nebot” se posadil od skupiny nezvykle s odstupem. Debata
probihala na odborné urovni za pouziti spisovného jazyka a zcela plynule. Skupina neodbihala
od pfedmétu zajmu. Po srovnani s pocetnéjsi prvni ohniskovou skupinou doslo daleko diive
k vyCerpani myslenek a postojii k problematice.

Bylo zajimavé, Ze jeden z ucastnikl si v prib¢hu odskocil na nékolik vtefin do vedlejsi

mistnosti, coz bylo vyhodnoceno jako rusivé, nicméné ostatni pokracovali v rozhovoru. Po
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navratu zpét pokracoval nadale v konverzaci. Probirand témata se po uplynuti delSiho ¢asu
zacala opakovat a diskutujici shledali namét za vycerpany, coz bylo vyhodnoceno jako impuls
k ukon€eni sbéru dat. Mimo zdznam probihala diskuse dal$i hodinu, takze bylo zfejmé, ze

téma zaujalo. Nekteré informace bohuzel na zdznamu nezaznély.

4.5.4 Eticka pravidla vyzkumu

,»Vyzkum ve spolecenskych védach mad mnoho specifickych ryst, uplatituje se v ném
osobni zkuSenost, leckdy také intuice badatele. Vyznamné je zvlasté dodrzovani etickych
zasad — respektovani osobnosti zkoumanych osob, diisledné dodrzovani zasady divérnosti
ziskdvanych tdajl, anonymity respondent* (Burianek, 1996, 30).

Ucastnici skupin byli pfed rozhovory seznameni s pribéhem a pravidly vyzkumu. Bylo
na misté zaruceno, ze bude zajisténa jejich anonymita. Osoby byly ubezpeceny, ze mohou
kdykoli ukonc¢it participaci na projektu. Jejich souhlas s badanim byl stvrzen podpisem, vzor

je soucasti ptiloh.

4.6  Zpracovani kvalitativnich dat

Dialogy byly fixovany na diktafon znacky SONY z divodu pifesného zaznamenani
odpovédi a nasledného zpracovani. Vyhodou je nestrannost zdznamu a autenti¢nost. Technika
nepusobila na respondenty rusiveé, v pritbéhu rozhovoru ptisobili rusivé spiSe dotazovani. Pti
pozd¢jSim prepisu z diktafonu se tézko identifikovala néktera slova, proto bylo nutné
opakované odposlouchavat Spatn¢ slySitelné véty.

Stazena data byla ulozena do souboru a ptehrata v aplikaci zaznamniku. Opakovanymi
poslechy se rozhovory zkontrolovaly a piepsaly v programu MS Word. Nejlepsi zptsob se
osvedeil pii pouziti sluchatek. Casova narognost a uréitd zruénost se stava nedilnou soucasti
tohoto useku vyzkumu. Piepis kazdého rozhovoru trval zhruba patnact hodin.

Pti zpracovani dat v listinné podobé byla pouzita technika barveni textu, kdy se

oznacovaly barevné pasaze tykajici se urcitého tématu.
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4.7 Analyza dat

Analyza dat byla provadéna prostiednictvim metody vytvaieni trsi. Jednd se o
induktivni metodu analyzy dat, ktera vede ke stanoveni obecnéjsich kategorii (Hendl, 2004).
V piepsaném textu z ohniskovych skupin se seskupovaly jednotlivé vyroky podle tématu.

Pii segmentaci textl a tvorbé vlastnich komentaii vznikaji nové myslenky a vypoveédi,
které¢ se dale zpracovavaji. Komentafe d€lané v textu zajiStovaly analyzu piesnéjsi a
pomahaly orientovat se v problematice. U prace s textem je diileZité rozpoznat co je dilezité
v ramci vyzkumu a udaje musi davat smysl. Trsy vznikaly propojovanim menSich ¢asti ve

vétsi celky.
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5 VYSLEDKY

Seskupenim kategorii vyplyvajicich zrozhovori v ohniskovych skupiniach doslo
k utfidéni a popisu ziskanych dat (Tabulka 5). Tyto kategorie byly vytvofeny na zdkladé
analyzy dat z textu a nasledné rozvinuty dle svych vlastnosti. Zastupuji zarovenn témata
probirand tcastniky v rozhovorech. Jednotlivé kody po dikladné analyze jsou spolu
propojeny a seskupeny podle jejich Cetnosti. V kapitolach jsou pouzity doslovné citace

ucastniku.

Tabulka 5. Jednotlivé kategorie

KATEGORIE CETNOST KODU
Negativni faktory 87
Pozitivni faktory 80

Bezpecnost 78
Vztah k cyklistice 68
Zivotni styl 52
Projekty 46

5.1 Negativni faktory

Celkové nejcetnéjsi kategorii se dle vyzkumu jevi negativni faktory, které ovliviiuji

Mrwe

probirana témata (Schéma 1).
Schéma znazoriuje kategorii s kody, které jsou sefazeny shora doli od nejpocetnéjsiho

k nejméné frekventovanému.
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Schéma 1. Negativni faktory

NEGATIVN{
FAKTORY
STRACH RODICU N —
9 SKOLY (15)
p . NIZKY VEK
ZAZEMI (13) ©
BEZPECNOST VELKY ZAKAZ SKOL POCASI (4) CHYBEJICI
&) PROVOZ (5) ) CYKL(?E)TEZKY

JiZDA AUTEM ZATEZ NA

) ZADECH (2)

Na pouzivani kola jako dopravniho prostfedku do Skoly se podili fada faktort. Rodice
zdiraziiovali pomérné Casto strach o svoje déti. Na strachu o déti se podili ve velké mite také
média. Cetné negativni zpravy a tragické udalosti, které vysilaji, mohou tyto obavy

podporovat. Je to jeden z mnoha vlivl, diky kterému se voli doprava do Skoly radéji autem.

Takze teda jako v zZadném pripade i kdyz je to kousek a jedna se prosté o prejeti

krizovatky, bych ho v Zadném pripadé nepustil a radsi ho tam teda zavezu taky. (F1)5

Ja si treba myslim, Ze treba za nasich dob se rodice nebali tak, jako se bojime ted my o

svoje déti, protoze jsme neustale masirovani médiema. (F1)4

Dalsi skepse rodicti souvisela s nezdjmem Skol pomoci spolupracovat pii dopravé do
Skoly. Budovani zazemi pro kola se Skoly radéji vyhybaji, coz by mohlo souviset jednak
s davody finan¢nimi nebo bezpecnostnimi. Pouziti kola do Skol u déti je omezen vékem a také
hlavné vlivem rodiny. Jakym vzorem jsou pro né lidé v jejich okoli, takové jsou jejich
navyky, které potom vznikaji spontdnné. To vSe pak souvisi s vyvojem ¢lovéka, s jeho zajmy,

vychovou nebo socidlnim zaclenénim.
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Presné tak. My mame dité vychovavat a ucit, proc¢ by jsme se méli starat o dopravu do

Skoly. Nevim, nedokadzu si to predstavit, Ze by se do toho Skoly vylozené hrnuly. (F1)5
To, Ze nase Skoly nemaji misto na kolo, kdyz tam prijede dité no, protoze clovék nema
takhle kam, opravdu kazda patnacta skola mozna ma vylozene mistnost kam se da kolo

uschovat, jinak vlastné tady u nds na skolach nejsou mista k zaparkovani kol. (F1)5

Sit" cyklostezek neni pro rodi¢e vyhovujici, ale mize se liSit dle lokality. Shoda

panovala v tom, ze podminky nejsou dostate¢né vytvotreny tak jako v zahraniéi.

Mezi dalsi vlivy komplikujici dopravu je zédkaz Skoly détem z diivodu ohroZeni jejich

vlastni bezpecnosti a obava fediteld jak zajistit dopravni prosttedky a vybaveni proti kradezi,

coz pro né souvisi s dal$imi finanénimi naklady.

5.2

Ale proste pokud muzu udelat maximum pro to, abych to décko uchranil, protoze je
Jjedno jediny dite, tak to udélam a nebudu riskovat to a pokud ho budu chtit vzit na kolo,
tak ho vezmu na cyklostezku. Byl jsem v Rakousku, byl jsem v Rakousku trikrat, jel jsem
cyklostezku kolem Dunaje, prosteé z Passau z Nemecka, vSude tam jsou perfektni,
perfektni cyklostezky, ale to co je tady, mluvim o Olomouci, to prosté, tam je vezmu na

vylet, ale urcite ne do Skoly, ja. (F1)5

Pozitivni faktory

Respondenti popisuji kladné vlivy, které souviseji s pouzivanim kola (Schéma 2). Je

evidentni snaha rodicu situaci fesit a podporovat. Nékteré jejich déti tuto dopravu vyuzivaji,

jiné nikoliv. Bylo zmifiovano za jakych podminek by své dité na kole do Skoly pustili.

Ja nejsem rozhodné proti i v dnesni dobé, kdy je vétsi provoz a je vic cyklostezek. (F1)1

Svoleni rodice s jizdou se liSilo tehdy, zda misto bydlist¢ bylo mésto nebo vesnice.

Rozhodovala hustota provozu a podchyceni kritickych mist, vytvofené zazemi, vzdalenost

Skoly nebo ¢asova narocnost.
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Sit’ cyklostezek, jejich tprava, bezpecnost a povrch byli ¢astou podminkou pro pouziti
kola. Je vidét z vyzkumu, Ze tyto podminky byly pro rodi¢e zasadni. Z toho Ize usuzovat, ze je

dilezité pfi tvorbé projekt podpora rodicl, skolského zatizeni, obce, ale 1 samotnych déti.

Schéma 2. Pozitivni faktory

POZITIVNI
FAKTORY
CYKLOSTEZKY ZNALOSTI
(15) (13)
RIZENE
ZAZEMI (11) KRIZOVATKY
®)
- * X i - JIZDA S
EKONOMICNOST CASOVA VZDALENOST BEZPECNOST :
©) VYHODA (6) (©6) ) KAMARADY (4)
HLIDKY U EKOLOGIE (2)
PRECHODU (4)

Treba jak jsem mluvil o té Skole, Ze tam jsou pro to udélany podminky, vybavuju si
cyrilometodejsky gymndzium, kde délali po zbouranym bardku hristé a stejné tam
nakonec z casti toho hristé vyrostla uschovna kol a prosté funguje to, jo. Takze aji kdyz

je vnitini okruh, kterej je permanentné plnej a zacpanej, je tam obrovskej provoz, tak

skutecne se tam da jezdit. (F1)3

Ja treba jako souhlasim treba s tim, Ze kdyby moje dcera méla do Skoly na kole a reklo
se dobre, tady v baraku bydli c¢isla, ktery prosté jezdijou vSichni do stejné skoly a budou
prosté jezdit spolecne, ja bych se tomu nebranil, jo. (F1)4

Pro nékteré jedince je kolo jedinou moznosti jak se dopravit rychle a bezpecné. Nemaji

na vyber a varianta je pro n¢ jedina schiidné. Participace rodicii se v takovém piipadé jevila

nezbytnou.
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To je pravda, Ze pokud se dojizdi treba z néjakejch téch neprilis vzdalenejch vesnic, tak
je to pro ty décka kolikrat jedind rozumnd moznost jak se do té Skoly dostat a

v rozumnym case se vratit. (F3)2

5.3 Bezpe€nost

Tteti nejCetnjsi kategorii se prokdzala bezpecnost déti a cyklistii. Respondenti posuzuji
bezpecnost jako prvotradou k tomu, aby své déti pustili na kole. Ztejmé to bylo z divodu, ze
zkuSenost s nehodami méla zhruba polovina ze vSech zkoumanych osob. Faktory ovliviiujici
bezpecnost byly uvadény v pribéhu rozhovorii velmi ¢asto, proto byly zvoleny jako jedna

z kategorii (Schéma 3).

Schéma 3. Bezpecnost

BEZPECNOST
ZNALOSTI RYCHLA JiZDA NA
(n KOLE (11)
DOHLED 151}11)(1)(\:/1?1(\2?)
POLICIE (8)

POUZITY VYCHOVA (6) NEHODY (6) DODRZOVAN{ REFLEXNI
HELMY (8) PRAVIDEL (5) PRVKY (5)

VYBAVENI (5) DOPRAVNI

HRISTE (5)

Vyuka a vychova nejen rodi¢i, ale i Skoly je posuzovédna jako faktor ovliviujici
urazovost. Déti nemaji dostatek védomosti, zkusSenosti a podcenuji riziko nehod. Vék je

rozhodujicim pro zvladani motoriky, stresovych situaci a hlavné odpovédnosti za sebe
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samého. Podle mého nazoru je nutné zaclenovat dopravni vzdélavani jiz od utlého véku jako

prevenci. Pii posuzovani kritickych situaci je mladez Iépe pfipravena fesit piipadné problémy.

Miizu Ti Fict, Ze ja bych byl klidnéjsi, kdyby ta dopravni vychova se na téch skolach
vyucovala uz od té prvni tridy i treba okrajove, ale prosté to tém détem bych neustadle
opakoval a vtloukal do hlavy ... (F1)5

tak si podvédomé zafixuje mnoho tehletech veéci, nez kdyby mélo poslouchat

prednadsku néjake policistky ...(F1)4

Riziko kolize podle minéni rodi¢t velmi ovlivituje chovani fidict a jejich nedodrzovani
pravidel silni¢niho provozu. Cyklisté nejsou v tomto piipad€ vyjimkou. Z tohoto ditvodu se

rodi¢e domnivaji, ze je nutné se ve velké miie podilet na vychové jiz od atlého veku.

Ja mam zkuSenosti v Italii, v Rakousku a naprosto jsem se nesetkal s tim, co tady
v Cesku, ze by na nds néjakej ridic potruboval, ohroZoval nas svou jizdou, vikam ti 7idici

to berou proste jinak. (F3)3

Pro bezpecnost hraje duilezitou roli obleceni cyklisty a pouzivani helmy. Rodice to
posuzuji z hlediska jizdy na kole, ale i fidi¢e automobilu. Domnivaji se, Ze kolo z divodu
bezpecnosti jejich déti musi byt nalezit¢ vybaveno. Nehodovost mize byt podle nich dale

ovlivnéna zkuSenostmi s jizdou a poctem najetych kilometra.

To udéla strasné moc ty reflexni prvky. Ja taky kolikrat vidim to, jak se to mihne.

Samozrejmeé, kdyz uz na kole do skoly, tak v reflexnim obleceni. (F2)2

To je dalsi véc — helma. Nase décka maji nauceny prosté lyze, kolo vidy helma. Ja spis

nechdapu rodice, kteri si to lajznou poslat je bez helmy.(F2)1

Navrhy a zkuSenosti k posileni bezpe¢nosti na kritickych mistech nebo kontrola
ucastnikli provozu patfily k ¢asto diskutovanym tématiim. Rodi¢e uvadéli moznou spolupréci
s policejnimi slozkami nebo vetejnou sluzbou. Dovedli si pfedstavit i ptipadnou vlastni

spolupréci pfi zajisténi dozoru na piechodech.

30



A nebo by to mozna zalezelo i na tom, i kdyz jsme takové malé méstecko, tak Ze kdyz se
podivas, tak vlastné kazdé rano policisté stoji ale u prechodu, mozna by to zdlezelo
potom na domluve, kdyby se chtelo néco takovyho rozjet, néjakej takovej projekt, tak
néjaky ti policisté by stali u prechodu, ale treba aby si stoupli tFeba k néjakym tem

frekventovanejsim krizovatkam. (F1)2

Mozna proto, Ze se vice nespolupracuje a netla¢i na municipality, tak z hlediska
bezpecnosti dopravy do Skol se nic netesi. Chybi pak odbornici, kteti by se problematikou
zabyvali. D4 se konstatovat, ze z téchto divoda lidé voli pro né¢ jednodussi a pohodIné;si

varianty dopravy.

5.4  Vztah k cyKlistice

Ugastnici vyzkumu v rozhovorech uvadéji nejéastdjsi vlivy na vztah k cyklistice u déti
(Schéma 4). Zaroven zduraznovali, ze pohyb je dulezity pravé v této dob¢, kdy piibyva

traveni volného Casu u pocitace a televize.

Schéma 4. Vztah k cyklistice

VZTAH K

CYKLISTICE

VZOR V JIZDA S RODICI

RODICICH (12) 12)
MODNI TREND VYCHOVA (9)
(11
- . y - izDA

TRAVENI SPOLECENSKA MiTKOUSQ)

VOLNEHO UDALOST (7)
CASU (7)

Rodice jsou vzorem pro déti v soucasné dobé i pro jejich dalSi budoucnost, coz si

ucastnici skupin dostate¢né¢ uvédomovali. Mohou se stavat inspiraci a realizatory akci v této
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oblasti sportovni aktivity a pfimo za spoluucasti déti. Rodina se snazi projevovat zajem svoje
déti ucit a reaguje na jejich potieby. Pii jizdé na kole u mensich déti dospély posiluje jejich
jistotu a sebevédomi a zarovenn muze korigovat jejich impulzivnost. Analyza prokazala, Ze ne

vsichni maji kladny vztah k cyklistice, coz ovliviiuje spoustu faktori .

Jsou rodiny, ktery tim Zijou, jsou rodiny, ktery tim Zijou min, ze. TakZe vliv rodiny, vliv

kamaradu. (F2)2

Pfiznivymi podminkami dle minéni zkoumanych osob je nutné vytvaret prostfedi pro
rozvoj ditéte. Ud¢lat si Cas a za citlivého vedeni je nechat podilet se na spolurozhodovani o
dalSich aktivitach. V pozdé¢jSim veéku budou schopny navézat na tyto postoje a ovliviiovat také

svoje potomky.

Tak urcité je to, Ze se nauci v dospélosti to kolo pouzivat treba do prace nez to auto, Ze.
Ze nepojede zbytecné do prace. Ja si od jara do podzimu jezdim na kole, v zimé autem

no. Takze aspon tak se nauci to décko, ne Ze bude jak pecka sedet za volantem, celej den

autem. (F2)3

VétSina dotazovanych souhlasila, ze vztah k cyklistice souvisi s dobou. Je to moderni
zalezitost, souvisi s zivotnim stylem a pohybovymi rezimy Cclovéka, jak zminil rodi¢

jedenéctileté dcery a sedmiletého syna.

To je takovej velkej boom, Silenej. V Olomouci byl jedinej obchod, vsechno bylo jenom
za uplatky, sehnat Favorita to byl kumst. (F2)3

S pomoci skol s vyukou dopravni vychovy v dobé vyucovani souhlasila vétSina rodicu,
proto se domnivam, Ze k vytvaieni vazeb déti k cyklistice ptispiva i tento faktor. Z vysledka
vyplyva, Ze jednotlivé vlivy uvedené ve schématu se navzajem ovliviiuji a maji spolu uzky
vztah, avSak vSe se odviji od samotného ¢lovéka. Jeho nazirani na svét, postoje a povaha
muze s timto souviset. Cesta do Skoly miize mit spoleCensky efekt. Pokud se zapoji kamaradi,
daleko sndz se tato doprava akceptuje. Pokud se ubira vztah k cyklistice spravnym smérem,

tak je to jedin¢ dobry start k dal§imu osobnostnimu ristu.
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Ale v té vyuce se i ucili jezdit na kole, taky tam kdosi byl, Ze néjak jako jo. Automaticky
na tech skoldch je to v ramci osnov. Je to vsude, akorat ze, kde neni to cyklisticky hriste,
prosté to délaji jinak. Oni tam maji i policajty, vSechno Ze. Décka z toho byly nadseny.

(F2)1
5.5  Zivotni styl

Souhrn Zivotnich aktivit, které osoba aktivné uskuteciiuje, ndm urcuje Zivotni styl. Tento
systém hodnot se projevuje v jeho chovéani nebo v podobé vyuzivani a usmérnovani svych
zivotnich podminek. V datovém materialu jsem vyttidila patou kategorii takajici se prave této
oblasti (Schéma 5). Zivotni styl rodi¢t a déti ovliviiuje pohyb, modni trendy, vliv rodiny,
socialni kontakty nebo trdveni volného casu. To vSe v souznéni s pfirodou a Zzivotnim
prostiedim, které je neustale znecistovano lidskou Cinnosti. A to si lidé nasStésti uvédomuji.
Ekologie hraje u nich jednu z klicovych roli. Kolo neohrozuje Zzivotni prostfedi tak, jako
motorova doprava a neni tfeba pro né¢ho takové zdzemi jako pro auto. Jizda na kole je pro né

spojena s piirodou a vylety s rodinou. Ale samoziejmé ne vSichni to tak vnimaji.

Schéma 5. Zivotni styl

ZIVOTNI STYL
POHYB (9) MODNI TREND (8)
VYLETY (7) ZDRAVI (6)
TRAVENI VLIV RODINY ZVYK (6) EKOLOGICKE SOCIALNI
VpLNEHO (6) ASPEKTY (4) KONTAKTY (2)
CASU (6)
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Teorie vychazi ze zkuSenosti rodi¢d, ze pohyb je jeden z nejprirozenéjSich aktivit a
potieb Cloveka a zaroven prostiedek proti negativnim socialnim vliviim, stresu ¢i nezadoucich

emoci.

Proc podporovat kola do skol, hlavné v dnesni dobé pro to, aby mély pohyb .... (F3)3

Vétsina diskutujicich potvrdila, Ze kolo do jejich Zivota patfi. Je zpravidla vyuzivano na
vylety srodinou a zaroven se vétSina domniva, ze d€laji néco pro své zdravi. Z vysledka
vyplynulo, ze pohyb je dilezitou slozkou jejich zivotniho stylu a naplni volnocasoych aktivit.
V nékterych ptipadech bylo uvadéno, Ze jizda na kole je pro né nezbytnost a zvyk. Ziejmé
pravé proto berou jizdu na kole jako neodmyslitelnou soucéast jejich zivota. V pozitivnim
hodnoceni této pohybové Cinnosti zminovali ucastnici diskuse vliv na zdravi, kondici a

psychiku jedince.

Mozna podporovat tu jizdu na téch kolech téch déti do téch skol i z toho ditvodu, Ze ty
deti budou mit i ten pohyb pres tyden. (F1)2

Je to moderni, je to novy styl Zivota. (F2)2

...my jsme auto nemeéli, takze vSechno se resilo budto autobusem a nebo na kole, takze
tatka se mnou jezdil kazdej vikend na Plumlov, ja nevim 12 km a zkrdtka, kdyz to décko

ma pred sebou ten vzor ...(F1)3

Cyklistika je vyznamna pro rodie v tom, ze déti prejimaji za sebe odpovédnost. Za

véci, které maji svéfené, za dopravu, za svoji bezpecnost.

Protoze kdyz to vezmem my jako rodice, tak samoziejmé miizeme pro to udélat to, Ze se
budeme snazit nase déti k tomu vést, abychom jednou za cas i s nasim doprovodem

vyjely deti za nama...(F1)3

V dnesni dobé, kdy je kvalita Zivotniho prostfedi neptiznivé ovliviiovana fadou faktord,
rodi¢e akceptuji cyklistickou dopravu jako snahu o zlepSeni podminek v lokalité kde
ziji. Tyké se to hlavné znecistovani ovzdusi vyfukovymi plyny motorovych vozidel.

Preference kola je posuzovana hlavné z tohoto divodu. Domnivam se, ze vyuzivéani
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zdravéjsi alternativy dopravy je dale ovlivnéna zivotnimi postoji, nazory, znalostmi,

dovednosti, ale hlavné jiz zminénou vychovou od utlého véku.

5.6 Projekty

Z vyzkumu vyplynulo, Ze informovanost rodici o projektech na Skolach v ramci
pouzivani kol do Skol je minimdlni. Z diivodu nez4jmu Skol nebo nemoznosti se projekti
ucastnit. Pfitom se zda, Ze problematika cyklistické obsluznosti do kol se jevi jako problém,
ktery je tieba do budoucnosti fesit. Souhrn nejcastéjsich koda ovliviujicich existenci projekti
je zobrazen dle vysledkli skupinové interakce (Schéma 6). Jako dilezit¢ byly vyhodnoceny
aspekty zisku financni dotace, se kterou se dd pracovat v riznych oblastech cyklistické

dopravy v souc¢innosti s odborniky rtiznych profesi.

Schéma 6. Projekty

PROJEKTY
FINANCE (11) SPOLECENSKA
OBJEDNAVKA (8)
TLAK NA ZAJEM SKOL
SKOLU (7) 6
ZAJEM OBCE VEREINA STAROSTA (2) X ggg{ggggﬂz
(6) SLUZBA (4) (@)

Nejvice zminované v souvislosti s projekty byly finance a zajem skol.

Kdyz jsem jezdila ja, tak Skola pro to délala maximum, abychom si ty kola méli kam

davat. (F1)1
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Nekteti rodice povazuji za rozumné zapojit do aktivit nezaméstnané nebo lidi vyskolené

pies dopravu. Dokonce byla feSena 1 vlastni spoluucast na projektech.

5.7

Urcité se rodice mohou zapojit tak, Ze pokud to bude spolecenska objednavka a vsichni
dojdou k zaveru, Ze by to bylo uzitecny, jakoze se tady bavime ano, tak druhym krokem

spolecné tlacit na ty obce, aby cyklostezky budovali. (F1)3

Souhlasim s Tebou, Ze bych do toho zapojil tlak na uzemni samospravu a dokonce bych
si nebral pohravat s myslenkou, Ze by se na tydlety véci se mohli podilet lidé, kteri maji

primérné vzdélani a jsou na Uradu prace ...(F1)5

Na zékladé zkuSenosti se usuzovalo také o schopnosti a snaze politikii vychazet vstiic
pozadavkiim okoli. V tomto piipad¢ by se rodi¢e podileli na intenzivnéjSim tlaku ve

Skolach nebo na méstskych uradech.

Ty cyklostezky jsou ve schopnosti starostu, co si budem vykladat. Dneska to tak je, kdyz
je starosta Sikovnej, kdyz vi na kterou kliku ma Sahnout, tak my mame cyklostezky

krasny...(F2)3
Jeden znazorG rodi¢e byl, Ze miliZe nastat varianta samostatné aktivity nékterych
odbornikil nebo rodicl, ktefi by se radi aktivné zapojili na ucasti v projektech za pomoci

odborného tymu nebo by ho sami mohli zrealizovat. V této problematice nastal drobny

rozkol, nebot’ ¢ast si nedovedla participaci predstavit.

Pokud se nékde neobjevi néjakej komunalni rekreolog, kterej zbldzni vSechny kolem

sebe a rekne pojdme do toho. (F1)3

Pokud bude néejaka dotace. (F2)3

Motivace déti

Motivace a vile k pohybu je dillezitd pro pohybovou aktivitu ¢lov€ka. Pohnutky nas

vedou k urc¢itému chovani. Rozhodovani vSak neni zcela svobodné, projevuje se fada dalSich
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vlivil. Mohou to byt tradice, rodice, kamaradi nebo ekonomicka situace. Zalezi tedy na
pohlavi, znalostech, socialni pozici nebo vyznavanych hodnotach.

Vyzkum poukazuje na fadu motivacnich ¢initelil, zpravidla udrzet si fyzickou kondici,
pocit uspokojeni, predvést se pied vrstevniky nebo znalost prostfedi. Vrstevnici se také stavaji
jakousi oporou v procesu sebehledani.

Pouziti kola do Skol u déti je omezen vékem a také hlavné vlivem rodiny. Jakym vzorem
jsou pro né lidé v jejich okoli, takové jsou jejich navyky, které potom vznikaji spontanné. To

vSe pak souvisi s vyvojem ¢loveka, s jeho zajmy, vychovou nebo socidlnim zaclenénim.

Schéma 7. Motivace déti

MOTIVACE
DETI
VEK (7) RODINA (5)
NUTNOST (5) KAMARADI (4)
VIZAZ (4) JiZDA AUTEM ZNALOST
) TRASY (1)

...Ana o tom premyslela, resili jsme jenom to, zZe jsme ju nechtéli poustet. Ale s Vojtou

jsem jezdila. Jo, Vojta jezdi do skoly na kole se mnou. (F2)1

Kazdy mame dité v jiném véku a vidime to trosicku z jinyho pohledu. Takze myslim, Ze i
to hraje velkou roli. Ale Fikals, Ze bys ho vozil treba i do osmnacti, moznd pak casem

zmenis nazor. (F1)1

Vyskytovala se v rozhovorech i skepse k pouziti kola v obdobi adolescence. Déti
chtéji dobfe vypadat a na kole se neztrapnit. Vzezieni je vtomto obdobi daleko vice
prozivano a povazovano jako vypovédni hodnota o sobé samém. Dle vyzkumu velky vliv na
to, zda usednout na kolo do Skoly mohou mit pravé kamaradi. Jak je zndmo, navzajem se

ovliviuji, respektuji, dochdzi k napodobovani se navzajem a daleko sndaz se nechévaji
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ovlivnit. Avsak pfi jediné moznosti dostat se do Skolského zatizeni se bicykl stava feSenim ze

situace a stava se nezbytnosti.

...nedokdzu si predstavit, protoze mam jesté dceru patndctiletou, Ze by rano vstala a

jela do skoly na kole jo. Prijede zpocena do Skoly a jak to bude vypadat(smich). (F1)5
Ale kdyz chodil na zdakladku do Vapenné, tak kazdej den jezdil po silnici ten zbytek. To

je jak po chodniku, to mas to samy. Takze jezdili na kole, ale uz jim nic jinyho nezbylo.

(F2)1
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6 DISKUSE

Ze zaznaml rozhovort byly ziskany data, kterda za pomoci koédovani a vhodné
zvolenych kategorii jsou seskupeny a zobrazeny podle jejich cetnosti. Nejvyznamnéjsi
kategorie byly vymezeny postupné takto: negativni faktory, pozitivni faktory, bezpecnost,
vztah k cyklistice, zivotni styl, projekty a motivace déti.

Z vysledki vyplyva, ze dotazované osoby upozoriiovali na odliSné vnimani na pouzivani
kol do $kol nyni a v minulosti. Tato fakta mohou souviset s nariistem automobilové dopravy a
strachem o svoje potomky. Otdzka bezpe¢nosti vyznivala v ramci analyzy jako jedno ze
stézejnich témat. Domnivam se, ze dopravni znalosti déti hraji dilezitou roli v eliminaci
nehod. Na dulezitost prevence v ramci dopravniho chovani u déti a mladeze poukazovala
rovnéz Vostova (2011). Rodice kategoricky odmitaji déti pustit do Skoly, pokud neni zajiSténa
jejich bezpecnost a zajisténo zdzemi pro kola. Je vSak evidentni snaha ze strany rodi¢l o
moznosti spoluprace na zlepseni stavu cyklostezek a eliminaci nebezpecnych usekd. Analyza
dat dale ukazala, Ze je ale potiebny také zajem $kol. Cast respondentll se domniva, Ze je nutny
tlak neboli spolecenska objednavka na politické nebo Skolské predstavitele z davodu feSeni
problému cyklistické dostupnosti. To je vSak ovlivnéno motivaci samotnych déti, ale i ucitelt.
,»V mezilidskych vztazich, pfi interakci s mladymi lidmi i s dospélymi, si v§imame toho, Ze
kazdy se chova ponc¢kud odlisng; k ur¢ité ¢innosti pristupuje s vétsim ¢i mensim zdjmem,
radost a uspokojeni pocit'uje pii pisobeni nestejnych podnéti (Gillernova a Buridnek, 1995,
39). Podnéty k zapojeni se naptiklad do projektil je nutné iniciovat jak ze strany Skol, rodicu,
déti nebo poskytovatel dotaci.

Aktivita Skol v Olomouckém kraji vtéto problematice je velmi nizka, tudiz
informovanost o0 moznostech projektti nebo podileni se na nich s timto koreluje. Rodice vSak
posléze ptipustili podporu détem v piipadé, Ze se budou moci podilet na spolupraci se Skolou,
ufady nebo jinymi institucemi. Spoluprace, motivace déti a jejich samotna ucast na tvorbé
projektti by mohla byt pifinosem pro vSechny ziacastnéné.

Dle vyzkumu se ukazalo, ze finance budou dulezitou podminkou v Uspéchu strategie
zavadéni cyklistické dopravy do Skol. Je zjevné, ze to vSak souvisi se schopnosti fediteltl kol
a starostl obci.

Stav cyklostezek a jejich poéty byly podrobeny kritice ve srovnani se zahrani¢im. Ceska

republika z toho nevysla obstojné oproti takovym zemim jako Holandsko nebo Némecko.
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Pouzivani bicyklu sméfuje k porozuméni si a nalezeni kontaktu s jizdnim kolem, ktery
mohou vytvaret u déti a mladeze samotni rodice. ,,Rodina jako primarni socialni skupina je
pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a
vychovy, zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti (Hofbauer, 2004, 56).
V souvislosti s rodinou je nutné se zminit o zlepSovani schopnosti, ristu individuality a vyvoji
socialnich kontakti u déti.

Co se tyka cyklistického vybaveni, je bicykl technologicky neustéle vylepSovan, rozviji
se ve vSech smérech a prispiva ke stale vétsi bezpecnosti samotnych cyklistii.

Vysledky bakalaiské prace mohly byt ovlivnény poctem ucastnikli a prostredim, ale jak
uvadi napiiklad Fern (1982) divéryhodnost vysledkt zajist'uje pocet tii focus groups. V prvni
ohniskové skupin€é o poctu Sesti osob bylo nutné brat na zietel umisténi diktafonu tak, aby
zaznamenal dostatecné vSechny zucastnéné. Pii takovém poctu diskutujicich probihaly hovory
plynule a nebylo tfeba zasahovat do tématu. Nevyhodou pro vyzkumnika milize byt potlaceni
prostoru vyjadfit se pro nékteré ucastniky. U mensiho poctu osob témata byla diive vycerpana
a musely se polozit dopliujici otazky.

Respondenti odpovidali na stejné oteviené otazky, které piimo zacilili na ohnisko
zajmu. Vytéznost dat spocivala v nashromdzdéni velkého mnozstvi udajii. Vyzkum této
problematiky je pouze na zacatku a muze se stat predmétem dalSiho badani. Probirana témata
by se dala rozpracovat i z jiného thlu pohledu v nasledné magisterské diplomové praci, coz je

povazovano za piinosné do budoucnosti.
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7 ZAVER

Na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek byla snaha za pomoci kvalitativniho
vyzkumu dosahnout stanovenych cilii prace. Hlavnim cilem préce je zjistit a popsat faktory,
které ovliviiuji aktivni participaci rodicli v oblasti dojizdéni déti na kole do Skol. Dil¢imi cili
jsou jednak zjisténi povédomi o projektech podporujicich rozvoj podminek pro jizdu na kole
do skol ze strany rodi¢ii a jednak jejich postoje a nazory na tuto problematiku.

Teoreticka cast se zabyva poznatky z oblasti cyklistiky, bezpe¢ného chovani nebo
vysvétleni pojmu zivotni styl. Jsou zde uvedeny mozné faktory ovliviiujici pohybovou
aktivitu Cloveka, kterd je dilezitou soucéasti naseho zivota. Pro podporu cyklistické
obsluznosti skol je v dneSni dobé diilezita ticast Skol a obci na projektech, které fesi prave
cyklistickou infrastrukturu. Kapitola o projektech tzce souvisi se zkoumanou problematikou.

Jako vyzkumny soubor byli vybrani metodou zdmérného vybéru rodice déti, ktefi
poskytli dostatek informaci a materidlu pro analyzu dat. Samotny sbér byl realizovan
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru v ramci tfi focus groups a zacastnéného
pozorovani a prob¢hl v obdobi od kvétna 2011 do biezna 2012. Data byla nahrdvana na
diktafon znaCky Sony a posléze piepsana do tisténé podoby. Zvukovy zdznam piedstavoval
celkem 160 minut a 58 stran textu. V ramci analyzy dat byly pouzity komentéafe k textu, véty
byly barveny a kédovany za nasledného pouziti metody vytvareni trsa.

Vysledkem je sedm kategorii, které se podili na aktivni participaci rodict na pouzivani
kol do Skol. Mezi vyznamné kategorie byly urceny negativni faktory, pozitivni faktory,
bezpecnost, Zivotni styl, vztah k cyklistice, projekty a motivace déti. Jednotlivé kategorie jsou
znazornény ve schématech a nasledn¢ popsany za podpory citaci z rozhovort.

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze povédomost rodi¢ii o projektech je vétSinou
minimdlni, nebot’ samotné Skoly nejevi zijem podilet se na projektech tykajicich se
cyklistické obsluznosti $kolskych zatizeni. Pokud se takové projekty vyskytuji, Skoly o nich
nalezit¢ informuji a snazi se o spolupraci méstskych trada, pravniki, rodict a samotnych déti.
Je zifejmé, Ze projekty z velké miry ovlivituje vySe dotace od poskytovatele a schopnosti
fediteltd ¢i predstaviteld obce projekty zajistit.
dopravniho prostfedku do skoly. Rodi¢e by souhlasili s jizdou na kole do skoly v pripadé
zajisténi cyklostezek, zdzemi ve Skole a bezpecnosti déti. Ovliviuji to dale znalosti déti

v dopravé, zabezpeceni kritickych mist na cest€¢ nebo spole¢na cesta s kamarady. Kolo je
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vnimano jako ekologicky, ¢asové vyhodny a ekonomicky méné naro¢ny prosttedek. Analyza
dat poukdazala také na negativni divody rodict jako je: strach o déti, nezdjem Skoly,
neexistujici zazemi, nizky v€k ditéte nebo zakaz Skol jezdit na kole. Z téchto diivodit mohou

Motivace déti podle vyzkumu je ovlivnéna vékem. Rodina ma pfitom zdjem se ve velké
mife podilet na feSeni ekologické dopravy. Mnohdy je schopna umoznit zapojeni, jindy neni
dobrd vtle. Rodice se stavaji vzorem dobrych ¢i Spatnych navyki. Vliv vrstevnikli hraje
taktéz jednu zrozhodujicich roli. V obdobi adolescence je tendence jedinci vypadat co

nejlépe, coz rozhoduje zda kolo vyuzit ¢i nikoliv.

Pro zlepSeni stavu cyklistické obsluznosti Skol doporucuyji:
e Vv¢Etsi participaci Skol na projektech cyklistické obsluznosti
e vytvaret a propojovat dalsi cyklostezky
e vyuzit prostory v arealu nebo okoli Skoly na vytvoreni zdzemi (sprchy, stojany,
stiisky)
e dopravni vychovu na skolach jiz od nizsich tiid
e zabezpeceni kritickych mist na silnicich (vefejna sluzba, policie, rodice)
e spolupraci rodict a podil déti na projektech

¢ intenzivnéjsi spolecenskou objednavku na feseni situace

Oblast cyklistické dopravy je v souCasné dobé aktudlni téma a je hodna dalSiho
zkoumani. Prace mize byt vniména jako podklad k dalSimu vyzkumu v této problematice
nebo iniciaci pro dalsi projekty. Zapojeni rodi¢it do projekti na podporu podminek pro rozvoj
cyklodopravy se mize sekundarné projevit na zajmu o tento zpusob pohybové aktivity ze

strany déti. V tomto sméru je spatiovana perspektiva pro dalsi vyzkumné prace.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace je zjistit a popsat faktory, které ovliviiuji aktivni participaci rodica
v oblasti dojizdéni déti na kole do Skol. Dil¢imi cily jsou zjisténi povédomi o projektech
podporujicich rozvoj podminek pro jizdu na kole do $kol ze strany rodict a jejich postoje a
nazory na tuto problematiku.

Pro ziskani dat byly pouzity polostrukturované rozhovory vramci tfi ohniskovych
skupin za pomoci metody zucastnéného pozorovani v obdobi od kvétna 2011 do bfezna 2012.
Data byla zaznamenana na audiozdznam a piepsdna do pisemné podoby. Zkoumany soubor
byl vybran na zaklad¢ metody zdmérného vybéru z fad rodict ve véku 34-49 let.

Analyza dat byla provadéna prostfednictvim metody vytvareni trsi. Vyroky z rozhovora
se koncentrovaly do skupin, které vznikaly na zédklad¢ podobnosti mezi ur¢itymi jednotkami.

Vysledky prace jsou prezentovany formou schémat v podobé¢ sedmi kategorii, které ma;ji
vliv na aktivni participaci rodi¢li na cyklistické dostupnosti $kol. Z vysledk vyplyva, ze
informovanost o projektech je mala a neni dostatek moznosti participovat na projektech, které
se zabyvaji dopravou na kole. Ovlivituje to nezdjem Skol, chyb¢jici finance, spole¢enska
objednavka, tlak na Skoly nebo nedostatek schopnych manazera. Mezi dulezit¢ faktory
podilejici se na pouziti kola do Skoly z hlediska rodicii se jevi znalosti déti o bezpecném
chovani vramci dopravniho systému, existence cyklostezek, zdzemi u Skol, vyfeSeni
bezpecnosti na kfizovatkach, ekonomické divody, ¢asova vyhoda, vzdalenost nebo jizda
s kamarady. Rodice si uvédomuji, ze vztah déti k pouziti této dopravy ovliviiuji sami svym
pfistupem, aktivitou a sdilenim této Cinnosti spolu s détmi. Vztah k cyklistice mohou
podnécovat vylety spojené s piijemnymi zazitky a spoleénym travenim volného ¢asu. Svymi
postoji se stavaji vzorem pro své déti. Také si uvédomuji, ze motivace déti nartsta s kvalitni
vybavou a dopliiky na kolo a zarovei se tim zvysSuje jejich bezpecnost.

Strach rodicl, nezdjem Skol, neexistence zdzemi, nizky vek, mald bezpecnost, zdkaz
Skol, vlivy pocasi, chybéjici cyklostezky se podili na nezajmu rodici pustit svoje déti do Skoly
na kole.

Potiebnost dalSiho vyzkumu v oblasti cyklistiky je nezbytna, nebot’ se stala v poslednich
letech dtlezitou oblasti podpory pohybové aktivity a soucasti zivotniho stylu mnoha lidi.
Hlubsi analyza problému by mohla byt vyuZzita v nasledné magisterské praci jako zdroj

informaci k projektim cyklistické obsluznosti $kol.
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9 SUMMARY

The main objective of the thesis is to find and define factors that influence the active
participation of parents in children’s cycling to school. The partial goals include establishment
of the parents’ general awareness of projects supporting the development of conditions for
cycling to schools as well as their attitude and opinions on this issue.

The data have been collected by the means of semi-structured interview within three
focus groups using the method of participant observation in the period May 2011 — March
2012. The collected data have been recorded and transcribed into written document. The
analyzed set was selected using the method of intentional selection of parents of the age group
34-49.

The established seven categories that significantly influence the active participation of
parents in cycling access to schools include positive factors, negative factors, children’s
motivation, projects, relationship to cycling, safety and style of life. The data have been
analyzed by method of cluster analysis. The statements from interviews have been
concentrated into groups that have been established due to similarity between certain units.
The results of the thesis are presented in a form of schemes in seven categories that influence
the active participation of parents in cycling access to schools. The results imply that the
awareness of related projects is low and the possibilities to participate in projects that deal
with cycling are limited. It is influenced by the lack of interest in schools, missing funds,
dictates of society, pressure on schools or a lack of capable managers. According to parents,
the important factors influencing the use of bicycles to get to school are the children’s
knowledge of safety conduct within the transport system, the existence of cycle path, the
cycling supporting facilities at schools, safety at crossroads, economic reasons, time
advantages, distance or common ride with friends. Parents realize that the children’s
relationship to use bicycle as a means of transport is influenced by their own attitudes and
activities or sharing of these activities with their children. The relationship to cycling can be
developed by trips joined with pleasant experience and common enjoyment of free time.
Parents realize that the children’s motivation increases with quality equipment and bicycle
accessories, which simultaneously increases their safety. Parents’ attitudes also establish
patterns for their children.

The low interest of parents to let their children cycle to schools is influenced by the

parents’ worry of children, low interest of schools, the lack of cycling supporting facilities at
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schools, low age of children, low safety, schools’ bans, impacts of weather or missing cycle
path.

Further research in the area of cycling is necessary as cycling has recently become an
important part of life of many people and nowadays it is a widely supported motion activity.
Deeper analysis of this issue in future master thesis could be used as an information source for

other projects focused on cycling access to schools.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Pfedloha etické smlouvy

Svym podpisem stvrzuji, ze souhlasim s pouZitim nahravek z rozhovort pro potieby
védeckého vyzkumu. Vyzkumnik se zavazuje, ze ziskana nahravka nebude poskytovana
jinym osobam mimo ramec vyzkumu a bude pouzita pouze k vyzkumnym uceltim, a to

v souladu s obvyklymi etickymi zdsadami védeckého vyzkumu.

V Olomouci, datum

Podpis ucastnika vyzkumu Podpis vyzkumnika

Piiloha 2. CD

Prace obsahuje CD s tisténymi prepisy audiozaznamui rozhovort ohniskovych skupin.
Z hlediska ochrany osobnich udaji bude zajistén zakonny narok ucastniki tim, ze budou

prepisy k dispozici pouze ¢leniim odborné komise.
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