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Uvod

Bakalatskou praci na téma Fenomén patologického hracstvi a predstavy gamblerii
0 moznostech terapeutické intervence jsem si zvolila z toho duvodu, Ze jsem se s jedinci
zavislymi na herni ¢innosti po del$i dobu dostavala do denniho kontaktu, a zajimalo mé,
pro€ je tato Cinnost v dneSni dob¢ tak vyhledavana, i presto, Ze znicila jiz spoustu lidskych
zivotl, ale nejen to. Zajimalo mé také to, pro¢ dospéli lidé, ktefi jsou rozumove vyspéli, jdou
thned po vyplaté nebo tehdy, kdyz se dostanou k vétsi sumé penéz, do herny, kterou vlastné
pfimo nenavidi, a kdy nendvidi jejiho majitele, a i pfes to vSechno mu ve své podstaté
své vydiené penize odevzdaji, navzdory vSem budoucim problémim. Chtéla jsem také zjistit,
co tyto osoby — hrace — neustale vede, i pies vSechny zkuSenosti, k pokracovani herni aktivity.
Chtéla jsem také poznat divod, pro¢ patologicti hraci davaji pfednost zkroucenému sezeni
na zidli v zakoufené Cerné mistnosti bez Cerstvého vzduchu, délani jednoduchého pohybu,
a to mackéani osahaného, infekci posetého tlacitka a divani se do neustale blikajici rizné
barevné bedny, ktera v Castych intervalech pohlcuje veskeré jedincovy bankovky,
pted krasnymi minutami, hodinami a dny strdvenymi s jejich partnery, ¢i konicky, které kdysi
m¢éli. Pro¢ vSem témto ¢innostem davaji prednost pfed dosavadnim vybudovanym bydlenim,
a pro¢ v8e obétuji navzdory jejich tvrdé diin€ v pracovnim Zivoté. Vzhledem k tomu, ¢eho
vSeho je Clovek schopen provést, mé také zajimalo, kde, kdy a za jakych okolnosti vlastné
hra vznikla.

Bakalafska prace je psana ve dvou Urovnich, a to teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
je rozdélena do tfi hlavnich kapitol, které maji své podkapitoly. Prvni kapitola s ndzvem
Vznik hracské zavislosti pojednava o hie jako takové, jeji historii, vymezeni pojmu hazard
a uvadim kritéria pro stanoveni hra¢ské zavislosti dle Americké psychiatrické asociace. Druha
kapitola Hracstvi je rozdélena do osmi podkapitol, ve kterych se popisuji jak faze hrani,
tak jednotlivé druhy hazardnich her. A v posledni kapitole, kterou jsem nazvala Moznosti
lécby, se vénuji zejména prevenci a intervenci patologickych hrach. Prakticka

¢ast je vénovana vyzkumu a jeho celému zhodnoceni.



|. Teoreticka Cast



1 Vznik hracéskeé zavislosti

Michajlova (2009) uvadi, ze historické zdznamy sazeni jako takového sahaji az do dob
samotného vzniku lidstva a od té doby se stale inovuji. PoCinaje vyfezdvanim hracich kostek
Z kosti pstt a ovci pfes hrani karet a sazeni loterie na spravny vysledek a konce dnes
nejnovéj$imi technologiemi jako on — line terminaly &i sézeni pies internet. Cim vice jde
véda, vyzkum avyvoj lidské spolecnosti kuptedu, tim vice jde kupiedu i technologie

a promyslenost hrac¢skych néstroja.

1.1 Hra

Hartl, Hartlova (2010) rozd¢luji lidskou ¢innost do tii Casti, a to na ueni, praci a hru.
Dle Prunnera (2008) je zafazovano uceni a prace do oblasti vaznych Cinnosti, a hra naopak
dle svého charakteru, je povazovana za nevaznou aktivitu. AvSak pfesné hranice kritérii
téchto oblasti jsou téZce urcitelné.

Dale Prunner (2008) uvadi, Ze pocatkem 20. stoleti se hra stala predmétem zejména
pedagogické psychologie a vyvojové psychologie a to zvlasté z diivodu cilové skupiny, kterou
a hrani dospélych bylo brano jako détinské chovéani. Dité poklada hru za néco fantazijniho,
kde se muze stat tim, ¢im by cht€lo byt, i kdyZz skutecnost je zcela jina.
Millarova (1978, p. 27) ,, Dité sice odlisuje realitu od hry, ovsem pomoci objektii a situaci
prevzatych z realného svéta si vytvari sviij vilastni svet, v nemz miize zcela libovolné znovu
prozivat prijemné zazitky nebo spojovat a ménit udalosti zpusobem, ktery mu prinasi nejvetsi
potéseni. “ Rozviji se jeho tvofivost, mysleni, pozornost, jemna motorika, kreativita, pamét
a je dualezita pro dusevni vyvoj, pokud se jednd o individudlni hrani. Dale Millarovéa (1978)
tvrdi, Ze kolektivni hrani klade diiraz na soupefivost a uplatnéni moci (ne vSak agresivniho
charakteru), aktivitu a dynamiku, rozvoj komunikace a to jak verbalni, tak nonverbalni.
které¢ maji vliv na jejich budouci vyvoj. Samoziejme musi byt jasné¢ uréeno pravidlo, co jeste
hra je, a dirazn¢ stanoveny meze, co hra jiz neni.

V dneSni dobé jiz hrani neni C¢isté cinnosti, kterou vykondvaji pouze déti,
ale i pro dospé€lé ma velky vyznam. Ti si vSak na ni musi vymezit ¢ast svého volného casu,

jehoz délka byva velmi rozdilnd. Workoholici maji zpravidla mnohem méné €asu si najit



volnou chvili pro zahrani si hry, protoze pokud né&jaky Cas maji, pak ho opét travi praci,
pritom pravé oni by si ve svém dennim planu méli vymezit prostor pro relaxaci a uvolnéni
a tim tedy i pro hru. Samotna hra by v§ak neméla byt projevem uzitku a prospéchu, ale méla
by slouzit Cisté pro osobni potéSeni. Prunner (2008) uvadi, ze pokud se uzitkové hodnoty
vytvari, jsou brany spise jako druhotny jev, ktery primarn¢ nevede k realizaci dané aktivity.
Mezi dilezité vlastnosti také fadi spontannost, ktera piedstavuje svobodné rozhodnuti jedince,
zda danou hru bude provozovat ¢i ne, jak dlouho ji bude provozovat a kde ji bude provozovat.
Dobrovolné se miize rozhodnout, zda mu dané hranice vyhovuji, a tim na hru pfistoupi, anebo
naopak jsou tyto meze prespiili§ a hra uz pro né¢j nema svobodny charakter. Zpravidla herni
¢innosti ¢loveék provozuje na zaklad¢ vlastnich potieb, je pro néj svym zplisobem uvolnénim,
odreagovanim od okolniho prostfedi, vybitim piebytecné energie, snahou o ziskéani
pozitivnich pocitl. AvSak tato ¢innost mize pfivozovat i negativni prozitky, které mohou mit
vliv na budouci chovéni jedince, které¢ je Cisté individualni. Reakce na n¢j jsou zcela
proménlivé a naprosto nepiedvidatelné. Hrd¢ mulize reagovat stale se opakujicimi pokusy
0 napravu negativnich prozitkli, stejnym zptisobem mize vést ke zrodu absolutniho konce
s touto Cinnosti bez jakychkoliv si odivodnéni sim sob&. Je nutno podotknout jak uvadi
Hartl, Hartlova (2010), ze hra¢ hrajici hru proziva Cas absolutné jinymi méfitky, nez je Cas
skutecny. Je zcela vtdhnut do herni aktivity, kde absolutné nevnima jak socialni okoli,
tak prostor, ktery je kolem n¢j. Neuvédomuje si tedy pfirozeny tok Casu, coz muze vést
az k samotnému zmeskavani Skoly, dilezitych schuzek, pracovnich naplni, pozdnimu
piichodu domii, nedostateénému spanku. Casto také mize dochazet k nerealnym pohlediim
a tsudkim na danou véc, preceiiovani sil a nespravnym rozhodnutim, které mohou vést
az ke katastrofickym zavérum. Prunner (2008) tvrdi, Zze je hra provozovana na mistech,
kde se hrac citi v bezpeci a svobodny.

- poznavaci (prostrednictvim hry se rozviji poznavaci funkce),

- projektivni (jedinecC promita do hry sviij pohled na svét),

- kompenzacni (hra je kompenzaci nesplnénych prani, zklamadni, pociti

ménécennosti),
- seberealizacni (kazda zajimava cinnost je v podstaté hrou).

Holec¢ek, Minhova, Prunner (2007, p. 177)
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Prunner (2008) podotyka, ze dospély jedinec klade velky diraz na socialni prostiedi,
a predevsim na udrzovani kontaktti v tomto prostiedi. Jestlize se mu dostava Castych vyher,
citi se byt v dan¢ herni aktivité¢ dobry a je uznavan svym okolim, které k nému ma jakysi
obdiv a respekt. Vyhry na néj ptisobi dojmem, ze danému tématu rozumi a jeho zkuSenosti
a predpoklady k vyhie jsou na tak vysoké urovni, ze tuto ¢innost opakuje stale se zvysujici
se frekvenci, protoze se chce stat v daném kolektivu tim nejlepSim hracem. Jeho role
je dominantni a na samém vrcholu socialni skupiny. Emoce, které s sebou vrcholna role
piinasi, jsou pro jedince velmi piijemné a uspokojujici jeho zakladni potfeby, piicemz
si neuvédomuje, ze se na této aktivité sam vlastné stava zavislym. Naopak, pokud
jsou u jedince casté prohry, jeho socialni status upadd na pfiliS nizkou troven,
¢imz je motivovan k dal§im pokustim o zlepSeni vykonu, aby zabranil Gplnému socialnimu

propadu.

1.2 Historie

Michajlova (2009) definuje, Ze puvodni arabské slovo azzahr je pieneseno
do francouzského hazard, a volné se pieklada jako kostky. Proto jsou za nejstarSi datovanou
hru pokladany pravé kostky, které se hraly jiz ve starém Egypté. Vyfezavaly se z kosti pst
aovci, kde velikosti stran mély riiznou délku a byly o&islovany. Cim mensi strana byla,
tim méla vyS$$i hodnotu, protoZe pravdépodobnost hodu a dopadu pravé na tuto malou stranu
byla nejvyssi. Tato ¢innost byla velmi provozovana zejména vojaky, ktefi si tak kratili Cas
ve vélce. V tabofte Casto vyfezavali kostky z mrtvych zvitat, které poté hazeli na obraceny stit.
Uz v té dobé to na n€ mélo neblahy dopad, protoZe hie v€novali pfili§ mnoho casu, ktery
by za jinych okolnosti pouzili na zlepSeni taktiky v boji, na cviceni bojového uméni,
¢1 na samotny spanek a odpocinek. Svoboda (1984, p. 327) tvrdi, Ze ,, mezi nejdiilezitejsi ukoly
patii analyza vlivii pusobicich na psychiku vojaku, vychovu vojakit a jejich vojenské odborné
pripravy k obrane.” Dale Michajlova (2009) tvrdi, ze vznik prvopocatku karet je datovan
nékde kolem roku 2300 pi. n. 1, kdy Cifiané provadéli hazardni hru pomoci hlinénych
desticek, a prvni opravdovy bali¢ek karet vznikl u Francouzii roku 1837.

U Marie Antoinetty, ptedposledni narozené dcery Marie Terezie, ktera byla v patnacti

letech provdéana za francouzského néslednika triinu Ludvika XVI., jenz byl o pouhy rok starsi
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nez ona sama, muzeme sledovat rysy zavislosti na hie. Frustraci z nenaplnéného manzelstvi
si nahrazuje oblibou v nakupovani moédniho obleCeni a dopliikl, a penize, které neutrati
za Saty, utrati pravé v karetnich hrach. Tyto velice nakladné hazardni vecirky ji kral Francie
ochotn¢ dotuje i pies to, ze jeho lid trpi hladem. Weissensteiner (1995, p. 215) uvadi,
ze ,, hazardni hry byly sice na vyslovny kraluv prikaz zakdzany, ale s tim se rokokova panenka
z Versailles a z Trianonu, ktera se tak nudila, lehko vyporadala. Marie Terezie ji dokonce

na to odpovidala, Ze hra o penize je urcité jedna z nejhorsich zabav. *

Hartl, Hartlova (2010, p. 175) hazard definuji jako ,,rizikové chovani ,,vSe nebo nic*
poskytujici vzruSeni, prilezitost K soutéZeni, exhibicionismus. Casto preristd V hracskou

I3

vasen, zavislost na hazardni hie. Tyka se téz automatii, tzv. jednorukych banditii.

Pokud se jedna o hazard, jakozto hracskou aktivitu, témét nikdy nemd vliv na vyhru
hra¢ska dovednost, ale pouhd nahoda. Ackoliv se hra¢ snazi svymi dovednostmi
a zkuSenostmi hru néjakym zplisobem ovlivnit, jeho u¢inek je nulovy. Vysledek hodu kostek
se neda ovlivnit tim, jak si je hra¢ da do dlané, jak je hodi, ani silou hodu. Ani plisobeni v§ech
faktorti najednou nijak vysledek neovlivni, protoze zadny akt nikdy ¢lovek nevykona stejnym
zpusobem a stejnou cestou, a proto je nemozno predpokladdat, Ze padne zrovna takovy
vysledek, ktery hra¢ chce a ocekava. Obdobné je tomu u hracich karet. I kdyz kouzelnici
dokézou z balicku karet vytahnout kartu, na kterou pravé osoba mysli, nesmi se opomenout
to, Ze za tim je vZdy n&jaky kouzelniklv trik, ktery nas k dané karté, kterou on uZ ma predem
nachystanou, dovede. A v neposledni fad¢ vyherni automaty, které jsou jiz dopfedu nastavené
tak, Ze jsou vyherni jenom pro samotného majitele herny.

Charles Fey, kalifornsky mechanik za San Franciska, byl vyndlezcem prvniho hraciho
automatu v roce 1895, ktery pojmenoval Liberty Bell. Byl znam také pod nazvem One —
armed Bandit, ptekladané jako jednoruky bandita. Jednoruky z toho diivodu, ze na jeho pravé
strané z pohledu hrace byla jedna péaka, za kterou se zatdhlo, a tim se rozto€ily tf1 valce,
na kterych byly nakresleny symboly hracich karet a symbol Liberty Bell (Zvon svobody).
Hrac pak cekal na zastaveni téchto valci, kdy vyhru znamenalo zastaveni tfi symboli zvonl
vedle sebe. Zprvopocatku byl jackpot stanoven na vyS$i padesat centil, pozdé€ji, protoze byly
vyherni automaty ve vétSin€ americkych zemi zakazany, vyhrou nebyly penize, ale balicek
zvykacek nebo tfeba krabicka cigaret. Nazev bandita si ziskal diky schopnosti ziskani vSech

hrdovych penéz s minimalizujici pravdépodobnosti vyplaty vyhry. S nariistajici oblibou
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obyvatelstva byly pfistroje umistovany v salénech, restauracich, ¢i u holi¢e. Zhruba
v 60. letech minulého stoleti byly automaty pIné elektrizovany, coz mélo za nésledek

mnohonasobné zvySeni vsazenych ¢astek, a tim i vétsi oblibu a atraktivnost u hraca

(Yvka, 2009).

1.3 Zavislost

Ur¢itym druhem zavislosti je patologické hracstvi, které bylo v roce 1980 uzndno
Americkou psychiatrickou asociaci jako nemoc, a od ledna roku 1994 se tato diagnoza

pouziva i u nas.

Dle Mezindrodni klasifikace nemoci je patologické hracstvi tfazeno do skupiny
F 63 mezi nutkavé a impulzivni poruchy. Tato polozka obsahuje urcité poruchy chovani, které
nejsou zaraditelné do jinych polozek. Jsou charakterizované opakovanymi ¢iny, které nemaji
zadnou jasnou racionalni motivaci, nemohou byt ovladany a obecné plisobi svym nositelim
poskozeni vlastnich zajmi 1 z4jm1 jinych lidi. Osoba hovoii o tom, Ze jeji chovani je spojeno
s impulzy k ¢innosti. Pti¢ina téchto poruch neni pochopitelna a jsou zde seskupeny spolecné
vzhledem Kk popisnym podobnostem v Sir§im slova smyslu, nikoliv vSak proto, ze by bylo
znamo, Ze maji jiné dulezité rysy. Patologické hracstvi ma p¥imo svoji podskupinu F 63.0
a je definovano jako porucha, kterd spociva v Castych opakovacich epizodach hracstvi,
které dominuji v zivoté¢ subjektu na Ujmu hodnot a zivazkl socidlnich, vyplyvajicich
ze zamé&stnani, materialnich a rodinnych.

Casto je se vznikem patologického hraéstvi spojovéana obsedantné kompulzivni
porucha, kterd patii k izkostnym poruchém, a hrani jako takové je spojovano s vykonavanim
urcitého ritualu, kdy se hraci dostava piijemny pocit pii vykondvani této ¢innosti.

Naopak Hartl, Hartlova (2010, p. 188) definuji kompulzivni hracstvi jako ,, termin nékdy
pouzivany pro patologické hracstvi, ne zcela vhodné, protoze nejde o skutecné kompulzivni
chovani ani o vztah k obsedantné kompulzivni neuroze. “

V mnoha ptipadech je khra¢ské zavislosti pfidruzena také jina zavislost,
a to jak alkoholova ¢i nealkoholova. Coz je dusledkem toho, Zze hraci automaty se nachazeji
Vv kasinech, hernach ¢i restauracich, kde je k alkoholu a cigaretdm volny pfistup. Spousta

kasin v dne$ni dob& nabizi nealkoholové i alkoholové obcerstveni zdarma. Ma rozdélenu
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klientelu do nékolika vrstev, a té nejvyssi, kterou oznacuje jako V. L. P. klienti, poskytuje

od cigaret a doutniki, pies alkohol jakéhokoliv typu po obcerstveni formou $védskych stold

na své vlastni naklady.

Americka psychiatricka asociace (DSM IV) uvadi diagnosticka kritéria pro patologické

hrace nasledujicim zplisobem:

1.

Zaujatost hranim nebo aktivitami souvisejicimi s hranim (dany jedinec je stdle
zameéstnavan hazardni hrou, stdle se vraci k predchazejicim zazitkium pri hie, premysli
o prubéhu dalsich her, hleda zpiisoby, jak ziskat dalsi financni prostiedky pro hru),
potieba zvysovani velikosti sazek, aby bylo dosazeno prijemnych pociti napéti
a vzruseni,

Opakované neuspésné pokusy dostat viastni hrani pod kontrolu (neschopnost hazardni
hru korigovat, omezit anebo ji dokonce ukoncit),

pritomnost nepokoje, neklidu a podrdazdeénosti pri omezovani hrani nebo pri jejim
zanechani,

hazardni hrani je povazovano jako prostredek odreagovani se od existujicich
problémii nebo jako ndstroj na odstranéni nebo zlepSeni mrzuté ndlady,
podrazdenosti, bezmocnosti, uizkosti, deprese apod.,

opakovany navrat ke hie v okamziku, kdy predchdazejici den doslo v souvislosti se hrou
kvelké financni ztraté (hlavni motiv opakovaného navratu je potreba vyhrdt penize
zpét a vyrovnat vzniklou ztratu),

lhani ¢lenum rodiny, terapeutovi, pripadné dalsim osobam, které jsou na problému
zainteresovany, s cilem zakryt rozsah velikosti zavislosti hrani,

vyskyt nelegdlnich (pripadné i trestnich) aktivit v souvislosti s potrebou ziskat penize
na hru (krdadeze, podvody, padelani, zpronevera),

naruseni c¢i ztrata dilezitych a vyznamnych vztahii v okruhu svych rodinnych
prislusnikii, pratel, znamych, pracovnich kolegii. Ztrata zaméstnani, kvalifikace,

vyrazny kariérni pokles v diisledku hazardniho hrani,

10. prendseni odpovédnosti za splaceni dluhii vzniklych v souvislosti s hranim (spoléhani

na to, Ze mu druzi pujci penize a pomohou mu tak vyresit jeho katastrofalni financni

bilanci).

Je nutno poznamenat, ze na rozdil od zavislosti alkoholovych ¢i drogovych, je zavislost

u patologického hrafe pouze zavislosti psychickou, nékdy socidlni, ale zcela se vylucuje
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zavislost fyzicka, coz je zpisobeno tim, Ze se do téla nedostava zadna toxicka latka, na které
by se jedinec stal zavislym. Tento fakt vSak neznamena, Ze by nebyly zptuisobeny vlivy na jeho
fyzicky stav. Hra¢ travici v herné¢ pfevaznou miru svého cCasu zapomind na zékladni
biologické potieby, dlouhodobé sezeni a ,krouceni se“ na zidli mé& neblahé duasledky
na jedincovu patef, trvaly a opakujici se pohyb zépéstim miize vést az k zdvaznym porucham.

Sery (2001, p. 161) tvrdi, Ze , nejpouzivanéisim diagnostickym ndstrojem v USA
je v soucasné dobé dvaceti polozZkovy systém SOGS (The South Oaks Gambling Screen), jehoz
zkracenou alternativou je tzv. Lie/Bet screen. Ten se sklada z jednoduchych dvou otdzek:
., Poctitili jste nékdy potrebu sdzet vice a vice penéz? “ a ,,Lhali jste nékdy pro vas duleZitym
lidem o tom, jak moc hrajete? . **

Vznikne — li u jedince zavislost na hra¢skou aktivitu, je to definitivni a celoZivotni

stadium, které nelze zcela vylécit, a proto se tak k celé nemoci a jeji 16€bé piistupuje.
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2 Hracstvi

Je nutno rozeznavat, kdo zavisly na hrani je a kdo neni. Samozfejm¢ nemuzeme
pokladat za hraCe cCloveka, ktery zije spokojeny rodinny zivot, jeho pracovni vztah
je absolutné bezproblémovy, jeho Zivotni cesta je rozmanita, ale najednou se naskytne situace,
kdy potka na ulici starého znamého, se kterym si jde sednout do néjakého baru. Vykladaji
si 0 zivoté, co je a co neni nového, kolik maji déti, jakou vykonavaji praci, s ¢im jsou a nejsou
spokojeni, a samoziejmé u toho popijeji né¢jaky ten drink. V dne$ni dobé se da predpokladat,
ze jiz automatickou soucésti takového baru jsou i vyherni automaty, a tak se tito znami
rozhodnou pokusit §tésti a jdou vlozit bankovku. Tyto bary pfizptisobeny svym prostiedim
tomu, aby hra¢ uz viibec nepocitil realny tok ¢asu, a proto nejen Ze tam nikde nenajde hodiny,
ale hlavné jsou zatemnéna vSechna okna, aby nemohl rozeznavat den a noc. Tento jedinec
vyjde ven v pozdnich no¢nich hodinach supIné¢ prazdnou penézenkou, kde mél mési¢ni
vyplatu, a myslenkami na to, jaky je hlupdk, Ze viibec nékam chodil a co mu na to fekne jeho
manzelka. Lituje toho, ze viibec znamého potkal, ale nejvic se zlobi sdm na sebe za to, ze byl
tak naivni a na malou chvili uvéfil tomu, ze by viibec néjaké Stésti mel a skutecné penize

vyhral. Nelze tohoto jedince pokladat za zavislého hréce, 1 pfesto Ze prohral celou vyplatu.

2.1 Faze hrani

Podle Nespora (2006) jsou faze hrani rozdélovany do tii skupin. Tou prvni je rizikoveé
hracstvi, které nezplisobuje zadné vyrazné problémy v Zivoté jedince, ale je jeho vlivy znaéné
ohroZen. Mezi druhou skupinu zafazuje problémové hraéstvi a sdzeni, které je definovano
dle Mezinarodni klasifikace nemoci, ale jesté se nejedna piimo o patologické hracstvi, protoze
jedinec se stale ovlada ve své Cinnosti, a uvédomuje si hranice uplné zavislosti. Poslednim
stadiem a Uplnou zavislosti je patologické hraéstvi. Hra¢ je hrou jiz zcela upln€ pohlcen.
Inklinuje K riskantnimu pojeti hry, kdy neznd hodnotu sazky ani tok Casu a je tak vtazen
do hry, Ze je pro n¢j velmi tézkym ukolem ji ukoncit. Na patologické hrani bylo v minulosti
pohlizeno jako na moralni poklesek. Ten, kdo mu podlehl, byl posuzovan jako slaby jedinec,

ktery nema Zadnou vili.
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2.2 Stupnice hracskych zavislosti

Uroven ,,0“ hra neni vitbec provozovana,
uroven ,, 1 rekreacni hrani bez jakéhokoliv dopadu na redlny Zivot,
uroven ,, 2" hrani prinasejici obcasny vyskyt drobnych problémi (jinak

oznacovano jiz jako problémové hrani),

uroven ,,3 " hrani vedouci ke vzniku velkych probléemii a nepriznivych
souvislosti, které jsou dostatecné vaziné a vyraznou meérou
negativné zasahujici do nejruznéjsich oblasti zZivota (spliuji
kritéria pro patologické hrani),

uroven ,,4* hrani motivované potrebou hledat 7eseni jiz existujicich
problémii spojenych s patologickym hranim, a to bez ohledu
na soustavné prodluzovani a veétSinou i zvétsovani vzniklych

nesndazi.

Prunner (2008, p. 71)

Urovei ,,1“ mizeme zhodnotit jiZ jako hragstvi, které viak nemé dirazné vlivy na Zivot
jedince a také nezplsobuje z4dné rodinné, socialni, pracovni, finan¢ni a jiné problémy.
Uroven ,,2¢ jsme nuceni oznacit jako rizikovou skupinu s lehce prolomitelnou bariérou
k naprostému pohlceni hradskou vasni. Casto nastava podcefiovani problémi u hraci
na urovni ,,2%, ktefi nedostate¢né uvadéji sviij rozsah aktualni skutec¢nosti, coz by mohlo mit
za nasledek zatazeni do tieti irovné. Uroveti ,,3“ pokladame za Giplnou zavislost jedince, ktery
nejen nepiiznivé pasobi na sebe, ale timto chovanim ublizuje svému okoli. Nespor (2006)
uvadi, Ze hra¢ svym jednanim zasahne deset az patnact osob ve svém okoli. Prunner (2008)

tvrdi, Ze nejvice ovliviiuje osoby ve svém nejbliz§im okoli, tedy rodinu.

2.3 Stadia patologického hracstvi

Doba, nez se stane jedinec na hie zavisly, je velice variabilni. Zpravidla se Vv literatuie
uvadi, Ze k vytvofeni zavislosti postacuje od jednoho do tii let. HraCska zavislost se mtize
vytvofit béhem jednoho roku, coz je velice kratké obdobi, ale mize trvat po desitky let,
nez Se zacne pacient 1é¢it. Zpravidla zaleZi na typu osobnosti a charakterovych vlastnostech

jedince, frekvenci sdzeni ¢i samotnych vsazenych castkach. Psychika kazdého je rzna,



17

néktefi lidé radé&ji vyhleddvaji riziko a jini jsou vice zranitelni a uzavieni do sebe
a tim na n¢ tolik neplisobi socidlni okoli. Nezalezi jim na néazorech ostatnich. Hraji proto,
aby se uvolnili, hra je pro né¢ uréitym stupném relaxace, ale stile jsou jesté ve stadiu,
kdy dokazou rozeznavat meze a uvédomovat si, co dé€laji a kontrolovat vysi sazenych
a prohranych ¢astek. Ten nejhorsi pfipad, ktery mlze nastat, je pii nadmérném se opakujicim
kratkodobém intervalu vyher, ktery zpasobi zvySeni jejich socialniho statusu, coz vede
k zalibeni této dominantni role, ¢imZ budou frekvenci hrani stale zvySovat, a to nejen z toho
divodu, Ze se na daném misté setkavaji se svymi novymi ,.kamarady*, ale hlavné pro dospéni
k nazoru, ze nad danym pfistrojem zvitézili a obehrali ho. Herni ¢innost tak piinasi riznou

intenzitu citovych prozitk.

Nespor (2006, p. 14) ve své publikaci uvadi tfi stadia patologického hracéstvi:

1. Stadium vyher
Jako mnoho jinych aspektii i patologickd hra zacind nendpadné. Obcasné hrani zprvu
neprindsi vétsi problémy. Casté jsou fantazie o velké vyhie. Hrac¢ touzi hru zopakovat,
vyhrat jeste vice. Ma rizove predstavy a hyri optimismem. Zvysuje sazky a hraje
¢im dal castéji. Chlubi se, Ze vyhrdl, i kdyz to nemusi byt pravda. Clovek, ktery
se dostane do tohoto stadia, miize bud svij problém resit a prestat hrdt, nebo
pokracovat do dalsiho stadia, které je jeste hrosi.

2. Stadium prohravani
V této fazi uz veétsinou jde o patologické hracstvi. Postizeny mysli hlavné na hrani
a s hrou nedokadze prestat. Dlouha obdobi prohravani mohou byt stridana pokusy
hru regulovat nebo s ni prestat. Hru uz casto financuje z piijcenych penéz., splaceni
dluhii odklada a vypiijcuje si znovu vetsi castky penéz. Trpi zaméstnani, hrani skryva
pred rodinou, kde se objevuji vizné problémy. Clovek, ktery dospél az sem, se stava
neklidny, podrazdeny a uzavieny. Zanedbava své zdravi. Mize se snazit ziskavat
penize nezakonné.

3. Stadium zoufalstvi
Poveést hrace je poskozena. Prichazi soudni jednani, podminéné nebo nepodminéné
tresty, odcizeni od rodiny i pratel, osamelost. Stale vice casu travi hrac hrou nebo
fantaziemi o ni. Ddle prohrava. Lituje se, propadad depresi a beznadeji. Prichdzi

panika. Typické jsou krdadeze, zpronevéry, podvody. Nékteri se snazi unikat k alkoholu



18

nebo jinym navykovym latkam. V dobé, kdy nehraji, sili jejich neklid, podrazdeni.

Jsou ¢im dal vice nestastnéjsi.
Zpravidla si hra¢ az v posledni fazi uvédomuje, co vSechno mu hrani s sebou ptineslo.

Jako ptiklad bych rdda uvedla osud pana Jana. Mlady muz ve véku dvacet Ctyii let
se vyucil jako zednik, vykonavajici praci v tomto oboru a obyvajici domdcnost se svymi
rodi¢i, bratrem a jeho piitelkyni a se svoji pfitelkyni. Bydli ve Skole v byté pro Skolnika,
jelikoz jeho otec toto povolani po dlouhd léta vykonaval, nyni pracuje pro nejmenovanou
firmu. Matka vystudovala ekonomicky smér a pracuje pro jistou spole¢nost. Jeho mladsi bratr
se vyucil v technickém oboru a jiz je také zaméstnany. Pan Jan zacal dochazet do herny
Vv blizkosti svého bydlisté, kde travil spoustu casu. Jakmile ho tato herna pfestala bavit,
navstévoval idalsi zafizeni v okoli svého domova. V hernach uz byl témét jako doma
a aby zvladal pracovat a po praci sedét dlouhé hodiny u automatti, zacal se ,,posiliovat*
pervitinem, ktery je V kraji jeho bydlisté€ snadno k dostani. Pan Jan jiZ nemél na thradu svych
aktivit, a tak si zprvu zac¢al doma vybirat drobné pfedméty takovym zptsobem, aby to nikdo
z rodiny nepoznal, a zahy je prodaval. Nejprve po znamych, ktefi mu za to dali vy$si obnos,
a kdyZ uz 1 znami selhali, pak do zastavaren a nejriiznéjSich bazarti. Cela rodina pfisla na to,
ze se néco deje, ale nechtéli si skutecny problém pfipustit, a tak nad v§im zavirali oci a hrali
~mrtvé brouky“. Pan Jan stidle a stidle dokola prohraval velké castky, aZz jeho situace
vygradovala v trestny ¢in kradeze Skolniho majetku, za ktery byl odsouzen podmine¢nym
trestem. Jeho rodina byla nucena se z bytu vystéhovat, Jan m¢l pravidelné dochazet
do poradny kontaktniho centra, kterou navstivil pouze tiikrat, a s dalSimi navs§tévami prestal
z diivodu toho, Ze mu lécba nepfinasela Zadny efekt. Jak sam tvrdil, bylo to pro n¢j pouze
néco vynuceného a povinného. Dillezitou osobu v jeho zivoté sehrdva matka, kterd je pro néj
neustale velkou oporou a stoji za nim v kazdé situaci. Svym zpusobem jej neustale protlacuje
a upfednostiiuje pied druhym, bezproblémovym synem. Pan Jan nyni pracuje
asi sto kilometrti od svého bydlisté, kam dojizdi pouze o vikendech, pfevaznou ¢ast svych
vydélanych financi davd na sprdvu své matce a tvrdi, Ze jiz nehraje. Navzdory tomu

se v poslednich dnech u nich doma ,,ztratil* fotoaparat.
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2.4 Diagnosticka kritéria patologického hracstvi

Ambulance adiktologie v Olomouci (2011) uvadi dvacet otazek, na které jedinec
odpovidd formou ,ano/ne“, aby si sam hrd¢ mohl zjistit, podle danych kritérii,
zda je jiz ohrozenou rizikovou skupinou. Pokud dotazovany odpovi na sedm a vice otazek
kladné, pak je u néj diagnostikovana patologickd zavislost na hie, a mél co nejdiive vyhledat

pomoc odbornika.

Ztrdacel jste casto kvili hie cas?
Ucinila hra Vas Zivot nestastny?
Poskodila hra Vasi povest?

Citil jste po hie vycitky svedomi?

o B~ W D

Hral jste nékdy proto, abyste ziskal vice penez, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyresil

financni tézkosti?

6. Zmenilo hrani Vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat co jste
prohral?

8. Kdyz jste vyhradl, mél jste silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

9. Hrdl jste casto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?

10. Pujcil jste si nekdy proto, abyste financoval hru?

11. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechteélo se Vam pouzit penize ze hry pro normalni ucely?

13. Zpiisobila hra to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?

14. Hral jste néekdy déle, nez jste mél piivodné v umysiu?

15. Hrdl jste nekdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného cinu, abyste
financoval hru?

17. Piisobi Vam hra potize se spanim?

18. Velke hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, zZe se objevila touha hrat?

19. Kdyz se na Vas usmalo stesti, citil jste touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jste nekdy o sebezniceni v diisledku hry?

Nestéstim je, ze jedinec se k vyplnéni takového dotazniku dostane az tehdy, kdy zacina

pocitovat, ze ma s hrou né&jaky problém. V této dobé se hra¢ zacina vice zajimat o hledani
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jakékoliv pomoci i1 pfes to, Ze se snazi sam s hranim skoncovat. Uvédomuje si vsak,
ze potencidl a viile jeho osobnosti je na to pfili§ slaba. Dnes jiz takové pozadované informace

nachazi hra¢ zpravidla pomoci internetu.

2.5 Druhy hazardni her

Jak je jiz zminéno na zacatku prvni kapitoly, za Gplny prvopocatek hry jsou povazovany
kostky. A jelikoz je ¢lovek velice vynalézavy, postupem casu se vymysli nové a nové hry,
atyto hry se ¢im dal vice zdokonaluji. Na druhé strané si lidstvo neuvédomuje to, ze kazda
inovace hry ssebou pfinese az pfili§ mnoho ztroskotanych zivotd. Nejvice motivujicim
prostfedkem, pro¢ vlastné jedinec zacne hrat, je vyhra. Tuto vyhru si ale ve své podstaté hrac¢
kupuje. Sdm vklada do hry penize a jejich ndvratnost mtize ovlivnit tak akorat davkou Stésti

nebo ndhody.

2.5.1 Kostky

Paradoxem této hry je pofizovaci cena, ktera se pohybuje v fadu desitek korun, a pfitom
dokaze znicit nejeden lidsky Zivot. Jesté vétsim paradoxem je prodejni misto nastroji této hry,
kterym je zpravidla hrackarstvi. AvSak dospéli lidé je vyuZivaji v kasinech, kde déti maji
vstup zakazan. Pravidla této hry jsou velmi snadnd a jednoduchéa a nauci se jim kdokoliv
od nejmensich pocinaje po nejstarsi konée. Hru kostky muze jedinec hrat prostfednictvim
internetu v on — line kasinech, v hern¢, kde je pfistroj obsluhovan automaticky nebo v kasinu,
kde se hrac stretdva piimo s krupiérem. Po dotazovéani hracii navstévujici kamenné kasino
jsem zjistila, ze preferuji tento druh sdzeni, a to hlavné¢ z diivodu zazivnéjsi atmosféry,
kdy u hraciho stolu stoji vice hracu, coz jim pfinasi nemalou davku vzruSeni, soupefivosti
a také hracské vasné. Tim, Ze je hrac¢ obklopen vétsi skupinou lidi, vytvaii se tak socidlni
prostiedi, které ma na hrace podstatny vliv. S rostouci vyhrou roste i sebevédomi, které
zatemnuje jedincovu mysl. Ti, co davaji pfednost hie kostek pfes internet, uvedli,
Ze je to predevsim z diivodu neexistence kasina v blizkosti jejich domova, nebo pohodlnosti,
kdy je hra¢ ve zndmém, pro néj bezpecném prostiedi, jini zase preferuji diskrétnost, kterou
Jim hra z domova umoziuje. Nejeden hrac se stydi nebo boji jit do kasina, kde by jej mohl
vidét jeho =znamy nebo Kkolega zprace, ktery by ho spoleCensky odepsal,

coz by pro n¢j znamenal uplny propad ve spolecnosti, ve které se pohybuje.
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2.5.2 Dostihové sazky

Zlamany (2011) uvadi, Ze dostihy traduji vznik asi nékdy na pocatek 18. stoleti,
kdy piedstavovaly zavod nejlepSich koni, jak je tomu dodnes. Dostihové sazky se zpravidla
zaCinaji pifijimat az hodinu pied zacatkem prvniho dostihu, a to z pfi¢iny eventuelniho
vySkrtnuti koné ze zavodu. Dostihové sazky jsou organizovany pod kontrolou Jockey Clubu
Ceské republiky a veskery jejich vynos je pouzivan na podporu chovu anglického

plnokrevnika.

2.5.3 Loterie

Diive u nas neznaméj$i a nejrozsifenéjsi loterijni sazeni piedstavovalo vyplnéni
sazkového tiketu spolenosti Sazka. Sazka piedstavila vice druhti loterijniho sazeni,
Z nichz nejznaméjsi jsou Euromiliony, které se losuji dvakrat za tyden, a to vzdy v utery
a v sobotu, Sportka se losuje dvakrat do tydne kazdou stiedu a nedéli, Stastnych deset,
jez se losuje kazdy den a Keno, u kter¢ho slosovani probihd kazdych pét minut takovym
zpisobem, ze jej jedinec miize sledovat piimo v sdzkové kancelafi na monitoru.
Dnes uz sazkové kancelare maji svoje definované formy slosovani, které vSak dnesni populaci
tolik nepfitahuji, jak je tomu u znamé spolenosti Sazka. Prunner (2008) tvrdi, ze tento
zpiisob sazeni nemd tak Zivota ohrozujici charakter jako jiné druhy hazardnich her.
Je to ovlivnéno predevSim pomérné mensi vlozenou ¢astkou a hlavn€ Casovou omezenosti.
Jedinec nemize u této hry stravit hodiny ¢asu ve srovndni s vyhernimi automaty, protoze
losovani ma svij fad a je pevné stanoveno, ktery den v kterou hodinu se bude konat.

V nedéli v mésici bfeznu roku 2012 jsem si byla v trafice koupit zvykacky, byla
jsem az ¢tvrta na fadé, pfede mnou byli ve fronté tfi muzi rizného véku. Vsichni z nich
si podavali ,,plnou nahodnou“, tedy vSech osm sloupcti nahodné vygenerovanych ¢isel.
Po dokonceni svého ndkupu i1 Zena za mnou ve front¢ v dichodovém veéku podavala

prodavacce plné€ vyplnény tiket.

2.5.4 Bingo

Prunner (2008) uvadi, Ze kofeny této hry sahaji az do starovéké Ciny. V dnesni podobé
se objevila na pocatku 19. stoleti v Némecku, kde se pouzivala spiSe k edukativnim uceliim

Vramci vyuky matematiky. U nas se své popularité t&Sila v poloviné 90. let 20. stoleti,
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kdy byla zhruba na svém vrcholu, pak jiz jen upadala. Je nutno podotknout ze z Sestnacti
provozovateli ji béhem velice kratké doby (asi dva roky) poskytovali jen dva.
Ovsem v on —line kasinech, kam se bingo piest¢hovalo z kamennych pobocek, se stala

nejoblibengjsi loterijni hrou a t&si se velké oblibé.

2.5.5 Karetni hra

Samotny ptvod karet saha az do Ciny, kde byly dochovany prvni doloZené zminky
0 hrani karet, které byly vyrobeny z hlinénych desticek. AvSak existuje spousta domnének
0 jejich vzniku. Kupfiikladu je vznik ptikladan antickému filosofu Chillonovi, ktery hru karet
prikladal bezprostfedné chuding, ktera se timto zpisobem snazila zapomenout na svoji bidu.

Dnes je karetni hra pokladana predevsim za spoleCenskou zabavu. Rodiny tak travi
¢as na dovolenych, o vikendech a volnych chvilich. Cela rodina se tak sejde na jednom misté
a dobfe se bavi. Atmosféra je nenucend a celkové na né tento akt plisobi pfijemné a uvolnén¢.
Rodiny tak mohou travit ¢as i pfi veCernich pohodéach ve vSedni den. Proto hrani karet nelze
pokladat za nezadouci jev, ¢i akt vyjadiujici zndmky patologické zavislosti. V nasi
spole¢nosti neni odsuzovéano ani to, kdyz se ptatelé schazeji v restauracich a zahraji si maris
o urcitou sumu penéz. Dokonce se v tomto socidlnim seskupeni navzijem uznévaji a jejich
herni ¢innost miize prekrocit i regionalni hranice, kde se mohou ucastnit celorepublikovych
soutézi. Zpravidla je vramci rodiny tolerovan i jejich pozdni pfichod domu. Jak sami
profesiondlni mariaSovi hraci uvadeji, nejlépe se hraje s ,,¢istou* hlavou, z ¢ehoz Ize usuzovat,
7ze i navzdory dlouhému casu stravenému v restauraci, je piti alkoholu minimalizovano
na nejnizsi uroven, a to hlavné v disledku dobrého zapamatovani, usuzovani a rozhodovani,
které mé na hru znacny vliv.

Za patologické hrani 1ze povazovat takovou karetni hru, ktera vykazuje znaky typické
pro patologickou zavislost. U té€chto osob pak hrani s sebou piinasi negativni aspekty,
které maji devastaéni dopad na rizné Casti zivota. Prunner (2008) tvrdi, Ze je s patologickou
zéavislosti na karetni hie prfedevSim spojovano traveni Casu v siln¢ zakoufeném prostiedi,
nadmérnd konzumace alkoholu, ponocovani do rannich hodin. Pravé zvySend konzumace
alkoholu ovliviiuje jedincovu mysl, a tim také jeho rozhodovani, ¢asto podporuje a podnécuje
nesmyslné uvazovani a posiluje ochotu riskovat a nepfiméfené zvySovat vsazené ¢astky.

Dnes muzeme za nejrozsifenéjsi karetni hru povazovat poker. Moznost hrani pokeru
je jak v kamennych, tak v internetovych kasinech. Casto se u jednoho stolu schazeji pokerovi

hré¢i, ktefi skladaji registracni poplatek, kterym si koupi urcity pocet Zetont, a ten nejlépe
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hrajici z nich, ktery porazi ostatni hrace, vyhraje danou sumu penéz. Pofadaji se i turnaje,
které jsou dlouhodobého charakteru a na pokradovani v ramci nékolika mésict. Castky,
o které se hraje, jsou ruzné velké. Kasina se snazi o co nejvy$si navstévnost,
a tak svym klientim poskytuji obCerstveni zdarma. Nikde totiz neni psano, ze pokerovy hra¢
sedi jen u stolu a hraje karty, ale mtze hrat také ruletu nebo automaty, a proto si kazdé kasino
svého klienta snazi ,hyckat“ a udrzet. On — line kasina, aby naldkala vice hraci,
bezprostfedné poskytuji rizné specialni bonusy ke vkladu, ¢i za samotnou registraci vénuje
hraci urCitou sumu Zetoni, za kterou muze hrat. Zpusoby ziskavani a pietahovani hraca

JSOU nejriznéjsi.

2.5.6 Hraci automaty

., Automaty, na kterych je mozno si hrat, se deli na zabavni hraci automaty a vyherni
hraci pristroje. “ Prunner (2008, p. 47)

Cinnost zabavnich hernich automattl spo&iva v zabavé. Hartl, Hartlova (2010, p. 55 —
56) jej definuji jako ,, pristroj, na némz si zakaznik kupuje c¢as pro hru na ném, nejde zde vsak
o hru pro penize.” Je to vlastné pfistroj stojici v riznych zabavnich centrech, ndkupnich
centrech, restauracich, jehoz obsahem jsou rozdilné hry, které mize hrac, po vlozeni urcité
Castky penéz, hrat. Cilovou skupinou nejsou pouze dospé€li, ale mohou jimi byt 1 déti.
Prunner (2008) dale uvadi, Ze jednim z negativnich aspekti takového stylu hrani je pfedevSim
¢as straveny hrou nebo samotnym sledovanim hry nékoho jiného. Na déti ma tento zpisob
hrani dasledny dopad, a to hlavné v podobé nedostate¢né doby stravené pro celkovy rozvoj
na ukor casu straveného hrou. Dalsi riziko s sebou pfinasi napln hry, kterd mtize byt silné
agresivni, nasilna, stresujici, mize se v ni vyskytovat neadekvatni chovani, které¢ pak zna¢né
ovliviiyje Zivot a vyvoj jedince.

Je nutno zafadit do této kategorie i pocitacové hry, které maji ¢im dal vétsi piisobnost
u¢im dal mladsi populace. Tyto hry mohou mit pozitivni rozvojovou funkci napiiklad
na kreativitu a logické mysleni ditéte. Zaroven ale Castd agresivita a destrukéni vlastnosti
pocitatovych her se mohou promitat do zivota jedince, ktery Si znich bere piiklad
pro své chovani a sviij psychosocialni vyvoj.

Vyherni hraci automaty jsou nejrizikovéj§im odvétvim pro to, aby se jedinec
stal patologickym hracem. A zaroven patfi k neprimitivnéjSim formam hazardnich her.
V Ceské republice se jejich plisobnost rozsifila po roce 1989, a to ve znaéné mife Prunner

(2008). V dnesni dobé¢ jsou tyto piistroje soucasti kazdého kasina, herny a v mnoha ptipadech
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I putyky, pro kterou jsou hlavnim zdrojem vynosnosti, a pro majitele tedy zdrojem obzivy.
Hartl, Hartlova (2010, p. 55) definuji automat hraci vyherni jako ,,lépe proherni hraci
automat. Je to pristroj, na némz si zakaznik kupuje moznost vyhry. Déli se na lehké a tézke,
podle pomeru vkladu k moznosti vyhry. “ Pravé proto jsou Casté spekulace o samotném nazvu
pfistroji. Vyherni jsou pfedev§im pro majitele podnikd, ale pro samotného hra¢e maji trend
»prohernosti“. Zavislost na této forme hrani je velice rychlé a razantni. Samotnym spoustécim
mechanismem sta¢i byt prvni velka vyhra nebo naopak prohra. Automat nelze zadnym
zpusobem ovlivnit. Zalezi pouze na nahod¢, ktera bud’ hraci pfinese vyhru, nebo ne. Nékteti
jedinci si automaty mapuji i po celém regionu, ve kterém ziji, vytvareji si vlastni strategii,

jak na automatech ,,vydé¢lat™ co nejvice penéz.

Pani Katefina uz méla jen malo penéz do dalsi vyplaty, a tak, jakozto silnd kuracka,
si chtéla vydélat pouze na krabi¢ku cigaret. Hodila do automatu stokorunovou bankovku
a hrala. Celou ji prohrala a hodila tam dalsi. Tu taky celou prohrala. Ale to uz bylo dvé sté
korun a ona je chtéla zpatky. Do rana prohrala posledni dva tisice, co u sebe méla a dalsi

dva tisice, které si pujcila od své kamaradky.

V rozhovoru s panem Simfinkem, jenZ je technikem spole¢nosti spravujici vyherni hraci
pfistroje, mi bylo sdé€leno, Ze je automat zpravidla nastaven na urcité procento navratnosti
vkladu, a samoziejmé nejlepsi pro hrace je, kdyz se co nejvice blizi 100 %. Tato navratnost
je pfedem naprogramovana na chipu automatu a ptredstavuje primérné procento z vlozenych
penéz, které automat v dlouhodobém hledisku vrati hrac¢i. Nejcastéji je to 80 %, tedy z vkladu
hrace automaticky majiteli herny ptipada 20 %. Je nutno poznamenat, Ze tato hodnota se bere
na celou dobu zivotnosti daného automatu. Existuji, tzv. loose slots, coz jsou automaty,
které maji nastavenou navratnost na 100 % a vys, a tedy se stavaji spiSe takovymi lakajicimi
automaty pro hrace. Majitel¢ kasin je Casto umist'uji na viditelnd mista, bud’ v blizkosti baru,
nebo vchodovych dvefi, aby mohly ldkat hra¢e do hry. Klasické automaty se tfemi oto¢nymi
kotou¢i uz ve svém technologickém rozvoji piedbéhly video — loterijni terminaly,
které pracuji na principu zabezpeceného internetového pfipojeni K centralnimu serveru,
ktery je umistény ve spoleCnosti, ktera tento systém spravuje a provozuje. U hracu se tento
druh hrani stal velice oblibenym a je po ném mnohem vétsi poptavka, a to z ditvodu vyssSich
moznosti sazenych penéz, a tim i vys$§i mozné vyhry. Celkové je tento druh automati

mnohem vice graficky propracovanéjsi, jeden automat miZe nabizet i1 rizny pocet
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her s lisicimi se poCty kotoucl. Zpravidla se ovladaji dotykem na obrazovku, coz muze

spousta hract uptednostiiovat.

Pan Petr ve véku asi 45 let chodil kazdy den v urcitou hodinu do herny ve znacné
podnapilém stavu. Jakmile vesel, pokazdé obeSel asi pét automatii, nez nasel ten ,,svlij, jehoz
oblibenymi obrazky na kotoucich byly slepice. Pokud mu u tohoto automatu sed¢l jiny hrac,
pan Petr z herny odeSel. VZzdy hral pouze tuto jednu hru a vzdy vlozil bankovku v hodnoté

dvé sté korun.

2.5.7 Internetové hrani

Internetové hrani je dnes znaéné rozsifenou zaleZitosti a nabizi velkou moznost vybéru.
Hraci preferuji tento typ hrani z divodu lenosti, neexistence herny v blizkosti svého bydliste.
Velky diraz také kladou na anonymitu a bezpeci domova. Jeden hra¢ mi sdélil, ze radéji hraje
doma a ne vherné, a to ztoho divodu, ze vherné maji jen brambuirky a kofolu,
atoho uz je ptejedeny a prepity. Jini patologi¢ti hraci davaji ptrednost hie pies internet,
aby rodina nezjistila, ze vibec hraji. Kdyby stravili celé hodiny v kasinu, pak by manzelce
nebo détem bylo divné, pro¢ nejsou s nimi doma. Ale jelikoz hraji pfes internet, pak nemusi
nic vysvétlovat, a jejich samotna pfitomnost ostatnim ¢lenim doméacnosti sta¢i. Obdobné
tomu jsou hraci, ktefi se jiz pro patologické hrani néjakym zpiisobem 1€é¢ili, a rodina o jejich

zavislosti vi, pak se timto zptisobem vznikly relaps snaZi utajit.

2.6 Hrani a pridruzené zavislosti

K patologickému  hra¢stvi  byvaji  Casto  pfidruzovany  dal§i  zavislosti,
a to jak alkoholové, tak nealkoholové. Takové zavislosti se nazyvaji zktizené a Hart, Hartlova
(2010, p. 690) je definuji jako ,.spojeni dvou ci vice zavislosti najednou. Zesileni ucinku
je vetsi, nez odpovida slozeni jednotlivych slozek, nebo zvidstnich ucinki, které neni schopna
vyvolavat Zadna z pouzitych latek samostatné.

Prunner (2008) tvrdi, Ze nejcastéj$i kombinovanou zévislosti k patologickému hraéstvi
je predevsim zavislost alkoholova. Hlavnim diivodem je pravé vyskyt automat v hernach
a kasinech, kde hrac¢ travi cas u automatu a posiliuje se vétsi ddvkou alkoholu, aby byl vice

odvazny a ochoten riskovat mnohem vyssi obnosy, nez ve stavu stiizlivém. Alkohol navozuje

u mnoha osob pocit sebevédomi a kuraze, ktery je dovadi na myslenku, pro¢ to zrovna dnes
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nezkusit. Casto k témto zavislostem byva pfidruzovana i zavislost nikotinova. Spojeni
alkoholu a cigaret hrac¢i pirivozuje vétsi pocit uspokojeni, kdy ho alkohol odpoutava
od myslenek nad budoucimi dopady prohranych ¢astek, a nikotin ho uklidituje v moznosti
dosazeni zvratu proher ve vyhry.

Jak uvadi Nespor (2006) co se tyce zavislosti nealkoholovych je v poslednich letech
znaény nartst kombinace patologického hracstvi se zavislosti na pervitinu. Pervitin je droga,
ktera jeste¢ ve vétsi mife nez alkohol ovliviiuje hrace k neopatrnému a ukvapenému jednani
atim ho dostava v kratkém cCase do znacnych problémii a to nejen financnich, ale také
dusSevnich.

Hrac¢ se také cCasto uchyluje k pachani trestnych ¢inti a to predevsim ke kradezim
a zpronevéram. K tomu dochazi hlavné tehdy, kdy uz nemé jak hradit osobni vydaje
a kdy uz mu nikdo z jeho okoli neptj¢i. Hra¢ se snazi stale dokola shanét dalsi penize na dalsi

pokusy o vyhru, ale tato situace vede k pouze prohlubovani dluht.

Pan Stanislav ve véku 32 let, vystudovany vysokoskolak a pracovnik v bance se stal
zavislym na sdzeni pires internet. Sazel pfimo pfi vykondvani prace a to nejen na sportovni
vysledky, ale také hral kostky a ruletu on — line. Jakmile mu pfestal stacit finan¢ni obnos

na jeho Gctu, zacal si ,,pijovat™ penize z jinych ucti. Zpronevétil bance Etyfi miliony korun.

Casto byva uvadén vyskyt dopaminu u patologickych hradti i pies to, Ze neuzivaji
drogy, a tedy se nejedna o zktizenou zavislost. Prunner (2008) tvrdi, Ze pravé s provozovanim
herni aktivity se psychicky stav hrace ubira k produkci této latky, a 1 presto Ze do téla nevnika
7zadna chemickd latka, se na ni jeho télo stava zavislé. Pokud hra¢ tedy nevykazuje herni
¢innost, pak se dopamin nevytvafi a organismus jej zaCne postradat, coz mize jedince vést
k opakovanému hrani. ,, U muzii byla po vyhie objevena zvysSend hladina dopaminu v Krvi‘

Sery (2001, p. 162).

2.7 Rizikova skupina

Nékteti jedinci jsou ohrozeni mnohem vice, aby se stali zavislymi na hrani. Teoreticky
to mohou byt jedinci mnohem vice zranitelni, jedinci trpici strddanim v citové oblasti,
kdy si hranim nahrazuji uslé emoce. Také se naopak muize jednat o osoby vyhledavajici riziko

a vzruSeni. Zpravidla jsou ohroZenou skupinou pravé bohati lidé, ekonomicky zaopatieni,
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kteti podcefiuji vyznam penézni hodnoty. Jsou to predev§im podnikatelé, ktefi jsou pany
svého Casu. Schiizky si planuji tak, jak jim to vyhovuje, a ve volnych chvilich tedy mohou
zabfednout k automatu. Jini pfimo od automatu vytizuji pracovni zalezitosti. Naopak také
nezaméstnani nebo socialn¢ slabsi jsou rizikovou skupinou. Snazi se ziskat vice penéz
prostifednictvim sézek. Jejich zoufalost z nenaplnénych potieb je dohani k opakovanému hrani
a prave pocit, ze uz vlozili a prohrali tolik penéz, je vede stale kuptedu a ur€uje mnohem vyssi
rychlost, protoze pravé tyto vlozené penize chtéji zpét. V jejich mySlenkach se odehrava
boj mezi tim, co vSechno mohli mit za prohranou ¢astku, a co si za zbyvajici penize jesté
mohou koupit, s vidinou dals$i investice, ktera jim mize piinést o¢ekavanou vyhru.

Avsak mezi nejohrozenéjsi socialni skupinu patii pravé krupiéti a zaméstnanci téchto
kasin a heren, ktefi se dennodenné dostavaji do styku s hazardni hrou. Prunner (2008) uvadi,
ze praveé osoby, které maji zkuSenosti z povolani, jsou mnohem vice ohrozené patologickym
hraéstvim, nez osoby bez profesniho vztahu ke hie. NeSpor (2006) zase uvadi hlavni divod,
pro¢ jsou rizikovou skupinou pavé zaméstnanci, a to hlavné snadny pfistup k velkym

finanénim obnosum.

Pani Marta ve véku Ctyficet pét let pochazi z ekonomicky slabsi vrstvy, bydli s dcerou,
jejim pfitelem a tfemi vnoucaty. Pracovala jako obsluha herny a byla rada, Ze néjakou praci
méla. KdyZ méla no¢ni sménu, nudila se, protoze hernu nenavstivili zadni hraci. I pies to,
ze méla od zaméstnavatele piisny zdkaz hrat, vlozila do automatu sto korun, aby si udajné
pfilepsila. Jakmile stokorunu prohréla, vloZila do automatu dalsi a dalsi. Ted’ uz chtéla penize
zpét. Jelikoz byla roztiesena vzniklou situaci, potfebovala se uklidnit, a proto vypila
dvée skleni¢ky vodky a koufila jednu cigaretu za druhou. Jakmile prohrala vSechen finan¢ni
obnos, ktery méla u sebe, ,,pjcila® si penize od svého zaméstnavatele. Po chvili méla
na automatu nahranou ptlij¢enou castku a jesté¢ néco navic, ale pani Marta chtéla zpét
I své penize. I pfes radu své kolegyné, aby penize vybrala a uhradila tak vznikly dluh, hrala
dal s vyjeknutim, at’ se stard kolegyn¢ o sebe. Hrala téméf celou noc. Hrala, 1 kdyz v herné
byli hraci. Na konci no¢ni smény, tedy v brzkych rannich hodinach, telefonicky obvolavala
své znamé a kamarady, aby ji pfijeli pajcit penize pro splaceni dluhu, ktery si udélala u svého
zamg&stnavatele, aby mohla ranni sméné piedat hotovostni obnos v pofadku. Pani Marta
takovy styl nocnich smén opakovala nékolikrat do mésice, az se jednoho dne stalo,
ze uz ji zadny z kamaradi nepijcil. O praci pfiSla. Snazila se pil roku najit zaméstnani

Vjiném pracovnim oboru, bohuzel neuspé$né. Dnes pani Marta zase pracuje V hern¢,
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a hned na prvni sméné, po udajném problému se zakaznikem, opét hrala. OvSem jeden rozdil
na jejim zaméstnani je (oproti tomu minulému), a to Ze maji zameéstnanci od svého

zamé&stnavatele povoleno hrat.

Nespor, Scheansova (2008, p. 1) uvadi ,,projevy problémového hazardniho hrani
V pracovnim prostiedi, a to zadosti o vyplaceni drivejsi zalohy, kolisani nalad, podrazdénost,
konflikty hrdce se spolupracovniky kvili dluhiim, exekuce na plat, navstevy veéritelii
na pracovisti.

Pfistup zaméstnavatele ma zna¢ny vliv na zaméstnance, ktery svoji pracovni népli
vykonava pravé v prostiedi herny nebo kasina. Podstatnym piinosem je predevSim
zameéstnavatellv zédkaz herni aktivity svych zaméstnancii. AvsSak tento zédkaz neni udélen
z diivodu prevence. Nejmenovany majitel herny mi sdé€lil, ze pficina tohoto zakazu tkvi
V dobrém jméné herny a kvalitnim pracovnim piistupu ke klientim. Pokud by obsluha herny
hréala, nedostate¢n¢ by odvadéla svoji praci a ptistup k zdkaznikiim by byl znaéné omezen,

protoze cas straveny obsluhovanim hostd by vénovala prave hre.

2.8 Nezletili, dospéli a senioFi

I ptes to, Ze je hazard povolen az od osmnéctého roku véku, se miizeme casto v hernach
setkat s nezletilymi osobami. Navzdory veSkeré opatrnosti a kontrole hracti obsluhou herny
se setkavame s jedinci tak fyzicky vyspélymi, o jejichZ zletilosti jsme naprosto piesvédéeni,
i kdyz skute¢nost je zcela jina. Prunner (2008, p. 133) tvrdi, ze ,, velky viiv na postoj mladé
generace K hernim aktivitim ma samozrejmé masivni reklama a obecné snadna dostupnost
mist, kde je mozZno véenovat se sdzeni ¢i hrani.” Faktem je, ze tyto reklamy jsou nejen
slychany v radiu, ale také Casto vidény V televizi, a to piedev§im se zaméfenim na loterii
a kasina. Pravé lakadlo marketingu spociva v rychlém a snadném dostani se k vy$Simu
penéznimu obnosu, avSak reklama uz neuvadi negativni dopady na jedince, které predstavuji
finan¢ni ztratu. Mladi lidé jsou vice zmanipulovatelni a predstava rychlého zisku
je pro n¢ piimo svadéjici. Neuvédomuji si pravdépodobnosti vyher a proher, protoze tomuto
tématu pfili§ nerozumi. Prunner (2008, p.143) dale uvadi, ze , mnoho mladistvych

problémovych hracii je z rodin, kde néktery clen rodiny rovneéz hraje. Mladi lidé si nejsou
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schopni uvédomit, jak velké dopady mé hra na jedince, i pfestoze vnimaji, jaké problémy
prave hrac proziva.
je nejvice vyspéla a plné si uvédomuje dopady hracské aktivity, propada této destruktivni
form¢ v plné mite. Prunner (2008) tvrdi, Ze spole¢nost vnima patologické hraéstvi z pohledu
pohlavi jako ¢isté muzskou zaleZitost. Zena je vnimana jako pedovatelka rodiny, davajici
a udrzujici teplo domova a jeji hrani je vnimano jako ¢isté negativni chovani v souladu
s veskerou etikou. Spoustécim mechanismem jsou ale pravé citové a psychické stavy,
které zena proziva. Domacnost, ve které zije je velice nestabilniho charakteru, nedostava
se ji zadné podpory pii feSeni svych problémut a celkova rodinna situace je dosti stresujici.
Hrani ¢asto vnimaji jako unik z reality, hlavné od starosti a problémt, a proto vyhledavaji
¢innost, ktera jim to dopfeje. Vybiraji si typy hrani pfedevsim z hlediska dostupnosti, a proto
preferuji piedev§im vyherni hraci automaty, do kterych se Gasto zahloubaji. Zeny hracky
zacinaji s herni aktivitou zpravidla ve vys$im véku, nez je tomu u muzi, ale zase obtiznéji fesi
finan¢ni problémy vzniklé hrou. Prunner (2008, p. 161) tvrdi, Ze ,,v pFipadé Zen je diileZité
klinicky vysetrit nejen pripadnou depresi a uzkost, ale i zmapovat emocni a socialni kontext,
ve kterém se dand osoba v dobé hrani nachazi. Také u Zen byva mnohem vyssi vyskyt
naladovosti a stavil uzkosti nez u muzi a s tim spojovano vyssi riziko sebevrazd.

Nartst hrajicich senior se postupem cCasu stale zvySuje. Jednim z dilezitych aspektt
je pravé zména socialnich roli. Opusténi domova jejich détmi a nartst volného ¢asu muize vést
seniory k zvySovani poc¢tu nudnych chvil, nedostate¢nému vybiti energie, a s tim souvisejici

deprese a socialni izolace. Prunner (2008, p. 147) ,,je pravdou, Ze hrani mize starnoucim

osobdm prinést nové zdzitky a nové pocity.

Pani Svétlana ve véku Sedesat devét let, velice dobie vypadajici a dostatecné o sebe
pecujici, obchazela vice heren jedenkrat do tydne. Vzdy pfisla do herny, dala si jedno pivo,
nechala obsluhujicimu personalu spropitné a §la si sednout k automatu. Jeji chovani bylo vzdy
velice milé a pfijemné. Majitelka herny mi vSak sdélila, Ze by takovym seniorim nejradéji

dichod sebrala, kdyZz maji penézni prostredky na to, aby mohli hrat.

Prunner (2008) dale uvadi, Zze seniofi ve velké mife zohlediluji proziti svého Zivota
a aktivity minulych, a tedy pracovnich, let. Uvazuji nad tim, ze i oni maji kone¢né pravo

nato zit a uzit si ty posledni roky, které jim zbyvaji. Jejich fyzicky stav jim nedovoluje
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provozovani riznych cCinnosti, a tak si vyhledavaji zpusoby traveni ¢asu, které jim jsou
dostupné. A tou herni aktivita je. M4 vSak velice negativni diisledky na jejich zdravotni stav.
Casto pravé velikost vsazenych ¢astek ma vliv pravé na jich krevni tlak a tep, ktery
se v disledku nervozity a ocekavani vyhry znacné zvySuje. AvSak nejvétsi dasledky maji
prohry, které seniorovi vyvolavaji nepfiméfené financni ztraty, které vSak mohou vést
az k disledku nedostatecného zaplaceni socialni a zdravotni péce, ¢i samotné obzivy. Bohuzel
pocet hrajicich senioru stale roste.

Nespor (2011) rozdéluje hrace seniorského véku do dvou skupin, a to na seniory,
kteti hazardni hie propadli uz v dfivéjSich letech, kdy jesté seniory nebyli. PfiCemz
predpokladd, ze maji vyssi finan¢ni dluhy, jsou hife zaclenéni do spolecenského Zivota
aVvneposledni fadé je jejich zdravotni stav mnohem hor$i nez u nehrajicich jedinca,
predevsim maji vyssi krevni tlak, ktery mize v systole dosahovat hodnoty az dvé sté dvacet,
ato vdobé kdy jedinec ocekava vyhru. Druhou skupinou oznacuje seniory, ktefi zacali
problémové hrat ve stafi, tedy v dobé nastoupeni do diichodu. Jejich dluhy zatim nedosahuji

tak vysokych castek, ale mnohem castéji se u nich objevuje tizkost a deprese.
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3 Moznosti léCby

Lécba patologického hracstvi je pro spolecnost velice dilezitou ¢innosti stejn¢ jako
U ostatnich zavislosti. Bohuzel jest¢ v dneSni dobé se Cisté patologickému hracstvi vénuje
piili§ malo instituci, které by mohly osoby trpici touto zavislosti vyhledat. Casto jedinci
zavisli na hracské aktivité vyhledavaji mista, ktera se specializuji spiSe na 1écbu alkoholismu

nebo toxikologické zavislosti.

3.1 Prevence

Nejen samotna 1écba patologického hracstvi je nesmirné dilezitd pro Zivot jedince
prevence mohou byt rizné a rozhodné¢ jsou méné financné nakladné nez 1écba.
Toto predchazeni hraéské aktivité se jedinci mize dostat jak od znamého, Skoly ¢i rodicu,
tak od zamé&stnavatelli, sd€lovacich prostiedkl, obcanskych sdruzeni ¢&i celé spole¢nosti.
Praveé velky diraz by se mél klast na prevenci, kterd se détem dostava ve Skolach, protoze
pravé Skolni dochazka ve velké mife ovliviiuje a spoluutvaii Zivot ditéte a dospivajiciho
jedince a také se spolupodili na utvafeni jeho psychosocialniho vyvoje. Holecek, Minhova,
Prunner (2007) uvadi, ze zmény v postojovém chovani jsou dvojiho charakteru, a to zmény
kongruentni a nekongruentni. Kongruentni zmény jsou stejnosmérné, které se u hracské
aktivity projevuji zejména zvySovanim miry intenzity dané herni Cinnosti.
Prunner (2008, p. 188) tvrdi, Ze ,, hlavnim zdrojem posilovanim hrdacské zavislosti se stava
viastni herni aktivita a vznikajici (pFichazejici) pocity s touto cinnosti spojené.*
Inkongruentni zmény jsou naopak protismérné. Tedy kladny postoj se stdva postojem
zapornym a naopak. Casto pro vyvolani této zmény musi pisobit vice aspektti najednou
ahlavné¢ v delSim obdobi. Nejsou pokladany za Ccist€¢ jednorazovou aktivitu.
Prunner (2008, p. 191) ,,obtizné je vsak vyvolani inkongruentni postojové zmény a moznost
odstranéni herniho navyku u osoby, ktera se hazardni hie aktivné venuje, anebo ji dokonce
jiz zcela propadla. Jakmile hra€ zapocne s herni aktivitou, je naprosto zaslepen moznosti
vyhry. Absolutné zZadna varovani o budoucich nasledcich nevnima, a tedy na néj nemaji
ani zadny vliv. Vypraveéné piibéhy bere na lehkou vahu s tim, Ze jemu samotnému by se néco

takového stat nemohlo, protoze on ma vse pod kontrolou, a pokud by chtél, tak s hrou
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okamzité skoncuje. Jenze tyto domnénky jsou mylné, stejn¢ jako tomu je i u jinych zavislosti.
Kongruentni zména u prevence patologického hracstvi spociva prevazné v utvoreni urcitych
negativnich postoji k této aktivité a dalSim posilovanim téchto nazori. Naopak inkongruentni
zmény se uziva tehdy, kdy uz jedinec je zavislym na hrani, a on sam piichazi s tim, Ze se chce
1é¢it. A viibec Ze je ochoten tuto situaci n¢jakym zptisobem zacit fesit. Prunner (2008, p. 193)
dale uvadi, ze ,,tuto postojovou negaci iniciuje osoba majici u klienta pozitivni ladeni
jak ve slozce kognitivni, tak i ve slozce konativni a hlavné v roviné emotivni. Tedy tato osoba
je se silnymi postovnimi vazbami.“ Kognitivni slozka piedstavuje akceptovani mysSlenek
druhé osoby, konativni zase libivost chovani a emotivni znaci citovy prozitek, ktery se jedinci
dostava pii kontaktu s osobou, na které mu zalezi. Jednou z nejhorsich situaci, ktera muze
nastat, je, kdyz se jedinec pfipravi nejen o vSechny finané¢ni prostfedky, kterymi disponuje,
ale také o veskery hmotny majetek, ktery je v jeho vlastnictvi, v kombinaci s nové vzniklymi
dluhy, jez mu hra pfinesla, kdy toto v§e ma za nasledek rozpadnuti se rodinného zazemi
a pracovniho vztahu. Nejvétsim vyvrcholenim této situace je pachani trestnych ¢inu, kterymi
poté hradi a sponzoruje dalsi hrac¢skou aktivitu. A nejhorsi situace, kterd néasledkem herni
zavislosti miZe nastat, jsou suicidalni myslenky, anebo samotné suicidum.

Prevence by sama o sobé v zadném piipadé neméla byt prezentovana jako néco
zakazaného. Pravé zakdzané aktivity dneSni populaci velice pfitahuji a riznymi zpisoby
se snazi o jejich docileni. AvSak neni to pouze problém dnesSni populace, nybrZ i té minulé.
Vzpomenme na zakézané jablko a vyhnani Adama a Evy z R4je. Prevence by méla byt Sitena
ve smyslu varovani o skute¢né pravdépodobnosti vyhry, moznych nasledcich a dopadech
hracské zavislosti, ale také vysvétlenimi, pro¢ toto muze potkat zrovna daného jedince.
Ukolem prevence by nemélo byt pouhé piedchazeni, ale také snizovani podtu osob

s patologickou zavislosti.

3.2 Intervence

Lécba zavislosti na hracské aktivité je velice dlouhd a narocna obdobné jako lécba
kazdé zavislosti. Velmi dilezité je skutetné rozhodnuti hrace o jeho 1écbé, uvédoméni
Si problému, ktery ma a ktery mu hrani s sebou pfinasi. Hra¢ — pacient musi byt zcela
piesvédCen o tom, ze chce se hrou skoncit, aby nedoslo k pred¢asnému ukonceni 1écby,

atim tedy jejimu neuspd$nému lé¢eni. Casto byva impulsem k vyhledani jak ambulantni
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¢i pobytové 1éCby prave partner ¢i partnerka hrace, ktera jiz nedokaze zavirat o¢i nad timto
problémem, a kterd zacne redlnym zplsobem pojmenovavat dané skutecnosti tykajici
se rodinného zivota. Zprvu partnefi patologickych hraci jejich chovani omlouvaji, pfijimaji
jejich omluvy, Zena se citi byt odstréena a nemilovana svym partnerem — hra¢em, ktery dava
prednost hie pifed ni samotnou, plati za hraée dluhy, které mu hra zpisobuje. Dokud

vsak nedojde k tézkym finan¢nim problémim, které vedou k destrukci rodiny.

Pan Miroslav ve veéku dvacet devét let mél jiz dva roky pfitelkyni Janu, avSak stale
bydlel se svoji matkou, ktera nad nim drzela ochrannou ruku. Jakmile dostal vyplatu, celou
noc stravil v hernach, kde ji celou prohral. Zbytek mésice ho Zivila jeho matka, u které
mél zdzemi. Jakmile se jeho pritelkyné dozvédéla o jeho hracské vasni, snazila se s nim travit
celé dny, jen aby neSel do herny. Zprvu se tak dafilo, ale zhruba po dvou mésicich
to jiz Miroslav nevydrzel a zacal své partnerce lhat o tom, ze musi do prace, i pfesto
ze nemusel. Jana, ktera jej kontrolovala na kazdém kroku, protoze chtéla, aby hrani ukon¢il,
telefonovala také do prace, aby zkontrolovala, zda tam skute¢né je. Nebyl. Vzdy ho celou noc
sama hledala po hernach, které navstévoval, a kdyz jej nasla, plakala u n¢j a u automatu,
aby hrani ukon¢il aSel sni domd. Vzdy dal Miroslav piednost automatu pied svoji
partnerkou, ktera vztah po dal§im pul roku ukoncila. Miroslav podal vypovéd z jeho

dosavadni prace a nyni se necha zivit pouze od svoji matky. S hranim dal pokracuje.

3.2.1 Motivac¢ni kruh

Nespor (2006) ve své publikaci uvadi motivacni kruh, jehoz stadii kazdy patologicky
hra¢ prochazi. Tvrdi, Ze motivace k tomu, aby ¢loveék hral, ¢i se hrou prestal, se neustale
meéni, a zavisi pouze na jedinci, jak vysoce je jeho hrani pro n€ samotného omluvitelné.

Zmény motivace NeSpor (2006, p. 25) vyjadril do Sesti stadii:

Stadium, kdy hrac nestoji 0 abstinenci = nestoji o zmeénu,
stadium, kdy hrac vaha = rozhodovani,

stadium, kdy je hrac rozhodnut abstinovat = rozhodnuti,
stadium, kdy hrac jedna rozumné = jednani,

stadium, kdy si hrac udrzuje dobry stav = udrzovani,

© a0k~ 0w N oE

stadium, kdy hrac zase zacne hrat = recidiva navykového chovani.
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3.2.2 Terénni lécba

Terénni 1écba spociva predevsim v terénnich programech organizaci zabyvajicich
se 1écbou patologickych hraci. Tyto programy se zabyvaji vyhleddvanim klientt, tedy hraca
Vv pfirozeném prostiedi. Zpravidla zaméstnanci této organizace obchazeji herny a kasina
a na toaletu, ¢i jiné viditelné misto pro hrace, lepi kontaktni adresu a telefon, anebo letaky

informujici hra¢e o moznostech 1écby.

3.2.3 Krizova intervence
Dle Nespora (2008) je kratké intervence u klienta zavislého na herni aktivité¢ uzivano
tehdy, jestlize neni mozno jeho dikladnéjsiho 1éceni. Je tedy nutno tuto intervenci aplikovat
opakovang, ale také klienta dlouhodobé sledovat.
Postupy pouzivané pti kratké intervenci dle Nespora (2008, p. 3):
1. Informovat pacienta o stavu, poskytnout jasné doporucent,
- whnout se veskerym formam hazardni hry,
- vyhnout se prostiedim, kde se hazardni hra provozuje,
- nemit u sebe volné financni prostredky,
- stredni mira zatéze,
- racionalni hospodareni s penezi,
- vyhnout se alkoholu, zejména v rizikovych prostredich,
vhodné byva aktivni predani ke specializované lécbe,
uziti motivacniho rozhovoru,
predani svéepomocného materialu pro patologické hrace,

doporuceni ucasti ve svépomocné organizaci Anonymnich alkoholikui,

o a0k~ w N

poskytnuti kontaktu na sluzby telefonické pomOCi S nepretrzitym provozem.

Dale NeSpor (2008) uvadi, Ze diagnosticky rozhovor ma casto charakter krizové
intervence a spociva zejména kladeni otdzek, které se tykaji problémi souvisejicich

s hazardem, dluhy, zivotnim stylem a obav z budoucnosti jedince.



35

3.2.4 Ambulantni lé¢ba

Ambulantni 1é¢bu nabizeji riizné zatizeni, jako napfiklad ordinace pro 1é€bu zéavislosti,
poradny pro rodinu a mezilidské vztahy, také privatni psychologové. Tato 1écba spociva
bud’ na skupinové, ¢i na individualni terapii, ktera se kona v ur¢itém intervalu po ur€itou
dobu.

V Olomouckém kraji byla vroce 2009 nové zfizena jedina specialni ambulance
Ambulance adiktologie, ktera je specificky zaméfena na pomoc osobam ohrozenym
hazardnim hranim a jejich blizkym, a také uzivatelim nealkoholovych drog. Tato organizace
byla zaloZena pod vedenim obcanského sdruzeni Podané ruce a také jako reakce na poptavku
klientt. Projekt Prvni pomoc pro patologické hrace byl zahajen v kvétnu roku 2011
pod ambulanci v Olomouci a Brné a jeho trvani bude po dobu tii let. Hra¢ — klient ambulance
si musi nejdiive telefonickou nebo osobni formou domluvit termin a cas terapie. Toto sezeni
probiha v oddélené, nikym neruSené mistnosti. S klientem je nejprve uzaviena smlouva
0 poskytovani sluzeb a seznameni s pravidly ambulance, které piedstavuji zejména
neagresivni chovani vi¢i odbornikovi, ktery sezeni vede. Ale také je nutné, aby klient nepfisel
pod vlivem navykovych ¢i omamnych latek. Ddle je prvni schizka sméfovdna spiSe
poradenskym smérem, kdy hlavnim vychodiskem je seznameni poradce s klientem, zjisténi
problémti a divodd, pro¢ klient 1é€bu vyhledal, zda se jiz nckde 1€Cil, ale také je nutné
definovani cili a predstav, ke kterym chce klient — hra¢ dojit. Ambulance adiktologie
zpravidla ve své lé¢ebném cyklu nabizi dvanact hodinovych sezeni. VéEtSina sezeni probiha
S psychologem, avSak klientovi je také nabizena pomoc v socialni, pravni a finan¢ni oblasti,
kterou zabezpecuje odborny poradce v socidlni oblasti. Odborny poradce tedy mize klientovi
pomoci se orientovat v davkach statni socialni podpory, podpory v hmotné nouzi, ale také
muize pomoci s vypracovanim strukturovaného Zivotopisu ¢i motivacniho dopisu, ale také
pomaha pii feSeni slozité finan¢ni situace, kterd u klienta spole¢né s problémem hrani nastala.
PhDr. Katetina Andrlova, vedouci projektu, mi v rozhovoru sdé€lila, Ze vSichni klienti
ambulance byli zatim muZzi primérné ve véku 35 — 40 let, vétSinou vyssi ekonomické vrstvy.
Primérné tito muzi hraji osm let, neZ zacnou svoji zdvislost 1é€it. Impulsem pro 1écbu
je nejcastéji natlak rodiny, kdy také na prvni sezeni v doprovodu klienta pfijde jeho partnerka
¢i manzelka. Dal§i impulsy pro léCbu predstavuji prohrani velké Castky penéz a Spatny
zdravotni stav jako deprese, Uzkosti, strach, provinéni a stres. Klienti tuto organizaci

vyhledavaji zejména z divodu bezplatnosti, ale hlavné¢ anonymity, ktera je klientim
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zabezpecovana predevsim, a tedy smlouva o poskytovani sluzeb, kterd je s nimi uzaviena
hned pii prvnim sezeni, mize byt vyhotovena na jméno jejich prezdivky. Klienti také

preferuji dobrovolnost setkdvani, a tedy mohou schiizku bezplatné zrusit.

3.2.5 Ustavni 1é¢ba

Nespor (2006) uvadi, ze ustavni Ilécby je doporuCovédno predevSim tam,
kde jiz ambulantni 1é¢ba nestaci, a chovani hra¢t muze vést k sebeposkozovani ¢i k zivotnim
komplikacim. Ustavni 1é¢ba predstavuje 1éGeni zavislého hrace v psychiatrické 1écebnd
a pomaha piekonat krizi, do které se hra¢ vlivem hrani dostal. Hraci se 1&¢i spole¢né s lidmi
zavislymi na alkoholu, jelikoz 1écebné programy jsou castou velice podobné. Tyto programy
zahrnuji skupinovou terapii, praci s rodinou, nacvik relaxacnich technik a dalsi ¢innosti.
Skupinové terapie se mohou ucastnit jak patologi¢ti hraci, tak jejich pfibuzni ¢i pratelg,
a probiha zcela anonymné, nikdo z ucastnikil také neni nucen, aby o sob¢ ¢i svém problému
hovofil. Terapie je rozdélena do Ctyt fazi, a to na uvod, kdy se pacienti seznamuji s nové
prichozimi a s jejich hlavnimi divody, pro¢ se chtéji 1é¢it. Dalsi fazi predstavuje posilovani
motivace, kdy se vedouci sezeni pta na dalezité otazky souvisejici s pacientem a hrou, a kazdy
z pifitomnych si na tyto otdzky pravdivé odpovida. Tteti faze spoc€iva v nacviku uc¢inného
postupu, jak se hrou prestat. A pii posledni fazi optimismu si hrd¢ zodpovidd otazky,
které se tykaji blizké budoucnosti, co klient planuje, anebo zjisténi skutecnosti, kdy udélal

chybu.

3.2.6 ,,Poustavni* 1écba

Ustavni 1é¢ba neni jednorazovou ¢&innosti, ale pravé pocatek samotné dlouhé cesty,
kterou jedinec zavisly na hracské aktivité pravé zapocal. I pies to ze ustavni 1écbu tspésné
dokoncil, je nutné, aby se nad svym dosavadnim jednanim zamyslel, a piesné si vymezil
hranice, co smi a co jiz ne, jak bude travit svlij volny ¢as. Zda viitbec samotné mésto a pratelé,
ktefi ho obklopuji, jej nebudou svadét k relapsu. Je témét jasné, Ze bude muset prehodnotit
cely svlij zivotni styl, protoze veskery jeho Zivot byl obklopen pravé myslenkou na herni
¢innost a vymyslenim zpisobil, jak tuto Cinnost realizovat. Bude potkavat své ptatele,
které si v dobé hrani naSel, a ktefi jej budou dale svadét ke hrani, nebude mit kam jit, protoze
veskera mista, kterd zna, jsou spojena s hranim. Casto tito jedinci v souvislosti s hranim

pfijdou o svoji praci, a tedy museji zacinat od Gplného zacatku. Ve velké mife zazinaji zcela
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novy zivot, ktery vSak pro né¢ miize byt odstrasujicim, a to hlavné pii vidiné¢ nemalé ¢astky
dluhti, kterou museji splatit, a ztéchto divodid jedinym vychodiskem a odreagovanim
se od vSech téchto problému je mySlenka na alespon jednu hru, ktera pteci jedincovi nemuze
nijak ublizit, protoze bude skute¢né jen jedna. Ve vSech piipadech tomu tak neni, jedinec
se opét vraci ke své hracské zavislosti.

Proto je nutné, aby osoba, kterd absolvovala ustavni 1é¢bu, vyhledala organizaci, ktera
ji dale bude pomahat se zvladanim stavu bez hry, podporovala ji Vv jednani, které kona

a snazila se ji poradit, jakym smérem ma své chovani vést.

3.2.7 Anonymni gambleri

Anonymni gamblefi je svépomocna skupina muzi a zen, kteti si sdéluji a spolu sdileji
své zkuSenosti, ale predevSim sily a nadéje, aby vyfesili své problémy souvisejici s hra¢skou
zavislosti. Toto spoleCenstvi vzniklo ze vzoru organizace Anonymnich alkoholiki
Vv padesatych letech 20. stoleti v USA. Anonymni gamblefi jiz existuji v n¢kolika ¢eskych
méstech a setkdvaji se v pravidelnych intervalech. Jejich setkdani je bud’ uzaviené,

nebo oteviené, kdy mohou ptijit i rodinni ptislu$nici a piatelé.
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4 Prakticky vyzkum

Prakticky vyzkum jsem se rozhodla provést z diivodu névaznosti na teoretickou cast,

abych mohla zhodnotit, v jaké mife prostudovana literatura prostupuje chovanim hrace.

4.1 Cile vyzkumu a formulace otazek vyzkumu

Pro sviyj prakticky vyzkum jsem pouzila metodu dotazniku. Tuto formu jsem zvolila
pfedevSim proto, abych v krat§im Casovém intervalu ziskala vys§i pocet informaci piimo
od hraca. Tedy respondenty i cilovou skupinou, kterou se mnou zvoleny dotaznik zabyva,
jsou hrajici jedinci. Dotaznik jsem zvolila jako anonymni, abych ziskala vy$§i pocet
respondentt, ktefi budou mit zajem jej vyplnit a aby samotni hra¢i neméli obavy o budouci
zpracovani ziskanych informaci. Dotaznik jsem rozc¢lenila do dvou casti, kdy v prvni ¢asti
zjist'uji obecné informace o hrajicim jedinci jako pohlavi, vék, preferenci druhu hry a ¢etnost
jeho hrani. Tyto otazky jsem zvolila jako uzaviené a moznosti odpovedi jsem zvolila jako
ano/ spise ano/ spise ne/ ne. Odpoveéd nevim jsem zdmérn¢ vyloucila, abych ptedesla
neurcitosti vyhodnoceni dotazniku, a také z predpokladu, ze kazdy hrac si jisté pamatuje
a zna své pocity v souvislosti sjeho hrac¢skou aktivitou. Druha ¢ast je tvofena otevienymi
otazkami, ve kterych svlj zajem piimo soustfedim na zjisténi informovanosti hraca
0 moznostech 1écby a také na zdroje, kde hraci mohou vyhledéavat informace pro svoji 1écbu.
Dotaznik ma celkem Sestnact otazek, z ¢ehoZ je dvanact otazek uzavienych a Ctyfi otdzky
oteviené. Pii sestavovani dotazniku jsem se snaZzila o to, aby byl jednoduchy, srozumitelny,
jednoznacny a kladla jsem diiraz na snadné zodpovézeni otazek. Také jsem zvolila niz8i pocet
otazek, abych respondenta od vyplnéni dotazniku neodradila a také, aby jeho vyplnéni
netrvalo pfili§ dlouho.

Cilem vyzkumu je zjistit, pfevladajici pohlavi hracské aktivity, ve které¢ vékoveé
kategorii nejvice jedinci vyhledavaji herni Cinnost, jaké je jejich zaméstnani, zda hrac¢tm
pusobi hra finan¢ni potiZe a zda jsou si tyto finan¢ni problémy schopni uvédomit. Jako hlavni
cil vyzkumu jsem vSak kladla diraz na zjiSténi, zda jsou hrac¢i dostatetn¢ informovani
0 moznostech 1écby hracské zavislosti. Cilem bylo také osloveni respondentii — hraci,
a upozornéni je na to, ze provozovani herni ¢innosti jim mize zpisobovat t€Zké obtize, a také
ze existuji instituce, které jim v ptipad¢ problémi, které nastanou v souvislosti s herni

¢innosti, poskytnou terapii nebo 1écbu.



4.1.1 Otazky dotazniku

Vase pohlavi?

Vas veék?

Jaké je Vase zaméstnani?

Jak cCasto hrajete?

Jaké druhy hrani preferujete?

Pocit'ujete v posledni dobé¢ silnou touhu hrat?

Stalo se Vam, Ze jste nedokazal/a prestat hrat v momenté¢, kdy jste prestat chtél/a?

Zvysujete v posledni dob¢ frekvenci hrani?

© 0 N o g b~ w0 DR

Zanedbavate jiné povinnosti v souvislosti s hranim?

[EEN
o

. Pokracujete se hrou i pfesto, Ze Vam hra piisobi silné problémy?

[EEY
[EEY

. Plsobi Vam hra finan¢ni potize?

[EEN
N

. Znate n¢jaké moznosti poradenstvi anebo 1é¢by v souvislosti s hranim?

[HEN
w

. Pokud ano, jaké znate moznosti poradenstvi anebo 1é¢by v souvislosti s hranim?

[EEN
IS

. Odkud jste se dozvédél/a o moznostech tohoto poradenstvi anebo 1écby?
15. Vyuzil/a jste n€kdy poskytovanych sluzeb k 1écbé hracstvi?
16. Pokud ano, jakych sluzeb jste vyuzil/a?

40
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4.2 Soubor a pribéh priazkumu

V prabéhu tii tydnl, a to od 30. dubna 2012 do 20. kvétna 2012, jsem pievazné
ve veCernich hodinach navstévovala herny a kasina, kdy jsem se nejprve obsluhujiciho
persondlu dotdzala, zda je mozno s hraci vyplnit dotaznik, a dle jejich povoleni jsem poté
pokracovala dal. Vsechna kasina, jejich pocet byl tfi, mlj dotaznik odmitla, a tedy
jsem se v téchto piipadech setkala s negativnim pfistupem, ktery jsem vSak o¢ekavala. Pocet
vyhotovenych a vytisténych dotaznikli byl sto padesat, a z tohoto celkového poctu jich bylo
hré¢i celistvé vyplnéno devadesat sedm, které jsou pouzity ve vyhodnoceni vyzkum. Musim
vSak podotknout, Ze velkd cast zbylych dotazniki byla vyplnéna pouze z Casti, protoze
se respondentim zdal dotaznik pfiliS osobni, a tedy po par otdzkach jej jiz nechtéli
zodpoveédét. Vzdy jsem hra¢im dala na vybér, zda cht&ji dotaznik vyplnit sami anebo
zda chtgji, abych jim otazky a moznosti piecetla ja. Velka ¢ast zvolila vlastni vyplnéni.
Ochota hract pro vyplnéni dotazniku vSak byla, dle mého ocekavani, silné podprimérna.
Casto jsem musela zdtiraznit, Ze dotaznik je zcela anonymni a Ze bude pouzit pro vyzkum mé

bakalarské prace.
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4.3 Vysledky vyzkumu
1. VasSe pohlavi:
a) Muz
b) Zena

Grafé. 1

H Muz
Moznost| Poc. respondenti g
» W Zena
Muz 63
Zena 34

Dle ziskanych vysledku je zfejmé, Ze herny vice navstévuji muzi nez Zeny, a to téméer
65 % zdotdzanych. Toto Ccislo objektivné odpovidd celkovému poctu hrach, které

jsem v prib&hu vyzkumu potkala v hernach.

2. Vas vek:
a) 18-25 let Graf¢. 2
b) 26 —30 let
c) 31-45let
d) 4660 let B 18- 25 et
M 26- 30 let
e) nad 61 let €
M 31-45let
Moznost | Poé. respondentii M 46 - 60 let
18 - 25 let 17 H nad 61 let
26 - 30 let 5
31 - 45 let 32
46 - 60 let 36
nad 61 let 7
Nejvice hrac¢i bylo ve veéku 46 — 60 let, a to 37 % respondentd,

coz je dle Vagnerové (2007) ajeji vyvojové psychologie obdobi star§i dospélosti.
Ovsem musim podotknout, ze hraci v tomto véku byli nejvice ochotni dotaznik vyplnit, oproti

vékové kategorii 18 — 25 let.



3. Jaké je VaSe zaméstnani?
a) Zaméstnany/a

b) Nezaméstnany/a

¢) Veden/a na Ufadu prace
d) OSVC, podnikatel/ka

e) Student/ka
f) V dichodu

Moznost Poc. respondentli
Zamé&stnany/a 57
Nezamé&stnany/a 5
Veden/a na UP 0
OSVC,

podnikatel/ka 25
Student/ka 6
V diichodu 4

Grafc. 3
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B Zaméstnany/4

B Nezaméstnany/a
® Veden/a na UP
m 0SVC,

podnikatel/ka
M Student/ka

Nejvyssi procento odpovidajicich hraci, a to téméf 59 % bylo zaméstnanych, a naopak

nikdo z dotazanych neuvedl, e by byl veden na Ufadu prace.

4. Jak casto hrajete?

a) Denné

b) 34 krét tydné

c) Po vyplate

d) Nahodile
MozZnost Poc. respondentti
Denné 20
3 - 4 krét tydné 32
Po vyplaté 9
Nahodile 36

Graf ¢. 4

W Denné
M 3 - 4 krat tydné
Po vyplaté

H Nahodile

Dotézani hrac¢i navstévuji herny nejvice nahodile, kdy tento termin neni piesné

specifikovan a pokladam jej za vyhybavou odpovéd’, ktera ma podle mého nazoru zakryt

Casté hrani.
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5. Jaké druhy hrani preferujete?
a) Internetové

b) Klasické

Grafé. 5

c) Video — loterijni terminaly
d) Kasino

M Internetové

m Klasické
MozZnost Po¢. respondentl sV
Internetové 3 W Kasino
Klasické 34
VLT 52
Kasino 8
Vice nez polovina dotizanych déava prednost nejnovéjsim video — loterijnim
terminaltim, které jsou pro hrace nejdostupné;jsi.
6. Pocit'ujete v posledni dobé silnou touhu jit hrat?
a) Ano
b) Spise ano Grafc. 6
c) Spise ne
d) Ne
B Ano
Moznosti | Po¢. respondentii " Spise ano
Ano 15 1 Spise ne
Spise ano 3 W Ne
SpiSe ne 62
Ne 17

Vétsina respondentli nepiipousti, ze by se u nich projevovala silné touha hrat. Jen malé

procento pripustilo touhu po hie.
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7. Stalo se Vam, ze jste nedokdzal/a ptestat hrat v momenté, kdy jste ptestat chtél/a?
a) Ano
b) Spise ano Graf ¢.7
C) SpiSe ne
d) Ne
® Ano
Moznosti | Poc. respondentli .
m SpiSe ano
Ano 9 it
[
SpiSe ano 12 pise ne
Spise ne 45 = Ne
Ne 31

Podle zjisténych vysledki, dokaZou hraci prestat hrat v momenté, kdy prestat chtcji.

Pouze pétina z respondentil pfiznala, Ze nedokézou hru ukoncit.

8. Zvysujete v posledni dobé frekvenci hrani?
a) Ano
b) Spise ano Graf¢. 8
c) SpiSe ne
d) Ne
® Ano
H SpiSe ano
Moznosti | Poc. respondenti "
Ao 3 m SpiSe ne
N
SpiSe ano 1 e
Spise ne 8
Ne 85

Témét vSichni respondenti odpovédéli, Ze frekvenci hrani nezvySuji. Pouze 4 %

pfipousti narGstajici etnost hrani.
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9. Zanedbavate jiné povinnosti v souvislosti s hranim?

a) Ano
b) Spise ano Graf¢. 9
C) SpiSe ne
d) Ne
® Ano
M SpiSe ano
Moznosti | PocC. respondentli o Spi
Ano E pise ne
EN
Spige ano 2 ¢
SpiSe ne 15
Ne 75

Bez mala 93 % z dotazovanych nezanedbdva své povinnosti a jevi se tedy,

Ze jsou neovlivnéni svoji hra¢skou aktivitou.

10. Pokracujete se hrou i piesto, ze Vam plisobi silné problémy?
a) Ano

b) Spise ano
) Sp Graf & 10
C) SpiSe ne

d) Ne
. ® Ano
Moznosti | Poc. respondentli .
AT 0 M SpiSe ano
SpiSe ano 2 " opiene
Spise ne 23 = Ne
Ne 72

Témet vSichni hrajici nepfipustili, Ze jim hra zpisobuje problémy a tedy negativné

ovliviiuje jejich Zivot.
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11. Pisobi Vam hra finanéni potize?
a) Ano
b) Spise ano

Graf ¢. 11

c) Spise ne

d) Ne

® Ano

H SpiSe
Moznosti | PocC. respondentli PREane
Ano 12 1 Spise ne
Spise ano 26 = Ne
SpiSe ne 13
Ne 46

Vice neZ polovina respondentli nepfiznava finan¢ni potiZze zpusobené herni ¢innosti,

avSak u téméf 40 % z dotazanych tento problém nastal.

12. Znate n&jaké moznosti poradenstvi anebo 1é¢by v souvislosti s hranim?
a) Ano

b) Ne Graf ¢. 12

Moznosti | PocC. respondentti
Ano 78
Ne 19

H Ano

H Ne

Pouze pétina dotdzanych nezna absolutné zadny zplsob 1écby zavislosti na hte.

Z odpovédi hraca vyplyva, ze toto povédomi ma.
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13. Pokud ano, jaké znate moznosti poradenstvi anebo 1é¢by v souvislosti s hranim?

Odpovédi Poc. respondentii
Psychiatrickd 1écebna 73
K - centrum 33
Ambulance

adiktologie 4
Linka bezpeci 41
Psycholog 41
Anonymni hraci 27

Graf¢. 13

L

B Psychiatricka
Iécebna

B K- centrum

= Ambulance
adiktologie

H Linka bezpedi

Na tento dotaz hraci vyjmenovavali moznosti 1éCby, které znaji, kdy nejvice byla

zastoupena psychiatrické lécebna.

14. Odkud jste se dozvédél/a o moznostech tohoto poradenstvi anebo 1écby?

Odpovédi Poc¢. respondentil
Internet 69
Znami a pratelé 21
Lékar 15
Vetejné

prostranstvi 2

Graf ¢. 14

O moZnostech 1écby nebo poradenstvi se dle vysledki hraci

Z internetu. Nejméné na né plisobi informace z vetejného prostranstvi.

M Internet

B Znami a pratelé
Lékar

M Verejné

prostranstvi

dozvidaji nejvice
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15. Vyuzil/a jste nékdy poskytovanych sluzeb k 1é¢bé hracstvi?

Graf ¢. 15
Odpovédi | Po€. respondenti
Ano 13
Ne 65
® Ano
H Ne

Pouze 17 % z dotazanych odpoveédélo kladng, ze vyuzili nékterou z poskytovanych

sluzeb.

16. Pokud ano, tak jakych sluzeb jste vyuzil/a?

Graf ¢. 16
Odpovédi Poc. respondentli
Psychiatricka 1écebna 4
Ambulance B Psychiatricka
adiktologie 2 lécebna
K - centrum 7 B Ambulance

adiktologie

W K- centrum

Z mého prizkumu vyplyva, ze jen Ctyii dotdzani vyuZzili odbornou pomoc pii 1é€bé
zavislosti v psychiatrické 1écebné. A pouze dva respondenti vyuZzili ambulantnich sluzeb

ambulance adiktologie.
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4.4 Celkové hodnoceni vyzkum

Mnou provedeny vyzkum potvrzuje, ze stejné tak jako muzi hraji i Zeny. Dle ziskanych
vysledkii soudim, Ze odpovédi hracl na téma jejich zaméstnani nejsou zcela objektivni,
jelikoz nikdo z dotazanych nepfiznal, Ze je vedeny na Utadu prace & pobira socialni davky,
ptestoze ze zkuSenosti vim, ze prave tito jedinci jsou rizikovou skupinou. Zjistény vysledek
tykajici se preferovaného typu hrani je zna¢n¢ ovlivnén tim, ze mi zadné z navstivenych kasin
nepovolilo provést vyzkum v jejich zafizeni a tedy jsem neméla moznost oslovit hrace,
ktefi preferuji moznost hrani v kasinu.

Nevérohodné se jevi zejména dotazy tykajici se problémut souvisejicich s hrac¢skou
zavislosti. Hraci si tyto problémy nepfipousti a svoji herni zavislost si neuvédomuji.
Domnivam se, ze ¢ast dotazanych hra¢l neodpoveédéla na polozené otazky objektivné, jelikoz
se za své chovani a jednani stydi a chtéji pisobit jako silni jedinci, ktefi hru jesté zvladaji,
a kdyz chtéji, dokédzou s ni okamzité prestat.

V zavéru dotazniku jsou obsazeny otazky tykajici se moznosti 1écby, jejichz
zodpovézeni hodnotim jako pravdivé. Pétina dotazanych neznala zadnou poradenskou
¢i léCebnou sluzbu tykajici se hracské zavislosti. O moznostech 1é¢by jsem respondenty
informovala. Také jsem jim sdélila, jaké sluzby jsou poskytovany v Olomouckém kraji
a kde je mozno je vyuzit. Respondenti vSak nejevili zajem o blizsi sd€leni téchto informaci.

Jelikoz hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, zda jsou hrajici jedinci dostatecné
informovani o moZnostech 1é¢by, hodnotim jejich informovanost jako zna¢né podprimérnou.
Podle mého nazoru by mél byt kladen mnohem vétsi diiraz na prevenci vzniku hracské
zéavislosti obdobné, jako tomu je u jinych zavislosti, jelikoz pocet patologickych hract
neustdle pifibyvd. Zdaraznila bych také minimalni informovanost hraci z vefejnych

prostiedki, kterd by méla byt zakladnim zdrojem informaci.
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Zavér

Bakalaiska prace na téma Fenomén patologického hracstvi a predstavy gamblerii
0 moznostech terapeutické intervence je rozdélena do dvou Casti — teoretické a praktické.
Teoreticka ¢ast ma tii kapitoly a prakticka ¢ast je predstavena vyzkumem, ktery je provadén

metodou dotazniku.

V prvni kapitole Vznik hracské zavislosti pojednavam o hie jako takové, seznamuji
Ctenafe s pojmem hra a stim, jaké pocity s sebou hra piinasi. Hraji si predevSim déti,
pro které ma tato Cinnost dilezity vyznam v jejich vyvoji. Upozornuji také na to, ze i dospéli
jedinci by si méli najit ¢ast svého volného Casu, ktery by vénovali pravé hie, kterd vSak nema
destruktivni charakter, aby si mohli odpoc¢inout od kazdodennich starosti. Vymezuji dilezity
pojem pro svoji praci a tim je slovo hazard. Zminuji, do které doby jsou dochovany prvni
zminky o provozovani hazardu, a také zminuji vyznamnou historickou osobnost, ktera je uzce
spjata s provozovanim této ¢innosti. V této kapitole popisuji vznik prvniho hraciho automatu
a jeho vynalezce. Definuji pojem patologické hracstvi podle Mezinarodni klasifikace nemoci

a uvadim diagnosticka kritéria dle Americké psychiatrické asociace.

Hracstvi je nazev druhé kapitoly. Uvadim zde faze a stupnice hra¢ské zavislosti. Také
popisuji stadia, kterymi kazdy hrac prochazi a kterd jsou s herni ¢innosti uzce spjata. Uvadim
sedm nejrozsifengjSich a nejoblibenéjSich druhli her a stru¢né charakterizuji jejich vznik.
Vénuji se také pfidruzenym zavislostem k patologickému hraéstvi. Popisuji, ktefi jedinci jsou

rizikovou skupinou a jakym zpiisobem k hra¢ské aktivité ptistupuji nezletili, dospéli a seniofi.

Ve tieti kapitole nazvané Moznosti lécby se zabyvam zejména prevenci, jejiZ plisobnost
vSak v dnes$ni dobé€ neni pfili§ znacna tak, jako prevence u jinych druhl zavislosti. Dle mého
nazoru by na ni mél byt brdn mnohem vétsi zietel, protoze pocet patologickych hrach neustale
narlistad, a tkolem prevence by mélo byt pravé predejiti tomuto nariistu. Druha cast této
kapitoly je vénovana intervenci, tedy 1écbé zavislosti. Nutnosti pro 1é€bu patologického
hracstvi je pfesvédceni hrace o jeho nemoci. Hrac¢ si musi uvédomit, Ze je nemocny a musi
chtit tento stav zménit — vylécit se. V této kapitole dale popisuji moznosti 1é€by a vznik
nového ambulantniho centra specializovaného pro jedince zavislé na hrani v Olomouckém

kraji.
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Ve druhé ¢asti mé bakalaiské prace jsem pouzila metodu dotazniku pro svij vyzkum.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou hra¢i dostatené seznameni s informacemi
0 moznostech 1é¢by patologického hrac¢stvi. Z devadesati sedmi dotazanych véd¢lo
0 moznostech 1é¢by sedmdesat osm hract. Témer pétina respondentli neznala zadny zpusob
1é¢by, coz jsem zhodnotila jako nedostateCnou informovanost spolecnosti o moznostech

poradenstvi a 1éCby.

Ma bakalarskd prace je doplnéna o nékolik pravdivych piibéht. Jména osob jsem

zamérné zmenila, aby nemohlo dojit ke konfrontaci osob, kterych se ptibéh tyka.
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Resumé

Hra je jiz velice starou zélezitosti, jejiz koteny sahaji az do starého Egypta. Vlivem
vynalézavosti lidské mysli se vSak 1 z této Cinnosti stala zbran, ktera dokaze znicit nejen
lidskou diistojnost a psychiku, ale také vse, co ¢lovék po dlouha 1éta buduje. Vidina snadného

zbohatnuti je Casto hlavnim diivodem, pro¢ se tomu tak déje.

Diagnoza patologického hra¢stvi byla Ceskou republikou piijata az v roce 1994 a byla
zatazena do skupiny F 63 mezi nutkavé a impulzivni poruchy. Jeji 1é€bé vSak v dnesni dobé
neni piikladan tak znadny zfetel jako 1é¢bé jinych zavislosti. Casto je 1éba patologického

hraéstvi spojovana s 1é€bou zavislosti na alkoholu.

Svoji bakalafskou praci jsem se snazila zaméfit jak na historii hry a historii vzniku
zavislosti, tak na vymezeni pojmu patologického hracstvi, jeho fazi a stadii. Uvedla jsem také

diagnosticka kritéria pro patologické hracstvi dle Americké psychiatrické asociace.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, pro¢ dospéli, rozumovée vyspéli lidé dokazou
podlehnout hrajici a blikajici skfifice. A v neposledni fadé mé zajimalo, zda viibec hrajici

populace zna moznosti 1é¢by této zavislosti.
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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva fenoménem patologického hraéstvi, ktery s sebou piinasi
fadu financnich, socialnich a psychickych problému. Popisuji vznik hry, vznik prvniho
hraciho pfistroje a vznik zavislosti. V praci je kladen diiraz na definici pojmu patologického
hracstvi, jeho vymezeni a uvedeni diagnostickych kritérii. Uvadim moznosti prevence

a intervence a vyzkum soustfed’uji na informovanost hrajicich osob o moznostech 1é¢by.

Kli¢ova slova

Hra, zavislost, hracstvi, patologické hracstvi, hra¢, diagnosticka kritéria, rizikova

skupina, ptidruzené zavislosti, prevence, intervence.

Annotation

The thesis deals with phenomenon of pathological gambling, which brings group
of financial, social and psychological problems with itself. | describe the origin of the game,
the origin of the first game machine and the origin of addiction. | put emphasis on definition
of pathological gambling, its specification and diagnostic standards. | present choices
of prevention and intervention and the whole research is applyied one’s mind to knowledge

of playing people about choices of the treatment.

Keywords

Game, addiction, gambling, pathological gambling, gambler, diagnostic standards, risk
group, affiliated addiction, prevention, intervention.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik informovanosti hracli o moZnostech poradenstvi a 1é¢by

Cilem tohoto dotazniku je zjistit v jaké mife jsou hraci informovani o moznostech poradenstvi a lécby

v souvislosti s patologickym hracstvim.

Vysledky dotaznikt budou zhodnoceny v meé bakalaiské praci a mohou vést ke zlepseni informovanosti hract
z hlediska organizaci zabyvajicich se zavislostmi. Dotaznik je zcela anonymni a otazky jsou formulovany
strucne a jasné. Proto Vas prosim o jeho pravdive vyplneni.

1. Vase pohlavi: muz zena
2.Vas vek:

a) 18 —25let b) 26— 30 let c) 31 —451et

d) 46 — 60 let e)nad 61 let
3. Jaké je VaSe zaméstnani

a) Zamestnany/a b) Nezaméstnany/a ¢) Veden/a na uadu prace

d) OSVC. podnikatel’ka e) Student/ka f) V dichodu
4. Jak &asto hrajete?

a) Denne b) 3 — 4 kyat tydne c) Po vyplateé d)Nahodile
5. Jaké druhy hrani preferujete?

a) Internetové b) Klasické ¢) Video — loterijni terminaly d) Kasino
6. Pocit’'ujete v posledni dobé silnou touhu jit hrat?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne
7. Stalo se Vam, Ze jste nedokazal/a prestat hrat v momenté, kdy jste prrestat hrat chtél/a?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne
8. Zvysujete v posledni dobé frekvenci hrani?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne
9. Zanedbavate jiné povinnosti v souvislosti s hranim?

a) ano b) spise ano c) spide ne d) ne
10. Pokracujete se hrou i pi‘esto, Ze Vam piisobi silné problémy?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne
11. Piisobi Vam hra finan¢ni potize?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne
12. Znite néjaké moznosti poradenstvi anebo 1é¢by v souvislosti s hranim?

a) ano b) ne

13. Pokud ano, jaké znate moznosti poradenstvi anebo 1é¢by v souvislosti s hranim?

14. Odkud jste se dozvédél/a o moznostech tohoto poradenstvi anebo 1écby?

15. Vyuzil/a jste nékdy poskytovanych sluzeb k 1écbé hraéstvi?

16. Pokud ano, tak jakych sluzeb jste vyuzil/a?

Dékuji za Vas nazor, ochotu a otevienost ©

Michaela Sukova

Studentka PdF UP
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