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1. Uvod

Prostfedi vhodné pro rekreaci jsem vzdy povazovala za samoziejmou
soucast lidskych sidel. Tento nazor jsem si vytvofila na zakladé bydleni na
sidlisti, které disponuje idealnimi podminkami pro rekreaci. Je tu dostatek
zelené, v bezprostfedni blizkosti se nachazi vodni nadrz. Vefejny prostor mezi
jednotlivymi  panelovymi domy je tvofen parky slavickami a détskymi
prolézackami. Ke kazdému obytnému bloku nalezi nékolik piskovist a hfist pro
mic¢oveé hry. Tyto plochy pro rekreaci splfiuji podminku dochazkoveé vzdéalenosti
a umozniuji sledovat hrajici si déti z obytnych jednotek. BohuZel, nelze si
nevsimnout, Ze v ramci masové vystavby obytnych Ctvrti a satelitnich méstecek
trend vystavby rekreacniho prostifedi v bezprostfedni blizkosti lidskych obydli
vymizel. Proto jsem si vybrala téma diplomové prace se zaméfenim na
komunalni rekreaci. Rada bych v této praci poukazala na vyznam rekreace
v lidském Zivoté. V prvni Casti jsem se tedy zaméfila na vysvétleni obsahu
pojmu rekreace a jejiho vlivu na jiné oblasti lidského Zivota. Pfipojila jsem
Clenéni rekreace z ¢asového hlediska a podle klimatickych podminek. Zaroven
vysvétluji obsah pojmu komunalni rekreace a uvadim duvody nutnosti podpory
rekreace na komunalni drovni. DalSi ¢ast této prace jsem vénovala uzké vazbé
mezi rekreaci a volnym Casem. Doba, ve které Zijeme, je charakteristicka
neprebernym mnoZzstvim volno€asovych aktivit, které v menSi &i vétsSi mife
uspokojuji potfeby s volnym &asem spojené. Zminuji zde negativni trendy
traveni volného Casu a uvadim rekreaci jako prostiedek ke zmirnéni téchto
negativnich jevu. V posledni kapitole teoretické ¢asti detailné popisuiji trendy ve
vystavhé a v uzemnim planovani, které jsou v pfimém rozporu s trvale
udrzitelnym rozvojem. V praktické ¢&asti analyzuji vnimani obsahu pojmu
komunalni rekreace u pracovnikG statni spravy na Urovni obci a kraju.
Jednotlivé odpovédi dotazovanych pracovniki jsem zpracovala slovné a

graficky. Podrobné vyhodnoceni vysledku Setfeni jsem zarfadila do diskuse.



2. Definice pojm 0

2.1 Obec

Obec je zakladni jednotkou vefejné spravy, je zakladnim Gzemnim

samospravnym spoleéenstvim ob&an(. Uzemi obce je vymezeno hranici.

Jsou rozliSovany obce s dvoji pasobnosti — samostatnou a pfenesenou.
Dle pfedpisu €.128/2000 Sbh. mé& obec pravo na samospravu. Samostatna
plsobnost znamena vykon samospravy obce v souladu se zakony a Ustavou.

Jedné se o spravovani zalezitosti, které jsou v zajmu obce a jejich ob&anu.

Obec v samostatné pusobnosti ve svém Gzemnim obvodu dale
peCuje v souladu s mistnimi prfedpoklady a s mistnimi zvyklostmi o
vytvareni podminek pro rozvoj socialni péce a pro uspokojovani potfeb
svych obéanu. Jde predevSim o uspokojovani potfeby bydleni, ochrany a
rozvoje zdravi, dopravy a spoju, potfeby informaci, vychovy a vzdélavani,
celkového kulturniho rozvoje a ochrany vefejného poradku (Predpis
¢.128/2000 Sh. Hlava I, Dil 1, § 35, odst. 2).

Do prenesené plsobnosti nalezi vykony statni spravy. Tyto Ukoly byly
obcim svéreny, protoZe jsou nejblize ob¢anliim a mohou tak nékteré Ukoly plnit

|épe v souladu s poZzadavky a potfebami ob&andu.

Hlavnim samospravnym organem obce je zastupitelstvo obce. Je sloZzeno
z ¢leni zastupitelstva obce. Pocet ¢lenu zastupitelstva ur€uje zastupitelstvo
vzdy pfed nasledujicimi volbami. Podle 868 predpisu ¢. 128/2000 Sb. musi mit
obce nad 10 000 obyvatel nasledujici pocet ¢lenl zastupitelstva:

- 10 000 — 50 000 obyvatel — 15 — 35 &lenu
- 50 000 — 150 000 obyvatel — 25 — 45 ¢lend
- nad 150 000 obyvatel — 35 — 55 ¢lenu
Clen zastupitelstva obce je povinen zGgastfiovat se zasedani

zastupitelstva obce, popfipadé zasedani jinych organa obce, je-li jejich

¢lenem, plnit Ukoly, které mu tyto organy ulozi, hajit zajmy ob&anl obce a
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jednat a vystupovat tak, aby nebyla ohroZena vaznost jeho funkce
(PFedpis €.128/2000 Sb. Hlava IV, Dil 1, § 83, odst. 1).

Navrhy pro jednani zastupitelstva pfipravuje Rada obce. Ta také
zabezpecuje plnéni usneseni pfijatych zastupitelstvem obce. DalSimi organy
obce jsou rada obce, starosta a obecni Ufad. V €ele obecniho Ufadu je starosta.
Dale obecni Ufad tvofi mistostarosta (mistostarostove), tajemnik obecniho
Gfadu a zaméstnanci obce zafazeni do obecniho Ufadu. Obecni Ufad pomaha
komisim a vybordm s jejich €innosti a dale pIni Ukoly zadané zastupitelstvem

nebo radou obce.

Obc¢anem obce je kazda fyzicka osoba s ¢eskym statnim ob&anstvim a s

trvalym pobytem v dané obci.

2.2 Mésto

Ma — li obec vice nez 3000 obyvatel a stanovi — |li tak predseda

Poslanecké snémovny po vyjadieni vlady, je obec méstem.

Organy mésta jsou zastupitelstvo mésta, rada mésta, starosta a méstsky

arad.

2.3 Statutarni m ésto

Statutarnim méstem je v Ceské republice to mésto, které ma pravo si svoji
samospravu organizovat podle statutu mésta. Jedna se o zakladni méstskou
vyhlasku, kterd& muze napfiklad vymezit méstské casti nebo méstské obvody
svlastnimi organy samospravy (zastupitelstvo méstské castiiméstského
obvodu, rada méstské castiiméstského obvodu, starosta, Gfad méstskeé
Casti/méstského obvodu, zvlastni organy méstské c&asti/méstského obvodu).
Pravomoci jednotlivych orgadnd mésta, méstskych ¢asti nebo obvodu jsou také

stanoveny ve statutu mésta.

Statutarni mésto je samostatné spravovano zastupitelstvem mésta.
DalSimi organy statutarnino mésta jsou rada mésta, primator, magistrat a

zvlastni organy mésta.

11



2.4 Kraj

.Kraj je uzemnim spolecenstvim ob¢anu, které ma pravo na samospravu*
(pfedpis €. 3/2003 Sh., Hlava |, dil 1, § 1, ods. 1).

Kraj disponuje vlastnim majetkem, se kterym hospodafi za podminek
stanovenych zakonem. Spravu kraje zajiStuje zastupitelstvo kraje, dalSimi
organy kraje jsou rada kraje, hejtman kraje, krajsky Ufad a pfipadné zvlastni

organy kraje.

Zastupitelstvo kraje se sklada z ¢lenl zastupitelstva, jejichz pocet je uréen
pocétem obyvatel kraje. Zastupitel je povinen hdjit zajmy kraje a obCanl kraje.
.Rada je vykonnym orgdnem kraje v oblasti samostatné pasobnosti. Pfi vykonu
své pusobnosti odpovida rada zastupitelstvu.... Radu tvofi hejtman, naméstek
hejtmana (naméstci hejtmana) a dalSi ¢lenové rady, ktefi jsou voleni z &lenu
zastupitelstva“ (pfedpis €. 3/2003 Sb., Hlava 1V, dil 2, § 57, ods. 2). Pocet ¢lena
rady je zavisly na poctu obyvatel kraje. Navenek je kraj zastupovan hejtmanem

kraje.

.Krajsky Ufad plni Ukoly v samostatné pusobnosti ulozené mu
zastupitelstvem a radou a napomdaha cinnosti vybord a komisi“ (predpis
€. 3/2003 Sb., Hlava IV, dil 5, § 66). Krajsky ufad je ¢lenén na odbory a

oddéleni, v Cele Ufadu stoji feditel.

Kraji nalezi samostatna pusobnost, své zaleZzitosti spravuje samostatné.
Do samostatné pusobnosti patfi zalezitosti, které jsou v zajmu kraje a ob&an(

kraje.

.Kraj pe€uje o vSestranny rozvoj svého Uzemi a o potfeby svych ob&an(“
(pfedpis €. 3/2003 Sb., Hlava I, dil 1, $ 1, ods. 4). Vykon samostatné pusobnosti
kraje je podminén spolupraci s obcemi. Paklize se krajska opatfeni dotykaji
pusobnosti obci, kraje jsou povinny to s obcemi pfedem projednat.

Dale je kraj povinen zabezpecit vykon prenesené plsobnosti. Jedna se o

vykon statni spravy, ktery byl organiim kraje svéfen zakonem.
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2.5 Verejna sprava

Spréva vefejnych zaleZitosti ve vefejném zajmu se nazyva verejna sprava.

V Ceské republice je rozdélena na statni spravu a samospravu.

Statni spravu zajiStuje stat, samosprava je vykonavana samospravnymi

tzemnimi celky.

Ufady zajistujici statni spravu:

vliada CR

ministerstva

- jiné spravni Gfady (napt. Cesky statisticky Gfad, Cesky Gfad bezpeénosti
prace, apod.)
- verfejné sbory (napf. Policie CR)

- jiné subjekty, na které byl vykon statni spravy pfenesen (napf. pfenesena
pusobnost orgdnd Uzemnich samospravnych jednotek, organizacné

zajiStovana obecnimi trady)

Samosprava predstavuje uspofadani spole¢nosti, ve kterém o opatfenich

rozhoduiji ti, jichZ se opatfeni tykaji. Samosprava je rozdélena na:
- Uzemni (napf. obce, kraje)
- profesni a zdjmovou (napf. Advokéatni komora)

Vykon urgitych kompetenci statni spravy smi dle Ustavy CR realizovat

samospravné organy ve formé pfenesenych kompetenci.
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3. Rekreace

Zakladem slova rekreace je latinské slovo ,creare”, které znamena tvorit.
S predponou ,re* se tedy jedna o ,znovutvoreni“. Ze slozZeni slova, jak uvadi
Hodan (2005, 11), vyplyva, ,...Ze proces, ktery je takto oznaCovan, ma aktivni
charakter. Je to tedy obnovovani realizované vlastnim usilim, vylu€ujici
jakoukoli pasivitu“. Na rozdil od pasivniho odpocinku je rekreace procesem

aktivnim.

Smyslem a cilem rekreace je obnova fyzickych i duSevnich sil ¢lovéka,
vyCerpanych nasledkem pracovnich a socialnich povinnosti, spolu s rozvojem
téchto fyzickych i duSevnich sil pro celkovy rozvoj osobnosti. Vystizné popisuje
smysl rekreace Hodan (2005, 13) svym tvrzenim, Ze ,rekreace je pojmem,
oznadujicim ¢innosti, které jsou zaméreny na obnovovani vyCerpavanych sil a
kompenzaci deformativnich vlivli vyplyvajicich z béZznych socioprofesnich roli
Clovéka, z jednostrannosti prace, nespravnych Zzivotnich navykd apod., na
tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém i
socialnim a stim spojenou kultivaci“. Aby clovéka rekreace uspokojovala a
naplfovala, musi mit zabavny charakter, musi uspokojovat potfebu

emocionalnich prozitkd.

Struéné lze tedy cile rekreace shrnout nasledovné:
- regenerace
- relaxace
- kompenzace
- rozvoj

- zabava

Formy rekreace mohou byt rizné. Hodan (2005, 16) uvadi 5 forem
rekreace - kulturné-uméleckou, intelektualni, sociélni, zdjmovou a pohybovou.

Z duavodu vlivu rekreace na osobnost jako celek je nezbytny vliv jak na duchovni
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stranku osobnosti, tak na stranku télesnou. Toho bez pohyboveé aktivity
dosahnout nelze. | pfesto, Ze pozitivni vliv na Clovéka maji vSechny vySe
uvedené formy rekreace, pohybovou aktivitu maji ve svém obsahu pouze
rekreace zajmova (a to pouze v nékterych pfipadech jako je napfiklad prace na
zahradé) a pfedevSim pohybova. Ta pozitivné ovliviiuje fyzicky i duSevni stav

Clovéka. PredevSim se jedna o rozvoj mnoha vlastnosti, schopnosti a

dovednosti:
- sila - motivace
- rychlost - vule
- vytrvalost - sebevédomi
- koordinace pohyb - sebeposouzeni
- reakce - sebeuznani
- motorika - komunikace
- kloubni pohyblivost - spolupréce
- rovnovaha - odpovédnost

3.1 Clenéni rekreace

Dle klimatickych podminek se rekreace ¢leni na zimni a letni. Z asového
hlediska je rekreace rozdélena na kazdodenni, kratkodobou a dlouhodobou.

3.1.1 Rekreace zimni

Zimni rekreace je vazana pfevazné na nadmoiskou vySku z divodu

zasnézeni prostfedi. Mezi oblibené a vyhledavané aktivity v zimé patfi:
- sjezdové lyZovani
- snowboarding
- béZzecké lyzovani
- snowkiting

- skialpinismus
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- pohyb na snéznicich
- snowtubbing

PFrodni potencial pro sjezdové lyZovani a snowboarding je v Ceské
republice téméf vyCerpan, rozvoj téchto oblasti je zajistovan zkvalithovanim
sluzeb a rozSifovanim nabidky rekreaCnich aktivit. Sjezdové lyZovani a
snowboarding je zejména zalezitosti dlouhodobé rekreace.

B&Zecké lyzovani je v Ceské republice pomé&rné& popularni, mnoho oblasti
a regiond vytvari kvalitni systém bézeckych tras. V posledni dobé se pro
béZecké lyZzovani vyuzivaji i golfova hfisté. Toto spojeni je idealnim pfipadem

oblasti vyuZzitelné pro letni i zimni rekreaci.

Snowkiting a pohyb na snéznicich jsou pfiklady novych trend( v zimnich
aktivitdch. Provozovani téchto aktivit je vazano na pfirodni prostfedi, neni nutna
vystavba novych arealu. Je vSak velice dulezité, aby sami U€astnici dodrZzovaly
zasady bezpecnosti (lavinové nebezpedi, apod.) a také aby respektovaly

zasady ochrany pfirody.

3.1.2 Rekreace letni

Letni rekreace je spojena prevazné s poznavaci turistikou a pobytem u
vody. Mezi nejoblibenéjSi aktivity patfi péSi turistika, cykloturistika a plavani.

Pro letni rekreaci jsou tedy vhodné oblasti, které mohou nabidnout:
- vodni plochy
- atraktivni pfirodni prostredi
- kulturni pamatky

Pobyt turistl predstavuje pro prirodni prostfedi napor, neni to oviem
davod k uzavieni téchto oblasti. Je Zadouci, aby turisté dodrzovali znaCené
cesty a dodrzovali pravidla chovani v téchto oblastech. Jen tak bude mozné

v

zachovat podminky pro rekreaci i pro pfisti generace.
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3.1.3 Kazdodenni rekreace

Aktivity provadéné v pracovnich dnech po praci, po Skole, v dobé
osobniho volna jsou ¢asové omezené. Proto je nezbytné, aby podminky pro
kazdodenni rekreaci byly pfirozenou soucasti kazdé obce. Neni Zadouci, aby
ob&ané transportem k rekreacnimu prostfedi tento asovy Usek jesté zkracovali.

Rekreacni prostfedi je nezbytné zejména v obytnych zonach.
Rekreacni prostfedi pro kazdodenni rekreaci musi splfiovat podminky pro:
- pasivni i aktivni odpocinek
- déti, mladez, dospélé i seniory

- ob&any handicapované

Vhodné plochy a prvky pro kvalitni kazdodenni rekreaci:
- lavicky

- parky

- détska hristé (piskovisté, prolézacky)

- hiisté pro mladez (skateparky)

- hfisté pro micové hry

- zatravnéné plochy

- vodni fontany

- cyklostezky a in-line stezky

3.1.4 Kratkodobé rekreace

Kratkodoba (nebo také vikendova) rekreace je oznaceni pro rekreaci
provadénou ve dnech pracovniho volna. Dostupnost rekrea¢niho prostfedi neni
pfimo vazana na dochazkovou vzdalenost, je Zadouci, aby toto prostfedi bylo
dostupné meéstskou hromadnou dopravou a bylo napojeno na péSi zony,

cyklostezky a in-line stezky.
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Kratkodoba rekreace byva nezfidka spojena i s potfebou ubytovani
v misté rekreace. V Ceské republice je &astou formou kratkodobé rekreace

chatafeni a chalupareni.

3.1.5 Dlouhodoba rekreace

Dlouhodoba rekreace je charakteristicka pobytem mimo misto bydlisté, je
provadéna o prazdninach a v dobé dovolenych. Navazuje na rozdéleni rekreace

na zimni a letni.

| pFesto, Ze je popularni odjizdét v dobé& pradzdnin a dovolenych do
zahraniéi (more, Alpy, ...), oblibenost rekreaénich oblasti v Ceské republice
neustéle roste. Rozmanitost prostfedi Ceské republiky nabizi kvalitni podminky

pro dlouhodobou rekreaci:

- horské prostfedi (napf. Sumava, Krusné hory, Orlické hory, Krkonoge,

Jeseniky, Beskydy, Ceskomoravské vrchovina)
- vodni plochy (napt. rybniky v Jiznich Cechéch, ptehrady)
- vinarskeé stezky (pfevazné Jizni Morava)
- cyklostezky (prakticky po celé Ceské republice)

- chranéné krajinné oblasti a narodni parky (napf. KrkonoSsky narodni

park, Narodni park Ceské Svycarsko)

- kulturni paméatky (napf. 13 paméatek zapsanych na seznamu UNESCO)

3.2 Komunalni rekreace

Pfedchozi text byl zaméFen na obsah pojmu rekreace. Ve spojeni se
slovem komunalni se jedna o formy rekreace patfici do pravomoci mést a obci.
Dohnal (1997, 11) vysvétluje komunalni rekreaci ,...jako systémoveé feSeni

organizace a fizeni volno¢asovych aktivit na urcitém uzemi &i v regionu.”

Kratkodoba a dlouhodoba rekreace je Uzce navazana na cestovni ruch,
proto jsou podminky pro oba typy rekreace neustale zlepSovany s cilem pfilakat

do regionu vice turistl. Efektivita vytvareni kratkodobého a dlouhodobého
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rekreaéniho prostiedi je méfitelna napfiklad pocétem ubytovanych osob
v sezoné i ekonomickymi ukazateli, napfiklad finanénimi prostfedky ziskanymi
z cestovniho ruchu. Oproti tomu stoji rekreace kazdodenni, ktera nema za cil
zvySit navstévnost regionu, nybrz zlepsit kvalitu Zivota obyvatel. Prostfedi pro
kazdodenni rekreaci je dulezité predevsim pro ob&any obci a kraji, proto si
myslim, Ze je Ukolem obci a kraji podminky pro kaZzdodenni rekreaci vytvaret.
Ufady obci a kraji maji k potfebam obc&and nejblize, proto je Zadouci, aby
komunalni rekreace spadala do jejich kompetenci. Navic pfedmétem prace

organu obci a kraju je mimo jiné uspokojovani potifeb ob&anu.

Nutnost vytvareni a obnovy podminek pro rekreaci na komunalni arovni je

dana zejména témito divody:
- nizka daroven zdravi populace, nedostate¢na prevence
- nezbytna zména hodnotové orientace ob&anu ve prospéch zdravého

Zivotniho stylu (v souladu s Narodnim programem rozvoje sportu pro

vSechny)
- kriticky nedostatek verejné pfistupnych hfist
- stéle vice preferovana neorganizovana forma pohybovych aktivit
- narust volného ¢asu

- pfevladajici automobilova doprava

DalSim divodem je, Ze ,az 31 % méstskych obyvatel neopousti ani na
vikend v lété mésto, a v zimé az 57 % obyvatel. Jedn& se zpravidla o obyvatele
socialné nejslabsi. Ale i ob&ané, ktefi odjizdéji na vikendy a na dovolenou, travi
ve mésté az 70 % roku, a proto je nutno Fesit jejich rekreaci co nejblize mista

bydlisté" (Principy a pravidla tzemniho planovani, 2009, C.5 - 2).

Navic je komunalni rekreace vyuZitelna jako prostfedek k:

- predchazeni socialni exkluzi senior a handicapovanych obc&anu

(v souladu se Strategii regionalniho rozvoje v CR)

- uspokojovani potfeb ob&an
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- predchazeni socialné patologickym jevum jako kriminalita, vandalismus,
uzivani drog

- podpore socialni integrace

- zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel

- podpore nemotorovych zplsobl dopravy (v souladu se Zelenou knihou
Na cesté k nové kultufe méstské mobility)

Moznosti rekreace v obcich jsou nedostateCné. Pfitom je rekreace
nezbytnou soucasti lidského Zivota a rozsah oboru rekreace je mnohem vétsi,
nez by se dalo z nazvu tohoto oboru usuzovat. Obrazek 1 ukazuje souvislost

rekreace s dalSimi oblastmi lidského Zivota s pfimym ¢&i nepfimym viivem.

SO rozvoj
2&2\%?; e osobnosti
pfiznivé
zivotni
sport i
zdravi kvalita prostredi
Zivota
volny &as %
h ﬁ? doprava
rekreace
prevence

kriminality cyklostezky
socialni inline stezky
kontakt

udrzitelny rozvoj

GUzemni planovani

socialni
integrace

zelen

venkovni
prostor

Obrazek 1 - Vliv rekreace na dalSi oblasti lidského zivota
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3.2.1 Participace ob €anut

Plochy a zafizeni pro rekreaci by méli uspokojovat potfeby vSech ob&and,
tedy déti a mladeze, dospélych i seniorud, bez ohledu na jejich sociélni status i
zdravotni stav. Participace obCanu je v oblasti komundlni rekreace vice nez
Zadouci. Jen sami ob¢ané znaji nejlépe sva prani a potreby. Kazdy obdan ma
pravo podavat navrhy &i pfipominky orgadnim obce, které maji povinnost tyto
podnéty projednat nejpozdéji do 60 dnl. Dale ma kazdy obc¢an pravo vyjadrit se

k navrhu rozpodtu obce.

V pfipadé, Ze se obCané podileji i na realizaci projektl v oblasti rekreace,
da se predpokladat mensi mira vandalismu na téchto zafizenich, nebot si jich
budou diky vynaloZzenému usili ob&ané vice vazit. DalSim pozitivnim efektem je
upevnéni socialni soudrznosti. Vystiznym pfikladem je projekt ,Kdo si hraje,
nezlobi — aneb hfisté pro kazdého" uskuteénény v obci RyZovisté, popsany

v publikaci Zapojovani vefejnosti, nastroj pro spravu véci verejnych (2008, 61).
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4. Komunalni rekreace a volny ¢€as

Volny €as je pfirozenou soucasti lidského Zivota. Kazdy jedinec ma ruzné
mnoZstvi volného Casu, také volba cinnosti provadéné ve volném case je
individualni a zalezi na jedincovych potfebach. Naplni volného ¢asu nejsou
¢innosti vyplyvajici z povinnosti, nybrz ¢&innosti takové, pro které se clovék

rozhodne svobodné a s chuti.

Volny ¢as je tedy ta doba, kterd nam zuUstane po odedéteni ¢asu spojeného
s praci (Skolou), cestovanim za do prace (Skoly), dale casu vyuZitého
uspokojovanim biologickych potfeb (spanek, jidlo) a v neposledni fadé Casu
nutného pro spinéni socialnich povinnosti (rodina, domacnost). Tento ¢asovy
usek nelze vymezit pfesné na hodiny, nebot napfiklad kazda socialni role
vyZaduje jiny ¢asovy narok (rodi¢ X dité, apod.).
Obecné Ize napln volného ¢asu charakterizovat t€mito pojmy:
* odpocinek
» rekreace
* rozvoj osobnosti

» Kkontrast k vSednimu stereotypu

« zabava

Jedna se tedy o naplnéni zejména téchto potfeb:

zotaveni, obnoveni sil

- vzdélani, poznani

- socialniho kontaktu, komunikace
- kompenzace

- prozitkd

Paklize jsou tyto potfeby ve volném Case uspokojovany, da se tento ¢as
povazovat za smysluplné straveny. Tedy takovy, ktery vede ke spokojenosti a

ke zlepSeni kvality Zivota.
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Obecné ma rozsah volného ¢asu rostouci tendenci. Narust volného ¢asu

je zpasoben zejména témito faktory:

. Zkracovani pracovni doby

- délka pracovni doby je pevné zakotvena v zakoniku prace. At je
rozloZzeni odpracovanych hodin v tydnu jakékoli, vzdy se jedna o 40
hodin tydné, coz predstavuje asi jednu C&tvrtinu z celkovych 168 hodin,

kterymi je tyden tvoren.

. hezam éstnanost

. starnuti populace

- lidé se dozivaji vysSiho véku - ¢asovy Usek mezi nastupem do dichodu

a umrtim se zvétsuje.

. technicky pokrok

- vyvoj nejriznégjSich technologii je zaméfen na snizovani Casove
naroénosti jednotlivych Ukont (rychlost dopravy, spotfebiCe do

domacnosti, jednorazove pleny, apod.).

. rozvoj sluzeb

- napfiklad prace spojené s chodem doméacnosti muze ¢lovék udélat sam

nebo si zaplatit firmu (Uklid, Zehleni, umyvani oken, malovani, apod.).

| pfesto, Ze je volny €as prostorem pro €innosti, kterymi ¢lovék uspokojuje

svoje potieby, smysluplné nakladani s volnym c¢asem neni jevem béznym.

PFi¢iny mohou byt rdzné:

nedostatec¢né povédomi o moznych volno€asovych aktivitach

absence podminek pro volnoCasové aktivity

pasivita, pohodinost, lenost

nedostatek volného ¢asu
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Kazdy ma vSak pravo na volny ¢as a jeho smyslupiné traveni. Pokud jsou
podminky pro volnoCasové aktivity zajistény, sniZzuje se riziko vyskytu

negativnich jevl spojenych s prebytkem volného ¢asu.

4.1 Charta volného ¢asu

Vyuziti volného ¢asu je svobodnou volbou kaZzdého jednotlivce. Zajisténim
prav ob&anu na svobodnou volbu vyuziti volného Casu se zabyva Charta
volného Casu, kterd byla odsouhlasena World Leisure board of directors
v Cervenci 2000. Domnivam se, Ze tato charta je ve vztahu ke komunalni

rekreaci natolik dulezit4, Zze zde uverejiuji celé jeji znéni:

Uvod

Podle Mezinarodni deklarace lidskych prav (¢lanek 27), vSechny kultury
a spolec¢nosti maji do urcité miry pravo na odpocinek a volny ¢as. Pravé proto,
Ze osobni svobody a volby jsou zakladnimi prvky volného €asu, jednotlivec ma
pravo volby aktivit a zazitka, které vedou k naslednému uzitku jak pro danou

osobu, tak pro celou spole¢nost.

Clanky
1. VSichni lidé maji zakladni lidské pravo na volnoCasové aktivity, které jsou

v souladu s normami a hodnotami jejich krajand. VSechny vlady jsou

zavazany rozeznat a chranit toto pravo vSech obc&andu.

2. Ustanoveni tykajici se volného €asu jsou stejné dulezita jako ta o zdravi
a vzdeélani. Vlady jsou povinny zajistit ob¢anim dostate¢né moznosti pro

N e

rekreaci a odpocinek nejvyssi kvality.

3. NejlepSim zdrojem rekreace a volného €asu je ob&an sam. Proto by mély
vlady zajistit také osvojovani téchto dovednosti nutnych pro idealni
odpocinek.

4. Jednotlivec maze vyuzit moznosti k odpocinku k seberealizaci, rozvijeni

osobnich vztahd, zlepSovani socialniho za¢lefovani, k rozvijeni komunit
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a kulturni identity stejné jako k podporovani mezinarodniho porozumeéni

a spoluprace €i k zvySovani zivotni arovné.

5. Vlady by meély zajistit budouci dostupnost dosazeni rekreacnich zazitku
zajisténim jejich vlastni zemé v oblasti fyzické, socialni a kulturni kvality

prostredi.

6. Vlady by mély zajistit vycvik profesionall, aby pomahali jednotlivcim
rozvijet jejich osobni dovednosti, objevovat a zdokonalovat jejich talent a

rozSifovat prostor k rekrea¢nim pfilezitostem.

7. Obcgané musi mit pfistup ke v8em formam informaci o volném case a
jejich  mozZnostech, aby jich mohli vyuZit krozvoji jejich znalosti a

moznosti podilet se na mistim a narodni politice.

8. Vzdélavaci instituce musi zajistit vzdélavani v oblasti podstaty a
dilezitosti volného Casu a ukazat, jak zallefiovat tyto znalosti do

Zivotniho stylu.

Vytvoreni podminek pro aktivni a smysluplné traveni volného €asu je
Ukolem vlady. Nejblize k ob&anum, jejich praviam a potfebam, vSak maji obce,

proto je nezbytné, aby pravé obce a nasledné kraje tyto podminky zajistili.

4.2 Negativni tendence traveni volného  €asu

Pro kvalitni a spokojeny Zivot je nezbytné smysluplné traveni volného
Casu. Ve spole¢nosti vSak existuji tendence traveni volného €asu, které jsou
oblibené, Casto provadéné, domnivam se vSak, Ze maji negativni vliv na

utvareni osobnosti kazdého jedince. Jsou to pfevazné tyto volnoCasové aktivity:

1. Uzivani drog

Tolerance vac&i drogam, zvlasté lehkym, ve spolecnosti roste. ,Lze fici, ze
nastupujici generace jsou stale drogové liberalngjSi a v détské populaci je jiz
zakomponovana jesté vysSi tolerance k drogam“ (Koncepce statni politiky pro
oblast déti a mladeze na obdobi 2007 - 2013, 7). V urlitych vrstvach
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spole¢nosti jsou lehké drogy povazovany za samoziejmou soucast Zivotniho

stylu.

Uzivani drog je rozSifeno prfevazné mezi mladezi. Jak uvadi Koncepce
statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007 — 2013, v roce 2005
uvedlo zkuSenost s drogou 48% respondenti z vékové skupiny 15 — 30 let.
Uvazime — li, Ze drogy jsou dnes dostupné i pro déti mladsi 15 let a Ze i v této
vékové skupiné jisté jsou lidé se zkuSenostmi s drogami, jsou tato Cisla

alarmuijici.
DUvodu k uchylovani k droze je nékolik:

* touha zkusit a zazit néco neznameého, nového

* moda, trend

» volny ¢as bez smysluplného traveni — nuda

e Unik pfed materialni spole¢nosti k duchovnim prozitkim

e atd.

UZivani lehkych drog jiZz ve spole¢nosti neni vnimano jako velky problém.

To dokazuje i novy trestni zakonik platny od 1. 1. 2010, pfesnégji 8283 — §287
spolu s nafizenim vlady ¢.467/2009. Jedna se o pralomové stanoveni mnozstvi
omamnych a psychotropnich latek, které ¢lovék muze prechovavat u sebe, aniz

by se dopustil trestného &inu. Tvrdé drogy jsou ovSem stadle povazovany za

velké nebezpecdi s negativnimi dasledky pro jedince i celou spole¢nost.

2. Internet

Vznik, rozvoj a rozSifeni Internetu zapfiCinil mnoho zmén. Je to néstroj,
ktery snizil ¢asovou narocnost mnoha ukonl na minimum, ale pfinesl i ukony

nove, do doby pfed vznikem Internetu neexistujici.
1. Elektronicka posta
+ menSsi finan¢ni naklady

+ mensSi ¢asova naroc¢nost
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+ menSi zatéz zivotniho prostfedi (nemotorovy zplsob transportu)

jednoduchost zaslani a vyfizeni posty nékolikanasobné zvysilo jeji
objem, coZz vede kvétSi Casové néaroCnosti vyfizeni poStovni

dokumentace

podpora pohybové inaktivity

2. Dostupnost informaci

—+

uspora €asu - ¢lovék nemusi chodit do knihovny, nemusi zjiStovat
otviraci dobu navStévou daného mista, nemusi obvolavat

odborniky kvuli radé

podpora pohybové inaktivity

3. E — shopy

+

aspora Casu

podpora pohybové inaktivity

4. Socialni sité

+

Clovek ma moznost ,potkat® mnohonasobné vice Ilidi, nez
v realném Zivoté

udrzovani vzajemnych vztah( je jednodussi diky
bezproblémovému kontaktu na jediné webové strance

prvni kontakt bez obvyklych stresorl (vzhled, télesné projevy

nervozity, apod.)

socialni kontakt a interakce zaloZen na jinych principech nez totéz

ve skutecné realité

nahrada realného kontaktu virtualni realitou. Vytraci se smysl a
dilezitost setkavani a komunikace, jelikoz Ize vSechny informace

o doty¢&né osobé ziskat na internetu
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- omezeni i ztrata reélnych sociélnich kontaktd

- podpora pohybové inaktivity

Popis pfikladl novinek, které s sebou pfinesl internet, a jejich vyhod i
nevyhod by vydal na celou odbornou préaci. Pro potfeby této prace postaci vyse

uvedeny pfehled.

Internet bez pochyby pfinesl vyhody a moznosti dalSiho vyvoje a pokroku
v riznych oblastech. Také vSak vede k negativnim zménam odporujicim

zasadam zdravého Zivotniho stylu a smysluplného traveni volného ¢asu.

3. Televize

Sledovani televize stale patfi mezi nejCastéji provadénou c&innost ve
volném case v kazdé vékové skupiné. Obsah televizniho vysilani ma tedy
vyznamny vliv na spole¢nost, jeji ndzory a hodnotové postoje. V ramci zdravého
Zivotniho stylu a smysluplného traveni volného ¢asu ma sledovani televize tyto

negativa:
- absence pohybové aktivity
- nasili jako bé&Zna soucast Zivota postav ve filmech a serialech

- prozivani“ zZivota jinych namisto sveho vlastniho

VSechny uvedené volnoCasové aktivity maji spolecné rysy:
- absence pohybové aktivity
- uspokojovani omezeného poctu potieb

- uspokojeni touhy po prozitcich, které v realném Zzivoté chybi. Ty jsou ale
zprostfedkované — drogy, virtuélni realita nebo sledovani Zivota jinych
nemuze nahradit vlastni osobni proZitky, které vedou k osobnostnimu

rozvoji a duchovnimu bohatstvi.
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Prostfedkem k smysluplnému traveni volného ¢asu s podporou zdravého
Zivotného stylu je pravé rekreace. Pfi existenci podminek pro rekreaci na
komunalni drovni Ize zménit navyky traveni volného €asu a zamezit vyskytu

nékterych negativnich jevd ve spole¢nosti.
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5. Komunalni rekreace a urbanismus

Uzemni planovéani je nastrojem pro efektivni ekonomické zhodnoceni

ur€itého Uzemi s nezbytnym akcentem na udrzitelny rozvoj.

Cilem 0zemniho planovani je, aby veSkeré zmény v Uzemi byly
feSeny soustavné a komplexné nastroji uzemniho planovani k dosazeni
obecné prospésSného souladu verejnych a soukromych zajmd na rozvoji
tzemi. Uzemni planovani ma ve vefejném zajmu chranit a rozvijet
prirodni, kulturni a civilizaéni hodnoty Uzemi, v&etné urbanistického,
architektonického a archeologického dédictvi. Soucasné vytvari
predpoklady pro udrzitelny rozvoj uzemi, ktery spociva ve vyvazeném
vztahu podminek pro pfiznivé Zivotni prostiedi, pro hospodarsky rozvoj a
pro soudrznost spoleCenstvi obyvatel Gzemi a uspokojuje potieby
souCasné generace, aniz by ohrozoval podminky Zivota generaci

budoucich (Principy a pravidla tzemniho planovani, 2009, D.1.1 - 1).

Uzemni planovani je dle funkci jednotlivych prvkd rozdéleno do nékolika
funkénich slozek. Aby bylo dosazeno souladu v Uzemnim rozvoji, je potfeba
vystavbu a Upravy jednotlivych funkénich slozek zodpovédné planovat a Fidit
tak, aby nebyly naruSeny nebo omezeny sloZky ostatni. Dale nesméji byt

ignorovany vztahy mezi jednotlivymi funkénimi sloZzkami.

Prostorovym uspofadanim meést i socialnim uspofadanim spole¢nosti se
zabyva urbanismus. Vhodné rozvrzeni vyuziti jednotlivych ploch v obcich je
nezbytné pro kvalitni Zivot obyvatel a pro spoleCenskou a kulturni aroven obce.

Role urbanisty je tedy v izemnim planovani nezastupitelna.

| pfesto, Ze cilem Uzemniho planovani by mél byt harmonicky rozvoj
GUzemi s dirazem na udrZzitelny rozvoj, v ramci procesu stavby lidskych sidel
existuji negativni jevy tento cil popirajici. Jedna se predevSim o funkéni
zénovani vramci mést a také vyrazeni funkéni sloZzky rekreace z izemniho

planovani. Tyto jevy jsou podrobnéji popsany v nasledujicim textu.
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5.1 Fenomén suburbanizace

Pro 20. stoleti byl charakteristicky proces urbanizace — pocet obyvatel ve
méstech stoupal. Lidé se do mést stéhovali predevSim za pracovnimi
prilezitostmi. Konec 20. stoleti vSak pfinesl novy fenomén — suburbanizaci

(v USA a z&padnich statech tento proces zapogal jiz dfive nez v CR).

Pojem suburbanizace charakterizuje vystavbu na pfedméstich, prostorové
rozSifovani mésta. Jedna se o tvorbu novych & rozrastani pavodnich
méstskych Ctvrti, které jsou zavislé na centralni méstské jednotce nebo jiné
Casti mésta. Tato zavislost je dana zejména absenci rozmanitosti funkci téchto
suburbii. Pro lepSi pochopeni funkci suburbii si mizeme suburbanizaci rozdélit
na administrativni, komercni a rezidenc¢ni. Administrativni suburbanizace
predstavuje vystavbu kancelafskych a administrativnich budov s funkci
pracovni. Vystavba nakupnich a zabavnich center spada pod komeréni
suburbanizaci. Reziden¢ni suburbanizace se tyk& vystavby c&tvrti s bytovymi
domy nebo rodinnymi domy na samostatnych pozemcich, u nas znamych pod
pojmem satelitni méstec¢ko. Timto druhem suburbanizace se podrobné zabyva
napfiklad Hnilicka (2005).

Suburbanizace je doprovazena negativnimi jevy, které dokazuji, Ze tento
model vystavby nesplfiuje podminky udrzitelného rozvoje ani podminky pro

kvalitni zZivot obyvatel.

5.1.1 Segregace z6n

Vystavba jednotlivych oblasti rozdélenych podle funkci je fenoménem
moderni doby. Jedna se zejména o funkci obytnou, pracovni a komer¢ni.
PFi¢inou segregace jednotlivych oblasti dle funkci je vystavba s jedinym cilem —
ziskem. Jednotlivé zény jsou situovany na predmésti kvili finanéné dostupnym,
s plochami ve méstech finanéné nesrovnatelnym, pozemkdm. VétSi vzdalenost
od centra mésta jiZz neni negativem - vlastnictvi automobilu je dnes
samoziejmosti a cestovani za nakupy, za praci a domu je také soucasti
kazdodenniho Zzivota. Pravé kvuli vystavbé na predmésti spojené s funkénim

zénovanim.
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Tovarny jsou stavény za méstem kvuli znecistovani ovzduSi. Vystavba
vyrobnich a skladovych hal na pfedméstich je dana prostorovou naro¢nosti této
vystavby a také nezavislosti provozu na vzdalenosti od centra mésta. Nasledny
presun administrativnich i ostatnich budov s funkci pracovni na pfedmésti ma
pfimou souvislost s rostouci dopravni dostupnosti a svobodou zplsobenou

zafazenim vlastnictvi automobilu do Zivotniho standardu.

Obrazek 2 - Brno Business Park — administrativni su burbanizace

Stejny princip je uplatfiovan na vystavbu nakupné — zabavnich komplexu.
Napad kumulovat obchody na jedno misto a pod jednu stfechu také souvisi se
ziskem. Jednotlivy ndjemci se podéli o naklady s provozem takového komplexu
spojenymi a velké mnoZzstvi nabidky laka do obchodnich center vice zakazniku.
Pridruzenim restauraci, bard a zafizeni nabizejicich volnoCasovou aktivitu
ziskdvd nakupné — zabavni komplex zdanlivy punc multifunkénosti. Tato
multifunkénost je relativni. Nakupovat do velkych nakupnich center by lidé
nejezdili, kdyby zde nemohli uspokojit svou zakladni potfebu — potiebu
doplfovat energii jidlem a pitim. Primarni funkci zafizeni nabizejicich
volnoCasovou aktivitu je pfilakani lidi do centra. Jde tedy opét o zisk (vice

navstévnika — vétsi zisk), ktery je jedinou funkci takovych center.

32



Obréazek 3 - Olympia Brno — komer €ni suburbanizace

Tretim prikladem predméstské vystavby je rezidenéni suburbanizace,

které je vénovana samostatna podkapitola.

Segregace zon s sebou pfinasi negativa, ktera nelze opomijet:

Narust dopravy

Proces vystavby monofunkénich prfedmésti je spojen s obrovskym
naristem dopravy zatézujicim Zivotni prostfedi. Nejcastéji pouZzivanou
alternativou dopravniho spojeni mezi jednotlivymi oblastmi je automobil.
Vikendové zacpy spojené sopousSténim mésta se zcela prolnuly
s kazdodennimi zacpami vyvolanymi cestovanim do prace, do skol, za nakupy,
zabavou ¢&i za volnoCasovymi aktivitami. Kromé zneciStovani ovzduSi
vyfukovymi plyny ovliviuje negativné doprava osobnimi automobily Zivotni

prostfedi i prostorovou zatézi z divodu potfeby parkovacich mist. Cestovani za

Ucelem uspokojeni potreb je také ¢asové velice narocné.

Vzhledem ktomu, Ze doprava automobilem je nejvice preferovanym
druhem dopravy pfi planovani nové vystavby, zcela chybi nebo jsou
nedostate€né moznosti pro nemotorovy zpusob dopravy (péSi chuze, kolo).
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Nemoznost rozhodnout se pro jiny zpUsob dopravy je v rozporu s pravem na

svobodnou volbu.

Vysidleni mést

Segregace z6n ma za nasledek stéhovani obyvatel i obchodU, sluzeb a
firem z mést na pfedmeésti. V centrech mést se objevuji nepouzivané chatrajici

budovy a aredly (Obrazek 4), které znacné narusuji charakter mésta.

Obrazek 4 - Ulice Veve Fi, Brno - st red

Prostorova segregace vedouci k socialni separaci

Vzajemné oddélené zbny jsou pficinou ubyvajiciho socialniho kontaktu
obyvatel. Nejvice lidi je nyni schopen &lovék potkat na silnici v protijedoucich
autech. Nedostatek socialniho kontaktu, neudrZovani sociélnich vztahd maze

vést az k rozpadu spolecnosti.

Je tedy zfejmé, Ze rozdélovani mést do monofunkénich oblasti muze mit
neblahé nasledky. V Nové Athénské charté z roku 1998, jejiz celé znéni uvadi

napfiklad Hrdza (2002, 69), je uvedeno: ,Pfitom je tfeba vSude, kde je to



mozné, podporovat smiSeny rozvoj, umoZziujici ob&anim bydlet v blizkosti
pracovist, misto striktniho jednoucelového zoénovani. Urbanisté a organy
vefrejné spravy by méli v planech znovu promyslet a pfehodnotit vhodnost

politiky zénovani.”

K této tezi bych rada doplnila, Ze nejen blizkost pracovist znamena
rozmanitost funkci v oblasti. Jedn4 se také o blizkost sluzeb, ob¢anského

vybaveni a rekreaCniho prostiedi.

Soucasny trend zonovani mést je potfeba zastavit. ,Obecné Ize Fici, ze
funké&ni sterilita by méla byt nahrazovana polyfunkénim zivym feSenim*“ (Doutlik,
1996, 10).

Motivaénim faktorem Uzemniho planovani je nyni zisk, mél by byt ovSem

nahrazen trvale udrzitelnym rozvojem a kvalitou Zivota obyvatel.

5.1.2 Reziden éni suburbanizace

Trendem nové vznikajicich rezidencnich pfedméstskych Ctvrti je vystavba
bytovych domd nebo samostatné stojicich rodinnych domd s vlastnim

pozemkem.

Vznik pfedméstskych Ctvrti na loukach a polich v relativni blizkosti mésta

je disledkem:

- dostatku levnych pozemklO oproti drahym ojedinélym parcelam ve
méstech

- dopravni dostupnosti nasledkem vlastnictvi nebo alespon finanéni

dostupnosti automobilu

- poptavky po bytech v novostavbach (oblibené dispozice x+kk, dobry
technicky stav domu, apod.)

- poptavky po vlastnim domu se zahradou

Tento typ vystavby je doprovazen jevy, které do znaéné miry ovliviuji
kvalitu Zivota, at uz se jednd o oblast s bytovymi domy nebo o tzv. satelitni

méstecdko.
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5.1.2.1 Vystavba bytovych dom u
Oblasti s bytovymi domy jsou charakteristicke:
- monofunkénosti
- hustou zastavbou

0 nedostatek prostoru pro plochy rekreace, zvlasté dozorovatelnych

z obytnych jednotek
- nedostate¢nym poctem garazi a garazovych stani

0 prostorova naro€nost automobilll omezuje vyuZiti ploch mezi domy

k jinym, napfiklad rekreacnim uceliim
- absenci rekreaénich prvku
0 nedostatek prostoru pro rekreaci, absence lavi¢ek, vodnich prvkd,
hFist
- nedostatkem nebo absenci zelené a vodnich ploch
o nedostatek strom(, kefl i volnych zatravnénych prostranstvi
- nedostate¢nym vefejnym prostorem
- nedostate¢nou ob&anskou vybavenosti

o chybéjici obchody, restaurace, Skoly a zdravotnicka zafizeni

v dochazkové vzdalenosti

Nazornou ukazkou je napfiklad oblast Brno Kamechy. Vystavba je zde
naplanovana na tfi etapy. Podle webovych stranek www.kamechy.net ma byt po

dokonceni vystavby v oblasti 1600 — 1982 bytovych jednotek.
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KAMECHY I\
(REKO)

Obrazek 5 - Brno Kamechy, urbanisticky plan

Na urbanistickych planech chystané vystavby bytovych domi
pochazejicich z roku 1997 (Obrazek 5) je patrné, Ze pro oblast rekreace je
v planu pouze jedno hristé pro mi¢ové hry, pfidruzené k zakladni Skole. To je

pro planovany pocet obyvatel naprosto nedostacujici.

Budouci nedostatek rekreacnich ploch a prvkd pro rekreaci je zfetelny jiz
na nékterych vizualizacich planované vystavby (Obrazek 6).
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Obrazek 6 - Brno Kamechy, etapa |.

Prvni etapa vystavby bytovych domiU je jiz dokonCena, vétSina
étyfpodlaznich domu je obydlenych, v oblasti vSak zadné hfisté ani jina plocha
pro rekreaci neni.

Obrazek 7 - Brno Kamechy
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5.1.2.2 Suburbie — rodinné domy

Souhlasim s nazorem Hnilicky (2005), ze dim se zahradou je snem
vétSiny lidi. Rychle se mnozici a rozrustajici lokality s rodinnymi domy jsou toho

dikazem.

Obrazek 8 - Hovor €ovice, Praha - vychod

Tyto oblasti jsou charakteristické:
- monofunkénosti
- roztrouSenou zastavbou

- nizkou hustotou osidleni

To s sebou pfinasi tato negativa:

1. vysoké néklady na infrastrukturu

- naklady na rozvod siti a ztraty energii v rozvodech jsou v poméru na jednoho
obyvatele (nebo na jednu obytnou jednotku) mnohonasobné vyssi nez v hustégji
obyvané zoné (méné roztrouSena zastavba, vicepodlazni domy s vétSim

poctem obytnych jednotek).
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2. absence verejné dopravy

- vysoké naklady na provoz verfejné dopravy v oblasti s malou hustotou osidleni
jsou pro provozovatele nezadouci. Bud je tato oblast obsluhovana nékolika

malo spoji denné, nebo vibec.

3. absence ob&anské vybavenosti

- Uzemni planovani rezidencnich suburbii je zaméfeno na vhodné (vyhodné)
rozparcelovani pozemku s cilem maximalniho zisku z prodeje pozemk( nebo
domU s pozemky. ZajiSténa je také dopravni dostupnost vybudovanim
pfijezdovych komunikaci. Cilem tedy neni nabidnout k bydleni i moZnost

zaméstnani nebo moznost navstévovani Skoly v této oblasti.

4. absence sluzeb

- absence sluzeb je v reziden&nich suburbiich vyvolana nékolika faktory:

- v oblasti se pouze bydli (viz bod 3.), ostatni povinnosti a potfeby

realizuje Clovék jinde

- pomér nakladd a vynost z provozovani sluzeb v oblasti s nizkou

hustotou osidleni neni motivujici

5. absence verejného, venkovniho prostoru

- Uzemni planovani neni zaméfreno na vytvareni kvalitniho venkovniho

prostoru (viz bod 3)

6. absence verejné zelené a vodnich ploch

7. absence rekreacnich prvkt
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Obrazek 9 - Cernosice

5.1.2.3 Kvalita Zivota v reziden ¢énich suburbiich

Vystavba rezidencnich suburbii tedy splfiuje podminky kvalitniho bydleni
z hlediska vlastnictvi majetku — bytu nebo domu s pozemkem, a soukromi
charakteristické ,oddélenim“ od sousedl. Tyto podminky se staly nejvySe
postavenou hodnotou v otazce bydleni. Je s podivem, Ze jiné, velmi dulezité
Gasti kvality bydleni zustavaji opomenuty. Podle Doutlika (1996, 11) jsou

zakladnimi kritérii pro kvalitu bydleni:

stafi a technicky stav obytnych domu

- velikost obytné plochy na jednoho obyvatele

- obsazenost byt

- technicka vybavenost bytd a domu

- dostupnost a kvalita ob&anského vybaveni v okoli (nakup, ZS, garaze)
- kvalita obytného exteriéru (rekreace, zeleri)

- hygienické a mikroklimatické podminky

- dostupnost dopravy do zaméstnani, za uménim &i do centra
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| pfesto, Ze tento vyCet je zamérfen na bydleni v obytnych domech s vice
byty, kritéria kvality bydleni jsou obecna a platnd pro kazdy druh bydleni.

V rezidenénich suburbiich byvaji opomenuta zejména tato kritéria:

1. Dochazkova vzdalenost

MoZznosti v dochazkové vzdalenosti od mista bydlisté by mély byt tim vétsi

a rozmanitéjsi, ¢im méné Casu chce ¢loveék travit cestovanim.
+ Skolka a Skola v dochazkové vzdalenosti

* Aby nemuselo byt dité zavislé na automobilu svych rodi€i a
jejich ¢asovych moznostech, bylo by vhodné mit v blizkosti
mista bydlisté vzdélavaci institut. Samozfejmé existuje
v dnedni dobé mnoho Skol nabizejicich rozdilnou kvalitu,
metodu vyuky, &i specifické zaméfeni a je tedy mozné, ze by
dana Skola ¢i Skolka nevyhovovala pozadavkim nékterych
obc&and. Dostupnost vzdélani v dochazkové vzdalenosti vSak
zaruCuje svobodu volby — volby Skoly €i Skolky i svobodu
volby dopravy.

» Sluzby v dochazkové vzdalenosti

* Moznost nakoupit si, zajit do restaurace nebo do kina bez

nutnosti dopravy automobilem méa hned nékolik vyhod:
» Socialni kontakt s ostatnimi obyvateli dané &tvrti
e Financ¢ni a ekologicka nenaroénost dopravy

* Podpora pohybové aktivity — pozitivni vliv na zdravi

» Pracovni pfilezitosti v dochazkové vzdalenosti

» Vyhody viz pfedchozi odstavec.

2. Kvalitni systém verejné dopravy

» Vefejna doprava nezatéZuje Zivotni prostfedi v takové mife, jako

rozvinuta automobilova doprava. Cestovani vefejnou dopravou je
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zavislé pouze na jizdnim fadu, nikoli na vlastnictvi auta Cdi

fidi¢ského prikazu.

3. Venkovni prostor (obytny exteriér)

* Problematice venkovniho prostoru je vénovana nasledujici

podkapitola.

5.1.3 Absence venkovniho prostoru

Vzhledem ktomu, Ze meésto nyni nevznika nebo se nerozrista jako
kompaktni prostor, nybrz roste vystavbou oblasti a spojovanim téchto oblasti
dopravnimi tepnami, z tzemniho planovani se vytratila tvorba venkovniho

prostoru.

V meéstskych aglomeracich se nevhodné méni podily rdznych druh
vyuziti Uzemi. NejvyraznéjsSi konflikt je v prudkém narastu plochy
zastavéného Uzemi (obytné, administrativni i nékupni zény a
infrastruktura) na UOkor sidelni i pfiméstské vegetace vyuzivané
k rekreaénim Gcelum.... Odpfirodnéni urbanniho prostfedi ma negativni
vliv na zdravotni stav obyvatelstva a je v pfimém rozporu s principy

udrziteIného rozvoje (Gremlica, 2002, 26).

Bezprostfedni i SirSi okoli naSeho obydli (at uz bytu nebo domu) hraje
v naSem Zzivoté velkou roli — setkdvame se s nim kazdy den. Nemélo by na négj
byt tedy pohlizeno jako na prostor, ktery zbude po zastavbé, nybrz jako na

prostor, jehoZ vyuZiti je tfeba naplanovat.

Stejné jako Clovék potiebuje mista v domé s riznymi prostorovymi a
charakteristickymi kvalitami, potfebuje je i mimo didm, nebot se jeho Zivot
neodehrava jen uvnitf domu, ale také venku, uvnitf svéta. Zatim Zijeme na
zemi, kde muzeme venku volné dychat, a i kdyZz v interiérech budov
trdvime hodné Casu, neznamena to, Zze bychom exteriér prestali k Zivotu

potfebovat, Ze by se mél zménit v poust (Hnilicka, 2005, 82).
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Venkovni prostor je tvofen ulicemi, silnicemi, volnym prostranstvim, parky,
zeleni, plochami ur€enymi pro rekreaci, apod. Z urbanistického hlediska je
venkovni prostor rozdélen na prostor vefejny, polovefejny a soukromy. Toto
rozdéleni je dulezité pro dobrou orientaci obyvatel v prostoru a také pro

naplnéni funkci jednotlivych ¢asti venkovniho prostoru.

Aby byl vefejny a poloverfejny venkovni prostor kvalitni a aby byly spinény

funkce venkovniho prostoru, musi splfiovat nize uvedené podminky:

Orientace v prostoru

Jednotlivé prvky venkovniho prostoru i celky z téchto prvka sloZzené slouzi

jako vyznacéné orientacni body mezi hustou méstskou zastavbou.

Genius loci

Vzhled venkovniho prostfedi hraje vyznamnou roli nejen v procesu
utvareni vztahu k mistu, kde zijeme (bydlime, pracujeme), ale také se podili na
atmosfére daného mista, je dulezity pro jeho genius loci. Diky tomu jsou takova
mista obvykle vyznamnymi a popularnimi turistickymi, potkavacimi a
orientacnimi body.

Svoboda pohybu a pobytu

Pohyb a pobyt ve venkovnim prostoru by nemél byt ni€¢im omezovan a
narusovan. Napriklad je nezbytné striktni oddéleni (nejlépe vegetaénimi prvky)

od silnic kvuli bezpecénosti i hluku.

Kvalitni vefejny prostor je pochopitelné takovy, ktery umoZiuje
svobodnou moznost volby &innosti, ktery nepfedurCuje pouze k Cinnosti
jediné.... Kvalitni vefejny prostor je mistem, vybizejicim k pobytu,
k obyvani, mistem, které nenuti C¢lovéka kjeho rychlému opusténi,
mistem, kde je pfijemné setrvavat, zkratka mistem svobodnym (Hnili¢ka,
2005, 89).

Zelen a vodni plochy

Zelen je nedilnou a nezastupitelnou souc€asti venkovniho prostoru.

Pomaha clenit prostor, oddélovat jednotlivé zony od sebe, ma pozitivni vliv na



estetickou hodnotu mista i na psychickou pohodu lidi. Podili se na udrzZeni a
rozvoji zdravého Zivotniho prostfedi, poskytuje Zivotni prostor pro drobnou zvér
a tim zajistuje ve méstech alespon zakladni biologickou rozmanitost. ZvySuje

podil kysliku v ovzduSi a pomaha filtrovat nezadouci latky.

Zelené plochy zabezpeduji zakladni biologickou u€innost Zivotniho
prostfedi ve mésté a v krajiné. Maji také velky psychicky a kompoziéni
vyznam, mésto kompozi¢né ¢leni svymi parky, zeleni a vodnimi
plochami.... Zelené plochy maji zakladni vyznam pro ekologii Zivotniho
prostfedi sidla ¢i krajiny (Doutlik, 1996, 12).

Zelen je pro ¢lenéni prostoru nebo napfiklad pro hlukové bariéry velice
vhodna diky své tvarové variabilité a také diky moznosti vyuziti prvka vSech ti
vegetaCnich pasem, tj. stromd, kefl a travniku. Zaroven je rozsah vyuziti

zvySovan ménici se barevnosti vegetace béhem roku.

Plochy a prvky zelené plni v zastavéném i nezastavéném Gzemi

nasledujici funkce:

- funkci hygienickou (zvySeni vihkosti ovzdusi, vysoké albedo,
vyrovnavani teplotnich extrémua, ovlivnéni proudéni vzduchu,
zachycovani prachu a eliminace prasného spadu, tvorba kysliku a

aromatickych latek, tlumeni hluku a vibraci),

- funkci rekreacni (psychologické a estetické pusobeni — rekreace v
zeleni, parky, vazba obytného prostfedi na systém zelené&, vazby na

priméstskou krajinu),

— funkci prostorotvornou (vytvareni prostoru, prostorové c&lenéni,
uzavirani, otevirani, zakryvani, izolace),
— funkci ochrany zdroju (protierozni ochrana puady, vodni rezim

krajiny),

— funkci ekonomickou (lesni hospodafrstvi, zahradnictvi, pfirodni
prostfedi jako podpora turistického ruchu a atraktivity mésta a

venkovskeé krajiny pro stalé obyvatele),
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- funkci ekologickou (systém ekologické stability, ochrana
biodiverzity — rostlinné a Zivocisné druhy a biotopy)

(Principy a pravidla tzemniho planovani, 2009, C.5 — 4).

Obrazek 10 - TyrSovy sady, Brno - st fed

| vodni plochy maji své opodstatnéni v oblasti prostorového planovani a
vystavby. Celkové zvlh€uji prostfedi a snizuji tepelné rozdily v méstském

prostredi.

Kazdodenni rekreace

Venkovni prostor je idealnim prostfedim pro kazdodenni rekreaci, stejné
jako jsou rekreacéni prvky idealnimi dopliky venkovniho prostoru. Jedna se
zejména o lavicky, détské prolézacky, plochy pro micové a jiné hry, hristé,
parky, cyklostezky a in-line stezky i p&Si zony. Prostfedi pro rekreaci je velmi
Uzce vazano na zelen a vodni plochy, protoZze se jejich funkce vzajemné
prolinaji. ,PFirodni prostfedi je hlavnim nositelem rekreacni funkce ve méstech i
mimo né. Rekrea¢ni Ucinky vyplyvaji ze samotnych vlastnosti zelen&, zejména
z aspektl psychologickych, estetickych a hygienickych® (Principy a pravidla
Uzemniho planovani, 2009, C.6 — 2).
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ilnf trh, Brno - st fed

Obréazek 11 - Ob

Venkovni prostor je mistem odpocinku, rekreace, setkavani lidi. Znaéné
pFispiva k utvareni vztahu k mistu, je ddlezity pro genius loci daného mista.
Podle Doutlika (1996, 17) je venkovni prostor a stim spojené prostfedi pro

rekreaci jednim z ddlezitych kritérii spoleCenské kvality mésta €i zény.
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5.2 Urbanistické ukazatele pro rekreaci

Rekreace jako samostatna urbanisticka funkce se objevila jiz v Athénské
chart& z roku 1933. V Ceské republice je v rdmci Gzemniho planovani funkénich

slozek 9:
1. Vyroba, tézba, skladovani
2. Zemeédeélstvi, lesni hospodarstvi
3. Bydleni
4. Ob&anské vybaveni
5. Zelen
6. Rekreace
7. Dopravni infrastruktura
8. Technicka infrastruktura

9. Vodni hospodarstvi

Funkéni sloZzka rekreace je Uzce vazana na funkéni sloZku zelené. Dle
mého nazoru by dosSlo k celkovemu zlepSeni urovné podminek pro rekreaci i
stavu zelené spojenim téchto dvou sloZzek dohromady a vytvofenim pravidel a
zasad pro jejich vystavbu a umisténi.

| pfesto Ze funkéni slozky €. 1 — 5 a 7 — 9 maji legislativni oporu
v zakonech, a v zasadach uzemniho planovani (které dle Principu a pravidel
tzemniho planovani musi mit vypracovan kazdy kraj v CR) maji sva pravidla a
normy, funkéni sloZzka rekreace je nepochopitelné opomenuta. ,V oboru
rekreace v Uzemnim planovani v sou¢asnosti nejsou zadné specialni normy ani
metodické pokyny“ (Principy a pravidla uzemniho planovani, 2009, C.6 — 5).
Existuje fada doporuceni a rad, jak by méla vystavba ploch a zafizeni pro
rekreaci probihat a jaké podminky by méla splfovat, legislativni opora vSak
chybi.
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PFi planovani rekreacnich ploch a zafizeni povazuji za dilezité:

1. Zohlednit faktory:

- demografické

- pocCet obyvatel

- vékové slozeni

- zdravotni stav

- socialni ¢lenéni

- predpoklad vyvoje
- pfirodni

- reliéf terénu

- vodni plochy

- zelen

- ochrana ZP

- bezpec€nostni

- ochrana zdravi

2. Dodrzet z4sady:

- hygienické
- odpadkové kose
- sociélni zafizeni
- udrzba
- osvétleni
- ovzdusi
- prasnost

- hluk
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- bezpec&nostni
- spravny povrch hfist

- oddéleni od dopravnich tepen

3. Zajistit podminky pro rekreaci vSech obyvatel

- plochy venkovni i zastfeSené pro moznost rekreace za kazdého pocasi

- bezbariérové pfistupy

- bezpecné povrchy hfist a ploch pro rekreaci (Stérk X pisek; asfalt X trava)
- oddéleni od dopravni infrastruktury (silnice, plochy pro parkovani)

- oddéleni od hfist pro mic¢ové hry

- atraktivita a variabilita rekrea¢nich prvka

- dochazkova vzdalenost

Podrobnéjsi doporu€eni uvadi napfiklad Doutlik (1996), aktuélngjsi

doporuceni je uvedeno v Principech a pravidlech tzemniho planovéani (2009).

PFfi zohlednéni faktor a dodrzeni podminek vySe uvedenych Ize
vybudovat podminky pro kvalitni rekreaci obyvatel a tim zvysit jejich celkovou
kvalitu Zivota. Je nezbytné sloZku rekreace zahrnout do Uzemné planovacich
dokumentt jesté pred vystavbou, jelikoZz dostavba téchto ploch a zafizeni v jiz
zastavéném Uuzemi je problematicka. BohuZzel pfi nové vystavbé zatim tato
slozka zustava opomenuta a podminky pro rekreaci v mnoha zénach naprosto
chybi. Pfikladem jsou pfedmésti a zény s funkci bydleni, kde mezi jednotlivymi
domy (at uz rodinnymi &i vétSimi obytnymi) zcela chybi détsk& hfisté Ci zelen,
pro rekreaci tak dulezitd. Pfitom pravé plochy mezi obytnymi domy splfuji
podminku pro hfisté déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku, ktera by méla
byt viditelna z obytné jednotky. Bez regulace hustoty zastavby a nutnosti
vybudovani pro urcity pocet obytnych jednotek odpovidajici plochu pro rekreaci
vSak dochazi k opomijeni funkéni sloZky rekreace a vhodn& plocha je vyuZita
k dalSi zastavbé, ktera je samoziejmé pro developery finanéné vyhodna.

Paradoxem je fakt, Ze i prfesto, Zze obfané maji na rekreacni prostredi
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v bezprostfedni blizkosti obydli pravo, neni takové prostfedi samoziejmosti

nybrz luxusem, ktery zvySuje cenu nemovitosti.

Problematickd je i dostavba cyklostezek a in-line stezek ve stavajici
zastavbé. Hustota zastavby neumoznuje vytvareni stezek novych, dochazi tedy
napfiklad ke sluCovani chodnikd pro péSi s cyklostezkou. Jedna se o
nerespektovani potfeb chodcd a cyklistd a vytvareni mist potencionalné
nebezpecnych (hrozba srazky uzivatel().

Vychodiskem je tedy schvalovani nové vystavby, pouze pokud je v planu
vystavby zahrnuta i funkéni sloZka rekreace a tedy zajiSténi kvalitnich podminek
pro rekreaci ob¢anu.
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5.3 Komunalni rekreace jako prost fedek ke sniZzeni negativnich jev
spojenych se suburbanizaci
Pfedchazejici text mapoval negativni jevy spojené sfenoménem
suburbanizace. Nasledujici obrazek ukazuje vyuZiti prostfedkd pro rekreaci ke

snizeni nékterych z téchto negativnich jevu.

komunalni
rekreace
podpora utvareni venkovniho prostor pro socialni
nemotoroveho prostoru kontakt

zpusobu dopravy

. v v v v y

cyklostezky svoboda rekreacni prvky, zelen socializace hristé

in — line stezky volby plochy a zafizeni parky

pési zény dopravv
zmenSeni objemu zkvalitnéni podpora socialni
automobilové venkovniho soudrznosti
dopravy prostoru

Obrazek 12 - Komunalni rekreace jako prost fedek ke snizeni negativnich jev  spojenych
se suburbanizaci
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6. Prakticka cast

6.1 Cile prace

Cilem této prace je analyza vnimani obsahu pojmu komunalni rekreace u
pracovnik statni spravy na arovni obci a krajl, ktefi maji danou oblast na

starost.

6.2 Metodologie vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem vytvofila vlastni dotaznik s otazkami otevienymi i
uzavienymi (otazky dichotomické, vybérové, vyctové a Skalové). Dotaznik je
Clenén do 4 &asti, kazd4 ¢ast obsahuje nékolik otazek.

1. éast — pracovni pozice, vzd élani

Cast prvni je zaméfena na pozici pracovnika a jeho kvalifikaci. Jedna se o
analyzu postaveni komunalni rekreace v organizacni strukture
obecniho/krajského Gfadu a o odbornost pracovnika odpovédného za

komunalni rekreaci v obci/kraji.

2. €ast — vnimani obsahu pojmu komunalni rekreace

Ve druhé &asti dotazniku jsou otazky analyzujici celkovou aroven vnimani

obsahu pojmu komunalni rekreace u pracovniku odpovédnych za tuto oblast.

3. €ast — koncepce, dokumenty, dotace

Treti ¢ast dotazniku je zaméfena na povédomi pracovniki o dokumentech
vydanych v ramci CR nebo EU tematicky zamé&fenych na komunalni rekreaci,
dale na znalost dotaci vyuzitelnych pro komunalni rekreaci a v neposledni fadé
na existenci/absenci koncepce ¢i strategie kraje v oblasti komunalni rekreace.
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4. ¢ast — participace ob €ant

Dotaznik uzavira Cést tykajici se participace ob¢anu na projektech

komunalni rekreace v obci/kraji.

6.3 Vybér respondent G

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve dvou etapach. Nejprve jsem
rozeslala dotazniky pracovnikim krajskych dfadu. Vzhledem k velmi nizké
navratnosti jsem ve druhé etapé Setfeni rozeslala stejny pocet dotazniki
pracovnikim obecnich Ufadl tak, aby byl kazdy kraj reprezentovan pravé

jednou obci. | vtomto pfipadé nebyla o¢ekavana navratnost naplnéna.

6.4 Metody hodnoceni a interpretace vysledk

VSechny odpovédi byly zpracovany a zaneseny do souboru v programu
MS Excel. Z davodu ochrany osobnich Gdajii a zachovani anonymity jsem
jednotlivym respondentiim pfidélila Cisla. Interpretace vysledk( je slovni i

graficka.



6.5 Vysledky

1. éast — pracovni pozice, vzd élani

1.1 Jaky je ndzev VaSi pracovni pozice?

Na otazku c&islo 1.1 odpovédélo 12 respondenti. Nazvy pracovnich pozic
jednotlivych pracovnikd jsou velice rliznorodé. Ve vétSiné pfipadd se v nazvu
vyskytuje pojem sport nebo télovychova, pouze ve dvou pfipadech obsahuje
nazev pracovni pozice slovni spojeni volno¢asova aktivita. Pojem rekreace neni

soucéasti Zzadného nazvu pracovni pozice dotazovanych pracovnikd. Pfesné

znéni nazva jednotlivych pozic uvadi tabulka €. 1.

Tabulka 1 — pracovni pozice

1 | Vedouci oddéleni mladeze, sportu a rozvoje lidskych zdroju

2 | Pracovnik pro sport

3 | Metodik pro télovychovu a sport

4 | Referent na uUseku sportu a volnoCasovych aktivit v€etné zdravotné
postizenych

5 | Metodik mladeze a volno€asovych aktivit

6 | Vedouci turistického infocentra

7 | Referent — specialista pro zajisténi sportovni €innosti

8 | Referent

9 | Referent (Ufednik) — agenda sportu + pfispévku z rozpo&tu mésta

10 | Vedouci odboru kultury

11 | Vedouci oddéleni télovychovy

12 | Vedouci odboru Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu

1.2 Pod jaky odbor &i jaké oddéleni patfi VaSe pracovni pozice?

Na otazku cislo 1.2 odpovédélo 12 respondentd. Nejvice pracovniku
spada pod Odbor Skolstvi, mlddeze a télovychovy (4 pracovnici), vice€etné
zastoupeni ma i Odbor Skolstvi, kultury, sportu a volnoCasovych aktivit (2
pracovnici). Ve tfech pfipadech je pracovnik odpovédny za rekreaci zafazen

pod odbor, ktery ma v kompetenci i kulturu.
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Obrazek 13 - Odbory

1.3 Jaké mate dosazené vzdélani a v jakém oboru?

Na otazku cislo 1.3 odpovédélo 12, respektive 11 respondentu. Pfevazna
vétSina (8 pracovnikd) ma vysokoSkolské vzdélani, 1 pracovnik ziskal vzdélani
na vysSi odborné Skole. StfedoSkolské vzdélani jako nejvySSi stupen vzdélani

uvedli 3 pracovnici.

Dosazené vzd élani

Obrazek 14 - Vzd élani
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Z hlediska obord ma nejvice pracovniki (5) vzdélani v oblasti ekonomiky
a obchodu, dale dosahli pracovnici vzdélani technického zaméreni, v oblasti
cestovniho ruchu, voblasti vefejné spravy ¢i pedagogického zaméreni.

Jednotlivé odpovédi uvadi tabulka €. 2.

Tabulka 2 - Vzd élani

1 | Stfedo3kolské s maturitou a tfileté trenérské studium pfi FTVS

2 | Vysokoskolské, Pedagogika volného ¢asu, dale Andragogika (vzdélavani

dospélych)

3 | SS s maturitou — vieobecna ekonomika

4 | VySSi odborné, ekonomika cestovniho ruchu

5 | Vysokoskolské, ekonomie

6 | VysokoSkolské bakalafské vzdélani, obor vefejna sprava a regionalni
rozvoj

7 | VysokosSkolské

8 | VysokoSkolské vzdélani technického zaméreni

9 | USO - obchodni akademie

10 | Vysokoskolské, UP Olomouc uditelstvi 1. stupné ZS, FTVS UK v Praze -

trenérstvi

11 | FF UP Olomouc — Teorie a fizeni kultury

12 | Vysokoskolskeé, ekonomicka fakulta, obor vefejna ekonomika a sprava

2. éast — rekreace, komunalni rekreace

2.1 Pro jaké oblasti lidského Zivota je podle Vas rekreace dulezitd a jak?

Na otazku C¢islo 2.1 odpovédélo 12 respondentld. Tato otazka byla
zaméfena na uroven vnimani rozsahu rekreace a jejiho vlivu na jiné oblasti
lidského Zzivota. Shoda u vétSiny pracovniki nastala pouze u oblasti zdravi,
volny €as a kvalita Zivota. Za dllezitou pro zdravi povaZzuje rekreaci vétSina
pracovnik( (11), podle 1 pracovnika je rekreace pro zdravi spiSe dulezita.
Podobné odpovédi jsou i u oblasti volny ¢as. Pro tuto oblast povazuje rekreaci
za dulezitou 9 pracovnikd, zbyli 3 pracovnici vnimaji rekreaci jako spiSe

dalezitou pro volny ¢as. Z hlediska kvality Zivota uvedli rekreaci jako duleZitou 3
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pracovnici, podle 9 pracovnikld je rekreace pro kvalitu Zivota spiSe dulezita.
U dalSich oblasti lidského Zivota se nazory jednotlivych pracovniki na vliv
rekreace znacné liSily. Podle 4 pracovnik(l je rekreace pro oblast zabavy
dalezita, 5 pracovnik uvedlo rekreaci jako spiSe dalezitou. Naopak, jako spiSe
nedudlezitou pro oblast zabavy, vnimaji rekreaci 3 pracovnici. Podobné vidi
pracovnici souvislost mezi rekreaci a rozvojem osobnosti. Celkem 3 pracovnici
si mysli, Ze rekreace je pro rozvoj osobnosti dilezita. Podle 6 pracovniku je
rekreace pro rozvoj osobnosti spiSe dulezitd. Za spiSe nedullezitou povazuji
rekreaci ve vztahu k osobnostnimu rozvoji 3 pracovnici. Souvislost mezi
rekreaci a sociélni integraci vnimaji jednotlivy pracovnici zna¢né rozdilné. Pro 2
pracovniky je rekreace pro socialni integraci dulezita, podle 6 pracovniku je
rekreace pro socialni integraci spiSe dualezita. Jako spiSe nedllezitou uvadéji
rekreaci v souvislosti se socialni integraci 2 pracovnici, pro 2 pracovniky nema
rekreace a socialni integrace Zadnou souvislost. Naprosto odliSné vnimani
jednotlivych pracovniki se objevilo i u oblasti bydleni. Pouze 1 pracovnik si
mysli, Ze rekreace je v souvislosti s bydlenim dualezita, 2 pracovnici uvadéji
vtomto bodé rekreaci jako spiSe dullezitou. Naopak 3 pracovnici vnimaji
rekreaci jako spiSe nedulezitou pro oblast bydleni, 6 pracovnikd souvislost mezi

rekreaci a bydlenim nevnima vibec.

Zdravi

12 1 dilezita

10 A

21 spise dilezita

0

Obrazek 15 - Zdravi
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Volny €as

dilezita

spiSe dulezita

Obrazek 16 - Volny ¢€as

Kvalita zZivota

spiSe dulezita

dilezita

Obrazek 17 - Kvalita zZivota

Zabava
6 -
spiSe dulezita
5 |
dulezita
41 spise
nedulezita

Obrazek 18 - Zabava
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Rozvoj osobnosti

spiSe dulezita

spiSe

dilezita nedilezita

Obrazek 19 - Rozvoj osobnosti

Socialni integrace

spiSe dulezita

spise nema

dalezita nedudlezita souvislost

Obréazek 20 - Socialni integrace

Bydleni

7 A nema
souvislost

4 - spise
nedulezita

spiSe dulezita

dilezita

Obrazek 21 — Bydleni
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2.2 Pro kterou vékovou skupinu obyvatel je podle Vas rekreace uréena?

Na otazku ¢islo 2.2 odpovédélo 12 respondentl. Podle 10 pracovniku je
rekreace ur€ena pro vSechny 4 vékové skupiny, tedy pro vSechny obyvatele. 1
pracovnik si mysli, Ze je rekreace ur€ena pro mladez (15 — 26 let) a pro dospélé
(27 — 59 let), podle 1 pracovnika je rekreace uréena pro dospélé (27 — 59 let) a

pro seniory (60+ let).

Vékové skupiny

10 ~

9

8

7

6 -

5 -

4

3

2 -

14

0

pro \Sechny obyvatele pro mladez a dospélé  pro dospélé a seniory

Obrazek 22 - V ékové skupiny

2.3 Mél by se podle Vaseho nédzoru na pripravé projektu v oblasti rekreace

v rAmci kraje podilet nékdo z niZze uvedenych?

Na otazku Cislo 2.3 odpovédélo 11 respondentu. Téméfr vSichni (10
pracovnik() uvedli, Ze na pfipravé projektu v oblasti rekreace by se mél podilet
rekreolog, spolu s nim byl preferovan i zameéstnanec obecniho/krajského Ufadu
(8 pracovnikl). Pro 6 pracovniku je dulezité, aby se na projektu podileli i
obCané obce/kraje. Podle 5 pracovniki by se na tvorbé& projektu v oblasti
rekreace mélo podilet zastupitelstvo obce/kraje, stejny pocet pracovnikt uved! i
sociologa a urbanistu. Svij podil na tvorbé projektu by mél mit podle 4
pracovniki i psycholog a sportovni trenér, 3 pracovnici uvedli Iékafe a 2

pracovnici pedagoga.
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Ptiprava projektu v oblasti rekreace
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Obrazek 23 - P Fiprava projektu v oblasti rekreace

2.4 Co podle Vas znamena slovni spojeni komunalni rekreace?

Na otazku cislo 2.4 odpovédélo 11 respondentd. 7 pracovnik( uvedlo

kompletni odpovéd. 3 pracovnici odpovéd na otazku neznali, ale pokusili se ji

néjak formulovat s dostate¢nym durazem na to, Ze to je pouze tip. 1 pracovnik

uvedl, Ze nevi, co to znamend slovni spojeni komundlni rekreace. Jednotlivé

odpovédi uvadi tabulka €. 3.

Tabulka 3 - obsah pojmu komunalni rekreace

1 | Nabidku moznosti proziti volného ¢asu

2 | Pfiméstska, vyuZiti volného ¢asu ve mésté

3 | Opravdu netuSim, Ze by pobyt v daném kraji?

4 | Komunalni rekreaci vmésté ... feSi ,Koncepce mésta ... v oblasti
télovychovy a sportu na léta 2004 — 2010“. Cilem této koncepce je
vytvaret lepSi podminky pro rekreaéni, vykonnostni a vrcholovy sport,
vytvaret dobré podminky pro kvalitni Zivot ve mésté, podporovat
sportovani Siroké verejnosti s bohatou nabidkou sportovnich aktivit pro
déti a mladez a motivovat vSechny ob¢any mésta ke sportovnimu vyZiti,
potazmo ke zdravému Zivotnimu stylu.

5 | Nevim

6 | Snad rekreace v ramci regionu, kde Clovék zije

7 | Rekreace v ramci mista bydlisté?

8 | Vytvoreni podminek pro ob&ana — podpora zdravi (fyzického i duSevniho),

nabidka sportovniho a volno¢asového vyziti (Siroké spektrum sportovist
vSeho druhu), nabidka kulturniho wvyZiti, zapojeni (spolutcast) a
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informovanost obCana, vytvofeni podminek na spoleensky, kulturni,
sportovni, moralni a duchovni rozvoj, ... DlleZité je ovSem pro podporu
vySe uvedeného zajistit financni zdroje (kryti).

9 | Rekreace, kterou zabezpecuje obec

10 | Organizace a fizeni volno€asovych aktivit na tzemi obce nebo kraje.

11 | Komunalni rekreace - funkéni vyuziti ur€itého uzemi, vytvoreni funk&nich
prostor pro rekreaci napf. parky, hfisté, bazény atd.

3. €ast — koncepce, dokumenty, dotace

3.1 Existuje vramci VaSi obce/kraje koncepce nebo strategie pro oblast

rekreace? Jaka?

Na otazku 3.1 odpovédélo 11 respondentld. Existenci koncepce nebo
strategie pro oblast rekreace uvedlo 5 pracovnikl, podle 3 pracovnikd v ramci
jejich obce ¢&i kraje takova koncepce nebo strategie neni. 3 pracovnici o
existenci koncepce ¢i strategie pro oblast rekreace nevi, z toho 1 pracovnik
uvedl| odbor za danou oblast kompetentni.

V pfipadé existence koncepce Ci strategie pro oblast rekreace, uvadeéji
pracovnici oblast rekreace jako soucCast koncepce pro rozvoj télovychovy a
sportu v obci nebo kraji, pfipadné koncepci pro oblast rozvoje cestovniho ruchu.
Ve 2 pfipadech se jedna o soucast koncepce rozvoje obce.

3.2 Ridite se pfi planovani a vystavbé ploch a zafizeni pro rekreaci

urbanistickymi ukazateli, technickymi normami &i jinymi pravidly? Jakymi?

Na otézku cislo 3.2 odpovédélo 10 respondentd. Ztoho 4 pracovnici
uvedli, Ze se zadnymi ukazateli nefidi. U 2 pracovniki nespada tato oblast do
jejich kompetenci a 1 pracovnik nevi, zda se pfi planovani a vystavbé ploch a

zafizeni pro rekreaci fidi néjakymi pravidly ¢i ukazateli.
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3.3 Znate néjaké dokumenty vydané v ramci CR nebo v ramci EU tykajici se

rekreace? Jaké?

Na otazku &islo 3.3 odpovédélo 12 respondentd. Zadny dokument vydany
vramci CR nebo vramci EU tykajici se rekreace nezna 9 pracovnik, 1
pracovnik zna Koncepci sportu CR, jiny pracovnik uvedl Z&kon o podpoie
sportu a Evropskou deklaraci urbanistickych prav. Zbyvajici pracovnik uvedl
vyCet 10 dokumentl (Zakon &. 115/2001 Sb., o podpofe sportu; Smlouvu o
zalozeni ES (€l. 87, nafizeni Rady ES €. 659/1999 a zakon ¢&. 215/2004 Sb., o
Upravé nékterych vztaha v oblasti vefejné podpory; Narodni program rozvoje
sportu pro vdechny v CR, MSMT; Ugast evropskych obci a regiond na rozvoji
volného ¢asu mladé generace — sbornik zkudenosti — autor B. Hofbauer; Skolni
preventivni program pro matefské a zakladni $koly a Skolska zafizeni, MSMT;
Bila kniha Evropské komise — Novy podnét pro evropskou mladez, MSMT; Od
Bukuresti k Lisabonu aneb vztah Evropy a svéta k mladezi, MSMT; Participace
déti a mladeze na Zivoté spoleCnosti — Evropské struktury a jejich aktivity,
MSMT; Mladez v Ceské republice na prelomu tisicileti, MSMT; Koncepce statni
politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007 — 2013; atd.).

3.4 Cerpala Vase obec/kraj dotace od statu & EU pro projekt v oblasti

rekreace? Ve kterém roce a v ramci kterého programu?

Na otézku cislo 3.4 odpovédélo 10 respondentd. Ztoho 3 pracovnici
nevédi, zda jejich obec/kraj Cerpala dotace od statu nebo EU pro projekt
v oblasti rekreace. 2 pracovnici uvadeéji, ze k Cerpani dotaci pro oblast rekreace
u nich v obci/kraji nedoSlo. 5 pracovnikl odpovédélo na otazku ¢&islo 3.4 kladné,
z toho 2 pracovnici nevédi, v jakém roce k Cerpani téchto dotaci doSlo a v ramci
jakého programu. DalSi 2 pracovnici neuvedli rok, ve kterém k Cerpani dotace
doSlo, ale znaiji cilovy projekt dotace — hfisté u materské Skoly (Norské fondy) a
hfisté u zakladni Skoly (pFistupné i pro vefejnost). 1 pracovnik poskytl kompletni
odpovéd, k Cerpani dotaci doSlo v roce 2009 z Evropského fondu pro regionalni

rozvo;.



4. ¢ast — participace ob €ant

4.1 Kolik jste v poslednich tfech letech pfijali zadosti &i pfipominek v oblasti

rekreace od obéanu?

4.2 Kolika z téchto zadosti bylo vyhovéno?

Na otazky Cislo 4.1 a 4.2 odpovédélo 12 respondentl. Odpovédi 3
pracovnikll neodpovidaly charakteru otazky — svoji odpovéd vénovali sportu a
Zadostem o poradani sportovnich akci, kterych se dle pracovniki kazdoro¢né
schazeji stovky (nejsou tedy relevantni ani odpovédi na otazku dCislo 4.2).
Odpovédi ostatnich 9 pracovnikd se znacné lisily. 4 pracovnici uvedli, Ze Zadost
¢i pfipominku od ob&anl v oblasti rekreace za posledni 3 roky nepfijali Zzadnou
(a tedy nebylo ani Zzadné vyhovéno), podle 1 pracovnika pfijali takovych Zadosti
malo (a ztoho 1 Zadost byla vyslySena). Naopak jiny pracovnik uvedl, Ze
Zzadosti a pfipominek od ob¢anl v oblasti rekreace pfijali mnoho (z toho byva
obvykle vyhovéno 5 Zadostem za rok). 2 pracovnici nevédi, kolik takovych
Zadosti v pribéhu uplynulych 3 let pfijali a podle 1 pracovnika tyto zadosti a
pfipominky nespadaji do jeho kompetence. Ani 1 z téchto pracovnikud tedy nevi,
kolika takovym Zadostem bylo vyhovéno.

4.3 Byli ve VaSi obci/kraji nékdy ob&ané motivovani k tvorbé navrhl ploch a

zarizeni pro rekreaci? Jakym zpUsobem?

Na otazku 4.3 odpovédélo 11 respondentd. Podle 4 pracovniki nebyli
v jejich obci/kraji ob&ané ktvorbé navrh( ploch a zafizeni pro rekreaci
motivovani. DalSi 4 pracovnici nevédi, zda v jejich obci/kraji byli ob&ané k této
¢innosti néjak motivovani. 3 pracovnici uvedli odpovéd kladnou, tedy Ze obCané
dané obce/kraje jsou k tvorbé& navrhl ploch a zafizeni pro rekreaci. V 1 pfipadé
probéhla mezi ob&any anketa, v dalSim pfipadé probihaji pravidelna setkani se
starostou obce. Posledni pracovnik uvedl jako pfiklad motivace obc&ant

spolupraci obce s télovychovnymi a sportovnimi organizacemi na Uzemi obce.
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7. Diskuse

Ve své praci jsem se zaméfila na komunalni rekreaci a vnimani obsahu
tohoto slovniho spojeni u pracovnik( statni spravy, ktefi maji oblast rekreace
vobci ¢ kraji na starost. Data potiebna k analyze jsem ziskala pomoci
dotazniku. Analyza byla pdvodné zaméfena na pracovniky statni spravy na
arovni kraju. Z davodu velice nizké navratnosti dotaznikd (20%) jsem vyzkum
rozsSifila i na pracovniky statni spravy na urovni obci, dbala jsem na dodrzeni
pavodniho zdméru — osloveni pracovnikii ze vSech kraji Ceské republiky.
Nizkou navratnost dotaznik( si vysvétluji (i na zakladé vyjadreni dvou
pracovnik() nekompetentnosti osob v oblasti rekreace. V prabéhu vyzkumu se
tedy ukazalo, Ze ve vétSiné kraju stoji za projekty v oblasti rekreace spole¢na
prace vice pracovnikl z nékolika odbort a neni zde konkrétni pracovnik, ktery
by za tuto oblast odpovidal.

Na urovni obci pracovnici odpovédni za oblast rekreace jsou, jak vSak
z vysledkl vyzkumu vyplyva, rekreace je spiSe okrajovou zalezitosti nez hlavni
néplni obsahu préce.

V prvni Casti vyzkumu jsem se zaméfila na kvalifikaci pracovnika
odpovédného za oblast rekreace v obci/kraji a zaroven na pozici rekreace
v organizaéni struktufe obecniho/krajského (fadu. Ve vétSiné pripadl je
rekreace zafazena mezi oblast 3kolstvi, mladeZe, t&lovychovy a sportu. Casto
je také rekreace pfidruzena ke kultufe. Podle doplrikovych odpovédi nékterych
pracovnikl je zfejmé, Ze jejich hlavni pracovni naplini je vyfizovani Zadosti o
poradani sportovnich a kulturnich akci v obci/kraji a schvalovani dotaci na tyto
akce. Zhlediska vzdélani dosahla vétSina dotdzanych pracovniku
vysokoskolského vzdélani, ovSem v oborech rekreaci vzdalenych. Jsou to
prevazné ekonomika a verejna sprava.

Druhou ¢ast dotazniku jsem vénovala vnimani smyslu rekreace a jejiho
vlivu na jiné oblasti lidského Zivota, a dale na vnimani obsahu pojmu komunalni
rekreace pracovniky statni spravy. Zarfadila jsem i otdzku tykajici se cilové
skupiny a v neposledni fadé jsem zjiStovala, kdo by se mél podle dotazovanych
podilet na pFipravé projektu v oblasti rekreace. Nejvice protichidnych odpoveédi

jsem zaznamenala u otazky ,Pro jaké oblasti lidského Zivota je podle Vas
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rekreace dulezita a jak?"“. Zatimco pro zdravi, volny €as a kvalitu Zivota povaZzuji
pracovnici rekreaci za dllezitou ¢&i spiSe dulezitou, napfiklad pro oblast zabavy
a pro rozvoj osobnosti je podle dvou tfetin pracovnikl rekreace dalezita ¢i spiSe
dalezitd a pro jednu tfetinu pracovnikl naopak spiSe nedulezitd. Podobné je
tomu také u sociélni integrace, navic zde néktefi pracovnici nevnimaji
s rekreaci souvislost. Za alarmujici povaZzuji, Ze vétSina pracovnikd povazuje
rekreaci za spiSe nedulezitou ve vztahu k bydleni nebo dokonce nevidi mezi
témito oblastmi Zadnou souvislost. Shoda u veétSiny pracovnikll nastala u
otazky ,Pro kterou vékovou skupinu obyvatel je podle Vas rekreace uréena?”,
kdy pouze dva pracovnici neuvedli vSechny vékové skupiny obyvatel. Co se
tyCe projektu v oblasti rekreace, méli by se podle dotazovanych pracovnikd na
pfipravé podilet (Cislo v zavorce udava pocet preferenénich hlasl) rekreolog
(10), zaméstnanec obecniho/krajského Ufadu (8), ob&ané obce/kraje (6),
zastupitelstvo obcel/kraje (5), sociolog (5), urbanista (5), psycholog (4),
sportovni trenér (4), Iékar (3) a pedagog (2). Slovni spojeni komunalni rekreace
vétSina pracovnikld neznala, ale i pfesto jistou predstavu o obsahu tohoto pojmu
maji. Pfesna definice se v odpovédich objevila jednou, ostatni dotazovani
pracovnici uvadéli rekreaci v misté regionu ¢i bydlisté, nabidku volnogasovych
aktivit na uzemi obce/kraje, dale vytvorfeni funkénich prostor pro rekreaci a
podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu ob&anu.

Ve treti ¢asti dotazniku jsem se u dotazovanych pracovniki zaméfila na
znalost dokument a norem tykajicich se rekreace a dotaci vyuZzitelnych pro
rekreaci. Také jsem zjiStovala, zda v dané obci/kraji existuje koncepce Ci
strategie pro oblast rekreace. Je zarazejici, Zze néktefi pracovnici, za oblast
rekreace odpovédni, nevi, zda néjakd koncepce v dané obci/kraji existuje.
V pripadé existence takové koncepce i strategie, je nejcastéji soucasti
koncepce rozvoje télovychovy a sportu v dané lokalité &i soucCasti koncepce
rozvoje celé lokality. Je také prekvapive, ze zadny pracovnik neuved! konkrétni
pravidlo, normu nebo ukazatel, kterym by se v obci/kraji Fidili pfi tvorbé ploch a
zafizeni pro rekreaci. Situaci dokresluje fakt, Ze tfi Ctvrtiny dotazovanych
pracovnikG nezna zadny dokument vydany vramci CR nebo EU tykajici se
rekreace. Z hlediska ¢erpani dotaci pro oblast rekreace tfetina pracovnikd nevi,

zda k takovému c&erpani u nich v obci/kraji doslo, cela polovina dotazanych
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uvedla, Ze k Cerpéni dotaci doSlo, ale vétSina nevi vjakém roce a v ramci
jakého dotacniho programu.

Posledni ¢ast dotazniku jsem vénovala participaci obant na projektech
tykajicich se rekreace. Ve vétSiné pripadl neobdrzeli pracovnici za posledni 3
roky zadnou pfipominku €i Zadost v oblasti rekreace (do tohoto vy¢tu nezahrnuji
Zzadosti o povoleni poradat sportovni &i kulturni akce), nebo o tom nevi.
Participaci obanu na projektech v oblasti rekreace podporuji pouze ve tretiné
dotazovanych lokalit, a to anketou, spolupraci s lokalnimi sportovnimi

organizacemi €i na setkanich se starostou.
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8. Zaver

Hlavnim cilem této prace byla analyza vnimani obsahu pojmu komunalni
rekreace u pracovnikd statni spravy. Z dlvodu nutnosti pochopeni jednotlivych
pojmu jsem na zacatek prace zaradila kapitolu definujici pojmy jako obec, kraj
i statni sprava. Nasleduijici kapitola charakterizuje obsah pojmu rekreace jako
aktivni proces, jehoz smyslem je obnova vyCerpanych duSevnich i télesnych sil
Clovéka a rozvoj osobnosti jako celku. Zaroven jsem v této kapitole vysvétlila
dilezitost a smysl rekreace jako oboru, ktery zasahuje do dalSich odvétvi
lidského Zivota, at uz jde o podporu zdravi, podporu nemotorového zpusobu
dopravy, socialni integraci ¢i hodnotovou orientaci obéanu. Uvedla jsem davody
pro spravné pochopeni nezbytnosti tvorby podminek pro rekreaci na komunalni
arovni a tim i vysvétlila smysl komunalni rekreace.

DalSi ¢ast této prace jsem vénovala Uzké vazbé mezi rekreaci a volnym
¢asem. Narust volného €asu je disledkem nékolika faktord — starnuti populace,
nezameéstnanost, délka pracovni doby, technicky pokrok a rozvoj sluzeb.
Rekreace je prostfedkem k smysluplnému traveni volného ¢asu a k omezeni
negativnich jevd ve spolecnosti spojenych s mnozstvim volného €asu jako je
pohybova inaktivita (sledovani televize, surfovani na internetu) ¢i uzivani drog.
V posledni kapitole teoretické d&asti detailné rozebiram negativni trendy
Uzemniho planovani. Jednd se predevSim o segregaci z6n a vystavbu
monofunké&nich rezidenénich suburbii. Funkéni zonovani ma za nésledek nérlst
dopravy, vysidlovani mést a socialni separaci. Monofunkéni rezidenéni oblasti
jsou charakteristické absenci sluzeb, obanské vybavenosti a v neposledni
fadé absenci rekreaCniho prostfedi. Pfitom pravé rekreace je prostiedkem
k znovuobnoveni multifunkénosti jednotlivych z6n, k podpofe nemotorového
zpusobu dopravy i prostfedkem k sociélni integraci. Funkéni sloZka rekreace
ovdem nema jako jedina z deviti funkénich sloZzek tizemniho planovani v Ceské
republice Zadnou legislativni oporu.

Soucasti této diplomové prace je analyza vnimani obsahu pojmu
komunalni rekreace u pracovnikld statni spravy. Data potfebna k analyze jsem
ziskala dotaznikovym Setfenim. Z vysledkl tohoto Setfeni vyplyva, Zze

komunalni rekreace zatim nema na urovni obci a kraju své pevné misto a ¢asto
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vramci Ufadu chybi pracovnik kompetentni v oblasti rekreace. Pracovnici
odpovédni za rekreaci jsou obvykle odpovédni prevazné za télovychovu a
sport, Casto také za Skolstvi a mladez, nékdy dokonce za kulturu. Rekreaci
povaZzuji za duleZitou ¢i spiSe dulezitou pfevazné pro kvalitu zivota, zdravi a
volny €as. Naopak vétSina dotazovanych pracovniki nevidi souvislost mezi
rekreaci a bydlenim. Pod pojmem komunalni rekreace si vétSinou pracovnici
predstavuji podminky pro rekreaci a volnoCasoveé aktivity zabezpecené obci,
néktefi se pfiklangji k cestovnimu ruchu a tedy pobyt a rekreaci v daném
regionu. Co se tyCe systematického pristupu k rekreaci na komunalni urovni,
polovina dotazovanych uvedla, Zze v rdmci jejich obce &i kraje existuje koncepce
tykajici se rekreace, vétSinou vSak jako soucast koncepce rozvoje lokality nebo
rozvoje sportu a télovychovy v daném regionu. Zarazejici je pro mé fakt, ze ¢ast
dotazovanych pracovniku, tedy lidi odpovédnych za rekreaci v dané lokalité,
nevi, zda néjaka koncepce &i strategie pro oblast rekreace v jejich obci nebo
kraji existuje Ci nikoliv. Stejné prekvapivé je zjisténi, ze vétSina dotazovanych
pracovnikd neznd Zadny dokument vydany vramci Ceské republiky nebo
Evropské unie tykajici se rekreace. Z vysledkd dotaznikového Setieni a
z doplnikovych odpovédi jednotlivych pracovnikd tedy vyplyva, Ze systematicky
pristup k rekreaci v danych obcich a krajich chybi. Kompetence pfi vytvareni
rekreacniho prostfedi ma nejcastéji nékolik pracovniki z rlznych odbora &i
oddéleni, zejména odborua télovychovnych, stavebnich a ekonomickych.

Je zfejmé, Ze bez systematického pfistupu neni mozné zlepSit podminky
pro rekreaci obyvatel. Nejblize potfebam obéanu maji obce a kraje, je tedy
Zadouci, aby na této arovni byla rekreace podporovana a byl tak napinén smysl
komunalni rekreace. Zaroven je zadouci, aby byli ob&ané motivovani
k participaci na vytvareni rekrea¢niho prostfedi v jednotlivych lokalitach, nebot
jen sami ob&ané znaji své potieby. Pro zvySeni urovné komunalni rekreace je
dle mého nazoru potifeba vytvofit legislativni oporu pro funkéni slozku rekreace
v ramci uzemniho planovani a zapojit do organizace volno¢asovych aktivit na

arovni obci a kraja odborniky v oboru rekreologie.
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9. Souhrn

Rekreace neni pouze pasivnhim odpocinkem, nybrz aktivni obnovou
vyCerpanych sil béhem kazdodennich povinnosti. Zaroven je prostfedkem
k osobnostnimu rozvoji po strdnce duSevni i fyzické. Je pfikladem
smysluplného traveni volného €asu, nabizi Sirokou Skalu moznosti k uspokojeni
potfeb s volnym &asem spojenych. Rekreacni prvky jsou nezanedbatelnou
soucasti venkovniho prostoru, ktery je plnohodnotnou soucasti pfiznivého
Zivotniho prostfedi. Smyslem komunalni rekreace je systematické vytvareni
rekreaCniho prostfedi pro ob&any obci a kraji, v€etné motivovani obcanu
k participaci na projektech zaméfenych na rekreaci. Podminky pro rekreaci
kratkodobou a dlouhodobou jsou neustale zlepSovany z davodu Uzké vazby na
cestovni ruch. Tvorba prostfedi pro kazdodenni rekreaci je nedostate€na,
zejména v nové vznikajicich rezidenénich &tvrtich, jejichz vystavba je v Ceské
republice jiz nékolik let trendem. PFi vystavbé domu a bytovych jednotek je
tvorba rekreaCniho prostfedi opomijena, motivacnim faktorem je v prvé fadé
zisk a ne kvalita Zivota budoucich obyvatel. Dlvodem opomijeni je zajisté i fakt,
7e rekreace jako funkéni slozka Gzemniho planovani nema v Ceské republice
legislativni oporu. Nizkou uarovern komunalni rekreace dokladaji vysledky
Setfeni, z néhoz vyplyva, Ze pracovnici statni spravy odpovédni za oblast
rekreace nemaji potfebné vzdélani &i znalosti z oboru rekreace. Casto neznaji
7adné dokumenty vydané v ramci Ceské republiky nebo Evropské unie tykajici
se rekreace a nemaji v ramci obce ¢i kraje vypracovanou Zadnou strategii pro
rozvoj rekreaéniho prostredi v dané lokalité. Re$enim by mohlo byt vytvofeni
legislativni opory pro funkéni slozku rekreace a zapojeni odbornika z fad

rekreologt v ramci komunalni rekreace.
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10. Summary

Recreation is not only a passive way of relaxation; however it is an active
renewal of energy spent on everyday duties. At the same time it is a tool for
personal development, both physical and mental. Recreation is an example of a
meaningful spending of free time and offers a wide range of possibilities and
opportunities to satisfy one’s needs connected with leisure time. Recreation
components and units are an indispensable part of hospitable environment. The
significance of communal recreation is in systematic formation of recreational
environment and conditions for town and region citizens, including motivation of
people to participate in projects focused on recreation. Conditions for long and
short term recreation have been continuously improved for reasons of a narrow
link to tourism. Formation of recreational facilities for everyday recreation is
insufficient especially in newly built residential zones, which have been raised in
the recent years in the Czech Republic as a trend. When building new houses
and residential blocks recreational facilities have been marginalized, as the
main factor of motivation is profit not the quality of life of the prospect citizens of
such places. Another reason for non-usage of such facilities is that recreation
as a functional component does not have legislative background in the Czech
Republic. A low level of communal recreation is also declared by investigation
results which show that responsible civil servants of state administration do not
have necessary knowledge or education in the field of recreation. They often do
not know any documents issued within the Czech Republic of European Union
concerned with recreation and municipalities and regions do not have a strategy
for development of recreational facilities in the particular locality. A possible
solution for this situation could be establishing legislative background for the
functional component and inviting experts on recreology to participate on

communal recreation projects.
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Seznam pfiloh

1) List Setfeni



P¥ilohy
1) List Setfeni

DOTAZNIK

1. ¢ast — pracovni pozice, vzd élani

1.1 Jaky je ndzev Vasi pracovni pozice?

1.2 Pod jaky odbor &i jaké oddéleni patfi VaSe pracovni pozice?

1.3 Jaké mate dosazené vzdélani a v jakém oboru?

2. ¢ast — rekreace, komunéalni rekreace

2.1 Pro jaké oblasti lidského Zivota je podle Vas rekreace dulezita a jak? (u
kazdé oblasti prosim uvedte miru dulezitosti)

Nedulezita Spise Nema Spise Dulezita
nedulezita | souvislost | dilezita
Zdravi
Kvalita Zivota
Zabava

Rozvoj osobnosti

Socialni integrace

Bydleni

Volny Cas

2.2 Pro kterou vékovou skupinu obyvatel je podle Vas rekreace uréena?
(mozno vice odpovédi)

D&ti (<15)

MladeZ (16 —
26)

Dospéli (27 -
59)

Seniofi (60+)




2.3 Mél by se podle VaSeho nazoru na pfipravé projektu v oblasti rekreace
v ramci obce/kraje podilet nékdo z niZe uvedenych? (mozno vice odpovédi)

zaméstnanec obecniho/krajského psycholog
Gfadu odpovédny za oblast rekreace

zastupitelstvo obce/kraje rekreolog
obCané obce/kraje |ékar

sociolog urbanista
pedagog sportovni trenér

2.4 Co podle Vas znamena slovni spojeni komunalni rekreace?

3. €ast — koncepce, dokumenty, dotace

3.1 Existuje v ramci VaSi obce/kraje koncepce nebo strategie pro oblast
rekreace?

ne

ano

Jaka?

3.2 Ridite se pfi planovani a vystavbé ploch a zafizeni pro rekreaci
urbanistickymi ukazateli, technickymi normami ¢i jinymi pravidly?

ne

ano

Jakymi?




3.3 Znéte n&jaké dokumenty vydané v ramci CR nebo v rdmci EU tykajici se
rekreace?

ne

ano

Jaké?

3.4 Cerpala Vase obec/kraj dotace od statu & EU pro projekt v oblasti
rekreace?

ne

ano

Ve kterém roce a v ramci kterého programu?

4. €ast — participace ob _€anu

4.1 Kolik jste v poslednich tfech letech pfijali Z&dosti &i pfipominek v oblasti
rekreace od ob&an(?

4.2 Kolika z téchto zadosti bylo vyhovéno?

4.3 Byli ve Vasi obci/kraji nékdy ob&ané motivovani k tvorbé& navrha ploch a
zafizeni pro rekreaci?

ne

ano

Jakym zpusobem?




