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	Oponent práce
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Práci lze považovat za aktuální, stresová močová inkontinence postihuje během života značnou část ženské populace. Znalost rizikových faktorů a možností preventivních opatření mohou napomoci v redukci příp. oddálení obtíží. Současné fyzioterapeutické přístupy zohledňují vliv postury na aktivaci svalů pánevního dna a integrují posturální koncept do terapie. Tato práce se zabývá konkrétně souvislostmi mezi funkcí nohy a aktivací svalů pánevního dna u vybrané skupiny žen. 
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Zpracování teoretické části je na velmi dobré úrovni, text je čtivý a dobře strukturovaný. Autorka prokázala dobrý vhled do řešené problematiky. Referenční seznam obsahuje celkem 74 položek, z toho 52 v jazyce anglickém, 21 v jazyce českém a 1 v jazyce polském. Téměř dvě třetiny zdrojů jsou mladší 10 let.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	
	Autorka formulovala jasně jeden hlavní a tři vedlejší cíle. Dále položila 8 výzkumných otázek, které logicky navazují na předložené cíle. Hypotézy nebyly stanoveny.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Experimentální část je standardně popsána v metodické části práce s odkazy na teoretický úvod a přílohy. 
Zajímalo by mne, který z testů na HSS byl použit a proč. Na str. 47 nalézám chybu v tabulce 8 - na 2. a 3. řádku nenavazují intervaly na sebe. Z hlediska podrobně odebrané anamnézy postrádám jen informaci o předchozí fyzioterapeutické a farmakologické léčbě a jejich efektu. Oceňuji podrobné kineziologické vyšetření zaměřené jak na funkci svalů pánevního dna, tak na funkci nohy. Limitem je malý soubor, čehož si je autorka vědoma. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	3

	
	Výsledky jsou zpracovány přehledně ve formě tabulek a grafů. V názvech tabulek i grafů by bylo vhodné uvést použitý statistický test, k hodnotám v grafech, že se jedná o průměrné hodnoty souboru, počet probandů v souboru. Vzhledem k malému počtu probandek by mohl být přínosem i kazuisticky sledovaný průběh terapie u pacientek s patologickým nálezem v oblasti nohy, případně grafické rozložení dat celého souboru.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	
	Diskuze je zpracovaná na šesti stranách. Autorka porovnává získané parciální výsledky s výsledky dostupných studií. Oceňuji, že se vyjadřuje i k výsledkům dotazníků a anamnestickým údajům, které nebyly uvedeny v kapitole výsledků. Závěr práce je stručný a jasný.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Formální zpracování je na velmi dobré úrovni, v práci se vykytuje jen minimum chyb a překlepů. Ke stylistické stránce nemám připomínky. Grafická úprava práce je dobrá, text mohl být obohacen o větší množství obrazové dokumentace (např. anatomické obrázky svalů pánevního dna, použitý přístroj aj.). Rozsah práce považuji za přiměřený pro tento typ prací. Diplomová práce byla zpracována na celkem 97 stranách, z toho 87 stran textu, 10 stran příloh. Práce odpovídá požadavkům publikačního manuálu FTK. Z formálních nedostatků některé uvádím v poznámkách posuzovatele. 


	

	8
	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (pokud je známo)…
	3

	 
	Efektivní fyzioterapeutické přístupy pro terapii stresové močové intervence mohou zvýšit kvalitu života žen. Předloženou práci, která se touto problematikou zabývá z hlediska souvislostí s terapií nohy, hodnotím kladně.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	Občasně není uveden přesně odkaz na zdroj. Např.: v příloze 4 str. 91 – Jaký zdroj byl použit pro dotazník ICIQ-SF? Co znamená poslední řádek Schéma 1…? str. 22, tab. 1 -  uveden zdroj, ale chybí stránka.
str. 19, 39 – nesprávně opakovaně uveden termín porodní váha dítěte (správně hmotnost).
str. 53, předposlední řádek - …větší hodnoty…(lépe vyšší), opakovaně se objevuje zvětšení napětí (str. 76) apod., lépe zvýšení.
str. 50 – překlep …pomocí Kormogorov – Smirnovova testu, správně Kolgomorov- Smirnov

	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jaké byly použité stresové manévry dle modifikovaného schématu PERF-SRM. Ve výsledcích uvádíte kašel, smrkání a kýchnutí (např. str. 60), na str. 42 v metodice smích. Jaké instrukce pacientky dostaly a jakým způsobem byly tyto výsledky hodnoceny?
	

	
	
	Součástí terapie při aktivaci/relaxaci svalů pánevního dna byl také nácvik správného stereotypu dýchání. Jak byly pacientky instruovány? 
	

	
	
	V jaké intenzitě a frekvenci měly ženy doma provádět terapii? Byla nějakým způsobem sledována zavedená domácí terapie?  
	

	
	
	Jaká doba trvání terapie je vhodná a potřebná pro nácvik a zlepšení aktivace pánevního dna včetně zlepšení v ADL u žen se stresovou močovou inkontinencí?
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	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


