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UVOD
Téma bakalaiské prace Problematika pfipravenost déti na vstup do Skoly jsem si

vybrala z toho divodu, Ze je to stale diskutovangjsi téma a také proto, ze bych svoje budouci

pracovni uplatnéni chtéla sméfovat k détem v tomto véku.

Nastup do skoly je vyznamnym meznikem v zivot¢ ditéte, proto je velmi dulezité, aby
bylo dostate¢né zralé a ptipravené. Vstupem do Skoly se zasadn¢ méni celkovy zplsob Zivota
ditéte. Jestli je dit€¢ zpusobilé zahajit Skolni dochazku se zjistuje nejen pii zépise do prvni
tiidy, ale jiz v poslednim roce v matefské Skole. V dnesni dobé jsou na dité kladeny stéle
vy$§i naroky. To je jeden z davodd, pro¢ je v Ceské republice odklad $kolni dochazky stale
Castéj$i. Tato doba by méla byt vyuzita pro podporu vyvoje a rozvoje schopnosti a dovednosti

ditéte.

Prace je rozdélena do ctyt kapitol. Prvni kapitole se zabyvam charakteristikou ditéte
ptedskolniho v&ku. Déle popisuji problematiku nastupu do zékladni Skoly a s tim spojenou
otazku Skolni zralosti a pfipravenosti. Tteti ¢ast se vénuje metoddm pedagogické diagnostiky
a diagnostice predskolniho véku. V posledni kapitole uvadim vybrané vyzkumy Skolni

zralosti a pfipravenosti provedené v Ceské republice.

Cilem mé¢ bakalaiské prace je prehledné zmapovat problematiku ptipravenosti déti pro
vstup do zakladni Skoly, déale miiZze poslouzit Siroké vetejnosti, napf. rodi¢im dé&ti

v predSkolnim veku.



1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vék trva od 3 let po nastup ditéte do Skoly. Tento v€k se vyznacuje jako
obdobi rozkvétu a hry. Dité prestava Ipét na vazbach s rodinou a ¢astecné svou pozornost
piesouva na své vrstevniky. Zacind si utvaiet svlij prvni obraz o svété a vznika védomi vlastni
identity. Déti v tomto véku maji znacné zivou predstavivost, kterou spojuji s realitou a
povazuji to pak za skutecnost. Podobné méni i své vzpominky. Tim si dit€¢ pfizplsobuje
realitu vlastnim potiebdm a to ma velky vliv na vyvazenost jeho dusevniho Zivota. ,, Typické
a normalné se vyvijejici dité v predskolnim véku je hravé, aktivni, projevuje Zivy zdjem a snazi
se uplatnovat své schopnosti v praxi” (Ptacek, Kuzelova, 2013, s. 33). Dité prochazi
psychickymi, socidlnimi a fyzickymi zménami. PfedSkolni vék je také charakteristicky
velkym mnozstvim pohybu (Celikovsky, 1990). Toto obdobi je celkové radostné jak pro déti,

tak 1 pro rodice. Byva oznac¢ovano za nejpiijemné;jsi fazi lidského Zivota.
1.1 Rast a télesny vyvoj

Primérny chlapec v piedskolnim véku dosahuje vysky 117 cm a véazi 22 kg. Divky
jsou v Sesti letech o néco mensi a leh¢i nez chlapci. Ro¢né dité piibere na vaze 2-3 kg. Ke
konci tohoto obdobi se méni télesné rozmery. Trup se z valcovitého tvaru meéni na plossi tvar
a hrudnik se vyrazné odlisuje od bficha. U chlapct pribyva svaloviny na ukor tuku. Postava se
protahuje, ruce 1 nohy se prodluzuji. Jestli télesny vyvoj odpovida véku, mizeme zjistit podle
tzv. filipinské miry: dit¢ by si mé€lo dosdhnout pfes vzpiimenou hlavu na ucho na protilehlé

strané hlavy. Jedna se o pomér délky paze k velikosti hlavy.

Velkou roli maji individualni a télesné rozdily. VéEtsi a silngjsi dit€ 1épe obstoji
v détském kolektivu, protoze ma lepsi pozici a snadnéji se dostava do vedouci role. Déti, které
maji pomalejsi fyzicky vyvoj, byvaji obcas plaché a je pro né t€zsi zaclenit se do kolektivu.
Pohyblivost se v tomto véku pomalu zlepsuje. Pohyby jsou rychlejsi, pohotovéjsi a maji vetsi
eleganci. Organismus celkové sili a dité postupné mize vykazovat stale lepsi vykony (Ri¢an,
2004). Tohle obdobi je vhodné pro sportovni aktivity, jako je naptiklad lyzovani, brusleni
nebo jizda na kole. Pohybové koordinace se také projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy

(Sulova, In: Lezalova, 2012).



1.2 Kognitivni zralost

Do této oblasti fadime rozvoj poznavacich procest ditéte. Aby piedSkolak zvladl cist,
psat a pocitat, musi mit dostacujici uroven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje
v dil¢ich oblastech. Déti, které neodpovidaji vyvoji vrstevnikim, mirn€ za nimi zaostavaji,
jsou nezralé v nékterych z jednotlivych oblasti (zalezi v jakém rozsahu) nebo celkové
vyzravaji pomaleji, by mély mit odklad $kolni dochazky (Bednafova, Smardova, 2011). Do
poznavacich funkci se fadi mysleni, pozornost, pamét a nedilnou soucasti jsou percepcni
schopnosti (Sulova, In: Lezalova, 2012). , Vyvoj kognitivnich procesii je v piedskolnim
obdobi velmi intenzivni a umoznuje ditéti stile dikladnéji poznavat svet kolem ného”

(Wedlichova, 2010, s. 24).

1.2.1 Mysleni a vyvoj Feci

Okolo ¢tvrtého roku Zivota se trovenl mysleni ditéte dostava z predpojmového mysleni
na uroven nazorového mysleni. Dité¢ zac¢ind uvazovat v celostnich pojmech, zaméfuje se na to,
co vidélo nebo vidi a z toho pak vyvozuje zavér. Mysleni v predskolnim véku je prelogické
neboli predoperacni. Je vazano na Cinnost ditéte. Stale je hodné egocentrické (Casto ,,neslysi”,
pokud se to neshoduje sjeho nazorem), magické a antropomorfické - dité pripodobnuje
¢lovéku nezivé véci (Bednafova, Smardova, 2011). V Sesti letech je dité méné zavislé na
svych ptfanich a okamzitych potfebach, svét vnima realisticky. Zacind logicky pfemyslet o
konkrétnich ptredmétech 1 pfi urcitych ¢innostech (Langmeier, Kiej¢itova, 2006). Predskolak
chape prvni matematické vztahy, je schopen védomé napocitat do deseti, zvlada pifimou 1
nepiimou umérnost. D4 se u nich spolehlivé méfit inteligence. Princip je takovy, Ze ditéti
davame rizné ukoly od nejlehéich po nejslozitéjsi a vysledek pak srovname s primérnym
vykonem déti stejného véku (Rian, 2004). Mezi &innosti, které rozviji predmatematické
predstavy spada analyza a syntéza, porovndvani a tfidéni, feSeni problému a situaci, hledani
souvislosti a zobeciiovani. V tomto obdobi je pro déti zajimavé a také ptinosné situacni ucent,
jelikoZ se na feSeni podileji samy. Do her, které jsou zaméfeny na rozvoj mysleni, spadaji

viechny typy hadanek. (Sulova, In: LeZalova, 2012).

U ditéte se zdokonaluje verbalni schopnost diky velkému zajmu o fe€ové formy a
mimotadnému smyslu pro osvojovani a vytvateni jazykovych ttvari. Tohle obdobi se nazyva
senzitivni perioda z hlediska rozvijeni fe€i. Dit¢ by pfed vstupem do Skoly mélo mit

vyjadifovaci schopnosti na takové urovni, aby bylo schopno pouzivat fe¢ (po obsahové i



formalni strance) jako skute¢ny nastroj dorozuméni, komunikace i poznavani. Ve tfech letech
je artikulace nedokonald. Ani ve Ctyfech a v péti letech neni fe€¢ bezchybnd. Objevuji se
nepiesnosti, avSak déti zac¢inaji mluvit v souvétich a vyjadiuji riizné ¢asoveé vztahy. Diilezitou
slozkou vyvoje feCi je tzv. egocentricka re¢. PredSkolak nahlas komentuje svou Cinnost,
nehleda posluchace. Postupem se méni a stava se vnitini fe¢i. Pouzivat fe¢ k regulaci svého
chovani v pfedskolnim véku je vyznamnym pokrokem. S rozvijenim feCi je uzce spjato
mysleni. Tyto procesy se navzajem dopliiuji. Re¢ poméah4 jedinci tvofit pojmy i dalsi logické
formy mysleni. Diky ni jsme schopni dosahnout nejvyssi Grovné mysleni, pochopeni a
vytvareni abstraktnich pojmt (Wedlichova 2010). Pted nastupem do Skoly by dité mélo mit
bohatou slovni zasobu, ktera obsahuje ptiblizn¢ 2500 - 3000 slov (Skorunkova, 2013). Ve
skole jsou na komunika¢ni schopnosti kladeny vysoké naroky. Re¢ je z mnoha diivodi
dilezita, naptiklad pro souZiti, postaveni v kolektivu. PfedSkolni obdobi je pro vyvoj feci tim
zdsadnim. Dité potfebuje mluvenému slovu dobie rozumét, aby chéapalo, co se po ném 74da a
porozumélo vykladu. U déti s opozdénym nebo nedokonalym vyvojem feci se vyskytuji
specifické vyvojové poruchy uceni, jako je dyslexie, dysgrafie a dysortografie. V piipadé
nedostatku slovni zdsoby nebo Spatné vyslovnosti je vhodné navstéva logopeda. Ten provede
diagnostiku feci a zahaji napravu (Bednafova, Smardova, 2011). Vyvoj feéi je také ovlivnén

rozvojem motoriky, senzorického vnimani a socializaci (Klenkova, 2006).

Lidska fe¢ zahrnuje predevSim Ctyfi jazykové roviny. Ty se postupné vyvijeji a také
vzajemné prolinaji. Jedna se o rovinu pragmatickou, gramatickou, zvukovou a také rovinu, jez
souvisi se slovni zadsobou. Pfedskolni dité jiZ zvladne vyjadtit své nazory, pocity i poZzadavky,
které chce nékomu sdélit. Cast&ji vypravi o minulych udalostech formou piibdhu. Od 4 let
zaCind diferencovat odliSny zpisob komunikace vzhledem k rozdilnym socialnim rolim,
vyvojové urovni, apod. (Bytesnikova, 2007). Kvalita fe¢i je zavisla na moznosti mluvit
s rodiéi, sourozenci a vrstevniky (Sulova, In: Lezalova, 2012). Pro déti piedskolniho véku
jsou typické otazky ,,Proc¢?*, ,Jak?“, ,Na co?*, proto je tohle obdobi oznafovano za vék
otazek. Détské dotazy rodice vnimaji jako zatéz, je potfeba vymezit hranice a také mit hodné
trpélivosti (Vasutova, 2010). Podle Vagnerové (2010) maji tyto otdzky vyznam pro obohaceni
znalosti, rozsifeni zasoby slov a pro rozvoj spravného vyjadfovani. Déti se timto zpisobem
uci chapat komplexnéjSim vztahim mezi objekty a situacemi a zaroven se uci spravné
pouzivat slovni druhy, jako jsou spojky, ptislovce, predlozky. Pokladéani otazek je dulezité pro

pochopeni pticinnych souvislosti a vztaht.



1.2.2 Vnimani

Vnimani v ptedskolnim véku je nedokonalé a povrchni, vyznacuje se nedostatecnou
hloubkou a ptesnosti. Oproti dospélému Clovéku ve vjemech zachytava jen omezenou ¢ast

skutec¢nosti (Kuric, 1992).

V predskolnim véku ma pro vyvoj fe¢i velky vyznam sluchové vnimani. Dité¢ zacina
rozliSovat polohu a vySku tonu, ne€které déti zvladnou i spravné intonovat. Pii oslabeni
sluchového vnimani miize dojit po zahdjeni Skolni dochdzky k problémiim ve ¢teni, psani a
zapamatovani si uciva. Je dilezité ucit dité naslouchat vypravénym a ¢tenym pohadkam nebo
pisnickam. Vhodné jsou také hry na lokalizaci zvuku, rozeznavani zvukl z riizného prostiedi
a rozvijeni vnimani rytmu. Sluchovou pamét’ podporuje uceni basnicek, fikanek s pohybovym
doprovodem, pisni¢ek nebo rozpocitadel. Pro poznavani svéta je dilezité zrakové vnimani,
nebot’ zrakem piijimame nejvice informaci. Ma velky vliv na rozvoj fe€i, prostorovou
orientaci, vizuomotorickou koordinaci a zakladni matematické predstavy. Pfedskolni dité¢ by
mélo umét rozpoznat barvy, rozliSovat figury a pozadi. Zrakové rozliSovani se procvicuje
pomoci her - pexeso, domino, loto nebo stavéni stavebnic pomoci piedlohy. Zrakovou
analyzu a syntézu rozviji skladani puzzli, mozaiky, kresleni obrazce podle vzoru,
dokreslovani chybéjici ¢asti v obrazku. Je dobré si s détmi povidat o tom, co ma ve $kolce za
hracky, co vidélo v muzeu nebo v king. Pfi listovani v knize, vypliovani pracovnich listd,
prohlizeni obrazkd a kresleni, vedeme dité k tomu, aby postupovalo z leva doprava. Pro
orientaci v prostiedi, je klicové vnimani prostoru. Ma velky vliv na osvojovani si pohybovych
a sebeobsluznych dovednosti, Skolnich dovednosti a grafomotoriky. Piisobi na cteni, psani,
matematiku a také ovliviiuje orientaci v mapach a notovych zapisech. Déti by se v tomto
obdobi méli ucit polohu (smér). Nejlépe na vlastnim téle, na obrazku nebo v pracovnich
listech. Predskolak jesté neumi dobie odhadovat prostorové vztahy (Smardova, Bednatova,
2011). ,, Dité ma tendenci precenovat urcity prostor co do velikosti (zahrada se mu jevi vetsi
nez dospelemu), precenovat velikost nejblizsich objektii, protoze se mu zdaji velke, a
podcenovat vzdalenéjsi, protoze je vidi malé” (Wedlichova, 2010, s. 25). V tomto véku détem
pusobi velké potize vniméani ¢asu. Umét se vyznat v Case je zasadni pro uvédomovani si
casové posloupnosti, ale také posloupnosti pii béznych aktivitaich. Pojmenovani Cinnosti a
dgje, se kterym se kazdodenné setkava, podporuje rozvoj vnimani ¢asu. Dilezitd je pro né
piitomnost, minulost a budoucnost Vvtomto véku nemaji velky vyznam (Smardova,

Bednatova, 2011).
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1.2.3 Vyvoj paméti a pozornosti

Podle Vasutové (2010) je pro tohle obdobi charakteristicky vyvoj explicitni
epizodické paméti. Jedna se o individualné specifickou pamét, jelikoz zpracovava a
uchovava osobn¢ prozité udalosti. Pii dovrSeni tietiho roku se u ditéte tvoii prvni osobni
vzpominky, nicméné jsou nepiesné, utrzkovité a neni jich mnoho. Tyto vzpominky jsou
kombinaci zapamatovaného a odvozeného, nejsou omezené na to, co se opravdu stalo. Rozvoj
epizodické paméti souvisi s vyvojem jazykovych schopnosti, pfi¢emz jazyk je nastrojem pro
formulaci zazitkl. Dité si vytvofi vlastni predstavy o udalosti, a svym zptsobem je odvypravi.
Epizodicka pamét’ se vyviji v interakci s ostatnimi lidmi, nevychazi jenom z aktualniho

zazitku, ale 1 z pfedchozich zkuSenosti a znalosti.

Sulova (In: Lezalovd, 2012) uvadi, Ze pamét piedikolniho ditéte ma pievaznd
charakter bezdé¢ného zapamatovani a uchovani. Pamatuje si vSe, co na n¢j udéld dojem.
Dokéze si zapamatovat détské fikanky a fadu basni¢ek. Zamérnd pamét’ se vyviji az kolem
patého roku, kdy také nastupuje dlouhodoba pamét. V predchozim obdobi pievazuje pamét
kratkodobd, avsak dité je schopno zapamatovat si emoc¢ni zazitky n€kdy i na cely zivot (hadky
rodict, umrti milovaného zvitatka). V oblasti paméti jsou mezi détmi zna¢né rozdily. Mezi 5-
6 rokem se zlepSuje pozornost, kapacita paméti je vyssi a dit€ je schopno pohotovéjSiho
zapamatovani si novych informaci. Na druhou stranu jeSt€ neni schopno wuzivat
k zapamatovani tzv. pamétové strategie (logické vyvozovani zavéru, systematické tiidéni).
Vliv na kapacitu paméti maji také hry, které jsou zaméfené na jeji procvicovani. V tomto
obdobi se pamét vyznacuje celkové jako nesystematickd. Schopnost zapamatovani si je
podminéna schopnosti koncentrace pozornosti. Dit¢ si daleko vice zapamatuje nové
informace, kdyZ je koncentrace pozornosti zamétenéjsi a kvalitnéj$i. Pokud se dité nezvladne
po urcitou dobu soustiedit, nedokaze si zapamatovat nové informace. Schopnost koncentrace
pozornosti ovliviiuje piedevS§im kratkodobou pamét, kterd je vstupni branou v procesu
zapamatovani si (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Rozvoj paméti je vyznamnym predpokladem
zamérného uceni. V predSkolnim veku se jednd hlavné o sluchovou, zrakovou a motorickou
pamét. Pretrvdva paméti mechanickd, ta je Casto nahrazovana paméti logickou. Pro
rozliSovani barev a tvaril je dilezitd zrakova pamét’. Jeji urovenl je ovlivnéna vékem déti,
motivaci a zdjmem (Sulova, In: Lezalova, 2012). Typické pro pamét’ ditte v tomto obdobi je
obraznost, zivelnost a citovost. Dité si nejlépe zapamatuje materidl, ktery pisobi citove, at’ se
jedna o podnéty, které vzbuzuji radost a obdiv, nebo podnéty spojené s negativnimi citovymi
zazitky (Wedlichova, 2010).
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1.2.4 Fantazie, predstavy

Obdobi predskolniho veéku se také nazyva obdobim fantazie. Ta je v tomto véku velmi
bohatd a potfebnd pro citovou a rozumovou rovnovahu. Je viditelnd zejména ve hrach,
v zalibé v pohadkach a v celkové koncepci okolniho svéta. Dité si vysvétluje realitu tak, aby
pro néj byla srozumitelna. U predskolakl se projevuje konfabulace. Jedna se o smyslenky, ve
kterych dit€¢ kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi pfedstavami a je presvédceno, Ze jsou
skutecné. Je obtizné rozeznat ve vypravéni ditéte realitu od konfabulace, a proto neni vhodné

ho za tyto tzv. nepravé 1zi trestat (Wedlichova, 2010).

Vasutova (2010) uvadi, ze lez je slozitd myslenkovéa operace, kterou predskolak jesté
neovlada. Pokud dit€ rozbije sklenici a dostane strach, ve svych piedstavach si pozméni celou
udalost a tato verze je pak pro ného pravdiva. Kolem c¢tyf let u déti nastupuje magické
mysSleni. OZivuji si nezivy svét, pomoci své predstavivosti si vysvétluji véci, které se jim d&ji
Vv redlném svéte. |, Dité usiluje o uplnost svych predstav o svété, a protoze nechdpe prirodni
sily a ruzné zdkonitosti, dosazuje si za né sice tajemné, ale pro ného konkrétni bytosti”
(Wedlichova, 2010, s. 28). Piedstavy jsou pro piedSkolaka nutné, jelikoZ mu pomahaji
vytvaret realitu, jakou by chtél a jaka je pro ného smysluplna. Dochazi k dilezitému procesu
decentrace, kdy se naudi, Ze okolni situace a jevy nezavisi pouze na ném (Sulova, In:

Lezalova, 2012).

1.2.5 Zakladni matematické prredstavy

Pfedmatematické ptedstavy jsou jednou z oblasti, které¢ si dit€¢ musi osvojit pted
nastupem do 1. tfidy, aby se mohlo GspéSné naucit pocitat (PSenickova, 2014). Na rozvoji se
podili mnoho schopnosti a dovednosti, jako jsou motorika, fe¢, zrakova, sluchova, hmatova,
prostorova a casova percepce. Jsou zdkladem piedciselnych ptedstav, ze kterych vznikaji
Ciselné predstavy (tj. Ciselné operace). Tento dlouhodoby proces zacind srovnavanim
(naptiklad maly-velky, kratky-dlouhy), pokracuje tfidénim podle druhu (ovoce, obleceni,
zelenina), barvy, velikosti a tvaru. Pozdé¢ji dokaze tiidit podle vice kritérii. Pozna, co
obsahové€ nepatii do skupiny slov a obrazkii. Vyznamnou fézi je fazeni podle velikosti a podle
mnozstvi (malo-méné-nejméng). Prvni matematické piedstavy dit¢ ziskdva manipulaci
s predméty a pomoci hry, jako je naptiklad domino, Clovéce nezlob se, kuzelky. Pted
nastupem do Skoly by dit€¢ mélo byt schopno vyjmenovat ¢iselnou fadu do Sesti, nékteré déti

zvladaji i vétsi pocet (Bednatova, Smardova, 2011).
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1.3 Citovy vyvoj

Kolem tfetiho roku zivota, dit€¢ zaCina ovladat svou emocionalitu a dochazi
k postupnému zklidiiovani. Citovy vyvoj je charakterizovan stabilitou a vyrovnanosti. Pfesto
se objevuje rychlé stiidani emoci, které jsou vazany na soucasnou zivotni situaci. S bohatou
predstavivosti jsou spojeny negativni emoce, jako je strach ¢i uzkost, propojuji nadptirozené
jevy srealitou. Strach také vyvolava cizi prostifedi, neznami lidé a zvifata (Jucovicova,
Z4ckova, 2014). Prevlada pozitivni nalada nad negativnimi emo¢nimi reakcemi. Dité si za¢ina
uvédomovat svou jedineCnost a utvari se tak détska identita. Vztek a agrese nebyvaji tak casté
jako v batolecim véku, jelikoz predsSkolni déti 1épe chapou pfi¢iny vzniku nepiijemnych
situaci a jejich nutnost. Negativni projevy emoci se projevuji zejména v kontaktu s vrstevniky

a pii kumulaci ptikazi a zakazl. Rozviji se emocni inteligence (Vasutova, 2010).

Virginia L. Colin (1996) tvrdi, Zze vétSina déti ve veku tii let dokaze hovofit jak o
svych vlastnich pocitech, tak o pocitech druhych a o jejich pticinach a disledcich. Vyrazné
roste moznost ucitelt ovlivnit détské smysleni a vzpominky spojené s emocemi. Pedagogové
rovnéz mohou déti naucdit spravné pojmenovat a interpretovat to, jak se n€kdo citi a pro¢, nebo

mohou povzbudit zkreslené representace citovych zkusenosti a komunikaci

Vasutova (2010) uvadi, ze predSkoldk je schopen rozpoznat jednotlivé emoce a
dokéze projevit empatii k emocnim proZitklim jinych déti ¢i dospélych. RozliSuje pozitivni a
negativni city a spojuje je s konkrétni situaci. Zac¢ina chéapat nejbliz8i budoucnost, je schopen
prozivat uspokojeni v ramci jejiho ocekavani a dokdze se na ni i t&Sit. Rozviji se smysl pro
humor, déti jsou veselé. Vtipy byvaji z kognitivniho hlediska jednoduché. PiedsSkolni dité se
orientuje v zakladnich emocich, ale pochopit komplexnéjsi emoce pro né¢ho neni snadné.
Kolem patého roku si uvédomuje sloZitost emocnich prozitkd a v Sesti letech chéape, ze se lidé
mohou za ruznych okolnosti citit dobie i Spatné. Napft. dité je Stastné, Ze jde s rodi¢i do
zoologické zahrady, ale zarovenl ho mrzi, ze s nimi nejde babicka (Vagnerova, 2012). Zacina
kontrolovat své pocity, zvlada uréitou zatéz vychazejici z pobytu v kolektivu déti ve tfid¢ a
narokii ucitele. Koncem ptedSkolniho obdobi je schopno podfidit se autorité a vétSing
(Jucovicova, Zatkova, 2014). Projevuji se majetnické a chlubivé sklony, rovnéz se vyviji
svédomi, jez se projevuje jako pocity viny pii poruseni néjaké normy. Sebehodnoceni déti
pfedSkolniho v€ku je nestabilni, zavisi na ndzoru jinych lidi, zejména rodi¢h (Vasutova,
2010). V predskolnim v€ku se projevuje prosocialni chovani, které pomaha porozumét

ostatnim lidem a vede k pocitu uspokojeni z pratelskych interakci (Wedlichova, 2010).
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Vasutova (2010) definuje prosocidlni chovani jako pozitivni chovani respektujici
ostatni, které je zavislé na dosazené trovni kognitivnich kompetenci, tzn. na rozvoji takovych
socialnich dovednosti, kdy dit¢ jedna tak, ze riskuje ve prospéch né€koho jiného a nezada

odménu.
1.4 Socialni vyvoj ditéte

NejvyznamnéjSim prostiedim v piedskolnim obdobi je pfedevsim rodina, nebot
zajistuje primarni socializaci ditéte a uvadi jej do spolecenstvi lidi (Langmeier, Krejcifova,
2006). Socializace v této fazi zivota probiha nejen v ramci rodiny, ale i v nejbliz§im prostiedi
znamych a pribuznych. Je oznacovana jako faze ptfesahu rodiny - ptfechodné obdobi mezi
rodinou a instituci (Vasutova, 2010). Proces socializace zahrnuje zmény ve tfech klicovych

rovinach:

1. Vyvoj socialni reaktivity - v predskolnim obdobi dité¢ navazuje bohat¢ diferencované
vztahy s vrstevniky (star$§imi, mlad$imi, opa¢ného pohlavi), s rodi¢i, sourozenci,

prarodi€i i s cizimi dospélymi lidmi.

2. Vyvoj socidlnich kontrol - jednd se o pfijimani norem spoleCensky Zadouciho
chovani. Dit¢ uznéava takova pravidla chovani, jaké mu prezentuji autority (rodice,

prarodice, ucitelky MS). Motivaci pro dodrzovéani norem je systém odmén a tresti.

3. Osvojeni socialnich roli - je odpozorovano uvnitt rodiny, Dité pfijima stale vice roli,
které uplatiiuje a trénuje 1 mimo rodinu, vétSinou mezi vrstevniky nebo v pfedSkolnich
zatizenich. Ptikladem je hra s panenkou, jiz 2-3 leté dit¢ piebirda modely chovani
vypozorované od matky. Pfedskolak je schopen vyjmenovat nckolik svych roli a
plynule ptechazet z jedné do druhé (role syn, vnuk, spoluzdk, zék), to ma velky
vyznam pro formovani vlastni identity. V této dobé¢ dité odhaluje kontinuitu Zivota.
Ma rado prohlizeni starych fotografii, kde se ujistuje o tom, ze dédecek byl také dite a
dospély mlady muz. Pozoruje télesné zmény a zaCind premyslet o rolich ve svém

budoucim Zivoté (Sulova, In: Lezalova, 2012).

V obdobi socializace predskoldka dochazi k velkému zivotnimu zlomu - nastup do
mateiské Skoly, kterd pfispiva k dobrému vyvoji ditéte. Adaptace na prosttedi vyzaduje
zralost a ptipravenost. Nékteré déti nezvladaji odlouceni od matky a v prvnich dnech prozivaji

separacni uzkost. Spoluprace rodici a ucitelek pomaha tuto situaci piekonat, postupem casu
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se zvladnou pfizpasobit. Zde navazuji ptatelské vztahy, rozviji se komunikace, objevuje se
citovd vzajemnost, vznikaji nova ptatelstvi (Kopecka, 2011). Matefska Skola ma pro dité
velky vyznam, nebot’ zde ziskava nové socidlni zkuSenosti a dovednosti (Vagnerova, 2012).
Spolecenskd role se méni, zde dit¢ pfijima roli zdka, stdva se ,,spoluzakem”, kamaradem.
Misto je charakteristické chybénim intimnim subteritoriem. V mateiské Skole jsou hracky
spolecné, ditéti nic nepatii, je neustale v kontaktu s jinymi détmi, musi se podfidit dennimu
chodu skolky, respektovat cizi dospélou autoritu a ostatni déti, coz n¢kdy neni snadné.

(Jucovicova, Zatkova, 2014)

Mezi 3-6 rokem ma velky vyznam détské spolecenstvi. Pii kontaktu s détmi dochazi
k rozvoji kognitivnich struktur, pfedevS§im fe¢i a mysleni, rozvoji motoriky, ale také
interiorizace socialnich norem, jedna se o schopnost oddé€lit se od piimého dohledu
dospélého. Vrstevnicka skupina je pro déti potfebnd z hlediska her, nebot v popiedi jsou
kooperativni hry. Dité¢ v rodiné¢ vypozoruje riizné role, formy chovani, které pak zkousi ve
vrstevnické skupiné a zaznamenava reakce okoli na né. Nastanou situace, kdy skupinu fidji,
kdy je skupinou obdivovan, ale také odhanén. Je dulezit¢é umét menit role - podiidit se
star§Simu, peCovat o men$i a prosadit se. Kontakt s vrstevniky je klicovy pro formovani
vlastniho ja, jaky jsem, jak mé vidi ostatni a jakym bych chtél byt. Je to zacatek rozvoje
sebepojeti a sebehodnoceni. Zaklad pro formovani mezilidskych vztaht je ditéti predavan
vrodiné. Ta je pro dit¢ zdrojem zazemi, opory, jistoty a bezpefi. Rodice jsou
nepostradatelnym faktorem pro zdravy psychicky vyvoj ditéte ve vSech aspektech jeho
osobnosti. Rodinné prosttedi je vyznamné pro formovani pohlavni identity. Dé&ti
v predskolnim véku projevuji zdjem o vlastni nahé télo i1 o té€lo druhého pohlavi. Sigmund
Freud tuto fazi Zivota nazyva falickym obdobim, jelikoZ zdrojem libosti jsou pohlavni orgény.
Zhruba ve ctyfech letech dochdzi k velkému zajmu o pohlavni odliSnosti, s tim je spojeno
mnoho her. Jednou z nich je hra ,,na doktora”, kdy ma dit¢ moznost zkoumat vlastni i cizi
télo. DéEti projevuji znacny zajem o chovani rodich. Sleduji, jak jsou k sobé nézni, jak se
hadaji, smifuji, jak spolu komunikuji, jak vypadaji jejich nahé téla. Je to doba, kdy potiebu;i
vidét kazdodenni interakci rodicii obou pohlavi, aby byli schopni pfijmout rodice stejného
pohlavi jako sviyj identifikacni vzor a rodi¢e opa¢ného pohlavi jako urcity model pro pozdéjsi
volbu svého sexudlniho partnera. Z toho vyplyva, Ze predskolni v€k ma vliv na spokojenost

v partnerskych vztazich v pozdgjsi dobé (Sulova, In: Lezalova, 2012).

Pro piedSkolni obdobi je charakteristicka napodoba. Pozornost déti pfitahuji aktivity
cizich lidi, ty je zaujmou natolik, Ze je pak zkousi napodobit. Napodobovani chovani jinych
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lidi je jednou z forem uceni, je to zpisob, jak proniknout do okolniho svéta. Dité si voli
model, ktery je pro n¢ho pfitazlivy a upoutd jeho pozornost. Specifickou formou
napodobovani je identifikace - potieba ztotoznéni s jinou osobou. Ta je viditelna na konci
batoleciho obdobi, kdy se dit¢ snazi identifikovat s rodicem stejného pohlavi, protoze je pro
ného vzorem. Sklon k identifikaci je spojen s potfebou malého ditéte neztratit vazbu s citové
vyznamnou osobou, chce si uchovat jeji lasku a pocit bezpeci. Je to obrana pted nejistotou

(Wedlichova, 2010).
1.5 Vyvoj kresby

Kresba je neverbalni symbolickou funkci, jejiz prostiednictvim déti zobrazuji realitu
tak, jak ji chapou. Rozvoj kresby je spojen s rozvojem jemné motoriky (Wedlichova, 2010).
Kresleni je vyznamné pro pozdéji osvojovanou dovednost psani (Bednafova, Smardova,

2011).
Vagnerova (2012) uvadi nékolik fazi, kterymi détska kresba prochazi:

1. Presymbolicka, senzomotoricka faze - jedna se o obdobi ,,maranic”. Tato faze jesté
nema symbolicky charakter. Zanechavani stop na papife je pro dité v batolecim veku

zajimavé samo o sob¢ vic, neZ samotny vysledek. Svym vytvorem se dale nezabyva.

2. Faze piechodu na symbolickou uroven - dité si postupné uvédomuje, ze pomoci
kresby mlZe zobrazovat realitu a stava se tak pro n¢j symbolem néfeho. Dité sviij
vytvor dodatecné pojmenuje na zakladé néjakého vyrazného znaku, ktery je pro dany

objekt charakteristicky.

3. Faze primarniho symbolického vyjadieni - kresba zobrazuje skutecnost, dit¢ se
rozhodne nakreslit néco konkrétniho a svilj zamér uskute¢ni. Podobnost kresby a
zobrazovaného objektu zavisi na rozvoji mnoha schopnosti a dovednosti, ale i na
dalSich faktorech, mezi které patii napt. na aktudlni emocni stav ditéte. Dité kresli to,

co ho zaujme a co se mu na objektu zda dilezité.

Ptedskolék casto ve svych vytvorech zndzoriiuje lidskou postavu. Vyvoj kresby lidské
postavy ma svij typicky prubeh, ve kterém se odrazi celkovy rozvoj détské psychiky. Ve
ttech letech se zaCind objevovat stadium hlavonoZce. Kresba t¢la vychazi ze zkuSenosti

S vlastnim télem a z pozorovani jinych lidi. Pii tvorb¢ lidské postavy se dit€¢ zaméiuje hlavné
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na zobrazeni lidského obliceje, nebot’ je dllezity pii navazovani socialniho kontaktu
(Vagnerova, 2012). Hlava je zndzornéna koleckem, kterd zéaroven nese funkci trupu.
Vyznamnd je i1 kresba koncetin, dit¢ si uvédomuje k ¢emu nohy a ruce slouzi. Vékem se
kresba zdokonaluje, postupné pfibyvaji oc€i, Gsta, nos, né¢kdy naznak vlast (Wedlichova,
2010). Dalsi je stadium subjektivné fantazijniho zpracovani. Projevuje se kolem ctvrtého
az patého roku. V kresbach se objevuji detaily, které¢ dit€ povazuje za dilezité, nicméné
zpisob jejich zobrazeni pfili§ nerespektuje realitu. Postupné obléka postavu, kresli obsah téla
postavy, tyto detaily davaji smysl existenci trupu. Na konci pfedskolniho véku nastupuje
stadium realistického zobrazeni neboli piechod k realismu. Dité kresli to, co vidi. Kresby se
vice podobaji realité¢. Tato proména je jednim z dikazii pocinajici détské kognitivni

decentrace (Vagnerova, 2012).

1.6 Hra

Hra clovéka fascinuje, upoutdva a oslituje. Otevira dvefe do kouzelného svéta, ve
kterém je vSe jenom jako a plati jind pravidla (Svobodova, 2014). V ptedskolnim obdobi mé
mimotadnou ulohu v socializa¢nim procesu. Hrani déti je intenzivni, vaZzné a vasnivé. Stava
se hlavni ¢innosti ditéte (Kopecka, 2011). Hra je rozvinutéjs$i, m4 ptedem stanoveny cil.
Predskolak zapojuje pfi hie svou fantazii, ta mu umoziuje alespon symbolicky splnit rizna
ptéani, pfizplsobit realitu svym potiebam a dovoluje mu chovat se tak, jak chce on. Pro
uspokojeni svych potieb si Casto vymysli hry s imaginarnim pfitelem (Skorunkové, 2008).
Hra je kli¢em k navazovani ptatelskych vztahli. Dité si ze zacatku hraje individualné, pozdéji
pfechazi na paralelni hru, ve které si déti hraji vedle sebe a kazdé ma svou vlastni hracku.

Mezi 4-5 rokem se objevuje socialni a skupinova hra (Vasutova, 2010).

Kotatkova (In: Skorunkové, 2013) poukazuje na nutnost poskytnout détem cas pro
volnou hru a neusilovat o naplnéni celého dne fizenou ¢innosti, kdy jsou détem aktivity
organizovany dospélymi. Volné hra je Cinnost, kdy si dit¢ samo voli namét, zdmér a chce
spontanné cosi prozkoumavat, zkouset, ovéfovat a vytvaret. Dité¢ se pfirozené uci i ve své

volné hre.
Kopecka (2011) rozdélila nejcastéjsi hry déti na:

1. Pohybové - mezi n¢ patii béhani, skakani, jizda na kole, hra s micem atd. Zhruba
v Sesti letech déti zvladnou hrat jednoduchou sportovni hru s pravidly. Nejcastéji je to
hra na schovéavanou, na slepou babu nebo na honénou.
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2. Konstrukéni - jsou velice popularni, patfi sem hry na piskovisti, stavéni z rtiznych
stavebnic, z pfirodnich materialt, dokonce 1 zpotravin. Dité¢ zvladne vyrobit

jednoduchy dérek vytvarnou metodou.

3. Namétové hry - hrani roli, tematické hry, jedna se o hry na ,,na néco”. Dité€ si osvojuje
ruzné formy lidského chovani. Diky imaginarnimu mysleni se dokaze vzit do svého
oblibeného hrdiny a ptedstavit si, ze ma jeho schopnosti. Oblibené jsou hry na lupice,

vojaky, maminku a tatinka, zpévacku ¢i ucitelku.

4. Didaktické hry - hry jsou pod vedenim vychovateld, ktefi zarovent vénuji pozornost
vychovnym a vzdélavacim cilim (cvi€eni paméti, pozornosti, v§tépovani pravidel
spolecenského chovani, rozsifovani rozsahu vjemu ditéte). Je to navozované a fizené

uceni hrou, na které je potieba byt dobte ptipraven.
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2 Vstup ditéte do Skoly

Nastup do zékladni Skoly je zavrSenim dosavadniho vyvoje a vstupem do dalsi faze
Zivota (Bednafova, Smardova, 2011). Okolo $esti let dité prochazi vyznamnou a niroénou
zménou. Zahajeni Skolni dochdzky je vnimano jako vysoky stupen zatéze ditéte. Diivodem
jsou hlavné pozadavky bezpodminecného splnéni nékterych naroki a néstup kvalitativné
vyssich pozadavki. Od déti se predpokladd, ze se béhem vyucovaci doby budou plné
sousttedit, a ze zvladnou respektovat a dodrzovat pravidla skolni kazné€. Dnesni Skoly kladou
velké naroky na mentélni pfipravenost, Skolni motivaci a v neposledni fad¢ na dostatecnou
koncentraci déti. Doba nastupu do Skoly je stanovena zamérné. VétSina Sestiletych a
sedmiletych déti jsou na zakladé vyvojovych zmén, které jsou podminény zranim a ucenim,

schopné zvladnout roli Skoléka.

Pfi zahajeni Skolniho vyucovani déti projevuji znaéné diferencovanou akceptaci.
Vétsina z nich nechape, pro¢ se vlastné maji ucit. To je jeden z divodl, pro¢ nejsou schopni
se prizpisobit Skolni praci. Od toho se odvijeji vyukové potize, které¢ vedou ke sniZeni
sebehodnoceni ditéte. Subjektivni prozitky jsou i pifi menSich vyukovych potiZich casto
nepiijemné a maji neblahy vliv na dalsi vyvoj osobnosti. Uspéchy a netspéchy ditéte maji

vliv na jeho pozici ve Skolni tfidé.

Neptizptisobivost déti se 1épe pozoruje v domacim prostiedi, dit€¢ odporuje hlavné
kvili domaci piipravé a zavedeni rytmu ranniho vstavani do Skoly. Jestlize nezvladne splnit
zadany ukol v prosttedi domova do 60 minut, pak je pfiprava nesnesitelné¢ dlouha. Stoupa
unava ditéte, ke Skole a ulozenym ukolim ma laxni pfistup. Zalezi na rodicich, jaky tlak na
svého prvnacka budou vyvijet. Projevy nepfizptisobivosti mohou trvat jen né¢kolik tydnd, ale
také mohou zesilit a trvat cely prvni rok. Pokud dit¢ na zacatku Skolniho obdobi nestiha
tempo vyucovani, ponese si nedostatky do dalSiho obdobi. Ve vyssich tfidach to vede
Kk hor§imu prospéchu, problémtm pii u¢eni, rovnéz ke konfliktu s uéiteli, vrstevniky a rodici, i
kdyZz maji dobré podminky a odpovidajici schopnosti vzdélavat se. Problémy tykajici se
nastupu do Skoly jsou bézné a patii k zdvaznym zdravotnim, pedagogickym a
psychologickym problémtum déti (Vasutova, 2010). Pied¢asné zahajeni skolni dochazky mize

ditéti zptsobit ztratu sebedivery, neurotizaci ¢i regresi (Kropacova, 2008).
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2.1 Skolni pFipravenost

Podle Sulové (In: Lezalova, 2012) je mozné pfipravenost ditéte pro $kolu
charakterizovat nékolika slozkami. Do nich spadaji vlivy vnitini (zrani CNS a rozvoj
kognitivnich procestl) a vlivy vnéjsi (ptisobeni prostifedi a vychovného vedeni). Pedagogové
ve svych spisech uzivaji Skolni pfipravenost k vyjadieni urcité urovné védomosti, dovednosti
a navykul, které by déti mély zvladat pred zahajenim Skolni dochazky. Tento pojem byl
kritizovan tadou psychologii, chépali ho v uzsim pojeti jako piipravu na Skolu v podobé¢
specialnich ¢innosti. Nékteii nyn€jsi védci ho v odborné psychologické literatufe oznacuji za
predpoklad $kolni zralosti. , Skolni pFipravenost je chdpdna jako aktudlni stav rozvoje
osobnosti ditéte ve vSech oblastech s prihlédnutim k vnitrnim vyvojovym predpokladiim i
vnejsim vychovnym podminkdam, konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou (tzn. rozumovou,
socialni, emocni a pracovni, jazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim

organismu, a vlivy prostredi” (Kropackova, 2008, s. 15).

Vasutova (2010) vymezuje Skolni pfipravenost jako schopnost plnit naroky, které
vyplyvaji z povahy Skolni prace. Je chdpana jako funkce véku. Podminkou pfipravenosti neni
pouze ve€k, velky vyznam ma vliv socidlniho prostfedi, ve kterém dité vyrastad. Jednd se
zejména o jeho kvalitu stimulace a napliovani potieb jistoty a bezpeci. Piipravenost miizeme
vyjadfit jako funkci primérni socializace a véku. Vysledky Skolni prace jsou zdvislé na

aktivitach, kterym se dité ve velké mife vénovalo pted nastupem do skoly.

Hodnota a smysl S§kolniho vzdélani - Zivotni hodnoty a strategie chovani, které dité
v predikolnim véku piijme za své, odpovidaji sociokulturnimu statusu rodiny. Skola a
vzdélavani jsou zéastupci obecnych hodnot spolecnosti, predev§im vysSich a stfednich
socidlnich vrstev. Nedostatek zdkladni kulturni zkuSenosti Clovéka, nebo jeji odliSnost,
sméfuje K jeho selhani, oznacuje se jako sociokulturni handicap. Motivace ke $kole - odviji
se od nazort a postoju rodicl. Dité pfevazné piijima pouze ty hodnoty, kterymi Zije rodina,
napf. vyznam pen€z, styl traveni volného Casu, materialni spotieby. Komunikace v rodiné -
dalezitym faktorem pfipravenosti je forma komunikace v rodinném prostiedi. Pokud maji
rodi¢e malou slovni zasobu, nedokézou détem poskytnout kvalitni model sdélovéani a dostatek
informaci o svété. Vytvafi tim nizsi formy strategie poznavani a nekladou dostate¢ny diiraz na
to, aby jim déti vypravély o svych prozitcich. Skola byva pfijimana jako misto konfrontace
hodnotového systému rodiny a spole¢nosti. Za nedostatkem motivace muzou stat osobni

problémy, naptiklad nemoc, ztrata jednoho z rodi¢i. Dosazeni urcité urovné socializace -
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osvojeni role Skoldka a minimalizace zatéze, kterou muze vyvolavat Skola. Dité, které je
pfipraveno na Skolu, je schopné rozeznat rtizné role a vi, jak se chovat k nové vychovné
autorité, a na zéklad¢ toho se tak zvladne skuteéné chovat. Jsou déti, které se chovaji stale
infantilné a nemaji Zadnou uctu k autorité. Takové dité nerozumi asymetrii jednotlivych roli.
Schopnost verbalni komunikace - nizka schopnost vyjadieni svych pocitii a predstav vede
k nejistoté a strachu. To mize vyvolat negativni reakci okoli. Pokud dité v prvni tfidé nechape
sdéleni ugitele, hiife se orientuje. Uroveii komunikace ma vliv na jeho postoje, hodnoceni a
identitu. S problémy v této oblasti souvisi vyvojové poruchy feci a etnickd problematika,
napiiklad déti z romského prostiedi. Mezi détmi probiha jiny druh komunikace, pti které jde
hlavné o navozeni a udrZeni kontaktu se svymi vrstevniky. Orientace v hodnotovém
systému a normach chovani - od prviidcka se vyzaduje zralost, orientace a respektovani
zékladnich hodnot a norem sociadlniho chovéani. Rozpor mezi normami spolecnosti a rodiny
ditéti zplsobuje zatéz. Dité¢ nevi, jak se ma chovat. Pokud nemd tyto normy a hodnoty
dostate¢né zafixovany, neni schopné pfijmout nové hodnoty a normy chovani, které vyzaduje

Skola (Vasutova, 2010).

Zakladni kritéria $kolni pfipravenosti podle Vasutové (2003):

Tato kritéria jsou posuzovana zkusenymi pedagogy a nevyzaduji vySetieni specialistou.

e Nakreslit iplnou postavu.

o Zfteteln€ nakreslit zdkladni tvary (Ctverec, kruh, trojahelnik).

e Na urcitou dobu pfemoct potfebu pohybu a klidné pracovat.

e Rozeznat zakladni materialy a bézné potieby (kov, dfevo, papir).

e Provést tii ptikazy najednou.

e Dodrzovat zakladni hygienické navyky, umét se obléknout.

e Napocitat do desiti.

e Prednést basen.

e Orientovat se ve své rodin¢ a okoli.

e Vyslovovat vSechny hlasky bez chyby a plynule hovofit ve vétach.

e Dokonale reprodukovat ctyfmistné az pétimistné ¢islo a jednoduché véty.
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Goleman (1997) v knize emoéni inteligence (In: Bednatova, Smardova, 2011) tvrdi, Ze
ptipravenost ditéte na Skolu je zavisla na nejzakladnéjsi ze vSech znalosti - na znalosti, jak se

ucit. Popisuje sedm nejvyznamnéjSich aspektl této schopnosti:

1. Sebevédomi - dit¢ by mé¢lo mit pocit, Ze pIn¢€ ovlada své pohyby a chovani. M¢lo by
veédét, ze kdyz se do néceho pusti a bude se snazit, tak miize dosahnout uspéchu.
V ptipad¢ potieby mu pomtizou dospéli.

2. Zvidavost - uvédoméni, ze dovidat se nové véci a ucit se, je poutavé a prijemné.

3. Schopnost jednat s uréitym cilem - umét ovlivnit déni a jednat vytrvale, coZ souvisi
s uvédomovanim si vlastnich schopnosti.

4. Sebeovladani - schopnost prizplisobovat se a ovladat své vlastni chovani tak, aby
odpovidalo véku.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi - tento aspekt je postaven na tom, jak dit¢ dokaze byt
chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumet.

6. Schopnost komunikovat - umét si prostfednictvim verbalni komunikace vyménit
mysSlenky, pocity a piedstavy. Tato vlastnost je spojena s divérou ditéte v lidi kolem
n¢ho a s pfijemnymi pocity vychazejicimi z €innosti sdilené s ostatnimi détmi nebo
dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat - najit pii spolecné ¢innosti rovnovahu mezi vlastnimi

potiebami a potfebami ostatnich.
2.2 Skolni zralost

Otéazkou kdy je vhodné doba pro zahajeni §kolni dochdzky, se v naSich zemich zabyval
jizJ. A. Komensky. V informatoriu $koly matefské zminuje dv€ podminky, které by dité pred
vstupem do Skoly mélo spliiovat. Prvni podminkou je umét vSe, co se mélo naucit v klinu
matefském. Patfi sem znalosti a ndvyky, které se od néj pted nastupem do Skoly ocekavaji a
schopnost koncentrovat se na otazky a odpovédi. Jedna se o pfimétené intelektové schopnosti.
Zaroven popisuje individualni rozdily mezi détmi a moZnost posunout zahajeni Skolni

dochazky podle individudlnich potieb (Sulova, In: Lezalova, 2012).

Definice v pedagogicko-psychologickém pojeti popisuje skolni zralost jako stav ditéte,
ktery mu umoznuje adaptaci na prostiedi Skoly. Psychologové definuji Skolni zralost jako
zpusobilost ditéte k absolvovani Skolni vyuky. Je zapotfebi docilit jist¢ Urovné feci,

myslenkovych operaci, pozornosti, soustfedénosti i1 socidlnich dovednosti. V odborné
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literatuie je Skolni zralost definovana jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni,
psychickou a socidlni zptsobilost zah4jit Skolni dochazku. Dité, jez ma zvladnout pozadavky

Skolni dochézky, by mélo byt zralé a piipravené na vstup do prvni tiidy zakladni skoly.

V souvislosti se Skolni zralosti se uvadéji nejcastéji jeji tii slozky:
e Fyzicka zralost
e Psychicka zralost

e Socialni a emocionalni zralost

Je védecky dokazano, Ze fyzicky a psychicky vyvoj nejsou zcela paralelni. Je
nepopiratelné, ze fyzickd kondice ditéte hraje urcitou roli pfi zahéjeni Skolni dochdzky,
jelikoz dité 1épe snasi unavu a télesnou zatéz, ktera je na néj kladena Skolnim vyucovanim, a
soucasn¢ vykazuje lepsi odolnost proti infekcim; avSak fyzickd zdatnost neni vnimana jako
dominantni faktor. Psychicka zptisobilost zahrnuje celou fadu aspektil a je podminéna zranim
organismu. Kolem patého roku Zivota vrcholi diferenciace vrstev mozkové kiry a teprve po
sedmém roce se upravuje definitivni pomér velikosti mozkovych lalokli. V tu chvili je
vytvoten zdklad pro nejvyssi funkce nervové Cinnosti. Socidlni zralost zahrnuje emocni
stabilitu. Dité by na urcitou dobu mélo zvladnout odlouceni od matky i ostatnich ¢lenti rodiny
a vytvoftit si vztah k vrstevniklim, ucitelce nebo Skolni praci. Predpokladd se urcity stupen
sebeovladani a schopnost pfijmout a plnit nové socidlni role Skoldka a spoluzdka. Do Skolni
zralosti byva zafazena 1 pracovni zralost. Dit¢ nadale projevuje velky zajem o hru, ale za¢ina
se také zajimat o cinnosti pfipominajici Skolni tkoly. Do pracovni zralosti spada
samostatnost, aktivita a schopnost udrzet pozornost del§i dobu a castnit se fizené ¢innosti

(Kropackova, 2008).

2.2.1 Fyzicka zralost a zdravotni stav

Fyzickou zralost a zaroven zdravotni stav posuzuje predevSim pediatr v rdmci
preventivnich prohlidek. Eventualné dal$i odbornici, ktefi maji z riznych divoda dité v péci
(napt. détsky neurolog, imunolog, alergolog). Dit¢ by mé¢lo odpovidat ristem 1 fyzickymi
dispozicemi narokiim na vék Sesti let. Télesna vyspélost neni prvoradym ukazatelem zralosti,
ale je tfeba ji brat v uvahu. DilezZité je posuzovat dit¢ individualné. Vzrist a véhu ditéte
mohou ovlivnit rodové dispozice a stravovaci navyky rodiny. Soucasna détska populace ma
nedostatek pohybu a pfemiru nevhodné stravy. Mzeme se setkat s détmi, které jiz ve Ctyfech

letech vazi 20kg ale rozhodné je nelze povazovat za Skolsky zralé. Dal§im znakem fyzické
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zralosti byva uvadéna vymeéna dentice. Vyména postupuje pozvolna, proto neni dominantni
pfi posuzovani $kolni zralosti (Jucovicova, Zackova, 2014). Pokud se dité narodilo pfedc¢asné,
je oproti ostatnim détem celkové mensi, ale jeho vyvoj probiha standardné a bez potizi, mize

zahajit Skolni dochazku.

Kdyz dité dovrsi véku péti let, je spolecné s rodici nebo jinym zakonnym zastupcem
zvano na preventivni prohlidku. Détsky Iékai provadi psychomotorické hodnoceni ditéte;
zvazi ho, zméfi, zkontroluje mu zrak, krevni tlak, drzeni téla, stav mlééného chrupu a vysetii
moc¢. Daéle zjiStuje znalost barev a uroven verbalniho projevu. Pti prohlidce se zaroven
zjistuje stav lateralizace, kterd je odrazem dominance jedné z mozkovych hemisfér. Tyka se
to vSech parovych organt. Podle prevahy uzivaného organu rozliSujeme pravactvi, levactvi a
ambidextrii. Pro dité, které¢ zahajuje Skolni dochazku, mé velky vyznam dominance ruky a
oka. Divodem je rozvoj Skolnich dovednosti, konkrétné¢ psani a Ccteni. ,, Pediatr je
kompetentni osoba, ktera ma prdavo a podle skolského zdkona také povinnost vyjadrit se
K odkladu skolni dochazky, miize rodicim doporucit dalsi lékarské vysetreni ditéte nebo
navrhnout posouzeni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné” (Kropackova,
2008, s. 22).

2.2.2 Psychicka zralost

Do psychické zralosti se fadi nékolik rovin. Patii sem rozumova - mentalni vyspélost,
ktera zahrnuje oblast mySleni (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Logické operace se rozvijeji
hlavn€ ucenim, ucitel pomaha podporovat rozvoj konvergentniho a divergentniho mysleni
(Sulova, In: Lezalova, 2012). Dalsi rovinou dusevni zralosti je oblast percepénich funkci, do
které spadd vnimani. Smyslové vnimani je dulezitym pfedpokladem pro vyuku ¢teni, psani a

pocitani.

Zrakové vnimdani - dit€¢ by mélo zvladnout sestavit jednoduché puzzle, vystiihnout
obrazek a stavét ze stavebnic podle vzoru. V oblasti zrakové diferenciace by mélo umeét
rozliSovat pfedméty, vyhledat rozdily na zdanliveé stejnych obrazcich, vyhledat obrazek, ktery
Z né¢jakého divodu nepatii mezi ostatni. Dit¢ by mélo byt schopné urcit, ktera ruka je prava a
ktera leva. Taktéz by mélo zvladnout orientaci v bludisti, v prostoru i na plose, rozeznat

geometrické tvary a urcit vSechny barvy.

Sluchové vnimani - v oblasti sluchové diferenciace by dit€ mélo rozpoznat zvuky a

napodobovat rytmus. Mélo by umét rozlozit slova na slabiky, urcit prvni hlasku ve slove,
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rozlisit jednoducha slova a poznat zda jsou stejnd, podobna, ¢i odlisna. V ramci sluchové

orientace by mélo zvladnout lokalizovat zvuk v prostoru.

Aktualni urovni percepcnich a percepéné motorickych funkci, je nutné vénovat
zvySenou pozornost, protoze jejich opozdéni nebo nerovnomérny vyvoj mize piedvidat vznik
specifickych poruch uceni. Dité¢ pak mize mit komplikovany nastup do zakladni Skoly a jeho
budouci skolni uspé€snost miize byt ovlivnéna. Dalsi rovinu tvofi i jiné kognitivni schopnosti,
pfedevSim pozornost a pamét’. Dité by se v dobé nastupu do Skoly mélo umét intenzivné
soustfedit na jednu ¢innost pét az deset minut, jelikoz to odpovidd bézné pracovni zatézi
VvV prvni tfidé. M¢élo by byt schopné vydrzet u Cinnosti, které ho nenapliuji, také by mélo
zvladnout zapamatovat si smysluplnou vétu o péti slovech. Co se tyce feci, dit€ by mélo umét
pouzivat adekvatni pojmy, slovni zasoba by méla odpovidat predskolnimu véku. Dalsi
rovinou je emocionalita a psychicka odolnost ditéte vuci zatézi. Dit¢ by mélo z Casti
potlacit pocity strachu, Uzkosti a ostychu. Zde se jedna o ptechod k socialni oblasti, proto
psychicka zralost byvd obcfas nazyvana psychosocidlni zralosti. Ne&kteti autofi omezuji

definovani $kolni zralosti jen na psychickou a fyzickou (Jucovicova, Zackova, 2014).

2.2.3 Socialni zralost

Socialni zralost je podstatnou oblasti Skolni zralosti. Pfi Skolnich zapisech, ¢i vySetteni
Skolni zralosti byva vétSinou opomijena. Vétsina lidi se domniva, Ze dité, které se pii zapisu
stydi nebo mé strach, si casem zvykne nebo do doby nastupu do zékladni Skoly dozraje.
Socialni zralost je dualezitd, nebot’ dit¢ prechazi ze ,,svéta her” do ,,svéta prace a povinnosti”.
Pokud budeme tuhle oblast zanedbavat, mizeme napachat ve vyvoji ditéte velké Skody. Dité
by v tomto véku mélo byt schopné travit delsi ¢as mimo okruh rodiny. Nékteré déti byvaji
v mateiské Skolce jen v dopolednich hodindch a jen urcité dny v tydnu. Nyni je cekd
celotydenni a nékdy i celodenni pobyt ve Skole, pokud budou navstévovat Skolni druzinu.
Také by mély zvladat né€kolikadenni pobyt mimo rodinné prostiedi. V ramci Skolni dochazky
je ¢ekaji Skoly v pfirod€, ozdravné pobyty a vylety. Rovnéz by mélo zvladat vyssi naroky na
fizenou Cinnost - V rdmci matetské Skoly se také jednalo o fizenou ¢innost, ale §lo o ¢innost
hravou, ne ucebni ani pracovni. Ve Skole jsou kladeny pozadavky na plné soustiedénou
¢innost (minimaln€ pét az deset minut) a fizenou ¢innost, kdy dité pracuje nejen samostatné,
ale spolupracuje s ucitelem i s kolektivem v rozsahu patnacti minut bez piestavky. Jestlize
praci prerusi, m¢lo by se k ni dokézat vratit a dokoncit ji, 1 kdyZz se mu nechce nebo jej

nebavi. Je dilezité, aby chapal pracovni instrukce a zvladal jednoduché organizovani své
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prace. Dale by mélo byt schopné pfijmout netispéch a prekonat piekazky, které mu Skolni
prace pfinasi. Mélo by umét pfimétené reagovat na ciziho ¢lovéka (cizimu ¢loveéku vykame,
chovame se vstficné). V dobé zahajeni Skolni dochazky by dit€¢ mélo znat zaklady slusného
chovani, tzn. umét pozdravit, podékovat, poprosit, rozliSovat chovani k dospélym a détem

(Jucovicova, Zatkova, 2014).

Kropackova (2008) tvrdi, ze projevem socialni zralosti muze byt i to, ze se dit¢ do
Skoly raduje. VétSina déti si vypravi o tom, jakou Skolu budou navstévovat, se kterym
kamaradem sedi v lavici, co ho ve Skole nejvice bavi. To, ze se dit€¢ do Skoly tési, nemusi
znamenat, ze je zralé a pfipravené po vSech strankdch na zahajeni povinné Skolni dochazky.
Dité¢ muze byt Skolsky nezralé, ale jelikoz v matefské Skole navstévuje homogenni tiidu, je
ovlivnéno kamarady, kteti se o Skole bavi a t&si se na ni. Pokud se dité do Skoly netési, neni
néco v poradku, mize to byt signal k citové nezralosti. Dlivodem muze byt strach a Spatna
zkuSenost (starS$i sourozenec mluvi o Skole negativné, rodice strasi dit¢ Skolou). V takovém
piipadé je dobré poradit se s ucitelkou mateiské $koly nebo v pedagogicko-psychologické

poradné.
2.3 Nezralost a nepripravenost na Skolu

Pted zahajenim Skolni dochazky vétSina déti dosahne takové vyvojove urovng, kterd je
nezbytnou podminkou pfijatelného zvladnuti vSech Skolnich pozadavkl. Nekteré déti mizou
byt znevyhodnéné €aste€nou nezralosti ¢i nepfipravenosti. Mezi 6-7 rokem Zivota dochazi
k vyvojové zméné v oblasti mnoha kompetenci a psychickych vlastnosti, a proto vznika velké
riziko, Ze k pottebnému vyvojovému posunu nedojde u vSech déti ve stejné dobe ve vSech

oblastech. Pti¢iny Skolniho selhani ditéte v 1. tfid¢:

e Dosud neni dostatecné zralé, aby zvladlo zatéz povinnosti pracovat. Brzy se vysili a
nedokaze se na praci patiicné soustiedit. Nezralost nervového systému blokuje
pfijatelné uplatnéni jeho dovednosti, takze se nemiiZe naucit vSemu potiebnému.
Nasledkem toho miize byt dit€ hodnoceno hiife, nez by se dalo o¢ekavat vzhledem k
jeho predpokladiim.

e Nema dostatecné rozvinuté piedpoklady k pocateéni vyuce Vv oblasti trivia.
Opozdéné zrani, ale i nedostatek specifické zkuSenosti se mize projevit v oblasti
vnimani. Déti nezralé pro Skolu maji problém dostatecné presné diferencovat

komplexni zrakové a sluchové podnéty. Nedokazou vnimat soubor jako celek ¢asti, ale
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jako nerozliSeny globalni vjem, nebo se soustiedi pouze na néjaky, zpravidla napadny
detail.

Nedokaze uvazovat konkrétnim logickym zpiisobem, je stile na urovni
prelogického uvazovani. Pro dité to znamend, ze je stdle ovliviiovdno vnimanou
podobou ¢ehokoli, je vazané na momentalni egocentricky pohled na skute¢nost a neni
schopné tuhle piekazku piekonat. Neni schopné pochopit, Ze jeho pohled na realitu
neni jediny a Ze z jiné pozice se muze jevit odlisn€. Jeho uvazovani je pfili§ ovlivnéno
emocemi, bude piehlizet vse, co by bylo v rozporu s jeho pfanim.

Nemad dostate¢né verbalni predpoklady pro vyucovani, ptipadné ani pro zvladnuti
adaptace na skolni klima. Ma problémy s porozuménim obsahu a sam neni schopen se
vyjadfit. Je zfejmé, ze neni opravdu na Skolni dochézku ptipraveno. VétSinou se jedna
o déti vychovné zanedbané, socio-kulturné handicapované, méné nadané, eventualné
déti s poruchou feci.

Vyznamnou roli hraje motivace K u€eni. Pokud dit¢ nebude k uéeni motivovano a
nebude se udit, zptisobi mu to ve Skole tak velkou zatéz, ze nebude mit potiebnou
motivaéni silu. Casto se jedna o déti emoéné nezralé, s niz§i frustradni toleranci,
zavislé na matce ¢i rodinném prostfedi. Nezralé déti nebyvaji motivovany ke Skolni
préaci, nejsou schopny udrZet pozornost, neustdle vyruSuji, délaji to, co je praveé
napadne. Nékdy se nemusi jednat jen o nezralost, ale o nedostate¢nou vychovu, s tim
muze byt spojena i nizka uroven sebeobsluhy a pracovnich navyki.

Dalsim diivodem je, ze se dit¢ nechce ucit, jelikoz nechape povinnosti spojené s roli
Skolaka. Nedovede se chovat tak, jak se od n¢j o¢ekava. Ma problém pochopit ucitele
jako autoritu a pozice spoluzakl, ktefi jsou na stejné urovni. Jednd se o projev
opozdéni socializa¢niho vyvoje, pro né&jZ je typickd 1 neschopnost ditéte vzdat se
mimofadného postaveni, které ma v rodiné. Nezralé¢ dit¢ je natolik zavislé na

dospélém, ze pracuje jen tehdy, kdyz se mu ucitel individualné vénuje.

Za nezralé se oznacuji déti, které Castecné trpi oslabenim ve vyvoji nékterych

psychickych funkci a schopnosti, pfiCemz jejich celkovd rozumova uroven odpovida Sirsi

normé¢, tj. neni niz8i nez slaby podprimér (Wedlichova, 2010).

Télesné nezralé dité se citi nadmérné unavené, to ma vliv na jeho imunitni systém a

tim padem se zvySuje riziko onemocnéni. Kvuli ¢astému chybéni ve vyucovani miize mit

naruSeny vztah k uceni i ke Skole (Sulové, In: Lezalova, 2012). Patii sem také déti neklidné,
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utlumené €i zabrzdéné, to mize mit spojitost s biologickym 1 emocionalnim zranim. Je nutné
zam¢étit se na déti prekotné, impulzivni nebo naopak velmi zdlouhavé a té¢zkopadné. U déti,
které¢ se narodily s velmi nizkou porodni hmotnosti, by mélo byt posouzeni Skolni zralosti
peclivé. VEtSina z nich nesplnuje kritéria télesné a psychické zralosti pied sedmym rokem
Socialné nezralé dité nechape rozdilnost jednotlivych roli. Takové déti odbihaji od zadaného
ukolu ke hfe, kterou si urcuji samy. Mnohdy obtizn€¢ navazuji kontakt s ucitelem i spoluzaky
(Wedlichova, 2010). Psychicky nezralé dité nemuze vyuzivat svou rozumovou kapacitu,
miva potize se zrakovym rozliSovanim a grafomotorikou. Casto reaguje nevhodnou
psychickou obranou, jako jsou neurotické projevy (Skolni fobie, psychosomatické poruchy,
negativismus). Citové nezralé dit¢ proziva obavy ¢i tizkost bez ohledu na to, jak se mu dafi
uceni. Byva fixované na rodinu, a proto mize Spatn¢ snaSet Skolni prostfedi, hodnoceni

vysledki apod. (Sulova, In: Lezalova, 2012).
Kritéria skolni nepfipravenosti podle Vasutové (2010).

o Dité, které je vyrazné retardované, u které¢ho struktura osobnosti vyrazné zaostava za
urovni a proporcemi normy. Jednd se o uplnou nezralost, nedosazeni zpusobilosti
navs§tévovat zakladni Skolu.

e Dité s mirn¢ podprimérné rozvinutymi dispozicemi, s celkové rovhomérné pomalym
tempem dozravani a niz§im perspektivnim celkovym stupném vyvoje obzvlast
Vv kognitivni oblasti.

e Dité, u které¢ho neprob&hla kvalitativni vyvojova zména funk¢nich a morfologickych
charakteristik, jeZ jsou nezbytné pro nastup do Skoly. Nejvyraznéjsi charakteristikou
je nizsi fyzicky vék - jde hlavné o chlapce narozené v cervnu az srpnu.

o Dité, které vykazuje nerovhnomérny vyvoj parcidlnich funkci. Tyto funkce jsou
dilezité pro Skolni praci. To se odrdzi v nevyrovnaném profilu osobnostnich
charakteristik budouciho Skoldka a pozdé&ji dospélého jedince. Dotyka se to vsech
slozek osobnostni struktury: kognitivni, emocni, motivacni, socidlni, pracovni a

télesné, pokud nevykazuji predpoklddanou tiroveil ve vztahu k vékovym norméam.
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3 Diagnostika predSkolniho obdobi
3.1 Pojem pedagogicka diagnostika

Pokud hovotfime o diagnostice predskolniho véku, je tfeba nejprve vymezit pojem
pedagogicka diagnostika. Podle Pedagogického slovniku J. Prachy (2001, s. 154):
., Pedagogicka diagnostika je védecka disciplina zabyvajici se otdzkami diagnostikovani
subjektii v edukacnim prostredi. Zelinkova (2001, s. 12) definuje pedagogickou diagnostiku
jako: ,komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho
procesu a jeho aktéri. Zaméruje se na slozku obsahovou, tj. zjistovani dosazené urovné
vedomosti, dovednosti a navyki, a procesualni, tj. jakym zpusobem proces vychovy i
vzdelavani probiha, jak ovliviiuje Zdka. Kromé urovné veédomosti a dovednosti zjistuje i

emocionalné-socialni uroven zaki.”
3.2 Metody pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika piebird fadu metod znamych z psychologie, které upravuje
pro své potieby. Pouziva ale i své vlastni metody, napt. metodu hodnoceni a klasifikace. Mezi

nejpouzivanéjsi metody patii:

1. Pozorovani - patii mezi zédkladni metody, je to proces systematického sledovani a
zaznamenavani projevu ditéte s cilem rozhodnout o jeho optimalnim vedeni. Probiha
vSude, kde se dit¢ né&jakym zpisobem projevuje a kde dochéazi ke vzajemnému
pusobeni mezi vrstevniky a dospélymi (Zelinkova, 2001). Pomahd ndm zkoumat
¢loveéka v riznych zivotnich podminkach a situacich. Mizeme zjiStovat na zjevné
urovni schopnosti, osobnostni charakteristiky, socialni a psychické vztahy daného
jedince. Z casového hlediska se mize jednat o kratkodobé a dlouhodobé pozorovani.
Zpiisoby pozorovani:

e volné pozorovani - je ndhodné

e zameétfené pozorovani - probiha podle pfedem stanovenych planii

2. Rozhovor - fadi se mezi explora¢ni metody a klade velké naroky na vzde€lani, znalost
a zkuSenost odbornika, ktery tuto metodu v praxi aplikuje. Probiha v bezprosttedni

v

interakci s ditétem, ziskavame tak podrobnéjsi informace (tykajici se nazord, postoju,
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prani atd.), nez naptiklad pii uziti metody pozorovani. Rozhovor miize byt nefrizeny a

Fizeny.
V ramci fizeného rozhovoru rozliSujeme nasledujici varianty:

e Standardizovany rozhovor - pfedem pfipraveny s pfesné¢ ur¢enymi otazkami.

e Casteéné standardizovany rozhovor - piedem uréeny zamér, formulace nemusi
byt striktn¢ dodrzena.

e Volny rozhovor - jedna se o pfipraveny rozhovor, ale formulace a sled otazek

zalezi pouze na tazateli.

3. Anamnéza - tato metoda se zabyva zjistovanim a shromazd’ovanim udajt z minulosti

ditéte, pomaha nam objasnit jeho soucasny stav (Opattilova, 2007).
Zelinkova (2001) rozliSuje anamnézu na rodinnou, osobni a $kolni:

e Rodinnd anamnéza - podavé informace o zplsobu vychovy v roding, vlivu
¢lend rodiny na dit¢ a informace o ptipadnych vychovnych problémech.

e Osobni anamnéza - je zdrojem poznatkll o prenatdlnim i1 perinatalnim vyvoji
ditéte a o jeho vyvoji v predSkolnim véku. Obvykle zjistujeme vyvoj ditéte v
oblasti motorické, fecové, vyvoj zdravotniho stavu, zajmy ditéte a jina
specifika. ZjiSténé udaje mohou dopomoci k objasnéni pfiin soucasnych
obtizi.

e Skolni anamnéza - je vyznamnou oblasti diagnostiky vzhledem k feSeni

Skolnich problémil.

4. Dotaznik - jedna se o kladeni pisemnych otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Je
nutnd presnd formulace cile. Otazky mohou byt oteviené, uzaviené nebo
polouzaviené. Dotaznik 1ze pouzit spiSe u starSich déti, kde jiz pfedpoklddame natolik
rozvinutou fe¢ a Cteni, Ze tyto dovednosti nejsou piekazkou, kterd by snizovala

objektivitu dotazniku.
5. Testy - jsou zaméfené na zjiSténi urovné v urCité oblasti. Test se vyuzivd nejen
v pedagogice, ale i v psychologii. AvSak psychologické testy nepatii mezi nastroje

pedagogické diagnostiky. Pracuji s nimi psychologové s cilem poznat a pochopit
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psychiku ditéte ve spojitosti s prostfedim, které je ovliviiuje (s ohledem na jeho
dosavadni vyvoj). RozliSujeme standardizované psychologické testy, které jsou
nastrojem k méteni schopnosti, nadani, vykonti, postojli, kognitivnich funkci atd., od

testl, které si vytvari rizni pracovnici za ucelem dil¢iho poznani.

Metody ovérovani védomosti a dovednosti - ovétfovani dosazené tirovné védomosti a
dovednosti je soucasti pedagogického procesu. V popiedi stoji védomosti. Z hlediska
dalsiho vyvoje maji vyssi hodnotu nez dovednosti, protoze jsou cestou k osvojovani

novych poznatkl. Ve Skole ovéfovani miva formu pisemnou nebo Gstni.

Analyza vysledki ¢innosti a analyza kol - obé metody se zabyvaji rozborem jiz
hotového vyrobku a analyzuji Ukol, ktery ma dité splnit. Ucitel hodnoti vysledek
¢innosti ditéte, ale také analyzuje plnéni ukolu. Analyza tkolu piedstavuje jeho

rozklad na dil¢i ¢asti, jejichz zvladnuti je podminkou osvojeni si celého postupu.

Pedagogicka dokumentace - tvoii materialy, které vystihuji instituci i1 vlastni praci
s dité¢tem. Pro dlouhodobou diagnostiku je pedagogickd dokumentace nezbytna.
Pfesné a podrobné zaznamy o ditéti jsou nezbytné, jelikoZ jsou casto jedinym
podkladem, ktery je k dispozici pro postizeni variability vyvoje. Soucasti této
dokumentace miize byt i portfolio ditéte, které umoziiuje sledovat jeho vyvoj jako

zaka a pokrok, jakého doséahl za urcité ¢asové obdobi.

3.3 Oblasti diagnostiky predSkolniho véku

Diagnostika predskolniho obdobi je vymezena vékem od 3 do 6-7 let, za urcitych

okolnosti az do 8 let, tedy do zahdjeni povinné $kolni dochazky. Ukolem diagnostiky

v tomhle véku je urceni kvality a urovné znalosti a chovani ditéte, pfi¢emz se snaZzime zjistit

pfi¢iny odchylek od celkového vyvoje. Pied zahdjenim povinné Skolniho dochazky déti

navstévuji pfedSkolni zafizeni, v ramci kterych lze pozitivné ovliviiovat jejich dalsi vyvoj.

Diagnostika je zaméfena na fyzickou, psychickou 1 socidlni uroven ditéte, je orientovana na

jeho stupen vychovanosti a vzdélanosti. Diagnosticky vzacné jsou hlavné poznatky pedagogii

predskolnich zafizeni ziskané dlouhodobym pozorovanim ditéte. Ptispivaji k lepsi spolupraci

mezi uciteli pfedSkolnich instituci a prvnich tfid na zdkladnich Skolach, stejné tak ke

spolupraci s rodinou ditéte (Pfinosilova, 2007).
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Diagnostika motorického vyvoje je zaméfena na analyzu a hodnoceni jednotlivych
pohybovych ¢innosti s diirazem na spravné drzeni téla, rust, télesny a funkéni vyvoj. Je dobré
sledovat dit¢ prubézné¢ a porovnavat jeho vysledky s ostatnimi. Ziskame tak piehled o
individualnich rozdilech mezi détmi a také o ti€innosti rodinné a institucionalni péce. V ramci
diagnostiky si v§imame krom¢ dovednosti ditéte také toho, které aktivity ma dit¢ rado a
vyhleddva je a kterym se ze strachu vyhyba (napt. kolotoce, houpacky). Je podstatné
zhodnotit vhodnost a pfiméfenost téchto aktivit vzhledem k v€ku a schopnostem ditcte.
Zasadni oblasti je diagnostika jemné motoriky (vCetné grafomotoriky) a senzomotorické
koordinace, nebot’ jeji irovent ma na konci piedskolniho véku vyznamny vztah k nacvicovani
Gteni a psani. Uroven jemné motoriky mizeme posoudit na zékladé manipulace s objekty,
zejména u konstrukénich her. Dulezité je, zda je hra smysluplnd a zjisténi, jak dit¢ pfi hie
s hrackami zachdzi. Zda si je jen prohlizi, obraci si je v rukou nebo je vyuziva pfi tvotivé
¢innosti, pii které vytvaii néco nového, jestli pracuje pfesné podle navodu nebo zapojuje
vlastni fantazii. Do této oblasti patii pracovni ¢innosti a rizné techniky vytvarného projevu.
Diagnostika komunikacnich schopnosti se (mimo jiné) orientuje na kvalitu stimulace,
verbalnich vzorli v rodiné a v pfedskolnim zafizeni. Oblast komunikace je dilezitd pro
vristani ditéte do spolecnosti, ztoho divodu se diagnostika zaméfuje na schopnost
dorozumivani s okolim, na rozsah a rozvoj slovni zasoby, schopnost formulovat myslenky,
jeho vytecnost apod. V ramci diagnostiky citového vyvoje a volni slozky osobnosti ditéte
jsou potiebné informace o kvalité citového zdzemi v rodinném prostfedi i v zafizeni, které dité
pravidelné navstévuje. Vytvafeni moralnich citl souvisi s posilovanim vhodného chovani
ditéte ze strany dospélych. Soucasti tohoto vyvoje je i rozvijeni estetickych citii. Poznatky
Z této oblasti vypovidaji o tom, kolik pozornosti ditéti doma vénuji. Do diagnostiky v obdobi
pfedSkolniho véku patfi 1 vySetfeni rodinného prostiedi, jelikoz stim uzce souvisi i
charakter rodinné¢ vychovy. Posuzuje se funkcénost rodiny, vzdjemnd komunikace mezi
jednotlivymi ¢leny, pravidla uplatiovana v roding, zivotni styl, normy a hodnoty, které
uznava, stabilita pozadavkd na dité a uspokojovani potieb ¢lend v rodiné. V Diagnostice
prostiredi predSkolniho zarizeni jsou dulezité informace o Grovni socializace ditéte, tj. jeho

zaClenéni v prostiedi se zaméfenim na vztahy k vrstevniklim a autorité pedagoga (Pfinosilova,

2007).
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4 Vyzkumy Skolni zralosti

V této kapitole uvadim vybrané vyznamné vyzkumy cCeskych odborniki, které se
zabyvaji odkladem S$kolni dochazky a jejichz soucasti je hodnoceni Skolni zralost a
pripravenost. V Ceské republice je malo rozsahlejsich aktualnich vyzkumt na tohle téma.

Tato problematika byva velmi ¢asto zkoumana v diplomovych pracich.
4.1 Jiraskiiv orientacni test Skolni zralosti

Po vytvofeni grafického orientatniho testu Skolni zralosti se Jirasek touto
problematikou zabyval i nadale. Zamérem bylo potvrzeni pfiméfené narocnosti testu pro déti
predskolniho veéku a vhodnosti instrukci k hodnoceni vykoni. Jirasek se soustiedil na vztah
mezi testovymi a Skolnimi zndmkami, ale také se zabyval dal§imi faktory, které se ve vyuce
uplatiiuji. Ve Skolnim roce 1963/1964 ziskal vysledky testovych uloh zamétenych na nézorné
mysleni od 793 déti (384 chlapct, 409 dévcat). VéEtsSina déti byla vySetiena pred zahajenim
Skolni dochézky, zbyla ¢ast po prazdninach. Détem byl zadan graficky test Skolni zralosti a po
pfestupu z matetské Skoly do prvni tfidy se pokracovalo ve vyzkumném Setieni na zakladé
spoluprace s uciteli téchto zakt. Od nich byly ziskédny udaje o pfizplsobivosti déti Skolnimu
prostiedi v prvnich dvou tydnech Skolni vyuky. Dale se zabyva faktory, které ovlivituji vykon
Vv testu Skolni zralosti. V odlisnych vysledcich hraje roli vék a pohlavi. Divky dosahovaly
Vv testu Skolni zralosti vyrazné lepSich vysledkii. Ve vykonech se neprojevila dochazka do
pfedSkolniho zatfizeni. Mezi vysledky déti, které mély ¢i nemély tuto zkuSenost, neni velky

rozdil (Jirasek, Ticha, 1968).

Tabulka €. 1 - Vztah mezi vysledkem v orientaénim testu $kolni zralosti a zachdzenim s

tuZkou na zacatku Skolni dochazky.

Zachézeni s tuzkou
Vysledky testu _
Dobré Spatné Celkem
Nadprimér a pramér 85% 15% 100%
Podprimér 6% 94% 100%
p <0,001

(Jirasek, 1992)
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Pti porovnani testovych vysledkd spolu s hodnocenim zachazeni s tuzkou bylo
zjisténo, ze u 15% 74kl s nadprimérnym a prumérnym testovym vysledkem bylo zachdzeni s
tuzkou ptesto ohodnoceno jako Spatné, ale pouze 6% zaka s podprimérnym vysledkem se
podafilo ziskat dobré hodnoceni. Je tak zfejmé, Ze zhorSeni v této discipling je viditelnéjsi nez

zlepSeni (Jirasek, Ticha, 1968).

Tabulka ¢. 2 - Vztah mezi vysledkem v orientatnim testu Skolni zralosti a pfizptisobenim

vstupnim pozadavkim.

Ptizplisobeni skole
Vysledky v testu -
Dobré Spatné Celkem
Nadprimér a primeér 82% 18% 100%
Podprumeér 16% 84% 100%
p <0,001

(Jirasek, 1992)

Ucitelé¢ vypliovali zpravy, diky kterym byla zjisténa souvislost mezi vysledkem
Vv testu a celkovou pfizplsobivosti Skole ve smyslu zakladnich pozadavki. Adaptace byla
hodnocena jako ,.dobra“ nebo ,Spatna.“ Celkem 82% zkoumanych déti s primérnym ¢i
nadprimérnym vysledkem v testu Skolni zralosti bylo posouzeno jako dobfe prizptisobené
Skole. Déti, které mély testové vysledky podprimérné, byly takto pozitivné ohodnocené jen

v 16% ptipadl (Jirasek, Ticha, 1968).

Tabulka €. 3 - Vztah mezi vysledkem v orienta¢nim testu Skolni zralosti a pololetni znamkou

v 1. tidg Z8S.

Pololetni znamka v 1. tfidé
Vysledky v testu
la? 3 a horsi Celkem
Nadprimér a pramér 94,5% 5,5% 100%
Podprimér 30% 70% 100%
p <0,001

(Jirasek, 1992)
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Tabulka zahrnuje celkové uspéchy a neuspéchy v prvnich mésicich Skoly bez ohledu
na pfedméty. I kdyz se z evidence nékteré déti Casem vytratily, byl vyzkum zaloZzen na
rozséhlém vzorku. VSechny déti bez rozdilu pohlavi, které v testu skolni zralosti pro nazorné
mysleni dosahly souCtu znamek tii az pét, v pololeti prvni tfidy nasledn¢ na vysvédceni
ziskaly zndmku prvniho stupné. Zbytek déti spadajici do nadpriméru a primeéru bylo z velké
casti klasifikovano jedni¢kami a dvojkami. Predikéni validita testu pro urCovani Skolni
zralosti byla timto potvrzena. Celkem 70% déti, které nedosahovaly dobrého testového
vysledku, a spadaly tak do kategorie podpriméru, bylo na vysvédceni klasifikovano znamkou
3 1 horsi. Pfesto 30% z nich se podafilo ziskat jedni¢ky a dvojky. Jirdsek zdlraznuje, Ze se
jedné o test depistdzni. Neuspéch v testu Skolni zralosti jeSté neznamena, ze dit€¢ bude mit

Spatny skolni prospéch (Jirasek, Ticha, 1968).
4.2 Pripravenost k zahajeni povinné Skolni dochazky

Problematikou pfipravenosti pro zahajeni povinné $kolni dochazky se zabyva tym
odbornikl z pedagogické fakulty UP v Olomouci. Dané problematice se vénuji v kontextu
zavadéni a ovefovani urenych pozadavkl v podob€ vystupi v soucasném piedskolnim
kurikulu. Cilem je zjistit, zda jsou vystupy a ofekavané klicové kompetence adekvatni a ve
shodé s moznostmi ditéte pfedskolniho v€ku. Dale zda opravdu pedagogové piedskolnich
instituci vénuji odpovidajici pozornost rozvoji celé osobnosti ditéte. Provedeny vyzkum by
mél odhalit nedostatky, které jsou spojeny s danou problematikou a zaroven ukazat

predskolnim pedagogiim oblasti, na které je tfeba se vice zaméfit.

Prvné se navazal kontakt s matefskymi Skolami a rodici déti, pak nasledovalo pfedani
informaci o smyslu a cilech Setieni. Setfeni se s kazdym ditétem provadi individualng.
Zapisovéana jsou nasledujici data: pohlavi, bydliste, vek ditéte v mésicich, sourozenecké
poradi a Udaje o vzdélani rodi¢h. U kazdého pozorovaného ditéte je zaznamenano jeho
celkové chovani pti vySetfeni, které hodnotime na Skalach 1-5. Jednotlivé $kaly se vztahuji
k soustfedénosti ditéte, samostatnosti, navazani kontaktd a emo¢nimu stavu ditéte pii praci,

lateralité a télesné konstituci.
Prvni ¢ast testovych ukoli zahrnuje:

e Détskou formu Ravenova testu (orientacni zjisténi intelektovych dispozic ditéte).
e Vystithovani geometrickych tvar (zaméfeno na zjiSténi Grovné rozvoje jemné

motoriky).
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Orientacni test Skolni zralosti
Zavazani tkanicky (tento kol zjistuje praktickou dovednost souvisejici s koordinaci
oka a ruky).

Zkouska verbalniho mysleni.

Druhou ¢éast testovych tkolii zahrnuje:

Edfeldtiv reverzni test (zjiSt'uje pripravenost ditéte osvojit si ¢teni).

Koordinace pohybu ruky.

Zkouska znalosti predskolnich déti.

Artikula¢ni obratnost (zkouska vyslovnosti).

Ukol zaméfeny na vizuomotorickou koordinaci (ditd spojuje na papife tuzkou dva

body, které jsou ve vymezeném prostoru).

Tabulka €. 4 - Z dosud predbézné vyhodnocenych materialti bylo zjisténo:

Pocet déti celkove 615 déti (329 chlapct, 286 divek)

odklad

celkové 81 déti (13,17%), 56 chlapct + 25 divek

Primérny vék 6,22

Vzdélani rodictt | prevlada stfedoskolské, poté vysokoskolské

Bydlisté 339 déti Zije ve mésté, 276 na vesnici

Projev ditéte pfi testovani - na 5 stupiiovych skalach byly zjistény jen nepatrné rozdily

ve prospéch chlapcli v samostatné praci a soustfedéni na ukoly. Co se tyCe citového

rozpolozeni, nebyly zjistény zadné odliSnosti podle pohlavi.

Jemna motorika

1.
2.

Stithdani - bez rozdill pohlavi, nejtéZsi ukol kruh, nejleh¢i trojuhelnik.

Tkanicka - nezvladlo 96 chlapcii z 329 (29,18%) a 56 dévcat z 286 (19,58%), z toho
Dynamicka praxe - z 8 ukolt déti zvladly v priméru 5,37 kol a to bez rozdilu
pohlavi.

Cesticky - spojeni dvou bodl v omezeném prostoru Slo o néco 1épe chlapcim,

prumérny pocet pietazeni u vSech déti 1,37.
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Jiraskiv orientacni test zralosti - ve vSech ukolech mély lepsi vykon chlapci,

vvvvvv

2,65). Celkova znamka za vSechny tfi ukoly byla 2,4.

Jiraskiv test verbalniho mySleni - mirn¢ lepsi vykon u dévcat, primérna znamka vsech déti

2,36.

Edfeldtiv reverzni test - v oblasti pfipravenosti k nacviku ¢teni byla mirna pievaha lepsiho

vykonu u divek. Celkové u vSech primérné ptipravenost pro vyuku ¢teni a psani.

Znalosti predskolnich déti - divky o néco lepsi. Primérny vykon celého souboru odpovida

pti pfevodu na IQ hodnot€ cca 95, cozZ je pasmo priiméru, blize spodni hranici.

Raven - primérné HS = 18,86. Lze zatadit do pasma priméru az lehkého nadpriméru.

Intelektova kapacita déti je orientacné velmi dobra.

Vyslovnost - ze souboru 6 na vyslovnost obtiznych slov bylo zjisténo, Ze pocet chyb neni

ovlivnén pohlavim a ¢ini 3,79.

Uvedené souhrnné vysledky jsou spiSe orientacni informaci. Vyzkumné Setfeni se
snazi odpovedét na otazku, zda jsou déti pro soucasné Skolni pozadavky kvalitné ptipravené.
V dnes$ni dob€ maji zivotni trendy a zmény komunikace ve spolecnosti velky vliv na psychiku
a dovednosti piedskolnich déti. Zaroven jsou ale kladeny vétsi naroky na vzdelanost ucitele

v ptedskolnich zatizenich a zékladnich Skolach (Petrova, Plevova, Smelova, 201 1).
4.3 Vybrané vyzkumy Skolni zralosti

V 60. letech, kdy byla vénovana Skolni zralosti velkd pozornost, Langmeier diky
svému vyzkumu zjistil, Ze mezi 264 détmi, které pred Sestym rokem nastoupily do Skoly, bylo
21,4% téch, které v prvnim ro¢niku vykazovaly podprimérny prospech. Jen 3,6% déti z této
skupiny mélo prospéch nadprimérny. Rozdil mezi mlad$imi a star§imi détmi byl viditelny
jeste po Ctyfech letech Skolni dochazky. K podobnym vysledkiim dospél 1 Matéjcek, ktery ve
svém vyzkumném Setfeni zjistil, Ze mezi 145 Zaky, ktefi jednou nebo vickrat opakovali
ro¢nik, bylo 60% téch, co zah4jili Skolni dochazku mladsi nez Sest let a Ctyfi mésice. V téchto
sebevédomi, pocity ménécennosti, negativni vztah ke vzdélani a mnoho dalSich obtizi, které

nejsou priznivé pro budoucnost ditéte (Zelinkova, 2001).
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Vyzkum Novékové a Prokopce (2002) snazvem Skolni zralost souasnych
prazskych predskolnich déti posuzovana podle Jiriaskova testu Skolni zralosti potvrdil, Ze
Jiraskv orientacni test je dodnes aktualni a vhodny ke screeningovému posouzeni Skolni
zralosti ditéte. Tato studie poukazuje na lepsi pfipravenost divek pro zahéjeni Skolni dochazky

- 85% divek a pouze 65% chlapct ze zkoumaného vzorku splnilo dany test.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku pfipravenosti déti na vstup do zékladni
Skoly. PredSkolni vek je charakterizovan velkym mnozstvim pohybu a vyznamnym zapojenim
do spolecnosti v podobé nastupu do Skoly. VétSina déti navstévuje pred zahajenim Skolni
dochazky matetskou Skolu, kterd podporuje rozvoj osobnosti ditéte a vytvari zakladni
piedpoklady pro pokracovani ve vzd€lavani. Pripravenost ditéte pro Skolni dochazku
ovlivituje predevs§im prostiedi v roding, to se vSak méni spolecné¢ srychlym rozvojem
spole¢nosti. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze dne$ni uspéchana doba ma za nasledek mimo jiné i
to, Ze rodi¢e mnohdy zvoli k zabaveni svého dité tablet nebo jiné elektronické zafizeni, misto
toho, aby mu vénovali sviij ¢as a pozornost. Déti tak prichazeji s elektronikou do kontaktu od
utlého véku, coz mé za nasledek lepsi dovednosti v zachdzeni s témito pfistroji, nez jejich
schopnost patficné se vyjadfit. Je nutné, aby rodice problematiku Skolni zralosti a

ptipravenosti nepodcenovali.

Prace je Clenéna do ctyf kapitol, které se vénuji teoretickym poznatkiim. V prvni
kapitole popisuji vSeobecny vyvoj ditéte predskolniho véku. Poté jsem se zaméfila na
problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti, znaky Skolni nezralosti a nepfipravenosti.
Nasledné jsem se zabyvala diagnostikou ptedskolniho obdobi, pedagogickou diagnostikou a
jejimi metodami. Na zavér jsem uvedla vybrané vyzkumy Skolni zralosti a pfipravenosti

vyznamnych ¢eskych odbornik.

Pfi psani této prace jsem méla moznost porovnat tvrzeni odbornych teoretickych
zdroji s mymi zkuSenostmi ziskanymi pii praxi v n€kolika matetskych Skolach. Zpracovani
tohoto tématu mé obohatilo o nové poznatky, které mizu uplatnit jak v osobnim, tak

V pracovnim Zivoté&.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
IQ - inteligencni kvocient
7S - zékladni $kola

HS - hrubé skore
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