Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodejska teologicka

fakulta
Katedra kfestanské vychovy

Eva Stastna

SLAVENI SVATKU V RODINE

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Marcela Roubalova
OBOR: Nabozenstvi se zamérenim na
vzdélavani a katechetika

Olomouc 2013



r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaldiskou praci vypracovala samostatné a v seznamu pouzité

literatury jsem uvedla veskerou literaturu, kterou jsem pro svou praci pouZzila.

V Brné dne 18. 10. 2013



Podékovani

Na tomto misté¢ bych chtéla podékovat své vedouci bakaldiské prace pani Mgr.
Marcele Roubalové za jeji odborné vedeni, cenné rady a vécné piipominky pii

vypracovavani této prace. Dekuji také za jeji trpElivost.



Obsah

UVO... .ottt ettt bbbttt bbbttt bbbttt b a et et b b a et b n s 5
1. Rodina - zdroj jistoty a bezpeci a spolecenstvi pro predavani viry......c.ccceeeeeeiereeencrnenenn. 6
1.1 Pocatek ndbozenské vychovy v rodiné, ve Skole, rozhovory a slaveni .........cccevennneen. 6
1.2 ZKuSenost 1aSkY @ AUVEIY ....ooiueeeee et et e s 8
1.3 Zrani viry a modlitba v rodinném KruhU...........c.ooeeiiiiiiiiic e, 9
1.4 Vychova svédomi a Umeéni 0dpoUSTEL.......ccccciiiiiiiiie e 11
2. Slavnosti a svatky ve VYChOVE K ViFe .......cccviriirmeeeiiiiiiiiniineiiiisninecenenessssessneeennnesssnnes 15
2.1 Yo Jo] (=Tol LI S VT VRV A o To [ 1o =TSP UPR 15
2.2 Dulezitost slaveni sVAtKU V roding...........cocievieiiiiniienieneeieee e 16
2.3 Prace, volny €as, 0dPOCINEK .......eeiiecuiieeieiieee ettt e et e e e eare e e e enreeeeenes 17
2.4 ProZivani slaveni v sou¢asné SpoleCnosti.......ccceeeeeciieeieciiieiccieee e 18
2.5 Nedéle — den Pané — oslava Boha a ¢as pro druhé lidi ........ccccoveeevviiiiiiiiiieiiiiiieeeces 19
2.6 Nedéle v prvnich stoletiCh.......cueii e 21
2.7 Dt @ DONOSIUZDA. ... .eiiiiiiieeee e e 22
2.8 ProzZivani nedéle ve farni roding ..o 25
3. Slaveni kiestanskych svatk v ramci liturgického roku..........cceveeeeeveeeereeernnecessreneneneens 27
31 Vyznam a vyvoj liturgick@ho roKU .......ccuveiiiiiiie e 27
3.2 Vybrané slavnosti a svatky a ndméty pro jejich slaveni.......ccccccoeeiieiiiicin e, 28
3.21 AVENT .ttt s n 28
3.2.2 VBNOCE. .. ettt st sttt b e bt st at e et e et e bt e st st s b b as 31
323 P ISt ettt ettt bbbt b e st e bt bbbt et et beenesteeneens 34
3.24 VEIIKONOCE ...ttt st 36
41V 39

SezZNam POUZILE lILEratUIY: ..........c.ooiiiieeee e et ree e e e ara e e e e areeas 41



Uvod

V bakalaiské praci se budeme zabyvat slavenim svatkd v rodiné. Naznacime Si, jak
teorii nauky ve vife spojit s rytmem cirkevniho roku a jak v roding slavit velké cirkevni
svatky.

V prvnich kapitolach si povime nejprve o rodiné jako o zdroji jistoty a bezpeci
pro kazdé dité, jez se stava zaroven ptiznivym prostiedim pro piedavani viry. Pokud je
snaha o pfedavani viry v rodiné podlozena zkusenosti vzdjemné divéry a lasky,
modlitbou v rodinném kruhu, umocnéna vychovou svédomi a podpofena snahou o
vzajemné odpusténi, pak je mozné v rodin€ vést hovory o vife a slavit svatky, které jsou
oporou pii vychovném pusobeni.

Ve druhé kapitole se zamyslime nad tim, jakou vlastné hraji dtlezitou ulohu
oslavy svatka a spole¢né rodinné ritualy pii vychove v této uspéchané dobe, kdy pro
samotnou praci neni Casto Cas na odpoCinek a uvolnéni z vysokého pracovniho
nasazeni. Prace je velmi dualezitd pro zajisténi obzivy, ale ¢lov€k ji nesmi vyvySovat
nade vSe. Ddle si pfipomeneme, co pro kiestany znamenala v historii ned¢le, a co
znamena dnes pro soucasného Clovéka; a jak je dualezité ji slavit a ctit, jak doma
V rodin€ s détmi, tak pii bohosluzbé ve velké farni roding.

A tfeti kapitola se nam snazi pfibliZit historicky vyvoj liturgického /cirkevniho/
roku, kdy si pfipominame velké BoZi skutky v Zivoté JeziSe Krista. Dale ndm déava
struény nahled do obsahu svatkli a zaroven priklady namétd pro slaveni dilezitych
udobi tohoto cirkevniho roku, nebot’ tak se ndm mulZe podafit spojit nadboZenské
pusobeni v rodinach se zivotni praxi, coZ je velmi dilezité a potfebné pro pfedavani viry

v kfest'anskych rodinach.



1. Rodina - zdroj jistoty a bezpeci a spolecenstvi pro predavani viry

Z vyvojové psychologie vime, Ze nejvétsi vliv na psychicky vyvoj ditéte méa dédi¢nost a
prostfedi. Dédi¢nost rodice nijak neovlivni, ale prostfedi, kde dit¢ vyrtsta urcité ano.
Pasobi na né v ramei interakce jak s lidmi, tak i s vécmi.' Kognitivni vyvoj znaéng&
ovlivituje mira stability prostiedi. Rozvoj spoleCensky podminénych zkuSenosti je
oznacovan jako socializace — rozvijeni zadouciho zplsobu chovani. Dé&je se tak
napodobovanim ur€itého jednani. Dité pfejima nazory, postoje, chovani od svého vzoru.
Rad, ktery v dané spole¢nosti plati, pak zjednodu$uje vzajemné souZiti a dava moznost
orientovat se v béznych socidlnich situacich.? Pokud rodie toto obdobi vyuziji, maji
Sanci alespon ¢asteCné svym détem piedat to, ¢im Ziji a co mé pro né velkou hodnotu.
Rodina je jedna z nejdilezitéjSich skupin, ktera ovliviiuje psychicky vyvoj
ditéte. Clenové rodiny na sebe vzajemné piisobi. Rodina dava ditdti zazivat réizné
zkuSenosti a tyto ovlivni chdpani dalSich nabytych informaci. Déti si v rodin€ osvojuji
vzorce chovani blizkych osob a také se nauci, jak dévat najevo svoje pocity a nazory.
Rodina je zdrojem jistoty a bezpeci. V ni si dité¢ dotvaii své postoje jako divéru a
otevienost ke svétu, sebedtivéru apod. Velkym zdrojem zkuSenosti pro dité jsou vztahy
mezi ¢leny rodiny. Pozitivita ve vztazich vyvolavaji v ditéti pocit bezpe¢i a
ohleduplnéjsi chovani k druhym lidem. Jistotu rodinnému zazemi poskytuje sdileni
kazdodenniho zivota a vyjime¢nych chvil, které vSechny cleny rodiny poji a tvofi
rodinnou historii, do které samoziejmé patii 1 naSe déti. Jednd se o rodinné ritudly,

slaveni narozenin, svatkli, Vanoc apod.3

1.1  Pocatek nabozZenské vychovy v rodiné, ve §kole, rozhovory a slaveni

»Kiestanska rodina je totiz prvni spoleCenstvi, kter¢é ma za tkol hlasat evangelium
dospivajici lidské osobnosti a dovést ji postupnou vychovou a katechezi k plné lidské a
kiestanské zralosti.*

Piivétivost a laskavost ve vychové ve spojeni s jistotou domova, jakozto
bezpecného mista, fadu a stalosti pecujicich osob, jak bylo feeno v predchazejici

kapitole, mohou velmi pomoci dat dobry zaklad k nabozenské vychoveé v roding.

! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum 2012, s. 15
% Srov. tamtéZ s. 16

® Srov. tamtéz s. 18

* JAN PAVEL 11., Apostolska adhortace Familiaris consortio, ¢l. 2



Cirkev si pln¢ uvédomuje svou tilohu — hlasat lidem o tom, jaky ma Buh plan s rodinou,
aby byla zajisténa jeji Zivotaschopnost a lidsky i kiest'ansky rozvoj a tim i obnova celé
spolecnosti a Boziho lidu.®

,,S Kristem jste byli ve kitu pokiténi a spolu s nim také vzkiiSeni virou v Boha,
jenz ho svou moci vzkiisil z mrtvych.*®

Kfiest'an chéape, ze ho Biih stvofil a Kristus ho svou smrti a zmrtvychvstanim
vykoupil. Kitem se dité stava uastnikem na Bozim Zivoté. Cini z n&j chram Ducha
svatého, d€la z n€j nové stvoreni, uzdravuje a zbavuje hiichu a nabizi ucast v nebeském
kralovstvi.” Malé dé&ti je mozné kitit na viru rodi¢i, ktef slibuji, ze dstem viru piedaji a
umozni jim pfijeti dal§ich svatosti. Rodina je kolébkou duchovniho zivota. Vira je u déti
zalozena na zaklad¢ zkuSenosti. Bozi lasku détem zprosttedkujeme, kdyz jim ukédZeme
nasi diavéru a bezpodminecnou lasku. A to vSe se muze plné projevit v rodin¢, kde ma
kazdy ¢len své pevné misto, kde si lidé ceni vztaht, ne jen véci, a laska a odpusténi
patii ke kazdodennimu Zivotu. RodiCe pii uzavieni svatostného manzelstvi dostavaji od
Boha milost a zaroven i odpovédnost vychovavat své déti v kiestanské vife. Svym
Zivotem predéavaji moralni i ndboZenské hodnoty. Rodi¢ by mél byt prvni, ktery da ditéti
pouceni o své vife, a tudiz na sebe bere tlohu katechety. Velmi dilezité je, aby mezi
rodinami ve farnostech fungovala spolecenstvi s knézem uprostied, aby ten mohl byt
rodi¢iim napomocen radou. Pfi katechezi rodi¢iim miiZe pomoci i vyuka naboZenstvi ve
Skolach, na kterou mohou pfi rozhovoru s ditétem navazovat.

,»Vyucovani nabozenstvi ve Skole a katecheze jsou skute¢nosti odlisné, které
se vzajemn¢ doplﬁuji“.8 Katecheze a vyuka nabozenstvi vychazeji z jednoho poselstvi,
je mezi nimi uzky vztah, ale jak se 1i§i? Katecheze se d&je v kiestanském spolecenstvi,
které zdiirazituje sdileni zkuSenosti viry pro ty, kteti v disledku svého presvédEeni
ptijali viru a chtéji dojit ke spase tim, Ze se budou snazit o kiestanskou dokonalost.
Naproti tomu vyuka nabozenstvi se konéd ve Skolach, zamétuje se hlavné na rozumoveé
chapani viry. Vyuka je oteviend Zakim riznych vyznéani, klade se pfi ni diraz na
seznameni s kiestanskym ndboZenstvim. Mé&la by vést k uvédomélému postoji vici

naboZenstvi a eliminovat naboZenskou lhostejnost.9

> Srov. JAN PAVEL 11, Apostolska adhortace Familiaris consortio, ¢l. 3
® Bible, Kol 2,12
7 Srov. CAMPATELLI, M. Krest. Olomouc: Centra Aletti 2010, s. 123

8 Vseobecné direktorium pro katechizaci, ¢l. 73
® Srov. ALBERICH, E., DRIMAL, L. Katechetika. Praha: Portal 2008, s. 159
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A jak je mozné détem pomoci k nastupu na cestu viry? Spolecné prozivané rodinné
radosti, obéd, vecefe v rodinném kruhu, rodinné porady, vylety apod. davaji détem
zakous$et vyznam nabozenskych pojmti, jako jsou laska, obét,, spolecenstvi apod. Kazdy
¢lovék muze predavat dal jen to, co sdm zakusil a pochopil. Nabozensky rozhovor,
katecheze je nejpfirozenéjsi, kdyz vyuZzijeme pfilezitosti, které ptichazeji. Cetba
Z détské bible, cesta do kostela, Vanoce, Velikonoce, narozeni sourozence, umrti
Vv rodiné, jmeniny a cely cirkevni rok davaji mnoho naméti k duchovnim rozhovortm.
Oslavy slavnosti a svatki by m¢ly mit v naSich rodinach své pevné misto, protoze jsou

velmi dalezitou soucasti zivota Bozich déti.

1.2  ZkuSenost lasky a divéry

Dilezity vyznam pro dit¢ ma zkuSenost lasky a duvéry, kterou dité dostava jiz pred
narozenim a pak zvlast’ béhem prvniho roku Zivota ve vztahu vici své matce, kterou
nazyvame bazalni davérou.’?
schopnost ziti vzajemnych vztahti s lidmi. Absence matciny péce, nc¢hy a blizkosti
pienese na dité zakladni nedivéru v sebe, k lidem i ke svétu. Dokonce mutize zpusobit i
vykotenéni rozvijejici se osobnosti ditéte. Pro zdravy vyvoj dité potifebuje rodice,
dobrou stimulaci, pozornost, pocit bezpegi, stalou pé¢i a néhu.**

Péce blizkych osob je nutnd, aby se dit¢ mohlo povazovat za divéryhodné.
Tento pocit je mozny rozvijet pouze ze zkuSenosti partnersko-dialogického déni. I
piespiiliSna laska a péce je skodliva. Je zapotiebi respektovat individudlni potieby ditéte
Vv lasce, vyZivé a uceni. Spravné reakce na pozadavky ditéte v sobé zahrnuji 1 potieby
negace, tj. potieba kojence odvratit se, stahnout se nékdy zpét.12

Pocit divéry miize byt prozivan i k dal$im skutecnostem. Dlvéra ve stvofeni a
ve svét bude znamenat, Ze se zde dité citi dobfe a neovlada ho strach. Sebedlivéra je pak
prozitek vlastnich sil a schopnosti, které Clovek ziskal. A vrcholem je pak divéra

k Bohu, ktery umi pomoci i v nejvétSich ttrapach. Tato divéra je pak obranou proti

vvvvv

1% Srov. HERCIKOVA, E., P. Kfestanskd vychova déti. Praha: Pastoracni stfedisko Praha 2002, s. 14
" Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové predndsky o vychové déti. Olomouc: MCM 2010, s. 37
12 Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové prednasky o vychove déti. Olomouc: MCM 2010, s. 33
B Srov. HERCIKOVA, E., P. Kfestanska vychova deti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 15
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zivota ditéte a déti skrze bezpodminecnou lasku rodict jsou pak schopné poznavat Bozi
lasku a naucit se Bohu diivéfovat.

Ziskévani zakladni diveéry neni jednoduchy proces. I pfi sebelepsi péci o dité
se stfidaji pozitivni a negativni zkuSenosti. Dlvéra ditéte je Casto i zklamana a dité se
tedy uci také nedlivérovat, odmitat nebo uzavirat se. Toto inkorporativni vyvojové
stadium je dobou napéti mezi divérou a nedivérou. Je tieba dbat na to, aby celkova
bilance zkuSenosti byla pozitivni a tak nebyly zasazeny jeho pozdéjsi vztahy k lidem
nedavérou, kterd by je poékozovala.14

A co muzeme d¢lat, aby se divéra déti vice prohlubovala? V prvé fadé by
rodi¢e neméli svym détem lhat a snazit se vzdy dodrzovat dané slovo. A dat ditéti
pocitit podporu a respekt, aby védélo, Ze jsme vzdy na jeho strané.

Ve stadiu kojeneckého véku se jesté nedd hovoftit o naboZenské vife v pravém
slova smyslu, ale pfesto je zde néco, co ma pro vyvoj religiozity velky vyznam.
Schopnost divéry znamena spolehnuti se na nékoho, kdo je dobry, milosrdny a pravé

toto se uplatni pozdéji pii zvEsti o osobnim Bohu.”

1.3  Zrani viry a modlitba v rodinném kruhu

Lidé po celém svété si kladli a stale kladou otazky po smyslu svého byti. Zijeme a
pracujeme, radujeme se, prozivame bolesti a neuspéchy a pfitom stdrneme a vime, Ze na
konci cesty nas cekd smrt. Co je tedy smyslem naSeho byti, kam se vSechno ubira?*®
Vést déti ke kiestanstvi neznamend pouze vStépovani kiestanskych zasad, ale také se
snazit o nich pfemyslet a hledat odpovédi na otazky déti v Bibli, v modlitbé.

Jakmile se né€kdo z filozofl touto otazkou lidské existence vazné zabyval, tak
se priblizil kiestanské vife. Podle teologické antropologie je vztah ¢loveéka k Bohu
skryté zakotven v samotné podstaté ¢loveka, 1 kdyz se to lidé snazi popfit a brani se
tomu. Nabozenska pedagogika pomaha ¢lovéku tento vztah k Bohu v sob¢ objevit a tak
také odhalit smysl své existence a dusledky z toho plynouci pro Zivot. Dfive se
ptedpokladalo, Ze chapani ndbozenstvi se vyvijelo v uritych geneticky podminénych
vyvojovych stadiich, ale dnesni pohled ptedpoklada, ze tento vyvoj zavisi na socialnich

Cinitelich ditéte, tedy na tom, co a kdy si dité osvoji.17

" Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi. Praha: Portal 2002, s. 283
15 r v
Srov. tamtéz s. 283
'® Srov. CORETH, E. Co je clovek? Praha: Zvon 1996, s. 181
7 Srov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie naboZenstvi. Praha: Portal 1998, s. 75
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Vyzravani Clovéka ve vife tzce souvisi s psychologii lidského vyvoje. Nékdy miize
v zivot¢ Cloveéka sehrat rozhodujici vliv na jeho viru napt. pfijeti svatosti, slaveni
nabozenského svatku nebo setkani s vyznamnym c¢lovékem. James Fowler, americky
baptisticky teolog, v roce 1981 vypracoval model zakouSeni viry Vv SirSim slova smyslu
za ucelem pochopeni svych vlastnosti a zkuSenosti, které pak ovliviiuji vztahy k sobé
samému, k druhym lidem a vii¢i transcendentnu.™®

Veskera nabozenska vychova v rodiné a mluveni o Bohu by vyslo nazmar,
kdyby nebylo podlozeno rozhovorem s Bohem, tj. modlitbou. Je téeba si také uvédomit,
ze modlitba neni nase povinnost vii¢i Bohu, Btih totiz nepotiebuje nase modlitby, ale to
my se snazime v modlitbé poznat Bozi vili, abychom védéli, co mame délat, jak dobie
zit. ,,Rodinna modlitba ma své zvlastni znaky. Je to spolecnd modlitba muze a Zeny,
rodi¢lh a déti. SpoleCenstvi v modlitbé je zéroven plodem i poZzadavkem onoho

v ’ r o 14 c 1w v r ool
spolecenstvi, které vychazi ze svatosti kitu a manzelstvi.«'

Modlitba rodict v pfitomnosti malého ditéte, kdy Bohu pfedndsi svoje obavy i
radosti utvari u déti prvni zkuSenosti s Bohem. Pfispiva k tomu samoziejmé matetska
péce o dité, ale 1 zkuSenosti ditéte, Ze ne vSechna jeho pfani mohou byt vzdy splnéna.
Tim v ditéti roste nad¢je, ze musi existovat nékdo, kdo mé vétsi moc a muize splnit ditéti
jeho pozadavky. Toto vSe muze dité vnimat jesté predtim, nez vyslovi prvni slova.
ZkuSenost ditéte pii modlitb€ rodicl, kdy se rodice obraci na n€koho, koho dité nevidi a
nechdpe jesté slova modlitby, ale vnima, ze rodic¢e jsou vazni a soustiedéni, a to ho
privadi k tomu, Ze mluvi s nékym dilezitym, koho rodi¢e znaji a divéuji mu a jsou na
ném zavisli. Teprve pozdgji pochopi, Ze jeho jméno je Bith.?’ Snazme se to udélat tak,
aby se déti na spolecnou modlitbu téSily. Upravme si k tomuto ucelu klidny kout
v domé, kde si povésime kiiz, obrdzek, zapalime si svicku, ozdobime toto misto
kvétinami nebo vytvofime ozdobu dle tdobi cirkevniho roku apod. Stafime se v tomto
sméru vynalézavi. Kdyz je vrodin¢ vice déti, mizeme se svolavat zvoneckem ke

spole¢né vecerni modlitbé, v adventu zase tieba zpévem roratu.

'8 Srov. DRIMAL, L. Katecheze jako vychova viry. Olomouc: MCM 2002, s. 17
% JAN PAVEL 11, Apostolska adhortace, Familiaris consortie ¢l. 59
%% Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové predndsky o vychové déti. Olomouc: MCM 2010, s. 34

10



Nejptihodnéjsim ¢asem k modlitbé byva vecer, kdy nastava cas zklidnéni po riznych
zazitcich béhem dne. Naucme své dité¢ podekovat za vse pekné, napt. za dobr¢ jidlo, za
pekny den, za hrani s kamarady na piskovisti, za zajimavou hru, péknou prochazku.

Béhem svého Zivota pak nabyva dit¢ dalsi a dalSi zkuSenosti, které souvisi
s Bohem. Je dobré, kdyz se dité nau¢i od svych rodi¢ii zasnout nad tim, Ze sviti slunce,
mésic, nad jemnou pavucinkou, nad tim, jak roste v mamincin€ biisku novy sourozenec
apod. A za to vSe mizeme s dité¢tem dékovat Bohu.? Zkugenost modlitby v rodiné je
pro dit¢ velice dulezitd. Modlitba se pak pro n¢j stdva nepostradatelnym vecernim
ritudlem.

Kolem c¢tvrtého roku uz mohou rodi¢e détem zacit jednoduSe piiblizovat
ptibéhy z Pisma svatého. VSe, co je rodi¢iim blizké a co se dotyka jejich srdce a fidi se
podle toho, tak mohou vypravét svym détem. Na zdkladé tohoto vypravéni a prozitku se
pak toto ditéti vryva do srdce.?

Déti je potieba naucit i osobni modlitb¢, aby Bohu ptedkladaly svoje obavy,
prosby, chvaly. A nesnazily se prosazovat jen své touhy a pfani, ale umély pfijmout
Bozi vili. Snazme se déti utvrdit v pfesvédceni, ze Bih je stidle s ndmi a nikdy nas
neopusti, i kdyz mu nékdy nerozumime. Pokud déti v mladi vidi, ze se s nimi casto
modli oba rodice, ze pfijimaji svatosti, v ned€li pfichdzi na msi svatou a to vSe je
podepieno zboznosti a snahou o opravdovost Zivota, bude mit i pro né v Zivoté modlitba
a duchovni zivot velky vyznam, protoze ptiklad rodic¢d je velmi dilezity.

»Modlitba posiluje pevnost 1 duchovni celistvost rodiny a ptivadi ji k tomu, ze

. V, w2
ma ucast na Bozi pevnosti.* 3

1.4  Vychova svédomi a uméni odpoustét

Vyvoj svédomi souvisi s celkovym utvarenim osobnosti kazdého ¢lovéka a s jeho
schopnostmi brat na sebe pii rozhodovani odpovédnost. Svédomi pak stoji Gplné€ na
konci v rozhodovacim procesu a piinasi tsudek, je-li lidské jednani spravné ¢i Spatné.

Ve vyvoji svédomi muizeme rozliSit dvé stadia, jak je patrné z odbornych textu

*! Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové prednasky o vychové déti. Olomouc: MCM, 2010. s. 77
22 Srov. tamtéz s. 85
2 JAN PAVEL Il., List pépeza Jana Pavia II. rodinam. Trnava: Spolek sv. Vojtecha, 1994. s. 13
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zabyvajicich se touto problematikou — predautonomni (heteronomni) a autonomni.
Predautonomni svédomi nazyvdme také svédomim ndavyki. Dité¢ v tomto obdobi
piejima od dospélych jejich normy a ptikazy pro své chovani. Détem je nutné zdkazy
opakovat stale znovu a stejnym zpusobem bez dlouhého vysvétlovani. Postupné si je
zafixuji a tyto mu poskytuji jistotu. Kladna zpétnd vazba mu pak pomahéd dosdhnout
schopnost sebekontroly bez ztraty sebetcty. Pii opétovném poruseni zédkazu je nutné,
aby dité jasné védélo, za co je napomindno. Je tfeba pamatovat na to, ze v dob¢
formovani svédomi dité prochazi také obdobim vzdoru, aby objevilo svou vuli ve stietu
s rodi¢i. Proto neni vhodné jeho vzdorovité reakce odsuzovat jako zI¢, Skodili bychom
tak rozvoji svédomi a vytvofili bychom u n&j nespravnou piedstavu hiichu.?*

Druh¢ stadium nastupuje v predSkolnim obdobi nebo s ndstupem do Skoly.
Tento pfechod je individudlni zalezitosti. Autonomni svédomi se projevuje
samostatnym usudkem nad vzniklou situaci a schopnosti vzdjemného respektovani mezi
vrstevniky. A také pochopenim pozadavku zlatého pravidla — jednat tak, jak si pteji, aby
druzi jednali se mnou. Tvorba autonomniho svédomi je ,,celozivotni proces souvisejici
s celkovym riistem osobnosti“.”®

Muizeme ho rozdélit do tfi fazi: faze konkrétniho svédomi, faze osobnostniho
svédomi a posledni fazi je vyspé€lé Zivotni svédomi, které usiluje o objektivitu v rdmci
norem. Vyznacuje se sebekritikou a zodpovédnosti, rist probiha s rlistem osobnosti.
Jedna se o neukonceny proces.26

Svédomi je v nitru ¢lovéka a ve vhodnou chvili mu uklada, aby konal dobro a
vyhybat se zlu.?’

Své€domi se rozviji postupné. Nejprve se jedna o ptikazy a zédkazy rodicl, aby
dité rozeznalo, co je spravné a co Spatné. Pokud si pfejeme, aby naSe dit€¢ mélo dobry
zaklad pro zdravy rozvoj svédomi, je tfeba mu poskytnout od pocatku piileZitosti
k vytvoteni vazeb. A zde vidime opét dulezitost stalosti blizkych osob kolem ditéte a
uspokojovani jeho fyzickych a emocionalnich potfeb.28

Déti, kterym se nedostava laskyplné péce s vytvafenim vazeb, maji pozdéji

zna¢né problémy pii utvareni svédomi. Jednd se o déti s naruSenym charakterem a bez

** Srov. HERCIKOVA, E., P. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni stfedisko Praha 2002, s. 29
»® HERCIKOVA, E., P. Kirestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni sttedisko Praha 2002, s. 30

%% Srov. HERCIKOVA, E., P. Kfestanska vychova deti. Praha: Pastoraéni stfedisko Praha 2002, s. 31
%" Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢1. 1777

%8 Srov. HABENICHTOVA, D. UkaZ mi cestu. Praha: Maranatha 2011, s. 64
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svédomi.®® Opakem je dit& s neurotickym sv&domim, které se neustale odsuzuje. Kdyz
dit¢é casto napomindme a trestame, vyvoldvame u néj dojem, Ze ned¢€la nic spravné. Aby
se u déti vyvinulo spravné fungujici svédomi, potfebuji rozumné pozadavky a potiebuji
pochvalu.*

Nahlizenim dusledkii svych ¢ind a vciténim se do role druhého ¢lovéka nam
pomuze u ditéte odstranit i jeho sobeckost. Je rozumné se také zaméftit na daslednost pii
kontrole pozadovaného chovani a nedélat zmény ve svych rozhodnutich, jen tak se dité
bude citit spokojen¢ a bezpecné.

Pocit viny a vycitky svédomi jsou znamkou rozvijeni svédomi. Jediné pfi
uznani své viny je Clovék schopny uznat, ze je hfiSny a potifebuje zachranu a
odpusténi.® P vyvoji svédomi je velmi dulezity ptiklad rodict, ale mohou nam také
pomoci ptibéhy a pohadky, které détem predkladaji vzory vhodné k nasledovani a
samoziejmé biblické piibchy.

,Litost a vzdjemné odpusténi, patfici ke kazdodennimu zivotu kiestanské
rodiny maji své zvlastni svatostné vyjadieni v kiestanském pokani. %

Ucme své déti uméni odpoustét. Kdo se to v détstvi nauci, nebude to pro néj
takovy problém v dospélosti. V rodinném prostiedi je potfebné vzajemné odpousténi
mezi rodici, sourozenci i rodi¢i a détmi a také je nutné naucit se je vyjadiit slovy. Kdyz
pak budeme déti pfipravovat ke svatosti smifeni, vedeme je k tomu, aby si uvédomovaly
svou hiiSnost. Ale to mizeme jedin€ tehdy, pokud détem ukézeme nekonecnou Bozi
lasku a milosrdenstvi a jeho odpusténi. Cim Iépe toto dité pochopi a pociti, tim bude pro
né lehé¢i po svém selhani se zvednout a zacit znovu. Odpusténi jsme schopni diky
vzkiiSenému Kristu, ktery nam fika v Pismu svatém, kolikrat vlastné mame odpustit

«33

svému bratru: ,,Pravim ti, ne sedmkrat, ale aZ sedmdesatkrat sedmkrat. To znamena

odpoustét neustale.

Je dulezité, aby déti pochopily, Ze Jezi§ zemiel a vstal z mrtvych pro kazdého
z nas zvlast, i pro moje hiichy. A kazdy htich neni nedodrzeni néjakého zakona nebo
ptedpisu, ale je to nedostatek lasky ve vztahu ke svym bliznim. KdyZ détem ukaZzeme na

to, jak je tato svatost nadherna a umime se jejiho pfijeti radovat a oslavit ji i malou

%% Srov. HABENICHTOVA, D. Uka# mi cestu. Praha; Maranatha 2011, s. 62
3% Srov. HABENICHTOVA, D. UkaZ mi cestu. Praha: Maranatha 2011, s. 65
1 Srov. HABENICHTOVA, D. Ukaz mi cestu. Praha: Maranatha 2011, s. 67
32 JAN PAVEL 11, Apostolské adhortace Familiaris consortio, ¢l. 58

3 Bible, Mt 18,22
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slavnosti, tak to pro n¢ nebude tak t€zké. A ,,nepfijemné* zpytovani svédomi a vyznani
htichti bude vidét ve svétle Bozi lasky k ndm hiisnikiim. ,,V nebi bude vétsi radost nad
jednim hiisnikem, ktery se obrati, nez nad devétadevadesati spravedlivymi, ktefi

obraceni nepotfebuji.“34

** Bible, Lk 15,7
14



2. Slavnosti a svatky ve vychové k vire
2.1  Spolecné ritualy v rodiné

Rodinné ritudly jsou specifické rodinné ukony, které piinaseji rodin€ stabilizaci, pomoc
a ochranu.®*® Timto tématem zadindme novou kapitolu, protoze patii ke slaveni a
mizeme fici, ze déti miluji rituadly a dale o nich mizeme prohlasit, ze tmeli rodinu.
Jednim z prvnich klicovych ritudlii je zpasob, kterym se po probuzeni zdravi matka a
dité. Toto jednani je pifizna¢né pro lidsky rod, ale zaroven se jedna o individudlni
jednétni.36

Jako dals$i pravidelné ritualy v rodindch s détmi miZzeme jmenovat spolecné
stolovani, louceni pti odchodu z domu, ukladani ke spanku, vecerni modlitba, Cetba
pfed usindnim nebo vypraveéni pohddek, hrani her. Ritudly pro slavnostni prilezitosti
mohou byt — slaveni ned¢le, Vanoc, Velikonoc, prohliZeni starych fotografii, ukladani
vzpominek a fotek z dovolené, planovéni spolecné dovolené, spolecné konicky, setkdni
SirSi rodiny apod. A v ¢em spociva vlastné¢ vyznam téchto spoleénych rodinnych
rituali? Hlavni vyznam mazeme vidét v tom, ze ddvame druhému pocitit, jak je dulezity
a milovany a Ze k ndm patfi. A toto je vyznamnou skutecnosti pro vytvoreni skupinové
identity a formuje 1 identitu osobni. Nalezeni identity nam dava odpovédi na nckolik
nejniternéjSich a nejbytostnéjSich otazek: Kdo jsem? Jaky jsem? Kam patifim? Na ¢em
mi nejvic zalezi? V co v&Hm? A jaky je vibec smysl mého Zivota?*’

Téma rodinnych tradic a rituald se stava v souc¢asné dob¢ aktualni. V minulosti
¢ast spolecnosti pochybovala o dileZitosti rodiny pti tikolech ve vychové. Dnes uz snad
nikdo nepochybuje o tom, Ze funkéni rodina je pro budovani spolecnosti nejvyssi
prioritou. Rodinné ritualy davaji jejich ¢lenim v zivoté tad, pravidelnost a zdravy
stereotyp.

Ritualy pomahaji formovat rodinnou identitu v obdobich, kdy je potieba jeji
obnova. V rodinach, kde ztratily nebo zapomnély svoje ritualy, casem slabne védomi
rodinné identity. Z toho je patrné, ze funkce rituali jsou ochranné a soudrzné povahy

y . 38
pro kazdou rodinu.

*> Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal 2012, s. 50
*® Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi. Praha: Portal 2002, s. 284
*’ Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal 2002, s. 289
%% Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal 2012, s. 51
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2.2  Dulezitost slaveni svatkua v rodiné

,»Vira ze své vnitini podstaty vyzaduje byt pozndvana, slavena, prozivana a prevadéna
v modlitbu.* **

Kdo dokaze dnes prozivat svatek? Ten, kdo se umi radovat ze zivota, z ptirody,
z lidi, z toho, Ze Buh cht¢l, aby se narodil. Takovy ¢lovék je Bohu vdécny a ma potiebu
ho chvalit.

Svatek souvisi se svatosti, s posvatnym. Oslavovana udalost /osoba/ je tak
vzacna, ze ji vzdavame chvalu, ctime ji, vyvySujeme ji a véfime v jeji vySs$i smysl a
rad.*

Kazda oslava vyroci je prilezitosti ohlédnout se zpét, vSe si pripomenout a
podckovat za to Bohu. Pfitomnost ukazuje, jaka je to pro nas radost slavit toto vyroci,
jak ndm na ném moc zalezi, a tim vyjadiujeme i dale nadgji pro budoucnost.

Slaveni hraje v zivoté ¢lovéka dilezitou tlohu, znamena stvrzeni hodnot, které
Clovéka napliuji tj. laska, divéra, pratelstvi, spasa apod. Je to doba setkani ve
spoleCenstvi a také posileni spole¢né identity. Dale vyjadiuje touhu ¢lovéka po odliseni
od kazdodenni vSednosti a vybizi k nové pozitivni budoucnosti. Slaveni motivuje
k uskute¢néni spole¢nych ideali, zaroven predstavuje jakysi zptsob hlasani a potvrzeni
zakladnich Zivotnich hodnot a jejich vyznam, a tyto se stavaji nositeli vyjadfovani

! Pokud se stimto rodice ztotoziwiji, tak citi, jak je

s ndbozenskym charakterem.”
dualezité toto poselstvi preddvat svym détem spoluslavenim cirkevniho roku v rodiné.
Rodic¢e odkladaji vSedni starosti a raduji se spolu se svymi détmi.

Svatky davaji ¢lovéku mozZnost vyrovnat se s plynoucim ¢asem a vzbudit
v ¢lovéku pozitivni jednani, jsou spojeny s tradici. Kde je tato tradice ziva, tam jsou
svatky ozivovany novymi prvky /tzv. aktualizace svatkld/. Pfi absenci zdjmu o
pochopeni vyznamu svatkli nebo pfi jejich zesvétsténi dochazi nasledné vzdy k jejich

zeviednéni a nakonec k Gpadku kultury.*?

% Vseobecné direktorium pro katechizaci, ¢l. 84

0 Srov. Poselstvi kifestanskych svatki, ptirucka pro pedagogy zakl. a stied. $kol, Hradec Kréalové:
Biskupstvi kralovéhrad. 2010, s.22

* Srov. ALBERICH, E., DRIMAL, L. Katechetika. Praha: Portal 2008, s. 172

2 Srov. Poselstvi krestanskych svatkii, ptirucka pro pedagogy zakl. a stied. Skol, Hradec Kralové:
Biskupstvi kralovéhrad. 2010, s.22
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2.3  Prace, volny ¢as, odpocinek

, . . ’ v r . v % 43
»Prace je zékladni rozmér pozemské existence ¢loveka.*

Cim je pro &lovéka prace a pro¢ je tak dilezity volny ¢as a odpocinek? Prace
jisté umoznuje ¢lovéku rozvinout svoje schopnosti a dava mu prostor k seberealizaci.

,Prace je zaklad utvafeni rodinného zivota, ktery je pfirozenym pravem a
povolanim c¢loveéka. Tyto dvé sféry hodnot - jedna spojena s praci a druha vyplyvajici
Z rodinného razu lidského Zzivota - musi byt normalné¢ spojeny a musi se navzijem
prolinat. Prace je jistym zptsobem podminkou zalozeni rodiny. Rodina totiz vyzaduje
prosttedky k svému udrzovani, a ¢lovék je nabyva obvykle praci. Prace a pracovitost
utvareji také cely proces vychovy v roding.«**

Vsude kolem nés existuji lidé, ktefi umi pfeménit praci na sluzbu pro lidi
kolem sebe. Délaji vic, neZ se po nich zada. Clovék se miize od téchto lidi ugit; je pro
nas vSechny obohacujici, kdyZ 1idé maji radi svou praci a konaji ji jako své povolani.
Tim zptijeminuji zivot kolem nas.

,»Lidskd individudlni i kolektivni ¢innost, €ili ono nesmirné usili, jimz se lidé
snazi béhem staleti zlepSovat své Zivotni podminky, uvazuje-li se samo v sobg, je ve
shodé s Bozim zamérem. Clovék, stvofeny k obrazu Bozimu, dostal totiz piikaz
podmanit si zemi se v§im, co je na ni, a spravovat svét spravedlivé a svaté, a uznanim
Boha, Stvofitele vSeho, sdm sebe i1 cely vesmir pfivést k nému, aby tak podiizenim
viech véci Eloveku bylo velebeno jméno Bozi na celé zemi.“*

Nekteri 1idé ptinaseji své praci ptili§ obéti kvili honbé za kariérou, vyssim
platem v Casté odloucenosti od své rodiny nakonec o ni pfichdzeji. ,,Dbej na den
odpoginku, aby ti byl svaty, jak ti ptikazal Hospodin, tviij Bith. Sest dni bude§ pracovat
a délat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého
Boha...«

Kazdy znds mame povinnost postarat se o to, aby vSichni lidé poznali
svobodu, klid a odpocinek, které patii k lidské distojnosti, které jsou v t€sné souvislosti

s pozadavky naboZenskymi, rodinnymi, kulturnimi a vztahovymi. Toto vSe lze

3 JAN PAVEL I1. Encyklika Laborem exerces ¢l. 4
* Tamtéz ¢1. 10

* Pastoralni konstituce Gaudium et spes ¢l. 34

*® Bible, Dt 5,12-14
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uskuteCnit pouze za predpokladu alespon jednoho volného dne v tydnu, kdy se vSichni
t&$1 na odpocinek a slaveni.*’

Modermi ¢lovek si vytvari volny Cas pro aktivni odpocinek, kde se vytraci
smysl pro slaveni, pro setkavani s druhymi lidmi v touze po novych zazitcich. Volny
Cas se stava Casto dnem vyletd, tedy unikd z mésta, z bydlisté a pak zbyva malo chvil na
rodinnou pospolitost.

Spojeni mezi dnem Pané a dnem odpocinku mé v obCanské spolec¢nosti velky
vyznam, ktery presahuje kiestansky nazor. Sttidani prace a odpoc¢inku bylo vepsano do
lidské povahy Bohem. Odpocinek je néco posvatného, ¢lovek se osvobozuje od cyklu
pozemskych praci, které mu nedovoli si pln¢ uvédomit, ze vSe ve svéte je dilem
Bozim.*® Kazdy c¢lovék se potiebuje ¢as od cCasu zastavit, pfipomenout si svou

dastojnost a smysl svého konani.

2.4  Prozivani slaveni v soucasné spole¢nosti

Lidsky Zivot probih4 v ramci ¢asu. Cas viedni i svateéni je charakterizovan ucelovosti,
naléhavosti, spéchem, ohroZenim a potfebou fadu. Svatecni ¢as ndm piindsi ocekavani,
trpélivost, radost, klid a je spojen s uzivanim vyznamnych ptedmétl a dalSich symbolii.
Tato ¢innost konana pro ni samu je pak soucasti kultury a ndbozZenstvi. Slaveni je zde
spojeno s chvalou, vdéénosti a hodnotami, které je dobré mit na zeteli.*

Ktest'anska rodina by méla pamatovat na to, aby pokracovala po nedélnich
liturgiich a po liturgiich svatki cirkevniho roku v domécim slaveni.

K duchovni pfipravé na toto slaveni nam Cirkev ptedkladd rtizné formy
soukromych proseb a modliteb k riznym ptilezitostem a v riznych situacich ¢lovéka.
Patii k ni ranni, vecerni 1 stolni modlitby, Cetba a rozjiméani nad Bozim slovem, pfipravy

wvewr

svatého riizence a v dalSich modlitbach, nebot’ ,,Maria, Matka Kristova a cirkve, je

piece zvlastnim zplisobem také matkou kiest'anskych rodin, matkou domacich cirkvi.«*®

* Srov. JAN PAVEL 1L, Apostolsky list Dies Domini €l. 66
*® Srov. JAN PAVEL II., Apostolsky list Dies Domini ¢l. 65

* Srov. Poselstvi krestanskych svatkii, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 20
*% Srov. JAN PAVEL 1L, Apostolska adhortace Familiaris consortio ¢l. 61
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Proto by bylo dobré, kdyby rodiny braly slaveni jako moznost setkani s Bohem a se
svymi blizkymi. Malym détem se tato rodinnad pospolitost vryva do paméti, zvIast
pokud je toto slaveni spojeno se slavnostnim jidlem a déti se pfi ném bavi. Takové
chvile se stavaji oporou pii vychovném pulisobeni. V soucasné spolecnosti je patrna
proména slaveni — tradicni svatky postradaji sviij ptivodni vyznam. Jsou nahrazovany
novym vyznamem. Svatek je pak chapan spiS jako zdbava. Spolecensky rozmér je
nahrazovan skupinovym. Jsou utvafeny i svatky nové za propagace medii. Kiestanské
svatky, se svymi hodnotami, ale vZdy obstoji. Jen je zapotiebi je aktualizovat a predlozit
dnesni spolecnosti srozumitelnym zpisobem.>

I oslavy narozenin, jmenin, Vanoc, Velikonoc ujistuji déti, Ze jejich pritomnost
zde na zemi nebyla nahodna, ale Ze §lo o o¢ekavanou udalost pro vSechny. Déti z toho
mohou pocitit, jak je rodi¢e miluji. Takovy svatek je intenzivni duchovni chvile pro
dité, predava mu radost, nadéji a odvahu do budoucnosti. Pravidelné opakovani svatkt
v roce mu dava jistotu, Ze se s nim poéita.>

V dnesni spole¢nosti mizeme pocitovat odklon od hodnot, od tradic a tato
sekularizace se ocividné projevuje 1 pfi slaveni svatkli. Lid¢ si na zékladé€ kiestanskych
svatkl vytvareji nové, misto adventu rozsviceni vanoc¢niho stromu, nebo paroduji zvyky
kiestanské - kiest nového CD, kiest zvitat apod. Clovék je po materialni strance velice
slusn€ zajiStén, ale 1 tak nenachdzi uspokojeni, proto hledd smysl svého zivota
vV riznych zabavach a zaZzitcich. Tato situace ale jist¢ neni bezvychodnd, protoze i
v médiich je znovu slySet o nutnosti navratu ke kotfentim, tedy k tradicim. A tak se
naskyta moznost priblizit lidem v dnesnim modernim svété svatky takovou feci, aby jim

byly dobie srozumitelné, a tak pfispét k jejich oziveni.

2.5 Nedéle — den Pané — oslava Boha a ¢as pro druhé lidi

Jezi$ vstal z mrtvych prvniho dne v tydnu (Mt 28,1; Mk 16,2; Lk 24,1; Jan 20,1). Jako
»prvni den pfipomind den Kristova vzkiiSeni prvni stvofeni. Jako ,,osmy den®, ktery
nasleduje po soboté (Mk 16,1; MT 28,1), znamena nové stvofeni zahajené¢ Kristovym

zmrtvychvstanim. Pro kiestany se stal prvnim ze vSech dni, prvnim ze vSech svatkd,

> Srov. Poselstvi krestanskych svatku, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 20
*2 Srov. FERRERO, B., Vychovivej jakoDon Bosco.. Praha: Portal 2007, s. 132
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den Pané - nedéle.>® Toto oznageni pro nedéli pochazi z knihy Zjeveni 1,10 a rozsifilo
se pod nazvem dies dominica v latinském svéte.

. Toto je den, ktery u¢inil Hospodin, jasejme a radujme se z ného.*>*

Nedéle je dnem slaveni, to znamena pftilezitosti pro setkavani a obnovovani
vztahtt s Bohem a sbliznimi. V naSich rodinach by méla byt ¢asem odpocinku,
setkdvani s druhymi lidmi, ¢asem modlitby, naslouchdni Bozimu slovu a casem
eucharistie. Kdyz slavime, odlozime vSedni véci a vice si uvédomujeme Bozi
pfitomnost a spole¢né se z toho radujeme.

,Zaradoval jsem se, kdyZ mi fekli: Do domu Hospodinova pijdeme!*®

Ned¢le je pro kiestany den svatecni a chtéji-li toto presvédceni predat svym
détem, snazi se zdiraznit, ze stfedem kazdé ned€le je mSe svatd a ma prede vSim
ptednost. Pfi ni vzdavame Bohu diky za JeZiSovo utrpeni a zmrtvychvstani a tim za nasSe
vykoupeni. Je to den setkani se zmrtvychvstalym Panem. Ned¢le je pifipominkou
Velikonoc, kdy byly dovrseny vSechny udalosti, na kterych je zalozena kiestanska vira.

V1.7 ’ o e row s v v ’ 56
»Nedélni slaveni dne a eucharistie Pan¢ je sttedem zivota cirkve.*

Kdyz se ¢loveku
podafi dat msi svatou do stfedu svého konani, tak v§e kolem n¢ho dostava novy smysl a
cil. VSechny ostatni ¢innosti se ji musi podfidit, protoze ona stoji nejvys na jeho cesté
do St’astné budoucnosti.

Pro nékteré lidi se stala mSe svatd tradici a zpestfenim svatecniho dne nebo
ptilezitosti k uméleckym zazitkiim, jini hledaji pé¢kna kazani, ale toto je pfiliS malo. Pfi
msi svaté mame moznost prozit opravdové setkani s Bohem a lidmi, které vyplyva
z nasi viry v JeziSe Krista.

,Ustanoveni dne Pané pfispiva k tomu, aby byla v§em ddna moZnost mit také
dostatek klidu a volného casu k Zivotu rodinnému, kulturnimu, spolecenskému a
nabozenskému*.”’

Prozivat ned¢li nejen jako Cas k zotaveni, kdy se chystame do prace, do skoly,
ale jako den svate¢ni miZeme vyjadfit v rodin€ riznymi gesty: spole¢nou klidnou
snidani, obédem u pékné prostfeného stolu s kytici, navstévou ptibuznych apod., je to

¢as rodinné pospolitosti. Pro mladé rodiny je velmi dulezita solidaritaa styk s dalsimi

> Srov. Katechismus katolické cirkve €l. 2174
> Bible. Z 118

> Bible. Z 122

*® Katechismus katolické cirkve &. 2177

*" Tamtéz &1. 2184
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rodinami, aby se pii bohosluzbach citily dobfe, protoze s malymi détmi je tento Cas
spojen Casto 1 Snapétim. Pro vétsi déti je dobré mit pfipraveny program na nedéli
otevieny pro mozné zmény. Vylety, pozvani pro znamé na navstévu, navstévy
kulturnich akci, pout’ — zde nechame volnou ruku ke kreativité¢ a iniciativé nasich déti,
aby pro n¢ nedé¢le nebyly stale stejné a nudné. DéEti poznaji, Ze tento Cas je pro nas
vSechny dar a my jej smime spoluvytvaret. Ned¢le je také klidnym Casem pro sdileni
svych zazitkli a casem pro naslouchani. Déti pii téchto rozhovorech pak zazivaji, ze
jejich trampoty, prosby, radosti jsou pro rodi¢e vyznamné.

,Je velmi dulezité, abychom si zcela jasn¢ uvédomovali, jak je spolecenstvi
s Kristem tizce spjato se spolecenstvim s bratiimi. Nedélni eucharistické shromazdéni je
udalost bratrstvi, coz ma slaveni eucharistie pln¢ Vyzdvihnout“.58 Je to spolecenstvi lidi
riznych povah, které se da uskutecnit pouze v Bohu u oltafe, pti obéti Jezise Krista.
Jeho krev nas ¢ini ptibuznymi — duchovni rodinou. ,,Vérici, ktefi jsou kitem v¢lenéni do
cirkve, jsou znamenim viry povolani k Bohopoct&. U¢asti na eucharistické obéti, zdroji
a vrcholu celého kiestanského Zivota, skladaji Bohu bozsky obétni dar a zaroven s nim

, 59
sam sebe.‘

Pfi eucharistii se setkdvaji vSichni pokiténi, ktefi jsou cirkvi, kteti byli
Bohem povolani. Je nutné si stale pripominat, jak jsou pro nas dulezité pratelské vazby
a vztahy v roding a tyto je potieba nezistné posilovat.

Nedélni eucharistie klade diiraz na shroméazdéné spolecenstvi, a tak navozuje
zvlastni pocit slavnostnosti v tento den vitézstvi Krista nad smrti, protoZe tim vzklicila i

nam nadéje. VSude, kde se konaji eucharistické slavnosti, se uskutectiuje tajemstvi

cirkve.®°

2.6  Nedéle v prvnich stoletich

V prvotnich dobéch neexistoval sedmidenni tydenni cyklus. Také svate¢ni dny feckého
a fimského kalendafe se neshodovaly s kiestanskou ned¢li, proto vznikaly kiestaniim
problémy se zachovavanim dnu Pan€. Tak se kiestané zacali shromaZzdovat pted

vychodem slunce. Na zachovani rytmu tydne uz odkazuji staté¢ Starého zékona a takeé

> JAN PAVEL 1., Apostolsky list Dies Domini ¢l, 44
> Vérouena konstituce o cirkvi Lumen Gentium &l. 11
% Srov. JAN PAVEL II., Apostolsky list Dies Domini &1. 34
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sam Jezi§ je uCedniklim objasnioval. Proto ma oslava zmrtvychvstani symbolickou a
naukovou hodnotu, ktera ukazuje na kompletni novost kiestanského tajemstvi.®!

Svaty Justin ve své prvni Apologii piSe cisafi Antoniovi a sendtu a zminuje zvyk
nedélniho shromazdéni kiestant. I pres zédkaz se schazeli vSichni odvazni kiestané a
Gasto umirali jako mu&ednici.®?

Ze vsech evangelii miizeme vycist historickou skute¢nost nedéle /Mt 28,1-8;
Mk 16,1-8; Lk 24,1-12; J 20,1-18/. Tato ma sviij pavod v Kristové zmrtvychvstani, kdy
na usvitu prvniho dne v tydnu se stala tato vyznamna udalost. Prvni den dle zidovského
pocitani je soucasné¢ dnem osmym dle kiestanského rozdéleni tydne. Sv. Augustin fekl:
Den, ktery byl prvnim, se stal osmym. Nedéle jako osmy den je symbolem vécného
zivota. Kazdou pfipominkou zmrtvychvstani odkazuje k Jezisovu druhému pfichodu.63

Filozof a mucednik svaty Justin piSici pohaniim jazykem tehdejsi doby tika, Ze
se kiest'ané shromazd'uji ve dni pojmenovaném po slunci. Ale toto pojmenovani uz ma
pro vé&fici novy smysl, nebot’ Kristus je svétlo svéta.** Ned&Ini shromazdéni kiestand
nam pftiblizuje prostfedi prvnich komunit. Tak je nedéle velkym tajemstvim, v némz se
pamatka na minulou udalost spojuje s pfitomnosti, kterd je naplnéna milosti Krista
zmrtvychvstalého a ukazuje k budoucnosti Krista vitézného na nebeské hosting.

Dalsi zminku o nedéli nachazime ve Skutcich apostoll, kde se dozvidame jak
rychle a brzy dostava ned¢le formu a své pevné rysy. Nachazime zde svédectvi, jak se
kiest'ané pod vedenim sv. Pavla schazeji k lamani chleba. Sv. Pavel k nim promlouva a
vede je ke skutkiim lasky.®

Je dobré nezapominat na to, ze z historickych diikazi o shromazdovani
kiestanll za tiCelem slaveni liturgie je ziejmé, ze tato byla u kiestanti ve velké ucté, a ze

byli odhodlani pfinaset i obé&ti, aby mohla byt slavena.

2.7  Déti a bohosluzba
Citime-li tedy, Ze je pro nas ned¢le dilezitd, jdeme radi do spolecenstvi véficich, kde si
plnéji uvédomujeme, ze jsme soucasti jedné velké BoZi rodiny a Gdy tajemného téla

Kristova. Tuto svoji viru chtéji rodi¢e predat svym détem, a proto ptivadéji své déti na

®! Srov. JAN PAVEL 1., Apostolsky list Dies Domini ¢l. 22
®2 Srov. JAN PAVEL II., Apostolsky list Dies Domini &l. 46
® Srov. JAN PAVEL I1., Apostolsky list Dies Domini ¢l. 26
* Srov. tamtéz &l. 27

® Srov. Bible, Sk 20, 7-12
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bohosluzbu, aby slyely Bozi slovo a Gi¢astnily se eucharistické hostiny. Zidé velice
dbali na to, aby své déti vyuc€ovali v Pismu. Bibli jim tak pfedkladali spolu s nejlepsi
pochoutkou — s medem. V dob¢ Jezisoveé 10. az 14. leté déti znaly pét knih MojziSovych
zpam¢éti a ucili se v uméni zidovského tazani a odpovidémi.66

Kazdé slaveni svatkli /nedéli/ by mélo mit dvé casti — piipravu a vlastni
slaveni. Vime, ze je zapotiebi doma, v kostele uklidit, udélat pfipravu obétnich dart,
svateCniho obéda apod. A po této vnéjsi pripravé je velmi potiebné si najit ¢as na
pfipravu vnitini. Kdyz se rodicim vecer pred svatecnim dnem podaii détem pomoct
pochopit evangelium, bude to jisté velka véc. Jak mizeme ptispét k tomu, aby déti mély
slovo Bozi rady? Je dobré zapojit zodpovédné a vyskolené lidi, kteti maji duchovni
pfedpoklady a prace s détmi je bavi. A ti se snazi o vyuku s pisobenim na vSechny
smysly.®” vV ruznych protestantskych cirkvich mizeme vidét velky z4jem o katechizaci
déti a mladeze, snahu o srozumitelné a pfitazlivé bohosluzby, aby se na nich déti citily
dobfe. Je zde kladen velky dlraz na to, aby ve svém duchovnim domové déti nachéazely
své pratele, spolecn¢ chvalily Boha, vyménovaly si zkuSenosti apod. Je Skoda, Ze
v katolickych kostelich se miizeme setkat s détskymi bohosluzbami jen v salesianskych
stiediscich a mén¢ uz ve farnostech, kde je pouze nékdy promluva vénovéana détem.

Dité by si mélo od mala zvykat byt pfitomné na nedélni bohosluzbg&. Nebot
pfijetim do cirkve pfi kitu se stalo vlastné¢ i1 ditétem celé¢ farnosti a ta se tudiz
spoluucastni na jeho vychové a tak by na n¢j méla brat ohled 1 pii bohosluzbé&. Rodice
mu vysvetluji tkony vzhledem k jeho veku. Upozoriiuji na to, co ho mize zaujmout a
tak ho vtahuji do bohosluzby. Pfipominaji mu dilezit¢ momenty a myslenky ze Cteni,
z evangelia, z modliteb, co nam vlastné¢ sdéluji. Zajimavé budou také pro déti pti
bohosluzb¢ vSechny pohyby a dé&je projevované navenek. Napt. obétni privod, zpivana
modlitba, pozdraveni pokoje, privod ke sv. pfijimani atpod.68

V ostatnim ¢ase pii mSi svaté jej zaméstname Cinnosti, kterd s ni souvisi. Dalsi
mozZnosti, jak zaujmout dité pfi bohosluzbé se nabizi s praci s manidskem nebo jinou

hrackou, ktera si s ditétem povidé a opét ho vtahuje do d&je bohosluzby.

®® Srov. JUNGOVA, M. Kazdé dité potiebuje slySet evangelium prakticky a ndzorné — jak na to? Ostrava:
Ethics 2010, s. 22

® Srov. JUNGOVA, M. Kazdé dité potiebuje slySet evangelium prakticky a ndzorné — jak na to? Ostrava:
Ethics 2010, s. 23

%8 Srov. HERCIKOVA, E., P. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 88
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Kli¢em k dobré ptipravenosti na bohosluzbu bude ,,blizsi sezndmeni s bohosluzebnym
prostorem a predmdty“®, pouzivanymi pii bohosluzb&. Budou-li déti tento prostor
dobie znat a védét k cemu se rizné véci pouzivaji, bude to pro né pfijatelnéjsi. Miuzeme
vzit déti do kostela mimo msSi svatou, aby se mohly seznamit s témito vécmi a
prohlédnout si napiiklad kititelnici, kar, zpovédnici, sochy, obrazy, oltaf, poklonit se
pred svatostankem a dale vysvétlit détem k ¢emu se co pouziva a navstivit i sakristii.
Také se zamysleme nad tim, co by mohlo pfispét jest¢ k tomu, aby se déti citily ve
farnosti jako doma. Jak jim projevit svij zajem. Napiiklad uspofadanim pouté celé
farnosti, vyleti, vystavou fotek nebo détskych vytvord, zhotovenim nasténky v kostele
s aktualitami.

A jakym zplsobem se budeme snazit détem sdé€lovat, co se odehrava pfi
bohosluzbé? Vhodnym feSenim by bylo pii katechezi si ptiblizit priabéh posledni vecete
s aposStoly. Pripomeneme si, jak posledni vecefe skutecné probihala i sjidlem a
hovoiime o proméné chleba a vina a také, ze Jezi§ Cini stale totéz i dnes pfi kazdé msi
svaté. A nezapomeneme détem sdélit i svou vlastni viru v toto tajemstvi.7o A postupné
muzeme probrat S détmi pribéh mse svaté se vSemi postoji a gesty, samoziejmé vzdy
s prihlédnutim K jejich véku. Kde je to pak jen trochu mozné, mize byt slavena mse
svatd pro déti, nejlépe ve vSedni dny. Pii niZ se snaZime déti zapojit do piipravy
bohosluzby, napf.: pfipravou zpévu, ¢tenimi, obétniho pravodu s dary, ptimluvami,
spole¢nou modlitbou Ot&e nas v kruhu kolem oltare.”

M¢gjme na paméti, ze tyto bohosluzby pro déti s upravenymi texty maji détem
pomoci hloubéji prozivat msi svatou a tak se plné zaradit do mesSni bohosluzby
s dosp€lymi, proto by bylo dobré vyzvat dospélé farniky k dostate¢né toleranci.
Krasnou hudbu pfi bohosluzbé je jisté dobré péstovat, i snaha o hluboké proZivani
liturgie je zadouci, ale déti na takové bohosluzbé malo uvidime, proto je lepsi i n&jaka
nedokonalost, ale s opravdovym zajmem o zapojeni déti.

Pokud bychom si prali, aby dité ,,zdomacnélo v naSem kostele, aby se zde
citilo bezpecné a jisté, je tieba navstévovat bohosluzby stale v jednom kostele se

stejnymi lidmi a détmi. Dilezité také je, aby tyto lidi dité vidélo nejen pii bohosluzbé,

® HERCIKOVA, E., P. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoradni stfedisko Praha 2002, s. 148
% Srov. HERCIKOVA, E., P. Kfestanska vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 148
! Srov. tamtéz s. 149
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ale aby s nimi hovotili rodic¢e alespon po msi svaté, pokud se nevidaji jinde, aby dité

~r . « P19 : ve o wr . 72
mohlo zazit ,,farnost jako spolecenstvi lidi, jako svou $ir$i rodinu®.

2.8  Prozivani nedéle ve farni rodiné

Jak lze definovat farnost? Je to prostor, kde véfici spolu Ziji a shromazd'uji se ke
spole¢nym bohosluzbam. Nebo je to duchovni prostor, kde vytvareji spolecenstvi svého
druhu, ktefi jsou osobou knéze zapojeni do hierarchické struktury cirkve a do urcité
miry ziji spole¢ny osobni i nabozensky Zivot. Nebo ,,farnost je spolecenstvi schopné

slavit eucharistii.”®

Je viibec mozné utvoftit ve farnosti takové spoleCenstvi, které bude schopno
splnit pfikaz JeziSiv, abychom se milovali navzdjem mezi sebou, jako on miluje nés /J
13,34/. Za normalnich okolnosti by to nebylo mozné, ale jedin¢ ve svétle eucharistie.

Farni obec by méla byt pfitazliva pro vSechny jeji ¢leny, ktefi se snazi zit podle
evangelia. K tomu vyuzivaji to, co jim cirkev nabizi, snazi se prohloubit sviij vztah
k farnosti, diecézi a cirkvi jako celku. Na této cesté je vie zamé&feno k cili — ke spase.™
Je dobré usilovat o to, aby se lidé ve své farnosti citili pfijimani, jako ve svém domové.
Pokud chceme, aby farnost Zila kiest’ansky, jsou na misté projevy blizenecké lasky. Pak
se teprve rozvine i Zivot jednotlivcl a jejich vztah k farnosti a to pfinasi vérohodnou
evangelizaci.” Jde o vytvofeni jednoty a lasky, abychom byli vniting sjednoceni mezi
sebou navzajem a s Bohem.

Pak mohou lidé pochopit, Ze moralni aspekty z Pisma svatého slouZi jako
navod, jak se snazit fesit nejen soukromé, ale 1 vefejné véci. Rozjimani nad Bibli musi
vést ke zménam v postojich a v jednani. Vztahy k lidem jsou pak uz posuzovany ve
svétle vztahu k Bohu. Zviditelni se univerzalita 1asky tj. lasky i Kk velmi nepfijemnym a
nepratelskym lidem. A pfijeti evangelia do svého srdce se projevi duvérou v Bozi

’ s . 7
vedeni, vnitfnim pokojem a radosti.”

2 Srov. HERCIKOVA, E., P. Kfestanska vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 89
73 Srov. NEGEBAUER, J., Farnost dnes a zitra. Svitavy: Trinitas 2000, s. 13

74 Srov. tamtéz s. 14

7> Srov. tamtéz s. 32

7® Srov. tamtéz s. 33
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Budou-li lidé poznavat Bozi slovo pod vedenim svého spolecenstvi ve farnosti, tak jeho
ptijeti do srdce mize byt snadnéjsi. A nasledné zapojeni do Zivota cirkve v obyc¢ejné
vSednodennosti pii feSeni raznych dilemat bude pro tyto lidi jist€ pomoci. Kiestansky
vychovavané dité potifebuje vidét zité kiestanstvi i mimo domov. A takové farni
spolecenstvi, kde nachazi i své vrstevniky je k tomu idealni.

K procesu obnovy farni rodiny a i k osobnimu ristu ve vife je mozné ptispét i
dal$imi prostiedky, které jsou obousmérné, to znamena, ze véfici jimi ptisobi na farnost
/jako celek/ a farnost zase poskytuje jednotliveim to, co nemohou oni zvladnout. Takze
zakladni prvky v Zivoté farnosti jsou: eucharistie, modlitba, Pismo svaté, spoleCenstvi a
aktivity.”’

Pfi nedé€lni bohosluzbé vétici pak naslouchaji Bozimu slovu a piistupuji
k eucharistickému stolu; pro kiestany je slaveni nedé¢li a svatki nejen piikazanou
povinnosti, ale i1 hluboce pocitovanou potiebou, je to nedélni radost celého
ktest'anského spolecenstvi i celé cirkve. Mse svata sjednocuje Bozi lid. U€init ze mse
svaté stfed svého zivota, znamena postavit je v hierarchii hodnot na vyznamné misto.

Dnesni doba se podoba zacatku apostolského obdobi tieba poétem véficich na
bohosluzbach. Proto je dilezitym Ccinitelem vznik spoleCenstvi, které podpofi
jednotlivce v jejich vite. Farnici by se m¢li snazit vytvaret rodinné spolecenstvi i mimo
kostel, aby jejich vz4jemna laska byla hmatatelna. Déle se snazit dopliiovat si vzdélani a
podilet se na katechizaci a snaZit se proniknout do krasy liturgie a aktivné se tcastnit

TN P 7
jeji ptipravy a slaveni. 8

77 Srov. NEGEBAUER, 1., Farnost dnes a zitra. Svitavy: Trinitas 2000, s. 41
78 ’v
Srov. tamtéz s. 15
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3. Slaveni kirest’anskych svatka v ramci liturgického roku

3.1 Vyznam a vyvoj liturgického roku

Kalendarni rok nam d¢€li rok podle zmén v ptirod¢€, Skolni rok ndm ohranicuje Skolni
vyuku a liturgicky nebo téz cirkevni rok se odviji od udélosti ze zivota JeziSe Krista,
které si ptfipominame pii bohosluzbé¢ tj. liturgii.

Slovo liturgie se sklada ze dvou feckych slov: leitos — tj. patfici lidu a ergon —
tzn. Cin, prace. Jeho pteklad tedy zni: sluzba lidu nebo sluzba ve prospéch lidu.”

Autor v knize uvadi i definici liturgie: ,Liturgie je bohosluzebné slaveni
shromazdéné cirkve, ve kterém Kristus skrze svého Ducha ve slové a svatostnych
znamenich dava véficim ucast na svém Velikonocnim tajemstvi, a tak umoziuje
vykoupenému &loveku dékovnou a oslavnou odpovéd Otei.«®°

Nyni se kratce zminime o tom, ze kazdé liturgické slaveni ma svoji vnitini
dynamiku, které odpovidaji tfi zdkladni pojmy:

a/ Tajemstvi — vném se odviji d&jiny lidstva od pocatku po soucasnost i S Bozim
zamérem pro kazdého z nds jednotlivé, které vrcholi v Jezisi Kristu a jeho
vykupitelském dile za nas vSechny.

b/ Akce — toto tajemstvi se stale znovu aktualizuje pii slaveni liturgie. Je zapotiebi ho
slavit, aby se realizovalo v zivoté cirkve.

¢/ Zivot — slavenim svatosti je aktualizovano tajemstvi spasy v celé cirkvi i u kazdého

jednotlivce.®

24
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udalostmi jsou smrt a zmrtvychvstani JeZiSe Krista (Velikonoce), dale jeho narozeni
(Vanoce) a udélosti spojené s pocatkem cirkve a plisobenim Ducha svatého uprostred ni
(Slavnost Seslani Ducha svatého). Nyné&jsi ¢lenéni liturgického roku proslo
dlouhodobym vyvojem. Zakladem pro n&j byl zidovsky kalendaf se svymi svatky.®?
Vime, Ze kazda nedéle je oslavou vzkiiSeni JeZiSe Krista uz od apostolské
doby, ale i1 pies tuto skutecnost se vyvinula jesté¢ zvlaStni pamatka na smrt a vzkiiSeni

Kristovo. Prvni pisemna zminka 0 slaveni Velikonoc pochazi ze druhého stoleti ze slov

7 Srov. KOPECEK, P., Slaveni kiestanského tajemstvi 1.¢ast. Brno: Biskupstvi brnénské 2008, s. 4
8 Tamtéz s. 6
8 Srov. tamtéz s. 6

82 Srov. Poselstvi kirestanskych svatki, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 47
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papeze Viktora 1. Asi od 3. stoleti se zacinaji slavit pamatky mucednikl. Na vychodé
koncem 3. stoleti nachazime vznik slavnosti tajemstvi vtéleni a narozeni Boziho Syna.
Na zépad¢ se slavi Narozeni Pan€. Zminku o velikono¢nim cyklu nachdzime u svatého
Augustina, ktery uvadi nedéli jako soucast tiidenni /patek, sobota, nedéle/. Pozdé€ji byl
pfipojen Ctvrtek jako pamatka ustanoveni eucharistie. A nebot” bylo toto obdobi spojeno
postni. Ve 4. stoleti je pak k Velikonocim piipojeno dalSich 50 dni. Z 5. a 6. stoleti
mame zpravy o ustanoveni vanocniho cyklu, tj. doby adventni a vano¢ni. Od 10. stoleti
vznikaji tzv. ideové svatky — oslavy teologickych pravd, které maji za ukol prohloubit
zboznost véticich: Nejsveétejsi Trojice, Bozi T€lo, Slavnost Krista Krale, Svaté Rodiny
apod. Déle vznik4 velké mnozstvi svatkli svatych, Nedéle je jimi znaéné¢ umenSena.
Druhy vatikansky koncil pak pfinds$i zménu a upifednostituje nedéli a svatky Krista.
Liturgicky rok je tak strukturovany na tfi velké celky: vano¢ni okruh, velikono¢ni okruh
a mezidobi.®

Zakladem pro teologii liturgického roku je cyklické opakovani zptitomnovani
Kristova velikono¢niho tajemstvi a linedrni sméfovani ke kone¢nému cili.®

Prozivanim liturgického roku v roding je pro déti dobrou piipravou na jejich
uvedeni do liturgického slaveni. To, co je jim sd€lovano pii doméaci katechezi,
V nabozenstvi je dobré propojit se zivotem. Kfest'ansky zivot by se tedy mél skladat ze
svédectvi pii katechezi, z bratrské sluzby a ze slaveni, ke kterému ptivadime déti béhem
roku, oslavami nedé¢li a svatkl cirkevniho roku. Vyjadiuje nam to teologii kiestanského

Zivota — martyria, diakonia a leiturgia.®®

3.2 Vybrané slavnosti a svatky a naméty pro jejich slaveni
3.2.1 Advent

Advent — toto slovo je odvozeno od latinského adventus, tzn. piichod.® Je dobou ¢ekéni
na dvoji pfichod: narozeni JeZiSe Krista a ocekavani druhého ptichodu Jezise Krista na

tuto zem.

8 Srov. KOPECEK, P., Slaveni kiestanského tajemstvi 1.¢st. Brno: Biskupstvi brnénské 2008, s. 40
8 Srov. tamtéz s. 40
8 Srov. tamtéZ s. 8

8 Srov. Poselstvi krestanskych svatkii, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010,s.8
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,» Vite, pfece co znamena tento ¢as: uz nastala hodina, abyste procitli ze spanku; vzdyt
nyni je nim spésa blize,...“®’

Doba adventni trva necelé Ctyfi tydny — Ctyii nedéle adventni, konci 24.
prosince. V liturgii nas adventem provazeji tii velké postavy. Je to prorok Izaias, ktery
predpovida ptichod Mesiase na tuto zem. Jan Kititel, pfedchidce Pana JeziSe, jenz hlasa
obraceni a pokani. A Panna Maria, kterd oCekava také Kristiv ptichod.

Adventni obdobi i1 dalsi kiestanské svatky nam nesou poselstvi, které je
nadcasové a miii k pfirozenému 1 nadpfirozenému zivotu ¢lovéka. Pro piirozeny zivot
pro celé lidstvo je jeho vypovéd univerzalni. Nadptirozena vypoveéd je srozumitelna
véticim kiestantim. Poselstvi svatku je mozné pochopit pfiblizenim biblického textu,
uvazovanim nad nim a dialogem s hledanim nad¢asového vyznamu. Takové poselstvi se
da vyjadrit riznymi zpisoby a také je mozné je vztadhnout k dalS§im Zivotnim situacim,
coz znamena aktualizovat toto poselstvi. Pokud se nad timto poselstvim zamyslime,
muzeme dospét ke konkrétnimu nazoru, ktery izce souvisi s naSim zivotem. Napiiklad
zcela konkrétné Vanoce nam piinaseji poselstvi o cestach k hledani miru mezi lidmi,
mezi narody, Vv rodinach. Proto je dobré si v dobé piipravy naptiklad pfipomenout, jaké
jednani miize pomoci lidem k miru — obétavost, zdjem a sluzba druhym lidem,
solidarita, spoluzodpovédnost.88 Ptipominka posledniho soudu by nam meéla v tomto
obdobi ukazovat na nasi lidskou distojnost a na naSe poslani na této zemi, to je péce o
svét a dobro vsech lidi. Cteni z Pisma svatého nas povzbuzuji, aby nase jednani bylo
dobré a abychom ve svém zZivoté davali pfednost smysluplnym vécem, vyhybali se zlu a
byli bdéli, abychom méli nadéji na vécny Zivot s Bohem, nebot’ nevime, kdy nastane
jeho druhy ptichod.

Pravé Advent a nasledné i Véanoce maji byt pro rodiny dobou sbliZeni,
odpusténi, porozuméni. Tento Cas se stava s pripravou na pfichod Boha na tento svét
podnétem k dobrym skutklim, obdarovavanim. I malé déti jsou schopné vymyslet, co
udéla rodicim nebo sourozenciim radost a jak je piekvapit. Aktualizaci pro n€ pak miize
byt vnimani podstatného — radost ze spolecného setkani a prave piiprava toho, co udéla

druhym radost a povzbuzeni v tomto dobrém jednani.®®

¥ Bible, Rim 13, 11

8 Srov. Poselstvi kirestanskych svatki, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 49

% Srov. Poselstvi kirestanskych svatkai, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 50
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V kostele i doma nam toto obdobi pfipomind adventni vénec se ¢tyfmi svicemi. Détem
muzeme objasnit jeho vyznam. Zelené vétvicky nam symbolicky ukazuji na Jezise
Krista, ktery nam piinesl novy zivot. Uzavieny kruh symbolizuje spolecenstvi lidi
s Bohem na vécnosti a svétlo svicek je plamen viry, ktery pfichdzi na tento svét v Jezisi
Kristu. Snaha c¢lovéka o dobry zivot a jeho dalSi poznani symbolizuje postupné
rozsvécovani adventnich svidek.”® Je uz celkem obvyklé, 7e se na 1. ned&li adventni
Vv kostele svéti adventni vénce. Déti mohou pomoci s jeho vyrobou, star§im tento ukol
uz muzeme svetit zcela, z kostela si pak posvéceny vénec déti pinesou bud’ k jidelnimu
stolu, kde se schazi a modli cela rodina u obéda, nebo ho daji do modlitebniho koutku,
kam se vSichni schazi k veCerni modlitbé za zpévu rorati. Tam, kde si rodi¢e nebo
katecheté s détmi vyrobili adventni lampicky, pfichazeji déti pii kazdé msi svaté za
zpévu roratl se zapalenymi lampickami v privodu pied oltat. Zde lampicky hofi po
celou msi svatou a déti si je po msi svaté odnaseji zase domi. Za svou ptitomnost na
bohosluzbé si v kostele na uréeném misté nalepi vystiihovanky z barevného papiru dle
zvolen¢ho tématu napf. stavba betlémské jeskyné, skladani betlémské hvézdy, lepeni
zvitatek na cestu do betléma. Nebo je zvoleno postupné odhalovani skrytého motivu na
obrazku apod. Doma mohou déti jesté otevirat okénka adventniho kalendate, kde na n¢
¢eka drobna sladkost, o kterou se mohou rozdélit, darovat ji nebo samy snist. Smyslem
tohoto pocinani je naucit se byt trpélivy pifi ¢ekani a téSeni se na radostnou udalost.
Dal8i moZnosti pak mlZe byt plnéni drobnych ukolt dle veéku ditéte na své osobni
adventni cesté. S détmi mohou rodice nacvicit vano¢ni koledy a vano¢ni pasmo a zajit
potésit staré a nemocné lidi. Na konci adventu si s détmi miizeme postavit betlém a
spole¢né si popovidat o jednotlivych postavach z betléma. Mlizeme zkusit postavit i
netradi¢ni betlém napf. z kukufi¢ného Susti, z hradek, zruznych stavebnic. Pfitom
muzeme détem také sdélit svoje zivotni zazitky spojené s touto dobou. A k témto vSem
pripravnym ¢innostem pridejme jesté oslavy svatkt pripadajici do doby adventni.

Hned 4. prosince si pfipominame svatek svaté Barbory, panny a mucednice. A
1 kdyz histori¢nost jeji existence nebyla prokazéana, 1ze ptibéh této svétice zaradit mezi
bézné pribéhy svétch prvotni cirkve. Svétice véznéna kvili kiestanské vire velmi trpéla

a nakonec byla umucena. Tento den je spojen s lidovym zvykem trhéni tzv. ,,barborek®,

%0 Srov. Poselstvi kirestanskych svatki, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 55
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které nesou poselstvi tohoto svatku. Péce o tyto ratolesti a ¢ekani, zda vykvetou, ndm
ukazuji, Ze sila lasky tj. tepla je v&tsi ne sila zla — zimy.*

Za dva dny tu mame svatek sv. Mikulase, ktery slavime v pfedvecer. Détem
pfipomeneme kratce Zivotopis tohoto biskupa, a jak mu zalezelo na Zivotech druhych
lidi a vzpomeneme na jeho Stédrost z velké lasky k Bohu. Taky détem sdélime, Ze i
rodice chtéji svym détem délat radost, a tak se prevlékaji za tohoto historicky
identického muze a obdarovavaji své déti osobné nebo ,,za okno®“. V dnesni dobé je
doprovazen andélem a Certem. Tyto dvé dalsi postavy vznikly proto, ze je lidé
pottebovali zapojit do svych vychovnych opatfeni. Je to zdob, kdy byl clovek
zastra$ovan peklem i Bohem.” Rodice by ale m&li mit na paméti, Ze détem toto strageni
pfindsi obrovsky stres. Hlavni poselstvi tohoto svatku ale ma byt naSe snaha o
napodobeni této historické postavy. Proto je dobré vyzvat déti, aby se o své dareCky
pod¢lily a samy dé¢laly radost druhym a tak v nich upeviiovat radost z konani dobrych
skutkli. Rodice s détmi z vice rodin mohou napiiklad nacvicit scénu ze Zzivota sv.
Mikulase a pfiblizit ji ostatnim pii spole¢né mikulasské nadilce. A pokud déti tyto
aktivity bavi, miZeme zkusit zdramatizovat i scény z Bible s postavami vztahujicimi se
k Jezisi napt. piibéh ze zivota Abrahama, Jana Kititele, Panny Marie. Détem se pak
stanou tyto postavy duvérnéji znamé, kdyz o nich pak slys$i pfi msi svaté nebo pfi
vecernim cCteni pifi spolecné modlitbé. Dal§i zaméteni vecerniho ¢teni mize byt na
mezilidské vztahy a na nasi snahu o jejich zlepSeni, 1 kdyZ jsme si védomi toho, Ze nas
ma Buh rad takové, jaci jsme, tak stale chceme jist¢ pracovat na svém zdokonalovani.
Proto ptfipravme své srdce dobrou svatosti smifeni a urovnanim vSeho pokaZeného
VnaSem zivoté. Dé&ti vyciti, co ma pro jejich rodi¢e v Zivoté prioritu. A také
nezapominejme, Ze k pfipravam na svatky patii i velky tklid, peceni cukrovi, zdobeni a

krésleni bytu apod. I do téchto pifiprav by méla byt zapojena celé rodina.

3.2.2 Vianoce

Velkym ukolem kiestanské rodiny je naucit déti slavit velké Bozi skutky. Pro

kiestanskou rodinu jsou Vanoce oslavou JeziSova narozeni. Doba vano¢ni nastava

L Srov. Poselstvi kirestanskych svatki, ptirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 56
%2 Srov. HERCIKOVA, E., P. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 92
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25. prosince slavnosti Narozeni Pan¢ /Bozi hod vanoc¢ni/, s oslavami se zacina jiz
Vv piedvecer tohoto dne, nebot’ den zacina jiz vecer ptedchoziho dne. Vanocni doba trva
az do svatku Kitu Pané¢, jenz se slavi v ned¢li po Zjeveni Pané.

Pti pripravé na Vanoce vznika kiestanskym rodi¢tim problém, co fict détem na
jejich dotazy ohledné darkti pod stromeckem. Rodice chtéji doprat svym détem co
nejdéle tu milou vano¢ni atmosféru, a proto se uchyluji k vano¢ni pohéadce, kterou i oni
slychavali ve svém détstvi. Existuji také ale rodice, ktefi toto obelhavani déti naprosto
odmitaji. Mizeme se tedy ptat: Jaké odpovédi dat détem na jejich otazky a nezniCit
nijak kouzlo Vanoc? V tento Cas prichazi sam Buh na tuto zem a bere na sebe
pfirozenost Clovéka. Buh tedy sam sebe daruje svétu. Je to velké tajemstvi a
podivuhodna véc. Je zapotiebi détem vysvétlit, ze z tohoto ditéte vyrostl Vykupitel a
Zachrance lidstva, ktery vstal z mrtvych. Stalo se to skutecné pied dvéma tisici roky a
nyni je Jezi§ opé€t zivy a tajemné pfitomny. Bith ndm tedy dava veliky dar — sam sebe.
Lidé se snazi tuto Bozi $tédrost napodobovat a také si davaji dary a zahrnuji se
pozornostmi a zajmem jeden o druhého zlasky k Bohu. VSe co dostavame, je od
Boha.”® Pro malé dite jsou Vianoce nesmirné Stastnym a radostnym obdobim. Se
splnénymi pianimi pod stromeckem se mu hmatatelné prokazuje Bozi blizkost. Nékde
tuto viru ditéte rodiCe podniti svymi bajkami o sestupovani JeziSka na zem.
S postupnym nabyvanim rozumu se dité¢ dostavd do zmatki a nakonec dochézi
K nezvratnému zjisténi, ze darky pod stromecéek davaji tajné rodice. Pivab Vanoc ve
vSech ozdobach a ve svi¢kach vyvolava v ditéti odlesk nebes a po vysttizlivéni hrozi
zklamani a ztrata nadéje z Bozi blizkosti.**

Pokud déti v rodin€é zazivaji Vanoce S duchovnim rozmérem, tak i kdyz je
vanoc¢ni nadilka obestfena tajemstvim, nemélo by to ditéti, které citi u rodi¢u jistotu
viry, nad&je a lasky, nijak zvIast’ ublizit. Rodice by rozhodné neméli JeZiska spojovat se
svymi vychovnymi opatfenimi, ale spiSe déti obracet k pravému smyslu Vanoc, nebot’
z téchto udalosti se raduje téméi kazdy Clovek na této zemi a snazi se udélat radost
svym blizkym. Détem, které byly utvrzovany ve vanocni pohadce, se miizeme pokusit
vSe vysvétlit asi timto zplisobem: VSe co od Boha dostavame, je vzdy dobré. Nasi
rodiCe nas miluji a chtéji pro nas také vSe dobré a chtéji nam pomahat. Takze i skrze

rodi¢e nam Biih dava velké dary. Rodice jsou pro nas sami velkym darem a dale nas

% Srov. HERCIKOVA, E., P. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 91
* Srov. tamtéz s. 91
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obdarovavaji a nékdy své zasluhy zatajuji. Blih se o svét stard prostfednictvim lidi, ktefi
vie konaji z lasky. A tak i o Stédrém veéeru déti dostanou darky od Boha /od Boziho
Syna Jezise/ prostfednictvim rodich a blizkych. Radujme se z nich a bud'me za to Bohu
1 rodictim vdécni.

K Vénocim patii stromecek, darky, jeslicky, koledy, slavnostni bohosluzby,
slavnostni jidlo apod. a vSe se tak d&je kvuli jediné véci — narozeni JeziSe Krista. Z jeho
narozeni se radovali pastyfi a pfinaseli tomuto chudému ditéti své dary. I lidé si chtéji
d¢lat radost a davaji si darky. Na msi svaté Vv kostele pak Bohu dékujeme za to, ze ndm
poslal Vykupitele. Jako rodice se muzeme snazit o to, aby i dit¢ mohlo JeziSe
obdarovat: zazpivat mu, nacvicit koledu na hudebni nastroj, pomodlit se za druhé,
pomoct druhému a snazit se byt ptatelsky k druhym lidem apod. Snazme se v détech
péstovat védomi toho, Ze se laska rodicti neprojevuje jen v jejich darech, ale také tim, ze
pro své déti uklidi, napeCou, pfipravi svatecni hostinu, tedy i v upln€¢ samoziejmych
vécech, kterymi se mohou obdarovavat navzajem. Snazme se u déti vzbuzovat vdécnost
a chvilit je za kazdy takovy projeV.95 Prava oslava vznika tehdy, kdyz mame radost
Z toho, ze jsme spolu a Ze je ndm spolu dobfe.

Véanodni oktav tj. svate¢ni tyden je spojen se svatky sv. Stépana, prvniho
kiestanského mucednika, ktery byl ukamenovéan. V naSich zemich je tento svatek
spojen s koledou, kdy déti a chudi lidé piichazeli popiat do domacnosti k JeZzisovu
narozeni a Casto za to byli odménéni. Dnes je tento svatek spojen s pratelskymi
navstévami rodin svych blizkych.

Dale nasleduje svatek apostola Jana Evangelisty — 27.12.; svatek Mlad’atek
betlémskych — 28.12; svatek sv. Silvestra, papeZe a na Novy rok Slavnost Matky Bozi
Panny Marie. V nedéli béhem oktavu se slavi jesté svatek Svaté Rodiny, ktery je
v nékterych farnostech spojen s obnovami manzelskych slibi. Je jisté¢ dobré, kdyz jsou
déti pfitomné tomuto tkonu a pak se doma podili na pfipravé obéda nebo chystaji
piekvapeni pro své rodice a maji snahu o vytvofeni pratelské atmosféry tohoto
vyznamného dne. Vzdyt' bez dodrzeni manzelského slibu mezi jejich rodici by ani ony
nemohly Zit §t’astné.

Do doby vano¢ni samoziejmée patii Slavnost Zjeveni Pan¢ — 6. ledna, kterd je
pro vychodni cirkve svatkem Kristova narozeni. V naSich zemich je tento svatek

v poslednich letech spojen s Tiikralovou sbirkou, ktera je celostatné poradana Ceskou

% Srov. HERCIKOVA, E., P. Kfestanskd vychova déti. Praha: Pastoradni stiedisko Praha 2002, s. 92
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katolickou charitou. Déti si mohou jesté pfed Vanocemi domluvit tfi¢lenné skupinky a
s vedoucim pak vyjit, po msi svaté s naslednym pozehnanim, sbirat do kasi¢ek dary pro
chudé, nemocné a potiebné lidi. VSem darctim piinaseji radostné poselstvi o JeziSové
narozeni a zpivaji pfitom koledy.

Vanoc¢ni doba je zakoncena svatkem Kitu Pané€, jenz pifipadd na nedé€li po
Sestém lednu, kdy je JeZi§ poprvé oznagen po svém kitu za Syna Boziho.*® Pfitom jsme
si letos mohli pfipomenout i svijj kiest, nebot’ v tomto Roce viry je moznost pii obnové
kiestnich sliba ziskat plnomocné odpustky pii vykonani navstévy u kititelnice, kde jsme
tuto svatost pfijali. Je samoziejmé mozné si zvolit I jiny libovolny den a udélat
jednotlivym ¢lenim rodiny malou slavnost. Po tomto svatku piichazi krat$i doba

mezidobi pied dobou postni.

3.2.3 Pust

Ctyficet dni pied Velikonocemi za¢inia doba piipravy na né, protoze &islo 40 je
symbolem velkych biblickych udalosti, které predchazely néjakému velkému Bozimu
¢inu jak ve Starém, tak v Novém zakon&.”” Tato doba se nazyva doba postni a zacina
Popele¢ni stiedou, kdy se pii udileni popelce méme zamyslet nad svoji pomijivosti.
Toto poselstvi vyplyva 1 ze slov knéze, kdyz oznacuje popelem piitomné vétici a tika:
Pamatuj, 7e prach jsi a vprach se navrati. Nebo ve slovech: Ciii pokani a véf
evangeliu, vybizi k pokani. Pan JeZi§ odchéazi na poust a ¢tyficet dnd se posti a modli.
Jak ho miZeme my nasledovat, kdyZ mame svoje povinnosti a nemizeme jen tak nékam
odejit? Tato doba nam vSak dava ptilezitost, abychom se osvobodili od v§eho, na cem
jsme dost zavisli: televize, hry pocita¢, sladkosti... To ndm pomiize vic se oteviit pro
Boha a druhé lidi. Past, modlitba, ¢etba Boziho slova a zména smysleni ndm miize
pomoci odpoutat se od zla.

,Liturgie postni doby nés vede k vnitini duchovni obnové¢ a vybizi nas k vétsi
soustiedénosti, sebeovladani, kajicnosti a smirnému od¢ifiovani hiicht.

Kfest'an konajici pokani za htichy se pfipodobnuje Kristu, ktery obétoval sviij

zivot jako vykupné za hiichy vSech lidi. Pfivtélenim ke Kristu jsou kiestané spojeni

* Bible, Mt 3, 17
%7 Srov. Poselstvi krrestanskych svatkai, ptiru¢ka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.
2010, s. 66
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V jedno spolecenstvi, takze svatost jednoho je dobrodinim i pro ostatni a htich jednoho
$kodi i druhym. Opravdové pokani nese tedy s sebou vzdy i smifeni s bratiimi.*“%

| v rodinach bychom m¢li pamatovat na objasnéni pravé podstaty Velikonoc.
Obdobi ocekavani téchto svatkli se zda byt pro déti velmi narocné a dlouhé. Jak vlastné
mohou rodi¢e détem toto obdobi postu a odiikani ptiblizit a poukazat na jejich
prospé&snost? Casto i dospélym se nevede tuto dobu smysluplné uchopit a tak ziistavame
uzavieni pro ptsobni Bozi milosti. Nedafi se nam plnit svoje pfedsevzeti a Casto na né
rezignujeme. Ale nesmime zapominat, ze dité v§e dobfe vnima. Zkusme tedy prozit tuto
dobu s vnitini otevienosti ditéte, které vola k Bohu o pomoc, a duvéfuje, Ze nas Blh
muze zmeénit, vzdyt’ vzkiisil i Jezise!

Néaméty na domadci postni piipravu s détmi: pravidelnd vecerni modlitba
s Cetbou, dobré¢ skutky doma, ve Skole, kiizova cesta, odieknuti se sladkosti, televize,
pocitace a vice si doma spole¢né povidat o tom, co by bylo dobré ud€lat, co se povedlo
a co je potieba napravit. Kdyz se kazdy den povede alespon jedna drobna véc, bude to
pro nas i pro déti povzbuzeni a hnaci sila do dalSich dni. Déti si také domt
Z nadbozenstvi pfinesou postni cestu nebo jiné drobné tkoly, tak se snazme jim pomoci,
pfipominejme jim je a déti povzbuzujme. Popiipadé miizeme spolu s nimi plnit jejich
ukoly.

Za svoji Gcast na bohosluzbach v tomto Case ptipravy déti sestavuji na nasténce
visici na Cestném misté v kostele rizné mozaikové obrazy z nastfihanych listecka dle
zvoleného tématu — napi. kiiz, hostii, zaf kolem kiize, nechavaji rozkvétat horu
Golgotu, nebo zazelenat vétvicky suché kadetavé vrby; dale na postni cestu lepi
Z barevného samolepiciho papiru vystfizené stopy, postavicky, kyticky apod. Jako
odménu za svoje snazeni dostanou pochvalu od pana farare a od farnikd, a mohou
obdrzet ¢okoladové vajicko a obrazek JeziSe zmrtvychvstalého.

Pro déti je velmi diilezité, aby svatky a vSechny pfipravy na né prozivaly vSemi
smysly, proto miZeme s détmi péct mazance, beranka, piipravit rizné velikono¢ni
dekorace, které pak budou zdobit na§ domov po celych padesat dnl. DéEti na své
vyrobky budou pysné. Ale hlavnim cilem je uvést dit€¢ do poselstvi svatki a jejich

piibliZzeni k tajemstvi spésy, aby si uvédomovalo, jak velkou lasku ma Biih k ndm. A

% Cesky misdl. Praha: Zvon 1995, s. 96
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této velké lasky posila JeziSe, aby pro nas ziskal zivot vé&cny. Az déti seznamime

s podstatou slavené udalosti, pak teprve miizeme piipojit rizné zvyky a tradice.*

3.2.4 Velikonoce

Roku 325 na niceském snému bylo domluveno, ze se kiestanské Velikonoce budou
slavit vzdy v nedéli po prvnim jarnim uplitku. Ale gregorianska tprava kalendare v roce
1582, kterou nepftijali vSechny cirkve /nékteré ziistali u julianského kalendare/ zptisobila
nejednotnost V jejich slaveni. Je zajem o znovusjednoceni terminu, ale zatim nebylo
uskutetnéno.'®

,O Velikonocich si pfipominame Kristovy posledni chvile s apostoly
Vv jeruzalémském vecetadle, smrt na kfizi a zmrtvychvstani. Proto jsou Velikonoce
vrcholem celého liturgického roku a nejstarSim kiestanskym svatkem.

I my jsme pii kitu spojeni s Kristem povstali k novému Zivotu. Ucast na
slaveni eucharistie ndm davd moznost ob&tovat sebe sama spolu s nim a on se stdva
nasim pravidelnym pokrmem.“lol

Velikonoce jsou oslavou nejen JeziSovy smrti a zmrtvychvstani, ale i celého
jeho zivota. Jezi$ se pro nas obétoval a svym zmrtvychvstdnim ndm ukézal, Ze smrt neni
kone¢nym ud¢lem lidského Zivota, ale zacatkem nového Zivota, ktery se nam otevird uz
na této zemi.

Velikonoce nejsou svatkem jako ty ostatni, je to svatek svatkl, slavnost

slavnosti, stejn¢ jako je eucharistie svatost svatosti. %%

Podstatou Velikonoc je, Ze nas Jezi§ Kristus vykoupil a zachranil. Pfi slaveni
liturgie si pfipominame celé tajemstvi nasi zachrany, které se vzdy tyka kazdého z nas
osobné.

Kdyz jsou déti malé, tak s nimi délame piipravy na tyto svatky, které pro né
vyvrcholi v nedéli na Bozi hod velikono¢ni. Vyzdobime s nimi koSic¢ek s berdnkem
mazancem, vejci / vinem/ na svéceni pokrmu. Pozdéji se mohou uz ucastnit bohosluzeb

Velikono¢niho tridua a sledovat pred¢itané texty v misale /pokud jest€ neumi dité Cist,

% Srov. HERCIKOVA, E., P. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko Praha 2002, s. 90
%9 5rov, Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1170

101 Cesky misal. Praha: Zvon 1995, s. 182

192 gyov. Katechismus katolické cirkve, ¢1. 1169
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tak mu tato ¢teni pfiblizujeme obrazky z Détské bible/. Doma s nimi pe¢eme, zdobime
dim, malujme vejce, vyzdobime slavnostné modlitebni kout, nezapomeneme poslat
blizkym velikono¢ni ptani, ptipravime paskalky na slavnostni bohosluzbu Bilé soboty,
chystame dobr¢ jidlo, uklizime apod. Starsi déti se pak jest€¢ schéazi s farni rodinou k
nacviku zalmi, rozdélovani sluzeb pii bohosluzbach, k rozdileni ¢teni, pasiji a dalSich
ukola.

Zelenym cCtvrtkem vstupujeme po Kvétné ned€li doprostied tajemstvi
Velikonoc. Pii bohosluzbé si piipominame JeziSovu posledni vecefi s ucedniky,
ustanoveni eucharistie a svatost knézstvi. Jezi§ slibil svym ucednikiim, ze bude vzdy
uprostied nich. Pti bohosluzbé k ndm promlouva svym slovem a pak proménuje chleba
a vino v jeho télo a krev. Nakonec je eucharistie pfenesena do Getsemanské zahrady,
nastava hluboké ticho s moznosti soukromé nebo spolecné adorace. Je vecer a zaCina
Velky patek, den Panova umuceni.

v v

Jezi§ pfi této hostiné navazoval na tradici zidovského svatku pésach — svatek
nekvaSenych chlebti. S détmi si mizeme doma tuto zidovskou veceti pfiblizit pecenim
chlebl a ptipravou omécek z bylinek a naslednym spolecnym stolovanim a pratelskou
pospolitosti. Bude pak pro n¢ snadné&ji pochopitelna eucharisticka hostina pii msi svaté.

Velky patek je oslavou Kristova sebedarovani Otci z lasky k nam. Jezi§ nas
vysvobodil ze zajeti hiichu a ziskal Zivot vé¢ny tém, kdo v ného v&fi. Velkopatec¢ni pust
nas ma pfipravit na tuto skutecnost a disponovat nas pro obnovu naseho nitra. Vyzyva
nas k zastaveni, k tiché modlitb¢ a k diivéte, ze Pan mize proménit kazdé nase utrpeni a
bolest. V tento den mizeme nechat hofet svici na viditelném misté¢ a spolu s détmi
deékovat za Panovu obét’ sttelnymi modlitbami, kiizovou cestou, desadtkem bolestného
rizence apod.

Bila sobota je dnem ticha a rozjimani. Obtady vigilie maji Ctyfi ¢asti. Prvni
¢asti je slavnost svétla, Kristus zafi v temnoté, proto se rozsvécuje paskal — symbol
Krista. Zazniva zpév exsultet, svice ukazuje na vzkiiSeni. Ve druhé ¢asti v bohosluzbé
slova si ¢tenimi pfipomindme udélosti od stvoteni, ptechod Rudym motfem azZ po pfislib
MesiaSe. Nakonec zazniva slavné aleluja, slySime opét zvony, varhany, na oltéafi planou
svice na znameni Kristovy pfitomnosti. Nasleduje novozakonni ¢teni a evangelium.
Tteti Casti je obnova kiestnich slibii nebo kiest katechumenti, kdy vyznavame, ze Jezis

je na$im Panem. Posledni ¢asti je eucharistie, kdy nas Kristus ptfichazi posilit.103

193 Cesky misal. Praha: Zvon 1995, s. 207
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Vrcholem Velikonoc a celého kiestanského roku je velikonoéni vigilie. Vysvétlit détem
velikono¢ni poselstvi neni vitbec snadné, proto jim je kazdy rok postupné prohlubujeme
dle jejich chapani. Pro dit¢ je dilezité, Ze také vidi své rodiCe a blizké prozivat a slavit
velikonoéni udalosti. K dobrému porozuméni je nutné objasnit détem pouzivané
velikono¢ni symboly:

ohen — vyjadiuje ocistu, teplo

svétlo svice — symbol JeziSova vzkiiSeni

kadidlo — symbol knéZstvi; vonny dym stoupajici vzhiiru ma naznacit modlitby

véticich

Kiest je zaclenéni ¢lovéka do spolecenstvi s Bohem, jeho symboly jsou voda,
olej, bily odév, velikono¢ni svice. Vyznam kitu je odvozen od velikono¢nich udalosti,
proto cirkev kiti nejradéji o Velikonocich.***

,,Kitem jsme s nim pohibeni ve smrt, abychom — jako Kristus — byli vzkiiseni
z mrtvych slavnou moci svého Otce a vstoupili tak na cestu nového Zivota.* 1%

Nedéle — Bozi hod velikonoc¢ni je pokracovanim oslavy zmrtvychvstani Jezise
Krista v noci. Tak bylo dovrSeno Bozi stvofitelské a vykupitelské dilo. Kiestané se
tento den zacali schazet k eucharistické hostin€ a nazvali ho ,,Dnem Pan¢®, jak jsme si
uz pripomnéli diive. Tak lze fici, Ze kazda ned¢le je oslavou Velikonoc.

Velikonoce jsou velmi casto v rodindch brany jako svatky jara spojené
s predkiestanskymi tradicemi a zvyky. Jako pleteni pomlazky, polévani vodou apod.
Pro kiestany je tato slavnost vitézstvi nad smrti a nabidkou spasy pro vSechny. Pokud
byla nase snaha po zméné a obraceni upiimna, tak chceme prozivat tuto dobu s jasavym
aleluja radostné a pfenasime tuto radost i do svych rodin.

Slaveni Velikonoc pokracuje dalSich sedm tydnti, kdy si pfipomindme udélosti
po Kristové vzkiiSeni. Toto obdobi kon¢i slavnosti Seslani Ducha svatého. Pro nés i pro
déti nastava obdobi oslav a spolecné prozivanych radosti. V tuto dobu mohou rodice
détem vymyslet malé i velké radostné vylety, oslavy a jiné pozornosti, aby byla jesté

vice zdiiraznéna vyznamnost téchto svatku.

%% Srov. Poselstvi kirestanskych svatkii, prirucka pro pedagogy. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhrad.

2010, s. 80
19> Bible, Rim 6, 4
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Zaveér

Cilem této prace byla snaha dat rodi¢iim a vychovatelim inspiraci pro slaveni svatka
v rodinach, aby byly pro déti zajimavé a podnétné. Piidame-li ke slaveni ptiklady viry
ze svého zivota nebo povypravime o lidech, ktefi se snazili ve svém zivoté o skutky
blizenecké lasky, tak se tyto oslavy détem mohou vryt do paméti jako silné okamziky.

I slaveni je potieba se ucit, tak kazdy rok miizeme obohatit spolecenstvi své
rodiny o dalsi napady a vytvaret si sami nové, aby se pro déti nestaly svatky a jejich
oslavy monotonni. Pokud déti uvidi opravdovost v nasi snaze slavit msi svatou jako
podékovani Bohu k riznym vyro¢im /svatby, kitu/ a zivotnim rozhodnutim, sloZeni
vyznamné zkouSky apod. snaslednou rodinnou oslavou, pak miZzeme prispct
k zazehnuti plaminku viry.

Z historie vime, ze ti, kdo se snazili zni¢it a umlcet cirkev, zakdzali nejprve
slaveni svatka cirkevniho roku, kondni pouti na posvatnd mista apod. Pak se také snazili
odstranit veSkeré vzpominky na slaveni téchto svatkl. V padesatych letech minulého
stoleti se na Skolach likvidovaly kiiZe a vSe, co souviselo s kiest'anstvim. Tito lidé se
jisté tidili zndmym pfislovim: ,,Sejde z o¢i, sejde z mysli!*“ Potfebovali lidi odvést od
Boha, od tradic a osobni zazitky nechat zapadnout do temnot minulosti. Dnes mizeme
fict, ze se jim povedlo dost dobie uskutecnit ztratu vyznamnych tradic a riznym
zastraSovanim prerusit spojeni s kiestanskym spolecenstvim, kam clovek pattil. Nase
doba se vyznaluje ztratou zakotvenosti a tradic spojujicich minulost s pfitomnosti.
Proto se snazme byt témi, ktefi védi, kam patii a také vi, co je pro n¢ podstatné.

A jak se snazit v kiestanskych rodinach napliiovat toto poselstvi — jak se naucit
slavit svatky. Jisté to nelze nijak vynucovat, ale jestlize déti uz od mala budou mit pfed
oCima to, na ¢em ndm hodné zélezi, tzn., ze dilezité svatky a vyro¢i budeme oslavovat
pii liturgii s naslednou rodinnou oslavou doma /u babicky, na chaté nebo na jiném
pékném misté/, pak jim nemusime nijak dlouze vysvétlovat, Ze slavit svatky pro
kfestany znamena slavit Bozi pfitomnost mezi ndmi.

Pojd'me se spolu s détmi spolupodilet na jejich aktualizaci pro nasi dobu, ale
zérovenl nezapominat na jejich kiestanskou podstatu. At je svateCni den spojen
s bohosluzbou jako podé¢kovani Bohu za vSe co od né€j dostavame, aby naSe vira byla
pevna, a abychom neztratili nadgji a lasku a svatek aby byl oslavou Zivota a vztahl

S bliznimi.
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Kiestanstvi je pro evropskou kulturu velmi vyznamné tim, ze udrzuje obsah zakladnich
velkych svatki. Je pozitivni, ze i v naSi republice pfichdzeji v poslednich letech
S povolenim Ministerstva Skolstvi do Skol programy s nazvem ,,Vstupy do Skol“ a
seznamuji déti a mladez s poselstvimi jednotlivych svatkt, protoze hodiny nabozenstvi,

kde by se toto mohly dovédét, navstévuje jen nepatrna ¢ast déti.
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