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1.Uvod

Pohyb je dulezity pro kazdého z nas, at’ uz je v jakékoliv podobé. Pohybova
aktivita vzbuzuje uspokojeni, dodava nam energii, tsmév, uvoliiuje od stresového
napéti a v neposledni fad¢ je dilezitd pro zdravi ¢lovéka. I obycejna prochazka je
pro nas velmi prospéSna. Obecné feceno, kazda pohybova ¢innost ma pozitivni vliv

na zdravi jedince.

V soucasné dobé je velké procento lidi, ktefi propaguji jakykoliv sport, pohybovou
aktivitu a ziji zdravym Zzivotnim stylem. Naopak existuje mnoho lidi, kteti ziji
sedavym zpusobem zivota a nedbaji na spravnost zivotniho stylu. Zaméfila jsem se
na osoby, kterym neni sport cizi a zalezi jim na tom, jak vypadaji. Jedna se o
skupinu lidi, ktefi navsStévuji posilovny. Bakalafskd prace se zaobira tématem
uzivani dopingu ve vytyCenych fitness centrech v regionu Hranicko. Pfredmétem
vyzkumu jsou béZzni uzivatelé posiloven. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz je pro
mne velmi atraktivni, a také pracuji v posilovné. S lidmi uzivajici doping se

setkdvam témét kazdy den.

V teoretické casti jsem Shrnula obecné poznatky o dopingu, jeho historii a
rozdéleni. Dale jsem rozdélila zakladni latky, které se fadi pod anabolické steroidy.
Vénovala jsem se negativnim dopadiim na zdravi ¢lovéka pii uZivani podplirnych
latek. Také jsem se zabyvala pfimo pojmem fitness a Zivotnim stylem, jenz je

zamétfen na pohyb a stravovaci ndvyky vcetné pitného rezimu.

V praktické casti jsem popisovala, vyhodnocovala anketni Setfeni, a také
rozhovor dvou osob. Anketa byla vytvofena z vlastniho zdroje. Bylo osloveno 40
respondentli. V rdmci rozhovoru jsem se obratila na ¢tyfi osoby, z nichZ souhlasily

s rozhovorem pouze dvé. Jednalo se o muZze a Zenu.

Hlavnim cilem prace je zjistit uzivani podpurnych latek béZznych navstévnika

fitness center hranického regionu.



2. Ptehled poznatkli

2.1 Definice dopingu

Slovo ,,doop*, neboli doping, byl uzit poprvé v anglickém slovniku v roce 1989 a
byl popsan jako posilujici ndpoj z bylin, 1ékt, jidla, ktery nam ma dodat vyssi
vykonnost (Drange, 2017). Je patrné, Ze slovo doping nabizi ptirovnani k podvodu.

Nekola (2000) definuje doping jako:

> A: uziti prostfedku (latky, metody), ktery je potencialn¢ Skodlivy pro
zdravi sportovct nebo je schopny zvysit jejich vykon, nebo oboji

> B: pfitomnost zakézané latky v téle sportovce nebo, ditkkaz o jejim uziti
nebo dikaz o uziti zakdzané metody

Definice dopingu musi byt jasna z hlediska diivodu jeho zakazu, ¢i kontroly a
sankci.

Dle Svétového antidopingového kodexu spociva definice dopingu jako jev, pii
kterém dochazi k poruseni jednoho nebo vice pravidel. Poukazuje na dualezitost znat
sloZzeni doplnkl stravy, léki a také porozumét antidopingovym pravidlim, kterd
vymezuje antidopingovy kodex (Antidopingovy vybor CR, 2014).

Antidopingovy vybor CR (2014) pak definuje poruseni pravidel jako:

1. pfitomnost zakdzané latky nebo jejich metabolith nebo indikator v téle
sportovce

2. pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo zakdzané metody

3. odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez nélezit¢ého zdivodnéni po
obdrZeni oznameni, které vychazi ze schvéalenych antidopingovych pravidel, nebo snaha
vyhnout se odbéru vzorku jinym zptisobem

4. poruseni prtislusnych pozadavkl tykajicich se dostupnosti sportovce pro
testovani mimo soutéz, vcetn€ neposkytnuti poZadované informace o pobytu a vyhybani
se testim, které jsou vyzadovany podle platnych pravidel

5. podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoli Casti dopingoveé
kontroly

6. drzeni zakazanych latek a latek umoziujicich zakazané metody

7. obchodovani nebo pokus o obchodovani s jakoukoli zakazanou latkou nebo

latkou umoziujici zakazané metody



8. podavani nebo pokus o podani zakdzané latky nebo aplikace ¢i pokus o aplikaci
zakdzané metody kterémukoliv sportovci, nebo podporovani, podnécovani,
napomahani, navadéni, zakryvani skutecnosti nebo jiné spoluvina, ktera je porusovanim
nebo pokusem o porusovani antidopingovych pravidel (Antidopingovy vybor CR,
2009).

V Kodani vydala Svétova antidopingova organizace kodex, ktery popisuje doping
jako latku nebo metodu s cilem zvysit vykonnost a silu sportovce. UZiti dopingu neni

fair play. Poukazuje také na nepiiznivé zdravotni G¢inky (Frontera, 2007).

2.2 Antidopingové organizace

Je tfeba mit podchycenou dopingovou ¢innost organizacemi, které slouzi pro
kontrolu a k urceni pravidlim v ramci dopingu.

Na antidopingovou problematiku dohlizi jak vladni, tak nevladni organizace.
Mezi nevladni Groven spadd Mezindrodni olympijsky vybor, ktery se postaral o vznik
Svétové antidopingové agentury, ve zkratce WADA. Mezi Vrcholovy orgén této
agentury patfi Nadacni vybor. Nadacni vybor je sloZen z mezinarodnich nevladnich
organizaci, ze ¢lend olympijského vyboru, dalSich organt vefejné moci a zastupct statt.
Veskeré zminéné organizace maji shodny pocet ¢lenti. Svétova antidopingova agentura
souvisi s antidopingovymi laboratofemi, které slouzi ke kontrole a analyze patficnych
vzorkd, jez odhali uzivani zakazanych latek a metod. Agentura se postarala v roce 2003
o prijeti Svétového antidopingového kodexu v Kodani. Kodex obsahuje soubor
antidopingovych pravidel, ktery je uréen ke sjednoceni antidopingovych pravidel,
postupti a patticnych opatfeni (Pastucha, 2014).

Na nasem tizemi se o antidopingovou politiku stara Antidopingovy vybor Ceské
republiky, ktery zabezpecuje a provadi dopingové kontroly. Zaobira se také Cinnosti
legislativni, vychovnou a informacni. Zajistuje riznd opatfeni proti uZivani

dopingovych latek (Pysny, 2006; Pastucha, 2014).
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Nekola (2000) rozdéluje ve své publikaci organizace bojujici s dopingem na:

Nevladni organizace

a) mezinarodni

¢ WADA (Svétova antidopingova organizace)
e MOV (Mezinarodni olympijsky vybor)

e MPV (Mezinérodni paralympijsky vybor)

¢ (Mezinarodni sportovni federace)

b) narodni

e COV (Cesky olympijsky vybor)

e CPV (Cesky paralympijsky vybor)

e Antidopingovy vybor CR

e Sportovni svazy v CR

Vldadni organizace

A, mezindrodni

¢ Rada Evropy
 OSN (UNESCO)
B, ndarodni

e MSMT (ADV CR)

e Ministerstvo zdravotnictvi

2.3 Historické koreny dopingu

Uzivani podpurnych latek, nebo také drog, je staré jako lidstvo samo. Srovnani
dopingu s drogou je opravnéné. Samotny doping zpusobuje euforii, dodani energie,
nebo utlumeni, zmirnéni bolesti, zvétSeni sily a svalového napéti, zbaveni se stresu
stejné tak, jako je to u navykovych latek. Muze dochazet i1 k abstinen¢nim piiznakiim, a
to v psychice Clovéka uzivajiciho zakazané latky.
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Na pocatku samotné lidské civilizace ¢lovék vyuzival navozeni patiicného stavu
z ptirodnich latek. Prostfedky se uplatiovaly pfi kultovnich a ndbozenskych obtadech.

Cisaf zobrazen na ¢inské rytiné je zachycen, jak zvyka rostlinu ephedra vulgaris,
obsahujici stimula¢ni latku efedrin. Indiani v Peru zvykali na zvySeni své vykonnosti
listy z erythroxylu coca (Nekola, 2000).

Dle Yesalise (1992) v antickém Recku konzumovali obyvatelé halucinogenni
houby ke zvySeni vytrvalostniho vykonu a gladiatofi popijeli napoje mixované
s alkoholem k odbourani tinavy.

Uz ve starovéku bylo védomi o tom, ze varlata Gizce souviseji s pohlavni funkci u
muzl. Po odstranéni varlat se vytraci agrese a sila muze. Asiec Huns pro zvyseni sily
pted bojem pozival zviteci varlata (Prazék, 1991).

Drange (2017) hovoii o kofeinu, ktery byl syntetizovan v roce 1895 némeckym
chemikem Hermannem Emilem Fischerem a poté uznan jako 1ék. Jedna se o slabsi
stimulant ptsobici na centralni nervovy systém, ktery byl ¢asto kombinovan s kokainem
¢i strychninem.

Cisty testosteron byl identifikovan jiz v roce 1935 panem Laquerem.

Svétové valky byly velkym spoustécem pro konzumaci podpiirnych latek ¢i drog.

Dle materiala WHO (1993) se pravdépodobné testosteron vyuzival v boji pro
zvySeni agrese némeckych vojaka.

Nejvice rozvinutou latkou, kterou brali vojaci pii valkach, byl alkohol. Na druhém
misté stdly chemické slouceniny na bazi amfetaminu, ktery ovliviioval nervovou
soustavu.

Manipulace samfetaminem ve valkidch pro doty¢ného vale¢nika znamenala
odvraceni tnavy, prekonani strachu a Zizné.

V roce 1952 na OH v Helsinkach bylo jiz vefejné rozsifeni faktu, ze sportovci
uzivaji steroidy. Pan J. Zingler se obeznamil s tim, Ze pfi uziti anabolickych steroidi
muze dojit ke zvetSeni prostaty. Zjistil také fakt, ze sportovci museli byt cévkovani, aby
vibec vylucovali mo¢. Ve spolupraci s panem Zinglerem v roce 1958 farmaceuticka
spolecnost CIBA vyrabi anabolicky steroid s ndzvem Dianabol, se jednak postupné
roz§ifuje mezi sportovci a snizuje ucinek pusobeni testosteronu. O prvni sportovni tisk,
ve kterém popisuje vzrist agrese a svalové hmoty diky podptarnym latkdm, se zaslouzil
praveé pan Zingler (TOOD, 1987).

Znaénym experimentovanim s anabolickymi steroidy se v padesatych letech stala

oblast kulturistiky (bodybuilding) ve Spojenych statech. Dosti rozvinuty byl produkt
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dianabol, pozdé¢ji i nandrolon. Pravé ,,bodybuildefi® byli prvni, kteti v Sedesatych letech
okusili kombinaci oralniho a injekéniho podani steroidi. Lidé byli pfesvédceni o
mocnosti mediciny a panovala toleran¢ni atmosféra. Lékafi ve Spojenych statech se
zalibou predepisovali sportovcim tyto latky. Osoby, které zadné latky nebraly nebo
pted nimi varovaly, byly vystavovani vysméchu. Spole¢nost nebrala ohledy na mozna
rizika uzivani téchto latek a anabolické steroidy nebyly zakazany. Prvnimi varovanimi

byli zdravotni nepfijemnosti a zdhadné imrti vybornych sportovci Nekola,2000).

Drange (2017) popisuje rok 1886, kdy si cyklista Arthur Linton nosil u sebe
lahvicku ,,magického napoje®, ktery jej pti zavodu zbavoval veskerych znamek tinavy.
Doslo udajné k predavkovani zminéného cyklisty, avSak tato teorie se pozdéji vyvratila.
M¢l byt ptedavkovan smiSeninou kofeinu a éteru. Dalsi ptfipad, kterému se autor
vénoval, je kolaps Thomase Hickse, béZce dlouhych trati. Jeho trenér mu pted koncem
zavodu dodal smés Cerstvych vajec, konaku a 1 mg strychninu. Zavodnik sice dobé&hl
jako druhy, ale hned po zavodu zkolaboval, a to byl pro néj jeho posledni sportovni
vykon. Latka nazyvana strychnin je rostlinny jed ze stromt. Nejéastéji aplikovanymi
podplrnymi prostfedky ke zvySeni vykonu byl: alkohol, kofein, nitroglycerin, digitalis,
kokain, strychnin, ether, opium, heroin (Goldman, 1992, Tood, 1987).

Mezinarodni olympijsky vybor byl znepokojen tim, co se déje ve sportovnim
odvétvi, a nechal provést anonymni anketu na Olympijskych hrach v Mnichové v roce
1972.

Vysledky byly odstrasujici. 85 % sportoveil se ptiznalo k uzivani néjakych
podptirnych latek. Ne&které mezinarodni sportovni federace pristoupili k zdkazu
anabolickych steroidi, a to: vroce 1970 atletika, v roce 1973 lyzovani, v roce 1974

vzpirani a v roce 1976 fotbal.

Laboratoi profesora Manfreada Donike v Kolin¢ nad Rynem vynalezla testy na
anabolické steroidy, avSak zavedenim dopingovych kontrol problém jejich uZivani
nekoncil (Nekola,2000).

Po druhé svétové valce mizeme mluvit o dopingu v pravém slova smyslu, kdy
klicem vyvoje dopingu byla nova latka, kterd se uzivala jak ve valkach, tak 1 v miru. Do
té¢ doby nebyly drogy zakazané a nedivalo se na n¢ jako na zesmésnéni sportovnich

hodnot (Drange, 2017).
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2.4 Doping V rekrea¢nim sportu

2.4.1 Pohybova rekreace

Jedna se o slovni obrat, ktery se zacal propagovat koncem 60. let minulého stoleti.
Kdysi v socialistickych zemich existovala Ctyfi samostatna télesna odvétvi — télesna
vychova, pohybova rekreace, sport a turistika. Nékolik let dozadu se vSechna odvétvi
propojila a vznikl jednotny ndzev télesnd kultura. Je to vlastné pohybové rekreace
ztotoznénd Sirokym pojetim sportu. Dals§i formou je z4jmova cCinnost jako takové
zahradkafstvi ¢i myslivectvi, avSak tato ¢innost se za sport nepovazuje. Existuje slovni
spojeni nazyvané ,,sport pro vSechny“. Pod n¢j se tadi sportovni aktivity, které clovék
vykonava ve volném case bez chti¢e a ambici dosahnout vykonnostni Grovné nebo
vitézného vrcholu. Rekreacni télesné aktivity zahrnuji aktivity volného Casu ¢i mnohé
aktivity sportovniho charakteru. MiZzeme zde zatadit prochdzku, praci na zahradé¢,
myslivectvi, pohybové zajmové ¢innosti. Kazdého cloveéka uspokojuje jind rekreacni
télesna aktivita. Kazdy pohyb je propojen fyzickou silou a mentalni aktivitou. Pohyb

byva prostfedkem k uspokojeni jinych zajmu (Slepickova, 2005).

Brightbill (1960) hovoii o &tyfech znacich, které rozhoduji, zda se jedna o
rekreaci, ¢i nikoliv. Pfiblizuje je nasledovné:

e Rekreace je ¢innosti

Vzdy se jednad o né&jaky dé&j, ktery je opakem ke klidu, pasivnimu odpocinku.
Provadi se urcity d¢j s télesnym, mentalnim a emocionalnim charakterem. Za rekreacni
nelze povazovat Cinnosti, které jedince unavi natolik, Ze neni schopen vykonavat
pracovni povinnosti. Rekrea¢ni ¢innosti nejsou ani ty, které ¢lovéku nepiinasi radost,
zabavu.

e Rekreace je svobodna a dobrovolna ¢innost

Uz nazev ndm naznacuje, ze se jednd o svobodnou volbu aktivity. Jedinec si
svobodné vybira aktivity a uspokojuje své potieby. V této kategorii existuji dveé
podminky, a to objektivni a subjektivni. Pod subjektivni spada vék, pohlavi, zdravotni

stav. Pod objektivni fadime podminky finan¢ni, mistni, casové atd.
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¢ Rekreace je ruznoroda

Kazdy jedinec se lisi ve svych zajmech a potfebach. Proto ma rekreace mnozstvi
podob a forem. Clovék se vyhyba aktivitam, které jsou pro n&j tézké, a déla nejradgji to,
co umi a co ho bavi. Ve vybéru ¢innosti se uplatiiuji vlastni dovednosti, zkusenosti a
znalosti.

¢ Rekreace slouzi k rozvoji lidské osobnosti

Rekreace rozviji lidskou osobnost a je piinosem pro celou spolec¢nost. Rozviji se
osobnost jak po strance fyzické, tak psychické ¢i emocionalni. Neni podminkou, Ze
¢innosti volného ¢asu maji vzdy pozitivni dopad. Naptiklad miize jit o potiebu vybit
svou nadbyte¢nou energii spojenou s vandalismem. Jedna se o pseudo rekreaci, coz
znamena, ze jde 0 aktivitou, jez uspokojuje potieby, ale neni spolecensky zadouci. Dalsi

neadekvatni aktivita mize byt sledovani nasilnych filmt dlouho do noci.

Rekreace obecné je Cinnost provadénd ve volném case a spliujici tfi podminky:

zabavu, odpocinek a obnoveni sil (Slepickova, 2005).

Nekola (2000) poskytuje informace o tom, jak se v minulosti objevoval problém
naplnéni volného ¢asu mladeze. Nejadekvatnéjsi prostfedek uspokojeni potteb mladeze
byl sport a cviceni. Obecné sport je pro kazdého jedince, vSem pfinasi seberealizaci a
pohybové vyziti. Sportovat mohou mladistvi, star$i, handicapovani. Sport je spojen
sradosti, zabavou, zdravim, nemusi vzdy jit pouze o vyhru, nybrz i prohru.
V Sedesatych letech vznika ve Spojenych statech americkych hnuti Fitness, jeZ se
v sedmdesatych letech prosadilo v Evropé pod slovnim spojenim Trim a fitness. Jedna
se o aktivitu, kterd zapojuje obrovské mnozstvi lidi do pohybovych aktivit a podporuje
télesné 1 dusevni zdravi. Uzivani dopingovych latek je ve velké mife spojeno
s vrcholovym sportem, kde je to chranéno dopingovou kontrolou, systémem prevence
chranéné legislativou. V rekreacnim sportu zadné kontroly a sankce neexistuji.
V masovém sportu se podpturné latky vyuzivaji v hojném méfitku. Ptikladem jsou
aktivity budujici lep$i postavu. Modni trend oznaCovan jako ,,bodybuilding™ je
zaméfeny na silova cviceni, kde cilem je v co nejkrat§im ¢ase dosdhnout maximalnich
zmén ve svalovém aparatu. Muznost byva casto ovlivnéna modely z Casopisit nebo
filmi. Diky tomu také vzrastd konzumace podplurnych latek, kdy dotyény chce

dosahnout co nejvétsiho cile za tu nejkratsi dobu.
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Pokud vétsi procento navstévniki posiloven bere steroidni latky, nelze si toho
nepovS§imnout. Vénovani pozornosti tomuto jevu je na misté. Zavaznost stoupa pii
nevédomém mnozstvi a Casovani uziti téchto latek. Velmi nebezpecné je zneuzivani
dopingu mladistvymi. Jejich neinformovanost o produktech mtze vést k nasledkim na
cely zivot. Zneuzivani téchto latek souvisi s mnoha aspekty. Ve fitness centrech tyto
latky mtze prodavat a propagovat i personal. Dalsimi vlivy jsou kamaradi a celkové
zveédavost, dilezitost ¢i dobrodruzstvi, coz spada do motivace vnéjsi. Oproti tomu stoji
motivace vnitini, kterd je nepatrnou soucasti uspokojeni potfeb clovéka. Dulezitou
potiebou je pozitivni socialni odezva spojena s obdivem vnéjSich zmén. Tyto zmény
doprovazi vzrast sebevédomi. U mladeze je velmi Casta potieba novych podnéti.
Prvopocatky uzivani steroiddi nezahrnuji Zadné negativni disledky, coz byva motivujici
u zacate¢nikd, jelikoz z vedlejSich u¢inki mé obavy kazdy jedinec, véetné mladistvych.

Ackoliv postupem ¢asu negativni vlivy ptichazeji (Nekola, 2000).

2.5 Rozdéleni dopingovych latek

Definice dopingu je doplhovana, pfipadné obménovana pravidelné. VSichni se
muzeme shodnout na tom, Ze se jedna o podvod. Definice dopingu v sob& nese
nedilnou soucast, a to seznam zakazanych latek a metod dopingu. Na konci seznamu
zakazanych latek jsou pfidruzené i ptibuzné latky. Tyto latky jsou podobné svou
chemickou stavbou ¢i farmakologickym uCinkem.  VétSina zneuzivanych latek
Vv jakémkoliv odvétvi jsou léky.

Naptiklad ty, kterymi se 1é¢i bézna spolecnost, avSak sportovci je vyuZzivaji pro
své ucely, tieba pro urychleni 1é¢by urcitého typu zranéni.

Seznamy zakézanych latek jsou kazdym rokem inovovany. U nas i celosvétove
dominuji ve statistikdch stimulancia a anabolické latky. Diky témto latkdm sportovci

odmitaji dopingové kontroly (Nekola, 2000).

V roce 2000 platil tento seznam zakazanych skupin latek a metod dopingu:
1. Zakazané skupiny latek:

e Stimulancia

o Narkotika

¢ Anabolické latky
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e Diuretika

e Peptidové hormony a jejich mimetika a analoga

2. Dopingové metody:
¢ Krevni doping
¢ Podani umélych prenasect kysliku nebo plazmaexpandera

¢ Farmakologickd, chemickd a fyzikalni manipulace

3. Skupiny latek zakazanych za urcitych okolnosti:
e Alkohol

e Kanabinoidy

¢ Lokalni anestetika

¢ Glukokortikosteroidy

¢ Beta-blokatory

2.5.1 Zakazané skupiny latek

Stimulancia (Amfetaminy, kofein, kokain, efedrin)

Py$ny (1999) popisuje stimulancia jako skupinu latek, které pomahaji ¢loveéku
sniZzovat unavu, zvySovat vykon a agresivitu, zlepSovat ostrazitost, bdélost, koncentraci
a snizit pocit bolesti. Stimulancia mohou byt vyuZita ve vSech sportovnich aktivitach,
jak silovych, tak wvytrvalostnich. Ovliviiuji vykon v pribéhu soutéze, zavodu,
tréninkového zatizeni.

Stimulancia jsou nejdéle zneuzivanou skupinou drog, které jsou Casto nepravdivé
oznaCovany jako lehky doping. Nejéastéji pouzivanymi stimulaénimi latkami jsou

amfetamin, kofein, efedrin a pseudoefedrin (Nekola, 2000).

Rozd€leni stimula¢nich latek dle Nekoly (2000):
Amfetaminy

Jsou to latky, které maji povzbuzujici vliv na centralni nervovou soustavu, diky

tomu byly nejvice vyuzivany ve valce a objevily se jako jedny z prvnich latek
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zneuzivanych ve sportu pravé diky tomu, ze zplsobovaly zmény fyziologické i
biologické. Amfetamin je velmi podobny hormonu adrenalinu a pro jedince je lakavy
v mnoha sportech, kde je poticba agresivita, tudiz ve sportech kontaktnich, jako je
napiiklad ledni hokej, rugby, dale vzpirani, vrh kouli atd. VyuZiti se objevuje i ve
sportech vytrvalostnich jako je triatlon, cyklistika, plavani. Mnoho trenérii dba na
snizeni hmotnosti svych svétenct a prikazou jim brat zminéné amfetaminy, ve sportech,
jako je napftiklad gymnastika. DalSim ucfinkem téchto latek je totiz sniZeni télesné
hmotnosti a omezeni chuti k jidlu. Zpasobuje ztratu soudnosti, a to muze byt
v nékterych sportech nebezpecné. Takovym piikladem je zavod cyklisty Toma
Simpsona pii Tour de France, ktery zemfel pravé béhem zapalu boje o vitézstvi.
Amfetaminy obecné prospivaji pozitivné spiSe psychické strance clovéka nez

fyzické.

Kokain

Kokain a jeho listy se uzivaly jiz v ddvnych Casech, pfi ndbozenskych ritudlech
nebo jej konzumovali délnici ve vysokych nadmotskych vyskach. Kokain ma podobné
ucinky jako amfetaminy. Po uziti latky dochazi k roz§ifeni o¢nich zornicek, ke stazeni
perifernich cév, ke snizeni pocitu hladu ¢i unavy, navozuje euforicky a stimulacni
ucinek. Prohlubuje myslenky jedince, ovliviiuje sexudlni a emoc¢ni pochody. Jedinci ho
mohou brat ve formé Stiupani ¢i koureni. Pfi vykonnostnich sportech ma spiSe negativni
efekt.

Kofein

Stimulant, ktery se uziva ve sportu i v béZném Zivot€. Urcitou davku ve sportu
toleruje antidopingovy organ. Kofein je jinak pfi soutézich zakézén. Tato droga ma
prokazatelné u¢inky zavislosti, lepsi je si na kofein viibec nezvykat. Clovék ma pak
potfebu zvySovat mnozstvi zminéné drogy. Podporuje koncentraci a soutézivost

doty¢ného sportovce, ubird na ospalosti.

Efedrin

Efedrin je obsaZzen v mnoha lécich a vyzivovych dopliicich, v ¢ajich na hubnuti,
Vv rozpustnych napojich ¢i kapslich. To mize zpasobit i neumyslny dopingovy nalez.

Tyto latky maji tonizujici a stimulacni efekt ovliviiujici centralni nervovou
soustavu. ZvySuji krevni tlak, vyvolavaji euforii, podporuji soutézivost a snizuji pocit

unavy a hladu. U mnoha sportovci se objevuje velké procento pozitivnich nalezi.
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Narkotika

Dle Pysného (1999) Narkotika fadime do skupiny siln¢ navykovych latek, které
ovliviiuji vnimani bolesti a emoce jedince. Maji silny efekt potlacujici bolest, cehoz
velmi radi zneuzivaji sportovci. V 1€karstvi a 1écb¢€ jsou vyuzivané proti bolesti, prijjmu,
kasli. Piijem téchto latek pak umoznuje i pii zranéni piekonat sviij prah bolesti a podat
maximalni vykon. Avsak maji spoustu vedlejSich ucinkt a sice stazeni dychacich cest,
zvySené napéti a snizenou mobilitu hladké svaloviny svéracu, tfes, pokles krevniho
tlaku, zpomaleni srde¢ni frekvence, mize dojit 1 k retenci moci.

Silnd zavislost je doprovazena klinickymi projevy se zvracenim, bolestmi,
kfeCemi, prijmy, zimnici, psychickymi poruchami, podrazdénosti a stavy uzkosti.
(Miloschewsky, 1996, Presl, 1995).

Do narkotik je zafazena latka kodein, kterd je svymi vlastnostmi podobnd
morfinu. Kodein je obsazen ve spousté lécich vyuzivanych k1é¢bé hornich cest
dychacich, prijmut a proti bolesti. Nelze opomenout, ze na této droze Se vytvari lehce

zavislost.

Anabolické latky

Anabolické latky jsou rozdéleny na androgenni anabolické steroidy a jiné
anabolické latky v seznamu zakdzanych farmakologickych latek (PySny, 1998). Dle
Hrdiny (1997) jsou androgeny muzské pohlavni hormony, kde hlavnim pfedstavitelem
je testosteron, ktery se vyskytuje v téle piirozen¢.

Jiz ve tficatych letech naseho stoleti se objevuji steroidni hormony. Jako prvni byl
v roce 1929 izolovan estron. V roce 1930 byl vytvofen z nadledvinové klry extrakt
kortin. Z kortinu byl nasledné izolovan Cisty korovy hormon kortikosteroid (Hofejsi,
1989).

Nekola (2000) popisuje zavaznost zneuzivani anabolik. Zjist'uje, ze jej uzivaji
neregistrovani sportovci v riznych posilovndch nebo fitness centrech.  Vékova
kategorie téchto neregistrovanych chlapct se pohybuje od 15-25 let. Timto problémem
se pak zajimaji dotaznikové vyzkumy mezi mladdezi a obecné osobami navstévujici
fitness centra. Analyza steroidi mnohdy ukaze pravdu, ze jde pouze o falzifikat, nebo

latku méné ucinnou ¢i levnéjsi. O prodej neucinnych anabolik se postaraji velmi zkuSeni
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dealeti v posilovnach. Steroidy jsou snadno dostupné a jejich obliba mezi sportovci, at’
uz registrovanymi ba naopak, neustupuje. Zminénd obliba je pouze utlumena
radikalné;jsi dopingovou kontrolou a mimosoutéznim obdobim. V osmdesatych letech
zacaly zavadét antidopingové organy systém kontrol. Mezi hlavni anabolické latky se
fadi testosteron, jenz ma dvé vlastnosti. Prvni vlastnosti je to, ze je androgenni (ma
schopnost tvofit maskulinni znaky), vlastnosti druhou je to, Ze podporuje tvorbu tkani.
VSechny anabolické steroidy maji obé& vlastnosti. V Iékafstvi jsou androgenni
anabolické latky pouzivany pii sexualnich poruchéach, osteopordze, pti 1écbe anémie,
pourazovych stavi, popalenin, po chorobach, kde dojde k velkému vahovému ubytku a
celkove oslabeni organismu. Anabolické steroidy posiluji syntézu bilkovin, zplisobuji
zvySeni agresivity, maji fyziologicky a psychologicky vliv na vykon. Clovék
zneuzivajici steroidy mulze trénovat dlouze a tvrdé a jeho svaly jsou rychle
zregenerovany. Ke zvysSeni vykonnosti dochazi pfevazné ve vytrvalostnich sportech.
Znaly sportovec uziva steroidy v pyramidach a cyklech. Jedna se o postupné zvySovani
davek a pak nasledné snizovani. Cyklovani se provadi proto, aby doty¢ny neziskal
zavislost na dané droze. Steroidy maji znacn€ negativni dopad na zdravi. Kritickou
skupinou jsou uzivatelé v prepubertalnim a pubertalnim véku. V minulosti se anabolika

podavala i k zastavené rustu osoby v riznych sportech, jako je gymnastika ¢i vzpirani.

Anabolické steroidy jsou vyuzivany i v lékafstvi k uzdraveni n¢kolika problému, a
to predevs§im k anémii, gynekologickym poruchdm, metabolismu bilkovin, osteoporoze,

stimulaci rstu, poSkozeni pohybového systému a pourazovym staviim.

Testosteron

Je pfitomen jak v Zzenském organismu, tak v muZském. Zenské pohlavi je na
testosteron citlivejsi.

PySny (1999) uvadi, Ze nejrozsdhlejSim anabolicko-androgennim steroidem je
prave testosteron. Pronikd snadno do cilové buiiky, prochazi bunéénou membranou a je
rozpustny v tucich. Pusobenim na specificky véazana jadra chromozomu
zprostiedkovava tvorbu stavebnich bilkovin nebo urcitych enzymi. Je znamo, Zze
testosteron plisobi na vVyvoj pohlavnich znakti u muzii, podporuje narist svalové hmoty,
syntézu bilkovin a stimuluje rast kosti nedospélych jedincii.

Orélni anabolické steroidy po vstiebani v tenkém stfevé proudi do krevniho

ob¢hu, kterym jsou pfenaseny do jater. Pouze n€kolik hodin trva jejich biologicka
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aktivita. U injekéniho podani latky se jeji biologicka aktivita zvySuje a dochézi
Kk pozdéjsimu nastupu (Lukas, 1993).

Nekola (2000) uvadi, ze testosteron se odhaluje pti dopingové kontrole skrze moc,
a to mnozstvim testosteronu ku mnozstvi testosteronu v moci. Pomér vétSinou byva
1:1. Jestlize sportovcovi zjisti pomér 5:1, znamena to, Ze ma pozitivni nalez. U muzu je
testosteron produkovan ve varlatech a vkufe nadledvinek. Je védecky dokazana
spojitost testosteronu s agresivitou, diky tomu jej mnoho sportovci vyuziva.

Nandrolon

Spolu s testosteronem tvofi nejrozsahlejsi skupinu anabolickych latek. Nandrolon
oproti testosteronu vydrzi v téle sportovce 0 mnoho déle, mize to byt doba az jednoho
roku. Podava se v injekéni formé v olejovitém roztoku a je hydrofobni, coz znamena
nerozpustné ve vodé. TudiZ je velmi nemistné, jestlize se sportovec brani pfi zjisténi
latky v téle tim, ze mu n¢kdo néco vmichal do piti (Nekola, 2000).

Beta- 2 agonisté

Tato anabolika se fadi do skupiny jinych anabolickych latek. Dle Py$ného (1999)
jsou to latky, které ovliviiuji mnoho pochodu v téle ¢lovéka. Jejich funkei je uvolnéni
hladkych svald pradusek. Diky nim se 1é¢i chronicka bronchitida, rozedma plic a astma.
Jsou ucinné na metabolismus bilkovin a tukti. K vedlej§im G¢inkiim patii svalovy ties,
poruchy srde¢niho rytmu, neklid a mnoho dalSich. Pro sportovce jsou tyto latky

zakazany 1 mimo soutéze.

Diuretika

Diuretika pusobi pfimo na ledviny a reguluji mnozstvi vylu¢ované moci, a to
jejim zvySenim. Tyto latky maji schopnost maskovat jiné anabolické latky v téle, snizuji
télesnou hmotnost sportovce. Zneuzivaji se ve sportech, jako je napiiklad box,
jezdectvi, judo, vzpirani. Jsou to sporty s hmotnostnimi kategoriemi. V kulturistice se
diuretika kombinuji s jinymi zakazanymi latkami, pficemz zadrzuji vodu v téle diky
androgennim anabolickym steroidiim. U kulturistd jsou diuretika oblibena i v koncové
fazi pfipravy, jelikoz formuji razantnéji obrysy svalll. ZneuZivani téchto latek

v kulturistice je zakazano i v mimosoutéznim obdobi (Nekola,2000).

Peptidové hormony a jejich mimetika a analoga
Tato skupina je sloZena z choriového gonadotropinu, jez muzi zneuzivaji pro

stimulaci tvorby testosteronu a epitestosteronu, rustového hormonu, ktery pisobi na
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metabolismus bilkovin a tukt, erytropoetinu stimulujici tvorbu cervenych krvinek a

adrenokortikotropinu, ktery zpasobuje narust euforie (Healy, Russel-Jones, 1997).

Choriovy gonadotropin

Vytvaii se V tehotenstvi a v nékterych druzich nadorovych bunck. Aplikuje se
injekéné. Po aplikaci se zvySuje u muzii stimulace testosteronu a epitestosteronu

vV Leydigovych burikach varlat (PySny, 1999).

Ruistovy hormon

Dle Nekoly (2000) se oznacuje také jako somatotropni hormon. Tento hormon je
velmi dillezity na fizeni metabolismu, lipolyzu a podporuje riist organti v téle. Pti 1écbé
se vyuziva jako podpora rustu déti, které maji vzristové problémy. Zneuzivana ve
sportu miize byt naptiklad v basketbalu, kdy se tato latka podd zdravému jedinci.
Ristovy hormon dokdze budovat svalovou hmotu a silu, také odbourava tuky, avSak

spiSe stimuluje vzrist objemu svalstva nez jeho silu.

Inzulin

Nekola (2018) ve své knize publikuje, Ze inzulin zvySuje tvorbu glykogenu
Vv jatrech. Je nepostradatelnou casti pro metabolismus cukri. Pokud se hladinu cukru
v piipad¢ jeho zvySeni dochazi k hypoglykémii.

Ve sportu se vyuziva pro své vlastnosti anabolické v oblasti proteinové i
sacharidové. Zneuzivani inzulinu ve sportu muizeme pfirovnat ke hfe s ohném.
Diabetikiim, z&vislym na inzulinu neni umoZznéno Sportovat v urcitych sportovnich
oblastech. Avsak kulturista-diabetik, pokud pied soutézi nahlasi antidopingové agentuie

jeho stav, inzulin mu bude povolen uzivat (Nekola, 2000).

Adrenokortikotropni hormon

Tento hormon ovliviiuje pfevazné energeticky metabolismus. DokéaZe navodit stav

euforie a zlepSeni nalady jak pfi tréninku, tak soutézi.

Karnka (1996) popisuje, ze zminéné hormony potlacuji zanétlivé a alergické stavy,

nadory a nemoci krve, zdnéty jater a nékteré chronické onemocnéni zazivaciho ustroji.
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2.5.2 Dopingové metody

Dopingové metody popisuje a déli Nekola (2000) na:
¢ Krevni doping
¢ Umélé pienasece Kkysliku a plazmaexpandery

e Farmakologickou, chemickou a fyzikalni manipulaci

Krevni doping

Jednd se o infuzi krve ¢i jejich derivati pfimo do zily sportovce. Béznym
zpisobem se sportovci odebere krev né€kolik mésici ptfed soutézi, kdy se cervené
krvinky oddéli od plasmy a ukladaji se. Kratce pted soutézi se uloZené krvinky vpudi do
sportovcova krevniho fecisté, coZ je spojeno se vzrustem transportni kapacity krve pro
kyslik a okamzitym vzrustem hematokritu. Nebezpeci nastava tehdy, jestlize se do
sportovce vpravi krev darct, tedy ne jeho vlastni. S timto jsou spojeny problémy jako je
AIDS, zloutenka, infekce a mnoho dalSich. Transfuze neadekvatni krve miize zapticinit

az smrt.

Umélé pirenasece kysliku a plazmaexpandery
Plazmaexpandery po dodavce do krve okamzité snizuji hematokrit. Nasledné testy
jsou poté neefektivni. Jsou to vétSinou preparaty, které se dodavaji pacientim

s kritickym stavem na jednotkach intenzivni péce.

Farmakologicka, chemicka a fyzikalni manipulace

Lékatskou komisi MOV byli zakazany metody 1 latky, které méni vzorek moci a
maskuji zneuzivany doping. Ptikladem je latka nazyvana probenecid, jez ma schopnost
docasné zamaskovat nekteré zakazané latky v ledvinach do moci. Komisai dopingové
kontroly po zjisténi manipulace se vzorkem moci, at’ uz ndhradou za cizi nebo

vymeénou, vzorek moc¢i znemozni. Pfi dopingové kontrole se zaobira i hmotnosti moci a
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snaze se ptijde na fedéni vzorku, potom se odebranému jedinci musi provézt novy odbér

vzorku (Nekola,2000).

2.5.3 Skupina latek zakazana za ur¢itych okolnosti

Patii sem latky, které podléhaji patficnému omezeni a jsou zaznamenany na
seznamu dopingovych latek a metod. Zaradit zde muZzeme alkohol, beta-blokatory,

marihuanu, lokalni anestetika a dalsi.

Alkohol

Alkohol ve spolecnosti existuje snad od prvopocatku. Této drogy si doptavali uz
staii Egyptané ¢i Sumerové. Jako vedlejsi ucinky se miiZze projevit toxikomanie, jez je
ovlivnéna dédi¢nymi dispozicemi jedince. Toxikomanie je doprovazena zavislosti, ktera
se buduje primérné 10-15 let (Bernadic¢,1996).

Dle Nekoly (2000) ve vétsing sportovnich disciplin alkohol neni zakazan. Patii do
latek s ur¢itym omezenim. AvSak v n€kterych sportovnich odvétvi mize kontrola podat
test na alkohol a pfi néalezu trestat sankci. Nebezpecné poziti alkoholu je ve sportech
motoristickych, sjezdu na lyzich ¢i stielbé na ter¢, lukostielbé. Na sportovce alkohol
pusobi spiSe negativné, jednak tlumi koncentraci ¢lovéka nebo mize zpisobovat

deprese. Neni taky vhodny pro pitny reZim, jelikoZ dehydratuje.

Kanabinoidy — Marihuana

Marihuana byva popsana jako susené kvétenstvi konopi. Uginky této latky se
mohou odliSovat od psychického a fyzického stavu jedince. Aktivni slozkou koutové
marihuany je THC, které je vstiebavano plicemi a ovliviiuje centralni nervovy systém.
Pod vlivem marihuany muze jedinec vnimat pocit $tésti, smichu, euforie, uvolnéni, klid.
Mohou se vytvofit i negativni stavy po uziti této drogy, a to sucho v ustech, nepiijemna
zavrat, agrese, zvraceni, panika. (Presl, 1995). Dochazi také k porucham subjektivni
percepce Casu se zostfenim barev, chuti a vnimani hudby ¢i zvukd. Pokud jedinec
konzumuje vysoké davky, mize dojit 1 ke zméné osobnosti dotycného, k halucinacim,
preludiim a k psychotickym symptomtiim. Ve sportu je zneuzivani marihuany rizikové
Vv oblastech prostorové orientace, pii aktivitach, které vyzaduji rychlé reakce a presnost

vykonani pohybu. Z dlouhodobého hlediska uZzivani snizuje u muzd pohyblivost
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spermii, u zen poruchy menstrua¢niho cyklu a celkové obranyschopnost clovéka

(Reilly, 1996).

Lokalni anestetika

Podle Nekoly (2000) jsou to Iéky potlacujici bolest podavané injekci pfimo do
postizeného mista. Jedna se o doCasné zabranujici latky prenosu nervového vzruchu do
mozku. Existuji tfi podminky, které 1ékai musi dodrzet, pokud chce anestetika podat
sportovci. Prvni podminkou je vylouceni kokainu jako anestetika, jenz mé negativni
nasledky. Podéavaji se b&zna anestetika jako je napiiklad prokain ¢i lidokain. U
lidokainu je nebezpecna vétsi davka, kterd mize zpusobit srdeni problémy. Druhou
podminkou je podani latky nitrokloubni ¢i lokalni. Tteti podminka zahrnuje nahlaSeni
anestetik patficné sportovni organizaci nebo dopingovému komisafi pfi piipadné
dopingové kontrole.

Kombinacemi s vasokonstrikénimi latkami dochazi k prodlouzeni ptsobeni latky

a snizeni toxicity (Drabkova, 1996).

Glukokortikosteroidy

Zahrnuji Sirokou skupinu latek vyznamnou pro jejich silné protizanétlivé G¢inky.
V lékaistvi se predepisuji na 1é€bu riznych alergii a astmatu. Maji silné analgetické
ucinky. Plati podminky pfi uZivani téchto latek. Mohou byt podany lokalni injekci,
inhala¢né nebo nitrokloubné. DalSimi aplikacemi jsou koZni, uSni, andlni, ocni. Jiné
uzivani glukokortikosteroidil je zakazano. Je nutnosti pii soutézi nahlasit uziti této latky

dopingové kontrole (Nekola, 2000).

Betablokatory

Nekola (2000) popisuje betablokatory jako latky blokujici ucinek adrenalinu a
jinych katecholaminli na betareceptory v plicich a srdci. Jsou zakazany ve sportech,
jako golf, Sipky, lukostielba a dalsi. V I€kafstvi se vyuzivaji k 1¢cbé migrény, zvysSené
funkce stitné zlazy, srdeéni arytmie ¢i anginy. Ve vytrvalostnich sportech maji negativni

pusobeni.
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2.6 Rizikové faktory p¥i uZivani dopingu

Kazdy sportovec uzivajici doping si urcité klade otdzku, zda experimentovani
s témito latkami miZze poSkodit zdravi. VétSina z nich se uklidniuje tim, ze doty¢ni maji
predepsané davkovani pod kontrolou I€kare ¢i trenéra a nemuze jim to nikterak ublizit.

Hlavnich divod, pro¢ je doping pro ¢lovéka zakazan je ochrana zdravi. Doping
zodpovida za zanik zivoti mnoha sportovet, at’ uz mimo soutéz ¢i pii ni nebo dlouze po
ukonceni pisobeni ve sportovnim odvétvi. Dalsi skupinou sportovct jsou ti, ktefi
skon¢ili diky uzivani téchto latek jako invalidé ¢i pacienti s patrnym stupném postiZeni.
Nejrozsahlejsi skupinou jsou jedinci, kteti méli problémy pouze na piechodnou dobu, a

to povazuji za relevantni (Nekola, 2000).

Existuje nckolik negativnich dasledki a dopadll pifi zneuzivani dopingovych

latek. Mezi né patfi:

> Ovlivnéni objemu krve a hypertenze

Anabolické steroidy vedou k zadrzeni vody a iont sodiku a chloru v organismu
sportovce. Vys$i koncentrace sodiku v plasmé ovliviiuje osmoticky krevni tlak. StarSi
studie Holmy (1979) popsala vzestup krevniho objemu o 15 % u jedinct UZivajicichch
methandien, ale ne zvyseni krevniho tlaku. Rockhold (1993) tvrdi, Ze zvySeni krevniho
tlaku je zavislé na druzich anabolik.

> Poskozeni srdce

Pf1 pfijiméni anabolickych steroidi dochézi ke ztlusténi stény komor (Rockhold,
1993). AvSak neni zjiStén podil statické zatéZe a samotného piijmu steroidii na
zminénych zménach. Mnoho autorli popisuje i problémy se srde¢nim rytmem.

Nekola (2000) popisuje nezadouci u€inky anabolik ve vybranych oblastech:

> Prostata

mocového mechyte ptipadné rakovinu prostaty.
> Jétra
Muze dochézet k poskozeni jater ve formé krevnich cyst v jaterni tkani, ty mohou

vyvolat nebezpeény prab¢éh hepatitidy.
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> Ledviny

Po vysazeni steroidi dochazi k vysSimu vyluCovani vapniku. Mize dojit az
k vzniku moc¢ovych kament, jenz doprovazi krvava moc.

> Pojivova tkan

Velké zatizeni muze vést KpoSkozenim svalovych uponti, vcetné ruptur.
V silovych sportech, naptiklad kulturistice, dochazi ke zvyseni kontrakéni svalové sily a

narastu svalové hmoty. Uzivani anabolik tento proces jesté urychluje.

> Poruchy ktze

Pti dlouhodobém poskozovani koznich bun¢k mutze dojit ke vzniku rakoviny
ktze.

> Gynekomastie

Pretézovani metabolickych enzym ma za pfi¢inu gynekomastii. Dochazi ke
zvétSené tvorb€é mlécnych zlaz u muzid. Vznikd v disledku pfemény steroidii na
estrogeny. Projevuje se to zdufelymi bradavkami, které mize doprovazet i vytok z nich.

> Psychika

Uzivani anabolik m& mnoho negativnich dopadi na télesno, avSak nesmime
opomenout i to, Ze negativni vliv spada 1 pod psychiku, coZ mlize zménit i osobnost
jedince. Clovék pod vlivem téchto latek je mnohdy agresivni a stavé se, Ze upada do
depresivnich stavii. Neni dostatecné uspokojeny v oblasti své fyziologie, navzdory
svému objemnému télu si ¢lovek piipada stale maly a chce vypadat 1épe a 1€pe. Nelze
opomenout to, ze drogy a anabolika maji totozné atributy jejich zavislosti.
a muZe ji doprovazet fada chorob, a to naptiklad AIDS ¢i Zloutenka typu B.

Dalsi rizika mohou pfijit pii kombinaci s uzivanim jinych 1€kt nebo drog. Welder
a Melchert (1993) poukazuji na riziko kardiotoxicity a dalSich problémii uchazeci pii
kombinované uzivani steroidd s alkoholem, kokainem, jez jsou doprovazeny vznikem

novych metabolitt.

> Neplodnost

Anabolika zplsobuji utlum sekrece hormonti ovliviiujici ¢innost pohlavnich 714z
(Jarow, Lipshultz, 1990), kdy nasleduje pokles hladiny testosteronu. Tvorba spermii a
vajicek je ovlivnéna centrdlnim nervovym systémem. Holma (1979) popsal pribéh

podani methandienonu u 15 sportovcil a jejich nasledné zmény: pocet vSech spermii

27



klesl o 73 %, pocet nepohyblivych spermii vzrostl o 10 %, pocet pohyblivych se snizil o
30 % a u tfech sledovanych byla prokdzana azospermie, coz je nepiitomnost spermii

Vv ejakulatu.

> Poruchy libida

I ovlivnéni libida zpisobuje uzivani anabolickych steroidti u muzi i Zen. Jedna se
0 nepiiznivé pisobeni na celkovy sexualni zivot. V prvopocatcich zkuSenosti se
steroidy je prokazana hyper sexualita, avSak postupem cCasu a pii zvySovani davek,

dochazi k opaku, tj. ztraté libida. Ackoliv projevy jsou individualni (George, 1996).

w

2.7 Vyuziti anabolickych steroidii v 1é¢bhé

Pan Pys$ny (1999) popisuje zdvaznd onemocnéni, kterd se daji vylécit a maji na né
pozitivni dopad anabolické androgenni steroidy. Hovofi o:

e Nahradni terapii u muzt

e Nahradni terapii u zen

¢ Gynekologickych poruchach

e Metabolismu bilkovin

e Anémii

e Osteoporoze

e Stimulaci ristu

e PoSkozeni pohybového systému a pourazovych stavech

1. Nahradni terapie u muzu.

Jedna se o nové propagovanou muzskou antikoncepci. Vyuziti v terapii nastava,
pokud ma doty¢ny muz poskozend varlata po poranéni ¢i odstranéni pii zhoubném
nadoru. V tomto pfipad¢é steroidy napomahaji k rozvinuti ¢i zanechani muzskych
sekundarnich pohlavnich znaki a udrzeni odpovidajiciho sexudlniho zivota postizeného.
Dale muze byt vyuzivany i ve vy$§im véku muzd, kdy se jim netvofi ve zna¢né mife

hormon testosteron.

2. Nahradni terapie u Zen.
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I pro zenu je velmi dulezita tvorba testosteronu. V terapii se vyuziva testosteron
k 1é¢bé pohlavniho infantilismu nebo v problémovém obdobi po menopauze, kdy

dochazi ke ztrate libida.

3. Gyvnekologické poruchy

V terapii byvaji vyuzivany anabolické steroidy k nddorim prsou, k potlaceni
laktace ¢i k nejriiznéjSim gynekologickym porucham.  AvSak mnohdy dochazi

K nepfiznivym ucinklim, jako je nepravidelna menstruace a maskulinizace.

4. Metabolismus bilkovin

Po tézkych chirurgickych operacich nebo pii svalové dystrofii se aplikuji

anabolické steroidy. Mohou se také aplikovat pii problémech podvyzivy.

5. Anémie

Klinicky se ¢asto vyuzivaji pii 1é¢bé rezistentnich anémii.

6. Osteoporoza

Pii poruSe klimakteria a jinych degenerativnich poruch kostniho aparatu ma

pozitivni dopad vyuZiti nizkych davek estrogenu.

7. Stimulace rustu

Anabolika se mohou vyuzivat u mladistvych chlapcii v puberté pro stimulaci

rustu. Nemizeme vSak opomenout negativni ucinky, které mohou steroidy doprovazet.

8. Poskozeni pohybového systému a pourazové stavy

Sva pozitivita najdou steroidy i v 1é¢bé poruch podptirného systému, svalového

oslabeni, u poruch mineralizace kosti ¢i U 1écby né€kterych poturazovych stavi.

2.8 Fitness

Cela prakticka cast v bakalaiské praci bude figurovat v prostfedi fitness. Je na

miste si k této oblasti néco fici.
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2.8.1 Definice fitness:

Kolouch (1990) definuje vyznam slova fitness jako : ,, Cviceni ve fitness centrech,
jehoz naplni je cviceni s volnymi ¢inkami a cviceni na trenazérech, doplnéné o aerobni
aktivity, ale také dodrzovani urcitého dietniho rezimu, vcetne pouziti doplriki vyzivy a
celkovy zivotni styl zacileny na rozvoj celkové zdatnosti, zlepseni drzeni tela, zlepseni
postavy pri soucasném pusobeni a upevziovani zdravi a rozvoj sily” , odlisnou definici
popisuje ve své knize Blahusova (2005), ktera tvrdi , Ze vyznam slova fitness je:
,»Schopnost provadeét kazdodenni ukoly svizne, bez prilisné namahy, s dostatkem energie
a s dostatecnou rezervou pro spokojené prozivani volného casu a zvldddni

nepredvidanych udalosti.

2.8.2 Vyznam slova fitness

Blahusova (2005) ve své publikaci zatazuje pojem fitness do Zivotniho stylu
zvaného wellness. Fitness bere jako schopnost vykonavat fyzickou aktivitu. Clovék by
mél byt aktivni v kazdodennim zivoté. Byt aktivni znamena provadét jakoukoliv
fyzickou ¢innost béhem dne, napt. vafeni, uklizeni, nakup, cvi¢eni v posilovné. Ke
vSem zminénym aktivitdim c¢lovék musi vynaloZit fyzickou praci a energii.  Dale
rozd€luje fitness do dvou oblasti. Jednd se o oblast zdravotn€ orientovanou a
vykonnostné orientovanou. Zdravotné orientovana oblast obsahuje slozky, které 1ze
ovlivnit télesnou aktivitou. Jsou to slozky: kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila,
vytrvalost a flexibilita. Tyto slozky maji pfimy vliv na zdravi, coz se v oblasti
vykonnostni fici nedd. Zdravotné orientované fitness plsobi pozitivné na mnoZstvi
unavy, snizuje rizika nékterych typl tnavy, diabetu, imunitniho systému, plisobi na
emociondlni a fyzické zdravi c¢lovéka. Jiz druhd zminéna oblast obsahuje slozky
hmotnosti, rovnovahy, koordinace, rychlosti a reakéni doby. Tyto slozky maji piimy

vliv na vytrvalost.
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Blahusova (2005) hovoti o principech efektivniho rozvoje fitness:

o Princip zvétSeni zatiZeni — Jednd se o umyslné piet¢zovani svali a
kardiovaskularniho systému lidského téla. Clovek si zvykne na urcitou davku zatizeni a

pro zlepseni vysledku by se mé¢la davka zvySovat.

e Princip postupnosti — Zakladem je pravidelné zvétSovani zatéze. Jestlize ma
sportovec nizkou turoven kardiorespira¢niho fitness, doporuceno je zacit s mensi
frekvenci, dobou trvani a intenzitou aktivity a postupné zvySovat, at’ se jedinec citi pfi

¢innosti dobfe.

e Princip reverzibility — Kazdému z nas vyhovuje jina forma cvi¢eni. Vrozena
predispozice je dand, takze bychom se neméli nechat odradit, pokud kamaradovi jde
jisty typ aktivity lépe a rychleji nez nam. Jakakoliv forma cvieni nas ovliviiuje

pozitivné, takze je jen otdzka Casu, kdy budeme stejn¢ dobii jako kamarad.

e Motivace ke cviceni - Motivace sama o sobé je urcity princip zlepSeni zdravi,
avSak to mnoha lidem nestaci. Dal§i motivaci mlize byt vysnéna postava, zlepSeni
nalady, znamosti, které najdeme v posilovné ¢i télocviéné. Cviceni ndm piindsi radost,
zacateCnikim muZe pfinaset 1 bolest a navu. Je to béZné a u n¢koho to vymizi za par
dnt, u nékterych za par mésici. Prvni zmény v muskulatufe, sile, vytrvalosti a
flexibilité se dostavuji pfiblizn€ po deseti tydnech od zafatku cviceni. Jsou 1 jedinci,
kteti zjisti, Ze jim cviceni nevyhovuje a neuspokojuje je. Doporuceni by bylo zménit

pohybovou aktivitu.

2.9 Zivotni styl a zdravi

S oblasti fitness tizce souvisi pojem Zivotni styl a zdravi.

2.9.1 Zivotni styl

Je jeden ze zakladnich faktort ovliviiujici kvalitu Zivota. Clovék se dostava do
kontaktu s okolim a Zivotni styl se buduje v pribéhu Zzivota. Je ovlivnén vlivem
vychovy, socialnim prostiedim, ekonomickymi podminkami, kulturnimi navyky a

posuzuje se zejména podle nazort, postojii a chovani. Zivotni styl lze popsat jako
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vSechny lidské aktivity, tj. od chovani, pfes mysleni az po jednani, které zaujimaji
Vv zivoté trvalej$i misto, opakuji se a jsou typické a nepiedvidatelné (Slepickova, 2005).
Dale Slepickova (2005) popisuje zivotni styl jako ,,proménnou Vv ¢ase®, jelikoz
S plynutim Casu se méni i potfeby ¢loveéka, ponévadz prochazi vselijakymi zménami.
Naptiklad mladistvi cht&ji travit vétSinu Casu s vrstevniky, piekypuji energii a chtéji
poznéavat stale néco nového. V dal§i zivotni etapé zaméstnaného se priority méni,
¢loveék buduje kariéru, stard se o rodinu, musi pozménit své navyky z mladi, aby své
ukoly nezanedbaval. Kapitolou samou o sob¢ je i vztah k pohybu. Zaméstnanec, jenz
ma sedavou praci, si koupi automobil, ktery vyuziva kazdodenné do prace, na nakupy,
pro déti. Takovy jedinec nevyuzije ani tu zdkladni moznou pohybovou aktivitu, a to je
chiize. V Zivotnim stylu se odraZzi i historicky a kulturni vyvoj. Jedinci Zijici ve mésté
ovlivnit kvalitu svého zivota, utvaiet si vlastni zivotni styl a hodnoty zivota, jez by mély

smétovat ke spokojenosti a pozitivnim myslenkam z hlediska zdravi.

2.9.2 Zdravi

Od devatenactého a dvacatého stoleti zaCaly ustupovat infekéni choroby do
pozadi, jelikoZ dochéazelo ke zlepSeni zivotniho prostfedi, vznikaly zdravotni péce a
zdravotni systémy. Stafi obyvatelstva se zvySovalo diky sniZenym pfirozenym
piirustkim. Z akutnich onemocnéni se do popiedi dostavala onemocnéni chronicka,
diraz se kladl také na vychovu ke zdravi a preventivni péci. V osmdesatych letech se
rozvinula choroba s nazvem AIDS. (Turner, 2000).

Definice zdravi neni viibec jednoduchda, ponévadz souvisi jak s ekonomickymi,
tak kulturnimi a socialnimi podminkami spole¢nosti. Odlisuji se kulturni zvyklosti,
vyvoj spolecnosti a mediciny, véda a mnohé dalsi. Teorie zdravi objasiiuje Kiivohlavy
(2001). Zdravi povazuje za opak nemoci nebo jeji neptitomnosti. Clovék nemusi byt
nemocen, avSak pfesto se neciti zdrav. V roce 1948 Svétova zdravotnicka organizace
vytycila definici zdravi jako stav Giplné dusevni, télesné a socidlni pohody. V roce 1977
byla definice pozménéna, kdy se zdravi zaobiralo spise zivotni spokojenosti. Definice
byla zamétena na schopnost vést ekonomicky a socialné produktivni zpisob Zivota. Dle
Slepickové (2005) zdravi obsahuje slozku fyzickou, psychickou, socialni, kterd se
spolecné propojuji v celkovém zdravi, jez je komplexni. Proces zdravi je ovliviiovan i

kulturnimi podminkami, prostfedim, Zivotnimi podminkami, rodinou, praci a Zivotnim
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prostfedim. Na zdravi plsobi i genetika, kterd je pevné dana. AvSak na druhé strané
stoji riizna onemocnéni, ktera si ¢loveék zapri¢ini sam. Vné&jsimi faktory pusobici na
zdravi jsou zivotni styl, zpisob zivota, zdravotni péce, rozvoj zdravotnictvi a kvalita

zivotniho prosttedi (Slepickova, 2005).

2.9.3 Vyziva

Strava je slozena z 6 zékladnich nutrientl. Jedna se o sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy, mineralni latky a vodu. Sacharidy, tuky a bilkoviny jsou vhodné jako zdroj
energie, dale jako materidl pro obnovu bunck. Vitaminy a mineraly jsou dulezité pro
regulaci bunécného metabolizmu. Zékladem biochemickych reakci je voda (KlimeSova

& Selzer, 2013).

Uz v davnych dobach olympijskych her sportovci chtéli zlepSit svou vykonnost
diky patficné stravé. U zapasnikli a vrhaci byla zaznamenévani podpora ze strany
hormonalniho dopingu ve form& konzumace byc¢iho masa a syrovych zldz. Antilopi a
kozi maso pojidali skokani a bézci. V soucasnosti je situace podobna. U vrcholového
sportu se podplrné latky vyuZivaji mnohonasobné vice, avSak u sportu rekrea¢nim je
tomu obdobné. Dtlezité je dbat na dobry zdravotni stav, raciondlni a pestrou vyZzZivu
piizptisobenou véku, pohlavi, jednotlivym fazim a typim tréninku. Jiz v roce 1967 byly
poskytnuty zaznamy o vlivu dietnich manipulaci. Bylo dokazano, Ze vybornych
sportovnich vysledkl nelze dosdhnout jen tréninkovou jednotkou. Zéakladem je kvalitni
pfijem Zivin, tekutin, minerali, vitamini a regenerace sil. Poruchy pfemény latek
mohou byt zapfi¢inény nedostatkem mineralll ve stravé ¢lovéka. SloZeni stravy by mélo
odpovidat typu sportovni aktivity. Pred vytrvalostni pohybovou aktivitou je vhodné
navySeni cukrii a Skrobli v podobé ovoce, urcitych druhti zeleniny ¢i obilnin. V rdmci
procesu zotaveni je doporufené nezatfazovat vetSsi mnozstvi bilkovin a tukl. Proces
zotaveni je spojen s procesem traveni, které ma mnoho sportovcli naruSeno at’ uz
vrcholovych ¢i rekreacnich. V racionalni stravé je zafazeno relativni mnoZstvi
zivociSnych bilkovin v podobé masa spolu s luSténinami a obilovinami, doplnéné
ovesnymi vlockami, suSenym ovocem, ofisky, kasi a mnohymi dal$imi (Foit, 1990).

Pro pfeziti organismu plati: efektivni zajisténi, vyuziti a uchovani energie. Lidé si
zajist'uji staly prisun energie k bunkam 1 v obdobi spanku, hladovéni, nemoci. S kazdym
jidlem konzumujeme vice kilojoulti, nez je potieba pro metabolické potieby. V tukové
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tkani se vétSinou ukladaji zasoby. Tukova tkan ma velkou kapacitu. Piijem potravin je
dalezity pro zisk dostatecného mnozstvi energie a stavebnich latek k udrzeni zivotnich
funkci Clovéka (KlimeSova & Stelzer, 2013).

Konopka (2004) popisuje délku zivota jako celkovy cas, ktery je velmi piesné
meéftitelny. Kvalita zivota izce souvisi s jeho délkou. Pro doziti vysokého véku
S obstojnym zdravotnim stavem a dusevni pohodou by se mély dodrzovat patfi¢na
pravidla a navyky. Az moderni véda nam pitinasi faktory, jez ovliviiuji kvalitu zdravi a
délku zivota. Hovoii o volnych radikalech zplodin metabolismu, které jsou hrozbou pro
zdravi. Vznik téchto radikalt spadd pod aerobni preménu energie v mitochondriich,
tvoricich 2-3 % vedlejSich produktii.

Konopka (2004) déle hovoii o slovnim spojeni ,,five a day* — coz znamend pét
porci ovoce ¢i zeleniny za den, které by mél ¢lovék konzumovat pravidelné. Popisuje
také kladné vyuziti rostlin, jez energii ziskavaji ze slunecnich paprskd, samy se chrani
pfed volnymi radikaly a ptsobi pozitivné na celou planetu lidstva. Druh pohybové
aktivity ovliviiuje druh vybéru stravy. Jinak se bude stravovat vzpéral, jinak se bude
stravovat atlet. Je dokonce mozné i pohybem chut’ k jidlu potlacit. Opak je urcité méné
pozitivni, kdy clovék a jeho strava se stane Zivotnim cilem, pfejiddnim. V nejhorsi
podobé se mluvi o piejidani se sladkym pokrmem, nevyvazenym, bez ptinosu bilkovin,
ovoce, zeleniny. Zatfazeni bilého peciva, cukrovinek, uzenin a celkové jednostranného,
neplnohodnotného jidla neptispiva ke zdravé stravé. Z tohoto typu stravovani mohou
mnohdy vzniknout nejriiznéj$i typy civilizacnich chorob. Faktory vedouci k témto
onemocnénim jsou: nedostatek pohybu, ptejidani se, nevhodné zvoleny zivotni styl,
Spatné stravovaci navyky, vysoky pifijem neplnohodnotnych produktii, zneuziti 1€ki.
diabetes mellitus, nadvéha, vysoky krevni tlak, arteriosklerdza, urcitd nadorova
onemocnéni, jako je rakovina plic a tlustého stfeva. Prvotnim negativnim znakem
Spatného Zzivotniho stylu a rtuznych civiliza¢nich chorob je nedostatek pohybu, kdy
nadvéha a poznamenany metabolismus tukii zptsobuje dal§i nebezpecnd onemocnéni
(Konopka, 2004).

Klimesova & Selzer (2013) popisuji ve své publikaci latky, které ovliviiuji nase
zdravi, ale nemaji uCinek nutrientd. Mezi tyto latky fadi alkohol, fytochemikalie,
probiotika a dal$i. Ve srovnani se sacharidy a proteiny, alkohol obsahuje dvakrat vice
energie. Jisté studie doporucuji konzumaci mensiho mnozstvi alkoholu, naptiklad

Cerveného vina, které ma pozitivni ucinek v prevenci proti kardiovaskularnim
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chorobam. Odbornici, kteti se vénuji vyzkumem rakoviny, prokazuji, ze konzumace
alkoholu zvysuje riziko rozvoje nékterych typt rakoviny a diabetes mellitus 2. typu.

Moderni doba a stravovani poukazuji na spoustu paradoxt.. Vyzivovi poradci a
odbornici bojuji ve prospéch racionalni stravy, avSak praxe je jind. Stale existuje
nespocetné mnozstvi rychlych obcerstvenich obsahujici hamburgery, parek v rohliku,
smazené syry, hranolky, tatarku. Typické ptiklady presmazenych tuénych jidel, které
dodavaji t¢lu cloveka rakovinotvorné latky. Prvky rychlého obcerstveni jsou prejimany
do vefejného stravovani. Jidelnicky veskerych restauraci maji v sobé obsazeny tytéz
chody. Nesmi chybét zminény burger, smazeny syr, hranolky, tatarka a dal$i nezdrava
jidla. DalSim paradoxem je, ze je stale aktudlni boj proti koufeni, ale zdravi je ni¢eno ve
velké mife i primyslovymi zplodinami. Poukazujeme na alkoholismus, ale alkoholické
napoje jsou stale rozSifovany o dalsi druhy. Spolecnost ve velké mife trpi obezitou.
Vysoky krevni tlak je také dalsi hrozbou, ale lidé budou pofad vice solit stravu, napfic
tomu, i kdyz je sama o sobé uz dosti sland. Détem se kupuje znacné mnoZzstvi
cukrovinek za cenu, ze pak budou oSetfeni u zubniho 1ékafe a budou uzivat nesmyslna
antibiotika (Foft, 1990).

Konopka (2004) objasnuje tvahy o tom, jak clov€k postupem casu dokaze
pochopit vyznam vedlejSich latek ve vyzivé. Jedna se o vitaminy, mineralni latky,
stopové prvky, vlakninu a latky rostlinného metabolismu. Nové informace v oblasti
vyzivy se tykaji i vrcholového ¢i rekreacniho sportu, jelikoZ pro sportovce v obou
oblastech je zapotfebi k vyzivé dodat co nejvétsi mnozstvi energie. Oblasti nabizeji
velké mnozstvi experimentovani s cilem dosdhnout maximalnich vykonii a mnohdy
prekonani hranic ¢lovéka. V rekrea¢nim sportu napiiklad navstévovanim fitness mize
mit jedinec pocit, Ze nepotiebuje n¢jakou specidlni vyzivu, jelikoZ vyuZzivd normalni
intenzitu zatizeni. Na druhou stranu mnoho rekreaénich sportovci propaguje a dodrzuje
stravovaci navyky sportovci vrcholovych. Jestlize je v rekreanim sportu zapojena
sttedni intenzita zatéze, pak jsou zapojeny vSechny pozitivné ladéné metabolické a
energetické procesy diky pfizpisobeni zplsobu a patfi¢né stravy. Pokud ¢lovek zacne
pravidelné chodit do posilovny, zacne pravidelné¢ zvedat vahy, mél by se vyhnout
potravinam, které snizuji vykonnost.

Mnoho sportovcl dba na dodrzovani redukénich diet naptiklad v kulturistice, kdy
diky soutézim nékolikrat shazuji 5-7 kg za rok. Tito lidé jsou zastancem tzv.
makrobiotiky. Vyzkum makrobiotiky v Praze na Evropském kongrese télovychovného

1ékafstvi v roce 1986 prokazal fakt, ze ,,makrobiotici“ méli po par dnech intenzivniho
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vykonu wvnitini prostfedi narusen€j$i nez sportovci s obycejnou stravou. Vysledkem
studii o makrobiotice je to, Ze je pro sportovce tento typ diety nevhodny a oslabuje
imunitu (Foft, 1990).

Konopka (2004) hovoii o jednoduchych cukrech, monosacharidech, které jsou

8%

vvvvvv

(ovocny cukr) a galaktoza, ktera je soucasti mléEného cukru. Cukry se dale dé€li na
dvojité a komplexni. Dvojité cukry vznikaji spojenim dvou jednoduchych cukri. Jedna
se o bézny bily cukr, sladovy, titinovy nebo laktézu. Komplexni cukr se sklada ze tii az
deseti jednoduchych cukri, naptiklad maltodextrinu. Polysacharid je spojeni vice nez
10 jednoduchych cukri, kde mlzeme zafadit zivo€iSny glykogen nebo rostlinny
amylopektin. Je tfeba také zminit néco o glykemickém indexu. Jedna se o proces
vstiebavani inzulinu do krve, ktery ma udrzovat stilou hladinu cukru v Krvi.
Glykemicky index udava rychlost zvySeni krevniho cukru. Pro lidi, jeZ cvici zdravotné
¢i rekreacné je vhodné dodavat do téla cukry s glykemickym indexem kolem hodnoty
50. Hormon inzulin dodava cukr do svalovych bunék a tuk do tukovych, coz

zapticinuje mnohdy nadvahu (Konopka, 2004).

VyZiva je to na co se ma ¢lovek spolehnout prvnég, pfi budovani postavy. Pestra
strava ma obsahovat vitaminy a mineraly. Strava by méla byt vyvazena s adekvatnim
mnozstvim zeleniny, ovoce, obilnin, libového masa, odtu¢nénych mléénych vyrobkt.
Pro trénink je potieba vyvazenosti, aby si ¢lovék vhodné zvolil dostatecné mnozstvi

proteintll, vybral vhodné sacharidy a tuky (Kleinerova, Robinsonova, 2014).

Foit (1990) doporuCuje omezeny pocet pozivani tukli. Popisuje zaketnost
zivoc¢iSnych tuki, a naopak prospéSnost tuki rostlinnych. Z hlediska racionality by mély
ve stravé prevladat tuky rostlinné v métitku 2:1 k zivo¢iSnym tukim. Za rostlinné tuky
nemiiZzeme povazovat jen oleje, avSak jsou obsazeny i1 v riznych potravinach jako jsou
luSténiny, ofechy a rizné typy obilnin. U Zivoc¢isnych produkti musime brat na zietel,
ze obsahuji tuk, o kterém konzument nemusi mit ani ponéti. Jedna se o produkty typu
mléko, maso ¢i vejce, a i ty bychom méli omezovat. Neutralni tuk vici zdravi je tuk
Z ryb. ZvySené mnozstvi Zivoc¢isnych tukl ve stravé ma za piic¢inu n¢kolik zdvaznych

zdravotnich onemocnéni, Ize jej ovlivnit pouzitim jinych tukG naptiklad esencidlni
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mastné kyseliny, tuky z ryb ¢i pouziti n€kterych rostlinnych tukt. Hladina cholesterolu
Vv krvi, Ize snizit aktivni ¢innosti, pfisunem vitaminu C a doplnéni vlakniny ve strave.
Doporucené mnozstvi tuku ve stravé by mélo zaobirat 25 % z celkového energetického
piijmu. V dnesni dob¢ je mnoho diet spojené s uzivanim tukda, a to ve zna¢né mite. Tato

dieta se moc nedoporucuje.

2.9.4 Pitny reZim

Na doplnéni tekutin je nejvhodnéjsi pouZit &istou vodu. Cista voda obsahuje mineralni a
stopové prvky, které Clovék dokdze snadno vstiebat. DalSimi vhodnymi nédpoji jsou
neslazené cCaje, ovocné a zeleninové S§tavy a dal$i. Neni doporuceno pravidelné
konzumovat vodu sycenou kysli¢nikem uhli¢itym. Denni pfijem sycené vody by nemé¢l
presahnout 0,5 1. U citlivych osob miiZze sycena voda zplsobit problémy zaZivaciho

traktu (KlimeSova & Selzer, 2013).

Voda je zikladem vyzivy spolu s minerdlnimi latkami a vitaminy. Tyto casti spolu
funguji jako celek. Tekutiny jsou obsazeny ve velkém mnozstvi potravin, které obsahuji
vodu, v niz jsou obsazeny mineraly, vitaminy a dalsi latky. Pitny reZim je nesmirné
dilezitou soucasti jak u sportovell, tak nesportovci. Prfi sportovni aktivité dochazi
k vétsi potiebé dodavky vody pro télo a sportovci musi byt k pitnému rezimu velice
obezfetni. Nastdva mnoho situaci, kdy jedinci trpi téZkou dehydrataci. Dehydrataci
mohou byt poznamenany déti ve Skolach, zeny ¢i star$i 0soby. V oblasti vrcholového
sportu muzeme najit zna¢nou skupinu dehydratovanych jedinct, ktefi jsou az ohrozeni
Z hlediska zdravi. Projev dehydratace se u nich miize projevit jako ztrata vykonnosti, a
to dusSevni 1 fyzické, dochazi k naruseni funkce ledvin a zhorSeni krevniho obé&hu.
Nejvice ohrozeni jsou sportovci v letnich obdobich, kdy akutni dehydratace miize
piivolat kolaps. Mezi dal$i projevy dehydratace patii Spatnd koordinace, malétnost,
sucho v ustech, tmava mo€, celkové pichfati organismu vedouci k zdravotnim
problémim. V mnoha sportovnich odvétvich napiiklad, ve fitness, trenéti doslova
odmitaji vétsi pfisun tekutin, jelikoz voda zvySuje hmotnost jedince. Pfi malém
mnozstvi tekutin se sniZuje proces regenerace sil. Pro regeneraci je pitny rezim stejné
dalezity jako pro podani vykonu. Aktivita s vysokou frekvenci zatizeni vyvolava

zvySené télesné teplo. Tento proces muzeme piirovnat k horecce, kterd negativné
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pusobi na mozek. Pokud ¢lovek nepfijme dostatek tekutin, které potiebuje, organismus
na to zareaguje tak, Ze se prestane potit, a to zplsobuje pichfati. Pti aktivité nad 90
minut trvani je nutnosti dodat télu tekutinu (Foit, 1990).

Pan Foit (1990) se vénuje ve své knize pravidlim pro spravny pfijem tekutin.
Hovoii o:

e Vytrvalostnim vykonu, jenz musi byt doprovdzen spravnou hydrataci,
adekvatnim doplnénim tekutin.

e Podle druhu sportovni aktivity a jejich podminek se lisi slozeni pottebnych
tekutin.

ePfed vykonem vytrvalostnim, dlouhodobéjsSim je zapotiebi pozit patiicné
mnozstvi tekutin

o Cim del3i vykon je, tim dfive je potieba sportovci dodat ob&erstveni stejné jako
Vv teplych podminkach soutéze. Neni dobré dohnat sportovee az k pocitu zizné, tam uz
dochdzi k velkym ztratam.

e Pii hodinové aktivité je doporuceno pit po ¢astech celkovy objem vody 0,8 litrt.

¢V obdobi nékolikahodinové sportovni aktivity je doporuc¢ena kombinace stravy
tuhé, tekuté, stridat je.

e Doporucena teplota napoje v 1ét¢ znaci 14-16 stupnt Celsia a v zimé 20-30

stupni Celsia.

Fott (1990) dale popisuje vhodné ndpoje uzivané pred vykonem, b&hem vykonu a
po vykonu.

e Pfed vykonem: Cista pitnd voda s pfidanym citronem, prava kava, Sipkovy caj,
grapefruitova Stava.

e Bé¢hem vykonu: Tytéz népoje. Nevhodné jsou limonady, sodovky, mineralni
vody, dzusy.

¢ Po vykonu: Nejprve musi byt dodany tekutiny, a to ¢im byl vykon kratsi, tim by
mél mit napoj méne cukru. Po dodani tekutin by méla piijit tuha strava.

Samotna voda nam energii nedodava, avSak pitny rezim je majoritni pro tvorbu
energie. V dospélém lidském organismu zaobira cast 60 % télesné hmotnosti. Télni
bunky diky vodé zpracovavaji Zziviny a voda podporuje odplavovéani produkta

metabolismu se na struktufe proteini a glykogenu (Kleinerova & Robinsonova, 2014).
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Kleinerova spolu s Robinsonovou (2014) popisuji pfipady, v ¢em je voda dulezita

pro kazdého jedince. Jedna se o:

e Termoregulaci: pii télesné namaze télo uvoliiuje ze 75 % teplo. Teplo obecné
zpisobuje zahtati organismu a jako vysledek tohoto procesu se zatneme potit a télo se

zaéne ochlazovat.

eSpalovani tuku: diky adekvatnimu mnozstvi vody v téle mizeme ovlivnit
proces ukladani télesného tuku. Pokud télo dostava patiicny objem vody, potom plni
svou spravnou funkci ledvin, které vodu potiebuji i mimo jiné k vylu¢ovani odpadnich

latek z téla ven.

e Svalovou silu a Fizeni svalové prdce. ke svalové praci je nutny pfisun tekutin
télu, paklize svalovou praci nelze uskuteénit, jednim z divodi mize byt dehydratace.

Pti nedostatku tekutin dochazi ke sniZeni svalové prace a vykonu.

e Kloubni lubrikaci: piitomnost vody v kloubu je nezbytna pro zdravi kloubu,

zajist'uje jeho pohyb a tlumi narazy mezi obratli.

o Mentdlni vykonnost: je nepodstatné, zda se jedna o vykon sportovni ¢i pracovni,
hydratace je velmi dulezita pro praci mozku a aktivni ¢innosti. Dehydratace zpiisobuje
mnoho negativnich jevi, jako je inava, letargie, bolest hlavy, zavraté. Ptisun vody je

tedy nezbytny pro aktivaci pozornosti a mentalni vykonnosti.

e Choroby a zdravotni prevence:. Uz v davnych dobach Hippokrates propagoval
veétsi prijem tekutin pro t€lo. Jiz mirna chronicka dehydratace ma vliv na zdravi a jisty
vznik chorob. Nemoc ledvinovych kamenti ma za Zivot mnoho lidi. Pfi konzumaci
vysokého mnozstvi vody dochazi k vy$si produkci moci, a tim miize ¢lov€k zamezit

mnoha onemocnénim diky pozitivnimu vlivu na mocové Ustroji.

Voda je obsazena ve velkém mnozstvi potravin, potazmo v ovoci, zelenin¢, mase,
dZzusu, mléce. Veskeré zminéné produkty obsahuji zna¢né mnozstvi vody. V urcitych
druzich ovoce a zeleniny mizeme najit obsah vody az z 90 %. Doporuceny objem
tekutin za den je 2 az tii litry, zalezi také na pohybovych aktivitach, které Clovek
provozuje, potom doporuceny piijem tekutin miiZze vzrist. Kromé aktivnich €innosti je
tteba vetsi dodavky tekutin v prostiedi se zvySenou teplotou, ve vyssi nadmotské vysSce,
pfi nizké vlhkosti, nemoci, cestovani nebo v téhotenstvi (Kleinerova &

Robinsova,2014).
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2.9.5 Dopliiky stravy

V Ceské republice piijem dopliikdl stravy je zcela bény a je doporu¢ovan mnoha
1€kati. V USA az 50 % lékatt je zastdncem uzivatelll dopliikl a v zapadnich statech je
uzivani téchto produkti podporovano piirodni medicinou. AvSak urcité procento
zastanct moderni mediciny pouzivani dopliki odsuzuje (Foit, 2005).

Foit (2005) dale popisuje pojmy, jako je ortomolekularni medicina, naturopatie,
mitochondrialni medicina.

e Ortomolekuldarni_medicina — V 1é€bé se zaméfuje na zapojeni doplikovych

produkt stravy, ptirodnich latek, metod ptirodni discipliny. Zdravotni komplikace jsou
diagnostikovany v€asnou prevenci a metodami piirodni mediciny.

e Naturopatie — Uz znazvu plyne, Zze se medicina opira o filozofii a kofeny
prirodni mediciny. Terapie je odhalovana diky pfirodnim postuptim a produktim. Ve
Spojenych statech americkych je tento druh terapie uznan jako rovnopravny s moderni
zapadni medicinou. Doplitkkem zminéné mediciny je fyzioterapie, jez 1€¢i pomoci

ruznych ptirodnich bylin, ¢ajovych napojii a certifikovanych extrakti.

e Mitochondrialni_medicina — Jedna se o novodoby obor, opirajici se o Skalu

procest klinickych, biochemickych, patologickych a genetickych informaci, diky
kterym se ur¢i diagnéza 1écby mitochondridlnich onemocnéni.  Projev téchto
onemocnéni mize byt myopatie, coz jsou neinfekéni svalovd onemocnéni, ktera mohou
zpisobovat omezeni pohybu. Dal§im projevem je encefalopatie, kterd zahrnuje
neinfekéni onemocnéni mozku. Projevit se muze 1 v oblasti epilepsie a
neurodegenerativnich onemocnéni, kam fadime Parkinsonovu chorobu, Alzheimerovu
chorobu a mnohé dal§i. Mitochondrie lokalizované v bunéném plazmatu slouzi
K vyuziti terapie za pomoci adekvatnich latek, které jsou pievazné obsazeny
V potravinovych dopliicich a dopliicich stravy.

Potravinové doplnky ¢i doplnky stravy jiz z ndzvu naznacuji, Ze maji slouzit jen
jako dopln€k zivotniho stylu, zdravé stravy, a to jak ve sportovnim odvétvi, tak
Vv bézném zivoté Cloveéka. Doplilky vyzivy jsou oznaCovany také jako potencidlni
ergogenni latky, jelikoZ vyuzivaji pracovni kapacitu jedince. Potencialni oznaceni je
proto, Ze pouze podporuji vykonnost. Nic se nemé piehandt, vieho moc $kodi. Clovék
by mél jist vyvazen¢ a sttidm¢. Mineralni latky, stopové prvky a vitaminy by ziskavat
hlavné z pravidelné stravy doplnéné znaénym mnozstvim ovoce a zeleniny. Jestlize
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problémy. Negativnim dusledkem je mimo jiné naruSeni homeostazy, tedy vnitiniho
prostiedi organismu, coZ se projevi az za n¢jakou dobu. Veskera strava a latky ucinné

by mezi sebou mély mit vyrovnavajici se vztah (Konopka, 2004).

Mach (2004) ptiblizil urcité rozdéleni a kritéria potravinovych dopliki. Popisuje:

e Vitaminy a mineraly — Jedné se o mikroziviny, kdy pfi jejich nedostatku hrozi
urcity zdravotni problém, pomnozeni volnych radikald v téle. Vyfesit problém lze za
pomoci uziti patfiénych latek. Z hlediska antioxidantli ve spojeni s mineraly lze uzit
selen, zinek aj., z hlediska vitamina lze uzit vitamin A, B6, C, E a z hlediska extraktl
napiiklad ginkgo bilobu, koenzym QI10. Mikroziviny maji své podskupiny
multiminerald a multivitaminG.  Existuje 1 jistd skupina polovitaminli, kde patii
naptiklad koenzym Q10, ¢i pfedchiidci vitamind, kde si mizeme uvést betakaroten, jenz
je prekurzorem vitaminu A. Vitaminy jsou velmi dualezité latky, které obsahuji
aminovou skupinu a tu si lidsky organismus nedokaze vytvofit sdm, tudiz je potieba
jejich doplnéni. Na druhou stranu mineraly jsou dostupné volné ¢i vdzané v piirodnim

prostiedi.

e Rostlinné extrakty — Lze uzivat ve formé¢ caji, tabletek, nélevi, tinktury.
Ocekavané ucinky téchto vytazki by mély byt podobné jako pfi uzivani 1ék. Velmi

Casto uzivané jsou extrakty z listli rostlin ginkgo biloby ¢i tabletky s cesnekem.

¢ Dopliiky na podporu hubnuti — Zde miizeme zatadit koktejly, coZ mohou byt
vyzivoveé smesi, nebo spalovace tuku. Pokud ¢loveék nezméni sviij Zivotni styl, neptida
do bézného dne urCitou pohybovou aktivitu a nezredukuje své stravovaci navyky,

potom jsou dopliiky na hubnuti vnivec.

e Povzbudivé doplitky — Ovliviiuji duSevni kondici, celkovou vitalitu jedince,
jeho libido, G¢inek maji i na fyzickou kondici a sexualni vykonnost. Tento druh dopliki

je soucasti i spalovaci, piipravki s kofeinem a riznych vitamint typu B3, B6.
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¢ Kloubni doplitkky — Obsahuji aktivni slozky z minerall (vapnik, hoi¢ik, fosfor,)
Z hlediska vitamint to jest vitamin D3, z antioxidantl (selen). Aktivni slozky miizeme

naleznout i v Zelatin€ ¢i Zivocisné chrupavce.

e Doplitky s mastnymi kyselinami — Ve vétSiné piipadd se jedna o kyseliny
nenasycené, které slouzi k hubnuti, jsou vhodné na zanétlivé procesy nebo zlepSuji
bolesti pii menstruaci u zen. Vhodné je uzit extrakt z pupalky lékatské jiz béhem

premenstruacniho syndromu.

eProbiotika — Probouzi mikrobialni stfevni kultury v lidském organismu,

podporuji imunitu a dokazi zredukovat sttevni obsah zdravi Skodlivych latek.

eEnzymy — Zaradit zde mizeme enzym laktazu, ktery odbouravd mlécny cukr

laktozy.

eHormony — | hormony lze zafadit do skupiny dopliikii stravy. V CR si je

mizeme volné koupit.

¢ Dopliiky ve sportovni vyzivé — Dopliiky uzivajici v prostiedi fitness, wellness a
mnoh¢é dalsi. Tyto dopliky doporucuji sportovni dietologové, trenéfi a sportovni 1€kafi.
Casto byvaji mylné piidruzeny k dopingovym latkam. Suplementy z oblasti sportovni

¢innosti se dale déli na:

1. Sacharido-proteinové piipravky, které dopomahaji nartistu svalového
objemu v ramci cviceni.
Sportovni ceredlni smési
Proteinové pripravky slouZici k naristu svalové hmoty

Aminokyseliny, vhodné pro regeneraci a naristu svali

Prekurzor testosteronu

2
3
4
5. Spalovac tuku
6
7 Kloubni sportovni vyZivu
8

Diuretické piipravky, slouzZici k upravé télesné hmotnosti v dobé pried

souteii
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9. Sportovni a rehydratacni napoje

10. Pripravky slouZici pro urychleni regenerace

Vitaminy jsou nezbytné nutné pro zivot, jsou zapotfebi pro chod vsech
metabolickych procesit a museji byt pfijimany potravou. Organismus je totiz nedokaze
sam vytvafet, pouze vitamin D a K t¢lo ¢aste¢né vytvaret umi. Vitaminy lze oznaCovat
také jako esencidlni stopové latky. Jsou soucasti koenzymu, které se staraji o
zabezpeceni energetickych a provoznich procesu latkové vymény. I samotné vitaminy
se angazuji do urcitych procest a funkci v lidském téle, ovliviiuji nervovy a imunitni
systém, krvetvorbu a vyzivu kosti. Nekteré z vitamind, maji antioxidacni ucinky.
Z hlediska rozpustnosti bud’ rozpustné ve vodé, kde miizeme zaradit vitamin C, By, By,
Bs, B12, kyselinu listovou, kyselinu pantotenovou, nebo rozpustné v tucich, coz se jedna
o vitamin A, D, E, K. Z hlediska sportu je potfeba brat na védomi, ze sportovci,
vytrvalostni i silovy, potiebuji vétsi davky vitamint, neZ jedinci nesportujici (Konopka,

2004).

Fott (2005) popisuje ucinky vitamini, které jsou povazovany za doplnék a mohou

byt indikovany pii zdravotnich potiZich.

eVitamin B1 - Ma pozitivni u¢inky pti chronickych prijmech, cirhdze jater,
Sedém zakalu, onemocnénich zazivaciho traktu, Alzheimeru, poruchich ¢innosti CNS,
AIDS. Dilezity je také ve stresovych situacich, v procesu starnuti a pii sportovnim
vykonu. Pti nedostatku dochazi k svalové a psychické unavé, nechutenstvi a zvySenému
srde€nimu tepu v klidu. Ovlivnéni vitaminu v organismu mohou zapficinit antibiotika,

diuretika ¢i kofein. Osoby, které nekonzumuji mlééné vyrobky, anorektici, vegani

mivaji nedostatek tohoto vitaminu. Doporucend davka na den je 25 mg.

eVitamin Bs — Vhodné uziti pfi Alzheimerové chorobé€, cestovni nevolnosti,
migrénach, hyperlipidemii, schizofrenii, zavislosti na alkoholu, akné, starnuti, diabetes,
vysokém krevnim tlaku. Pii nedostatku dochdzi k vysuSeni a bledosti rtli, nervosvalové
bolesti, hypertrofii papil jazyka, pigmentaci. Doporucena denni davka je 30 mg. Pfi
vyssi konzumaci nad 45 mg mulze dojit k alergické reakci, ke svédéni, zarudlé kizi,

bolesti hlavy. Niacin mtze zplsobit i zvySeni krevniho cukru.
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e Vitamin Bs — Jedna se o kyselinu pantotenovou, ktera je vhodna pti problémech
sakné, ckzémy, alergiemi, astmatem, poruchami pozornosti, kandidoze, celiakii,
depresich, poruchach moc¢ového méchyte. Tento vitamin snizuje chut na alkohol, je
vhodny pfi sportovnim vykonu, skleréze, zanétech prostaty a Ustni sliznice. Pii jeho
nedostatku dochazi k porucham koordinace, ke slabosti a vyCerpani, depresim, lamanim
vlasi a nehtd, parestezii ¢i pocitu paleni nohou. Pti pfedavkovani mize dojit k prijmu.

Denni davkovani byva 5-10 mg.

eVitamin Bs — Vhodny pii konzumaci vysokych davek tukd v potravé, pfi
konzumaci antiepileptik, antidepresiv, pii chronickém podavani kortikoidd, pii starnuti,
diabetes. Dale je zafazen jako podplrny prostiedek imunity. Pfi nedostatku se miize
objevit akné, astma, alergie, ledvinové kameny, celkova slabost, osteopordza, lamani

nehtill, nervozita, nespavost. Doporucend denni davka je 2 mg.

e Vitamin Bi2 — Pomaha pfi 1é¢bé pernicidozni anémie, krvetvorby, regeneraci
traviciho ustroji, podpotfe ¢innosti mozkové tkdné, Alzheimerové chorobé€, huceni
v usich, skler6ze, celkové unavé. Davkovéani je pomoci peroralnich tablet, které

obsahuji 100 az 500 mikro kilogramu tohoto vitaminu.

eVitamin C — Vitamin, ktery je nejzndaméj§i a nejvice uzivany. Clovék si ho
nedokaze vytvaret v téle sam. Je nutny k tvorbé kolagenu, je vhodny pro lidi trpici
paradentozou. V potravinach a jejich vyrobé slouzi jako antioxidant. Zakladni ulohou
vitaminu C je udrZet v organismu dobrou imunitu. Je vhodny pro hojeni ran a snizuje
hladinu LDL cholesterolu v krvi. Dilezity je také pro tvorbu karnitinu a pomaha ke
vstiebavani Zeleza. Pii jeho nedostatku muze vzniknout infarkt, Crohnova choroba,
pankreatitida. Chybé&jici vitamin C se projevuje v organismu jako zhorSeni psychické a
fyzické vykonnosti, nechutenstvi, infekce, unava, hematomy, zanét dasni. Vhodna
konzumace je pii kouteni, fyzické zatézi, opakovanych infekcich, zvySené hladiné LDL

cholesterolu a pti odbouravani alkoholu. Doporuc¢ena denni davka je ptiblizné 150 mg.

eVitamin A, Betakaroten — Vitamin pfevazné slouzici na podporu kvality
vidéni. Vyuziva se k no¢ni slepoté, katarakty a glaukomu. Vhodny je i ke koznim

problémlm, jako jsou ekzémy, spaleniny. Pomaha, pii 1éCbé amindzy, jenz vznika pfi
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nedostatku proteintl, diabetes, jaterni choroby, cystické fibréze. Pouziva se také pii
poruchach menstruace, kandid6zy, ledvinovych kamenech, alergické rymé, astmatu. Pfi
nedostatku vitaminu A dochazi k blednuti kiize, svétloplachosti, zanétim spojivek,
hnisavym infekcim, akné. Doporu¢ena davka napiiklad pifi problémech s astmatem je 6-

15 mg 2x denné.

e Vitamin D — Vhodné pouziti pti skleroze, jako prevence vzniku diabetu, pro
omezeni rustu rakovinotvornych bunék ve stievé, prsu, prostaté. Je nutny pro vyvoj
kosti a zubtli a pfi prevenci proti osteopordze. Dale pti poruchach imunitniho systému.
Nedostatek se projevuje unavou, depresi, zubnim kazem a bolestmi dolnich koncetin.

Obvykla denni davka byva 50 mikro kilogramu.

eVitamin E — Je pouzivan pii neplodnosti u muzii a Zen, pii problémech
dychacich cest, zazivacim traktem, poruchami sluchu a degeneraci kloubti. Podporuje
1écbu epilepsie, zlepSuje sportovni vykon, ochranuje pfed nevhodnymi dusledky
ozafovani pii 1é¢bé rakoviny. Snizuje LDL cholesterol. Pti jeho nedostatku bledne kiize,
objevuje se problém se sliznici a spojivkami. Doporucena davka pro dospélého je 15

mg.

eVitamin K — Poméaha u Zen pfi vzniku osteopordzy, pfi Spatném stravovani,
v tehotenstvi u matek uzivajici 1éky na epilepsii. Pti nedostatku dochazi k hematurii,

hemoragii ve svalech. Doporuc¢ena denni davka nebyla doposud stanovena.

Pan Konopka (2004) rozdéluje ve své publikaci jednotlivé uCinné latky a ty

e Karnitin — Je odvozen od nazvu carne, coz znamena maso a prevazné v mase je
obsazen. T¢€lo si jej dokdze vyrobit z aminokyselin lysinu a methioninu. Plsobi jako
pfenaSe¢ mastnych kyselin do mitochondrii, diky ¢emuz vyrabi teplo. Diilezity je pro
srde¢ni sval a vytrvalostni svalova vlakna.

e Kreatin — Lidsky organismus jej dokaze vytvorit sam z aminokyselin argininu,
glycinu a methioninu v mnozstvi 1 g za den. Doporu¢ena denni davka jsou 2 gramy. Je
dilezity pro regeneraci svalovych vldken. Vhodné uzivani je pii rychlostné silovych

vykonech.
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e Koenzym Qo — Jedna se o pfirodni latku, kterd je sloZzend z chinonu. Aerobné
ziskava energii v mitochondriich. Podporuje ucinky vitaminu E. Lidsky organismus
obsahuje mnozstvi 0,5 — 1,5 gramt koenzymu Q10, podobné¢ jako vitamin C, coz znaci o
jejich dulezitosti. Ve stravé je obsazen v mase, vejcich a rostlinnych olejich. Pfi
kazdodennim pfijmu v ramci doplnkii potravin, a to v hodnoté¢ 15-30 mg, miize mit
koenzym Q1o pozitivni u¢inky na onemocnéni srdce, zvy$eny cholesterol, vysoky krevni

tlak. Ve sportovnim odvétvi pisobi ptiznivé na aktivitu vykonnostni a na vytrvalost.
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3. Cil

Cilem prace je zjistit situaci z hlediska uzivani podptrnych latek v posilovnach

regionu Hranicko.

3.1 Dil¢i cile

1. Zjistovani pohlavi, vékové skladby, télesné hmotnosti a zaméestnanosti

2. Sledovani stravovacich navyki

3. Sledovani pitného rezimu

4. Zjistovani volnocasovych aktivit

5. Zkoumani spektra podptirnych latek

6. Zjistovani prvniho setkani uzivateli s podptirnymi latkami

7. Sledovani vedlej$ich Gc€inki uZzivatelt podpirnych latek

8. Zkoumani aspektli uzivani podplrnych latek

(o]

. Zjistovani informovanosti lidi o moZnych negativnich diisledcich dopingu

10. Zkoumani spektra vyzivovych dopliki ve fit centrech na Hranicku
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4. Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl vytvofen klienty navstévujici bézna fit centra v regionu
Hranice, ve vékovém rozmezi od 15-55 let. Byli soucasti anketniho Setfeni. Jedinclim
byla ptedlozena anonymni anketa, ve které odpovidali na otazky tykajici se zivotniho
stylu, véetné stravovacich navykd, volnocasovych aktivit, dopingu a podpurnych
prosttedki. Soubor tvotil 40 respondentt z regionu Hranicko.

Pro hlubsi zjisténi tématu a problematiky dopingu jsem pouzila metodu
rozhovoru. Byly osloveny 4 osoby, s rozhovorem ale souhlasily jen dvé. Jednalo se o
muze a zenu. Oba tazani se aktivné vénuji kulturistice a maji zkuSenosti s podpirnymi
latkami, jsou jejimi aktivnimi uzivateli. Pribéh a vysledky anketniho Setieni i rozhovoru

jsem v praci prezentovala a nasledné vyhodnotila.

4.2 Obsah ankety

Anketa byla vytvorena Vv tisténé podob¢ a formatovana na béznou velikost A4, coz
umoznilo snadnou manipulaci. Provedeni ankety je ¢ernobilé, jednostranné, doplnéno
pruvodnim textem, ktery obsahuje pod€kovéani za spolupraci dotazovanym a shrnuje
poskytnuté informace. Klienti odpovidaji na devatenact uzavienych, jednoduchych

otazek. V nekterych otazkach je moznost vybrat vice odpovédi.

4.3 Typologie otazek

Diiraz je kladen na jednoduchost a srozumitelnost otdzek. Dulezita je také
odpovidajici validita, kterd mize byt ovlivnéna psychickym rozpolozenim respondenta
¢ili jeho naladou, a také jeho konkrétnimi postoji vici danému vyzkumu. V anonymni
anketé je umoznéno pieskocit nékteré otazky, jestlize se respondenta problematika
spojena s dopingem netyka. Vyhodou metody anketniho Setfeni je, Zze si respondent

odpovéd muze fadné promyslet a zaleZi jen na ném, zda anketu vyplni, ¢i nikoliv.
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Prvni ¢ast ankety byla formovana otdzkami osobnimi. Zkoumano bylo pohlavi,
vek, hmotnost klienti fitness center a jejich zaméstnanost. Dalsi ¢ast byla zaméfena na
zivotni styl volnocasové zaliby, a stravovacimi navyky spojené S pitnym rezimem.
Nasledujici tsek byl vénovan pfimo dopingu a jeho uzivani. Jak uz jsem vyse uvedla,
0soby bez zkusSenosti S podpirnymi latkami tyto otazky vynechaly. Posledni ¢ast ankety
byla vénovéana fitness centru, které uzivatel aktivné navstévuje, a také tomu, jaké
vyzivové dopliky lze ve fitness centru zakoupit. Konkrétni otazky vytvoiené ankety

jsou uvedeny v praci pod nazvem vysledky kapitola pata.

4.4 Rozhovor

Metodou rozhovoru se rozumi sbér dat, kdy tazatel s tazajicim komunikuje ptimo
tvari v tvaf. Rozhovor slouzi k podrobnéjsimu vysvétleni konkrétniho pojmu ¢i dané
otazky. Dalsi vyhodou je zpétna vazba. Diky této metod¢ lze otazku podrobné rozebrat
a objasnit. Adekvatni ¢asové rozmezi rozhovoru by mélo byt tficet aZ Ctyficet minut

(Ptibova,1996).

Dle Foreta & Stavkové (2013) mame tii typy rozhovoru:

e strukturovany (standardizovany): piedem je pfipravena Sablona otazek, tazatel
dodrzuje potadi otazek, tazatel pfesné vi, na co se pta

e nestrukturovany (nestandardizovany): probihd volné, nic neni striktné
stanoveno

e polostrukturovany (polostandardizovany): spojuje vyhody vySe uvedenych
metod, nejcastjsi vyuziti

Vramci mé bakalaiské prace jsem vyuzila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Dle zavislosti na pribéhu rozhovoru byla moznost doplnéni otazek a

nejasnosti. Sestavila jsem si Sest zakladnich otazek, na které mi tazatel odpovidal.
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4.5 Vybér respondentii

Pro hlubsi pochopeni tématu bakalatrské prace, jsem si zvolila metodu anketniho
Setfeni a pfimého rozhovoru. Rozhovor mi pomohl k blizSimu objasnéni zvoleného
tématu, coz je doping u bézné populace v posilovnach. Oslovila jsem 4 osoby, avSak
rozhovor probéhl pouze se dvéma. Jednalo se o zenu a muze, ktefi aktivné uzivaji

dopingové latky.

4.6 Typologie otazek

Otazky byly pokladany konkrétn¢ osobam, které aktivné uzivaji dopingové latky.
Mifeny byly nasledovné:

¢ Kdy jste se poprvé setkali s dopingem?

e Divod, proc jste latky zacali pouzivat?

o S jakymi druhy latek mate zkuSenosti?

e Zaznamenali jste na sob¢ nezddoucich uc¢inkl diky zakdzanym latkdm?

e Jaké doplitkkové prostiedky uzivate?

o] pies veskerou informovanost o nebezpecnych dopadech dopingu, budete

V uZivani pokracovat nadale?
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4.7 Vybér fit center

Posilovny na Hranicku jsem si vybrala dle mych vlastnich zkuSenosti s danymi
centry. Co se ty¢e umisténi, obé posilovny se nachazeji v regionu Hranicko, lisi se ale

dosti velikosti a nabidkou.

4.7.1 Fitness centrum A

Jedné se o sportovni komplex, ktery v sobé zahrnuje restauraci, salonek (slouzici
k firemnim vedirkim a rodinnym oslavam), posilovnu, kurty na squash, badminton,
bowlingové drahy, a také nabizi solarium a saunu. | kdyZ se zda byt sportovni centrum
velmi rozsahlé, budova neni pfili§ velka. Co se tyce konkrétné posilovny, velikostné je
malinka. Najednou bych si v posilovné piedstavila nanejvys osm osob. Jeji soucasti je

fit bar. Fitness centrum navstévuji pievazné stali klienti

4.7.2 Fitness centrum B

Tato posilovna je ve vétSim komplexu nez zminéné prvni centrum. V typu B se
nachazi squashové a badmintonové kurty, wellness, kavarna, multifunkéni sal a
samostatné fit centrum s fit barem. Posilovna B, co se tyce velikosti, je o dost vétsi nez
typ prvni. MulZeme v ni najit 1 vice stroji a moznosti k lepSimu cvi¢eni. Hned vedle
posilovny je multifunkéni sal, ve kterém probihaji tane¢ni hodiny, tabata, trx,

trampoliny a dalsi skupinové lekce. Klientela je tedy rozsahlejsi.
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5. Vysledky

Vyzkum byl rozdélen na dvé ¢asti, jelikoz byly pouzity dvé metody, a to metoda
ankety a rozhovor. Rozhovor slouzil pro hlubsi pochopeni tématu. Anketa byla
rozdélena na dve Casti. Prvni Cast se tykala otdzek osobnich: pohlavi, v€k, hmotnost.
Dalsi Cast otazek zkoumala stravovaci navyky respondentii, véetné uzivani doplnki
stravy a zajmy dotazovanych. Druhda polovina otdzek byla vénovana dopingu, kdy bylo
mozné otazky preskocit, pokud se respondentl netykaly. V posledni ¢asti ankety bylo

zjistovano, jaké vyzivové dopliky se daji pofidit v danych centrech.

5.1 Anketni Setfeni

Pohlavi respondentu

Relativné vétsi pocet respondentl tvotili muzi, coz mizete vidét na obrazku ¢.1.

Jednalo se o procentudlni zastoupeni muzii 70 % ku Zenam 30 %.

Pohlavi

B muz

H 7ena

Obrazek 1: Pocet muzii a Zen ve fit centrech Hranicka, Zdroj: vlastni zpracovani

Vékova skladba

Vyzkumny vzorek byl tvofen klienty posiloven ve vékovém rozmezi 15-55 let.
Jak l1ze vycist z grafu €. 2, jsou dana fit centra nejvice navstévovand dotazovanymi ve
veku 25-35 let. Procentudlni zastoupeni je 37 %. Druhou skupinu névstévnikt fit center
tvori klienti ve v€kové kategorii 35-45 let, z celkového pocétu dotazovanych je to 33 %.

Dalsi vékové zastoupeni respondentt je v rozmezi 15-25 let, z celkového poétu je to 17
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%. Nejméné pocetnou skupinu tvofi dotazovani ve vékovém rozmezi 45-55 let, tedy

nejstarsi uzivatelé a z celkového poctu dotazovanych to je 13 %.

Vék

13% 17%

M 15-25 let
33% M 25-35 let
m 35-45 et
M 45-55 let

Obrazek 2: Sledovani vekové skladby dotazovanych; Zdroj: vlastni zpracovani

Hmotnost

Sledovani hmotnosti klienti nema adekvatni hodnotu, protoze kilogramy vahy
nam neuvadi, zda se jedna o hmotu tukovou, ¢i svalovou. Optimalni vahu miZeme
zjistit pomoci BMI: ,,Body Mass Index*. Jedna se o pomér vahy k vysce. Zkoumdani
hmotnosti klientd bylo pouze orienta¢ni. Z grafu nize mizeme vy¢ist rozmezi hmotnosti

respondenti. Nejvyssi procentualni zastoupeni, a to 60 % maji klienti o télesné

hmotnosti 85-105 kilogramd.
Hmotnost

W 45-65 kg

W 65-85 kg
= 85-105 kg

Obrazek 3: Sledovani télesné hmotnosti dotazovanych; Zdroj: viastni zpracovani
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Zameéstnanost

Z nasledujiciho grafu lze vycist, Ze nejvétsi procentualni zastoupeni maji klienti,
kteti jsou zaméstnani. Jednd se o 85 % zcelkového poctu dotazovanych. 12 %
respondentl jsou studenti, ktefi maji vétSinou ve fitness centrech zvyhodnéné ceny pro
zakoupeni permanentek ¢i jednorazového vstupu. Nejmensi procentudlni zastoupené a

to 3 % jsou klienti nezamé&stnani.

Sledovani zaméstnanosti

3% 12%

\

W student
B zaméstnany

nezaméstnany

Obrazek 4: Sledovani zaméstnanosti dotazovanych, Zdroj: vlastni zpracovini

Pocet porci jidel za den

KlimeSova & Selzer (2013) doporucuji ptijmout denné takové mnozstvi energie,
které rozdéli do nckolika menSich porci. Snidané by meéla tvotit 30 % z celkového
pfijatétho mnozstvi energie, svacina v dopolednich hodindch 10 %, obéd 30 %,
odpoledni svacina 10 % a vecefe 20 %. Z této teorie miiZeme lehce usoudit, Ze autofi
doporucuji konzumaci péti porci za den. Celkove pfijata energie by méla byt z 50-70 %
sacharidu, 15-20 % z bilkovin a

20-30 % z tukl. Z nasledujiciho grafu lze vy¢€ist, Ze nejvice zastoupeni maji
dotazovani, ktefi ji pravidelné 3-4 porce za den, coz je 41 % z celkového poctu. 31 %
respondentl sni 4-5 porci za den. 5 a vice porci sni pravidelné 18 % z celkového poctu
dotazovanych. V minimalnim poctu byla ve vyzkumu skupinka respondentti, kteti sni 2-

3 porce za den, jednalo se o 10 % dotazovanych.
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Kolik porci jidla snite béhem
dne?

M 2-3 porce
M 3-4 porce
4-5 porci

M5 avice

Obrazek 5: Sledovani poctu porci za den, Zdroj: viastni zpracovani

MnoZstvi ovoce/zeleniny za den

Mnoho studii dokazuje, ze ovoce a zelenina jsou bohatymi zdroji vitamini,
mineral, vlakniny, antioxidantli, vody a dal$i. Jsou to potraviny velmi zdravé pro
lidské télo. Zelenina je dilezitd ¢ast slozky potravy. Je oblibend diky své rozmanitosti,
rychlému zplsobu pfipravy a stravitelnosti. Z grafu nize mizeme vycist, ze nejvetsi
zastoupeni 37 % z celkového poctu odpovidajicich maji ti, ktefi sni pouze 1-2 porce
ovoce/ zeleniny za den. Mnoho studii by na tuto hodnotu reagovalo negativné, jelikoz
by se zelenina ¢i ovoce mélo konzumovat vice nez jednou za den. DalSi procentudlni
zastoupeni v grafu udava hodnotu 30 %, kterd je pfislusSnd dotazovanym, ktefi
zkonzumuji 2-3 porce ovoce/zeleniny denné. Z celkového poctu 40 respondentd je 28 %
téch, ktefi konzumuji 3-4 porce ovoce/zeleniny za den. 4 a vice porci ovoce a zeleniny

za den sni béhem dne pouze 5 % z celkového poctu dotazovanych.

55



Kolik porci
ovoce/zeleniny snite
béhem dne ?

m1l-2
. 5% ) porce
28% , 37% W 2-3 porce
30% 3-4 porce
M 4 a vice

Obrazek 6: Sledovani poctu porci ovoce/zeleniny za den; Zdroj: vlastni zpracovani

Informace o dopliicich stravy

O dopliicich stravy si mizeme piecist nespocetné na internetovych strankéch ¢i

Vv publikacich. Dle mnoha studii jsou dopliky stravy velice dileZité pfi jakychkoliv
pohybovych aktivitach. Pfi pohybu ¢lovek ztraci vodu z téla ve formé poceni, dale
vitaminy, mineraly a dal$i. Ztracené vitaminy a ziviny by se mély doplnit po cviceni a
nékdy i1 béhem cvi€eni. Vitaminy jsou nezbytnou soucasti stravy, a proto je clovek
prostfednictvim potravy musi pfijimat. NedokaZze si je vytvofit sam, pouze vitamin D,

ktery si dokaze vytvoftit piisobenim UV zafeni v kiizi. Co se tyce mineralnich latek,

vvvvvv

Selzer, 2013).

Jedna z otazek, pro respondenty se tykala zkusenosti s dopliiky stravy. Z vyzkumu

bylo zjiSténo, Ze nejvice uzivané dopliky stravy jsou mineraly a vitaminy. Vitaminy
uziva z celkového poctu dotazovanych 33 % a mineraly 27 %. Aminokyseliny a kloubni

vyziva zahrnuje hodnotu 18 %. Jak muzete vidét na grafu nize, 8 % respondentt

neuziva zadné dopliky stravy.
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Jaké uzivate doplnky stravy ?

H mineraly

H vitaminy
aminokyseliny

B kloubni vyziva

m 73dné

Obrazek 7: Zkoumani spektra doplikii stravy, Zdroj: vlastni zpracovani

Denni pitny rezim

Graf ¢islo osm a devét je vénovan objemu pitného rezimu a druhiim néapoji, které
dotazovani vypiji pravideln¢ béhem den. Lidsky organismus se sklada piiblizné z 60 %
vody. Denni piijem tekutin by mél zahrnovat ptiblizn¢ 2,5 litru. Pti pohybové aktivité
by méla byt doddvana tekutina zvySovana, jelikoz Clovék ztraci vodu v podobé potu.
Sportovci by tedy méli mit jeste vySsi pfijem, nez je primérné denni hodnota vody 2,5
litru. Pti ztraté vody dochazi k dehydrataci. Dehydratace zptsobuje pokles vykonu. V
anketnim Setfeni byly zkoumany druhy ndpoja, které navsStévnici fitness center na
Hranicku piji pravidelné. VétSina respondenti odpovédéla, Ze piji béhem dne hlavné
gistou vodu. Cista voda 62 % spolu s kavou, kterd ma procentualni vyjadieni 25 %, jsou
nevice zastoupené slozky grafu. Z grafu se da dale vycist, Ze nepatrné procentudlni
zastoupeni dotazovanych pije mlééné napoje, alkohol a dzusy. Pro sportovce je
doporucené pit Cistou vodu, mineralni vodu, neslazené €aje a v minimalnim mnozstvi

kavu, jelikoz kéva dehydratuje, tedy zbavuje organismus vody.
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Jaké druhy napoju
vypijete béhem dne ?
H voda
B mlécné ndpoje

m dZusy a slazené
napoje

H kava

Obrazek 8: Zkoumani druhii napoyjii, které respondenti vypiji pravidelné za den; Zdroj: viastni zpracovani

Z nésledujiciho grafu ¢islo 9 Ize vyhodnotit, ze vétSina dotazovanych vypije béhem dne
2,5 litru a vice tekutin. Hodnota odpovida doporucené denni davce. 25 % z celkového
poctu dotazovanych vypije béhem dne 2-2,5 litru tekutin. 1,5 litru vypije za den 22 %
respondentti. Méné¢ jak 1 litr tekutin nevypije ani jeden dotazovany.

Kolik vypijete tekutin za den
?

mO0,5-11
15|
m2-2,51

2,5 | avice

Obrazek 9: Zkoumani mnozstvi tekutin, které dotazovani vypiji za den; Zdroj: vlastni zpracovani

Sport/ volny ¢as

Dalsi vyzkumna otazka se tykala respondentova volného ¢asu ¢i jeho pravidelné
sportovni aktivity. Nejvétsi procentualni zastoupeni volnocasové aktivity mela

posilovna, a to celych 48 %, coz muzeme vidét v grafu ¢islo 10. Cyklistika nebo in-line
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brusle byla druha nejpocetné;jsi skupina. Téma bakalarské prace je spjato s dopingem,
ktery je ve velké mife spjat s odvétvim kulturistiky. Kulturistika byla tieti nepocetnéjsi
sportovni aktivitou, které se pravidelné vénuji dotazovani. MenSi procentualni
zastoupeni z celkového poctu dotazovanych tvofily pohybové aktivity, jako jsou:

atletika, b¢h, bojové sporty, kolektivni sporty.

Jakému sportu se vénujete
?

M posilovna

m cyklistika, brusle
atletika, béh

M bojové sporty

M kulturistika

kolektivni sporty

Obrazek 10: Sledovani volnocasové aktivity respondenta; Zdroj: viastni zpracovani

Zkus$enosti s dopingem

Jedenactd otazka byla polozena zcela jasné€, zda doty¢ny respondent ma néjakeé
zkusenosti s dopingem. Z celkového poétu dotazovanych ma zkuSenosti s dopingem 27
% a zbylych 73 % nema s dopingem zkusenosti zadné. Jestlize respondent odpovedél,

zaporné otazky 12-14 v anketé vynechal.
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Mate zkuSenosti s
podptirnymi latky ?

M ano

M ne

Obrazek 11: Sledovani zkuSenosti s podpirnymi latkami ve fitness centrech na Hranicku; Zdroj: vlastni
zpracovani

Druhy podpurnych latek

Nasledujici otazka byla mifena na zjisténi druhti dopingovych latek, které uzivaji
navstévnici fitness center na Hranicku. Dopingové latky, jinak také steroidy, obecné
podporuji vykon, silu, motivaci, sebevédomi, a také urychluji regeneraci. O steroidnich
latkach se da spousta informaci do¢ist v mnoha publikacich a na internetovych zdrojich.
Nejvice uzivanou dopingovou latkou u navstévnikl fitness center, ktefi se zucastnili
vyzkumu, je testosteron, coz muzete vidét na grafu ¢.12. Testosteron je anabolicko-
androgenni steroid. Diky jeho uZzivani dochdzi k narGstu svalové hmoty a sily.
Podporuje také pocit napumpovani. Nejsilngjsim vedlejsim ucinkem testosteronu je
agresivita, dale snizena tvorba spermii a akné. Nepatrny rozdil procentudlniho
zastoupeni z celkového poctu odpovidajicich je mezi stanozolem a clenbuterolem.
Stanozol udrzuje svalovou hmotu a jeho uzivani je vyhodné pro kulturisty v obdobi
diety. V nepatrném mnozstvi odpoveédi respondenti vybrali rastovy hormon,

erytropoetin a moznost volby jiné.
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S jakymi druhy latek
mate zkuSenosti ?

M testosteron

60
21% f 33% H clenbuterol

6% o rastovy hormon

‘3%’ 259% H erytropoetin
M stanozol

jiné

Obrdazek 12: Zkoumani druhii latek, se kterymi maji dotazovani zkuSenosti; Zdroj: vlastni zpracovani

Prvni setkani s podpurnymi latkami

Prvni setkdni s dopingem nabizi mnoho moznosti. JelikozZ se pohybujeme
Vv prostiedi fitness, prvni seznameni s dopingem by mohlo nejc¢astéji probéhnout diky
spolupréci s trenérem. Z grafu je patrné, Ze tomu tak je. 73 % dotazovanych pfisli
poprvé do styku s podpirnymi latkami diky doporuceni trenéra. Ostatni respondenti se

poprvé setkali s dopingem diky referenci od kamarada, na internetu a jiné.

Vase prvni setkani s
podplrnymi latkami ?

9% 9% H na internetu
A

9%

M od trenéra
od kamarada

Hjiné

Obrazek 13: Zjisténi prvniho setkani s podpiirnymi latkami; Zdroj: viastni zpracovani

Vedlejsi ucinky pri uzivani dopingovych latek

Nasledujici otdzka se zabyvala zjisténim vedlejSich Uc¢inkli respondentl pfi

uzivani dopingovych latek. Z grafu ¢. 14 lze usoudit, Ze vétSina respondent
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berouci doping je nervozni a agresivni diky zvySené hladiné hormonu
(testosteronu) v krvi. Pravé zvysena hladina testosteronu v krvi muze zapficinit
rozboutfeni hormontl v organismu. DalSimi vedlej$imi U¢inky u dotazovanych je

akné, sexualni problémy, jiné zdravotni a emocionalni problémy.

Zaznamenali jste na sobé vedlejsi
ucinky pfi uzivani zakazanych latek

?
M agresivita
14009% 18% H nervozita
A :
155 ‘ 23% akné
4% 14% M sex. problémy

‘ M jiné zdrav. problémy

jiné emoc. problémy

Obrazek 14: Sledovani vedlejsich ucinkii pri uzivani doych latek u navstévniki fit center; Zdroj: vlastni
zpracovani

Aspekty uzivani podpurnvch latek

Steroidy obecné zvysuji vykon, silu, urychluji regeneraci a mnohé dalSi. Mohou
se také vyuzit ke zdravotnim uceliim. Dle navstévniki fit center jsou dopingové latky
nejvyznamnéj§i pro zvySeni vykonu a sily a pro vybudovani vysnéné postavy.
Nésledovné z grafu ¢. 15 mliZeme vycist dalsi aspekty, diky nimz lidé uZivaji doping.
Pfi kulturistice a mnohych sportovnich odvétvi je dilezité formovani postavy, coz je
dalsi dulezity aspekt dopingu. Podpurné latky pomahaji K urychleni regenerace
organismu a také ovliviiuje dobu trvani hojeni zranéni. Podpirné latky se také mohou

pouzivat pii zanétech Slach a jiné.
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Jaké jsou podle Vas aspekty
uzivani dopingu ?

19% 19% B formovani postavy

M ndrust svalové hmoty

23% 21%

m urychleni regenerace
M zvyseni vykonu a sily

m hojeni zranéni

Obrazek 15: Zjistovani aspektit uzivani dopingovych latek; Zdroj: viastni zpracovani

Na nasledujici tfi otdzky odpovidali respondenti pouze ano ¢i ne. Jednalo se o

jednoduse polozené, oteviené otazky.

Zjistovani existence uzivateli dopingovych latek v blizkosti respondenta

Z nasledujiciho grafu ¢. 16 lze vycist, ze vétSina dotazovanych znd né€koho ve
svém okoli, kdo uziva dopingové latky. Zbytek dotazovanych se s nikym takovym

nesetkal. MenSina odpovédéla zaporné.

V4

Znate nékoho v okoli, kdo
uziva podpurné latky?

M ano

Hne

Obrazek 16: Zjistovani vyskytu podpiirnych latek u osob v blizkosti respondenta; Zdroj: vlastni zpracovanit
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Dostatek informaci 0 nebezpeci podpurnych latek

Otazka se zabyvala spravnou informovanosti respondentii o moznych negativnich
dopadech dopingu na lidsky organismus. Graf €. 17 je jednoznacny. 85 % dotazovanych
je obezndmeno se vSemi negativnimi dasledky pfi uzivani dopingovych latek. Zbylych

15 % si neni védomo hroziciho nebezpedi.

Myslite si, ze mate dostatek
informaci o nebezpeci
podpurnych latek?

M ano

H ne

Obrazek 17: Zkoumani respondentii z hlediska informovanosti o nebezpecném dopadu podpiirnych latek na
lidsky organismus, Zdroj: viastni zpracovani

Setkani  respondenta s uzivatelem podpurnych latek Vv primarné

navstévovaném fitness centru

Otazka byla smé&fovana na vnimani respondenta, zda si je védom toho, Ze v jeho
nejcastéji navstévovaném fitness centru se pohybuji uzivatelé dopingu. se pohybuji
uzivatelé dopingu. Z grafu ¢.18 lze vycist, Zze 97 % respondentii z celkového poctu

dotazovanych se s uzivatelem dopingu ve fit centru setkalo. Zbylé 3 % otazku zavrhlo.
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Setkali jste se s nékym, kdo
uziva podpurné latky ve
Vami primarné
navstévovaném fitness...

Hano

H ne

Obrazek 18: Zjisteni pritomnosti uzivatelii podpiirnych latek v nejcastéji navstévovaném fit centru
respondenta; Zdroj: vlastni zpracovani

Vvzivové a podpurné prostiredky

Posledni vyzkumna otazka ankety byla zaméfena na podpurné prostiedky, které si
respondent mize volné pofidit ve fit centru. V posilovnach na Hranicku lze zakoupit ve
fitness centrech vSechny zminéné produkty uvedené v grafu nize. Obecné v posilovnach
byvaji nejvice populdrni proteiny, aminokyseliny ve formé¢ BCAA a iontové napoje,
které dopliuji mineralni latky, Podptirné prostiedky se pravidelné pouZivaji pro zlepSeni

sportovni vykonnosti, a to jak amatért, tak profesionald.

Jaké vyzivové doplnky si
muzZete zakoupit ve fitness
centru?

B aminokyseliny: BCAA

17% 16%
17% ""h 16%

M L-carnitin

protein

17% 17%
B kofein

M kreatin

Obrazek 19: Zjistovani rozsahu vyzivovych doplikii, které si respondent miize zakoupit v jeho primarné
navstévovaném fitness centru, Zdroj: vlastni zpracovani
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5.2 Rozhovor

Metodou rozhovoru se rozumi sbér dat, kdy tazatel s tdzajicim komunikuje ptimo
tvaii v tvaf. Rozhovor slouzi k podrobnéjSimu vysvétleni konkrétniho pojmu ¢i dané
otazky. Dalsi vyhodou je zpétna vazba. Diky této metod¢ 1ze otazku podrobné rozebrat
a objasnit. Adekvatni ¢asové rozmezi rozhovoru by mélo byt tficet az Ctyficet minut
(Ptibova, 1996).

Pro hlubsi pochopeni tématu bakalarské prace jsem si zvolila metodu anketniho
Setfeni a pfimého rozhovoru. Rozhovor mi pomohl k blizSimu objasnéni zvoleného
tématu, které se zabyvalo dopingem u bézné populace v posilovnach. Oslovila jsem 4
osoby, avSak rozhovor probéhl pouze se dvéma. Jednalo se o zenu a muze, kteti aktivné

uzivaji dopingové latky.

Respondenti odpovidali na nasledujici otazky:

1 Kdy jste se poprvé setkali s dopingem?

2 Duvod, proc jste zacali latky uzivat?

3 S jakymi druhy latek mate zkusenosti?

4. Zaznamenali jste na sob€ nezadouci Gc¢inky diky zakdzanym latkam?

5 Jaké doplitkové prostfedky uzivate?

6 I pies veskerou informovanost o nebezpecnych dopadech dopingu budete

V uZivani pokracovat nadale?

1. Kdy jste se poprvé setkali s dopingem?

Zena: Prvni setkéni Zeny s dopingem probéhlo ve véku 25 let diky soutézi
Vv kulturistice. Doporucila ji to jeji trenérka.

Muz: Prvotni setkdni muze s dopingovymi latkami bylo ve veéku 20 let diky
soutéZi v zavodni kulturistice. Doporucil mu to kamarad.

Lze si pov§imnout, Ze prvni setkani s dopingem je jak u Zeny, tak u muZe zhruba

ve stejném veku. Nepatrné se u nich 1i8i osoba, kterd jim doping doporucila.
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2. Duivod, pro¢ jste zacali latky uZivat?

Oba respondenti se shodli, ze dopingové latky zacali uzivat diky zavodéni
V kulturistice a diky formovani vysnéné postavy. DalSimi divody bylo zvysSeni sily,
narast svalové hmoty, zlepSeni regenerace, zvySené mnozstvi energie, zvyseni poctu

tréninkovych jednotek a sebevédomi.

3. S jakymi druhy latek mate zkuSenosti?

Zena: Respondentka mi objasnila fakt, e p¥i soutézi nikdy uZivatel dopingovych
latek nebere pouze jednu latku. V mnoha piipadech se jedna o desitky latek. V obdobi
prvni soutéZe na popud prvni trenérky uZivala respondentka clenbuterol, oxandrolon,
efedrin a testosteron. Jednalo se vzdy o ordlni podani latek. Plusobeni dopingu je
ovlivnéno 1 vhodnym zatazenim stravy. Klientka pfi vyméné trenérky zvolila jiny druh
cvieni a jiny druh jidelnicku.

Muz: Respondent pfisel do styku s dopingovymi latkami vramci zavodéni
Vv kulturistice. Kamarad mu podal vSechny potiebné informace o uzivani dopingu, které
by mél klient védét. Oproti klientce se respondent setkal s vice druhy dopingovych
latek. Jednalo se o testosteron, trenbolon, boldenon, clenbuterol, stanozol,
methandiodin, nandrolon, oxymetylon, tamoxyfen a dalsi. Vypovéd respondenta se 1isi

ve formé uzivani, jelikoz muZz uziva doping jak formou oralni, tak i injekéni.

4. Zaznamenali jste na sobé nezadoucich ucinka diky zakazanvm latkam?

Zena: Respondentce zalaly zdravotni problémy aZz po Gplném vysazeni
dopingovych latek. Jako prvni nezddouci ucinek se u klientky objevil syndrom
pfetrénovani. Syndrom pretrénovani je velmi Casty jev u mnoha sportovct z riznych
odvétvi. Dochdzi k nému tehdy, pokud je naruSena rovnovdha mezi tréninkovou

jednotkou a regeneraci. Dal§im negativnim dopadem pii uzivani dopingovych latek bylo
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rozostiené vidéni, dysfunkce §titné zlazy, zdutela prsa, zvySeny prolaktin, ztrata menzes
a zhrubéni hlasu. Klientka popisovala, ze problémy pietrvavaly zhruba dva roky, nez se

vSe upravilo do normalniho stavu. Hruby hlas klientce zlstal dodnes.

Muz: Respondent popsal nejprve obecné nezadouci ucinky, poté az své. Rozd¢lil
negativni dopady na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé negativni dopady na
organismus Vramci uzivani dopingovych latek rozdé€lil vrozmezi do tii let.
V kratkodobych negativnich dopadech hovofil o vyskytu akné, nervozity, zvySeném
sebevédomi. Naopak v dlouhodobych dopadech popisoval vétsi mnozstvi nezadoucich
ucinkd. Ve vypovédi popisoval disledky, jako je ochabnuti muZského pohlavniho
organu, agrese, netrpélivost, tékavost a psychické problémy, predevsim deprese, izkost,

vztahovacnost.

Respondent uziva doping jiz osmym rokem. Pfi rozhovoru rozvinul tvrzeni o tom,
ze pokud uzivatel dopingovych latek dodrzuje doporucené davkovani, pak se vibec
nemusi dostavit negativni uc¢inky. Avsak vétSina chce mit vybudované svaly a vysnénou
postavu co nejrychleji, diky tomu zvySuji doporucené davkovani latek.

Negativni dopady na organismus muZze zprvu spocivaly pouze v akné a zvySeném
sexualnim libidu. Postupem c¢asu se negativni ucinky rozrustaly. Hovofil o agresi,
vybusnosti, nervozité, zvySeném srde¢nim tepu, infarktu, emocionalnich dopady, silné

depresi, gynekomastii (zduteni bradavek).

wr r

5. Jaké dopliitkové prostiedky uzivate?

Oba respondenti se shoduji v uzivani doplnkovych prostiedkli ve form¢ minerald,
vitaminti, aminokyselin, kloubni vyZivy, kofeinu, proteinu, kreatinu a l-carnitinu (slouzi
pro podporu spalovani tukll). Vypovéd muze byla odlisnd v uzivani prostiedku k
»hakopnuti“ s nazvem: ,.Infer /N.O. black*. Tento prostredek slouzi ke zvyseni energie

a vydrze organismu ¢lovéka. Zena s timto prostiedkem nemé zadné zkuSenosti.

6. I pres veskerou informovanost o nebezpeénych dopadech dopingu, budete

s uzivanim pokracovat nadale?
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Zena: Respondentka zminila, Ze i pies vekeré zdravotni problémy, které méla,
v uzivani dopingu pokracovat bude. Momentaln¢ zadné latky nebere, ale v budoucnu

ma naplanovanou dalsi soutéz, pti které latky znovu pouzije.

Muz: Respondent soutézi od svych dvaceti let kazdym rokem, tudiz dopingové
latky bere pravidelné. Momentaln¢ je dotazovanému 29 let. Popisoval, jak se latky
indikuji, cykluji. Tvrdil, Ze mezi riznymi cykly musi byt pauza. To znamend, Ze muz
pfestaval uZzivat latky jen v pauzach mezi cykly, jinak je uziva pravidelné jiz devatym
rokem. Ma v planu jesté¢ nékolik kulturistickych soutézi. Dopingové latky ztotoziuje
s drogami, jelikoz se na nich da vybudovat lehce psychicka zavislost. Cituji slova

respondenta: ,,I pokud by mé to mélo stat zivot, tak dopingové latky brat nepiestanu.*
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(. Zaveér
Hlavnim cilem bylo zjistit situaci z hlediska uzivani podptrnych latek v regionu

Hranicko. Na zakladé ankety jsme odpovédéli na dil¢i cile vyzkumu.

1. Zjist’ ovani pohlavi, vékové skladby, télesné hmotnosti a zaméstnanosti

Prvni ¢ast ankety se tykala osobnich otdazek. Struktura respondentli byla tvoiena
pfevazné muzi 70 % a Zenami 30 % ve vékovém rozmezi 15-55 let. Po somatické
strance télesnd hmotnost byla v rozmezi 45-105 kg. Télesnd hmotnost mize byt ddna
jednak nariistem svalové hmoty, ale i hmotnosti tukovou. Co se ty¢e zaméstnanosti, 85

% respondentil bylo zaméstnanych, 3 % nezaméstnanych a 12 % z nich byli studenti.

2. Sledovani stravovacich navykii

Vyzkumem jsme dosli k nazoru, ze 41 % dotazovanych sni za den 3-4 porce jidla,
31 % respondenti konzumuje 4-5 porci jidla za den, 5 a vice porci jidla za den ma 18 %
respondenti, 10 % dotazovanych sni pouze 2-3 jidla za den. K pokrmim je
doporuc¢ovana konzumace ovoce a zeleniny. 37 % respondentti uvadi pouhé 1-2 porce
ovoce a zeleniny za den, 2-3 porce ovoce a zeleniny konzumuje 30 % respondentl
z celkového poctu dotazovanych, 28 % respondentli sni za den 3-4 porce a pouze 5 %

dotazovanych zahrnuje do své stravy 4 a vice porci ovoce a zeleniny denné.

3. Sledovani pitného rezimu

Mnoho studii doporucuje vypit za den alesponi 2 litry tekutin. Vyzkum ukézal, Ze
vice nez polovina, tj. 53 %, vypije vice jak 2,5 litru tekutin, 25 % respondentl zhruba 2
litry tekutin za den, 1,5 litru tekutin za den vypije 22 % z celkového poctu
dotazovanych. Co se tyCe spektra napoju, vyzkum ukazal, ze vSichni respondenti piji
Cistou vodu, 31 % dotazovanych mé v oblibé kavu, nepatrné mnozstvi odpovédi
zahrnovaly dzusy a ovocné §tavy, 5 % z celkového poctu dotazovanych ptijde do styku

s alkoholem.

4. Zjistovani volnocasovych aktivit
VSichni dotazovani navstévuji fitness centra, 16 % respondenti se vénuje
cyklistice a bruslim, 12 % kulturistice. Dalsimi zajmy respondentd jsou bojové a

kolektivni sporty a 9 % dotazovanych se vénuje aktivné béhu.
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5. Zkoumani spektra podpiirnych litek

V anket¢ na otazku ohledné spektra podplirnych latek odpovidali jen ti, ktefi maji
s témito latkami néjaké zkuSenosti. 29 % z celkového poctu dotazovanych ma nejvice
zkusenosti s testosteronem a clenbuterolem. S latkou nazyvanou stanazol ma zkusSenosti
21 % respondenti. 11 % dotazovanych ma zkuSenosti s erytropoetinem. Ristovy

hormon vyzkouselo 10 % z celkového poctu dotazovanych.

6. Zjist’ovani prvniho setkani uZivatelii s podpiirnymi latkami
Nejvice navstévniki fitness, a to 73 %, se setkalo poprvé s podpurnymi latkami
diky trenérovi, 9 % respondenti se poprvé setkalo s podpirnymi latkami diky

kamaradovi a na internetu. Zbylych 9 % dotazovanych vybralo odpovéd’ jiné moZnosti.

7. Zkoumani aspektii uZivani podpiirnych ldatek

Hledisek v ramci uzivani podptrnych latek je mnoho. 23 % navstévniki fit center
odpovédélo, Ze podplrné latky jsou nejvyznamnéjsi pro zvyseni vykonu a sily, 21 %
z celkového poctu dotazovanych vybralo odpovéd nartstu svalového hmoty, 19 %
dotazovanych odpovédé€lo, ze podplirné latky urychluji hojeni zranéni a formovéani

postavy, 18 % respondentt vybralo, ze podpirné latky urychluji regeneraci organismu.

8. Zjist'ovani vedlejSich ucinkii uZivatelii podpirnych latek

Na otazku ohledné vedlejSich ucinkli na sobé zaznamenalo 23 % respondentl
nervozitu, 18 % dotazovanych bylo diky podpirnym latkam agresivni. DalSich 18 % na
sob¢ zaznamenalo jiné zdravotni problémy, 14 % z celkového poctu dotazovanych mélo
diky latkam akné. Odpovéd’ jiné emocionalni problémy vybralo dalSich 14 % uZzivateld,
4 % respondentti mélo sexualni problémy. Avsak z celkového poctu dotazovanych jen 9

% uzivatelll nezaznamenalo Zadné vedlejsi ucinky.

9. Zjist’ovani informovanosti lidi o0 moZnych negativnich disledcich dopingu

85 % dotazovanych je obeznameno se vSemi negativnimi disledky pii uzivani

dopingovych latek. Zbylych 15 % si neni védomo hroziciho nebezpeci.

. 10. Zkoumani spektra vyZivovych dopliikii ve fit centrech na Hranicku
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Zavérecna Cast ankety byla vénovana vyzivovym doplinkim. Zkoumalo se, jaké
druhy dopliikd lze nejcastéji zakoupit ve fitness centrech hranického regionu.
Zéaveérem vyzkumu jsme zjistili, ze posilovny na Hranicku nabizi Sirokou skalu
vyzivovych doplinkti. Mezi nejcastéji kupovanymi jsou aminokyseliny, proteiny,
iontové napoje, dals§imi Casto kupovanym doplinkem fadime kofein, kreatin a 1-

carnitine.
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8. Souhrn

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit situaci z hlediska podptrnych latek ve fitness

centrech hranického regionu. Pouzita byla metoda anketniho Setfeni a rozhovoru.

V teoretické Casti jsem Cerpala z odborné literatury a vénovala se piehledu
poznatkil v oblasti dopingu, fitness zdravi, Zivotnimu stylu véetné stravovacich navykd,
doplnkiim stravy a pitnému rezimu. V ramci podpirnych latek jsem se zaméfila na
jejich definici, historické kotfeny, antidopingové organizace, zdravotni rizika dopingu,

roz€lenéni dopingovych latek a vyuziti dopingu k 1éCbe.

Ve vyzkumné ¢asti jsem zjistovala situaci v danych posilovnach na Hranicku.
Kvyzkumu byla vyuzita metoda ankety a pfimého rozhovoru. Rozhovor slouzil
K bliz§imu pochopeni tématu uzivani podptirnych latek. Rozhovor jsem vedla s dvéma
zavodniky kulturistiky. Jednalo se o muZe a zenu. Anketniho Setfeni se zlcastnilo 40
respondentti. Vysledky byly nasledné vyhodnoceny pomoci grafu. Situace z hlediska
podptrnych latek v posilovnach na Hranicku neni nikterak hroziva. Vyzkumem se
zjistilo a odpovédélo na hlavni cil préace, a to, Ze pouhych 27 % z celkového poctu

dotazovanych uziva dopingové latky.

V zavére¢né Casti jsem odpovédela na dil¢i cile préce, které se tykaly zjiStovani
pohlavi, vékové skladby, télesné hmotnosti a zamé&stnani respondentti. Dale jsem
sledovala stravovaci navyky, pitny rezim a volnocasové aktivity navstévnika fitness
center. Zkoumala jsem spektra podpurnych latek, prvni setkani uzivateltt s dopingem,
vedlejsi ucinky pfti uzivani podpirnych latek. Také jsem sledovala aspekty uzivani
podpurnych latek, zjistovala jsem informovanost lidi o moznych dopadech téchto latek
na lidsky organismus. Zavére¢ny dil¢i cil byl mifen na vyzivové dopliiky, které si klient

muZe zakoupit v posilovnach hranického regionu.
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9. Summary

The aim of the bachelor thesis was to find out the situation in terms of
performance enhancing substances in fitness centres in the Hranicko region. The

method of survey and interview was used.

In the theoretical part, | drew from the professional literature and provided an
overview of knowledge in the field of doping, fitness, health and overall lifestyle,
including eating habits, food supplements and water intake. Within the performance
enhancing substances, | focused on their definition, historical roots, anti-doping
organizations, health risks of doping, classification of doping substances and the use of

doping for treatment.

In the research part, the situation in the given gyms in Hranicko was ascertained.
The method of survey and direct interview was used for the research. The interview
served to gain a better understanding of the topic of substance use. | conducted the
interview with two bodybuilding competitors. It was a man and a woman. However, a
total of 40 respondents took part in the survey. The results were then evaluated using
graphs. They showed that the situation in terms of supportive substances in gyms in
Hranicko is not threatening. The research found and at the same time answered the main
goal of the bachelor theses, namely that only 27% of the total number of respondents

use doping substances.

In the final part, | responded to the partial goals of the bachelor's thesis, which
related to the determination of gender, age composition, body weight and employment
of respondents. | also monitored eating habits, water intake and leisure activities of
fitness centres visitors. | examined the spectra of performance enhancing substances, the
first encounters of users with doping, and the side effects of the use of the substances. |
also monitored aspects of the use of doping, | found out people's awareness of the
possible effects of these substances on the human body. The final sub-goal was aimed at
nutritional supplements that the client can buy in the gyms of the Hranicko region.
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