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	Teoretická část je zpracována na 49 stranách, včetně metodiky. Diplomantka podrobně zpracovala teoretickou problematiku související s růstem a vývojem dětí mladšího školního věku, s ohledem tělesné charakteristiky, motoriku a psychický rozvoj. Ne vždy je uveden správný odkaz na literární zdroje, především, co se týká růstových grafů pro českou dětskou populaci (str. 44) a percentilových grafů WHO (str. 43). V rámci tělesného složení se věnuje základním komponentám, a to tuku, tukuprosté hmotě a celkové tělesné vodě. Současně zpracovala a charakterizovala jednotlivé indexy tělesného složení, s ohledem na dětskou kategorizaci.
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