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Ve vlastní prezentaci více rozveďte informaci ke kinezioterapiii (Diskuze, str. 59): ".. EMG studie prokázaly negativní vliv balančních ploch pro aktivaci m. serratus anterior. Při různých varientách push-up cvičení došlo na balanční ploše k poklesu aktivity m.serratus anterior (Lehnan et al.,2006; Maenhout, et al. 2009)". Pokuste se více, resp. detailněji, kineziologicky argumentovat , resp. doložit ještě další literární poznatky, a to "pro i proti".
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