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Abstrakt: Discgolf je netradi¢ni hra, ktera je podobna golfu a pouziva se Vv ni 1étajici talif. Za
poslednich 5 let se v Ceské republice postavilo pied 50 novych discgolfovych hiist’ a discgolf
se stava velmi popularnim. V této praci jsme mapovali vnimani kvality Zivota v obcich a
méstskych ¢astech, kde se nachazi discgolfové hiisté. Na vnimani kvality zivota rezidentt jsme
nahliZeli ze 4 rtznych oblasti: vlivy na enviromentélni, ekonomické a sociokulturni prostredi
a dopady na zdravi ¢loveéka. Respondenti vyzkumu jsou osoby, které ziji v blizkosti nékterého
discgolfového hiisté (tudiz se v blizkosti hiisté aktivné pohybuji). Obsahem teoretické ¢asti je
piehled poznatki, tedy vymezeni pojmu kvalita zivota a rizné pohledy, jak na ni mizeme
nahlizet a bliz§i popis rozvoje sportu z hlediska legislativy. Tato ¢ast také vysvétluje, co je to
discgolf, popisuje historii a soucasnost tohoto sportu, systém discgolfovych soutézi a pravidla
a techniky hry. Dale se zde zmifuje vyznam discgolfu pro Ceskou republiku a srovnani se
zahrani¢im, informace o rozmisténi discgolfovych htist, dopad discgolfu na prosttedi a zivot
¢loveka a doporuceni pii projektovani hist. Vyzkumna ¢ast prace prezentuje vysledky ziskané
z dotazniku popisujici vliv discgolfu na vnimani kvality zivota, které slouzi k podpoie rozvoje
discgolfu v CR a k popularizaci tohoto sportu. Diky vysledkiim jsme zjistili, co obéané vnimaji
na discgolfu jako prospésné, a naopak které oblasti discgolfu jsou vnimany, jako piekazka.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze rezidenti vnimaji pozitivni vliv discgolfu na zivotni prostiedsi,
protoze discgolfisté peCuji o Cistotu hfist€ a ve diive neudrzovanych mistech doslo ke
zkulturnéni a oziveni prostoru. Rezidenti vnimaji, ze discgolf zlepSuje mezilidské vztahy,

motivuje lidi ke sportu, a ze diky discgolfu do daného mista ptijizdi vice lidi.
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Abstract: Disc golf is a non-traditional sport similar to golf, which uses a frisbee. Over the last
5 years, 50 new disc golf courses have been built in the Czech Republic, and disc golf is
becoming very popular. In this paper, we mapped out the perceived quality of life in villages
and urban areas where disc golf courses are located. We looked at these perceptions from 4
different viewpoints covering the effects on the environmental, economic, and socio-cultural
environment and the impacts on human health. The respondents of the research are individuals
who live close to a disc golf course (hence are active in the vicinity of the course). The
theoretical section includes an overview of the findings, i.e. a definition of the life quality
concept, different perspectives on how it can be viewed, and a more detailed description of the
development of the sport in terms of legislation. This section also explains what disc golf is,
and describes the history and present of the sport, the system of disc golf competitions, and the
rules and techniques of the sport. It also discusses the importance of disc golf for the Czech
Republic and comparison with foreign countries, information on the location of disc golf
courses, the impact of disc golf on the environment and human life, and recommendations for
course design. The research section of the thesis presents the results obtained from a
questionnaire describing the impact of disc golf on the perceived quality of life, which serves
to support the promotion of disc golf in the Czech Republic and to popularize the sport. Thanks
to the results, we found what citizens perceive as beneficial about disc golf, and on the contrary,
which areas of disc golf are perceived as obstacles. The research showed that residents see disc
golf as beneficial to the environment, as disc golfers keep the courses clean and previously
unmaintained areas have become more attractive and revitalized thanks to the courses.
Residents feel that disc golf improves interpersonal relationships, motivates people to play

sports, and that more people come to the area because of disc golf.
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Uvod

Discgolf je sport, ktery se hraje v pfirodé pomoci disku. Tento sport je velmi podobny
golfu. Hraci zainaji na vyhozisti a snazi se na co nejmensi pocet hodid postupné dostat
discgolfovy disk do uréeného discgolfového kose (Ultimo 2, 2021). Popularita discgolfu v CR
prudce roste a pii srovnani S popularitou golfu v jeho zacatcich, je dle Oldakowski, R., &
Mcewen, J. W., (2013) rist discgolfu a jeho Siteni daleko rychlejsi a intenzivnéjsi. V tuto chvili
je v CR kolem 130 riznych discgolfovych htist. Kazdy hra¢ i kdyz hraje v tzv. flightu (ve
skupiné hraca) soupeii pfedevSim sdm se sebou a se hiiStém samotnym, proto se na hiisti
mohou setkavat hraci rizné herni Grovné, a piesto si mohou uzit hru spole¢né. Ke hie v
zékladnim vybaveni si pottebujete zakoupit pouze disk a piijit na nékteré z discgolfovych htist.
Postupem ¢asu si mtizete piikupovat riizné disky, které jsou vhodné na rizné vzdalenosti a maji
rizné letové vlastnosti. Vybaveni neni drahé, bézny disk stoji méné nez 250 korun
(Oldakowski, R., & Mcewen, J. W., 2013). Hfiste jsou vétSinou zdarma a volné ptistupné pro
vetejnost v kterékoli ro¢ni dobé.

V této praci se zamé&fim na to, jakym zptisobem lidé vnimaji pfitomnost discgolfového
Vv blizkosti discgolfového hiisté ptat na otazky, které ndm objasni jejich vnimani kvality zivota
v souvislosti s pfitomnosti discgolfového hiiste.

Discgolf je v kontextu Ceské republiky netradiéni sport, ktery je za poslednich nékolik
let na obrovském vzestupu. Tento sport se prezentuje jako sport pro vSechny, tedy pro vSechny
lidi bez rozdilu. Discgolfova hiisté se ¢asto stavi v blizkosti obydlenych oblasti, aby slouzilo
prave lidem, ktefi k nému budou mit jednoduchy ptistup. Takova hiisté miZzeme najit naptiklad
v méstskych parcich, lesoparcich mezi obytnymi domy. Rezidenti na novy sport, ktery se
objevi v dosahu jejich domova reaguji rizné€. Discgolfovd komunita obecné propaguje pozitiva
tohoto sportu. Piiklady nej¢astéjSich nazora: discgolf neni pfili§ fyzicky naro¢ny, je vhodny
pro vSechny vékové skupiny, je ¢asové nenaro¢ny, je finanén¢ dostupny, uspoii vetejné
prostiedky, je prostorové nenaro¢ny, vyzaduje minimalni drzbu, ozivi skomirajici prostory ¢i
podnécuje cestovni ruch (DiscGolf htiste, 2017).

Jelikoz je tento sport v ¢eském kontextu relativné novy, tak neexistuji studie, které by
tyto argumenty discgolfové komunity, jakkoliv potvrzovaly. Z toho dtvodu je nezbytneé zjistit
vnimani téchto témat v souvislosti s discgolfovym htistém pravé rezidentt zijicich v jeho v
blizkosti a dotazovat se jich, jakym zptisobem existence discgolfu v blizkosti domova ptimo

ovliviiyje jejich kvalitu Zivota.



1  Prehled poznatku

V této kapitole vymezim pojem kvalita Zivota, zasadim ho do kontextu riznych uhlt
pohledu na tuto problematiku a blize popisu rozvoj sportu z hlediska legislativy. Objasnim, co
je to hra discgolf, systém discgolfovych soutézi, nastinim historii a sou¢asnost tohoto sportu a
popisu rozdily v discgolfu v CR a zahrani¢i. Déle vysvétlim zakladni pravidla discgolfu a
zminim razné techniky hry discgolfu a druhy diskd. Na zavér této kapitoly popisu, vyznam
discgolfu pro CR, informace o rozmisténi discgolfovych htist, dopad discgolfu na prostfedi a
zivot ¢lovéka v kontextu discgolfového turismu a zminim, jak pandemie koronaviru ovlivnila

popularitu discgolfu.

1.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Abychom mohli definovat kvalitu Zivota, musime nejprve definovat jednotlivé pojmy,
jako je zivot a kvalita.

Dle Gurkove (2011) pojem Zzivot zahrnuje jevy a Cinnosti charakterizujici Zivy
organismus v kontextu jednotlivce. Chapeme jej jako komplexni pojem zahrnujici vSechny
podstatné oblasti (rodinny, spolecensky, citovy, pracovni, atd...). Pojmem zivot tedy
naznacujeme 1 zpusob, jakym zijeme. Autorka dale uvadi, ze pojem “kvalitni” je v bézné
komunikaci obecné uznavany jako “dobry”. Kdyz fekneme, Ze kvalita zivota Clovéka neni
dobra, tak mame na mysli, co jedinec subjektivné proziva a co citi.

Dle Bednaie (2013) kvalita znamena jakost a je to tedy tidaj o vlastnosti néjaké véci.
Kvalitu mizeme posoudit smyslovym poznanim, diky tomu vSak hodnoceni kvality zavisi na
Usudku a schopnostech pozorovatele.

Podle World Health Organization (2012) je pojem kvalita Zivota samotné “vnimani
jednotliveil o svém postaveni v Zivoté v kontextu kultury a hodnotovych systémi ve kterém
ziji, a ve vztahu k jejich cilim, ocekdvanim, standardim a obavam®. Déle Svétova
Zdravotnicka Organizace tikd, Ze se kvalita Zivota vztahuje k subjektivnimu hodnoceni, které
je zakomponovano v kulturnim, socialnim a environmentalnim kontextu.

Pokud bychom nahlizeli na pojem kvality Zivota z objektivni stranky, pak by se dalo
fict, ze: “Objektivni kvalita Zivota sleduje materidlni zabezpeceni, socidlni podminky Zivota,
socialni status a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn ekonomickych, socialnich,

zdravotnich a environmentélnich podminek, které ovliviiuji zivot ¢lovéka.” (Miihlpachr, 2005).



Pojem kvalita zivota je velmi tézké definovat, protoze muze zahrnovat oblasti od
fyzickych funkci ptes dosahovani osobnich cilii az po prozivani §tésti. Koncept kvality zivota
nema zatim zddnou vSemi piijatelnou definici a stava se predmétem mnoha riznych vykladi
(Gurkova, 2011). V této praci se budu zabyvat subjektivnim vnimanim zivota neboli tim, jak

lidé kvalitu zivota v souvislosti s rozvojem discgolfu vnimaji.

Y w7

1.1.1 Riizné pohledy na méritko kvality Zivota
Kvalitu zivota v ¢eském kontextu hodnotime dle dokumentu ,,Strategicky ramec Ceska
republika 2030 ve kterém je definovano 11 oblasti kvality Zivota (Zivot v regionech, 2022).
V nasledujicich oblastech miizeme hodnotit kvalitu Zivota v CR dle jiz zminéného
strategického ramce:
1) Prijem a bohatstvi
2) Zaméstnanost
3) Bydleni
4) Zdravi
5) Slad’ovani soukromého a pracovniho Zivota (Work-Life Balance)
6) Vzdélani
7) Mezilidské vztahy
8) Dobré vladnuti a obéanska angazovanost
9) Zivotni prostiedi
10) Bezpecnost
11) Osobni pohoda

Pritomnost discgolfového hiisté miize urCitym ovliviiovat 8 ze zminénych 11 oblasti.
Piijem bohatstvi se spojuje se zvySenym poctem discgolfovych turistd vyuzivajicich mistnich
sluzeb, oblast zdravi se vaze na realizaci pohybu a tim prevenci onemocnéni, oblast slad’ovani
soukromého a pracovniho Zivota miZze byt spojena s moznosti vyuziti volného ¢asu, oblast
mezilidskych vztahl se vaze na setkdvani riznych vrstev obyvatel na discgolfovém htisti,
obcanska angaZovanost miize byt spojena s pofddanim mistnich discgolfovych turnaji i
tvorbou lokalniho discgolfového klubu, oblast Zivetniho prostiedi mize souviset s péci o
discgolfové hiisté, snizeni mnozZstvi odpadki, sekani travy, zptistupnéni zarostlych prostor,
oblast bezpe¢nosti miize byt spojena s tim, ze se v oblasti vyskytuje vice lidi, coz mize byt
prevence vandalismu a socialné patologickych jevi a osobni pohoda je s discgolfem spojena

s uspokojenim svych potieb skrze sport. Dle Davis (2019) osobni pohoda neboli well beeing
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vychézi z myslenek, ¢indl a zkuSenosti. Pokud naptiklad myslime pozitivng, tak mame vétsi
tendenci mit osobni pohodu.

Jiny zdroj (Quality of Life Indicators - Measuring Quality of Life, 2020) hovoii o 8 + 1
dimenzich, kterymi se da méfit kvalita zivota. V idedlnim piipadé by mély byt tyto dimenze
zvazovany soucasné, protoze mezi nimi mohou byt spojitosti. Hovoiime tedy o dimenzich:

- Materidlni zivotni podminky (pfijmy, spotieba a materidlni podminky)
- Produktivni nebo hlavni Zivotni aktivity

- Zdravi

- Vzdélani

- Volny ¢as a socialni interakce

- Ekonomické zabezpeceni a fyzické bezpeci

- Sprava a zakladni prava

- Ptirodni a Zivotni prosttedi

- Celkova zkuSenost zivota

Dle (Burckhardt & Anderson, 2003), americky psycholog jménem John Flanagan méfil
kvalitu Zivota jiz v roce 1970. Pouzival kategorie, které byly pozd¢€ji upraveny pro pouziti ve

skupinéch s chronickymi nemocemi. Tyto kategorie byly nasledujici:

- Materialni blaho/finan¢ni zabezpeceni

- Zdravi

- Vztah s rodi¢i, sourozenci a dalSimi piibuznymi
- Mit a vychovavat déti

- Vztahy s manzelem nebo partnerem

- Vztahy s ptateli

- Pomaéhat nebo povzbuzovat ostatni

- Ucast v organizacich a vefejnych zaleZitostech
- Intelektudlni rozvoj

- Osobni pochopeni sebe sama

- Pracovnirole

- Kireativita/osobni projev

- Socializace

- Pasivni a pozorovaci rekreace (rekreace, kterd nevyzaduje specialni vybaveni ¢i hfiste)

- Aktivni a participativni rekreace (rekreace, kterd vyzaduje specialni vybaveni ¢i hiiste)
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Diky zminénym pfikladim mtzeme konstatovat, ze pohledy na méfeni kvality zivota se
rizni. Je to 1 znadmka toho, ze zméfit kvalitu Zivota jako takovou neni jednoduché, a proto je

vzdy dulezité peclivé vybrat, které aspekty vlastné chceme méfit.

1.1.2 Legislativa a urbanistika

Ziakon o podpofie sportu

Zakon o podpofe sportu €. 115/2001 Sb. s platnosti od 30. 3. 2001 upravuje priority
v oblasti sportu a také Ukoly, které maji obce v kontextu sportu plnit.

§ la — Priority v oblasti sport: ,,(1) Hlavni vyznam podpory sportu a turistiky je
zlepSovani kvality Zivota ob¢ant a jejich zdravi ve vSech vékovych skupinach. (2) Hlavnimi
prioritami v oblasti sportu je podpora sportu déti a mladeze a jejich trenérii a podpora
sportovnich reprezentantti Ceské republiky* (Zakon &. 115/2001 Sb., 2022).

Jelikoz je hlavni vyznam podpory sportu ve vSech vékovych skupinach, tak mizeme
konstatovat, ze z tohoto hlediska je discgolf idealnim sportem, protoze je pro vSechny vékové
skupiny. U kazdého discgolfoveho hiisté se casem vytvoii discgolfovy klub. Priorita sportu dle
tohoto zakona je tyto kluby podporovat a podporovat také trenéry, kteti vychovavaji mladou
discgolfovou generaci. To potvrzuje i dalsi ¢ast zminéné¢ho zakona, kterd hovoti o ukolech obci
stanovenych zakonem.

,»§ 6 - Ukoly obci (1) Obce ve své samostatné ptisobnosti vytvaieji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpeCuji rozvoj sportu pro vSechny, zejména pro mladez, b) zabezpecluji
piipravu sportovnich talentdi, véetné zdravotné postizenych obcani, C) zajistuji vystavbu,
rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zatizeni a poskytuji je pro sportovni
¢innost obc¢anu, d) kontroluji ucelné vyuzivani svych sportovnich zatizeni, €) zabezpecuji
finan¢ni podporu sportu ze svého rozpoétu. (2) Obec zpracovava v samostatné pusobnosti pro

sve Uzemi plan rozvoje sportu v obci a zajist'uje jeho provadéni® (Zakon ¢. 17/1992 Sb., 2017).

Strategicky plan rozvoje mésta, akéni plan a koncepce sportu a podpory pohybu
v Olomouci.

Kazdé mésto by mélo mit svou strategii, ktera je stanovena na urcité obdobi nékolika
let a ktera je konkretizovana akénim planem, ktery byva na rok a vychazi z daného
strategického planu rozvoje mésta. Akéni plan je nejrychlejsi cesta, jak dosahnout cile.

Pro naSe ucely uvedu jako ptiklad mésto Olomouc. Dokument, ktery zastfeSuje celé

planovani je ,Strategicky plan rozvoje mésta“ (Strategicky plan rozvoje mésta Olomouce,
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2017). Konkrétni oblasti strategického planu na daném uzemi upravuji rizné koncepce (v
jinych méstech ¢i obcich se tento dokument miize nazyvat napiiklad plan rozvoje sportu).
Oblast sportu upravuje ,,Koncepce podpory sportu a pohybu®, ktera je napiiklad v Olomouci
stanovena na 6 let (2022—2027) a definuje oc¢ekavani a cile, jichz chce mésto v budoucnosti
v této oblasti dosahnout. Tato koncepce mimo jiné analyzuje mésto a zjist'uje pokryti moznosti
sportu Vv jednotlivych oblastech. Vénuje se dostupnosti méstskych parkid, poctu a kvalité
détskych hiist a sportovist’ v souvislosti poctem déti ve Skolnim véku a sportovni infrastruktuie
majetku mésta. Celkové se na uzemi mésta Olomouce nachdzi 20 smiSenych hiist a 27
sportovist’, které jsou volné piistupné a bezplatné. Tato koncepce fe$i mimo jiné financovani
sportu a poukazuje na to, ze v Olomouci z rozpoétu mésta v letech 2014-2019 bylo primérné
investovano do sportu 8,08 % rozpoc¢tu mésta. Vydaje mésta na sport v roce 2019 byly 137 mil.
KC (Koncepce podpory sportu a pohybu, 2021). Tato koncepce reflektuje fakt, Ze rozvoj lidské
spolec¢nosti a vyvoj pracovnich technologii ve 21. stoleti odstranil t€Zkou fyzickou praci a
vyznamné omezil rozsah bézné fyzické prace. To se promitd do snizeni obecné pohybové
aktivity clov€ka, zhorSovani zdravotniho stavu, narGstu nadvahy, obezity a dalSich
civilizanich onemocnéni, zhorSovani kvality Zivota a zvySovani mortality v disledku
nedostatku pohybu. Dle této koncepce se z Zivotniho stylu déti nevytraci sport, ale kazdodenni
piirozeny pohyb. Tato koncepce si klade 5 hlavnich cilt: 1) kvalitni fizeni podpory sportu 2)
podpora pohybu ve $kolstvi 3) organizovany sport pro vSechny 4) dostupnost infrastruktury

jako hlavni motivace k pohybu vSech a 5) efektivni marketing a vzdélavani.

Plan rozvoje sportu (Sezemice)

Nyni uvedu piiklad jiného meésta, které ma ve svém planu rozvoje sportu stavbu
discgolfového hiisté. Tento plan je stanoven na roky 2021-2026 a tyka se mésta Sezemice.
Tohle mésto v roce 2018 na zakladé zpracované studie zacalo s budovanim sportovné
relaxacniho parku Mlynarka, kde je planovdna nové sportovni infrastruktura. Mimo
vybudovaného hiisté s workoutovymi sestavami a skateparkem se planuje dalsi htisté pro
aktivni relaxaci obCanl jako jsou naptiiklad hiisté pro plaZovy volejbal, discgolfové hiisté a
PUMPTRACK draha. Dale mésto planuje vybudovat v praku Mlynaika nau¢nou stezku (Plan
rozvoje sportu Sezemice 2021-2026, 2021).
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Plan rozvoje sportu a sportovist’ — Kraliky

Ve mésté Kraliky je vybudovano discgolfové htisté od roku 2017 (DGC Wild Eagles,
2022). Aktualni plan rozvoje sportu a sportovist’ mésta Kraliky je stanoven na obdobi 2021
2024. 1 kdyz je hiisté vybudované, miuzeme si v§imnout, ze tento plan s nim dale pracuje.
V planu rozvoje sportu a sportovist’ je uvedeno, Ze je mésto Kraliky v ramei projektu ,,Mistni
agenda 21° zapojeno do aktivit které jsou zahrnuty pod pojmem ,,Zdravé mésto“. Od $kolniho
roku 2018/2019 pisobi pti ZS Kraliky discgolfovy krouzek (Plan rozvoje sportu a sportovist
Kréliky 2021-2024, 2021).

Dale plan zminuje planované potfadani nadregionalnich sportovnich akci. Tyto akce
jsou napiiklad: Kralicky triatlon, B&h aleji (zafazeno do Iscarex poharu), Kralicky Liskovec
(zafazeno do Iscarex pohéru), lyzai'sky zavod v ramci Ceskomoravského poharu mladeze (béh
na lyzich), Kralicka ¢asovka (silni¢ni kola, zafazeno do Moravského poharu); Kralické okruhy
(silni¢ni kola, zatazeno do Moravského poharu), ale také discgolfové turnaje zatazené¢ do

poharovych zavodu.

Plan v kontextu discgolfu

Kdyz se zamyslime, nad rozvojem obce v kontextu discgolfu, musime si nejprve polozit
otazku, kde vlastné vSude lze hrat discgolf. DiscGolf htisté (2017) uvadi, ze discgolf lze hrat
vSude v pfirod¢ neboli vS§ude tam, kde je dostatek mista a vhodny terén. Dle tohoto zdroje jsou
idealni vetsi méstské parky nebo priméstské oblasti s volnymi 1 kfovinatymi plochami fidce
porostlymi stromy. Neni vyjimkou, kdyZ se htisté stavi v zameckych parcich, lesoparcich, nebo
jako zpestteni v lazenskych centrech, ¢i lyZzarskych arealech, kde se d4 hrat mimo lyzatskou
sezonu.

Novak P. (2012) dodava, ze k nésledujicimu rozvoji discgolfové komunity je nezbytna
dostupnost potiebného vybaveni a také existence navazujicich projekti, jejiz cilem by meélo

byt pracovat s nové vzniklou discgolfovou komunitou (asociace, kluby, atd...).

1.1.3 Otzivovani prostoru, udrZitelnost a terminologie vztahujici se ke zkoumani
discgolfu

Ozivovani prostoru
Kazdé mésto ¢i obec by méla mit ve svych strategiich zahrnuty postupy, které by méli
vést ke kultivaci a udrzovani opusténych, nevyuzivanych a neudrzovanych prostor. Discgolf

se Casto stavi v mistech, ktera jsou odlehld, nebo nejsou Casto vyuzivana (DiscGolf hiisté,
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2017). Tim, Ze se v dané lokaci objevi discgolfové htisté, misto pfitahne vice turistl, oZivi se
dany prostor a celkové se zvysi atraktivita prostoru, ve kterém je hi'isté¢ vybudovano. Discgolf
je ptijemny zptsob, jak smysluplné travit volny ¢as v ptirod¢ sportem, ve kterém pievazuje
chiize a diky tomu slouzi jako prevence proti civilizaénim nemocem jako je cukrovka nebo
obezita.

Lidi nelze nutit k pohybu, ale 1ze jim poskytnout podminky, aby si nasli svou vlastni
cestu. Pokud je v dané lokaci nedostatek moznosti pro vykonavani pohybovych aktivit,
obyvatelé daného mista jsou méné fyzicky aktivni nez obyvatelé v mistech, kde jsou moznosti
pro vykonavani pohybové aktivity bohaté. V discgolfovém svété se v Ceské republice strhla
velka lavina se stavbou discgolfovych hiist. V nékterych mistech se napiiklad postavilo
discgolfové htiste, lidé si hru discgolfu oblibili a zacali se na néj sjizdét i hradi z Sirsiho okoli.
Postupem casu chtéli tito hraci discgolfové hiisté i ve svém mésté, a proto i radni jinych mést
s podporou discgolfovych firem na tuto poptavku obyvatel reagovali a discgolfové hiisté
vystavili.

Udrzitelnost

Udrzitelnost je dle Machace (2021) schopnost uspokojeni zakladnich potteb dneska, a
to bez kompromitovani souc¢asné a budouci generace. Tato aktivita se da rozdélit na tfi aspekty
— ekologicke, socialni a ekonomické. Jde o schopnost kontinualni existence bez toho, aniz
bychom zlikvidovali drahocenné zdroje planety Zemé. Dle autorti Vaidya a Chatterji (2020)
méa rychla urbanizace za nasledek rostouci pocet environmentalnich, socialnich a
ekonomickych dopadi, a proto existuje naléhava potieba, aby mésta byla udrzitelné;si, tj.
odolna, bezpe¢na, inkluzivni, ekologicka a kompaktni.

Strategické plany se stdle vice zabyvaji otazkami udrzitelnosti. Mista, ve kterych se
stavi discgolfova hiisté jsou z pravidla na zelenych plochach a samotna stavba discgolfového
htist¢ neni velkym zdsahem do ptirody. Discgolfova vyhozisté a discgolfové koSe jsou
z pohledu legislativy brany jako parkovy itineraf, tedy objekty, na které neni potieba stavebni
povoleni. Parkovy itineraf jsou obvykle lavicky, pouli¢ni lampy, odpadkové koSe ¢i stojany na
kolo. Misto v ptirodé, které je takto osazeno discgolfovym hfistém mize podléhat drobné
uprave terénu ve form€ vysekavani naletl, sekani travy a ptipadné drobnych terénnich uprav
pii stavbé vyhozis§té ¢i betonovani koSe. Z hlediska udrzitelnosti je discgolfové hiisté
sportovistém nenaro¢nym na material, které potiebuje minimalni Gdrzbu jako je napiiklad
sekéni travy (DiscGolf hiisté, 2017). Discgolfové hiisté a jeho vlivy mohou zatéZovat piirodu

tim, ze do dané lokace piijizdi vice lidi a diky tomu se vy$lapavaji mezi jamkami cesticky,
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pribyva vice odpadki a nici se zeleti nespravné odhozenymi disky. Vice odpadkl vSak neni
praxi, protoze sami discgolfisté ¢isti misto od odpadkt a podnikaji kroky k tomu, aby z&sah do
ptirody byl minimalni (na stromy, kde je riziko zasahu umist'uji ochranné prvky).

Vétsina mést se snazi drzet konceptu udrzitelnosti. Pfikladem toho je mésto Olomouc,
které vydalo brozuru s nazvem ,,PInime programové prohlaseni rady mésta 2018-2022 (2021)
ktera popisuje, jak mé&sto Olomouc postupuje dle ak¢éniho planu udrzitelné méstské mobility.
Mésto se naptiklad snazi motivovat obéany k udrzitelné mobilité tak, Ze stavi nové cyklostezky
a cyklotrasy, u hlavniho vlakového nadrazi v parcich i v centru mésta fesi parkovani kol,
ptipravuje prodlouzeni tramvajové trati na Povel a Nové Sady, méni cenovou politiku MHD,

nebo opravuje mosty a lavky.

Terminologie vztahujici se ke zkoumani discgolfu

Zivotni prostiedi

Zakon ¢. 17/1992 Sb. § 2 o zivotnim prostfedi definuje zivotni prostiedi jako vSe, co
vytvaii pfirozené podminky existence organismi véetné Cloveéka a je predpokladem jejich
dalSiho vyvoje. Dle tohoto zékona je jeho slozkami jsou zejména ovzdusi, voda, horniny, puda,
organismy, ekosystémy a energie (Zakon ¢. 17/1992 Sb., 2017). Obecné jde o vSeobecnou
snahu respektovat ptirodu takovou jaka je, mit udrzitelé hospodafstvi, neménit nesmyslné
koryta fek, nekacet lesy a zit tak, abychom Zzadné ministerstvo Zivotniho prostfedi
nepotiebovali.

Zivotni prostiedi je podle definice Ministerstva Zivotniho prostiedi Ceské republiky
systém slozeny z ptirodnich, umélych a socidlnich slozek materidlniho svéta, jez jsou nebo
mohou byt s uvazovanym objektem ve stalé interakci. Je to vSe, co vytvaii piirozené podminky
existence organismtil, vcetné Cloveéka a je pfedpokladem jejich dalSiho vyvoje. Slozkami je
ptedev§im ovzdusi, voda, horniny, pida, organismy, ekosystémy a energie. Podle definice
UNESCO je zivotni prostiedi ta ¢ast svéta, s niZ je ¢loveék ve vzdjemném plsobeni, kterou

pouziva, ovliviiuje a které se sam piizpisobuje (Prerov.eu, 2022).

Cistota

Tento pojem miize znamenat stav toho, co je Cisté, bez Spiny, nebo stav toho, co je Cisté,
bez ptimési. KdyZz se bavime o Cistoté, mame na mysli prostfedi bez cizich latek. Pokud se
bavime o ¢is§ténim né¢eho, znamena to odstrafiovani necistot. Pokud se bavime 0 hygienickém

¢isténi, zbavujeme se také neviditelné $piny, bakterii a dalSich patogent (Lindstrom, 2020).
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Socidlné-patologickeé jevy

,»Socialni patologie je oznaceni pro jevy, které spolecnost klasifikuje jako nezadouci
(socialné-patologické), protoze porusuji socidlni, moralni ¢i pravni normy spole¢nosti (¢asto
napf. kriminalita, toxikomanie, vandalismus, domaci nasili a dalsi) jakoz i pro pficiny téchto

jevu‘ (Informaéni centrum pro mladez, 2021).

Kriminalita

Kriminalita neboli zlo€innost je oznaceni pro mozny vyskyt trestného nebo
kriminalniho chovani, které zahrnuje trestné ¢iny, spachané v urcité spolec¢nosti. Kriminalita je
socialn¢ patologicky jev, ktery md mnoho aspekti (spoleCenské i osobni, trestnépravni,
sociologické, psychologické, psychiatrické, pedagogické a jiné), proto je v soucasnosti
pfedmétem zdjmu vice védnich disciplin = kriminalnich véd, mezi které patii trestnépravni
véda, kriminalni politika, kriminalistika a kriminologie (Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 8-12;
Novotny, Zapletal, 2004, s. 25-30).

Zdravi
Zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze neptfitomnost

nemoci nebo vady (Constitution of the World Health Organization, 2021).

Osobni pohoda

Kmosek (2018) prohlasuje, ze osobni pohoda je stav, kdy ndm je dobie. Tento pojem
se uziva i pro pojmy jako jsou spokojenost nebo zivotni spokojenost a slovo blaho, Stésti a
radost. Dale tento autor uvadi, ze pojem well-being 1ze charakterizovat jako stav aplné télesné,
dusevni a spolecenské pohody a Ze je pojem osobni pohoda spojovan s pojmem celkové kvality

zivota a hodnocenim kvality Zivota jako celku.

1.2 Discgolf

Discgolf je sport pii kterém se pouziva 1étajici talit (discgolfovy disk). Pravidla vychézi
z pravidel klasického golfu. Cilem hry je na co nejmensi mozny pocet hodu dostat discgolfovy
disk (frisbee) z vyhozisté do discgolfového kose (DiscGolf club Hunters, 2021). Hra¢ odhodi
svij prvni hod z vyhozisté. Sviij druhy hod odhazuje z mista, kde se jeho disk zastavil po

prvnim hodu. Hra¢ si kazdy hod pocita a pokracuje tak, dokud disk nevhodi do disgolfového
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koSe a tim odehraje danou jamku. Vitézem se stava hraé, ktery dokonéi celé hiisté (vSechny
jamky na hfisti) s nejmensim po¢tem hodu. (DiscGolf htisté, 2017).

Jamky jsou vétSinou stavény tak, aby jich bylo mozné dosadhnout tfemi hody. Dle
Eastham (2015) je discgolf oproti béznému golfu hra snazsi a lze tak jednoduseji dosdhnout
uspéchu. Nejcastéji jsou jamky od vyhozisté vzdaleny v rozmezi 50-150 m (Trendafilova &
Waller, 2011). Discgolf se miize hrat vSude, kde je dostatek mista a vhodny terén. Nejvhodngéjsi
jsou pro hru discgolfu vétsi méstské parky, nebo pfiméstské oblasti se dievinami. Jamky se
designuji tak, aby byly pestré. To znamena, aby byly ve hie zafazeny jamky s pfevySenim,
vodnimi piekazkami nebo aby hra¢i museli piekonavat stromy ¢i kfoviny. Mnozstvi téchto
piekazek, které mize ztézovat nadmoiska vyska ¢i délka jamky, ovliviluje jeji obtiznost
(Oldakowski, R., & Mcewen, J. W., 2013). Cim je jamka sloZit&jsi, tim vétsi je uréeny ,,PAR
jamky, tedy pocet hodii na kolik se predpoklada jeji zdolani. Obvykle je jamka stavéna na par
3, mén¢ Casto na par 4 a ve velmi vyjimecnych ptipadech par 5. Hrd¢ mize hrat na
discgolfovém hiisti sam, nebo ve skuping (ve flightu). Dle vyzkumu Bielky V. (2018) mizeme
fict, Ze energeticky vydej pfi hrani discgolfu nezavisi na vySkovém profilu hfisté.

DiscGolf hiisté (2017) hovoii o tom, ze se jedna o sport, ktery neni naro¢ny na vybavu,
da se snadno naucit a miize jej provozovat takika kazdy bez rozdilu pohlavi i véku. U discgolfu
jsou tedy minimalni naroky na material, protoze pottebujete jen discgolfovy disk a mohou jej
hrat spole¢né hraci riznych hernich trovni. Z toho diivodu je také tento sport vhodny vSechny
veékove kategorie, pro rodiny s détmi, nebo pro hru muza a zen soucasn€. VSichni mohou hrat
spole¢né. Hraje se na discgolfovém hiisti, které ma obvykle 6, 9 nebo 18 jamek. V soucasnosti
je podle Ultimo (2021) v CR kolem 130 raiznych discgolfovych hiist’ a tento pocet stale nartista.
Béhem pandemie koronaviru tento sport vzrostl na popularité. Je to takeé z toho divodu, Ze se
odehrava ve venkovnim prosttedi, v malém poctu lidi a pandemie s nékdejSimi restrikcemi jej
vyrazn€ neomezovala na rekreacni Grovni.

Discgolf (viz obrazek ¢.1) se fadi do novodobych netradiénich sportt. Vychazi ze
skupiny frisbee sporti, do které patii i dalsi sporty, jako je napiiklad Frisbee Ultimate,
Discathlon, Double Disc Court (Hrajdiscgolf, 2013).
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Obrazek ¢.1 Hra discgolfu.

1.2.1 Historie a soucasnost

Historie

Podle Piechy (2013) neni lehké na otazku kdy vznikl discgolf jednozna¢né odpoveédét,
protoze existuje nékolik rtiznych spist od lidi, kteti hrali golf s 1étajicim diskem. Tyto skupiny
se navzajem neznali a nevédeli, Ze by nékdo dalsi to samé provadél. Nesetkali se tedy Casove,
ani geograficky.

Novodoby Discgolf pravdépodobné zapocal na zacatku 60 let minulého stoleti. Studenti
z Rice Univerzity v Texasu hrali misto discgolfovych kost na urcené stromy. Hraci v Georgii
hrali na 50 galonové sudy pivodné urcené na odpadky (History of the Disc | ODSA, 2022).
Dale se hravalo na vybranych golfovych jamkach s cili jako jsou hydranty, fontany, pouli¢ni
lampy, nebo tieba plechovky od piva.

Podle DiscGolf htiste (2017) discgolf vznikl v 70. letech v USA a od té doby ziskava
stale vice ptizniveu po celém svété. Jim Palmery se svym bratrem a malou skupinou lidi ze
statu New York hravali discgolf pravideln¢ od srpna 1970. Poradali pravidelné turnaje a ligové
dny. V roce 1973 tato skupina narazila na vytisk zpravodaje IFA a byli ohromeni, Ze se discgolf
hraje i na jinych mistech. Z toho dtvodu roku 1974 zorganizovali ve mésté Rochester prvni

discgolfovy Sampionat, aby zjistili, kolik dalSich lidi po celé zemi hraje discgolf (PDGA ,2021).
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Goldy Norton v roce 1972 napsal prvni knihu, ve které byla viibec poprvé sepsana
siroka skala aktivit, kterou Ize hrat s frisbee. O discgolfu (frisbee golfu) v ni vsak byla jen
zminka v sekci “prekazkova draha” (PDGA, 2021).

Prvni discgolfova asociace (Disc Golf Association) byla zalozena v roce 1976
Ameri¢anem Edem Headrickem, ktery také v Bfeznu téhoz roku instaloval prvni pevné
Discgolfové hiisté v parku Oak Grove, Los Angeles (Disc Golf Association, 2021).

Neni tedy nahodou, Ze Eda Headricka nazyvaji otcem discgolfu. Byl to on, kdo si nechal
patentovat discgolfovy koS v podobé, v jaké jej zname nyni. Ed byl také ve spolupraci s

podnikem Wham-O vynalezce prvnich discgolfovych diskti v dnesni podobé PDGA (2021).

Soucasnost

V soucasnosti discgolf ziskava na popularité. Kromé¢ zemi, kde je discgolf velmi
popularni (Amerika, Finsko), tak ani Ceska republika nezaostava. V sou¢asnosti méa kolem 130
ruznych discgolfovych hiist’ a stale se stavi dal§i. VéEtSina z nich je umisténa na Morave.
Discgolf ziskal popularitu i diky koronavirové krizi, ktera hru discgolfu na rekreacni urovni
nijak neomezila, a naopak to byla jedna z mala aktivit, kterd byla pti vladnich opatieni povolena
bez radikalnich omezeni a z toho divodu si ziskala nové fanousky. Tim Ze je discgolf venkovni
aktivita zdarma a je velmi snadno dostupna pro vSechny, tak je stdle vyhledavangjsi

rekreaénimi sportovcei. Dle iDiscgolf.cz (2021) se roéné uskuteéni v CR kolem 150 turnaji.

1.2.2 Zakladni pravidla a terminologie vztahujici se ke zkoumani discgolfu

Zakladni pravidla

Dle dokumentu Oficialni pravidla discgolfu (2018) je principem hry discgolfu dokoncit
na kazdé jamce se score pocita zvlast. Hrac¢ vyhazuje z vyhozisté a kazdy dalsi hod provadi z
mista, kde disk pfesel do klidové pozice. Po odehrani jamky, pokracuje hra¢ na jamku
nasledujici. Soucasti kazdé jamky je pfirozeny terén, proto nesmi hra¢ za Zadnych okolnosti
upravovat terén tak, aby mu to usnadnilo dosahnuti jamky.

Dle Ultimo 1 (2021) ma kazda jamka sviij PAR, tzn. "optimalni" pocet hodu, kterymi
by mél hra¢ dopravit disk z vyhozisté¢ do koSe. Celkovy ,PAR* hiisté je souctem parti
jednotlivych jamek. Za kazdy hod nad par jamky se hraci pfipocitava jeden trestny hod, za
kazdy hod pod par jamky se naopak bod odecita. Vitézem se stava hrac, ktery celé hiisté zahraje

nejmensim poctem hodd. Vyzva pro hrace discgolfu je tedy zahrat hiist€ na co nejmensi pocet
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hodu, ideaIné pod par histé. Hra discgolfu je velmi atraktivni pro jednotlivce, ktefi se s kazdou
navstévou discgolfového hiiste snazi vylepsit své vlastni score na hiisti a prekonat tak sama
sebe.

Oficialni pravidla discgolfu (2018) dale hovoti o potadi ve hie. Pokud hraje vice hraci
na jedné jamce soucasné, tak se potradi na vyhozisti uruje dle scoére odehraném na predchozi
dle vzdalenosti disku od cilového discgolfového kose. Hraje tedy vzdy hrac, ktery je od kose
vzdalen nejvice.

Ultimo 1 (2021) na zavér dodava, ze ze vSeho nejdilezitéjsi je bezpecnost. Vzdy se
tedy presvédcCte, Ze ve sméru, ve kterém hazite neni Zadna osoba ani zvite, které byste mohli

zasahnout.

Terminologie
Existuje n€¢kolik zakladnich pojmi, které se objevuji pii hie discgolfu ve svéte. Jelikoz
je discgolf velmi rozsiteny v Americe, tak nazvy v angli¢tiné svétoveé zdomacnéli. Uvedu tedy

nékolik zakladnich pojmt, které by mél podle Greenway (2013) kazdy discgolfista znat.

Hyzer — je to hod, pfi kterém disk ve své kone¢né fazi zata¢i opaénym smérem, nez je ruka,
ktera jej vyhodila. Kdyz tedy pravak vyhodi backhandem a levou stranu disku pii vyhozu natoc¢i
k zemi, tak disk poleti ostie vlevo. Takové hody se naptiklad pouzivaji, kdyz hra¢ potiebuje

obhodit n¢jakou prekazku.

Anhyzer — je to hod, pii kterém disk v prvni fazi svého letu obvykle zataéi tim stejnym smérem
jako ruka, kterd jej vyhazuje. Kdyz pravak vyhodi backhandem a levou stranu disku pii vyhozu
nato¢i k nebi, tak disk poleti v prvni fazi svého letu vpravo. Tenhle styl hodu obnasi naklon
disku proti sméru, kam by pfirozené zatacel, proto mize anhyzer vykrouzit ve vzduchu

pomyslné pismeno ,,S*.

Backhand — bézny discgolfovy hod pti kterém hazejici pazi vede hibet ruky. Pokud hra¢ hazi

pravou pazi, disk pfi backhandovém hodu zatacéi v kone¢né fazi vlevo.

Forehand — discgolfovy hod, ktery je veden dlani ruky. Pokud hra¢ hazi pravou pazi, disk pfi

forehandovém hodu zataci v kone¢né fazi vpravo.
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Disk — placaty kus plastu, ktery ma riizné vlastnosti letu. Disky jsou designovany na kratke,

stfedni a dlouhé vzdalenosti.

Dle Ultimo 1 (2021) je pro hru na discgolfovém htisti tfeba znat také terminologii hfiste.

OB (Out of Bounds) - Tento prostor je vétSinou oznacen na nakresu jamky u vyhozisté (na
TEE jamKy). Je to misto, ve kterém-1i skon¢i Vas disk, tak si musite pfipocitat jeden trestny
hod. Je to prostor mimo hiisté. Tento prostor vétSinou urcuji chodniky, silnice, ploty a vzdy
jakakoliv vodni plocha. Pokud tedy mate tu smiilu a hodite do OB, musite se vratit na misto,
kde Vas disk ptekrocil pomyslnou hranici OB. Z tohoto mista opét hazite. MiZete se pfi vyhozu

posunout o 3 stopy kolmo k jamce pro lepsi pozici vyhozu.

Mandatory (povinnost) - Pokud na hfiSti narazite na pismeno “M”, nebo na Sipku, ¢i
vyznacené uzemi kudy musite disk prohodit, tak jste narazili na mandatory tedy prekazku, ktera
Vam urcuje povinnou cestu disku k dosaZzeni jamky. U jednoduchého mantatory smér Sipky
uréuje, kterym smérem mate dany bod (strom, sloup apod.) obhodit. Jedna-li se o double
mandatory, tak musite dany disk prohodit mezi dvéma Sipkami, které urcuji vymezeny
prostor. Pokud narazite na triple (na zemi — obvykle brana) nebo quatro mandotory (ve
vzduchu), musite prohodit vyznacenym prostorem. Pokud se Vam nepodaii definovanou
podminku splnit a neprohodite disk vymezenym tizemim, tak si pfipocitate jeden trestny hod a
pristi hod hazite z Drop Zone. Pokud neni Drop Zone vyznacena, tak hazite opét z vyhozisté.

Pfi dals$im hodu z vyhozi§té musite opét spinit danou podminku mandatory.

DZ (Drop Zone) - Drop Zone je misto, které slouzi k pokracovani hry jako alternativa, nebo
nahrada piivodniho mista hry. Z tohoto prostoru je hrano stejnym zptisobem, jako z vyhozisté
jamky (Urbanek, 2013). Vyuziva se v ptipadé, Zze nesplnite mandatory ¢i se Vam nepodaii
strefit do vymezeného tzemi v piipad¢ ostrovni jamky.

Layout — Tento termin oznacuje nakres rozvrzeni jamek na hracim poli.

Flight — Uskupeni hraca, kteti hraji v jedné chvili na jedné jamce se nazyva flight.
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1.2.3 Zaklady techniky hry discgolfu a druhy diski

Techniku hry discgolfu mizeme rozdélit dle Redlicha (2021) na techniku backhandu,
forehandu, ptihozu a dohazovani. Autor dale ve své publikaci dé€li jednotlivé techniky na mensi

kategorie, jako je drzeni disku, postoj pii hodu, naptah, provedeni hodu a dokoncéeni pohybu.

Obrazek €.2 Vyhoz disku ,, Backhandem *.

Backhand (driving) — Backhand (viz obrazek ¢.2) je zakladni typ hodu, je také vhodny pro
zacatecniky.

DrZeni disku — Podle Redlicha (2021) je pro hod na velkou vzdalenost tfeba silny tichop (power
grip). Pfi tomto Gchopu je tfeba mit pti drzeni disku prsty v pést a tlacit na disk ze spodu prsty
a z vrchu palcem. Pfi nataZeni ruky by mél byt disk rovnobéZny s predloktim.

Postoj pfi hodu — Postoj je u dlouhych hodl bokem k cili. Tedy kromé piedsunuté pfedni nohy

jsou boky i ramena také bokem k cili. Postoj by mél byt velmi uvolnény. Hody na maximalni
vzdalenosti se provadéji v Sirokém postoji.

Néptah — Naptah by mél byt veden podél téla dozadu az do propnutého stavu, s tim souvisi
rotace ramen. T¢lo se neohyba do stran.

Provedeni hodu — Hod je generovan rotaci téla od nohou pies boky a trup az k ramentim. Pohyb

ruky tvofi pouze 20% celkové vzdalenosti. Je to tedy série pohybii, které na sebe navzdjem
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navazuji. Béhem hodu se nedivame na cil, dokud ndm rotace nevyto¢i ramena. Backhand
provadime bez rotace zapésti.

Dokonceni pohybu — Tato ¢ast je velmi dilezitd pro rychlost a uhel vypusténi disku a pro

zachovani zdravi. Hazejici rukou dokoncujeme pohyb za zady. Zadni noha pteslapuje vpied,
boky a ramena dokon&uji rotaci. Sustek (2022) zmifiuje, Ze pokud se u hodu backhandem citite

prirozeng, tak mizeme k hodu ptidat rozbéh a tim dosdhnout vyssi rychlosti vyhozu disku.

Forehand (driving) - Pokrocilejsi technika hodu s odlisnym postojem a uchopem disku.
Oproti backhandu dosdhneme forehandem opacné drahy letu disku. Hlavnim rozdilem je, ze
vétina rychlosti a sily u forehandu vychazi z lokte zapé&sti a prsti (Sustek, 2022)

Drzeni disku — Vnitini hranu disku tla¢i vZzdy dva prsty (ukazovak a prostifednicek). Bud'to jsou
oba prsty napnuté, nebo pokrcené, nebo je jeden napnuty a druhy pokréeny.

Postoj pfi hodu — Mirny stoj rozkro¢ny, pruzny a uvolnény. Opacné noha, nez hazejici ruka je

vepiedu. Piedni noha je vytocena K cili, zadni noha je kolmo na cil.
Néptah — Natdhnéte ruku dozadu nahoru €i ve stejné roving€, vaha musi byt na zadni noze.

Provedeni hodu — Hodu musi byt veden v pohybu osy. Vahu piesouvame ze zadni nohy na

predni. Kdyz vypoustime disk, je pfedni noha pokrcend a zépéesti pomaha v rotaci disku.

Dokonceni pohybu — Dlan musi sméfovat smérem vzhuru. Po odhozeni disku se snazime ruku

uvolnit a protahnout ji vpfed smérem k odhozenému disku (Redlich, 2021).

Prihoz (approaching) - U ptihozu nejde o to trefit kos, ale co nejvice se k nému piiblizit.
Drzeni disku — Uchop backhandu i forehandu je obdobny, jako pii drivovani s tim rozdilem, Ze
prsty vice podpiraji plochu disku a tim zajistime jeho vétsi stabilizaci. Cim jsme blize ke kosi,
tim mensi silou se snazime hodit. U pokrocilejSich hract jde o vzdalenost 20—60 m.

Provedeni hodu — Pfi pfihozu jde o zpomaleni pohybu hazejici ruky. Jedna-li se tedy o forehand

¢1 backhand, jde o ubrani sily hodu, pohyb nejde do maximalniho propnuti a rotace a je daleko

vice vidét pienos vahy ze zadni nohy na piedni (Redlich, 2021).

Dohazovani (putting) - Pii puttovani pouzivame vzdy backhandového uchopu (viz obrazek
&.1). Sustek (2022) ve své studii pise, Ze v nékterych vyjimeénych situacich mohou byt pouzity
1jiné typy uchopu, ale zdkladem je vzdy backhand.

DrZeni disku — VSechny prsty jsou natazené a mezi diskem a dlani nesmi byt mezera. Ukazovak
je umistén na spodni hrané disku. Palec zajiStujici uchop disku z vrchni poloviny je dale od

kraje.
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Postoj pii hodu — Mame dva rizné postoje pii hodu. Jeden je klasicky na vétsi vzdalenosti

(Stragger) s jednou nohou vptedu a druhy je obkro¢ny (Straddle) ve slozitych situacich s
nohama vedle sebe.

Klasické dohazovani — Pohyb zac¢ina Sikmo vzhuru od zadni nohy.

Rameno hazejici ruky se vytaci smérem ke kosi, ruka se propina do roviny osy hodu, ukazovak
smétuje na kos a soucasné se zveda zadni noha, abychom udrzeli balanc.

Obkro¢né dohazovani — Nohy jsou pokréené a pohled fixujeme na jedno misto na kosi. Nohy

se odrazeji rovné vzhiiru spolecné se zvedajici se rukou. Nohy se propinaji do $picek, rameno

hazejici ruky se vytaci do sméru hodu a na konci pohybu otevirame dlai a narovnavame ruku.

Dokonceni pohybu — Po celou dobu ruka kopiruje svislou osu kose. V momenté€ odhozeni disku
rozbalime dlan a srovname prsty s osou predlokti. Natazené prsty po vypusténi disku pokracuji

smérem vzhiru (Redlich, 2021).

Druhy diski

Dle Prodiscgolf.cz (2022). se nejedna o klasické frisbee, protoZe se hraje s disky, které
jsou mensi a létaji rychleji. Podle tohoto autora se disky déli na tfi zdkladni kategorie. Prvni
kategorii jsou velmi rychlé disky na dlouhou vzdalenost, které zndme jako drivery (fairway
driver — ptesnéjsi, distance driver — delsi). Dale mame disky na stiedni vzdalenosti 60-20 m
(midrange) a extra piesné disky na dohazovani (puttery).

Obvykle se na discgolf pouzivaji plastové disky, které¢ maji primér kolem 20—22 cm a
hmotnost od 140 do 180 g. Pokud discgolf srovname s klasickym golfem, tak stejné jako se v
klasickém golfu pouzivaji rizné hole, tak také v discgolfu si miizeme vybrat z riznych druha
disku — nékteré 1étaji rychle a daleko, dal$i pomalu a rovné a jiné se pouzivaji na dohazovani

(DiscGolf hiiste, 2017).

Driver

Dle Innovastore (2015), jsou drivery nejvice ploché disky v celé hie. Drivery se déli na
fairway a distance drivers. Disky na maximalni vzdalenost jsou distance drivery, oproti nim
natrénovanou spravnou techniku, se kterou se da disk odhodit. Sustek (2022) dodava, Ze aby
Drivery vyuzili své vlastnosti pro dlouhé hody, tak musi byt hrd€em vyhozeny vysokou

rychlosti, a pravé diky vysoké rychlosti vyhozu nemiizou byt tak piesné, jako puttery.
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Midrange
Disky na stfedni vzdalenosti maji Sir$i hranu, nez drivery a jsou lépe ovladatelngjsi.
Tyto disky jsou nejvhodnéjsi pro zac¢ateéniky a nejlépe se na nich uci letové vlastnosti disku.

(Innovastore, 2015).

Putter

Puttery jsou relativné ploché disky a vypadaji jako disky na klasické frisbee. Podle
Wilcox (2015). jsou designovany pro kratké a presné hody, které skonci v kosi. Puttery maji
tlusty zaobleny okraj (grip) a tim si drzi svou piesnost pii hodu. Jsou to nejpomalejsi, ale také
nejpiesnéjsi disky. Podle Sustka (2022) pravé diky své pomalosti jsou puttery nejovladatelngjsi

a nejpresnéjsi disky v discgolfu.

Pouziti disku v turnaji
Disky pouzivané v turnaji musi spliiovat standardy PGDA, nesmi byt dale upravovany
po ukonceni jejich vyroby a nesmi byt praskly ¢i perforovany. Pokud hrac¢ hraje nevyhovujicim

diskem, miize pii turnaji obdrzet bez varovani dva trestné hody (Urbanek, 2013).

1.2.4 Systém soutéZi v discgolfu a sportovni chovani

Systém soutézi v discgolfu

Ceska republika za poslednich nékolik let zaziva velky rozkvét v discgolfu. S poétem
nove postavenych discgolfovych hiist’ se §ifi i zajem o hru, a to jak na rekreacni urovni, tak na
té soutézni. V Ceské republice se dle iDiscgolf.cz (2021) kazdoroénd odehraje kolem 150
discgolfovych turnaji. Turnaje se hraji jako samostatné soutéze, ale n¢které z nich se seskupuji
do jednotlivych discgolfovych lig. Z téch nejznaméjsich lig je to napiiklad Discgolfova liga
Moravy a Slezka, Prazska Discgolfovd Liga, Usteckd Discgolfova Liga, Jihomoravska
discgolfova liga nebo SeveroZapadni Discgolfova Liga. Celorepublikova nejvyssi discgolfova
liga roku 2022 ma ¢tyti soutézZe ratingu B. Jeji nazev je KOSTKA stav Czech Discgolf Tour.

Turnaje jsou béZné sponzorovany riznymi spole¢nostmi, které z jejich sponzoringu
maji reklamu. U menSich turnaji jsou to nejc¢astéji ¢eské discgolfové obchody, jako je Ultimo
¢iproDiscgolf a u nasi tuzemskeé nejvyssi discgolfové ligy je to pro rok 2022 prave jiz zminéna
Kostka stav. Turnaje jsou rozdéleny do 3 kategorii dle urovni a to ,,A*, ,,B“a ,,C*. Hodnoceni
se odviji od pravidel PDGA (Professional Disc Golf Association). Turnaj trovné A (svétové)

trva obvykle 2-3 dny a ucastni se jej nejlepsi discgolfisté. Musi byt pfedem stanovena ¢astka
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za vyhru, kterd pokryje startovné a musi obsahovat nejméné 54 jamek. Turnaj urovné B
(narodni) miize trvat 1-3 dny, musim obsahovat minimalné 36 jamek. Castka z vyhry musi
pokryt startovné. U turnaje urovné C (lokalni) neni nutné, aby hra¢ byl ¢lenem PDGA jako u
predchozich. Turnaj trva 1 — 2 dny, musi obsahovat minimalné 18 jamek a za vyhru neni nutna
finanéni hotovost (Gregoire, 2016). V Cesku je vétsina turnajii bez oznaceni Grovné (mistni
malé turnaje), déale kolem 20 turnaji roéné je s Urovni C a turnaje B tirovng, které jsou v CR
nejprestiznéj$i mame rocné 4.

Tyto turnaje se hraji bud’ na pevnych, nebo na upravenych layoutech (rozmisténi
jednotlivych jamek na celém hiisti). Na turnajovych layoutech se kvili slozitosti jamky mohou
nékteré jamky prodlouzit, pfidat povinnosti (mandatory — disk hodit ve vymezeném Gzemi, OB

— povolené hranice hfisté, hazard — zakazana uzemi, kam nesmi disk dopadnout) nebo ztizit

sloZitost pfidanim néjaké prekazky ¢i vyvysenym koSem.

Hraéské kategorie dle Soutézniho fadu Ceské asociace discgolfu (2020)
a. Open (MPO) - v8ichni muzi a Zeny
b. Women (FPO) - v§echny zeny
c. Master nad 40 (MP40) - 40 let a starsi
d. Master nad 50 (MP50) - 50 let a starsi
e. Junior do 18 (MJ18) - do 18 let v¢etné (tato kategorie neni na turnajich vzdy)
f. Junior do 15 (MJ15) - do 15 let v¢etné (tato kategorie neni na turnajich vzdy)

Muze byt také piidana kategorie MJ12 pro hrace do 12 let. Jiné pojeti kategorii dle
tirovné hrani mohou reflektovat kategorie MA. Uplny zacateénik byva v kategorii MA4. Hrag,
ktery odehral minuly rok méné¢ nez 10 turnaji, tak v kategorii MA3, aktivni hraci MA2 a
profesionalové MA1. Do téchto kategorii se da rozdélit i podle ¢eského ratingu: MAL — rating
890 a vyssi, MA2 — rating 850 — 889, MA3 - rating 800 — 849 a MA4 - rating 799 a nizsi.

Kapacita hracii na turnaji je rozdilnd v kazdém turnaji. B€Zné€ je na flightu (ve skupiné
hr&¢h hrajicich jednu jamku soucasné€) kolem 5 hracii. Podstatné je, na kolik riznych jamek se
hraje jedno discgolfové kolo. Takoveé kolo se béhem turnaje opakuje 2 - 5x dle délky turnaje a
poctu jamek. Na kazdé jamce miZe tedy hrat idealné 5 hrach, celkova kapacita se tedy odviji
ptimo od poctu jamek. Pokud mame napiiklad 5 hracu ve flightu a htisté, na kterém se hraje
ma 18 jamek, tak kapacita turnaje je 5 x 18, tedy 90 hra¢h. Turnaje mohou byt jednodenni,

dvoudenni, nebo tiidenni. Cim delsi turnaj je, tim byva hodnocen vy3si tirovni dle PDGA.
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Sportovni chovani

Fair-play je jednim ze zékladnich stavebnich kamenti sportu. Jediné s dodrzenim fair-
play mtize byt sport nastrojem, jak spole¢nost stmelovat a ne rozdélovat. Jedna se jak o rovné
podminky pro vSechny tedy o zdkaz uzivani dopingu, ktery upravuje Svétovy antidopingovy
kodex, tak o samotné sportovni chovani. Oblast sportovniho chovani mize byt upravena
obecné (u nds je to Kodex sportovni etiky), nebo konkrétné dle jednotlivych sportd. O takové
uprave souvisejici s discgolfem se budu zminovat v nasledujicim textu.

Sportovni chovani v ¢eském discgolfu upravuji Oficialni pravidla discgolfu (2018).
Hrac¢ nesmi hazet, pokud by mohl jeho hod né€koho zranit, ¢i vyrusit jiného hrace, hazet mimo
potadi, chovat se nesportovné (kiiCet - kromé situace, kdy hra¢ varuje pted nebezpecim zasahu
diskem, nadavat, poskozovat vybaveni parku, hfisté nebo hract, hybat se nebo mluvit béhem
hodu jiného hrace, postupovat na hiisti pted hrace, ktery je na fad€, nechavat své vybaveni na
misté, kde muize ruSit jiné hrace, nebo zasahovat do hodi, zneCisStovat hiisté, vcetné
odhazovani nedopalkt, rusit ostatni hrace koufem.

Hrac¢ naopak musi pomoci s hleddnim ztraceného disku, premisténi svého vybaveni na
pozadani, spravné zapisovat skére a sledovat hody ostatnich hrac¢t ve skupiné, aby bylo
zajisténo, ze se hraje podle pravidel a aby skupina mohla pomoct s hledanim diskt.

Pokud se stane, Ze néktery hra¢ porusi jakékoli pravidlo sportovniho chovani, tak obdrzi
VAROVANI. Za kazdé dalsi poruseni libovolného pravidla sportovniho chovani bdhem
stejného kola je hra¢ potrestan jednim trestnym hodem. Poruseni sportovniho chovani mize
nahlasit nebo potvrdit kterykoliv ovlivnény hra¢ nebo turnajovy rozhod¢i. Opakované poruseni

sportovniho chovani mtze byt divodem k diskvalifikaci feditelem.

1.2.5 Lokace discgolfovych h¥ist v CR a zahrani&i

Discgolfova h¥isté v CR

Dle DiscGolf htisté (2017) byvaji hii§té¢ navrzena tak, aby se hra¢i museli potykat s
ptirodnimi ptekazkami, jako jsou stromy, kete ¢i vodni plochy a ukéazali svoje schopnosti hazet
ruzné hody.

V Ceské republice se prvni hiisté postavilo firmou Ultimo.cz v roce 2006 ve
Spindlerové mlyné, to se ale na zimu uklizelo. Prvni stalé (permanentni) discgolfové hiisté
objevilo v roce 2010. Bylo to v malé vesni¢ce Nucice u Prahy. Tohle hfisté¢ ma standardnich 9
jamek a je svym layoutem velmi zajimavé. Stavba tohoto hfisté odstartovala stavbu dalSich

hi'ist’ v Praze a poté se discgolf velmi rychle rozsifil i na Moravu, kde je v soucasné chvili
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prevazna vétsina discgolfovych htist v CR (viz obrazek &.3). Ceské asociace discgolfu ma
kazdym rokem vice ¢lenti a s timto poctem roste pocet divakl tohoto sportu. Diky tomu zacinaji
byt nékterd hiisté znané vytizena (Idnes.cz, 2015).

Dle aplikaci UDisc, informaci z Ultimo od Pavla Voloczka, s jehoz podporou se
v Cesku stavi discgolfova hiisté a dale diky vyhledavani pod kli¢ovym slovem , discgolfové
hiisté jsem zjistil, Ze mame k datu 27. 3. 2022 postaveno 130 discgolfovych hiist. Dle slov
Lukase Milara jich kolem roku 2018 jich bylo v CR pouze 80, to by znamenalo, Ze se za
poslednich 5 let vybudovalo na Gizemi Ceska 50 novych discgolfovych htist. Z téchto informaci
je patrné, Ze za poslednich pér let miizeme v Cesku pozorovat velmi intenzivni rozvoj discgolfu
jako takového pravé diky mnozstvi postavenych hiist. S tim souvisi také rozvoj discgolfovych
lig, které pisobi v jednotlivych &astech Ceské republiky.
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Obrazek &3 Mapa discgolfovych hiist' v CR.

Discgolfova hristé v zahranici

Dominanci ve svété, co se tyce poctu discgolfovych hiist’ drzi jednoznaéné Amerika a
Finsko. Dle UDisc (2022) je discgolf dale velmi rozsiten v evropskych severskych zemich jako
je Estonsko, Dansko, Norsko a Svédsko (viz obrazek ¢.4). Co se tyce stiedni Evropy, tak

nejvice hii§t ma Némecko a Ceska republika. Dale ve svété je discgolf velmi popularni v
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ostrovnich statech jako je napiiklad Havaj, Island, Novy Zéland a Japonsko. Pravé na malych
ostrovech, kde je hustd sit' discgolfovych hiist, discgolf nejvice ovliviiuje soudrznost
komunity. Popularitu discgolfu si ziskal napiiklad jih Kanady, nebo vychod Austrélie. Dle
DiscGolf htisté (2017) ve svété jiz existuje okolo dvanacti tisic discgolfovych hiist’ s pevné
instalovanymi kosi. Nejvice, okolo 9500, se jich pochopitelné¢ nachazi v USA, kde discgolf
hraji desitky tisic lidi. V Evrop¢ jsou nejdale skandindvské zemé (vice nez 2000 hiist), z
okolnich statti pak Némecko — asi 200 hiist’ (aktualizovano 25. 4. 2022).

Naopak téméet zadna discgolfova hiisté¢ nenalezneme na Balkdnském poloostrove, v
Africe, Jizni Americe a Rusku. Obecné v celé Asii nenalezneme témeét zadna discgolfova hiiste,
a to ani ve velkych zemich, jako je Cina, Kazachstan, Indie nebo Mongolsko. Vyjimkou jsou
staty Jihovychodni Asie lezici na severni pevninské ¢asti (Malajsie) a jiz zminéné Japonsko. V

samotné Indonésii ¢i na Filipinach discgolf nenajdeme (UDisc, 2022).
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Obréazek ¢.4 Mapa discgolfovych hiist ve svété.
Projektovani hrist’
Stavbu kazdého htisté kdekoliv na svété pifedchazi projektovani, které by se mélo dle
Novéka, P. (2012) tidit zdsadami pro smysl ndvaznosti riznych obtiznosti jamek tak, aby se
vybalancoval rytmus hry, a tedy i pozitivni a negativni pocity hraca ze hry. V tomto kontextu

je myslena kombinace kratkych a dlouhych jamek, jamek s otevienym prostorem a jamek
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technickych, nebo jamek levotoc¢ivych a pravotocivych s riznym pievySenim ¢i prekazkami.
Tento autor dale vyzdvihuje dulezitost projektovani hiist' s dirazem na bezpecnost. Uvadi
naptiklad, ze by jamka neméla vést pres frekventované stezky, koS, ani vyhozisté by neméli
byt blize nez 25 m od nejblizsi silnice, nebo Ze by kose neméli byt umistény v blizkosti
odpocinkovych zon, jako jsou lavi¢ky ¢i jind mista urena K odpoc¢inku. Autor dodava, ze je
projektovani hiist’ velmi odpovédna ¢innost, nebot’ na ni zavisi uspéch nejen celého hiiste, ale

I V novych zemich uspéch discgolfu jako takového.

1.2.6  Vyznam discgolfu pro CR

Discgolf v CR velmi roste na popularité. Dle DiscGolf hiisté (2017) se hfisté bézné
stavi v méstskych parcich, ptiméstskych oblastech, zdmeckych parcich, lesoparcich, nebo jako
zpestteni v lazenskych centrech. Discgolfova hiisté se tedy pfedevsim vyskytuji na vetejnych
mistech, které by jinak nebyly vyuzity anebo jako dopliujici aktivita v zabavnich centrech ¢i
skiarealech. Nejvétsi vyznam pro CR je pravé v rozsifeni moznosti aktivit pfedeviim v mistech,
kde je nabidka sportu nizkd. Hovofime tedy pfevazné o malych obcich, ve kterych je rozsiren
pouze fotbal diky ptitomnosti fotbalového hiisté a také ¢asto pozarni sport. Vesnice tedy nabizi
aktivity pouze pro vybranou skupinu fotbalistl ¢i pozarnikt. Prave pro tyto vesnice je discgolf
aktivita, do které se mize zapojit kdokoliv a tim se stava snadno dostupnou aktivitou pro
vétsinu obyvatelstva obce. Discgolf v takové obci miize stejné jako mistni hospoda ¢i kostel
prispivat ke soudrznosti obyvatel a oproti zminénym mistim 1 posilovat kondici mistnich
obyvatel. Podle Peroutky, J. (2017) pii 18 jamkovém htiSti nachodi primérny hrac ptiblizné
12 kilometrt. Hlavni benefity pro misto, kde je vybudovano discgolfové hiisté jsou v oziveni
diive nevyuzitych prostor smysluplnou aktivitou, kterd je pro vSechny obcany snadno
dostupna, fyzicky a finan¢né nenaro¢na a v danych mistech snizuje vyskyt socialné
patologickych jevii.

Piitomnost velkého mnozstvi discgolfovych htist v CR miize byt piilezitosti pro vyuziti
discgolfu ve Skolni télesné vychové. Nékolik discgolfovych hiist’ se nachdzi praveé ve Skolnich
aredlech. Dle Eastham (2015) mize discgolf v hodinach télesné vychovy pomoci podpofit
fyzicky aktivni Zivotni styl zahrnutim celozivotnich aktivit do ucebnich osnov jakou je
napiiklad discgolf. Tuto aktivitu mohou pak studenti praktikovat ve svém volném ¢ase. Pokud
se studenti setkaji s discgolfem jiz na zakladni §kole, mohou si Zci tento sport oblibit. Ugelem

Skolni télesné vychovy je vytvaret pozitivni navyky ke sportu.
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Na discgolfové hiisté mizeme také pohlizet z pohledu cestovniho ruchu. Naptiklad
Novak P. (2012) zminuje, Ze piestoze je na drtivou vétsinu discgolfovych hiist’ vstup zdarma
a vybaveni se dd vypujcit za vratnou zalohu ¢i symbolicky poplatek, tak v nékterych zemich
funguji placena htisté, ktera maji dobrou navratnost a ro¢ni vynos z investice. Takova htisté
byvaji v soukromych arealech (lyzaisky areal, golfové hiisté, zamecka zahrada), byvaji
vétSinou urcena pokrocilejsim hrac¢iim a majitelé se o né¢ bézné dobfe staraji.

Ceska republika je velmi vyznamnou discgolfovou zemi. Diikazem toho je i to, Ze se
zde v roce 2021 potadal jiz 13. ro¢nik Mistrovstvi Evropy v discgolfu. Tradi¢né je pro tento
turnaj vybrano misto zdmeckého parku KonopiSté, kde se mistrovstvi hraje na dvou
prechodnych histich. Tento turnaj se poprvé potadal v roce 1997 ve Svédském Stockholmu.
Ve chvili, kdy se pofadal 13. ro¢nik tohoto turnaje, tak se jej zacastnilo 300 sportovci z vice

nez 26 Evropskych stati (Kudy z nudy, 2021).

1.2.7 Rozdily v discgolfu mezi CR a zahrani¢im

Ve svété discgolf sdruzuje a zastituje PDGA (Professional Disc Golf Association),
ktera byla zaloZzena 1976 a schvaluje profesiondlni 1 amatérské turnaje po celém svété. UrCuje
rating hra¢i a ma pod kontrolou nejvétsi mezinarodni turnaje (Professional Disc Golf
Association, 2016). Tato organizace ma za cil vzdélavat hrace a designéry discgolfovych htist
a poskytuje dulezité informace, rady a obecné znalosti souvisejici se hrou discgolfu. PDGA je
také subjekt, ktery uklada potiebné dokumenty a data, ktera byla ziskana z konkrétnich
discgolfovych hiist’ po celém svété. Tato data mohou byt poskytnuta provozovatelim
discgolfovych hiist’ nebo navrhaiim discgolfovych hiist’ pro stavbu novych hiist v dalsich
lokacich (Trendafilova & Waller, 2011). V Ceské republice turnaje zastituje CADG (Ceska
Asociace Discgolfu).

Hlavnim rozdilem mezi zemémi, kde je discgolf popularni (Finsko a Amerika) a mezi
Ceskou republikou je v samotné popularité tohoto sportu. Piesto Ze je Ceska republika
vyznamnou discgolfovou destinaci a potada se zde mistrovstvi Evropy, rozhodné se neda fict,
7e by se dalo discgolfem uzivit. Naptiklad v Americké US Open je dle US Open (2021) hlavni
vyhra $2,500,000. V Ceské republice lze z moznych vyher zaplatit pouze startovng, naklady
na cestu, ubytovani a stravu.

Dalsi rozdily mizeme spatfit v ratingu hract. V tuto chvili ma dle PDGA 1 (2021).
nejvyssi rating americky hra¢ Richard Wysocki s ratingem 1054. V t€sném zavésu jsou Eagle
Wynne McMahon (1053) a Paul McBeth (1050).
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Z naSich ¢eskych hract se v rozmezi ratingu 950—1011 pohybuje 18 hraca. Z tohoto
Cisla se pouze dva dostali ptes hranici 1000 a to B. Bilek (1004) a J. Semerad (1011). Znamena
to, ze v celkovém Zebiicku PGDA ratingu je prvni Cech piiblizné na 180. misté svétového
zebriCku. Data jsou ze dne 5. 11. 2021. DalSim rozdilem mize byt velikost zemé a pocet
hrajicich hra¢t. V Americe se potada vice turnaji nez v Evropé, a to je zplsobeno praveé
poétem postavenych hiist v danych zemich. V roce 2018 se dle Professional Disc Golf
Association (2018) ve spojenych statech odehralo 3068 discgolfovych turnaji. V letech 2019—
2022 bylo potadani turnajii v nékterych zemich omezovano diky pandemii COVID-19.

Dalsim znatelnym rozdilem je zptsob stavby discgolfovych htist. Kose na discgolf
musi byt schvaleny komisi PDGA (Professional Disc Golf Association), takZe se mohou liSit
barvou, ale rozméry ko$t musi byt v dané normé. Naopak vyhozisté se v kazdé zemi velmi lisi,
a to predevsim technikou vystavby. Na vyhozistich stavénych ¢eskymi discgolfovymi firmami
(proDiscgolf, Ultimo) je jako podklad uzity Stérk na kterém je poloZen koberec s dievénymi
ramy. Na vyhozistich stavénych americkymi firmami jsou vyhozisté vylévana betonem, nebo
jinym tvrdym podkladem. Trendafilova & Waller (2011) hodnotili klady a z&pory takovych
discgolfovych vyhozist. U ptirodnich vyhozist, ktera jsou znacena pouze né&jakou zna¢kou
odkud se ma hazet je vyhoda piedev§im v minimalnich nékladech na jejich tvorbu a na
jednoduchost jejich instalace. U kobercovych nebo gumou potazenych vyhozist’ je vyhoda
V bezpecnosti, tedy v minimdlnim riziku uklouznuti pfi odhodu disku. Vyhozisté vylita
a nakladna. Je nutno podotknout Ze na htiStich, které jsou méné¢ profesiondlni, nebo jsou
stavény soukromymi subjekty jsou vyhozisté oznaceny pouze znaCkami a popisem jamky.

V Ceské republice jsou disgolfové hiisté obvykle stavéna z prostiedki rozpoétu mésta
nebo obce. Takovych hiist mame z celkového poctu asi 90 %. Hristé ve Spojenych statech
americkych byvaji také z vétsiny stavény z vefejnych prostiedkl. Takova discgolfova hiisté
byvaji nejCastéji stavény, v jiz vzniklych vetejnych parcich (Oldakowski, R., & Mcewen, J.
W., 2013). V zemich, kde je discgolf na svém pocatku, jako je naptiklad Rakousko jde stavba
discgolfovych htist z financovani soukromych subjektt. Z divodu névratnosti investice
soukromych subjektli jsou takova hiisté pro hru zpoplatnéna a cena za hru se mize vysplhat az
na 10 euro. Dle Wermunda (2012) na hiiSti Southwest Williamson County Regional Park
v Texasu, které je zpoplatnéné byva rocné€ az 7000 platicich hracd. Takova hiisté, ktera jsou
zpoplatnéna pro hru ztraci myslenku discgolfu jako sportu dostupného pro vsechny a svou
povahou se spiSe blizi golfu, ktery je pro majetné a mize vést k ekonomicke diskriminaci
(Oldakowski, R., & Mcewen, J. W., 2013).
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1.2.8 Jak pandemie ovlivnila popularitu discgolfu?

Koncem roku 2019 se za¢al z Ciny rozgifovat koronavirus, jeho ifeni postupné pieslo
v pandemii, Ktera zasahla cely svét. Zavirali se Skoly, bary a restaurace, a veSkera zbytna
zatizeni, kterd by mohla napomahat setkédvani lidi ve velkém mnozstvi. Diky tomu, Ze se
pozastavoval vykon riznych zaméstnani a cely uspéchany svét se svym zplisobem zastavil,
mnoho lidi ziskalo spoustu volného Casu, ktery nevédéli, jak vyuzit. Pfirozené se priklanéli
k vécem, které dlouho odkladali a jednou z takovych véci byl napiiklad sport. Lidé s nové
vzniklym Casem hledali nové mozZnosti sportu a zkouseli nové véci, které jesté doposud
nezkouseli. Dle vyzkumu Oldakowski & Mcewen (2013) z celkového poctu dotazanych
respondentti 80 % uvedlo, Ze se o discgolfu dozvédéli od kamarada a zbyvajici respondenti
uvedli, ze v piirod€ narazili na discgolfové hiisté a ze sport zacali hrat, protoze to vypadalo
jako zébava.

Pro¢ si ale vybrali pravé discgolf? Divodem miize byt to, Ze se zavirala veskera
sportovisté a predevsim posilovny. Nejen lidé s nove vzniklym ¢asem, ale také lidé, kteti do té
doby pravidelné sportovali a kterym bylo zavieno jejich sportovisté, hledali alternativu jejich
pohybu. Discgolf byl praveé ten sport, ktery byl bez omezeni dostupny béhem celé pandemie.
Je to sport na vetejnych mistech v ptirod¢ a pfiroda byla ¢asto jedno z poslednich méala mist,
kam lidé mohli chodit. Vyzkum Oldakowski & Mcewen (2013) také uvadi, Zze hlavni divody
respondent pro hru discgolfu byly: moznost rekreace (88 %), forma pohybu (61 %) a interakce
s ptirodou (57 %).

Zajem o discgolf byl po celém svéte, kde jiz pred pandemii vyrostli discgolfové hiiste.
Piikladem toho je hiisté Beaches Disc Golf Course v Torontu, kde podle aplikace UDisc bylo
nahrano pted pandemii v roce 2019 kolem 600 odehranych her ro¢n€. Za rok 2020, ve kterém
byla pandemie na nejvétSim vzestupu hldsila aplikace pies 3000 odehranych kol, narust tedy
v tomto piipadé byl o 500 % (McGINN, 2021). Uéast Zen v discgolfu béhem pandemie vzrostla
z pramérnych 10 % na 30 % z celkového poctu muzi. Zminény zdroj také uvadi, ze se hra
discgolfu zpfistupnila Sir§imu spektru lidi diky tomu, Ze se stale stavi nova discgolfova hiisté.
Pro c¢loveéka hledajicitho novou aktivitu, kterd by mu zaplnila nové vznikly volny ¢as béhem
pandemie koronaviru byla skute¢nost, Ze v blizkosti jeho bydlisté vyrostlo discgolfové hiiste,

podnétem pro to, aby Si prave tuto sportovni aktivitu vyzkousel.
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1.3 Dopad discgolfu na ¢lovéka

Vliv discgolfu na ¢lovéka a na jeho dopady miizeme nahlizet z n€kolika thli. Mazeme
na n¢j nahlizet z pohledu zdravotniho, socioekonomického nebo environmentdlné
ekonomického. V této souvislosti se nabizi otazka: “Pro¢ pravé discgolf?”. Pokusim se tedy
zminit hlavni vyhody discgolfu, které mohou vést ke vnimani discgolfu jako prostiedku ke
zlepseni kvality Zivota lidi v mistech, kde bylo discgolfové hiist¢ vybudovano. Dle DiscGolf
htisté (2017) se jedna o sport, ktery piinasi fadu pozitiv jak pro jeho hrace, tak pro mista, kde
se hraje. Tento zdroj uvadi hlavni vyhody tohoto sportu:

* Spojuje generace a razné socialni skupiny pfi aktivnim pohybu.
* Neni prilis fyzicky narocny — vyniknout v ném mtiZze kazdy.
* Je vhodny pro vSechny vékové skupiny — od malého ditéte az po seniory.
* Je ¢asové nenaro¢ny — obejit devitijamkové hiisté zabere ptiblizné 40 minut.
* Je finan¢né dostupny — vstup na htisté je obvykle zdarma.
» Uspori verejné prostiedky — na rozdil od jinych sportovist' jsou naklady na vystavbu
discgolfového hiisté nasobné nizsi.
* Je prostorové nenaro¢ny — hiisté¢ postavite témeét kdekoli bez jakychkoli terénnich Gprav.
* VyZaduje minimalni udrzbu — pokud hiisté stoji napt. v méstském parku, udrzba hiisté
spociva pievazné v sekani travy (hra¢ska komunita ¢asto s udrzbou pomaha dobrovolné).
* Ozivi skomirajici prostory — discgolfové hiisté ¢asto ozivi napt. odlehlejsi parky, a navic
pomaha odstranovat socialné-patologické jevy, jako napt. bezdomovectvi, vandalstvi apod.
* Podnécuje cestovni ruch — kvalitni, dlouhd hiisté lakaji hrace z celé republiky a Casto i ze
zahraniCi (naptiklad v pfipad¢ vyznamnych turnaji).

Dale je tteba zminit dilezity komunitni aspekt ze strany samotnych rezidentt, ktefi se
Casto ze své vlastni iniciativy angazuji v tiklidech htisté, spolupotadani turnaji ¢i samotné hry,
protoze vidi, ze to ma smysl. Tento aspekt uzce souvisi s komunitni soudrznosti, ktera vychéazi
ze spole¢né hry, spole¢ného spravovani hiisté ¢i spole¢né straveného Casu v discgolfové
komunité a na jejim okraji. Tohle miZe souviset s tim, ze se v misté discgolfového hiisté
setkavaji lidé, kteti provozuji rizné druhy aktivit (piknik, venceni psa, jiny sport).

Spojovani lidi pfi aktivnim pohybu vede ke zlepSovani vztahii v dané lokaci. To

potvrzuje tvrzeni, Ze bézné urovné a formy sportovani upeviiuji mezilidské vztahy, podporuji
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¢tos pratelského soupefeni a prispivaji k prekondvani rasovych ¢i ndbozenskych ¢i
ideologickych pfedsudku (Charvat & Sekot, 2014).

Fakt, ze discgolf neni Casové, fyzicky ani finanéné naro¢ny otevird moznost hry vétsi
skupiné obyvatelstva. Discgolfova hiist¢ nemaji velké financni ani terénni naroky, naopak
riznorody terén je pro hru discgolfu o to zajimavéjsi. Diky tomu se discgolfova hiisté daji
stavét na mistech, ktera by za normalnich okolnosti nebyla pfilis vyuzita, a pravé do téchto mist
privadi vice lidi a tim zvySuje cestovni ruch v dané lokaci. Diky tomuto faktu se dle DiscGolf
htisté (2017) zvysuje fluktuace lidi, oZivuji se diive skomirajici mista a snizuje se vyskyt
socialné-patologickych jevii (vyhani z téchto mist bezdomovce a eliminuje pravdépodobnost

vandalstvi).

1.3.1 VIliv na sociokulturni, ekonomické a enviromentalni prostfedi a dopady na
zdravi Clovéka

Nejvice vlivil existence discgolfového hiisté ma na svédomi to, Ze se v dané lokalité
objevuji lidé, ktefi by v danych prostorech bez discgolfového hiisté nebyly. Muzeme tedy
danou skute¢nost, ze do dané lokace pfijizdi vice lidi, ktefi maji vliv na sociokulturni,
ekonomické a enviromentalni prostfedi, nazvat discgolfovym turismem, tedy zvySenym
vlivl je kliCové pro udrzitelny managment destinace. Postoj mistnich obyvatel je nezbytnou
veli¢inou, kterd musi byt zohlednéna, pokud ma byt rozvoj destinace udrzitelny (Krajickova,
2018).

Z tohoto duvodu se feSi postoje rezidenti napi. dle metody RETS (Resident
Empowerment through Tourism Scale). Tato metoda byla pouzita napiiklad pro prizkum
zabyvajici se postoji rezidentli k dopadiim aktivnich forem cestovniho ruchu, ktery ptinesl
cenné vysledky. Prazkum odhalil pozitiva a negativa dopadu cestovniho ruchu na rezidenty a
vyty€il ziejmy smér, kam by se turismus v destinaci mél ubirat. Ziskana data tak pomohla
vytvaret lepsi politiku planovani rozvoje cestovniho ruchu i s ohledem na udrzitelnost destinace
(Roncék, 2021).

V dnes$ni dobé je tohle téma velmi aktualni, protoze na zaklad¢ ziskanych dat je potieba
utvofit takovou strategii, kterd bude reagovat na rtiznorodé budouci scénare. Prizkum se
zabyva komplexnimi dopady ekonomickymi, sociokulturnimi, environmentalnimi ¢i dopady

zdravotnimi na rezidenty.
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Vliv na sociokulturni prostiedi

Dle Palatkoveé, M. (2011) je vliv cestovniho ruchu na sociokulturni prostfedi uréen
vzajemnym vztahem mezi navstévniky a rezidenty v konkrétni destinaci. Turisté maji urcité
navyky, které aplikuji v destinaci a jejich piedstavy se nemusi shodovat s predstavami
rezidentii. Rezidenti mohou ¢asem napodobovat chovani turistii, a to naptiklad kdyz do
destinace, ktera neni tolik rozvinuta, cestuje ekonomicky a technicky silnéjsi skupina. To mize
mit za nasledek postupny Gtlum vlastni kultury. Naopak je mozné, ze zvySeny pocet turistl
v nékterych ptipadech mize dochazet k tzv. dualizaci spolecnosti kdy jedna skupina rezidenti
ma vyhody z ptitomnosti turisti (ekonomické, socilni, politické) a druha skupina strada.
Pokud dochézi k souznéni rezident s navstévniky destinace, tak jsou dle Ron¢aka (2018)
rezidenti schopni profitovat ze vySeného zajmu o destinace ku vlastnimu prospéchu, jako je
naptiklad lepsi kvalita sluzeb, Cistéjsi prostiedi ¢i lepsi dopravni napojeni.

Woods (2019) popsal vyzkum z roku 2017, ktery byl provadén v Americe a jeho cilem
bylo zjiSténi rozlozeni v socidlnich vrstvach u hraci discgolfu. V té dob¢ cinila populace
discgolfistli ve Spojenych statech zhruba ptil milionu hrac¢h. Z tohoto poctu to bylo 15 % zen a
9 % rasovych menSin. Primérny vék discgolfistti byl 33 let a jen 36 % mélo vystudovanou
vysokou Skolu. Discgolf dle tohoto vyzkumu se zda byt nejvice populdrni na sttedozapadé
spojenych stati americkych. Tento vyzkum udava, ze je discgolf velmi geograficky, genderove
mohou ji naopak podporovat.

Jinym vyzkumem, ktery byl provadén také ve Spojenych statech americkych bylo
zjisténo, ze obrazek typického hrace discgolfu je muz béloch ve veéku 32 let. Discgolf je svou
povahou sport, ktery spojuje sportovce riznych mensin, rozdileného véku, naboZzenstvi,
politického nazoru, genderu ¢i barvy pleti. Piesto se dle tohoto vyzkumu da vidét urcita kulturni
bariéra, kterd osoby s ¢ernou pleti od discgolfu odrazuje. Piestoze tito respondenti bydleli
Vv blizkosti discgolfového hiisté, uvadéli divody, pro¢ discgolf nehraji jako jsou naptiklad, ze
hra je pfili§ ,,hloupd®, ,divéi” ¢i ,,bélosskd™. Tato tvrzeni naznacuji, Ze tito respondenti se
nespojili kulturné se hrou. Mohou spojovat golf a discgolf's bilou komunitou coz zptisobilo, ze

hru discgolfu povazuji za nevhodnou hru (Oldakowski, R., & Mcewen, J. W., 2013).

Vliv na ekonomické prostiedi
Dle Kalabuse (2021) mohou byt ekonomické vlivy pozitivni i negativni. Tento fakt

miizeme uvést na piikladu ceny nemovitosti. Pokud je prostiedi turisticky atraktivni, cena
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nemovitosti v dané lokaci roste, protoze je o destinaci zajem a stéhuje se zde stale vice lidi.
Naopak pokud je dané prostiedi turisticky ptesycené, muze dochazet ke snizovani ceny
nemovitosti, a to naptiklad z diivodu snizené miry soukromi mistnich obyvatel.

Bezplatna discgolfova hiisté, kterych je v CR pres 90 % a kterd jsou prevazné
v méstskych parcich jsou dostupna pro kazdého a podporuji soudrznost vSech obyvatel, protoze
jej muze vyuzit kdokoli. Zpoplatnéna htisté, ktera jsou soucasti golfovych resortti, hotel ¢i ski
arealti jsou prevazné v zemich, kde popularita discgolfu neni na takové tirovni a stavba htist’
jde ptevazné ze soukromych zdroji, a ne vefejnych jako tomu je u vétSiny ceskych
discgolfovych hiist. Takové soukromé discgolfové hiiSté pak ocekava urcitou navratnost, a
proto je vstup na n¢j zpoplatnén. U takového zpoplatnéného vstupu se ocekava, Ze dostanete
tuzku, papirovou skoérkartu a ze Vam zapuj¢i disky. Prfes vSechny tyto ,benefity*
zpoplatnéného hiisté mize samotné zpoplatnéni vstupu na hiisté byt bariérou pro hru discgolfu
a mize tak vést k ekonomické diskriminaci (Oldakowski, R., & Mcewen, J. W., 2013).

Néktera discgolfova hiisté vznikaji v blizkosti restaura¢nich zafizeni, ¢i v blizkosti
hoteld na peknych mistech. Diky tomuto fenoménu mizeme uvazovat o potencialni zvysené
ziskovosti téchto zafizeni, protoze discgolf do téchto lokaci pfivede vice lidi. V ptipadée
discgolfovych hiisti, které jsou stavény ve SKI resortech miizeme hovofiit o vyuziti prazdné

vvvvvvvv

restaurace €1 hotel maji zisk.

Vliv na enviromentalni prostredi

Vyuziti piirody pti discgolfu je jeden z podstatnych faktort, které motivuji hrace k jeho
hie. ZvySeny zajem o danou lokaci mize mit jak pozitivni, tak i negativni dopady. Jako ptiklad
muzeme uveést situaci s mnozstvim odpadkl v okoli discgolfového hiisté. Pocet odpadki se
mize zvySovat diky zvySenému poctu osob, kteti se vyskytuji v dané lokaci, a tedy i vyssi
pravdépodobnosti, Ze se na misté¢ vyskytne vice lidi, ktefi do pfirody odpadek odhodi. Na
druhou stranu zvySeny pocet turisti mize vyvolat vyssi zdjem obce o Cistotu atraktivniho
mista, miize tedy nasadit vice pracovnikd, kteti budou na daném mist€ odpadky uklizet. Je tfeba
zminit, Ze discgolfova komunita sama dba na Cistotu a Upravu hiisté, je tedy mozné, Ze pred
stavbou discgolfového htisté bylo misto opusténé, plné odpadkili a po jeho stavbé se misto
proménilo v Cisté udrzované prostiedi (tzv. rekultivace).

Dalsi faktor plisobici na Zivotni prostiedi miiZze byt naptiklad vliv zvySovani emisi CO2,

a to diky zvySenému silni¢nimu provozu (Kalabus, 2021). Déle to mtize byt napiiklad ruseni
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zivota zvifat v dob¢ jejich hnizdéni a pafeni, nebo v kontextu specificnosti hry discgolfu i
poskozeni kiiry stromti diky nepiesnému hodu diskem.

Samotna hra discgolfu mize nést rizika v kontextu vlivu na zivotni prostfedi. Discgolf
se hraje v piirod¢ a prekazky na takovém htisti tvofi kefe, stromy ¢i vodni plochy. Praveé pii
nepovedenych hodech, kdy se disk setkd s piirodni prekazkou, mize disk poSkodit mistni floru.
U stietu disku se stromem hrozi ulomeni zivych vétvi, nebo ,,zasek™ do kury stromu (viz
obrazek ¢.5). Takové poskozeni mohou provést piedevsim disky na dlouhou vzdalenost. Na
ne¢kterych jamkach, které jsou v blizkosti vyhozisté ve sméru jamky, jsou vidét na karach
stromu ze strany od vyhozisté ,,zaseky®, které zptsobily nespravné odhozené disky. Z toho
divodu nektera discgolfova hiisté pouzivaji u rizikové umisténych stromt ochranu formou
pletiva, ochranného §titu nebo desky, ktera je ptivazana ke stromu a ktera odrazi ptipadné

nespravné odhozené disky a zamezi tak stiety se stromem (viz obréazek ¢.6).

Obrazek ¢&. 5 Zaseky v kiire zpiisobeny nespravné vyhozenymi disky.
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Obrazek €.6 Pohled na ochranny stit stromii.

Dle Trendafilova & Waller (2011) toto feSeni ,,ochrannych kali“ navrhuje i vybor pro
zivotni prostfedi. Pfestoze PDGA a jeho Vybor pro Zivotni prostfedi uznava mozné souvisejici
problémy zivotniho prostiedi s discgolfem, tak argumentuji tim, Ze pti pravidelné drzbé hiisté
je discgolf Setrny k Zivotnimu prostiedi, negativni G€inky na floru jsou malé a nelze ocekavat
7zadné dlouhodobé nasledky. Déle uvadi, Ze je vyzvou nalézt dlouhodobé udrzitelna feSeni
tohoto problému, aby se dalo predejit feSenim, ktera by vyZadovala akutni zadsah na posledni
chvili.

Pfi hodnoceni ekologické stopy discgolfu na piirodu se dalsi vyzkum Trendafilova &
Waller (2011) zaméfil na 3 faktory, a to na erosi pudy, zhusténi pudy a hustotu pokryti
vegetace. Vysledky ukazaly, Ze discgolf vyrazné zvySuje zhutnéni pidy (tim, Ze discgolfisté
uslapavaji pidu), coz vede k vétsi erozi piidy a snizeni pokryti vegetace. Proto tato studie
vyziva odborniky, aby vénovali vétsi pozornost nejen ekologické degradaci, kterd je spojena
s venkovnimi rekrea¢nimi aktivitami, ale také k feSenim, vedouci k dlouhodobé¢ udrzitelnému

hospodafstvi.
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Jeden ze zdroji Leung, Walden-Schreiner, Matisoff, Naber, & Robinson (2013) uvédi,
ze pti vyzkumu ¢lankd, v jakém svétle se mluvi o discgolfu, pouze 9 % jich bylo negativnich
vyjadiujici obavy ohledn¢ disku. Na zakladé publikovanych ¢lankti miizeme konstatovat, Ze je
discgolf vniman jako pozitivni aktivita, ktera rozSifuje moznosti sportu a Ze nese zdravotni
benefity. Jeden z ¢lanku dle tohoto zdroje uvadi, Zze v petrohradském parku na Floridé hiisté
vytla¢ilo drogové aktivity. Nejvétsi obavy jsou vyjadfovany o niCeni fauny diskem a
seSlapavani pudy, coz mize vést k obnazovani kotent stromu ¢i vySlapavani travnaté plochy

na vytiZzenych mistech.

Dopady na zdravi ¢lovéka

Dle DiscGolf htisté (2017) rekreacni sport discgolf v sobé spojuje pobyt v piirodé s
fyzickou i psychickou aktivitou a pomaha tak ¢loveéku udrzet se v dobré fyzické kondici a
odreagovat se od starosti vSednich dni.

Pohybové aktivita je dilezita pro vSechny lidi napti¢ populaci a hra discgolfu nedéla
vyrazny rozdil mezi energetickym vydejem profesionalniho discgolfisty a za€inajiciho hrace
béhem hry discgolfu na totozném hiisti. To potvrzuje vyzkum Bielky V. (2018) diky kterému
muzeme fici, Ze pocet nachozenych kroki pii hie discgolfu se nelisi o vice nez 20 % u riznych
hrac¢ii bez ohledu na jejich discgolfové dovednosti. To tedy znamena, Zze pokud hru na
discgolfovém htisti hraje profesional anebo amatér, tak jejich energeticky vydej diky poctu
nachozenych krokt je pfiblizné stejny.

Dle Novaka P. (2012) v dnesni dob¢é fadime mezi nejvétsi hrozby nasi spolecnosti
civiliza¢ni onemocnéni a z toho duvodu je discgolf vhodna pohybova aktivita, ktera zaujme
Sirokou vrstvu obyvatel a pozitivné plisobi na jejich pohybovy rezim. Tento autor dale
vysvétluje, ze se hraci po htisti pohybuji rychlou chtzi, coz je pro lidsky organismus
nejpiirozenéjsi pohyb. Discgolf tedy fadime mezi tzv. zdravi zlepsSujici pohybové aktivity.

V Americe na Arkansaske univerzité prob¢hl vyzkum, ktery zkoumal vliv discgolfu na
chovani ve Skolnich tfidach se zdky s poruchami chovani. Dle tohoto vyzkumu bylo uziti
discgolfu prokazano jako statisticky vyznamné pfti zlepSeni pozitivniho chovéani déti ve tfide.
Muzeme tedy fict, Ze discgolf zlepSuje na Skolni urovni mezilidské vztahy (Powell & Newgent,
2008).

Bielka (2018) tvrdi, ze pokud hrajete DG dvé hodiny tydng, staci to ke splnéni
doporuceni WHO. Tento autor také hovoti o tom, Ze Svétova zdravotnicka organizace vydala
doporuceni, aby dospéli ve véku 18-64 let provadéli mirnou pohybovou aktivitu minimalné

150 minut nebo intenzivni pohybovou aktivitu nejméné 75 minut tydné. Z toho divodu jedno
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kolo hry na deviti jamkovém discgolfovém hiisti vétSinou nestaci, ale pokud si takové hiiste
zahrajete dvakrat, nebo hrajete naro¢né€jsi htisté, tak spliujete doporu¢eni WHO.

Vzhledem k tomu, ze discgolf je sport, ktery kombinuje hod diskem s chizi, jsou
benefity discgolfu po zdravotni strance signifikantni. Jak jiz zminil Peroutka, J. (2017) pii 18
jamkovém hfisti nachodi primérny hra¢ ptiblizné 12 kilometrt. Vzhledem k tomu, ze je
doporuc¢eno denné nachodit 10.000 krokt, coz je asi 7,5km, tak hra discgolfu tento limit
bezpecné spliiuje.

Benefity chiize potvrzuje ¢lanek z webové stranky Zena.cz (2021), ktery hovoii o tom,
7e je chiize nejpfirozenégjsi zptisob pohybu a nejjednodussi fyzicka aktivita, kterda zlepSuje
prevySeni se navic spaluji tuky, zlepSuje se obéhovy systém, snizuje se obsah cukru v krvi a
snizuje se pravdépodobnost uzkosti a deprese. Zdroj dale uvadi, ze chiize pomaha ttibit
myslenky a zlepSuje soustifedéni. Nékolikahodinovy pobyt v pfirodé ma navic prokazatelné
pozitivni dopad na snizeni stresu a zlepSuje pozornost lidi.

Pt1 jakémkoli sportu se stdvaji zranéni a discgolf neni vyjimkou. Nelson, J. T., Jones,
R. E., Runstrom, M., & Hardy, J. (2015) provedli vyzkum na nej¢astéj$i druhy zranéni, ktera
se prave pii discgolfu objevuji. Nejcetnéjsi z nich jsou spojena s nespravnym odhozenim disku
tedy v oblasti lokte a ramene, ale také diky nespravnému postoji ¢i uklouznuti pii odhodu, a to
zranéni v oblasti kolena ¢i kotniku. Diky celkové rotaci téla a specifického postoji pii odhodu
respondenti uvadéli také zranéni v oblasti zad. Z jiného zdroje se dozvidame, ze pii Setfeni
danskych discgolfistti bylo hlaseno 13,3% vyskyt zranéni ze 105 dotazanych hraci. Nejvice
zranéni bylo v oblasti ramene a lokte. Nastup vSech téchto zranéni byl pozvolny tedy

opakovanim totozného nespravného pohybu (Rahbek & Nielsen, 2016).

1.3.2 Discgolfovy turismus

Lid¢ stejné tak, jako za turistikou cestuji za kulturou a sportem. Discgolf v tomto
ptipadé neni vyjimkou. Dle DiscGolf htisté (2017) je discgolf atraktivni sportovni disciplina a
stale vice populdrni volnoc¢asova aktivita. Pojem discgolfovy turismus je tedy ponékud novy,
stejn€ jako popularita tohoto sportu. Nekteti lidé jsou ochotni cestovat za discgolfovymi hiisti
i desitky kilometrt, a to obzvlasté v zemich, kde neni vyskyt discgolfovych hiisti velky. Dle
vyzkumu Oldakowski, R., & Mcewen, J. W. (2013) uvedlo 50 % dotazanych respondentt, ze

za hranim discgolfu by cestovali 40 km a vice.
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Migrace sportovcll je u raznych sportd béznd praxe. To potvrzuje tvrzeni, Ze
Kk nejvétsim migraénim posunim dochazi na pidé sportd, jako je kopana, ledni hokej,
basketbal, kriket a lehka atletika (Sekot, 2008). Samotna migrace sportovct ovliviiuje spoustu
dalsich navazujicich sluzeb. V misté, kde se nachdzi discgolfové hiisté se v dusledku
zvySenému poctu osob zvysuje profit. Discgolfista piijede autem do malé vesnice na discgolf
a je mozné ze v daném misté zaplati za parkovné. Hrac si zahraje discgolf, po kterém mu
vyhladne, proto zajde do mistni restaurace, kde se naob&dva. Je také mozné ze po ob&dé
navstivi mistni pamatky, nebo si zakoupi néjaky suvenyr v mistnim obchodé¢. Piestoze je dle
DiscGolf htisté (2017) vstup na 90 % vsech hiist’ zdarma, zvySujeme potencialni zisk dané
obce. Je nutno zminit, Ze discgolfovy turismus muze mit i negativni dopady. Ke htistim s
obtiznou dostupnosti pomoci MHD, hra¢i casto vyuZivaji osobnich automobilt. Pfi
hraca a parkovaci kapacity v dané lokaci nesta¢i. Mize se potom stat, ze hraci parkuji, kde
nemaji (na travnicich, blokuji komunikaci) a to miize mit negativni dopady na zivotni prostiedi
¢1 plynulost dopravy, kterd zvySuje mnoZstvi vyprodukovan¢ho CO2.

Discgolfovy turismus se rozmaha stéle vice diky tomu, ze discgolfisté radi piijimaji
nové vyzvy. Radi si tedy ptijedou vyzkouSet nové hiisté na n¢jakém zajimavém misté, na
kterém jesté predtim nebyli. Pokrocili discgolfisté radi “sbiraji” hiiste, ktera “porazi”, tedy
zahraji pod PAR. Novak P. (2012) ve své praci tento fakt potvrzuje a zminuje, ze je kazdé
discgolfové hiisté jiné, Ze je ¢lovek od piirody zvidavy, a tedy poznava a zkousi nové véci.
Tento autor hovoii o tom, ze v USA a ve Finsku miizeme pozorovat fenomén discgolfového
turismu a Ze to v blizké dobé mizeme oéekavat i v Ceské republice.

Turnaje probihaji na raznych mistech, a proto za nimi discgolfisté cestuji. Na turnaji
mohou byt pfidany specidlni jamky, které nejsou v layoutu pevného hiisté. Nekteti discgolfisté
cestuji na turnaje, aby se potkali s prateli. Dle Soutézniho fadu Ceské asociace discgolfu (2020)
jsou skupiny (flighty) maximalné po 4 hracich. V Gvodnim kole turnaje rozdéluje hrace do
flightt feditel turnaje, proto hraci poznaji vice novych lidi, nez kdyby si flighty vybirali sami.
V dalsich kolech jsou hraci do flightti rozd€lovani dle jejich aktuélniho score a herni kategorie.
Jednotliva discgolfova hiisté je mozno v aplikaci UDisc hodnotit a vytvafet tzv. rating hiiste.
Hrag, ktery pouziva UDisc, si mize dle hodnoceni hiisté vybrat takové, které mu vyhovuje.
Hrac¢i mohou v aplikaci zanechat riznd varovani, kterymi aktualizuji stav hfist¢ (posekana
trava, chybéjici fetézy na jamce, Spatné oznacené vyhozisté atd.). V aplikaci jsou zaznamenana
téméf vSechna discgolfova hiisté a diky tomu maji hraci lepsi piehled o moZnostech, kam si

mohou na discgolf zajet (UDisc, 2022).
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2  Cile préace

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jakym zptisobem vnimayji rezidenti vliv
discgolfového hiisté a disgolfu a jakym zptisobem puisobi na kvalitu jejich Zivota. Jedna se o
rezidenty, kteti bydli v blizkosti discgolfového hiisté, tedy do 5 km od tohoto hiiste. Tato studie
bude slouzit jako podklad pro vystavbu discgolfovych hiist’ v novych lokacich, ale také jako
zpétnd vazba na jednotliva jiz vybudovand htisté. Diky této studii se starostové, kteti maji
vybudované discgolfové hiisté v obci €1 méstské Casti, mohou zaméfit na jednotlivé aspekty
vlivu discgolfového hiisté na kvalitu Zivota rezidentt a v jednotlivych oblastech, které vyjdou
jako nedostate¢né, provést napravu.

Dil¢im cilem je zjistit, jak vnimaji rezidenti pfitomnost discgolfového hiisté ve spojeni
s jeho hrou v oblastech pfijmu a bohatstvi, zdravi, mezilidskych vztahi, obcanské
angazovanosti, zivotniho prostiedi, bezpe¢nosti a osobni pohody. Dale je dil¢im cilem zjistit,
jak rezidenti hodnoti vliv discgolfu na kvalitu zivota dle jejich v€ku, pohlavi, ¢etnosti hrani,

umisténi histé a poctu obyvatel v dané lokaci.

Téchto cilti dosahneme tak, ze si budeme klast 4 zakladni vyzkumné otazky:

a) Jak ovliviiuje existence discgolfového hiisté a hra discgolfu enviromentalni
prostiedi?

b) Jak ovliviiuje existence discgolfového hiisté a hra discgolfu ekonomické prostiedi?

c) Jak ovliviiuje existence discgolfového hiist¢ a hra discgolfu sociokulturni
prostiedi?

d) Jak ovliviiuje existence discgolfového hiisté a hra discgolfu zdravi ¢loveka?

Tyto zakladni otazky si podrobné&ji rozebereme v jednotlivych podotazkach.

1) Environmentalni prostiedi

Zivotni prostiedi

Otazka v dotazniku: ,,Jaky vliv ma existence discgolfového hiisté a hra discgolfu na kvalitu
mistniho Zivotniho prostfedi?*
Otazka v dotazniku: ,.Zde mulZete uvést piiklad, jak podle vas discgolf ovliviiuje Zivotni

prostiedi.*
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Otazka v dotazniku: ,,KdyZ porovnate Cistotu mista, kde stoji discgolfové hiisté pied jeho

vystavbou a nyni (mnozstvi odpadki, upravenost terénu), tak se Gistota:

2) Ekonomické prostiedi

Piijem a bohatstvi

Otéazka v dotazniku: ,,Myslite si, ze existence discgolfového hiisté zaptiCinila to, Ze do dané

corw

Otazka v dotazniku: ,,Myslite si, Ze vybudovani discgolfového hiisté zvysilo financni zisk pro

danou lokaci (vétsi prodej obcCerstveni, suvenyrt, sportovnich pomticek, atd.)?*

3) Sociokulturni prostiedi

Slad’ovani soukromého a pracovniho Zivota (Work-Life Balance)

Otézka v dotazniku: ,,Je pro Vas dulezité, aby mé¢li obéané moznost sportu?*
Otazka v dotazniku: ,,Myslite si, ze lidé zacali v dobé pandemie koronaviru hrat vice discgolf?*

Otazka v dotazniku: ,,Jaky vyznam pro Vas osobné ma existence discgolfového hiisté?*

Bezpecnost

Otézka v dotazniku: ,,Je prostor, ve kterém se nachazi discgolfové hiisté vice vyuzivan? (chodi
tam vice lidi, nez pted jeho stavbou? oZivilo discgolfové hiisté prostor?)*

Otazka v dotazniku: ,,Snizil se (po vybudovani discgolfového htist€) v daném misté vyskyt
socialn¢-patologickych jevi, nebo se zvySil? (kriminalita, toxikomanie, vandalismus,

bezdomovectvi)*

Mezilidské vztahy

Otéazka v dotazniku: ,,Myslite, ze hra discgolfu pfispiva v dané lokaci k lep§im mezilidskym
vztahlim, nebo je zhorSuje? - "spolecensky duch"*
Otéazka v dotazniku: ,,Co podle Vas (v souvislosti s hrou discgolfu) mé vliv na mezilidské

vztahy v dané lokaci?*

Dobré vladnuti a obéanska angazovanost

Otazka v dotazniku: ,,AngaZuji se mistni obyvatelé do discgolfového déni? (potfadani ¢i ucast

na turnajich, péce o discgolfové hiiste, atd. )

44



Osobni pohoda

Otéazka v dotazniku: , Myslite si, Zze pritomnost discgolfového hiisté zlepsuje osobni pohodu

mistnich 1idi?*

4) Zdravi ¢lovéka.
Zdravi
Otazka v dotazniku: ,Myslite si, ze ptitomnost discgolfového hiisté motivovala lidi v jeho
okoli vice ke sportu?‘

Otazka v dotazniku: ,,Ma podle Vas hrani discgolfu pozitivni vliv na zlepSeni zdravi?*

3 Metodika

3.1 Metody sbéru a zpracovani dat

Jednou z béznych metod vyzkumu postoji rezident vici cestovnimu ruchu a sportu je
vyuziti dotaznikové metody. Pro tuto praci byl vyuzit dotaznik zaméfeny na subjektivni
vnimani kvality zivota v kontextu existence discgolfového hiisté v konkrétni destinaci.

Metody dotaznikového Setfeni jsem vytvofiil na zakladé dokumentu ,,Strategicky rdmec
Ceska republika 2030%, ve kterém je definovano 11 oblasti kvality Zivota. Z tdchto oblasti jsem
vybral 8 hlavnich, na které by mohla mit pf¥itomnost discgolfového hiisté v dané lokaci vliv a
definoval otazky, které jsem ptizplisobil potiebam discgolfu. Na témata zaméstnanost, bydleni
a vzdélani nebyla polozena zadna otazka, nebot’ tyto oblasti existence discgolfového hristé
Vv Ceském méfitku nijak signifikantné neovliviiuje.

Vyzkum byl realizovan pomoci online dotazniku, ktery byl v prosttedi ,,Google forms*.
Vzhledem k online prostiedi k vypInéni dotazniku stacilo respondentovi internetové piipojeni
a rozkliknuti odkazu, ktery respondenta pfesméroval pifimo na vypInéni tohoto dotazniku. V
dotazniku byly otazky, které ovérovali stanovené vyzkumné otazky za pomoci otevienych
odpovédi, Likertovy Skaly a také moznosti vybéru z n¢kolika moznych odpovédi.

Tento dotaznik byl distribuovan respondentim dvéma zpusoby dle toho, jestli jsme se
tazali hracu discgolfu, nebo osob Zijicich v blizkosti discgolfového hiisté (rezidenttr). Hrac¢im
discgolfu jsem dotaznik zasilal z toho divodu, Ze budou v dotazniku hodnotit své domaci

hiisté, tedy htisté, kde jsou oni sami rezidenty.
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Z vyslednych odpovédi jsme pouzili pouze ty, u kterych respondenti uvedli, ze ziji
v blizkosti discgolfového hiisté (do 5 km). Tim jsme zajistili to, ze mame relevantni vysledky

od rezidentd, a ne od turistt, kteti do dané destinace pfijeli za hrou a v dané oblasti nebydli.

U sdileni odkazu hrac¢tim discgolfu jsem vyuzil tyto komunikacéni kanaly:

A) Sdileni odkazu dotazniku na FB skupinach viech discgolfovych kluba v CR (tyto
kluby obvykle vznikaji diky p¥itomnosti discgolfového hiisté v dané lokaci).

B) Oslovil jsem dva hlavni discgolfové internetové obchody (proDiscgolf, Ultimo) o
sdileni odkazu na dotaznik na FB strankach, na jejich webovych strankach, a
Vv pravidelném newsletteru (vyuZziti mailing listu k zacileni na hrace discgolfu).

C) Oslovil jsem CADG (Ceskou Asociaci Discgolfu) o sdileni dotazniku na svych
webovych strankach.

D) Oslovil jsem pravidelny discgolfovy podcast ,,At’ to lita“, ktery je na platformé

Spotify, aby ptfipomenul existenci dotazniku s odkazem na to, kde je mozné jej

vyplnit.

U sdileni odkazu rezidentim Zijicim v blizkosti DG hfisté jsem vyuzil tyto

komunikacni kanaly:

A) Sdileni odkazu na dotaznik na FB jednotlivych mést a obci ve kterych se nachazi
discgolfové hiisté (timto zplsobem cilime pfimo na osoby, které ziji v blizkosti
discgolfového hiisté a na osoby, ktefi tento sport znaji a chtéli by k nému vyjadfit
sve nalady).

B) Oslovil jsem (telefonicky / mailem) 130 starostti a primatord mést a obci ve kterych
se nachazi discgolfové hiisté s zadosti o sdileni dotazniku mezi jejich obCany, ktefti
bydli v blizkosti discgolfového hiisté, a to pomoci jejich dostupnych mozZnosti
(facebookové stranky meésta/obce, webové stranky mésta/obce, mailing list

mésta/obce, atd.).

Je tfeba dodat, Zze k vypInéni dotazniku bylo tfeba internetové ptipojeni, proto jeho
nevyhoda spocivala v tom, ze se k nému nedostali informa¢né technologicky negramotni lidé.
Piesto jsem se vSak snazil odkaz na tento dotaznik §ifit riznymi zplsoby (mailing list,
newsletter, webové stranky mésta/obce, atd.), aby k nému méli ptistup 1 lidé, které nevyuzivaji

socialni sité.
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Otazky v dotazniku byly postaveny tak, ze zjistovali nalady a ndzory na vliv

discgolfového hiisté na kvalitu zivota mistnich, a to v jednotlivych podkategoriich:

1) Ptijem a bohatstvi

2) Zdravi

3) Slad’ovani soukromého a pracovniho Zivota (Work-Life Balance)
4) Mezilidské vztahy

5) Dobré vladnuti a ob¢anska angaZovanost

6) Zivotni prostiedi

7) Bezpecnost

8) Osobni pohoda

Dotaznik dale zjistoval zakladni udaje o respondentovi, jako je v€k, domaci hiiste,
pohlavi, Cetnost hrani a jestli respondent zije v blizkosti discgolfového hiisté. Dotazovani
probihalo od 24. 2. 2022 do 31. 3. 2022. K tomuto datu jsme dosahli planovany pocet 800
respondentll. Zpracované udaje se automaticky ukladali do excelové tabulky, kde bylo mozné
vysledky dale jednoduse filtrovat.

Vyhodnoceni vyzkumu probihalo na zakladé zodpovézeni vyzkumnych otazek, které
jsme zodpovédeéli na zakladé otazek v dotazniku. Pfi vyhodnocovani otazek Likertovy Skaly
jsme dali dohromady moznosti odpovédi jedné strany a také jsme seskupili moZnosti odpovédi
druhé strany. Odpovédi ,,ANO* s odpovéd'mi “spise ANO*“ a odpovédi ,,NE“ s odpovéd'mi
,.Spise NE“. Tyto dvé skupiny odpovédi jsme navzajem porovnavali. Odpovédi stiedni hodnoty
jsme nechali v jedné skupiné odpovédi. U otazek s otevienymi odpovéd’mi jsme postupovali
nasledovné: U jednotlivych otazek stejnych odpoveédi jsem piidélil stejné hodnoty. Dle poétu
jednotlivych hodnot jsem vytvofil graf procentualniho vyjadieni, ktery reflektoval dané

odpovédi dle jejich Cetnosti.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzorek osob, ktery byl v ramci této studie oslovovan se skladal ze dvou riznych skupin.
Jedna skupina byli hraci discgolfu, ktefi na konkrétni discgolfova hiisté pravidelné jezdi
sportovat a druhy vzorek byli rezidenti, ktefi bydli v blizkosti discgolfového hiisté, a na které
ma existence tohoto hiisté¢ piimy vliv. Do vyzkumného vzorku byli zafazeni vSichni, ktefi

vyplituji odpovéd’ tykajici se nékterého discgolfového hiisté na tizemi Ceské republiky. Z
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vyzkumného vzoru byly vyfazeny odpovédi respondentd, kteti odpovedéli, ze bydli ve vétsi
vzdalenosti, nez je 5 km od discgolfového hiiste.

Pted zverejnénim dotazniku jsem délal jeho pilotni verzi, kterou jsem testoval na 20 lidech.
Na zakladg jejich zpétné vazby jsem zjistoval srozumitelnost dotazniku a to, jestli respondenti
odpovidaji na to, na co se ptam. Dale jsem danou pilotni verzi zaslal na konzultaci sociolozce,
ktera ma zkusenosti s tvorbou dotaznikil, aby mi poradila, jestli jsou otazky dobie sestaveny.
Déle jsem tuto pilotni verzi zaslal dvéma starostiim, ktefi ve svych vesnicich vybudovali DG
htisté, aby mi dali zpétnou vazbu, které otazky jim v dotazniku schazeji a které jim ptipadaji
jako nepodstatné. Tu samou otazku jsem kladl a pilotni verzi dotazniku zaslal dvéma ¢eskym
discgolfovym internetovym obchodim. Na zakladé zpétnych vazeb respondentti, sociolozky,
starostt a discgolfovych obchodt jsem dotaznik upravil tak, aby byl co nejvice vyhovujici pro

potieby tohoto vyzkumu.

Vyzkumny soubor tvotilo 54,3% zen a 45,8% muzi, viz graf ¢.1.

® Muz
® Zena

Graf¢. 1
Zajimaveé je, Ze na dotaznik odpovédélo 54 % Zen. Samotny discgolf vSak na turnajich

V pruméru hraje pouze 15 % Zen. Déle jsme se ptali na vék respondentti (Graf ¢€.2).
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Vas vék je v rozmezi:
800 odpovedi

® do 15
@® 16-18
@ 19-26
@ 27-40
@ 41-50
® 51 avice

Graf ¢. 2

Respondenti byli rozdéleni dle nasledujicich vékovych kategorii: Vék 19-40 (66,4 %),
ktefi spadaji do herni kategorie MPO (do 27 let 16,9% a nad 27 let 49,5%), v¢ék 41-50 (19,5 %)
Vv herni kategorii MP40 a nakonec vék 51 let a vySe v kategorii MP50 (10,5 %). Déle jsme se
ptali, jak Casto hraji nasi respondenti discgolf (Graf ¢.3).

Jak Casto hrajete discgolf?
800 odpovedi

@ Hravam velmi ¢asto (vicekrat za tyden)

@ Hravam pravidelné (jednou tydné az
jednou mésicné)

) Hravam prileZitostné (asi jednou za &tvrt
roku)

@ Discgolf jsem hral/a parkrat v Zivoté

@ Discgolf jsem nikdy nehral/a

Graf ¢. 3

Nejvetsi ¢ast respondentt nikdy discgolf nehrala (37,4 %), na dotaznik tedy odpovidali
residenti, ktefi Ziji v blizkosti discgolfového hiisté, ale znaji jej jen z pozorovani. 21,7 % hralo
discgolf parkréat v zivoté. Tieti nejvetsi skupina zastupuje pravidelné hrace (18,3 %). Déle jsme

se ptali na geografické rozlozeni (Graf ¢.4).
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V jakém kraji lezi Vami vybrané "domaci" discgolfové hriste?

@ Hlavni mésto Praha @ Pardubicky krzj

@ Stredodesky kraj @ Kraj Vysodina

© JihoZesky kraj @ Jihomorawsky krzj

@ Plzensky kraj @ Olomoucky kraj
13,8% @ Karlovarsky kraj ® Zlinsky kraj

@ Ustecky kraj @ Moravskoslezsky kraj

@ Liberecky kraj @ Discgolfové hiigté nelezi v CR
© Kralovéhradecky kraj

Graf ¢. 4

Nejvice respondentt bylo z Moravskoslezského kraje (20,1 %), z Olomouckého kraje
(19,5 %) a z Jihomoravského kraje (13,8 %). Tohle rozlozeni mohlo byt zptsobeno tim, zZe
nejvice discgolfovych hii$t’ je na Moravé. Z konkrétnich discgolfovych hiisti mame nejvice
odpovédi z Uni¢ova (37), Koptivnice (32), Brna — Milénova (27), Ostrova (26), Dlouhé
Loucky (25), Moravského Krumlova (24), Litovle (22) nebo Karviné (20). Na zavér nas zajimal
pocet obyvatel jednotlivych oblasti, ve kterych respondenti hodnoti své vnimani kvality Zivota

(Graf ¢.5).

Kolik obyvatel méa mésto / vesnice / oblast s DG hristém a jeho blizke okoali, ktere jste zvolili jako

"domaci hristé"?

800 odpovedi
@ méné nez 3.000
@ 3.000 - 5.000
@ 5.000 - 10.000

A @ 10.000 - 20.000

@ 20.000 - 50.000
@ 50.000 - 100.000
@ 100.000 - 300.000
@ 300.000 a vice

Graf ¢. 5

Nejvetsi zastoupeni méla mésta s 20.000 — 50.000 obyvateli (26%). Takovych mést

méame v CR asi 40 a z nich asi polovina ma discgolfové hfists.
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4 Vysledky

Abychom zjistili, jak rezidenti bydlici v blizkosti discgolfového hfisté vnimaji vliv
discgolfu na jejich kvalitu zivota, tak jsme otazky v dotazniku rozdélili na 4 oblasti:
enviromentalni prostiedi, ekonomické prosttedi, sociokulturni prostiedi a zdravi Cloveka.
V téchto oblastech jsme vymezili 8 kategorii: 1) zivotni prostiedi, 2) pfijem a bohatstvi, 3)
slad'ovani soukromého a pracovniho zivota (Work-Life Balance, 4) bezpecnost, 5) mezilidské

vztahy, 6) dobré vladnuti a obanska angaZzovanost, 7) osobni pohoda a 8) zdravi.

4.1 Enviromentalni prostiedi

Zivotni prostiedi

Otazka ¢. 1

Zivotni prostiedi je v souvislosti s discgolfem velmi dilezité téma. Diky tomu, Ze se
discgolf hraje v ptirod¢, tak je Zivotni prostfedi s discgolfem velmi uzce spjato. Ptiroda
ovliviuje kvalitu zivota lidi a pobyt a pohyb lidi v ptirod¢ zase ovlivituje ptirodu. Dotazovali
jsme se respondentl: ,,Jaky vliv ma existence discgolfového hristé a hra discgolfu na

kvalitu mistniho Zivotniho prostredi?* (Graf ¢.6).

703 respondentt

150 161l 314 48 30

350
21,3% 22,9% 44,7% 6,8% 4,3%

300
250
200
150
100

50

Pozitivni Negativni

Graf ¢. 6

Z tohoto grafu miZeme urcit, Ze respondenti vnimaji vliv existence discgolfového
hiist¢ a hry discgolfu na kvalitu mistniho Zivotniho prostiedi spiSe pozitivné. Odpoveéd
vztahujici se k pozitivnimu vlivu zadalo 44,2%, neutralni odpovéd’ zadalo 44,7% a pouhych

11,1% tento vliv hodnotilo negativné.
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Otazka ¢. 2

Zajimalo nas, jakym zplisobem rezidenti vnimaji vliv discgolfu na zivotni prostredi,
tedy co jsou konkrétni faktory, které mohou ovlivnit kvalitu zivotniho prostiedi pozitivné ¢i
negativné. Znalost toho, co nejvice negativné ovliviiuje Zivotni prostfedi ndm miize pomoci
v oblasti prevence ochrany Zivotniho prostiedi. Z toho divodu jsme do dotazniku dali prostor
pro odpovéd: ,,Zde miiZete uvést priklad, jak podle vas discgolf ovliviiuje Zivotni
prostiedi“ (Graf ¢.7). Odpovéd’ na tuto otazku byla dobrovolna, proto ze 703 respondentii
vyplnilo tuto odpovéd’ pouze 334. Otazka byla oteviena a odpoveédi velmi rtiznorodé, proto
jsem je seskupil do vétSich tématickych celkd a rozdélil do dvou tabulek dle pozitivnich a
negativnich vlivi.

Pozitivni vlivy

HFisté se stavi bez zasahu do pfirody s jejim souladem [l 3
Neschazi se v mistech jiz pochybné osoby |G 10
Discgolf obecné pozitivné ovliviiuje Zivotni prostredi [N 11
Setkavé se vice lidi na hfisti, pFijizdi vice turist [T 17
a stoupa atraktivita mésta.
Prispiva k ZZS, lidé jsou vice v pfirodé a vic si ji uziji NI 24

Discgolfisté pecuji o pfirodu a &istotu hiisté  [IEEE—— 36

Dfive neudriované prostory se diky hfisti udrzuji
(zdtulnéni prostor, sekani travy)

48

o

10 20 30 40 50

neutrdalné se vyjadrilo 117 o,
Negativni vlivy

Seceni travy a s tim souvisejici Ubytek hmyzu I 3
Parkovani na chodniku (a travé) | 3
Nebezpedi zasazeni diskem kolemjdouci I 4
Kaceni strom( a ndletd | IEEG—_—_————— 8
Zbytecna aktivita, ktera zabira prostor
(nepfirodni material v piirode) E—— 12
Ruseni zvarat a zvySeny hluk I 12
Riziko poskozeni stromu diskem IEEEEEEEEEEE— 12

Vice odpadkt v déisledku vice navitévnikt I 21
Seilapavani zelené a vyslapavani cest I 28

o
wn
=
o
=
wn
]
o
)
%]

ze 334 vyplnénych odpovédi

Grafc. 7
U pozitivnich vlivli pfevazuje odpovéd ,,.Diive neudrzované prostory se diky
htisti udrzuji (sekani travy, zatulnéni prostor)®. Takovou odpovéd napsalo 48 respondentii.
Dale byla nejcastéjSi odpoveéd’ ,,Discgolfisté pecuji o pfirodu a Cistotu kolem hiiste* se 36
odpovéd'mi. Dalsi odpovéd’ se 24 respondenty se tykala toho, Ze discgolf ptispiva ke zdravému
zivotnimu stylu, lidé jsou vice v ptirod€ a vic si ji uziji. Dale lidé zminovali setkavani lidi na

discgolfovém htisti, piijezd vice turistll a stoupajici popularitu mista (17), to ze discgolf obecnée
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pozitivné ovlivituje Zivotni prostfedi (11), nebo Ze se diky htisti jiz v danych mistech neschazi
pochybné osoby (10).

Z negativnich vlivli byla nejcastéjsi odpoveéd’ ,,Seslapavani zelen¢ a vyslapavani cest®,
protoze takovou odpoveéd’ napsalo 28 respondentti. Druhd nejéastéjsi negativni odpoved’ se 21
hlasy byla ,,Vice odpadkid v disledku vice navstévniki“. Déle bylo zminovano riziko
poskozeni stromt diskem (12), ruseni zvifat a zvySeny hluk v daném misté (12), ¢i ze je to
zbyte€na aktivita, ktera zabira prostor a ma na svédomi neptirodni materidl v ptirodé¢ (12). Dale
se n€kolik odpovedi shodlo na kaceni stromil a naleti v disledku stavby hiisté (8), parkovani
na travé a chodniku (3) ¢i se€eni travy a s tim souvisejici ubytek hmyzu (3). Z celkového poctu

odpovédi se vyjadiilo 117 respondentt, ze nijak nepozoruji vliv discgolfu na ptirodu.

Otazka ¢. 3

Téma Ccistoty prostoru discgolfového hiisté je Casto diskutovano. Na jednu stranu
zvyseny pocet osob pohybujici se v daném prostoru znamena vice odpadkd, na druhou stranu
discgolfisté¢ se Casto sami staraji o discgolfové hristé, a tedy 1 sami vysbiravaji odpadky
Vv oblasti discgolfového hiisté, které najdou. Na tohle téma jsme se respondentti v dotazniku
ptali nasledujici otazkou: ,,KdyZ porovnate Cistotu mista, kde stoji discgolfové hiisté pied

jeho vystavbou a nyni (mnoZstvi odpadkii, upravenost terénu), tak se ¢istota:* (Graf ¢.8).

703 respondentti

100 112 154 343 56 38
250 15,9% 21,9% 48,8% 8,0% 5,4%
300
250
200
150
E l I
50
; ] =
1 2 3 4 5
Rozhodne Rozhodné
zlepsila zhorsila
Graf¢. 8

Z vysledného grafu miZzeme usuzovat, Ze respondenti spiSe vnimaji zlepSeni Cistoty

v dané oblasti po tom, co tam bylo vybudovano discgolfové hiisté. Celych 37,8% volilo
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moznost zlepSeni Cistota mista, 48,8% volilo stifedni hodnotu a 13,4% si mysli, Ze se po

vybudovani discgolfového htisté¢ v daném misté Cistota zhorsila.

4.2 Ekonomické prostiedi

Piijem a bohatstvi
Otazka ¢. 4
Tato otazka je zaméfena na discgolfovy turismus, sportovni migraci a na disledky s tim
souvisejici. Respondentli jsme se ptali: ,,Myslite si, Ze existence discgolfového hristé

Vrwe e

zapfricinila to, Ze do dané lokace prijizdi vice lidi z okoli? (Graf ¢.9).

703 respondentu

oo 135 174 123 118 153
19,2 % 248%  17,5% 16,8% 21,8%
150
100
50
0
1 2 3 4 5
Rozhodné ANO () O O O () Rozhodné NE
Graf ¢. 9

vvvvvv

44%, 7e do daného mista po vybudovani discgolfového hiisté piijizdi vice lidi, dale 38,6% si
mysli pravy opak a 17,5% zvolilo neutralni hodnotu. Z toho mizeme usuzovat, ze lidé spise

vnimaji oZiveni prostor vybudovanim discgolfového hiisté.
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Otazka ¢. 5
Dalsi otazka se tyka potencionalniho zisku okolnich sluzeb, které mohou na discgolf

pfimo ¢i nepiimo navazovat. Tedy jestli mistni lidé mohou mit nepfimy zisk z toho, Ze je

400 703 respondentt 368
52 3%

350
300
250
200 32 59 118 126

150 4,6% 8,4% 16,8% 17,9%

100 I

50

. mm L]
1 2 3 4 5
Rozhodné ANO Ne, to si nemyslim.

Vv blizkosti vybudované discgolfové htisté. Respondentii jsme se ptali: ,,Myslite si, Ze
vybudovani discgolfového hristé zvySilo finanéni zisk pro danou lokaci (vétsi prodej
obcerstveni, suvenyri, sportovnich pomicek, atd.)? (Graf ¢.10).

Graf¢. 10

Na zéklad¢ vysledkti jsme zjistili, ze rezidenti moznost potencionalniho finan¢niho
zisku vnimaji minimalné. Pouze 13% vidi v souvislosti s discgolfovym h#istém moznost
finan¢niho zisku, 16,8% vybralo neutralni hodnotu a vétSina respondenti (70,2%) si nemysli,

ze by z existence discgolfu mohli plynout néjaké financni zisky.

4.3 Sociokulturni prostiedi

Slad’ovani soukromého a pracovniho zZivota (Work-Life Balance)

Otazka €. 6

Dotazovali jsme se respondentii: ,,Je pro Vas diilezité, aby méli obéané moZnost
sportu?* (Graf ¢.11). Tato otazka byla poloZena z toho diivodu, protoZe jsme potiebovali
zjistit, co obcané sidlici v oblasti vybudovanych discgolfovych htist' povazuji za prioritu
V oblasti rozvoje mésta a nakolik je pro n€ pravé otazka mozZnosti sportovniho vyziti dilezita.

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze 95,4 % respondentii povazuje mozZnost sportu za dileZitou,
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nebo velmi dulezitou. DalSich 4,1% ohodnotilo otdzku moznosti ,,Nevim, je mi to jedno* a

pouze 0,3% zvolilo moznost ,,Neni to dulezité™.

29 3
4,1% I 0,4%

m Je to velmi dulezité m Je to dulezité

m Nevim, je mi to jedno Neni to dulezité
Graf¢. 11

Otazka ¢. 7
Vzhledem k specifickému obdobi pandemie koronaviru, kdy byla vétSina sportovist
zavienych, ale hry discgolfu se zddna omezeni nedotkla, jsme se ptali respondenti: ,,Myslite

si, Ze lidé zacali v dobé pandemie koronaviru hrat vice discgolf?* (Graf ¢.12).

703 respondentﬁ
150 152 151 106 131

160 21,6% 21,5% 15,1% 18,6%
140
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Graf¢. 12
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Vysledky ukazuji roztrousenost odpoveédi mezi vSechny moznosti. Ze 703 respondentti
si 43,1% mysli, Ze lidé diky pandemii koronaviru zacali vice hrat discgolf, 33,7% si to nemysli

a 23,2% zvolilo neutralni hodnotu.

Otazka ¢. 8
Do této otazky jsme zaradili odpovédi vSech respondentti nehled€ na to, jestli
bydli v misté discgolfového hiisté, nebo ne. Je to z toho diivodu, Ze jsme chtéli zjistit vnimani
prinosu discgolfu od respondentli napii¢ republikou. Na tuto otdzku odpovidalo 800
respondentli, kterych jsme se ptali: ,Jaky vyznam pro Vas osobné ma existence
discgolfového hiisté?“ (Graf ¢.13). Bylo mozné vybirat vice odpovédi soucasné a na vybér

méli respondenti nekolik predvoleb:

A) ZADNY.

B) Sportovni aktivita, ktera je v rovnovaze s ptirodou.

C) Zlepseni sportovnich moznosti v daném misté.

D) Mohu zde provozovat aktivitu, ktera je zdarma a nenaro¢na na vybaveni (staci disk).
E) Mohu zde provozovat sport, ktery mohou hrat spole¢né déti, dosp€li i seniofi.

F) Diky discgolfu se mohu seberealizovat a pfekonavat sebe sama.

G) Zvyseny pocet discgolfovych turistti, mi muZze nést rizné benefity.

H) Discgolf je pro mé¢ moznost pravidelného pohybu.

1) Diky discgolfu jsem nasSel nové pratele.

800 respondentii

A 217 (271 %)
B 409 (51,1 %)
c 375 (46,9 %)
D 380 (47,5 %)
E 395 (49,4 %)
F 173 (21,6 %)
G 53 (6.6 %)
H 225 (28,1 %)
I 183 (22,9 %)
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Graf ¢. 13
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Vice nez polovina dotdzanych respondentt (51,1 %) zminuje benefit propojeni sportu
s ptirodou. O néco méné (49,4 %) respondentli zminuje finanéni a fyzickou nenaro¢nost sportu,
dale podobny pocet respondentii (47,5 %) zminuje benefit toho, Ze tento sport mohou hréat
spole¢né riizné generace a hraci s riznou zkusenosti se hrou a 375 dotazanych z 800 (46,9 %)
poukazuje na zlepSeni sportovnich moznosti v daném misté. Dale respondenti ¢asto uvadi

moznost pravidelného pohybu, seberealizace a najiti novych pratel.

Bezpecnost

Otazka ¢. 9

Jeden z casto zminovanych nazoru ve svété discgolfu je pravé to, ze discgolf ozivuje
skomirajici a nevyuzité prostory a zalidiiuje je. Z toho divodu jsme tohle tvrzeni chtéli overit
z hlediska vnimani rezidenty a ptali jsme se jich: ,,Je prostor, ve kterém se nachazi
discgolfové hristé vice vyuzivan? (chodi tam vice lidi, nez pred jeho stavbou? ozivilo

discgolfové hristé prostor?)« (Graf ¢.14).

703 respondentt
201 197 104 81
550 120
28,6% 28,0% 17,1% 14,8% 11,5%

200
150
100
50
0

1 2 3 4 5

Rozhodné ANO O O O O O Rozhodné NE
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Respondenti v 56,6% pocituji oziveni prostoru oproti dob¢, kdy v dané lokalité nebylo
discgolfové htisté. Naopak 26,3 % oziveni prostor nepocitilo a 17,1% respondentl zvolilo

neutralni hodnotu.
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Otazka ¢. 10

V méné vyuzivanych parcich se Casto schdzi osoby bez domova, osoby uzivajici
omamné¢ latky a je tam vétsi pravdépodobnost vyskytu socialn€ patologickych jevii. Proto jsme
se respondentu ptali, jestli vnimaji zménu po stavbé discgolfového hiisté. Otazka znéla: ,,SniZzil
se (po vybudovani discgolfového h¥isté) v daném misté vyskyt socialné-patologickych
jevi, nebo se zvySil? (kriminalita, toxikomanie, vandalismus, bezdomovectvi)* (Graf

&.15).
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Z uvedené¢ho grafu mizeme vycist, ze 64,7 % vSech dotdzanych na tuto odpovéd’ nema
jasny nazor, nebo nevi co odpoveédet, a proto zvolili sttedni neutralni hodnotu. Snizeni socidlng-
patologickych jevl pozoruje 25,3%. Naopak to, ze se vyskyt socialné-patologickych jevi

cey

zvysil, si mysli 9,9% dotazanych zijicich v blizkosti discgolfového hiisté.

Mezilidské vztahy
Otazka ¢. 11
Dalsi velké téma jsou mezilidské vztahy, protoZe je to alfou a omegou toho, aby htisté
na daném misté mohlo byt. Pokud rezidenti s existenci discgolfového hiisté nesouhlasi, tak je

hiisté casto diky nesouhlasnym peticim piesunuto do jinych mist. Z toho diivodu jsme se ptali:
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»Myslite, Ze hra discgolfu prispiva v dané lokaci k lepSim mezilidskym vztahiim, nebo je

zhorsuje? - "spolecensky duch"“ (Graf ¢.16).
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Z dotazanych respondenti odpovédélo 47,5% pro zlepSeni vztahl, 44,1% zvolilo
neutrdlni hodnotu a 8,4% odpovédélo pro zhorSeni vztahti. To znamena, Ze se respondenti klani

spisSe k ndzoru, Ze hra discgolfu spiSe zlepSuje mezilidské vztahy, tedy ,,spolecenského ducha®.

Otazka ¢. 12

Mezilidské vztahy v misté, kde je vybudovano discgolfové hiisté v kontextu discgolfu
muze ovliviiovat cela fada skute¢nosti. Napfiklad to muzou byt neustalé stiety ,,discgolfisti*
S ,,pejskafi“ nebo naopak muze b}'ft discgolf prostfedek diky kterému se pfi sportovni hie
jsme se podrobngji doptavah: »Co podle Vas (v souvislosti s hrou discgolfu) ma vliv na
mezilidské vztahy v dané lokaci?“ (Graf ¢.17).

Na tuto otevienou otazku ze 703 respondentli odpovédélo 342 respondentti a z toho 79 si
mysli, ze discgolf mezilidské vztahy v dané lokaci nijak neovlivnil, 213 respondenti vyzdvihlo

pozitivni vlivy na mezilidské vztahy a 50 respondentti zminilo vlivy negativni.
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Nejvice respondenti uvadéli benefit discgolfu v tom smyslu, Ze se u néj utuzuji
sousedské vztahy a vznikaji nova pratelstvi, protoZe se pii hie setkavaji lidé, ktefi se diive
neznali (109). Dale respondenti uvadéli ze discgolf podnécuje zajem 0 novy sport v piirodé
(25), Ze je to spole¢na smysluplna aktivita (21) a Zze discgolf propojuje hrace riznych generaci
(14). Z negativnich vliva respondenti nejc¢astéji uvadéli neshody mezi lidmi, ktefi venéi psy a
hraci discgolfu (12), dale popisovali, ze chodci museji byt vice obezietni v parku kvili
nebezpeci trefeni diskem (10) a také zminovali obecné negativni konfrontace s mistnimi, ktefti

maji discgolfové hiisté v ptimé blizkosti domova (9).
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Dobré vladnuti a obéanska angaZovanost
Otazka ¢. 13
Dalsi otazkou jsme zjiStovali aktivitu mistnich do déni v dané lokalité, a to konkrétné
v déni, které se tyka discgolfového htisté: ,,Angazuji se mistni obyvatelé do discgolfového

déni? (poiadani ¢i icast na turnajich, péce o discgolfové hristé, atd.)« (Graf ¢.18).
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Diky témto vysledkim mutzeme fict, ze lidé odpovidali pomérné vyrovnané celym
spektrem odpovédi. Velké mnozstvi respondentli si mysli, Ze se obyvatel¢ lokace, kde je
vybudované discgolfové hfisté do discgolfového déni neangazuje (43,5%). Neutralni hodnotu
zvolilo 26,5% respondentii a aktivni zapojeni mistnich vnima 30,1%. Je tedy zfejmé, Ze se

nékteti lidé angazuji do mistniho déni a n&ktefi ne.

Osobni pohoda

Otazka ¢. 14

KdyZ vezmeme v potaz celkovy pocit ¢loveka Zijiciho v blizkosti discgolfového hiisté,
budeme se bavit o ,,osobni pohodé*. Ptame se tedy: ,,Myslite si, Ze pritomnost discgolfového

hristé zlepSuje osobni pohodu mistnich lidi?* (Graf ¢.19).
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Vysledky ukazali, ze 41,8% vnima ptitomnost discgolfového htisté jako skutecnost,

Rozhodné ANO O

v

mysli 25,9% a neutralni hodnotu zvolilo 32,3%.

4.4 Zdravi ¢lovéka

Zdravi

Otazka ¢. 15

V otazkach na téma zdravi jsme se ptali respondentt, jestli si mysli, Ze pFitomnost
discgolfového hiisté motivovala lidi v jeho okoli vice ke sportu. Otazka v dotazniku byla
totozna: ,,Myslite si, Ze piFitomnost discgolfového hristé motivovala lidi v jeho okoli vice

ke sportu?“ (Graf ¢.20).
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Vice nez vétSina respondentd (52,2%) si mysli, ze pfitomnost discgolfového hiiste
motivovala lidi v jeho okoli ke sportu. Méné procent z dotazanych respondentt (31,3%) si to

nemysli a 16,5% zvolilo neutréalni hodnotu.

Otazka ¢. 16
Oveétovali jsme, jaky je postoj respondentit k discgolfu v souvislosti s pohybem a do
jaké miry si uvédomuji zdravotni benefity tohoto sportu. Ptali jsme se: ,,Ma podle Vas hrani

discgolfu pozitivni vliv na zlepseni zdravi?* (Graf ¢.21).
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Zjistili jsme, Ze si nasi respondenti uvédomuji benefity pohyboveé aktivity v souvislosti

se hrou discgolfu. Celych 69,8% odpovédélo, Ze discgolf ma vliv na zdravi ¢lovéka, 11,2%

odpovédélo, Ze nema discgolf vliv na zdravi cloveka a 18,9% zvolilo neutralni hodnotu.
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5 Diskuse

Diky silné discgolfové komunit¢ a lidem, kteti se chtéli vyjadfit k vnimani kvality zivota
v souvislosti s discgolfovym hiistém jsme ziskali pomérné¢ silny vyzkumny vzorek 800
respondenti. Po vyjmuti odpovédi téch, ktefi nebydli v daném misté¢, nam zbylo 703
respondentt, jejiz nazory jsme reflektovali pii vyhodnocovani dotazniku.

V tématu enviromentalniho prostedi jsme se ptali na vliv discgolfového hiisté na kvalitu
zivotniho prostiedi. Respondenti odpovidali ve 44,2% pro pozitivni vliv k discgolfu a 11,1%
pro negativni vliv. Je ziejmé, ze si lidé uvédomuji pozitiva propojeni sportu s piirodou a berou
tento sport, jako prostiedek, jak smysluplné travit ¢as v ptirod¢, a tedy pozitiva pievazuji nad
negativy. Dfive neudrzované plochy se diky discgolfovému htisti udrzuji, hraci se staraji o
Cistotu hiist¢ a lidé si tak ptirodu vice uziji. Nejvétsi rizika v tehle oblasti byvaji na vice
frekventovanych htistich a je to predevsim seslapavani zelené a riziko zasazeni stromu diskem
¢i ruseni zvitat. Hraci discgolfu jsou vSak obecné ohleduplni a snazi se hrat v souladu
s piirodou. Na nékterych hiistich byly vybudované ochranné prvky, které brani pfimému
zasazeni stromu. Tyto prvky (ochranné pletivo, rakosova vyplet z radkosu, difevéné prkno)
umisténé podél kmenu stromu bych doporucil na vSechny htisté, kde jsou v blizkosti vyhozisté
ve sméru jamky rizikové stromy, u kterych hrozi zvySena pravdépodobnost zasahu. ZlepSeni
Cistoty mista po vybudovani discgolfového hiisté dokazuje i dalsi vysledek podle kterého si
respondenti z 37,8% mysli Ze se Cistota zlepsila a jen 13,4% zZe se Cistota zhorSila. Hfisté jsou
Casto budovana s politickym motivem, kdy mésto ¢i obec discgolfové hiisté vybuduje v rdmci
své strategie a tim se také zavazuje pro jeho udrzbu. Kazdy sportovec ma rad, kdyz na miste¢,
kde sport provadi je Cisto a uklizeno. Na nékterych htistich mizeme spattit discgolfisty, ktefi
hraji discgolfové kolecko, ale pfitom maji u sebe pytel na odpadky. Ve chvili, kdy néjaké
odpadky uvidi, tak jej seberou s sebou. Generalni uklidy na htisti poté probihaji pred velkymi
turnaji, které se na htisti odehrdvaji. Ne na vSech discgolfovych htistich jsou pfimo piistupné
odpadkové koSe, doporuceni pro praxi je, aby odpadkovy ko$ byl minimalné na zacatku a
uprostied hiisté. Jedna se hlavné o hiisté na sjezdovkach, nebo lesni hiisté, kde zatim neni
vybudovana potiebna infrastruktura.

Z ekonomického hlediska mizeme sledovat vétSi navstévnost mista, kterou
vnimé 44% respondentl oproti 38,6%, kteti narust navstévnosti nevnimaji. Vyrazné oZiveni
prostor je predev§im v odlehlejSich lokacich, kde se prostor pfed vybudovanim discgolfového

hii$té nevyuzival nijak. V méstskych parcich tato zména navstévnosti je méné pozorovatelna.
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Témét jednoznaénou odpoveéd’ jsme dostali, kdyZ jsme se respondentt ptali, jestli vnimaji po
vybudovani discgolfového hii§té zvySeni moznosti potencialniho finan¢niho zisku. Celych
70,2% sinemysli, ze by histé ptimo nebo nepiimo zvysilo mozny zisk okolnich sluzeb. Pouze
13% wvnima moznost zvySeni finan¢niho zisku. Discgolfova hiisté jsou Casto stavéna na
odlehlejsich mistech a v okoli neni moc dalSich navazujicich sluzeb a pokud ano, tak jich je
tam vice a tézko se rozpoznava, na co ma vliv pfimo discgolf. Mlizeme si vSak v§imnout, ze
40 lidi odpovédélo, ,,Rozhodné ANO“ to znamena, Ze nejméné¢ 40 lidem existence
discgolfového hiisté nese finanéni zisk, nebo znaji nékoho komu discgolf nepifimo nese zisk.
S rostouci popularitou discgolfu a se zvySenym poctem discgolfovych navstévniki v dané
lokaci miiZzeme pocitat s tim, Ze zde ptijede vice lidi, ktefi se naji v mistni restauraci, nebo vice
lidi zaplati za parkovani ¢i u placenych hiisti za vstup na htisté. Zatim vSak neni discgolf tolik
popularni, aby v této oblasti ptisobil vyrazné zmény.

Z pohledu sociokulturniho prosttedi nas zajimali otazky slad’ovani pracovniho a
soukromého Zivota, bezpe€nosti, mezilidskych vztahii, osobni pohody a obcanské
angazovanosti. S jistotou mizeme fici, Ze obcané povazuji za dilezité mit moznost sportu
(95,4%). Velky rozkvét zazil discgolf pravé v obdobi pandemie koronaviru, kdy byl jedna
Z mala spolecensky ptijatelnych sportovnich aktivit a lidé se k ni ¢asto obraceli. To si také
mysli 43,1% respondenti kteti tvrdi, ze diky pandemii vice lidi zacalo hrat discgolf. Nemysli
si to 33,7% dotazanych respondentt. Discgolf byl jeden z méla sportd, na ktery neméla
pandemie vliv, a proto tento sport lidé Casto volili jako alternativu ke svym béznym konicktm.
V otazkach bezpecnosti miizeme sledovat, ze rezidenti po vybudovani discgolfu vnimaji
7 56,6% oziveni daného prostoru. Ctvrtina dotazanych 26,3 % oZiveni prostor nepocitilo. V
nékterych mistech, kde misto vyrazné ozivilo skomirajici prostor je patrny velky narust
discgolfovych turisti. Naopak u husté obydlenych oblastech tento narust neni tolik patrny.
Discgolf je idealni pro revitalizaci zanedbanych ploch, protoze se prostor smysluplné zaplni
aktivitou, kterd spojuje lidi. Doporucuji stavét discgolf na méné frekventovanych mistech,
kterym se tak d4 novy vyznam. Pokud stavime htis$té na frekventovaném misté (jako je tfeba
park uprostied mésta), mize dochazet ke stietim s mistnimi, ktefi jsou na daném misté zvykli
travit ¢as piknikem, venCenim psa ¢i hranim s détmi. Discgolf v rukou bezohlednych hraca
muze byt nebezpeénou aktivitou pro kolemjdouci, nebo pro ty, kteti v misté discgolfového
hiisté chtéji travit ¢as jinak. S tim souvisi dal$i otazka, kterd byla respondentim kladena na
vyskyt socialné-patologickych jevii v dané lokaci. Respondenti v 25,3% odpovidali Ze pocituji
snizeni téchto jevi. Zvyseni vnima 9,9%. Vysledek ukazujici sniZeni socialné-patologickych

jevi mize uzce souviset praveé s ozivenim prostor, jejimz diisledkem je vyssi frekventovanost
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mista a vetsi pozornost k danému mistu obcany. Tato frekventovanost zmiriiuje vyskyt
toxikomanie, bezdomovectvi a kriminalitu. Dulezité téma je osobni pohoda, kterou vnima
pozitivné v souvislosti s discgolfem 41,8% dotazanych (opak vnima 25,9%). Podobné otazka
je na vztahy mezi mistnimi lidmi, kdy 47,5% vnima zlepSeni vztahti a 8,4% zhorSeni vztaht.
Tato Cisla jsou zpusobena predevs§im tim, Ze ¢asto dochazi ke konfrontaci mezi discgolfisty a
mezi lidmi, ktefi v daném misté venci své psy. Cinkani kosu pii tspéSném hodu muiize rusit
mistni, ktefi bydli pfimo u discgolfového htisté v sidlisti a nektefi lidé se obavaji o svou
bezpecnost diky riziku trefeni diskem. Na druhou stranu je v discgolfu pravidlo €. 1 hazet pouze
ve chvili kdy nikoho neohroZuji ani neomezuji. Déle je to pravé discgolf, ktery je bran jako
prosttedek sblizeni mistnich lidi formou sportu a Casto se tak utuzuje sousedsky kolektiv.
Nekteti se pak také zapojuji do mistniho déni naptiklad pofadanim turnaji. Aktivni zapojeni
mistnich vnima 30,1% a celych 43,5% si mysli, ze se mistni do discgolfu neangazuji. Je to tedy
velmi individuélini a proto lidé, kteti jsou sportovné zalozeni radi vyzkou$i novy sport a
seznami se snovymi lidmi a ti ktefi pravidelné nesportuji, tak discgolfova htisté sleduji
zpovzdali. Discgolf lidi spojuje, a prave turnaje jsou velmi intenzivni socializa¢ni prvek hraci,
ktefi se obvykle navzajem neznaji. Doporucuji tedy starostim a primatoram, aby podporovali
potradani turnaji a zaslouzili se tak o sdruzovani obyvatel mésta.

Zdravi clovéka bylo téma, které jsme zatadili do posledni Casti. VEétSina respondentt
(52,2%) si mysli, ze pfitomnost discgolfového hiisté motivovala lidi v jeho okoli ke sportu
oproti 31,3%, ktefi si mysli opak. Lidé z 69,8% vidi v discgolfu benefit pohybové aktivity a
pouze 11,2% si mysli, Ze discgolf nema vliv na zdravi ¢lovéka. Pohybova aktivita neni u
discgolfu intenzivni, ale je dlouho trvajici. U chiize mezi jednotlivymi hody nachodime spoustu
kilometri a Casto si neuvédomujeme, jakou vzdalenost jsme piekonali, protoze je naSe
pozornost upiena na hru. Chiize je nejptirozenéjsi forma pohybu, a proto muze byt discgolf
doporuéen, jako prevenci vzniku civiliza¢nich chorob (obezita nebo cukrovka).

Tento vyzkum pfinesl spoustu zajimavych poznatki a potvrdil ze informace, které o
discgolfu vime, vnimaji také lidé, kteti v dané lokaci v blizkosti discgolfového hiisté Ziji.
Ceska republika se svym pokrytim pfiblizuje Americe, severskym statim a nékterym
ostrovnim statim (Hawaii, Island), kde se tento sport stal komunitnim sportem a kde tento sport
kazdy zna. K piijeti discgolfu v Ceské republice vétiinou obyvatel viak jeité vede dlouha cesta
a mame se jeste ve stavéni discgolfovych hiisti na vhodnych mistech od svéta co ucit. Systém
soutézi v CR je pomérné pestry, nesmime v$ak zapominat, ze piedevsim v tomto sportu jde o
radost ze hry a nic se nevyrovna tomu, kdyZ si miiZe parta kamarada vycistit hlavu po dlouhém

dni na hezkém discgolfovém hiisti. Nékteti radni obci a mést ve kterych je vybudovéano
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discgolfové htisté projevili z tohoto dotazniku zajem o zpétnou vazbu residentli na hiisté
v jejich lokaci. Na konci dotazniku jsem uvadél, ze tyto informace zaSlu vSem, ktefi o né
pozadaji. Dalsi vyzkum by se mohl zabyvat tim, jak tito radni reagovali na zaslanou zpétnou

vazbu a jestli se diky tomuto vyzkumu néco zménilo.

Zavér

Ke splnéni cile diplomové prace jsme pouzili metodu dotaznikového Setfeni, uzili jsme
kvalitativni metodu pii vyhledavani domacich i zahrani¢ni vyzkumi, védeckych ¢lanku a
publikaci, které jsem pouzil v ¢asti prehledu poznatkd. Kvantitativni metodu jsme uZili pti uZziti
dotazniku, na ktery odpovidali respondenti jejiz data jsme zpracovali a zjistili potfebné
vysledky. Cilem prace bylo zjistit vnimani kvality zivota rezidentd, ktefi ziji v blizkosti
discgolfového hiisté v souvislosti s discgolfem. Téchto cilii jsme dosahovali tak, Ze jsme si
kladli 4 zakladni vyzkumné otazky a to, jak ovliviiuje existence discgolfového hiisté a hra
discgolfu enviromentalni, ekonomické a sociokulturni prostiedi a zdravi ¢lovéka. Zjistili jsme,
ze ma discgolf v oblasti enviromentdlniho vlivu pozitivni dopady, a to pfedevs§im tim, Ze je
misto, kde se nachazi discgolfové hiisté ¢istéjsi, udrzovangjsi a kultivovanéjsi nez pred stavbou
discgolfového hiisté. Z negativnich vliva v této oblasti je to pifedevsim vySlapavani cest a
riziko poSkozeni zelené nespravné odhozenym diskem. Z ekonomického hlediska je
zZ celkového poctu dotazanych vice lidi, ktefi si v§imaji zvySeného poctu navstévnik daného
mista po stavbé discgolfového hiisté. Zvyseny pocet navstévniki vsak dle respondentit nemél
vliv na narust finan¢niho pfinosu pro danou lokaci (restaurace, parkovani, nakup sportovnich
pomiicek, dalsi navazujici sluzby). V oblasti vlivu na sociokulturni prostfedi jsme dle odpovédi
zjistili, Zze je pro rezidenty dilezité mit moznost sportu v dané lokaci. VétSina dotazanych
uvedla, ze diky pandemii koronaviru lidé zacali vice hrat discgolf a Ze stavba discgolfového
htisté ozivila dany prostor. Dotdzani residenti také diky discgolfu pocit'uji snizeni socialné-
patologickych jevi v dané lokaci. Vétsina dotazanych residentt také zminuje, Ze se v dané
lokaci zlepsili vztahy mezi lidmi a Ze vnimaji vétsi osobni pohodu. AngaZzovanost mistnich do
discgolfu vSak neni vnimdna vétSinou dotdzanych. V posledni oblasti zdravi ¢loveka jsme
zjistili, ze dle nazoru vétsiny respondenti ptitomnost discgolfového hiisté motivovala lidi
v jeho okoli ke sportu. Z dotazanych residentti vétSina uvadi, Ze discgolf ma vliv na jejich
zdravi. Diky zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek mizeme konstatovat, ze cil prace byl

splnén.
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Summary

To achieve the aim of the thesis, we have used the questionnaire survey method and we
used the qualitative method for searching and subsequent presentation of domestic and foreign
research, scientific articles, and publications. We used the quantitative method when using the
questionnaire, which was answered by the respondents whose data we processed and found the
necessary results. The study aimed to determine the perceived life quality related to disc golf
of the residents who live near disc golf courses. We have achieved that by asking four basic
research questions, namely how the existence of a disc golf course and the playing of disc golf
affects one's environmental, economic, socio-cultural environment, and health. We found that
disc golf has had a positive impact on the environment, primarily by making the area where the
disc golf course is located cleaner, better maintained, and more cultivated than before its
construction. The negative impacts associated with the areas included trampled paths and the
risk of damage to the greenery caused by improperly thrown discs. From the economic point
of view, among the total number of respondents, there are more people who notice an increased
number of visitors to the location after the disc golf course was built. However, according to
the respondents, the increased number of visitors has not affected the profit of the location
(restaurants, parking, purchase of sports equipment, other related services) significantly. In
terms of the social-cultural impact, according to the responses, we found that it is important for
residents to have the opportunity to play sports in the given location. Most respondents stated
that due to the coronavirus pandemic, people have started to play more disc golf and that the
construction of the disc golf course has revitalized the area. The interviewed residents also
perceived a reduction in social pathologies in the location thanks to disc golf. Most of the
interviewed residents also mention that relationships between people have improved in the
location and that they perceive greater personal well-being, however, the involvement of
residents in disc golf is not perceived by the majority. In the final area of human health, we
found that according to most respondents, the presence of the disc golf course has encouraged
people in the area to engage in the sport. Of the residents interviewed, the majority reported
that disc golf had an impact on their health. By answering all the research questions, we can

conclude that the objective of the study has been met.
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Piilohy

Priloha €. 1 - Dotaznik, ktery byl vyuZit pro sbér dat.

Vliv discgolfu na vnimani kvality zivota v
obcich a méstskych ¢astech.

Tento dotaznik je pro ty, ktefi jiZz nékdy discgolf hrali, nebo ty, ktefi se v prostorach hristé
nékdy pohybuji (vychdzka s détmi, venceni psa, jind aktivita). B&hem tohoto kratkého
dotazniku se snazime zjistit, jestli pfitomnost discgolfového hiisté v obci, nebo ve vybrané
lokaci zvysila uroven kvality Zivota a v jakych oblastech.

Ugast na vyzkumu je dobrovolna. Vase data budou zpracovévana anonymné a uchovavéna s
plnou ochranou davémosti dle platnych zakoni CR,

Vyplnéni dotazniku Vam zabere asi 4 minuty.

® marismyn@gmail.cem (nesdileno) Piepnout uget [

*Pavinné pole

Discgolfovy kos &

Kdo vyplnuje tento dotaznik? *

[ Jsem hra¢ discgolfu.

v misté, kde je vybudovéno discgolfové h

D Jsem ob¢an

D Jiné.

Jak ¢asto hrajete discgolf? *

O Hravam velmi ¢asto (vicekrat za tyden)

O Hrévam pravidelné (jednou tydné az jednou mésicné)
O Hrévam pfilezitostné (asi jednou za ctvrt roku)

O Discgolf jsem hrél/a parkrat v Zivoté
O

Discgolf jsem nikdy nehrél/a

Nyni zvolte jedno discgolfové hiisté o kterém se budeme v tomto dotazniku bavit
(na kterém hrajete nejcastéji, které je pro Vas nejblize, nebo si vyberte jiny
divod). Oznaéme jej jako "domaci hfigté". *

Vyberte -

V jakém kraji lezi Vami vybrane "domaci* discgolfove hriste? *

Vyberte -

Kolik obyvatel mé mésto / vesnice / oblast s DG hfistém a jeho blizké okoli, které

jste zvolili jako "doméci hfisté"? *
(O méene nez 3.000

(O 3.000-5.000

O s.000-10.000

(O 10.000-20.000

20.000 - 50.000

100.000 - 300.000
300.000 a vice

O
(O s0.000-100.000
O
O

Zijete v misté discgolfového hfisté? (do Skm)

O ano
O Ne

Dalsi Vymazat formula?

Cast 1

Vliv discgolfu na vnimani kvality zivota v
obcich a méstskych castech.

@ marismyn@gmail.com (nesdileno) Piepnout tcet &

*Povinné pole

Nazor na Vase domovske hristé

W druhé éasti dotazniku se budeme ptdt na V&8 ndzor ohledné hiisté, které jste zvolil, jako “doméci hiisté",
Pokud nevite, jak odpovédét na otdzky, tak zvolte prostiedni neutrélni variantu - tedy moZnost (2. 3).

Myslite si, ze lide zacali v dobé pandemie koronaviru hrat vice discgolf? *

o O O O O

Rozhodné ANO Rozhodné NE
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Jaky vliv ma existence discgolfového hristé a hra discgolfu na kvalitu mistniho
zivatniho prostredi? *

poitivaf o o o O o©O

Negativni

Zde mizete uvést priklad, jak podle vas discgolf ovliviuje Zivotni prostredi.

Vase odpovéd

Kdyz porovnate Eistotu mista, kde stoji discgolfoveé hristé pred jeho vystavbou a
nyni (mnozstvi odpadku, upravenost terénu), tak se Cistota: *

1 2 3 4 5

O O 0 O O

Rozhodné zlepsila Rozhodné zhorsila



Je prostor, ve kterém se nachdzi discgolfove hristé vice vyuzivan? (chodi tam
vice lidi, nez pred jeho stavbou? ozivilo discgolfove hristé prostor?) *

o o O O O

Rozhodné ANO Rozhodné NE

Snizil se (po vybudovani discgolfového hfisté) v danem misté vyskyt socialné-
patolagickych jevu, nebo se zvysil? (kriminalita, toxikomanie, vandalismus,
bezdomovectvi). *

Zvysil - Vice sacialné-
patologickych jev(i (méné
bezpeéno)

Snizil - Méné socialné-
patologickych jev( (vice
bezpetno)

(ONONONONE]

Je pro Vas dulezité, aby méli obcané moznost sportu? *

(O Je to velmi dilezité
O Jetodilezite
O Nevim, je mi to jedno

(O Nenito dlezité

Myslite si, ze pfitomnost discgolfového hfigté motivovala lidi v jeho okoli vice ke
sportu? *

o O O O O

Rozhodné ANO Rozhodné NE

Ma podile Vas hrani discgolfu pozitivni viiv na zlepseni zdravi? *

o o0 O O O

Rozhodné MA Rozhodné NEMA

Myslite si, ze pritomnost discgolfoveho hristé zlepsuje osobni pohodu mistnich
lidi? =

c O O O O

Rozhodné ANO Rozhodné NE

Myslite, Ze hra discgolfu pfispiva v dané lokaci k lepsim mezilidskym vztaham,
nebo je zhorsuje? - "spolecensky duch" *

o 0 0 O O

Zlepsuje vztahy Zhorsuje vztahy

Co podle Vas (v souvislosti s hrou discgolfu) ma vliv na mezilidske vztahy v dané
lokaci?

Vase odpovéd

Angazuiji se mistni obyvatelé do discgolfoveho déni? (pofadani ¢i ucast na
turnajich, péce o discgolfové hfisté, atd...) *

o O o o O NE

ANO

prijizdi vice lidi z okoli? *

o O & O O

Rozhodné ANO Rozhodné NE

Myslite si, ze vybudovéni discgolfového hristé zvysilo finanéni zisk pro danou
lokaci (vétsi prodej ob&erstveni, suvenyrl, sportovnich pomucek, atd...)? *

Rozhodné ANO O O O O O Ne, to si nemyslim.

Jaky vyznam pro Vas osobné ma existence discgolfoveho hristé? *

] Zzadny.

Sportovni aktivita, ktera je v rovnovaze s prirodou.

Zlepseni sportovnich moZnosti v daném misté

Mohu zde provozovat aktivitu, kterd je zdarma a nenaroéna na vybaveni (staéi disk).

Mohu zde provozovat sport, ktery mohou hrat spoleéné déti, dospéli i seniofi (profici i
amatéfi).

Diky discgolfu se mohu seberealizovat a pfekonavat sebe sama.
Zvyseny pocet discgolfovyceh turistd, mi maze nést rizné benefity.
Discgolf je pro mne moZnost pravidelného pohybu.

Diky discgolfu jsem nasel nové pratele.

Ooooo o oboo

Jiné:

S kym nejcastéji hrajete discgolf? *
O Nejéastéji hraji sdm/sama.

O Nejcastéji hraji s rodinou.

Nejcastéji hraji s kamarady.

Nejéastéji hraji se svym klubem (jsou to také mi kamaradi).

Discgolf nehraji.

Jiné:

O 00O

Zpét Dalsi

Cast 2
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Vymazat formular



VIiV discgolfu navn iméni kVaIity zivota Vv Povazujete stavbu DG hfité za vyznamny pfinos pro danou lokaci? *
obcich a méstskych castech. O mo

Ni
@ marismyn@gmail.com (nesdileno) Pfepnout tcet (&) O €

*Povinné pole

QOdeslanim tohoto dotazniku souhlasite se sdilenim vyse uvedenych informaci v
diplomové praci. Dékujeme za pfizen. Student Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, Bc. Marek Mynar. At to lita!

Téemér hotovo, dékujeme za vypinéni dotazniku, ted'jen odeslat.

Vase odpovédi budou mit vyznamny piinos pro rozvoj discgolfu v €R. Mdme na Vas poslednich par otazek.

Pro zafazeni do statistik bychom radi znali Vas priblizny vék a pohlavi. Jsem: *

O Muz
QO zena

Vas vék je v rozmezi: *

Vyberte -

Jak jste se o discgolfu dozveédeéli?

O Vidél/a jsem discgolfové hristé.

O Reklama na socidlnich sitich (Facebook, Instagram, atd... )
O Reklama na internetu obecné.

O 0Od lidi, které znam. Pokud budete chtit, miizete zde zanechat email, na ktery Vam po dokonceni
O vyzkumu zasleme jeho vysledky.
Jiné:

Vase odpovéd

Je néco dalsiho, tykajiciho se discgolfového hristé, co byste chtéli zminit? (Napr.
tip jak zlepsit kvalitu hfiste)

Vase odpovéd

Cast 3
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