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1 UvVOD

V soudéasnosti tvofi seniofi zhruba patnact procent obyvatel CR a i presto
jsou cCasto opomijenou skupinou, mnohdy se dnes hovofi dokonce o
diskriminaci seniorl. Pfedpoklada se, ze ve druhé poloviné stoleti budou seniofi
tvofit vice nez jednu tfetinu obyvatel a proto povaZzuji za dulezité analyzovat a
vytvaret programy, vedouci ke zkvalitnéni aktivniho stafi. S ohledem na
soucasné demografické udaje se jedna v Olomouci o skupinu, ktera tvofi pétinu
obyvatel mésta. Odchod do dichodu, by nemél znamenat konec aktivniho
Zivota. Naopak by mél byt zaCatkem intenzivni péCe o télesnou i dusevni
stranku Clovéka. | kdyz tématem této bakalarské prace neni dopad pohybovych
aktivit na zdravotni stav Clovéka, je zfejmé ze vice let prozitych v dobrém
zdravotnim stavu znamena vySSi kvalitu zZivota, vétSi nezavislost a moznost byt
nadale aktivni. Vzhledem k tomu, Ze jiz od roku 2004 pracuiji pro firmy, které se

zabyvaiji péci o seniory v zahranici, tak je mi problematika senioru velice blizka.

V této bakalarské praci budeme analyzovat souCasny stav poptavky v
oblasti pohybovych aktivit senior v Olomouci. Na zakladé vysledku

empirického Setfeni navrhneme nové produkty.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Starnuti populace

Starnuti je jednou ze zakladnich etap Zivota, ale dosud vSak neni
ujednoceno jeho definovani. Existuje vice pfistupd, jak ur€it hranici, kterou Ize
oznacit jako stafi. NejCastéjSim kriteriem urCeni stafi byva chronologicky vék,
socialni vék, biologicky vék a psychologicky vék. Je nesporné, ze na urcovani
hranice stafi ma vliv i zdravotni stav, pohlavi, ukonceni ekonomické aktivity,

vzdélani, socialné kulturni vlivy, rodinné zazemi a fada dalSich aspektu.

Starnuti populace je jednou z vyznamnych charakteristik demografického
vyvoje. V soucCasné dobé se jedna o stale vice diskutované téma, které nabyva
ve vyspeélych zemich pfisuzovano zpomaleni rOstu détskych kategorii. V
souCasné dobé se prosazuje typ starnuti, ktery je podminén zlepSovanim

umrtnosti ve starSich vékovych skupinach.

Dvé teorie starnuti a umrtnosti dle RabusSice (1993):

0 Lidé umiraji stafim a starnuti je geneticky naprogramovano, pfiemz u
lidi je za hranici zivota pokladan vék 85 let.

o Epidemiologicka teorie pfedpoklada, Ze starnuti je proces s nahodnymi
pravidly, kdy lidé v pokrocilém véku umiraji na nemoci a potencialni

délka zivota je asi 100 let

2.1.1 Starnuti populace v Ceské republice

Problematika starnuti se stala aktualni po spoleCenskych a ekonomickych
zmeénach, ke kterym doslo v roce 1989. Starnuti populace a jeho dusledky byly
obsahovym zaméfenim XXXI. konference Ceskoslovenské demografické
spoleénosti v roce 2001. Demograficky vyvoj Ceské republiky zadal pfechazet

z vychodoevropského standardu na zapadoevropsky. Zmeény v reprodukénim



chovani se projevovaly pfedevSim ve snizovani snateCnosti, poklesu
porodnosti, ale na druhé strané v prodluzovani lidského Zivota, coz mélo a je

disledkem starnuti populace (Obrazek 1 a 2).
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Obrazek 1. Podil obyvatel ve vékové skupiné 0-14 a 65 a vice let v letech 1958-

2008 (zdroj: www.czso0.cz)

mil.

Obrazek 2. OCekavany vyvoj poctu obyvatel podle hlavnich vékovych skupin do

roku 2066 (zdroj: www.czs0.cz)



2.1.2 Starnuti populace v Olomouckém kraji

V navaznosti na datovou sadu Projekce obyvatelstva Ceské republiky do
roku 2065 vydalo oddéleni demografické statistiky i projekci pro jednotlivé kraje.
V regionalni projekci byla z vypoctld vylou¢ena migrace, jedna se tedy o vypocty
podle oCekavaného pfirozeného vyvoje (Obrazek 3). K 1. 1. 2009 zilo
v Olomouckém kraji na 100 déti 107 seniord. Podle projekce bude v
Olomouckém kraji v roce 2065 na 100 déti pfipadat 292 obyvatel starSich 65 let.
Zakladni vysledky projekce Olomouckého kraje zvefejnéné eskym statistickym
uradem :

0 Pocet obyvatel kraje béhem sledovaného obdobi poklesne (z 642 tisic
obyvatel k 1. 1. 2009 na 525 tisic k 1. 1. 2066, tj. 0 18,2 %).

o Dojde k vyraznym zménam ve vékove strukture obyvatelstva.

o Postupné se bude zvySovat pocCet obyvatel starSich 65 let,
v Olomouckém kraji se jejich pocCet ze sou€asnych 97 tisic zvySi béhem
50 let na 200 tisic. V celé populaci kraje bude podil seniora tvofit vice
nez jednu tfetinu (36,4 %), zatimco v sou¢asnosti zaujima 15,1 %.

o Podil détské slozky v populaci bude v pfistich nékolika letech jesté
stoupat diky vétSimu poctu narozenych déti v pfedchozich letech. Pocet
déti vevéku 0 az 14 let se ze souCasnych témér 91 tisic zvySi vroce
2020 na 98 tisic, pozdéji bude postupné klesat az na necelych 64 tisic
vroce 2065. K1.1.2009 Cinil podil déti na celkovém poctu obyvatel
14,1 %, podle pfedpokladu v roce 2020 dosahne 15,3 %, v pozdéjSich
letech se bude diky klesajicimu poc€tu obyvatel udrzovat v urovni 12 az
13 %.

0 Pocet obyvatel ve véku od 15 do 64 let bude rok od roku klesat. Rozdil
mezi hrani¢nimi roky dosahne témér 180 tisic obyvatel (ze 454 tisic osob
na zaCatku na 275 tisic osob na konci uvazované projekce). Podil této

vékove skupiny klesne ze 70,7 % na 52,3 %.
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2009 2014 2mMa 2024 229 2054 2039 2044 2049 2034 2059 2064
Obrazek 3. Podily vékovych skupin na celkovém pocCtu obyvatelstva v

Olomouckém kraiji (s vylou€enim vlivu migrace),(zdroj: www.czs0.cz)
2.1.3 Porovnani starnuti populace Ceské republiky s evropskymi zemémi

Reakci na oCekavané progresivni starnuti i na skute€nost, Ze nasledujici
generace starSich osob budou zdravéjsi a vzdélangjsi, je novy koncept
pristupu spole€nosti k populacnimu starnuti Aktivni starnuti prosazovany
na pidé OSN a dalSich mezinarodnich organizaci. Je zaloZzen na zméné
postoje spoleCnosti ke starym lidem a vychazi ze spoleCenské podpory
umoznujici starSim lidem, na zakladé jejich vlastniho vybéru a okolnosti,
plné se zapojit do spoleCenského Zivota. PokraCovat v ekonomické
aktivité, pozdéji odchazet do dlchodu, zapojit se do jinych spoleCensky
prospésnych cinnosti jako napf. dobrovolnictvi, peCovatelstvi, kulturni
aktivity atd.. Tento pfistup se snazZi reagovat na otazky, jak zmirfovat
celospoleCenské dopady ménicich se relaci ve vékové struktufe a zaroven
zahrnuje humanni aspekty postaveni seniord v populaci s ohledem na
zvySovani kvality jejich zivota. Vzhledem k tomu, Ze progresivni starnuti
populace Ize oekavat i v Ceské republice, je tfeba vé&novat pozornost
praktickému prosazovani tohoto konceptu také u nas. (zdroj:

www.demografie.info).
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Obrazek 4. Vyvoj podilu osob ve véku nad 65 let ve vybranych evropskych
zemich, 2000-2050 (Maskova)

2.2 Télesna kultura

Télesna kultura je sociokulturni systém, ktery jako vysledek cinnosti,
tvorby hodnot, vztahi a norem zabezpecuje specifickymi télocviénymi
prostiedky (t€lesna cviCeni) uspokojovani zvlastnich biologickych a
socialnich potfeb C¢lovéka v oblasti fyzickétho a né&j navazujiciho
psychického a socialniho rozvoje s cilem socializace a kultivace. Je
soucasti kultury a kulturniho dédictvi kazdého naroda. Objektem jejiho
pusobeni je kulturni a spoleCensky clovék jako plnohodnotny d&len
spolecnosti (Hodan, 2000, 63-64).

Télesna kultura se promita do Zivota jedince i spoleCnosti a ovliviiuje

Zivotni styl a Zivotni zpusob.
2.2.1 Zivotni zpGsob

Pojem Zivotni zpGsob je nadfazen pojmu Zivotni styl. Zivotni zptisob ma

skupinovy charakter.

V zivotnim zpUsobu jsou zahrnuty vS§echny sféry a zplUsoby lidské aktivity,

stejné jako podminky jejich realizace, vztah( lidi ve spole€nosti i jejich
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individualni proménlivost. V Zivotnim zpusobu se odrazi specifikum
vzajemného vztahu a urovné individui Zzijicich v urcitém spoleCenstvi.
(Dohnal, Hodarn, 2005, 72).

Zivotni zptisob je mozno pokladat za uréité vyjadfeni kvality Zivota dané
skupiny, €i spolecnosti (Hodan, 2000, 153). Podle Hodané (2000, 152-153) je

zivotni zpusob podminén:

a
b

) historickym vyvojem

)
c) vyznamnymi hodnotami

)

)

urovni dané kultury

spoleCenskymi tradicemi

zménami vyrobniho procesu

f) vlastnickymi vztahy

g) postavenim socioprofesni skupiny

h) Zivotni urovni dané skupiny

i) vlivem rdznych druhl kultur a jinych skupin

j) prevazuijici filozofickou orientaci
2.2.2 Zivotni styl

Podle Hodané (1993,141) je zivotni styl uspofadanim mnohotvarnych

Cinnosti, jimiz se dané individuum udrZuje a obnovuije.
Podle Hodané (2000, 154-155) je Zivotni styl podminén:

) individualnim rozvojem a jeho aktualnim stavem

) urovni kulturnosti daného individua

c) individualni filozofickou a hodnotovou orientaci

) rodinnymi tradicemi

) konkrétnim podilem na vyrobnim procesu

f) individualnim postavenim v socioprofesni skupiné
g) mnozstvim a urovni realizovanych socialnich roli
h) dosazenou individualni Zivotni urovni

i) vlivem okolniho prostfedi

13



Z vySe zminovaného je ziejmé, Ze s télesnou kulturou a zivotnim stylem
vyznamné souvisi problém zdravi. | kdyz jsme kazdy odpovédny za své zdravi
individualné, tak nelze opomenout spoleCenskou a politickou odpovédnost za
zdravi nas vSech. Problémem statu, obce €i zaméstnavatele je vytvaret vhodné

podminky pro realizaci vlastni zodpovédnosti za zdravi.

Péce o vlastni zdravi a s ni souvisejici zdatnost a pracovni vykonnost
pfinasi obrovsky ekonomicky efekt jako vysledek vy$Siho pracovniho
vykonu, niz§i nemocnosti, kratSi doby léCeni v pfipadé onemocnéni, kratSi
a kvalitngjsi rekvalifikace v pfipadé nezaméstnanosti. Financni hodnota
téchto disledkd je nesrovnatelné vy3Si, nez naklady na vybudovani
nezbytnych podminek. A navic, naklady na vybudovani nezbytnych
podminek jsou nesrovnatelné nizsi, nez naklady jdouci do zdravotnictvi
z duvodu nasledné léCby. Jde tedy pouze o pochopeni problému a
politické rozhodnuti. (Hodan, 2000, 157-158)

VEREJNA SPRAVA

VEREJNOST PODNIKATELE

A
\ 4

Obrazek 5. Predpoklad rozvoje mésta jako spoluprace verfejné spravy s ob¢any

a s podnikateli (Foret, 2006, vlastni vyhotoveni)
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2.2.3 Télesna aktivita

Lidské télo je vyvinuto k pohybu a aktivité. Télesna aktivita je zakladni
slozkou télesné kultury. BohuzZel vymoZenosti dnes$ni doby vedou k postupnému
odstrafiovani télesné namahy a pohybu z naseho zivota. Vracenim pohybu do

zivota, mizeme pouze ziskat.
Pravidelna pfiméfena pohybova aktivita:

o zvySuje vykon srdeCné cévniho systému — je prevenci srde¢né cévnich
nemoci - infarktu

o zlepSuje metabolizmus cukrl — je prevenci diabetu

o zlepSuje slozeni krevnich tukld — snizuje celkovy cholesterol a zvySuje
prospésny HDL cholesterol

o sniZuje krevni tlak — je prevenci hypertenze

o zlepSuje strukturu kosti — je prevenci osteoporozy

o zvySuje vykonnost plic — zvySuje tzv. vitalni kapacitu

o udrzuje pfiméfenou hmotnost — je prevenci nadvahy a obezity

o zvySuje mnoZzstvi aktivni svalové hmoty — umoznuje aktivni pohyb do
vysokého véku

o zlepSuje dusevni zdravi — vznikaji hormony - endorfiny, které navozuji
pFijemné prozitky a spokojenost

o zpomaluje starnuti — lidé s vySSi pohybovou aktivitou maji ve vy$Sim véku

zdravotni ukazatele jako lidé o 10 —15 let mladsi (zdroj:www.zdravi21.cz)
2.3 Volny ¢as

,cas, kdy Clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkl plynoucich ze
spoleCenské délby prace nebo =z nutnosti biofyziologického ¢i rodinného
systému® (Velky sociologicky slovnik, 1996, 156). Smysluplné vyuZziti volného
Casu je dulezité pro pozitivni sebepojeti a zivotni spokojenost v kazdém véku.
Je pouze otazkou priorit, zda si €lovék najde trochu volného Casu pro néjakou
pohybovou aktivitu. Co stagnuje, neSetfi se, ale upada. A to plati i o duSeni a
fyzické kondici. Odchod do dichodu by tedy nemél znamenat konec aktivniho

Zivota.
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Dumazedier rozliSuje tfi zakladni funkce volného Casu:

o Odpocinek — zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny ¢as osvobozuje

od unavy, odstranuje fyzické a nervové poruchy vyvolané napétim,
vykonem povinnosti a zejména praci.

Rozptyleni — zabava, kompenzace, unik z monoténnosti prace, pfipadné
unik do fiktivnich €innosti imaginarniho svéta

Rozvoj osobnosti — umoziiuje SirSi uCast na spoleCenském déni a
bezstarostnéjsi kulturu ducha i téla. Poskytuje nové moznosti zapojeni
do zivota rekreativnich, kulturnich a socialnich sdruzeni. Umoziuje

doplfiovani citovych i rozumovych poznatk, rozvijeni schopnosti.

VSechny tfi funkce spolu vzajemné souvisi. Existuji ve stfidavé mife u

vSech lidi. Casto se vzajemné prekryvaiji, takze je dosti obtizné jejich rozlideni.

U kazdého Clovéka by mély byt v urcitych proporcich zastoupeny vSechny ftfi

funkce, jinak hrozi jednostranna deformace (Cihovsky, 2006,33).

2.4 Segmentace trhu

Na trhu jde o konfrontaci nasi nabidky s poptavkou (potfebami) zakaznika.

Abychom mohli néco nabidnout je nutna znalost zakaznika a konkurence.

Proces vybéru cilové skupiny, kterou chceme oslovit, by mél podle Foreta
(2006,142) zahrnovat nasleduijici tfi kroky:

1.

Segmentaci trhu predstavujici roz€lenéni trhu na relativné homogenni
skupiny kupujicich s pfiblizné stejnymi Zivotnimi potfebami, socialnimi
podminkami a ekonomickymi moznostmi.

Pokryti trhu jako pfiprava nasi nabidky vybranym cilovym skupinam.
Vychazi se zde ze srovnani moznosti a narokl kazdého segmentu,
s moznostmi a pfedpoklady nasSeho podniku tyto pozadavky uspésné
naplnit. Jedna se tedy o pfesny vybér trzniho zacileni a specialné pro néj
pfipravené nabidky.

Vymezeni trzni pozice vychazejici pfi vypracovani vlastni nabidky ze
znalosti pozice konkurence a na né navazujiciho podrobné

vypracovaného marketingového mixu.
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Komplexni analyza zivotniho stylu je mimoradné pfinosna pro segmentaci

v v

zakaznikovi.

2.5 Marketingovy mix

Marketingovy mix predstavuje souhrn nastroju (Obrazek 6), pomoci
kterych uspokojuje potfeby zakaznik(. Jednotlivé prvky marketingového mixu

muzeme kombinovat v rizné intenzité a poradi.

»4 P“ (z pohledu firmy) ,»4C“ (z pohledu zakaznika)
Produkt Hodnota pro
Customer value
Produkt zakaznika
. Cena Customer costs | Naklady

Price
Misto Convenience Pohodli

Place
Marketingova

Promotion _ Communication | Komunikace
komunikace

Obrazek 6. Zakladni marketingové nastroje (Kotikova, Zlamal, 2006,37-38,

vlastni vyhotoveni)

Zakladni model ,4P“ nam urcéuje:

Co budeme na trhu nabizet?
Za jakou cenu?

Kde, na jakém misté?

O O O O

Jak o tom budeme informovat? (Kotikova, Zlamal, 2006, 38)

Ve sluzbach byva marketingovy mix doplnén o dalSi nastroj paté ,P*
(Poeple) - lidé.
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Jelikoz analyzujeme poptavku pohybovych aktivit u seniorti v Olomouci,
budou nas nejvice zajimat nastroje marketingového mixu jako je hodnota pro

zakaznika (produkt) a komunikace.
2.5.1 Sluzba jako produkt

Produkt je materidlni & nematerialni statek, ktery ma schopnost
uspokojovat potfeby a ktery je nabizen na trhu. Sluzby pFedstavuji zcela
zvlastni typ produktu, ktery ma specifické vlastnosti jako nematerialni povahu,
nedélitelnost, vysokou variabilitu a nemoznost skladovani (Kotikova, Zlamal,
2006, 38-39).

Pro rozvoj sluzeb v oblasti volnoCasovych tedy i pohybovych aktivit je
dllezita organizace a koncepce centralnich a regionalnich program, které by
méli vznikat na zakladé pozadavku a potfeb ob&ani vSech vékovych a
socialnich skupin populace. Systém sluzeb ve volném Case je nutné koncipovat
tak, aby oslovil, zaujal a pfivedl i ty skupiny populace, které neprojevily zajem

nebo patfi mezi problémové (Dohnal, 2002,6).

2.5.2 Produkt ve vefejné spravé

Z marketingového pohledu je zakladnim produktem vefejné spravy urcité
konkrétni uzemi spolu s veSkerymi predpoklady, podminkami a aktivitami, které
se na daném uzemi vyskytuji a realizuji. Jadrem produktu ve vefejné sprave
jsou hodnoty a vyhody, které od néj obyvatelé, investofi i navstévnici oCekavaji.
Vlastni produkt vychazi z konkrétni nabidky podminek a sluzeb. Kvalitu
produktu vyjadfuji ukazatele pfirodnich, historickych podminek, vybavenost,
stav technickych siti, uroven zivotniho prostfedi atd. Provedeni produktu
zahrnuje velikost daného uzemi, jaké ma zazemi a jak je brano samo o sobé.
Design a styl uzemi se odrazi ve zplUsobu znaceni ulic, urbanistického
propojeni nebo ve vypracovani orientacniho systému. Znacky, napf. erb mésta
posiluji schopnost obyvatel identifikovat se s danym mistem. Uziva se
k veSkeré prezentaci i k propagaci sluzeb. RozSifenym produktem jsou rGzné
vyhody C¢&i zaruky, jez jsou vefejnou spravou nabizeny napf. strategicky

vyznamnym investoram.

18



2.5.3 Komunikace ve verejné spravé

VesSkeré komunikacni aktivity, jimiZz se vefejna sprava snazi udrzovat co
nejlepsi vztahy se stavajici vefejnosti a snaha o pfildakani novych obyvatel,
investort a navstévnikld. Pravé vefejna sprava koordinuje a usmérnuje potreby,
zajmy a pfani vefejnosti a podnikatell. K tomu potfebuje ziskavat informace,
které Ize efektivné vyuzit ke sledovani slabych a silnych stranek, k vyuzivani

moznych pfilezitosti a eliminaci hrozeb trzniho prostredi.

2.5.4 Komunikaéni mix

Komunikacnim mixem je v marketingu oznaCovana kombinace

komunikac¢nich nastroju, kterymi jsou:
0 Reklama

o Podpora prodeje
o Osobni prodej
o Public relations (vztahy s verejnosti)
o Pfimy marketing
V nadem pfipadé nas bude zajimat pfedevSim komunikacni nastroj jako je

reklama, podpora prodeje a public relations.
Reklama je forma placené prezentace produktu. Pfi tvorbé reklamniho

sdéleni je nutné definovat cilovy trh a motivy cilového trhu, tato rozhodnuti jsou

znama jako ,pét M“ (Obrazek 7).
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»9 M“ pfi tvorbé reklamy

poslani Jakeé jsou cile Urceni
Mission komunikace? komunikacnich cilu.
Jak velky )
Rozhodnuti o
Money penize rozpocCet mame .
) o rozpoctu.
k dispozici?
L Jak ma vypadat Rozhodnuti o
sdéleni o ) L
Message reklamni sdéleni? | reklamnim sdéleni.
Jaka média a
_ . komunikacni Rozhodnuti o
Media media ] o
kanaly budou médiich.
vyuzity?
Jak budou
hodnoceni, Hodnoceni
Measurement o vyhodnoceny ] ]
merfeni ] reklamni kampane.
vysledky?

Obrazek 7. ,5 M" pfi tvorbé reklamy (Kotikova, Zlamal, 2006, 60-61, vlastni

vyhotoveni)

Reklamnimi médii jsou rozhlas, tisk, televize, kino, venkovni reklama a

internet.

Podpora prodeje motivuje k rychlejSim ¢i vétSim nakupim. Ma vliv nejen

na konecné spotiebitele, ale i na distributory a prodejce. Mezi sluzby podpory

prodeje patfi rizné slevy (napf. déti, seniofi), soutéze, loterie, vérnostni

programy, zabavné akce atd.
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O O 0O 0O o o o o o

Public relations usiluje o vzajemné pochopeni a soulad mezi organizacemi
a verejnosti. Pfedmétem zajmu je organizace €i firma, nikoli produkt. Mezi
¢innosti PR fadime tyto Cinnosti:

Vztahy k tisku

Vztahy k mistnim organim a komunitam

Vnitfni komunikaci

Tiskové konference

Krizova komunikace

Veletrhy a vystavy

Organizovani zvlastnich akci

Sponzoring

Lobbying (Kotikova, Zlamal, 2006, 66)
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3 CiL

Cilem prace je analyza poptavky v oblasti pohybovych aktivit senior(
v Olomouci. Cilovou skupinu tvofi seniofi z Olomouce a nejblizS§iho okoli.
Prostfednictvim ankety budeme zjiStovat jak je vysoka poptavka po pohybovych
aktivitach v Olomouci, co motivuje seniory k provozovani pohybovych aktivit a

zda je optimalni rozsah propagace ve vztahu k cilové skupiné.

Vystupem analyzy poptavky bude informace, na co se zaméfit pfi rozSifeni

nabidky pohybovych aktivit pro seniory v Olomouci.

K dosaZzeni cile jsem si stanovila tyto ukoly:
Studium literatury
Vytvofit list Setfeni
Aplikovat listy Setfeni na cilovou skupinu seniort

Zpracovat a vyhodnotit listy Setfeni

O O O O O

Na zakladé vysledkd empirického Setfeni navrhnout nové produkty

v oblasti pohybovych aktivit pro seniory
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4 METODIKA

Metodikou se rozumi teoreticko - praktické schéma, které uruje prostup

provadéni urcité odborné Cinnosti (JaroSova, 2007 ,4).

Metoda je postup uplatiovany k dosazeni stanoveného cile nebo k ziskani

urcitych poznatkd. Techniky sbéru informaci jsou konkrétni zplsoby ziskavani

Pro zpracovani dané problematiky byly pouzity nasledujici metody a

dat.

techniky:
o]
o]
o]
o]

Metoda historicka - vychazi ze zkoumani vyvoje sledovaného jevu
&i procesu (Cihovsky,2006,12)

Metoda introspektivni - vychazi z osobnich poznatk(l zpracovatele,
ktery se v Setfené oblasti pohybuije.

Anketa - vyzkumna technika zalozena na dotazniku. Slouzi ke
zjisténi nazoru vétSiho pocCtu osob. Nékdy byva podporena
slosovanim o ceny. Dotaznik je nejbéznéjSim nastrojem sbéru dat
pro rizné prazkumy, sklada se s pfedem danych otazek, jejichz
cilem je ziskat nazory a fakta od respondentu.

SWOT analyza - je typem strategické analyzy. Shrnuje vysledky
nami ziskanych poznatku, které jsou rozdéleny do 4 zakladnich
skupin. Silné a slabé stranky vnitfniho prostiedi, v nasem pfipadé

prani a potfeby seniorl a prilezitosti a hrozby vnéjsiho prostredi.
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5 VYSLEDKY

Analyza poptavky v oblasti pohybovych aktivit seniord v Olomouci
probéhla prevazné v klubech provozovanych Magistratem mésta Olomouce.

Vysledky Setfeni jsme shrnuli ve SWOT analyze.

5.1 Pilotaz, struktura listu Setreni

Listu Setfeni pfedchazela pilotaz, kde jsme na vzorku 4 osob ovéfili
srozumitelnost a logiku otazek. VyzkouS$eli jsme také Casovou naro¢nost

otazek. Zodpovézeni vSech otazek netrvalo déle nez 15 minut.

V listu Setfeni byly pouZity pouze uzaviené a polooteviené otazky, kterych
bylo celkem patnact. Upiné znéni otazek listu Setfeni viz. pFiloha. Definitivni
verze listu Setfeni byla pfedlozena ke schvaleni PhDr. Evé Trékové z odboru
socialnich sluzeb a zdravotnictvi Magistratu mésta Olomouce s zadosti o
poskytnuti kontaktll na jednotlivé predsedy klubl kvuli snadnéjSi distribuci
dotazniku. Respondenti byli upozornéni na anonymitu pfi vyplfiovani dotazniku

a s obsahem a uUcéelem dotazniku.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli ¢lenové klubl provozovanych Magistratem
mésta Olomouce. Seznam klubl viz. pfiloha. Kluby slouzi k setkavani a
aktivizaci seniorli a obCanl se zdravotnim postizenim s moznosti stravovani,
poskytovani socialné pravniho poradenstvi a pomoci pfi zapojovani do
kulturniho a spoleCenského Zivota. Na uzemi statutarnino mésta Olomouce je
v souc¢asné dobé v provozu 14 klubli a 1 klubovna. Organizacné je provoz klubu
zajistovan oddélenim sluzeb seniori a obfand se zdravotnim postizenim.
V klubech je provozovana spoleCenska, kulturni a zajmova Cinnost, pficemz

Clenové klubu do znaéné miry sami rozhoduji o naplini ¢innosti daného klubu.
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Empirické Setfeni probihalo v obdobi leden - unor 2010. Béhem tohoto
obdobi byli osloveni ¢&lenové klubl seniord v Olomouci. Celkem bylo
zodpovézeno 185 listh Setfeni ze 300. Navratnost dotaznik( Cinila 62%.

Grafické znazornéni vysledku:

Otazka ¢.1 : Jste: zena, muz?

Na otazky listu Setfeni odpovidalo 76,76 % zZen a pouze 23,24 % muzu
(Obrazek 8).

23,24%

B Zena

E muz
76,76%

Obrazek 8. Pohlavi respondentu
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Otazka €.2 : Vas vék?

V nejvétsi mife 35,68% je zastoupena vékova kategorie 71-75 let, dale
odpovidalo 34,59 % respondentu starSich 76 let, nejméné respondentu je ve
véku 66-70 let (Obrazek 9).

12,43%

35,68%

@ 60-65 let
0 66-70 let
m71-75 let
W vice nez 76

17,30%

34,59%

Obrazek 9. Vék respondentt
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Otazka €.3 : V soucasné dobé bydlite: v Olomouci, nejbliz§im okoli?

VétSina respondentd 91,35 % je z Olomouce, pouze 8,65 % dotazovanych

je z nejblizSiho okoli mésta (Obrazek 10).

8,65% O v Olomouci

91,35% @ v nejbliz§im okoli Olomouce

Obrazek 10. Soucasné bydlisté respondentt

27



Otazka ¢€.4 : Zijete v domacnosti: sam, s partnerem, s détmi,

v domové s pecovatelskou sluzbou?

v v

respondenti zijici v domé s peCovatelskou sluzbou (Obrazek 11).

49,73%

4,32% 865%

37,30%

@ sam (sama)
| s partnerem (partnerkou)
O s détmi

O vdomowe s peCovatelskou
sluzbou

Obrazek 11. ZpUsob bydleni respondentu
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Otazka €.5 : Pracujete v souéasné dobé?

84,32 % respondentu je jiz ekonomicky neaktivnich, 8,11 % pracuje na
Caste€ny uvazek, 5,41 % pracuje na plny uvazek a 2,16 % pracuje prilezitostné.
(Obrazek 12).

W ano, pracuji na plny pracowni
Uvazek (40 hod. tydné)

8,11% 2,16%

5.41% @ ano, pracuji na ¢astecny

pracowni Uvazek (méné nez 40
hod. tydné)

O obCas, pracuiji prilezitostné

84,32%

@ ne, nepracuji (jsem
v dlichodu)

Obrazek 12. Ekonomicka aktivita respondentu
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Otazka €.6 : Vénujete se ve volném ¢ase néjakému sportu?

69,73 % respondentl nesportuje. 30,27 % respondentl sportuje (Obrazek
13).

30,27%
mano

mne
69,73%

Obrazek 13. Sportovni aktivita senioru
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Otazka €.7 : Jakym pohybovym aktivitam davate prednost?

72,97 % respondentl dava prednost individualnim pohybovym aktivitam,

22,7 % ma radéji skupinové pohybové aktivity a 4,32 % dotazovanych

neodpovédélo (Obrazek 14).

72,97%

4,32%

22,70%

m individualni pohybové aktivity
o skupinové pohybové aktivity
O neuvedeno

Obrazek 14. Upfednostriované pohybové aktivity
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Otazka €.8 : Provozujete pohybové aktivity pouze doma?

54,05 % respondentl provozuje pohybové aktivity pouze doma, 45,41 %
dotazovanych provozuje pohybové aktivity i mimo domov, 0,54 % respondent(

na otazku neodpovédélo (Obrazek 15)

54,05%

B ano (pouze doma)
O ne (i mimo domov)

25.41% O neuvedeno
y (]

0,54%

Obrazek 15. Misto provozovani pohybovych aktivit
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Otazka €.9 : Oznacte, kterou pohybovou aktivitu provozujete.

U této odpovédi bylo mozno oznacit vice nez jednu moznost. 139

respondentl ze 185 uvedlo jako nejCastéji provozovanou pohybovou aktivitu

chuzi, dalSi oblibenou &innosti je tanec, jizda na kole a plavani. Jako jinou

pohybovou aktivitu respondenti uvadéli hru na dechové nastroje, cvieni

v kolektivu, brusleni, kalanetiku, praci na zahradé a v domacnosti, pobyt v lese,

ZTV pfi rehabilitaci a jizdu na rotopedu. Ani v jednom pfipadé nebyly oznaceny

aktivity jako kolektivni hry s mi¢em, tenis, golf, petanque a sjezdové lyZzovani.

m chlize, turistika, prochazky
O jizda na kole

O plavani

m kolektivni hry s mi¢em
O tenis

m stolni tenis

@ golf

O petanque

m kuzelky, bowling

m tanec

O navstéva fitness

O joéga

W sjezdové lyZovani

m bézecké lyzovani

| jina pohybova aktivita

139

51

14

Obrazek 16. Provozované pohybové aktivity
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Otazka €.10 : Jak €asto se pohybovym aktivitam vénujete?

31,89 % dotazovanych se vénuje pohybovym aktivitam vicekrat tydné,
29,73 % se vénuje pohybovym aktivitam denné, 23,24 % respondentu si najde
Cas k provozovani pohybovych aktivit alesport 1x tydné. Pouze 5,41 % senioru
se nevénuje zadné pohybové aktivité a stejné procento dotazovanych se vénuje
pohybovym aktivitam 1-2x mésicné. 4,32 % dotazovanych provozuje pohybové

aktivity méné nez 1-2x za mésic.

m denné

o vicekrat tydné

29,73% 31,89%

O 1x tydné

@ 1x-2x mésiéné

5,41% C e Y vy
4,32% 5,41% 23,24% B Mméné nez 1x-2x mésicné

m nevénuji se Zadné pohybové
aktivité

Obrazek 17. Cetnost provozovani pohybovych aktivit
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Otazka ¢.11 : Uvedte hlavni diivod, pro¢ provozujete pohybové
aktivity?

Jako hlavni dlavod k provozovani pohybovych aktivit uvadéla vétsSina
seniort 54,59 % zdravi, 28,11 % dotazovanych uvedlo dobry pocit, 8,65 %
pratelé a kolektiv, 4,86 % seniorl se vzdy pohybovym aktivitam vénovala. Jako
jiny davod 3,78 % byly nej¢astéji uvadény prochazky se psem (Obrazek 18).

W zdravi

O dobry pocit

O pratelé a kolektiv
28,11%
O vzdy jsem se pohybowm
aktivitam vénoval/a

3,78%  4,86% 8,65%

® jiny divod

Obrazek 18. Hlavni duvody k provozovani pohybovych aktivit
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Otazka ¢€.12 : Co by Vas primélo, abyste se ¢astéji vénovalla

pohybovym aktivitam?

58,58 % seniorl je ochotno se Castéji vénovat pohybovym aktivitam ze
zdravotnich davodu. 23,01 % motivuje kontakt se znamymi, 9,62 %
respondentl by potfebovalo vice volného €asu. V 8,79 % uvadéli jiné divody a
to lepSi autobusové spojeni z mésta do pfirody,napf. na Svaty Kopecek
(Obrazek 19).

23.01% | zdravotni divody
A o kontakty se znamymi

0 vice wolného ¢asu

@ jiné davody
9,62%

8,79%

Obrazek 19. Dlvody k ¢astéjSim pohybovym aktivitam.
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Otazka ¢.13 : Je v Olomouci dle Vaseho nazoru dostatek moznosti

k provozovani pohybovych aktivit pro seniory?

Velka ¢ast respondentu 43,78 % nevi, zda je v Olomouci dostatek
moznosti k provozovani pohybovych aktivit. 32,43 % seniorl je se soucasnou

nabidkou spokojeno a 23,78 % dotazovanych spokojeno neni (Obrazek 20).

32,43% 23,78%

® ano
O ne
0O nevim

43,78%

Obrazek 20. Spokojenost s moznostmi k provozovani pohybovych aktivit
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Otazka €.14 : Co Vam v Olomouci v oblasti pohybovych aktivit pro

seniory chybi?

45,36 % dotazovanym chybi akce pofadané specialné pro seniory, 21,86
% na otazku neodpovédélo, 19,67 % dotazovanych v kolonce jiné uvadélo, ze
se touto problematikou nezajimaji, nebo jim nic nechybi. Pouze ve dvou
pfipadech bylo uvedeno individualni cviceni pod dohledem kvalifikované sily a
rehabilitacni cvi€eni. 8,74 % respondentu by uvitalo hfisté pro seniory a 4,37 %

chybi kondi¢ni cviCeni (Obrazek 21).

® kondic¢ni cviceni

437% 8.74% @ hiisté (prostor) pro seniory
45,36%

O akce pofadané specialné pro

21.86% seniory

mjiné

19,67%

H neuvedeno

Obrazek 21. Chybéjici ¢innosti a prostory v Olomouci
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Otazka ¢.15 : Jakym zpUsobem se dovidate o akcich pro seniory?

NejCastéji ve 43,51 % se respondenti dovidaji o akcich pofadanych pro
seniory od znamych ¢i pfatel pfimo v klubu. 22,59 % dotazovanych odpovédélo,
ze Cerpa informace ztisku, 13,39% dotazovanych se o akcich dovida
prostifednictvim regionalni televize. Na dalSich mistech pak uvadéli rozhlas 9,21
%, jinym zplsobem 6,69 %, internet 2,93 % a 1,67 % dotazovanych na otazku

neodpovédélo (Obrazek 22).

) 9,21% m tisk
13,39% ° 2,93% o
O regionalni televize
22,59% O rozhlas
@ nternet

W od pratel a znamych

1,67% 6.69% 43,51% | jinym zpGsobem
O neuvedeno

Obrazek 22. Zplsob ziskavani informaci o akcich pro seniory

5.3 Diskuse

V nasledujici kapitole se pokusime zhodnotit vysledky Setfeni vzhledem

k nasim cilam.

Cilovou skupinou byli seniofi z Olomouce a nejblizSiho okoli. 91,35 %
dotazovanych Zije v sou€asné dobé pfimo v Olomouci. Podle vysledku Setfeni
ekonomické aktivity zen, vy$si vékova hranice doziti nez u muzu, vétsi potreba
socialniho kontaktu a vétSi ochota spolupracovat pfi vyplfovani listd Setfeni.
Témér polovina (49,73 %) dotazovanych Zije v domacnosti sama. 37,30 %

dotazovanych Zije s partnerem, 8,65 % respondentl zije v domacnosti s détmi
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a4,32 % dotazovanych senioru Zije v domové s pelovatelskou sluzbou.
Vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly distribuovany v klubech pro seniory, je
zfejmé, Ze lidé Zijici osamocené a nebo s partnerem, maji vétSi potiebu
socialniho kontaktu s jinymi lidmi. 84,34% respondentl je jiz ekonomicky
neaktivnich. Jako hlavni divod pro€ se pohybovym aktivitam vénovat uvadéji
seniofi zdravi (54,59 %). Zdravi je i nejCastéji uvadénym motivaénim prvkem
58,58 % k CastéjSim pohybovym aktivitam. | pfesto, ze v nejvétSi mife byla
zastoupena vékova kategorie 71 let a vice (70,27 %), uvedlo 30,27 %
dotazovanych, Ze se ve volném cCase vénuji néjakému sportu. Na otazku
pohybovych aktivit uvedlo 72,97 % dotazovanych, Ze davaji pFednost
individualnim pohybovym aktivitam pfed skupinovymi. 54,05 % provozuje
pohybové aktivity pouze doma a 45,41 % dotazovanych se vénuje pohybovym
aktivitam i mimo domov. Jako nejCastéjSi pohybova aktivita seniord byla
jednoznacéné oznacovana chulze, kterou uvedlo 139 dotazovanych ze 185. Mezi
dalSi oblibené Cinnosti seniorl patfi tanec, jizda na kole a plavani. 84,86 %
dotazovanych se vénuje pohybovym aktivitam minimalné 1x tydné. Olomoucti
seniofi se nejCastéji dovidaji o akcich pro seniory od znamych ¢i pratel (43,51
%) nebo z tisku (22,59 %). Zde vidime pfilezitost k propagaci akci pro seniory
ve spolupraci s Magistratem meésta Olomouce a kluby pro seniory, které
Magistrat provozuje. Nejméné vyuzivanym zdrojem informaci je internet (2,93
%), coz je zcela jist¢ dano vékovou skupinou, ktera ma omezeny pfistup
k internetu a nedostatek zkuSenosti s pouzivanim informacnich technologii.
Pouze 32,43 % dotazovanych je spokojeno se souCasnou nabidkou
pohybovych aktivit pro seniory v Olomouci. 23,78 % dotazovanych by uvitalo
vice moznosti k provozovani pohybovych aktivit. 43,78 % oslovenych
respondentl nevi zda je &i neni se souCasnou nabidkou spokojeno. Duvodem
muZze byt nezajem o pohybové aktivity nebo nedostate¢na informovanost cilové
skupiny. Podle odpovédi respondentll nejvice chybi akce pofadané specialné
pro seniory (43,78 %). Jedna se tedy spiSe o nepravidelné akce, které bychom
nemeéli podcenovat, jelikoz tvofi vyznamnou soucast pohybové aktivity.
Vzhledem k aktivitam, které seniofi nejCastéji oznacCovali Ize sou€asnou nabidku
rozsifit napfiklad o pofadani pochodu, skupinové vylety po Olomouckych
cyklostezkach nebo pofadani tanecCnich zabav. Seniofi by se mohli pfitom

téchto akci nejen uCastnit, ale také se i aktivné podilet na jejich pfiprave.
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5.4 SWOT analyza poptavky pohybovych aktivit senioru

Na zakladé vysledkl Setfeni jsme doSli k nasledujicim zavérlim, které
ukazuji mozny smér budouciho rozvoje v oblasti pohybovych aktivit senior(
v Olomouci. Vysledky jsme shrnuli ve SWOT analyze. SWOT analyza je typem
strategické analyzy. Shrnuje vysledky nami ziskanych poznatkl, které jsou
rozdéleny do 4 zakladnich skupin. Silné a slabé stranky vnitfniho prostfedi a

prilezitosti a hrozby vnéjSiho prostfedi.

Strenghts - Silné stranky:
0 Vysoky pocet ob&anl spadajicich do cilové skupiny
o Védomi o dopadu pohybovych aktivit na zdravi
0 Potfeba socialniho kontaktu s jinymi lidmi
o]

Redukce vydaju vynalozenych za zdravotni péci

Weaknesses - Slabé stranky:
o0 Nespokojenost se sou¢asnou nabidkou pohybovych aktivit

o Neinformovanost o pohybovych aktivitach v Olomouci

Opportunities - Prilezitosti:
0 Zachovani a podpora stavajicich klubiu a kluboven pro seniory v
Olomouci
Funguijici fundraising
Narustajici pocet seniorli v budoucich letech
EfektivnéjSi komunikace mezi vefejnou spravou, vefejnosti a podnikateli

Investice do rozvoje nabidky pohybovych aktivit senior

O O O O O

Investice do propagace

Threats - Hrozby:
0 Nedostatecna komunikace
o Neinformovanost cilové skupiny

o Ekonomicka neaktivita cilové skupiny a s tim spojené nizsi pfijmy
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Cilem této bakalarské prace byla analyza poptavky v oblasti pohybovych
aktivit seniorl v Olomouci. ZjiStovali jsme jak vysoka je poptavka po
pohybovych aktivitach v Olomouci, co motivuje seniory k provozovani
pohybovych aktivit a zda je optimalni rozsah propagace ve vztahu k cilové
skupiné. Za timto ucelem bylo distribuovano 300 list( Setfeni v obdobi leden -
unor 2010. Celkem se nam podafilo ziskat zpét 185 zodpovézenych listl
Setfeni, Cimz navratnost odpovédi Cinila 62 %. Vysledky naSeho Setfeni nelze
brat jako reprezentativni, jelikoZz nezastupuji 100 % populace. Prvni a druha
Cast prace je vénovana teoretickym poznatk(m, které jsou spojeny s kliCovymi
slovy starnuti populace, télesna kultura, zivotni styl, Zivotni zpUsob, volny €as a
sluzby. Ve tfeti ¢asti definujeme ukoly a cile prace. Ctvrta ¢ast je zaméfena na
metodiku, kde popisujeme pouZité metody a techniky. V paté ¢asti se vénujeme
vyhodnoceni vysledkl, vcetné grafického znazornéni, na které navazuje

diskuse a SWOT analyza.

Segment seniorl je jednim z nejvétSich segmentd a v budoucich letech se
predpoklada velky narlst této cilové skupiny. Seniofi si uvédomuji dopad
pohybovych aktivit na jejich zdravi a potfebu socialniho kontaktu.
Neorganizovanym pohybovym aktivitam se seniofi vénuji pfevazné v domacim
prostfedi. Signaly nespokojenosti jsou hlavné v oblasti organizovanych forem
pohybovych aktivit pofadanych specialné pro cilovou skupinu seniord a
s nedostate¢nou informovanosti. Na zakladé nami ziskanych vysledkl Setfeni

navrhujeme nasledujici doporuceni:

0 Rozsifit stavajici nabidku sluzeb pro seniory o nepravidelné
organizované formy pohybovych aktivit jako napf. porfadani pochodd,
vylety po cyklostezkach nebo pofadani taneCnich akci. Hlavnim
organizatorem akci pro seniory by mél byt Magistrat mésta Olomouce ve
spolupraci s podnikateli a ostatni vefejnosti. Napfiklad pochody nebo
vylety by bylo mozno organizovat ve spolupraci s Klubem &eskych turistu

nebo s Regionalni unii seniorl. Tane¢ni programy by mohly byt
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organizovany prostfednictvim podnikatelt, ktefi provozuji hostinskou
¢innost. Na vytvareni projektu a realizaci akci pro seniory by se mohli
aktivné podilet také studenti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci.

Zaijistit financovani akci pro seniory ze zdroju kraje, obce, CR, EU a
soukromych  subjektd. Vzhledem k pohybovym aktivitam, které
navrhujeme se jedna spiSe o pokryti organizacnich nakladu. Ekonomicky
dopad na ucastniky akci jako jsou prochazky, vylety po cyklostezkach a

taneCni programy lze povazovat za minimaini.

Umoznit seniordm, aktivni u€ast na organizacni pfipravé jednotlivych
akci, s urcitym faktorem odmény (slevové kupony pfi u€asti na dalSich
akcich). Tento motivaéni prvek povede ke zvySeni ucCasti seniorl na

novych akcich.

Vyuzit podminky a atraktivity, které nam mésto Olomouc a jeho okoli
k pohybovym aktivitam seniori nabizi. Parky obklopujici historickou ¢ast
mésta, Chranénou krajinnou oblast Litovelského Pomoravi, zoologickou

zahradu na Svatém KopecCku a Narodni kulturni pamatky.

Zlepsit marketingovou komunikaci mésta:

Nabidnout dostatek informaci o akcich pro seniory formou

distribuce letakd prostfednictvim Magistratu mésta Olomouce ve

vozech MHD a v klubech pro seniory, které Magistrat provozuije.

Informovat seniory prostfednictvim bezplatnych novin jako je

tydenik Mlada fronta Sedmicka nebo mésicnik Radnicni listy.

- Propagovat dulezitost a vliv pohybové aktivity seniord nejen mezi
seniory, ale i mezi ostatni vefejnost a podnikatele.

- Vyuzivat podpory prodeje formou soutézi &i loterii a tim zvysit
zajem seniorl o aktivni u¢ast na akcich.

- Pravidelné provadét a vyhodnocovat Setfeni mezi seniory ve

spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci.
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7 SHRNUTI

Starnuti je proces, kterého bychom se neméli obavat. Nase télo se sice
s vékem méni, ale to jeSté neznamena, Ze nemuzeme starnout ve zdravi.
Zdravy Zivotni styl je dulezitou soucasti nadeho Zivota. Kladny vztah k pohybu
bychom si méli utvaret jiz od détstvi a udrZzovat po cely Zivot. Zejména
v pozdéjSim véku se nam muize tato investice vyplatit. Pfinos pohybovych aktivit
lze rozdélit do oblasti zdravotni, socialni a ekonomické. Pravidelna pohybova
aktivita v pfiméfené mife ma pozitivni vliv na nasi fyzickou kondici a psychiku a
je vyznamnou prevenci mnoha onemocnéni. Z pohledu socialni oblasti
pohybova aktivita pfispiva klepSimu zvladani socialnich a spoleCenskych
zmén, ke stimulaci obCanskych aktivit a k zabrafovani socialniho vylouceni
seniorll ze spole€nosti. Z ekonomického hlediska nelze u seniorl pocitat
s velkymi investicemi do pohybovych aktivit. Pfinosem je spiSe redukce vydaju
vynalozenych za zdravotni péci, ktera je u zdravého a sobéstaéného seniora

podstatné nizsi.

V ramci této bakalafské prace byla analyzovana poptavka pohybovych
aktivit seniorl v Olomouci. Z vysledku Setfeni je zfejmé, Ze se seniofi
pohybovym aktivitam vénuji a uvédomuji si vliv pohybovych aktivit na jejich
zdravi. Olomoucti seniofi by uvitali vice akci pofadanych specialné pro jejich
cilovou skupinu. Domnivame se proto, Ze je vhodné soucCasnou nabidku
pohybovych aktivit rozSifit o nepravidelné Cinnosti jako je pofadani pochodd,
vyletd po Olomouckych cyklostezkach a taneénich zabav. Samoziejmé je
dulezité nadale sledovat aktualni potieby a prani senior0 a dle toho

prizpisobovat nabidku poptavce.
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8 SUMMARY

Aging is a process, which we should not be afraid of. Our body is being
changed when aging indeed, but this does not still mean, that we cannot grow
old healthy. The healthy lifestyle it the important part of our life. We should form
the positive approach to exercise in the childhood already and carry on for the
whole life. This investment may be paid off in the higher age particularly. The
asset of exercise can be distributed in the health, social and economic areas.
Regular exercise activities in a reasonable volume have the positive influence to
our physical condition and psyche. It is the significant prevention of lots of
illnesses. From the social point of view, exercises contribute to better coping of
social and community changes, to stimulating of civil activities and to keeping
off the social separation of seniors from the society. From the economic point of
view it is not possible to count with big seniors spending for exercise activities.
Benefit is rather reduction of spending for health care, which is substantially

lower in healthy and self-sufficient senior.

Analyse of exercise demand of seniors in Olomouc was done within the
scope of this Bachelor thesis. It is clear from the result of investigation that
seniors follow exercise and they are aware of exercise influence on their health.
Olomouc’s seniors should appreciate more activities organised especially for
their target group. Therefore we assume, that it is appropriate to extend current
range of exercise by irregular activities such as organising of tramps, trips on
Olomouc’s cycle tracks and dances. Of course, still is very important to monitor

actual needs and wishes of seniors and to accommodate offer to demand.
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10 PRILOHY

Priloha €. 1 - list Setfeni

Vazena pani, vazeny pane,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka
pohybovych aktivit seniortl v Olomouci. Dotaznik bude slouzit jako podklad pro
vypracovani bakalafské prace v studiu oboru management volného Casu a
rekreace na Univerzité Palackého v Olomouci. Neni-li uvedeno jinak,
rozhodnéte se prosim pro jednu moznost a oznacte ji v odpovidajicim okénku.
Odpovidejte prosim pravdivé, vysledky dotazniku budou slouzit jako podklad

pro rozsifeni nabidky pohybovych aktivit pro seniory v Olomouci.

Za vyplnéni a vraceni dotazniku Vam velmi dékuiji.

Silvie GajdoSova, tel.: 776 705 749

studentka Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

1. Jste
[ ]Zena
[]muz

2. Vas vék
[]60-65 let
[]66-70 let
[]71-75 let

[ ]vice nez 76

3. V soucasné dobé bydlite
[ ]v Olomouci

v v

4. Zijete v domacnosti

[] sam (sama)

[ ]s partnerem (partnerkou)

[]s détmi

[ ]v domové s pecovatelskou sluZzbou
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5. Pracujete v souc¢asné dobé?

[ ]ano, pracuji na plny pracovni Uvazek (40 hod. tydné)

[] ano, pracuji na ¢astecny pracovni Gvazek (méné nez 40 hod. tydné)
[ ] obcas, pracuiji prilezitostné

[ ] ne, nepracuiji (jsem v dichodu)

6. Vénuje se ve volném ¢ase néjakému sportu?

[ ]ano
[ ]ne

7. Jakym pohybovym aktivitam davate prednost?
[ ]individualni pohybové aktivity
[ ] skupinové pohybové aktivity

8. Provozujete pohybové aktivity pouze doma?

[ ]ano
[ ]ne

9. Oznacte, kterou pohybovou aktivitu provozujete. Miizete oznacit vice
moznosti.

[ ] chlze, turistika, prochazky

[]jizda na kole

[ ] plavani

[] kolektivni hry s mi¢em

[ ]tenis

[ ] stoIni tenis

[ ] golf

[ ] petanque
[ ] kuzelky, bowling

[ ]tanec

[ ] navstéva fitness

[ ]joga

[ ] sjezdové lyzovani

[ ] bézecké lyzovani

[ ]jind pohybova aktivita (uvedte prosim)............cccveeiiieiieiieie e

10. Jak ¢asto se pohybovym aktivitam vénujete?
[]denné

[] vicekrat tydné

[]1x tydné

[]1x-2x mésicné

[] méné nez 1x-2x mésicné

[ ] nevénuiji se Zadné pohybové aktivité
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11. Uved’te hlavni diivod, pro¢ provozujete pohybové aktivity? Prosim
oznacte pouze jednu moznost.

[] zdravi

[ ] dobry pocit

[] pratelé a kolektiv

[ ] vzdy jsem se pohybovym aktivitam vénoval/a

[]jiny divod (Uvedte ProSim).........ccoueeniiniieie e

12. Co by Vas primélo, abyste se €astéji vénoval/a pohybovym aktivitam?
Muzete uvést vice moznosti.

[ ] zdravotni davody

[] kontakty se znamymi

[ ] vice volného ¢asu

[]jiné davody

13. Je v Olomouci dle Vaseho nazoru dostatek moznosti k provozovani
pohybovych aktivit pro seniory?

[ ]ano

[Ine

[ ] nevim

14. Co Vam v Olomouci v oblasti pohybovych aktivit pro seniory chybi?

[ ] kondiéni cvi¢eni

[ ] hristé (prostor) pro seniory

[ ] akce poradané specialné pro seniory

[]jiNé (Uvedte ProSIM).......ie i

15. Jakym zplisobem se dovidate o akcich pro seniory?

[]tisk

[ ] regionalni televize

[]rozhlas

[ ]internet

[] od pratel a znamych

[ ]jinym zpGsobem (uvedte Prosim)...........c.ceuieieiiiii e,

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci pri vyplnovani ankety.

Silvie GajdoSova
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Priloha €. 2 — seznam klubti provozovanych Magistratem mésta Olomouce
Adresa klubu nebo klubovny Predseda klubu Provoz klubu

Ut 14:00 — 17:00

1. Jiraskova 9, Hodolany A. Subertova

St 14:00-17:00

Po 14:00 — 17:00 Sach

2, U Hradeb 2, stfed mésta E. Myslinova ,

Ut 14:00 - 17:00

. Po 14:00 - 17:00

3. Javori¢ska 2, stred mésta A. Sevéikova .,

Ut 14:00 - 17:00
4. Polska 57, Povel Mgr. M. Telcova Ct 14:00 - 17:00

Ut 14:00 — 17:00
5. Peskova 1, Povel A. Kavanova .

Ct 14:00 — 17:00 kavarnicka

Po 14:00 - 17:00
6. I.P.Pavlova 69, Nova ulice H. Kolofikova ,

Ut 14:00 - 17:00
7. Slavonin, Kyselovska 74 L. Dvoirackova Ut 14:00 — 17:00
8. Nedvézi, Jilemnického 24 S. Konkolova Ct 14:00 - 17:00

Po 14:00 - 17:00
9. Holice, naves Svobody 38 D. Skopalova N

Ct 14:00-17:00
10. Radikov, Naprstkova 1 F. Prasilova St 14:00-17:00

Po 14:00 - 17:00
1. Karafiatova 6, Neredin Z. Piterkova .

Ct 14:00 — 17:00
12. Erenburgova 26, Hejc€in jen klubovna
13. Losov, Svolinského 15 L. Stolarova St 14:00-17:00
14. Chomoutov, Horecka 2 J. Simkova Ut 14:00 — 17:00
15. Topolany, Nedbalova 8 H. Rezaninova Ut 15:00 — 17:00
16. Fischerova 6, Povel jen klubovna
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