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V hodnocent vyuzijte slovni vyjadrent s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Body

0-4

1. Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potifeba a uplatnéni

predpokladanych vystupt prace...

Autor si dal za cil tvorbu zasobniku cviki pro rozvoj schopnosti a dovednosti v thajském boxu, jez je
celosvétoveé velmi popularnim dpolovym sportem s velkym mnozstvim literatury na dané téma, coz
prti spravném uchopeni tématu zarucuje aktualnost problematiky. Na druhou stranu by bylo vhodné
vice vymezit originalitu a praktickou potfebu prace, tedy ¢im se odliSuje od dostupné literatury.
Planované uplatnéni vystupt préace je jednoznacéné uvedeno.

. Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, piehled nejzavaznéjsich
domacich i zahrani¢nich literarnich pramenu, databazi, a to i v $irSich souvislostech,
zejména s ohledem na praktické vystupy...

Z teoretické ¢asti prace je zjevny zajem a vhled autora do problematiky. V textu vyuziva dostate¢né
mnozstvi doméci i zahraniéni literatury, kterou podporuje planované vystupy préace, nicméné ve
vystupech by bylo také vhodné vyuzivat dostupnou literaturu a popsat cviky vice do hloubky (jejich
prinos, ¢asté chyby, benefity vyuziti modifikaci cvikt atd.).

. Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti
odborného problému, ziskanych tdaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace,
skuteény prakticky i teoreticky prinos prace...

- Prace obsahuje 1 hlavni a 3 diléi cile. Cile by potiebovaly vice upfesnit a sladit jejich znéni
v pritbéhu celé préace, nebof v abstraktu se objevuje vytvotfeni zasobniku cviki a v oddile ,4
Cile“ se objevuje ,,...vytvoreni videa kombinaci balan¢nich a kompenzaénich cviki pro thajsky
box.“ Diléi cile by také mohly byt 1épe upfesnény (viz DC 1 — neni zcela cil, ale spise definovani
kritérii pro vybér cviki; DC 3 — ,Vytvorit QR kody“ -> QR koédy k cemu?).

VH ani VO nejsou v praci uvedeny.

Zvladnuti odborného problému lze povaZzovat za prijatelné, nicméné videa jsou velmi kratka
(idealni by bylo zobrazit aspon 1 sérii) a vyskytuje se v nich mensi pocet chyb v provedeni
(pokud nejsou v daném pripadé tyto odchylky Zadany...)= Gderové cviceni na nestabilni plosiné
jsou provadény v extrémné tzkém postoji, ktery moc neptipominé bojovy postoj a miize vést k
osvojeni $patnych pohybovych navykd pti ¢astém opakovani (pokud provadime ukazky cvikt
méli bychom se snazit o co nejlepsi provedeni a zvolit vhodné nacini, které ndm precizni ukiazku
umozni — viz velmi mala nestabilni ploSina, na které jsou cviky nataceny);

- Jak sam autor uvadi v 7. ¢asti, tak se mu povedlo vytycené cile splnit, nicméné opét by bylo

vhodné vymezit, ¢im je uvedena baterie cviki unikatni a co pfinasi nového oproti ostatni
literature.

. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka
uprava prace, dodrZeni publika¢ni normy...

Formalni zpracovani, jazykova a stylistickd troven prace jsou na velmi dobré tirovni s malym
poctem spiSe vécnych chyb. Rozsah byl dodrZen a graficka stranka vhodné dopliiovala text.
Publika¢ni norma byla také dodrZena.
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V tomto typu praci je klicové vymezit, co baterie cvikli pfinasi nového a pro¢ je tvorena.
Ukazky cvikt je vhodné 1épe okomentovat v textu, piipadné i ve videu a zaméfit se na
precizni provedeni cvikil v rozsahu aspon 1 série.

1. Co Vase prace prinasi nového oproti soucasné literature na dané téma?

2. U cvikidl neuvédite intenzitu, pocet sérii, opakovani a ani interval

odpocinku. Miizete tyto aspekty specifikovat, ¢i uvést proc jste je nezminil?
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Klasifikace celkového hodnoceni

BODY NAVRH KLASIFIKACE Poznamka
14 a vice A Minimalné dva body v kazdé polozZce
12 az 13 B Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
10 az 11 C Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
8azo9 D Maximalné jedna "nulovd" polozka
6az7y E Maximalné jedna "nulovd" polozka
5 a méné F Vice jak jedna "nulovd" polozka
Klasifikace jednotlivych polozek
BODY HODNOCENT{
4 Vynikajici, bez vjhrad...
3 Kualitni, pfimérené...
2 Pritmérné, dostatecné...
1 Slabé, jesté dostatecné...
0 Nedostatecné, nekvalitni ...




