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Bakalarska prace je zaméfena na jev agrese a Sikany ve vychovném prostiedi, a to
zejména v prostiedi intencionalnim, ve Skole. Cilem prace je pojmout Sikanu jako jeden z
vychovnych problémii, projevujici se ve vychovném prostiedi. Prace je rozd€lena do Ctyt
kapitol. Prvni kapitola objasiiuje zakladni pojmy tématu. Druha kapitola obsahuje obecné
charakteristiky jevu Sikany a stru¢ny popis typit vychovnych prostiedi, ve kterych se Sikana
muze objevit. Treti kapitola se zabyva Sikanou ve Skole a dale obsahuje informace o
aktérech $ikany — o agresorovi, obéti, rodi¢ich, svédcich a pedagogovi. Ctvrta, posledni
kapitola zminuje n€které prosttedky, kterymi lze Sikanu ve Skole odhalit, moznost prevence
a nasledné¢ popisuje to, jak Ize pracovat s jednotlivymi aktéry Sikany. Prakticka cast se

sklada ze dvou kasuistik, popisujicich Sikanovani ve Skole a v roding.



ANOTATION

The bachelor thesis deals with the aggression and bullying in the educational
environment, especially at schools. The aim of the work is to consider bullying as one of
educational problems appearing in the area of education. The thesis is divided into four
chapters. The first one defines the basic terms of the theme. The second one treats general
characteristics of bullying and brief description of the types of the environment in which
bullying can develop. The third part concentrates on bullying at schools and on its
participants such as an aggressor, a victim, parents, witnesses and teachers. The last chapter
mentions some of the devices helping reveal bullying at schools, then it describes
possibilities how to prevent such situations and, finally, it shows how we should act and
work individually with the participants. The practical part of the thesis consists of two

cases dealing with bullying at school and in a family.
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UvVoD

Téma bakalatské prace bylo zvoleno na zakladé toho, ze v dnesni dobé se ¢im dal vice
setkdvame s projevy agrese a Sikany U déti. Je to téma hodné zavazné, téma, které si
zaslouzi pozornost vSech, nejen pedagogickych pracovnikl, ale také samotnych zaku,
studenttl, ¢i jejich rodicl a piibuznych. Fenomén Sikany se objevuje v riznych podobéach
snad na kazdych skoléch, ¢i jinych institucich s vychovnym zdmérem.

Chceme vice proniknout do této problematiky a také zjistit, jak lIze proti tomuto
celospolecenskému zlu postupovat a jaké jsou moznosti prevence a feseni Sikany.

Ptesny nazev bakalarské prace zni ,,Agrese a Sikana jako vychovny problém®, tudiz je
tteba dodat, Ze Sikana se neodehrdva jen ve Skole, ale mize se objevit v jakémkoli
vychovném prostiedi. At uz je to pfirozené prostifedi vychovy nebo intenciondlni -zamérné
prostiedi vychovy. Z pfirozeného vychovného prostiedi mluvime o roding, o vrstevnické
skupin€ nebo o lokalnim prostfedi. Intencionalni vychova se odehrava ve skole, v druzing,
ve Skolnim klubu nebo v jinych z4jmovych ttvarech.

V této praci se budeme zabyvat pfevdzné vychovnym prostfedim intencionalnim a to
zejména Sikanou ve Skole, protoze Skolni Sikana byva piece jen nejaktudlnéjsi a
nejvyraznéjsi.

Cilem prace je pojmout Sikanu jako jeden z vychovnych problému, popsat problematiku
agrese a Sikany ve vychovném prostiedi — ve skole tak, aby slouzila k orientaci ¢tenatum,
ktefi by se chtéli o tento problém zajimat.

Teoretickd ¢ast bude rozdélena do Ctyt kapitol ¢lenénych do nékolika dalSich podkapitol
a oddilt. V prvni kapitole se pokusime definovat zakladni pojmy, tykajici se problému
Sikanovani. V druhé kapitole, nazvané ,,Sikana ve vychovném prostfedi® se seznamime
s Sikanou jako takovou, objasnime jeji druhy, popiSeme jeji stadia, motivy a faktory a také
se seznamime S tim, jak lze na Sikanu pohlizet. Nasledn€ uvedeme strué¢ny popis rtiznych
druhtt vychovnych prostiedi, ve kterych se Sikana muze vyskytovat. Ve tieti kapitole S
nazvem ,,Sikana ve $kolnim prostfedi uz se zaméfime na charakteristiku tohoto jevu,
odehravajiciho se pfimo v intenciondlnim prostedi vychovy, tedy ve Skole. Seznamime se
také s aktéry Skolni Sikany (agresor, obét, svédci, rodice, pedagog). V posledni Ctvrté
kapitole upozornime na to, jaké jsou moznosti prevence a feSeni Sikany, jak pracovat
S obéti, agresorem, jak by mé&l postupovat rodi¢ obéti ¢i vychovna instituce.

V praktické ¢asti jsou uvedeny dvé kasuistiky, popisujici skute¢né piipady Sikany. Obé
kasuistiky byly sepsany na zakladé rozhovorti ptimo s obétmi. Prvni piipad popisuje

Skolni Sikanu divky, probihajici od poloviny paté do osmé tiidy zakladni Skoly. Druha
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kasuistika zachycuje pfipad jedenactiletého chlapce, ktery se stal ter¢em Sikanovani
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1 ZAKLADNI POJMY

V prvni kapitole je nutno objasnit nckolik kli¢ovych pojmu tykajicich se zadani
bakalarské prace. Jsou to pojmy agrese, nasili, Sikana, vychova a vychovny problém
(problémove dit€). Jelikoz v odborné literatufe nebyla nalezena piima definice vychovného
problému, uvedeme zde pojem ,problémové dité“, ktery obsahuje podobné potiebné

informace.

1.1 Agrese

Podle Drtilové a Koukolika (2006, s. 195) je za lidskou agresi povazovano jakékoli
chovani cilené na druhého jedince, vedeno s bezprostiednim cilem mu ublizit.

Pokorny, Telcova a Tomko (2003, s. 58) vysvétluji piivod pojmu agrese. Slovo agrese je
latinského pivodu — aggredi. Piivodné toto slovo znamenalo vystoupit, ptedstoupit, ¢i
priblizit. Popisuji agresi jako komplexni jev, ktery predstavuje utoCeni, nepratelstvi,
pripadné vybojnost v chovani jedince vic¢i objektu, pficemz objektem muze byt cokoli,
napft. véc, ¢lovek, myslenka, apod.

Robert Capek (2008, s. 69) agresi oznatuje jako formu chovani, kdy je zdmérem
nékomu ublizit nebo ho poskodit, pfipadné¢ donutit néjakou osobu, aby vyhovéla
pozadavkiim agresora.

V defektologickém slovniku (Edelsberger 2000, s. 20) se o agresi piSe jako o jednani

vici véci €1 osobé, jimzZ se projevuje nepiatelstvi a uto¢nost s vyraznym zameérem ubliZit.
1.2 Nasili

Nasili je cCastym, ohrozujicim druhem chovani, v némz lze najit biologické,
psychologické, socidlni i historické souvislosti. Svétova zdravotnicka organizace
definovala v roce 2002 nasili jako ,,zamérné uziti fyzické sily nebo moci, bud’ jako hrozby,
nebo aktualné, a to proti sobé samému, druhé osob¢, proti skupiné ¢i komunité, které bud’
s vysokou pravdépodobnosti vyasti do urazu, smrti, psychologického posSkozeni, narusi
vyvoj nebo zplsobi deprivaci®. (Koukolik, Drtilova 2006, s. 200)

HaSkovcova popisuje ndsili obdobné jako ,,amysIné pouziti ¢i hrozbu pouziti fyzické

sily nebo moci proti sobé¢, jiné osob¢, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), ktera ma,
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nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit, za nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu,

poruchy vyvoje ¢i osobnosti“. (Haskovcova 2004, s. 13)

1.3 Sikana

Pivodni vyznam slova Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane, coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovéni, byrokratické Ipéni na litefe
predpisti. (Ri¢an 1995, s. 25)

Elliottova (1995, s. 83) uvadi, ze Sikanovani nabyvd mnoha forem. Verbaln¢ jde o
slovni urazky, které maji na déti devastujici vliv. Fyzicky to mize byt strkani, $touchani,
biti, kopani a udery n¢jakym predmeétem.

Novék a Capponi (1996, s. 45) definuji Sikanu jako agresivni jednani uskute¢inované
s cilem ziskat pocit pfevahy a urCité vyhody prostfednictvim fyzického a psychického
tyrani druhych lidi.

Dalsi z autorti hovotici o Sikan€ je Fontana (1997, s. 302), jenz tvrdi, Ze Sikanovéni je
umyslna snaha ziskat psychologickou nebo spolecenskou a hmotnou vyhodu nad jinymi
jedinci tim, Ze jim je ubliZovéano, vyhroZovéano, vysmivano a jsou zastrasovani. Dodéava, ze
Sikana muze postihnout déti v kazdém veéku, probiha v prostorach skoly a také mimo ni.

Jak rozlisit $kadleni od Sikany popisuje Kolat (2010, s. 57-58). Pfi skadleni se ocekava,
zZe to bude legrace pro obé¢ strany. Ale kdyz je patrné, ze ten druhy to jako legraci nebere,
ze je zranény, pak iniciator Skadleni pocituje litost, omluvi se mu a Vv ¢innosti dal
nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho zranit a ma
z toho radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje a nasili vétSinou

stupiiuje.

1.4 Vychova

Podle nejobecnéjsiho pojeti je to Cinnost, kterd ve spolecnosti zajistuje predavani
duchovniho majetku spolecnosti z generace na generaci. Jde o zprostiedkovavani vzorcti a
norem chovani, komunikaénich ritualt, hygienickych navyka a podobné, jenz se
uskutecnuje prostiednictvim rodinné vychovy jiz od nejrannéjSiho veku deti. V tomto
smyslu je vychova v pedagogickém pojeti hlavni slozkou procesu socializace. (Pricha
2009, s. 16)
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Je to plsobeni na procesy uceni a socializace s cilem pfeménit, pretvaret Clovéka.
V sir§im smyslu je totozna se socializaci, v uz§im smyslu jde o cilevédomé, planovité,
zamérné a systematické pusobeni, zaméfené na tvorbu hodnotovych postoji, mravniho
jednani a presvédCeni. Vysledkem vychovy ma byt kultivovand osobnost oteviena
problémim soucasné civilizace. (Bakosova 2005, s. 9-10)

,»Vychova je proces zamérného pulsobeni na osobnost ¢loveéka s cilem dosdhnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Neékteti autofi chapou vychovu jako plné fizeny proces
ovlivnéni nehotového cloveéka pedagogem nebo instituci, naplnény snahou podfidit jej

normam spolec¢nosti, ale i normam instituce®. (Pricha, Walterova, Mares§ 2008 s. 277)

1.5 Vychovny problém (problémové dité)

Kyriacou (2005, s. 5-6) v obsahu své knihy ,,Re$eni vychovnych problémi ve $kole®
udava nekolik moznych vychovnych problémd, které se mohou na Skolach vyskytnout. Je
to napiiklad Sikana, zaSkolactvi a kriminalita.

Problémovym ditétem se zpravidla rozumi dité, které se svymi vykony, svym chovanim,
reagovanim na vychovné pusobeni, svymi socidlnimi kontakty ocitd ,,mimo normu®. Zalezi
na tom, zda jde o normu populacni, kterd je danéd naptiklad psychologickymi vyzkumy,
normu konsensualni, danou zkuSenostmi uéitelt a rodi¢t, nebo normu individualni, danou
svéraznymi predstavami konkrétniho ucitele ¢i rodice ( 3x zapomnél pomicky, je to
problémovy Zzdk). K problémovym détem také patii déti, které lzou, kradou, Sikanuji
spoluzaky, chodi za Skolu, toulaji se s partou, piji alkohol, berou drogy, oddavaji se

sexualni promiskuité atd. (Priicha, Walterova, Mares 2008, s. 179)
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2 SIKANA VEVYCHOVNEM PROSTREDI

V této kapitole se budeme vénovat charakteristice Sikany. V prvni podkapitole popiSeme
Sikanu ze tfech pohleda, tak jak ji vidi jeden z naSich nejpfednéjSich odbornikli na tento
jev, Michal Kolar. Dale zjistime jaké jsou motivy a faktory vzniku Sikany u agresord,
dozvime se o stadiich Sikany a také o tom, jaké druhy a formy Sikany se mohou vyskytovat
v nas$i spolecnosti. V druhé podkapitole struéné objasnime, jaké instituce patii do

vychovného prostiedi intencionalniho a jaké do prostiedi prirozeného.

2.1 Sikana

V této podkapitole se vénujeme obecné charakteristice Sikany. Zafazujeme ji proto,

abychom se dozvédéli zékladni informace o tomto jevu.
2.1.1 Pohledy na Sikanu

Podle Kolafe (1997, s. 20-27) Ize na Sikanovani nahlizet tfemi riiznymi zptsoby:

1. Sikanovani jako nemocné chovani, které se miize projevovat jako:

- Fyzicka agrese a pouzivani zbrani, kdy je obét vystavena biti, kopani, fackovani ¢i
jinému fyzickému obtézovani, obéti je vyhroZovano vyhozenim z okna. Zbrani myslime
sttelnou zbran, nliz, lano, ru¢nik, ¢i pasek.

- Slovni agrese a zastraSovdni zbranémi, coz znamend vtipkovani na Ukor obéti,
vyhrozovani mucenim ¢i zabitim. Vyhrozovani miize byt pifimé nebo anonymni po
telefonu, ¢i urazeni rodi¢u obéti.

- Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi, kdy si agresofi berou penize, svaciny, ni¢i obleceni
a pomucky.

- Nasilné a manipulativni piikazy, diky kterym musi obéti jist jidlo z podlahy, cistit
agresorovi boty, prosit je o milost, uklizet za agresory, nosit ponizujici ceduli apod.

- Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory, pfi¢emz je obét’ ignorovana, agresofi
vymysleji urdzlivé basné, kresby, ptibéhy, pomlouvani ¢i zlomysiné osoCovani.

2. Sikanovani jako zavislost:

V tomto piipad¢ jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Agresorovi jde o skryti
vlastniho strachu a zaroven vyuziti strachu druhé osoby. Prevedou své prednosti, jimiz

zakryji své slabosti. Od pocatecni diferenciace na silné a slabé vznikd mezi témito
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skupinami zakd oboustrannd a ptekvapive trvala vazba. Navzajem se potiebuji. Je-1i viidce,
ktery vladne, ze Skoly vyloucen, nebo odejde, potom je Casto ,,slabymi* okamzité pobizive
alternovan do jeho role jiny pfedstavitel ,,silnych®. Pti pokrocilych stadiich Sikanovani se
,,b€Zné* hrani a experimentovani se strachem zvrhne v zévislost mezi agresorem a ob¢ti.

3. Sikanovdni jako porucha vztahii ve skupiné:

Jde o fakt, ze se Sikana nevyznaCuje pouze vztahem agresora a obéti, ale svoji
vyznamnou roli hraji také vztahy celé skupiny. Je to onemocnéni celé skupiny. Diky tomu
se v tomto smyslu o Sikan¢ mluvi jako o t€Zké poruse vztahli skupinového organismu, ktery
podlehl infekci.

Koukolnik a Drtilova (2006, s. 203) pohlizeji na Sikanu tak, Ze je to svévolné
psychologické, emoc¢ni nebo fyzické ohrozovéani jednoho zédka zdkem jinym, které se

odehréava ve Skole nebo na cesté ze Skoly domu.

2.1.2 Motivy a faktory Sikany

Motivy:

Kolar (2001, s. 85-86) udava dva nejveétsi motivy agresort k Sikanovani. Je to krutost a
silnd touha po moci. Tyto dva motivy povazuje za hlavni hnaci motor konani agresorti.
K tomu, aby nékdo né€komu ublizoval existuji dal§i motivy, které se k hlavnim dvéma
pridavaji. Je to motiv upoutani pozornost, kdy agresor jako herec touzi byt sttedem zajmu
publika a d€la vse pro to, aby ziskal obdiv a pfizen spoluzakl. Dale to miize byt motiv
zabijeni nudy, pfi kterém Sikanovani pfinasi citové prdzdnému tyranovi vzruSeni a
poskytuje mu podnéty, které uciti skrze svou ,hrosi kizi“ a on konecné najde, co ho
skute¢né¢ bavi. Motiv Mengeleho, kdy agresor chce nalézt tajemstvi ¢lovéka tim, ze zkousi,
co vydrzi. Pfi motivu Zarlivosti Zaci zavidi dobrému Zaku ptizen uciteld, a tak se mu msti.
Motiv prevence se vyznacuje tim, ze byvald obét’ chce predejit svému tyrani a na novém
pusobisti zacne pro jistotu sama Sikanovat, ptfipadné se sama piida k n¢jakému agresorovi.
Poslednim motivem je motiv vykonat néco velkého. Neékteti nésilnici jsou odsouzeni
k celkové netispésnosti, véetné Skolni. Sikanovanim dokaZou sami sobé, Ze jsou schopni

vykonu.

Faktory:
Kdesi v pozadi se za Sikanujicimi détmi skryvaji tyto ¢tyfi hlavni faktory:

- Rodice témto détem poskytovali velice malo lasky a zaujimali k nim negativni postoje.
14



- Rodic¢e détem tolerovali agresivni chovani bez jakychkoli pevnych hranic inosnosti.

- Déti byly rodici fyzicky trestany nebo musely snaset prudké vybuchy emoci.

- Mén¢ dulezitym faktorem je ,,horkokrevny* temperament ditéte. (Elliottova 1995, s. 88)
To, Ze se z ditéte stane agresor, nemiva jen jednu pficinu. Na vzniku takového chovani

se podili cela fada faktort. Martin a Altmanova - Greenwoodova (1997, s. 248-249)

uvadéji tyto:

- Povaha a zalozeni ditéte.

- Rodinné prostredi, kde jeden nebo oba rodice neustale vystupuji agresivné a prosazuji tak

svou vili vici ostatnim ¢lentim rodiny, spolupracovnikim i jinym lidem.

- Nedostatecnd péCe a vychova. Neni nikdo, kdo by ditéti ukézal, Zze chce-li néceho

dosahnout, existuji i1 jiné prostiedky nez agrese.

- Poselstvi o tom, Ze Sikana se vyplaci. Pokazdé, kdyZ se k Sikan¢ uchyli néktery z rodica,

ucitel nebo spoluzdk, sdéluje tim vlastné ditéti, ze byt agresivni a nevychovany se vyplaci.

- Kruté télesné trestani. Je-li dité¢ Casto télesné trestano krutym bitim, uci se tim, ze je

V naprostém poradku, kdyz vétsi a silngjsi lidé (rodice) tyraji lidi slab$i a mensi. Potom

nepiekvapi, ze obét'mi Sikany détskych agresort byvaji déti mladsi nebo slabsi.

- Nizké sebehodnoceni. Déti, které o sobé slysi vétSinou jen negativni vyroky, pfirozené ani

samy vlastni osobu pfili§ vysoko nehodnoti. Vidi svét jako cosi nepratelského. Na

nepiatelské okoli potom negativné utoc¢i. Tim, Ze tryzni jiné, ziskavaji pocit nadfazenosti.

Také timto zplisobem ziskadvaji pozornost okoli. Jejich negativni proslulost je pro né lepsi

nez Zadna.

- Skupina vrstevniki, ktefi Sikanu podporuji. V nékterych ptipadech dité Sikanuje jiné, aby

se zatadilo do skupiny podobné se chovajicich jedincii nebo aby si v takové skupiné ziskalo

pratele.

2.1.3 Stadia Sikany

Pii studiu odborné literatury jsme dodli k zavéru, ze vétsina autorti (napf. Capek,
Martinek, Ri¢an, Véagnerova), zabyvajici touto problematikou, pfi popisu stadii $ikany
Cerpa z publikace Michala Kolate. Proto zde uvadime dé€leni dle tohoto autora.

Kolat (1997, s. 31-37) rozliSuje pét stadii (stupna) Sikany. Tato stadia zachycuji
negativni proces, kterym se kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny.

1. Zrod ostrakismu: Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se

okrajovy Clen neciti dobie — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji,
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nebavi se s nim, pomlouvaji ho, d€laji na jeho ucet riizné ,,legracky* apod. Tato situace je
jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: Ostrakismus muze ptejit do dalSiho

stadia. Casté piiginy postupu jsou takové, Ze v naroénych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napé€ti, zanou ostrakizovani zéci instinktivné slouzit jako agresorGv ventil. Mlze to
vyplynout z oéekavané pisemky, z konfliktu s ucitelem atd. Dale v podminkach, kdy spolu
zéci travi hodné Casu a mohou vytvaret hlubsi vztahy (na horach, na brigddé nebo na
vyleté). Pro preziti nudného programu ¢i pro zvladnuti své vlastni nejistoty nutkave
vymysleji a pfitvrzuji ,,zabavu* na tkor nejzranitelnéjsiho spoluzdka. Nebo ze se v jedné
tfidé sejde nekolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincli a v rdmci své pfirozenosti od
samé¢ho pocatku pouzivaji nésili pro uspokojovani svych potieb.

3. Vytvoreni jadra (klicovy moment): Jestlize se nepostavi pevnd hraz pfitvrzenym

manipulacim a mnohdy i pocatecni fyzické agresi jednotlivell, ¢asto se utvoii skupinka
agresord, ,,uderné¢ jadro“. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky
Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. V pocatku se stdvaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,slabi“. V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se po¢ate¢ni stadium piehoupne do
stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rozdélena do podskupiny, které
podle svého charakteru bojuji riznymi zplisoby o vliv. Jestlize se nezformuje silna
pozitivni skupina, kterd bude alespon rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité svych
¢lend podskupiné tyrani, tazeni agresorti miize nadale pokracovat. Nékdy vznikne kiehka
rovnovaha mezi dvéma nejsilnéjSimi podskupinami a nasili se docasné zastavi. Lehce vSak
dojde ke zvrtnuti, naptiklad po ptichodu dalsiho agresora nebo ,,typické* obéti pfevedené

Z jiné Skoly.

4. Vetsina prijimd normy agresora: V ptipad€, Ze neni ve skupiné silna pozitivni
podskupina, ¢innost agresivniho jadra muze pokracovat. Normy agresori jsou piijaty
vetSinou a stavaji se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskd neformalni tlak ke konformité
novou dynamiku a malokdo se mu dokédze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné
k Sokujici promén€. Je to néco podobného, jako kdyz virus premuze buiniku a pIné ji
ovladne. Bunka zistava navenek zachovana, avSak misto aby organismus podporovala,
zevnitt ho rozklada. U ¢lenti skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatnd normam vidci. To, co hldsaji pedagogové ustupuje zcela do pozadi. I
mirni a ukdznéni Zaci se zafnou chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a

prozivaji piitom uspokojeni.
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5. Totalita neboli dokonala Sikana: Zhoubny proces bez radikalni pomoci né¢koho

zvenci vétSinou usti do posledniho stadia nemoci. V ném jsou normy agresort piijaty nebo
respektovany vSemi, nebo témét vSemi ¢leny skupiny a dojde K plnému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Jde o rozd¢leni zakd na dvé skupiny a to
na ,,otrokare a otroky“. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, krale a své obéti za
pidilidi, zidy, poddané. Agresofi vyuzivaji na otrocich vse, co je vyuzitelné, od
materidlnich hodnot (penéz, osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové schopnosti, Skolni
znalosti apod. Dikazem moci nad obét'mi je to, Ze jim agresoii mohou zptsobovat bolest a
oni nejsou schopni se branit. Pivodné neutralni nebo mirné nesouhlasici ¢lenové skupiny
jsou stale konformnéjsi, se zdjmem piihlizeji, pfipadné se stale aktivnéji zapojuji do tyrani
nebo uz sami Sikanuji. Brutdlni nésili se zacind povazovat za normdlni, dokonce za

vybornou legraci. Obéti jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv. Netinosnost utrpeni

fesi inikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, pokusem o sebevrazdu.

2.1.4 Druhy a formy Sikany

Kolat (2001, s. 32) ¢leni projevy Sikanovani do ,,trojdimensiondlni mapy*, projevujici se
jako piimé a nepfimé Sikanovani, fyzické a verbalni Sikanovani, aktivni a pasivni
Sikanovani. Kombinaci téchto tfi dimenzi miiZe vzniknout osm druhti Sikanovéni. Projevuji
se jako:

- Fyzické aktivni pfimé (véSeni, Skrceni, kopani, fackovani, biti obéti apod.).

- Fyzické aktivni nepfimé (niceni véci obéti, ,,.kapo* vysle pomocniky aby zbili obét).

- Fyzické pasivni pfimé (agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice, brani tedy obéti
V dosahovani jejich cili).

- Fyzické pasivni nepfimé (agresor odmitd ob&t pustit na jeji Zadost ze tfidy na zachod,
tedy odmita splnéni pozadavka).

- Verbalni aktivni pfimé (nadavani, zesméSiiovani, urazeni apod.).

- Verbalni aktivni nepiimé (pomlouvani, symbolicka agrese vyjadiena naptiklad kresbou,
basni apod.).

- Verbalni pasivni pfimé (neodpovidani na pozdrav nebo na otazky apod.).

- Verbalni pasivni nepiimé (ostatni spoluzaci ve tiidé se nezastanou obéti, kdyz je
nespravedlivé obvinéna z néceho, co provedl jeji tryznitel).

Bendl (2003, s. 27) déli Sikanu na zjevnou (fyzické nésili, psychické
ponizovani, atd.), skrytou (izolace ob¢ti, vylouceni ze skupiny, atd.),

individualni (jednotlivcem) a skupinovy teror (vice agresorti). Dale ji déli
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podle nutné aktivity obéti. Kdyz je obét pasivni, snasi ponizujici jednani

ostatnich. Pokud je obét’ aktivni, vykonéva ¢innosti ve prospéch agresora)

2.2 Vychovna prostredi

V této podkapitole zmitiujeme strucnou charakteristiku typi vychovnych prostredi, ve
kterych se Sikana muze vyskytovat. V uvodu jesté zminime obecnou typologii prostiedi.
Prosttedi se d€li na prostiedi pfirodni, geografické (podnebi, teplota ovzdusi, zemépisna
poloha), dale na spolecenské (vztahy mezi lidmi) a naposledy na kulturni (vysledky
historické Cinnosti ¢lovéka, které pusobi na jednotlivce). Tyto kategorie vSak neexistuji

izolovang, ale jsou uzce spjaté. (Wroczynski 1968, 73-76)

2.2.1 Ptirozené prostiedi vychovy

Do piirozeného (funkcionalniho) prostfedi vychovy patii rodina, lokalni prostiedi a

vrstevnické skupiny. (Wroczynski 1968, s. 140)

Rodina:
Rodina byva uvadéna jako nejplisobivéjsi z tzv. ptirozenych prosttedi vychovy. Lze ji
oznacit jako pfirozené prostiedi, do n€hoz se ¢loveék rodi, aniz si mohl vybrat jiné a pfejima
to, co v ném je pfipraveno rodi¢i. Rodina plni funkci biologickou, socializa¢ni, vychovnou,

ekonomickou, dusSevné hygienickou a ochrannou. (Ptadka 1983, s. 89-91)

Vrstevnické skupiny:

Jsou to neformdlni skupiny, skupiny do nichz se déti nebo mladez seskupuji sami,
spontanng, na zaklad¢ né&jaké spolecné potfeby nebo zdjmu. Neformdlni vrstevnické
skupiny se vyznacuji tim, Ze ¢lenové jsou piiblizné stejného véku. (Piadka 1983, s. 106)

Vrstevnické skupiny mohou svym clenim umoznovat pocit osobni nezavislosti na
dospélych lidech, pfedev§im na rodi¢ich a zaroven jim dodava pocit opory a ochrany.

Jejich spole¢na ¢innost miize podporovat vzajemnou soudrznost. (Taxova 1987, 5.133)

Lokalni prostredi:
Pod pojmem lokalni prostiedi si miizeme piedstavit administrativni oblast, obec, mésto,

ctvrté mésta, ale s vyrazné diferencovanymi regiondlnimi znaky. Je to prostiedi, ve kterém
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probihaji vS§echny nebo velka ¢ast vztahti mezi osobami, které zde ziji. (Wroczynski 1968,

s. 152)

2.2.2 Intenciondlni prostfedi vychovy

Skolni prostiedi:

Skola ma jisté funkce. Je to funkce socializa¢ni, vytvafejici role, majici vyznam nejen
ve Skolnim prostredi, dale je to funkce personalizacni, kterd spoc¢iva v podpoie a rozvoji
individuality zaka, kvalifika¢ni funkce, orientujici se na znalosti a vykon a konecné
integracni funkce, kterd pfipravuje déti na kritické ptijeti socidlniho stavu spolecnosti, jez
ptedstavuje kritickou akceptaci jeji moralni, politické a pravni trovné. ,,Socialni klima
Skoly zahrnuje socialni vztahy ucitelit a Zakli navzajem, organizaéni rdmec celé instituce,
jasnost vymezeni prav a povinnosti uciteltl i zaki, vztah ke Skolni praci i zptsoby jejiho
hodnoceni.“ Klima je podminéno materialnimi podminkami, kam patii budovy, ucebni
pomiucky, tepelné ¢i svételné podminky a v neposledni fad€ zafizeni pro stravovéani zak.
Dulezité jsou také socidlni vztahy, které spoluvytvareji prostfedi Skoly. Jde o vztahy
k nadfizenym S$kolskym organiim, ke spravé obce, k rodicim zakl, k institucim, které
poskytuji Skolam sluzby a ke sponzorskym a nada¢nim subjektim. ( Klapilova 1996, s.39-
40)

Skolska zafizeni pro vychovu mimo vyugovani:

Mezi Skolska zatfizeni pro vychovu mimo vyufovani patii naptiklad Skolni druzina,
Skolni klub, zajmové Utvary ¢i soustava volitelnych a nepovinnych vyucovacich predméti.
Skolni druzina je uréena détem prvniho stupné zékladni $koly a plni funkci vychovnou,
ozdravnou a socialni, rozviji zajmy déti mladsiho $kolniho véku. Skolni klub navitévuji
déti stiedniho Skolniho véku a realizuje se zde pravidelna ¢i jednorazova zajmova ¢innost.
Mezi dalsi zatizeni pro vychovu mimo vyucovani patii domovy déti a mladeze a stfediska

pro volny ¢as déti a mladeze. (Klapilova 1996, s. 47-49)

Zatizeni pro zajmové studium:
Mezi zatizeni pro z4jmové studium patii Skoly jazykové (statni i soukromé) a zékladni
umélecké Skoly se Ctyfmi moznymi obory (hudebni, tanecni, vytvarny a literdrné

dramaticky). (Klapilova 1996, s. 49)
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Prostiedi nahradni rodinné vychovy:

Ma podobu détskych domovi, adopce, péstounské péce a svéteni ditéte do vychovy jiné
osoby. Pokud rodina pfestane plnit své funkce, je pro dit¢ soudem stanovena nahradni
vychova. Pfi¢iny, pro¢ rodi¢e nemohou vychovavat své déti, byvaji zejména smrt rodica,
vykon trestu rodic¢d, neplnéni rodicovskych funkeci a povinnosti, zieknuti se ditéte,
nevyhovujici socidlni, ekonomické, psychologické 1 kulturni podminky rodinného
prostiedi, ¢i zbaveni rodiCovskych prav. Nahradni rodinna vychova ma podobu ustavni
(détské domovy internatniho typu, détské domovy rodinného typu) a rodinnou (adopce,

péstounska péce a svéteni ditéte do vychovy jiné osoby). (Bakosova 2005, s. 47-48)
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3 SIKANA VE SKOLNIM PROSTREDI

Ve tieti, ponékud rozsahlejsi kapitole se budeme vénovat Sikané, kterd se vyskytuje
pfimo ve Skolnim prostedi. V prvni podkapitole se dozvime jakou milize mit Sikana ve
Skole podobu a druha podkapitola popisuje aktéry Skolni Sikany — agresora, obét” a jejich

charakteristiky, dale svédky, pedagogy a rodice.

3.1 Charakteristiky Sikany ve Skolnim prostiedi

Sikana se miize vyskytnout na kazdé §kole. Lze tvrdit, Ze v soucasnosti neni ani jedna
Skola, ve které by se Sikanovani asponl v jednoduché psychické formé& nevyskytlo.
(Gajdosova, Herényiova 2006, s. 218)

K sikanovani dochazi jak cestou do Skoly, pied Skolou, ve skole, tak cestou ze Skoly.
Misty, kde dochazi k Sikan€ v budové Skoly jsou nejcastéji Satny, WC, skrytd zakouti
chodeb, kam nedohlédne oko ucitele vykonavajici dozor, jidelna, Skolni pozemek. Plné
bezpecno neni na Skolnich hiistich, Skolnich jidelnach, chodbach a prostorech pied skolou.
V budové dochézi k Sikanovani pfed zacatkem prvni vyucovaci hodiny, o piestavkach a
Casto i pfi vyucovani. (Bendl 2003, s. 51)

Sikana ve $kole ma mnoho rtiznych forem. Je to biti ditéte, kopani, postrkovani, iidery
n¢jakym piredmétem. Na nékterych Skolach agresofi berou obétem svaliny, penize,
sladkosti, obé&ti ptfed tfidou opakované zahanbuji, strkaji jim hlavy do umyvadla, do
zachodové misy, shazuji obéti ze schodli, zamykaji je do Satny nebo na zachod, hazeji po
nich rizné i ostré predméty, délaji, Ze je chtéji vyhodit z okna, kopaji do jejich véci nebo
do nich samych. Dale mohou nicit vysledky jejich prace a to znamena niceni vykresd,
seSitl, pisemnych praci apod. Slovné urazeji obéti, jejich rodi¢e nebo sourozence coz ma
na n¢ stejn¢ devastujici vliv. Mohou po tabulich a po zdech psat riizné neslusné a
zesméSnujici ndpisy na adresu obé€ti, obéti museji Casto vyslychat urazky, posmésky a

nadavky. (Gajdosova, Herényiova 2006, s. 216)

3.2 Aktéri Sikany
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Slovo aktér lze prelozit jako aktivniho ucastnika, spoluticastnika néjakého de¢je, Cinnosti.
(Kraus 2005, s.35)
V této podkapitole se zabyvame osobnostmi aktéra Skolni Sikany, typologii agresorii a

obéti a moznych nasledku Sikanovani, které mohou nastat jak u obéti, tak i u agresora.

3.2.1 Agresor

Osobnost agresora:

,Pokud jde o fyzickou stranku, neni tézké uhodnout, ze jde vétSinou o nadprimérné
télesné zdatné jedince, silné a obratné, a to zvlasté pokud jde o chlapce. Nemusi tomu tak
ovsem byt vzdycky, inteligence spojend s bezohlednosti a krutosti miize vyvazit nedostatek
télesné sily“. ( Rican 1995, s. 31)

Zaci, ktefi se chovaji agresivné a pouzivaji nasili, jsou ¢ast&ji nejisti, zakomplexovani,
se snizenou sebeuctou, hostiln¢ naladéni, s nizkym sebehodnocenim ve vztahu ke skolnim
vysledkiim, maji niz§i aroven prosocialnich tendenci a hor$i komunikac¢ni dovednosti.
Byvaji to zaci odmitani skupinou nebo déti izolované, ale i Zaci velmi vlivni, ovSem
s nizkou oblibenosti mezi spoluzéaky, ktefi maji asto negativni vliv na tfidu a moraln¢ ji
rozvraceji. Dal$im ze zdroju agresivniho chovani zakt mize byt citova deprivace, coz je
stav, kdy déti nemaji uspokojeny potieby bezpeci, lasky, opory a ochrany. Tyto nedostatky
si potom nahrazuji tim, Ze sahaji po droze, anebo ublizuji jinym lidem slovem ¢i ¢inem,
¢imz zaZzivaji pocity vnitiniho uspokojeni. ( GajdoSova - Herényiova 2006, s.211- 212)

Novak a Capponi (1996, s.45) pii hlub$im rozboru nachazeji v osobnosti agresora
primitivni narcistické tendence — zamilovanost do sebe, sebeobdiv spojeny s nekriti¢nosti,
pokus o pifekonani pociti ménécennosti a sadomasochistické sklony. Ty se mohou
rozvinout vlivem citového stradani v détstvi nebo chybami ve vychové. Pokud jsou rodice
stresovani, stresuji 1 své déti a ty si ponesou s sebou do zivota tzv. ,Stafetu stresu®.
Agresivita proti slabSimu se miZe stat celkem dobte fungujicim ventilem.

Typické vlastnosti vétSiny agresortt shrnuje Pothe (1996, s. 97) takto:
télesna zdatnost, motoricka obratnost, sebevédomi a vnitini nejistota, tolerance a piijimani
télesn¢ho nasili jako legitimni néstroj prosazovani, snizena schopnost vcitit se do pocita
jinych, vznétlivost, impulsivni citové chladna vychova zaloZena na trestani, agresivita,
vyrazné€ se projevujici rodi¢, tolerujici a pouzivajici télesné nasili, nizs$i socioekonomicky
status rodiny.

Fontana (1997, s. 303) o agresorech tvrdi, ze byvaji obvykle nadprimérné velci a silni a

mivaji sklon k impulsivité, dominanci, antisocialnimu jednani a agresivité. V mnoha
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ptipadech pochazeji z domovii, kde se rodice dopoustéji fyzického nebo citového nasili,
¢imz své déti uci, ze agrese a nasili jsou vhodné prostiedky k tomu, aby ¢lovék dosahl
svého.

Pavel a Tatjana Koptivovi (2008, s. 51) tvrdi, ze déti, které jsou v roding trestany se uci,

ze ublizovani je legalni nastroj vychovy a feseni problémul mezi lidmi.

Typologie agresoru:

Webster Doyle (2002, s. 21-22) misto slova agresor pouziva pojem tyran a tento pojem
potom déli na dva hlavni druhy. Jsou to extrovertni tyrani, ktefi jsou otevieni, agresivni,
aktivni a vyfecni, jsou vzpurni a nékdy jsou povazovani za odpadliky. Obvykle se projevuji
tvrdé a cestu zivotem si razi za pomoci hrubé sily. Uvnitt se v§ak mohou citit podfizené a
nejisté. VEtSinou zavrhuji pravidla a maji potiebu boufit se. Druhym typem jsou introvertni
tyrani, ti nestoji o uznani a pokud mozno, skryvaji se, nikdy se neboufi a podfizuji se
spoleCnosti. Také ale chtéji byt pany situace, voli vSak jiné prostfedky. Lzou, fikaji
polopravdy ¢i fikaji a dé€laji to, co podle nich druzi chtéji slySet a vidét, aby se jim
zavdecili. Byvaji vychytrali.

Cirtkova ve své knize Forenzni psychologie (2004, s. 68-74) popisuje obecné pachatele
trestné ¢innosti. D¢l je takto:

1. Socializovany(normalni) typ. Jeho mySleni a city byvaji srozumitelné, funguji

primarni 1 sekundarni potieby, svédomi je utvofené a reakce na spachany trestny c¢in
odpovidaji béznym predstavam (napf. litost, smutek). Spachany skutek ma spise epizodicky
charakter, vybocuje z dosavadni Zivotni cesty. V osobnosti tohoto typu nebyvaji vyraznéjsi
znamky poruchovosti, kontakt s nim lze zpravidla navéazat snadno, lze u néj apelovat na
moralni hlediska.

2. Neuroticky typ. V jeho osobnosti se vétSinou vyskytuji veétsi ¢i mensi

neurotické poruchy jako zvySend Uzkostnost, drazdiva slabost, depresivni ladéni nebo
hysterické reakce. Tyto neurotické prvky mohou vchéazet i do krimindlniho jednani a
promitat se do motivace i zptisobu spachani. Typicky neuroticky pachatel byva pfevazné
mladistvého a mladého véku, pochazejici ze stfedni socialni vrstvy. Toto kriminalni jednani

byva vétsSinou protestem proti roding.

3. Psychopaticky typ. Ptedpoklada se u n€j znacny podil osobnosti na kriminalnim
jednani. Osobnost sehrava vyraznou roli v motivaci i ve zplisobu spachani trestného €inu,
situacni faktory vSak ustupuji do pozadi. Vyraz ,,psychopaticka osobnost® je diagnosticky
termin, jde o psychiatrickou diagnézu, pouzivajici se pro jedince projevujicimi se

zvlastnimi zplsoby chovani a prozivani. Odborn€ se psychopatie oznacuje jako relativné
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trvala porucha osobnosti, to znamena okolnost, ze nékteré vlastnosti osobnosti u
psychopata chybi (vyssi city) nebo jsou pfili§ intenzivni (agresivita, vybusnost). Jednani
S psychopaty byva v béznych zivotnich situacich obtizné. Psychopatie je ve znané mife

trvalou odchylkou v osobnosti jedince, ale jeji uprava neni zcela vyloucena.

4. Mentadlné nedostacivy typ. Jde o pachatele, jehoz osobnost se vyznacuje nizkou
inteligenci, jedna se o ,,primitivni osobnost®. Jeho trestna ¢innost nebyva promyslend, byva
jednoducha a piimocara. Tento typ se vétSinou dopousti nasilné trestné ¢innosti a pii
skupinové trestné cinnosti byva vykonavatelem ndpadii a iniciativ druhych. Pouziva
omezenou slovni zésobu, jednoduché véty. Pii jednani s nim je moznost zvysSené

sugestibility.

5. Psychoticky typ. Je to pachatel, ktery v dob& spachani trestného ¢inu trpi
se dopousti nasilnych trestnych ¢inll. Spachané trestné Ciny byvaji ndpadné svou bizarnosti,
nesrozumitelnosti a dokonce brutalitou. Motivace byva necitelna, zvracena. Predpoklada
se, ze jeho obecna vérohodnost je miziva.

Tato typologie déli pachatele podle béZznych psychopatologickych skupin. Tyto stejné
dusevni poruchy se a nemoci se pfirozen¢ mohou vyskytovat i v celé populaci, to znamena

I u nekriminalnich jedinct.

Nasledky Sikany pro agresora:

Podle Kolafe (1997, s. 67) si agresor fixuje antisocialni postoje. Uginek na iniciatory
Sikany je vazny 1 kdyZ ponékud jiny nez u obéti, ne tak zjevny. Prohlubuje se deficit
Vv jejich duchovnim a mravnim vyvoji. Tento agresor se stavd jakymsi ,,charakterovym
mrzakem®, u né¢hoz se upeviiuji antisocialni postoje a celkova pfipravenost pro trestnou
¢innost. Agresor nem¢l moznost pocitit silu spole¢nosti ve vynucovani obecnych pravidel
spravného chovani vic¢i bliznim. Nikdo mu nedal jasn€ najevo, co nesmi dé€lat, co je
chranénou sférou druhého clovéka.
zakladni skoly Casto ¢leny pochybnych part a v dospélosti maji mnohem vice konfliktl se
zékonem nez ostatni déti. Je tu riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Budoucnost nasilnika muze byt chmurna, existuji zde odhady, podle nichz se z deseti
sikanujicich chlapcii Sest stane zlocinci, ktefi byvaji pozd¢€ji usvédceni z agresivnich a

nasilnych prepadeni. (Train 2001, s. 45)
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3.2.2 Ober

Pojem obét’ se v SirSim slova smyslu vztahuje na obéti trestnych ¢inti, obéti ptirodnich
katastrof (povodni, pozarii, zemétieseni), na obéti velkych nestésti (leteckych, lodnich) ¢i
na obéti teroristickych akei. (Cirtkova 2007, s. 11).

V této kapitole je dulezité zminit pojem ,,viktimologie®, coz je relativné nova disciplina,
ktera je rozvijena jako nauka o obétech. Zkouma obéti trestnych ¢int, predevsSim to,
k jakym zménam dochdzi v chovani a prozivani. Zajima se o to, jakou roli hraje obé&t
V motivaci pachatele a jakym zpisobem se ,,spolupodili* na interakci v prubéhu trestného

¢inu. (Cirtkova 2004, s. 111)

Osobnost obéti:

,Nejdulezitdjsi zjisténi zni, ze obéti Sikany se mize stat prakticky kdokoliv.“ (Rican,
1995, s. 34)

Jak popisuje KolaF (1997 s. 56-58), postihnout to, jak vypada obét Sikanovani, je
obtiZznéjsi nez charakterizovani agresora. Snad kaZda skupina si vzdy najde néjakou tu obét’
a kritéria pro vybér obéti jsou rozmanitd. Presto existuji ,,typické obéti®, které byvaji
opakované tyrané. Nejsou to nijak defektni jedinci, ale pouze ti nejslabsi ze slabych.
Neum¢ji skryvat strach a vyuZzivat strachu druhych. Jejich viditelnd bojacnost a vrozena
slaba reaktivita v zatéZovych situacich je vystavuje nebezpe€i ze strany agresord. Ve
sttetech ztraceji hlavu, panikati, maji vyc¢itky svédomi a trpi sebekriti¢nosti. AvSak Zaci co
jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt fyzicky slabi, ani nemuseji mit té¢lesny handicap, ale
byvaji zpravidla méné zdatni nez agresofi, napiiklad psychicky. Dale existuji urcité
charakteristiky, které zvySuji riziko Sikany. MizZe to byt néjaké oslabeni, fyzicky ¢i
psychicky handicap, ptipadné odliSnost od skupinové normy. Z télesnych handicapt to
muze byt mala fyzicka sila, obezita, t€lesnd neobratnost, né¢jaka mimotadnost ve vzhledu,
coz muze vyvolat ponizujici prezdivky. Jako psychické znevyhodnéni je nutno zminit
opozdéni duSevniho vyvoje. Jestlize se mentdlni postizeni projevuje dezorientaci
V socidlnich vztazich, naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou, je tu
velké riziko, ze takovyto zak bude nazyvan riznymi prezdivkami, dale bude zesmésnovan,
ponizovan a pozdéji tvrdé Sikanovan. Dalsi oslabeni obé&ti mize byt depresivni stav,
vycerpani po dlouhé nemoci, ale i nizky socioekonomicky status rodic¢h. DéEti byvaji
Sikanované i z duvodu odlisnosti od skupiny. Jejich odlisnost muze byt ve smyslu

pozitivnim , ale 1 negativnim. Dalsi variantou je rasova odliSnost.
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Novak a Capponi (1996, s. 45) predpokladaji, ze obét’ Sikany je osoba néjakym
zpusobem handicapovana. To je ,,maly, slaby potomek ptistéhovalci, ponékud zadrhavajici
Vv fe¢i““. Obdobné mohou byt Sikanovani lidé, kteti zadny handicap nemayji.

Za obét’ mizeme oznacit dité, které je delsi dobou objektem agrese jinych. Je terCem
fyzickych utokd, posmivani a zesméSnovani. Za obét neoznacujeme dité, jez se do
takového nezadouciho postaveni dostalo jen ndhodné a docCasné. Obéti Sikany byva

zpravidla dit¢é, které se nenaucilo byt dostateCné asertivni na to, aby se dokédzalo samo

ochranit. (Martin, Waltmanova-Greenwoodova 1997, s. 249)

Typologie obéti:
Typologie dle Cirtkové (2004, s. 114-115), kterou do literatury uvedl viktimolog E. A.
Fattah je nasledujici:

1. Zucastnujici se obéti. Zde krimindlnimi ¢inu predchazi interakce mezi

pachatelem a obéti, ktera ovliviiuje motivaci pachatele.

2. Nezucastnujici se obét. Pred ¢inem nedochazi k interakci mezi pachatelem a

obéti, motivace trestného ¢inu nema piimou vazbu na obét’.

3. Provokujici obét. U takovéto obéti lze shledavat vyrazné osobnostni a

behavioralni viktimogenni faktory.

4. Latentni obeét. Obvykle se vyznacuje piitomnosti vSech viktimogennich

faktorti. Role obé&ti neni vetejnd, Gjma nebyva formaln€ znama.

5. Nepravad obét. Zde je role obéti ziskana omylem, shodou nestastnych nahod.

Obét’ se ocitla v nespravnou chvili na nespravném misté. Utok mél piavodné sméfovat
jinym smérem.

Zminéné viktimogenni faktory se déli na socidlni (profese, socidlni vrstva, pozice
v roding, jako naptiklad pozice nejstar§iho ¢i nejmladsiho ditéte, styl rodinné vychovy,
socidlni patologie v rodin€), osobnostni (konstalace osobnostnich vlastnosti, ktera cini
jedince nachylnym pro roli obéti), behavioralni (rizikové chovani, jako je vyhledavani
viktimogennich lokalit, provokujici jednani). (Cirtkova 2004, s. 113)

Martin a Altmanova-Greenwoodova (1997, s. 249) uvadeéji dva typy obéti Sikany.
Prvnim typem jsou déti pasivni, uzkostné a nejisté. Neni na ném nic, co by zjevné
provokovalo utoky. Neni schopno se branit agresi. Druhym typem jsou obéti provokujici.

Drazdi jiné déti a posmivaji se jim. KdyZ na néj nékdo zaatoci, brani se.
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Nasledky Sikany pro obét:

Train (2001, s.45) mluvi o tom, jak Sikana poznamena obét’ do pozdéjsiho zivota.
Popisuje, ze dospéli, ktefi jako déti Sikanu zazily, trpi nejriznéjSimi vaznymi potizemi.
Zeny napf. nejsou schopné nikomu divéfovat, mohou mit strach z novych situacich a
z Gspéchu. Muzi mivaji stejné problémy, mohou byt také nekomunikativni a mohou se
Z nich stat samotafi. Vysoké procento muzi i Zen, ktefi byli v détstvi Sikanovani, se
pokusilo o sebevrazdu nebo se mysSlenkami na ni zabyvalo.

Koukolnik a Drtilova (1996, s. 210) popisuji, ze obéti Sikany jsou poskozeny
psychologicky 1 socidln¢. Obéti pravidelné Sikany postradaji sebedivéru, maji nizsi
sebeuctu, méné blizkych pratel a je porusena jejich schopnost soustiedéni. V dospélosti
jsou obéti Sikany nachylnéjsi ke staviim Uzkosti, deprese a osamélosti, mohou mit obtize
S heterosexudlnimi vztahy.

Dité, které je systematicky zesmé$novano, urazeno, ponizovano, kterému kradou penize
a nici osobni véci, do kterého kopou, biji, dité, se kterym se jeho vrstevnici odmitaji bavit,
kterého vydiraji a pod pohrtizkou ho nuti provadét véci za hranici diistojnosti clovéka, Zije
neustale v podvédomém strachu z ohrozeni a dal$iho ublizovani. Pocity strachu jsou
zpocatku vazany vyluéné na uddlosti Sikanovéni, postupné vSak piechazeji do trvalé
uzkosti a deprese. Ta se projevuje mnoha zpisoby vcetné poruch usinani, no¢nim
probouzenim, nocnimi murami, dale bolestmi hlavy, bficha nebo zvracenim. Posledni
pfiznaky se cCastéji projevuji rano, pied odchodem do Skoly. Dlouhodoba Sikana mé za
nasledek nizké sebevédomi na hranici hlubokych pochybnosti o vlastni hodnoté. Deprese a
pocity opusténosti mohou nejednou vést k tomu, ze si dité sahne na zivot. (P6the 1996,

s5.79)

3.2.3 Svédci

Zaci, ktefi se pfimo netdastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji
iluze o spolecnosti, kterd by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé
nasili. Jsou konfrontovani s faktem, ze se s tim neda nic dé¢lat, Ze autority nejsou schopny
zajistit ochranu a bezpecnost slabym. Mravni 1 zdkonné normy jsou zcela bez zabran
porusovany, aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci. Obdobné potom
mohou pfistupovat k nasili a k poruSovani zadkona ve svém dal$im Zivoté. Nedé&laji nic, jsou
zcela pasivni a apaticti, nebo to pozd¢ji i sami n¢jak zkusi. Uz védi, jak se to dela. (Kolar

2001, s.100)
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Sikana mezi spoluzaky zasahuje i ty, ktefi se ji zdanlivé netcastni (tzv. mléici vétsinu).
Proto je velmi dobré kdyz cela tfida po skonceni vySetfovani a potrestani agresord projde
odpovidajicim intervenénim programem. Vedeni Skoly si muze objednat tzv. zakladni
interven¢ni program, ktery predstavuje jednu z pomérné ucinnych metod prace se ttidou.
Programy jsou zaméteny na 1écbu problematickych vztahli mezi zdky a nabizi je vétsinou
stiediska vychovné péce, pedagogicko psychologické poradny a centra primarni prevence.

(Vagnerova 2009, s. 33-34)

3.2.4 Pedagog

Kolar (2001, s. 21) tvrdi, Ze ucitelé kteti jsou se Sikanou v bezprostiednim kontaktu, o ni
veédi velmi mélo, a to pfedev§im proto, Zze dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje
ucelené poznatky o problematice Sikanovani a o zakonitostech skupinového zivota.
V piipravé pedagogi chybi systematicky zazitkovy vycvik v praci se skupinovou
dynamikou. Pedagogové nejsou teoreticky vybaveni pro boj se Sikanou. Pedagogové se
dozvidaji o Sikan€ pouze ojedinéle, vétSinou kdyz se provali v néjaké extrémni formé. Déle
zde popisuje nekteré kroky napravy Sikany, jenZ jsou zcela chybné, a tedy neucinné. Jsou
to omyly jako vySetfovani agresori a obéti spolecné, to, ze se berou vazné falesni
svédkové, kterym porucil ,,$éf* agresort, pti vySetfovani se nebere zietel na trauma, stud a
mlcenlivost obéti, bezprostfedné se konfrontuje vypovéd tyraného zdka s vypovéd'mi jeho
muciteld atd. Nezfidka obét’ odejde ze Skoly, pfipadné se necha prevést do vedlejsi tiidy,
pii¢emz se Sikana jen prohlubuje a zdokonaluje.

Gajdosova a Herényiova (2006, s. 214) popisuji vychovné a vyucovaci styly ucitelt a
zpusoby, jakymi ucitelé projevuji svou autoritu. Hovoii o tom, Ze nésilné a agresivni
chovani mezi Zaky mtze vzniknout i tehdy, kdyz si sam ucitel nev§ima Sikanovani ve tfidé
a hned v zarodku nefe$i agresivni a S$ikanujici chovani nékterych zakd, malé i véEtsi
konflikty, nebo dokonce tyto projevy zaka podporuje, kdyz vzdy souhlasi s ndzorem
vétSiny zakl, aby si u nich zvysil popularitu a oblibu. Pro spusténi nasilného chovani u
zakl je potfeba mnozstvi urcitych faktori a podnéti, kterym muze byt ve Skole napt. t¢zka
pisemka, nespravedlivé hodnoceni a klasifikace, vyzdvihovéani schopnosti pouze nékterych

zaki, prichod nového Zaka apod.
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3.2.5 Rodice

,Dit¢ se doma neodvazi svétit, Ze je obéti ve skuping, terCem Sikanovani, jestlize rodice
budou umysIn¢ zlehcovat jeho stiznosti. M¢lo by jim byt varovnym znamenim, jestlize dité
obtizn€ usind, probouzi se v noci, ¢asto place, nechce uz chodit do Skoly, jeho chovani se
vyrazné zlepsi v obdobi prazdnin.* (Antier 2004, s. 69)

P6the (1996, s. 78.) popisuje jaky vliv ma rodinné prostiedi na agresivitu Sikanujiciho
ditéte. V takovychto rodinach se vice nez u jinych setkdvame s pfitomnosti télesného
nasili, at’ uz ve vztahu k ditéti nebo ve vztahu k manzelim navzajem, ¢astéji k matkam. Ve
vychove téchto déti prevladaji tresty, a to zejména télesné, které nejednou prechazeji
V tyrani.

Jak popisuji Bourcet a Gavrillonova (2006, s. 37), poté co dité zazije agresi, nastava
povinna faze, kdy se do véci zapletou rodi¢e. VéEtsina z nich se bude citit utokem na své
dit¢ dotcena, tak, jako by sami toto napadeni zazili na svém téle a psychice. ,, Zktivit ditéti
vlasek znamend zautocit rovnéz na jeho ploditele, zranit také je.” Nékteti rodice vSak
mohou tuto reakci extrémné ptehnat, kdy si nakonec pfivodi posttraumatické ptiznaky
podobné tém, které se mohou objevit u obéti samotné. Jsou to poruchy spanku, nervozita,
podrazdénost. ,,To vSe se déje proto, Ze si rodi¢e vétSinou usilovné preji, aby si agresor

vybral jako ter¢ misto jejich potomka je, Ze nakonec jeho trauma napodobi®.
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4 MOZNOSTI RESENI A PREVENCE SIKANY

V posledni kapitole se budeme zabyvat nckterymi prostiedky, kterymi lze Sikanu
odhalit. Déle zjistime, jak miizeme pracovat s agresorem a obéti Sikany, jak mize plsobit

rodina a vychovna instituce.

4.1 Prostredky vedouci k odhaleni Sikany

K objeveni Sikany slouzi fada nastroji, jejichz Skala saha od metod pozorovani, pies
rozhovory, az po sociometrické Setfeni, nebo takzvané schranky divéry.

1. Pozorovani: Odhalit Sikanu znamend v prvni fad¢ vice se divat kolem sebe,

vice si v§imat déni ve tfid¢ o prestavkach a chovani jednotlivych zaki. Ucitel se zaméti na
pozorovani potenciondlnich agresori a obéti. Je dulezité znat mista, Cas, situace a
podminky, za kterych dochézi k Sikanovani. Pfi pozorovani je dilezité zaméfit se jak na
pfimé tak i na nepiimé znamky Sikanovani. Cim vice piiznakii pozorujeme, tim je vétsi
pravdépodobnost, ze mame co délat se Sikanou. (Bendl 2003, s. 87)

Pro pozorovani je nejdiilezitéj$i pozorna dospéla osoba. Uzitecnou pomickou mize byt
videomagnetofon. Pozorovani miizeme zaméfit na rizikové prostory, jako jsou chodby a

htisté. (Parry, Carrington 1994, s. 19)

2. Rozhovor (,,naslouchdni*): Metoda naslouchani je na pomezi pozorovani a

rozhovoru, je vsak zafazena pod rozhovor, nebot i ml¢eni mize byt rozhovorem svého
druhu. Takovyto naslouchajici ucitel se stava diagnostickym i terapeutickym prostiedkem
zaroven. Podle vyzkumil ale vypliv4, Ze se Zéaci se svymi problémy nesvétuji, nebo jen
minimaln€, protoze se obavaji, ze jim ucitelé nedokdzi pomoci ani poradit s jejich
problémem. Tuto roli ,,profesiondlni vrby* na né&kterych Skolach plni specialni vyclenény
pracovnik — Skolni psycholog, etoped, sociilni pedagog. Pokud ndm zacne dité¢ néco
vypravét, meli bychom mu se zdjmem pozorné naslouchat, ale musime se vyhnout
zasahovani do vypraveéni a snazime se okamzité radit, co by mélo dité ud¢lat, jak by se
m¢élo zachovat. (Bendl 2003, s. 88)

Ucitel maze s celou tfidou prodiskutovat nazory Z4kl na Sikanovani, naptiklad jejich
napady jak se s nim vypofadat, coZ je velmi uzitecné cviceni, ale pravdépodobné nepfinese
spolehlivé informace, které by se tykaly castosti vyskytu Sikanovani a podobné. Tyto

informace lze ziskat az pti rozhovorech s jednotlivci. (Parry, Carrington 1994, s. 18)
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3. Schranka duvery: Ty jsou umistény na fad¢ zakladnich Skol. Déti do nich

mohou anonymné vhazovat své vzkazy, mohou se obracet na pedagogické pracovniky
s riznymi dotazy. Zde mohou déti upozornit na Sikanovani nebo na jinou trestnou ¢innost

ve Skole. (Bendl 2003, s. 90)

4. Sociometrické Setreni (sociometrie): SocCiometrické metody se zaméfuji na
zjistovani socialnich vztaht ve skupinach. Zkoumaji sociabilitu jednotlivce nebo skupin. Je
to specidlni diagnostickd metoda ke zjistovani spolecenského statusu jednotlivce ve
skupin€. Mezi zakladni sociometrick¢ techniky patii sociometricky prazkum, ktery se
zamétuje na zjisStovani nazort ¢lend skupiny na své vlastni postaveni ve skuping, dale na
postaveni ostatnich ¢lenti podle skupinového minéni a kone¢né na vlastni vztahy k ostatnim
¢lentim skupiny. (Bendl 2003 s. 94)

,Podstata sociometrického méfeni spoc¢iva Vv tom, ze kazdy ¢len skupiny byl pisemné
nebo ustné dotazan, koho by si pfal za partnera pro urcity tikol nebo koho by odmitl“. Jde
tedy o vybirdni, ¢i odmitani jinych, které je zaloZzeno na citovém vztahu k vybranym
osobam. Sociometrie ma tedy za Ukol zjiStovat kladné a zaporné vztahy uvnitt skupiny.
(Plevova 2006, s. 41)

5. Dozor: Dozor je pozorovani a sledovani nékoho nebo néceho, co je svéteno do
nasi pé€e, ochrany, odpoveédnosti. Ve Skole byvaji dozory provadéné hlavné o prestavkach,
pfed zahdjenim ranniho vyu€ovani, ve Skolni jidelng, pfi riznych Skolnich akcich(kino,
divadlo, beseda). Jde o omezeni volného pohybu Zakli po Skole, zamezeni agrese a
vulgarnosti, Sikany ¢i uzivani navykovych latek. Dozor ucitelim umoZziuje okamzitou

reakci na chovani zaké. (Bendl 2003, s. 99-100)

4.2 Prace s agresorem

Jde o cilené pisobeni zaméfené na odstranovani pfedpokladii agresivniho chovani,
lezicich jednak v jeho osobnosti, jednak ve vychove nebo jeho aktualni situaci. Piisobeni na
Sikanujici dit€¢ zahrnuje ovliviiovani postoji a chovani rodi¢l ve vztahu k ditéti vcetné
odstranéni ohroZujicich vychovnych styll, pifipadné télesného a psychického tyrani.
Plsobeni na dité¢ zahrnuje nabizeni tzv. pozitivnich alternativ, tj. aktivity, pfi nichZz mize
dité bezpecné uplatnit svoje ,,silové ambice. Mezi né€ patfi napt. navstévy sportovnich
krouzkt. Pti vybéru ddme prednost sportiim kolektivnim, ve kterych hraje roli télesna sila a
pribojnost, jako naptiklad fotbal nebo ledni hokej. Pii té€chto sportech se Sikanujici dité uci

podfizovat se ur¢itym pfedem danym pravidlim, v jejichz rdmci mize plné uplatnit svoji
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zdatnost 1 vidc¢i schopnosti. Uvedenim Sikanujiciho ditéte do situaci, ve kterych prozije
uspéch a ziskd uzndni, mizeme uspokojit jeho potfebu vynucovat si respekt ndsilnym
napadanim okoli, piedev§im ostatnich déti. Dalsi moznost je ucast v dramatickych
krouzcich, kde muze agresor uvolnit a projevit svoje emoce uméleckou tvorbou. Dité je
tieba za pokrok a snahu o napravu chvalit a oceniovat. U chlapci je hlavné tieba ocefiovat
ty stranky chovani, které jsou jinak povazovany za ,slabosské”, ¢i ,,nechlapské™ jako je
smutek vyjadieny jinak nez agresivitou (napf. placem). (Pothe 1996, s. 94-95)

Podle osobnosti ditéte a jeho chovani 1ze pouzit nasledujicich piistupti:
- Behavioralni pfistup. Ucitel mlze s Gtocnikem pracovat na stanoveni vhodnych cilt
Vv oblasti chovani a na vybéru odpovidajicich odmén za jejich splnéni.
- Prace srodinou. Nektefi utoénici mohou pochazet zrodin strestajicim a tvrdym
vychovnym piistupem, kde Sikanovani predstavuje typicky model. Zde je dulezité zapojit
rodinu do spole¢ného programu.
- Ukazte uto¢nikim 0c¢inky jejich chovani. Jde o0 to, aby si uvédomili dasledky svého
jednéni vici obétem.
- Naucte déti vhodnéjSimu chovani. Trénink asertivity je dilezity pro Sikanované i pro
Sikanujici déti. Musime utocnikiim nabidnout vhodnéjs$i zptlisoby, jak davat najevo své
potieby. (Parry,Carrington 1994, s. 81)

Dalsi rady, jak pomoci uto¢niktim viz. ptiloha ¢. 1 (Parry, Carrington 1994, s. 82)

4.3 Prace s obéti

Pfi praci s obéti je dulezité zaméfit se na dosazeni zmén jejiho mysleni, chovani a
zvyseni sebedlivéry a sebevédomi, které by moznost Sikanovani v budoucnosti vyloucily
anebo alesponl sniZily na minimum. Za spoluprace rodic¢li se spole¢né snazime dité¢ vést
K prijeti a dodrzovani nékolika pravidel:

- Svét se dospélému, kterému davetujes.

- Pokud takového dosp€lého nemas, hledej, urcité ho najdes.

- Rekni si, Ze si nezaslouzis, aby ti kdokoliv ublizoval.

- Ziskej na svou stranu kamarady a postavte se proti Sikané.

- Je nebezpecné byt osamocen, zdrzuj se proto ve skupince nebo v dohledu vrstevnikii a
dospélych.

- Vyhybej se mistiim kde se Sikana d¢je.

- Snaz se nasilnika si nev§imat.
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- I kdyz je to t€zké, snaz se nedat pted nasilnikem najevo svilij vztek nebo roz¢ileni.
- Chovej se sebevédomé, nacvicuj sebevédomou chiizi, pfed zrcadlem procvicuj vykiik
,ne“, ,nech mé*“ nebo smély pohled do o¢i nasilnika.
- Pokud se ocitnes v nebezpeci, co nejrychleji zmiz, i za cenu toho, ze piijdes o néjakou véc
dtive nez se rozhodnes pro boj, promluv si s dospélym. (P6the 1996, s.87)

Dr. Pearce v knize od Parryho a Carringtonové (1994, s. 86-87) doporucuje Ctyii obranné
strategie proti Sikanovani:

1. Naucit dité prekonavat provokace: Je doporuceno, aby bylo détem pomahano

se na provokace pripravit a zvyknout si na n¢ pomoci metod hrani roli a také je naucit
vhodné reagovat. To znamend, naucit je, aby zistaly klidni, plsobily sebejisté¢ a aby méli
ptfipravenou odpovéd’, kterou lze reagovat. Je doporuceno, aby bylo détem pomahdno pfi
promysleni moznych reakci.

2. Naucit dité vhodné jednat v nebezpeci: Neoplacet rany, hlasit¢ kficet ,,NE®,

rychle se dostat pry¢ a oznamit to dospélému.

3. Dat detem prileZitost vyjadrit své pocity: Déti by mély byt povzbuzovany

k tomu, aby mluvily o tom, co se jim stalo nebo aby své pocity alesponn napsali ¢i
nakreslily.

4. Naucit deti obranné strategie: Je dobré doporucit détem, aby zlistavali ve

velkych skupinach, pokud mozno ve skupinich svych kamaradi, a to zvlaste v dobé
zvySeného rizika (doba obéda, cesta ze Skoly).
Nasledujici rady pro zaky a studenty viz. piiloha &. 2 ,,Informaéni letdk pro zaky ZS a

pro studenty SS*.

4.4 Prace s rodinou

Povinnosti rodict je vlastni dité chranit a nenechat se znejistit jeho pochybami. Snazte
se své dite presveédcit, Ze Sikanu je nutné fesit. (Vagnerova 2009, s.21)

P6the (1996, s.93) popisuje jak se ma rodi¢ zachovat pii odhaleni Sikany jeho ditéte.
Prvni co musi rodi¢ udélat je to, Ze se pokusi zklidnit své dité a pfitom je potfeba aby rodi¢
sdm nepropadal panice. Nejdulezitéjsi je dat ditéti najevo podporu a vyjadrit odhodlani
celou zalezitost vytesit zptisobem, ktery by ho neohrozil. Rodi¢ musi jednat tak, aby si dité
bylo jisté svym bezpecim. Pokud ma rodi¢ pocit ze Sikana je zdvazna, nechad dit¢ doma
dokud se pfipad nevytesi. V ptipad¢ jakékoli viditelné nebo i predpokladané ujmy rodic

vyhleda lékaiskou pomoc, ¢imZ je mySlena 1 navstéva psychologa. Od ditéte se rodic¢
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pokusi zjistit co nejvice informaci ohledné Sikany, které ihned sd€li tfidnimu uciteli. A
pokud se ani po tomto zdsahu situace nezlepsi, ma rodi¢ pravo obratit se na vedeni skoly a
dale ke skolnimu inspektorovi. Aby rodi¢ do budoucna piedesel dalSimu Sikanovani svého
ditéte, snazi se neustalou chvalou posilovat jeho sebevédomi a sebedtivéru.

Podle Elliottové (1995, s. 92-94) miizou rodice obéti proti Sikané postupovat podle
nasledujicich rad. Je dulezité si pohovotit s ditétem, zjistit co se vlastn¢ déje. M¢él by si
zapisovat veskeré udalosti (data, Casové tudaje, lokality, jména). Musi si promluvit
s ucitelem ditéte, poptipad¢ s feditelem Skoly. Je dobré vzit s sebou nékoho, v némz citi
oporu (napfiklad manzela). Pokud rodic¢e Skola nevyslysi, méli by si zajit na skolsky ufad
nebo Skolni inspekci. Pokud nic nepomiize a Sikana nadale probih4, je nutné premyslet nad
pfevedenim ditéte do jiné Skoly. Lze se spojit s okresni §kolni inspekci podle mista bydlisté
a vyzadat si rozhovor s okresnim $kolnim inspektorem, kterého mizeme pozadat, aby se ve
véci angazoval. Je zde i moznost napsat dopis ministrovi skolstvi, vysvétlit mu podstatu své
stiznosti a pozadat jej aby zakrocil s vyuzitim svych statutarnich pravomoci. Pokud jsou
vSechna dosavadni opatfeni neucinnd je dobré navstivit vhodného pravnika. Dulezité je
kterym je 1épe se vyhnout, jako napiiklad oteviena konfrontace s partou nasilnik ¢i
S jednim ozbrojenym nasilnikem. Détem rodi€e mohou také pomoci, nauci li je, jak maji
pozitivné smyslet samy o sob&. Je nutné procvicovat s ditétem jak by mély reagovat na
poznamky a provokace téchto nebezpecnych osob. Nacvicovat je dobré i n¢které triky jako
sebejistou chiizi.

Martin, Altmannova — Greenwoodova (1997, s. 251) uvadi pét klicovych postupii pfi
odhaleni Sikany, které mohou rodi€e pouzit k napraveé agresivniho chovani ditéte.

1. Budte pozitivni — je dulezité, aby kazd4d negativni poznamka byla

vykompenzovana pozitivhim komentarem.

2. Znovu se zamyslete nad prostredky, jimiz si zajiStujete poslusnost ditéte — pii

trestani agresivity je vhodné vyprask ditéte nahradit jinou formou trestu, napt. odebranim
jistych vyhod nebo ptidélenim dodatecnych domacich povinnosti.

3. Priméjte sve dite k tomu, aby si cvicilo spravné chovani — pokud pfistihnete dite,

které¢ terorizuje n€koho jiného, je nutné ho vtomto pocinani zastavit a piimét ho
k nacvi¢eni chovani pfiméfeného dané situaci.

4. Zamyslete se nad svym vlastnim chovanim — je znamo, ze déti napodobuji

chovani, které vidi doma.

5. Snazte se na dité vice dozirat — dité, které se dopousti Sikany, je nutné

maximalné sledovat.
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4.5 Pasobeni vychovné instituce

Skola se fidi n&kolika zdvaznymi dokumenty — 3kolskymi zakony, vyhldskami a
metodickymi pokyny. Hlavnim dokumentem, ktery popisuje proces zavedeni prevence na
Skole, je ,,minimalni preventivni program®, s nimz by méli byt vSichni ucitelé seznameni a
jeho cile v jednotlivych pfedmétech ¢i vychovnym planech napliovat. Jeho soucasti je i
prevence Sikany. Vyskytne li se ve Skole Sikana, pedagogim pfi jejim feSeni pomohou
doporuceni obsazena v Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni (¢.j. 24246/2008-6),
ktery vesel v platnost v lednu 2009. Jeho cilem je upozornit na zavaznost Sikanovani a
poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto
problému. Na zdkladé¢ dokumentu si kazda Skola méla vypracovat vlastni Skolni program
proti Sikanovani a tzv. krizovy scénaf, tedy plan krokd, podle n¢hoz je tieba v piipadé
odhalené sikany postupovat. (Vagnerova 2009, s. 27.)

Skola nebo jind vychovna instituce ma moZnost ovliviiovat rizikové okolnosti
nasledujicimi zpisoby:

- Jasné zasady zasahovani proti nebezpecnym jeviim vcetné Sikany, s nimiZ jsou sezndmeni
ucitelé, zaci 1 rodiCe a podporuji je.

- Spolehlivy ptehled a dohled na to, co se mezi zaky dé&je. Vztah mezi ditétem a ucitelem
zalozeny na otevienosti a vzajemném respektovani.

- Vychova zaloZena na pozitivnim hodnoceni a chvéleni vice neZ na trestani.

- Stanoveni nékolika zakladnich pravidel bezpecného souziti, ktera jsou zndma a zavazna
pro kazdého.

- Aktivni vyhleddvani a odhalovani Sikany mezi détmi.

- Potadani diskusi se zaky o kulturnich, rasovych ¢i télesnych odliSnostech a predsudcich.
(Pothe 1996, s. 94)

Miize se stat, ze vedeni Skoly opakované odmita pfijmout zodpovédnost za feseni Sikany
existuje moznost obraceni se na eskou $kolni inspekci, na ziizovatele, nebo na policii CR.

(Vagnerova 2009, s. 40)
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4.6 Prevence Sikany

Ri¢an (1995, s. 71 ) piSe, Ze ,,prevence §ikany je na misté jak tam, kde k ni dosud
nedochazi, respektive kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazateln¢ doslo, kde
byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni naprave a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pfic¢in
a 0 to, aby se problémy neopakovaly.*

Pothe (1996, s. 100) shrnuje jak Sikané piedchazet. Jde o vytvofeni atmosféry
otevienosti a vzajemné solidarity, definovani vlastnich postoji k podstaté a existenci
Sikany, stanoveni jasnych pravidel chovani v Kolektivu, stanoveni postupl zasahovani
Vv piipadech nasili mezi détmi, vedeni pravidelnych diskuzi na téma télesné, etnické ¢i
kulturni odlisnosti, vzdélavani v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic, vychovnymi
metodami zalozenymi na chvale a ocenéni misto trestli a sankci, stanoveni dohledu nad
chovanim déti a cilené sledovani pfimych a nepfimych znamek Sikanovani.

V oblasti Sikanovani se rozliSuje prevence primarni a sekundarni:

1. Primarni: Uplatiiuje se Vv ptipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo. Spociva ve
vychoveé harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodi¢l a vetejnosti o Sikan¢,
preventivnich aktivitach ve $kolach, &i vtom co Pavel Ri¢an ozna¢uje jako ,,vychovu
k nasili“. Uginnymi prostfedky primarni prevence jsou pfirozené soudasti komunity jako
napt. celoskolni setkani, Skolni parlament, tfidni samospravy ¢i spoluspravy. Nejlepsi
ochranou proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztaht
mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi, $kolni komunity.

2. Sekundarni: se uplatnuje v situacich, kdy k Sikané uz doSlo a kde musi byt

pouzita takova opatieni k napravé, aby se problémy uz znovu neobjevily. Radime sem
vCasnou diagnostiku, bezodkladné vysetfeni Sikany, pedagogickd opatfeni (ochrana obéti
pfed dalSim nasilim, rozhovor srodi¢i obé&ti, jednani srodi¢i agresorii, komunikace
s ostatnimi rodici, jednani s kolektivem tfidy), vCetné vychovné prace s agresory (postihy,
monitorovani, tlumeni agresivity, pochvala za zvladnuti impulsivity v provokujici situaci,
vycvik socidlnich situaci). V souCasné dob¢& prakticky neexistuje tercialni prevence
Vv oblasti Sikanovani. Do budoucna je vSak nutné ji zacit planovat a budovat. Tato prevence
by umoznovala Skoldm vyuzivat specidlni pracovisté, kde by se celodenné pracovalo
nejvice s agresory. Abychom mohli Sikané Gspé$né Eelit, je k tomu zapotiebi vytvaieni
vhodnych podminek (personalnich, architektonickych, rezimovych), respektovani urcitych
zasad (oddé€lené vySetiovani agresora a obéti) a pouzivani adekvatnich metod s ohledem na

konkrétni situaci. Jde o to vytvofit a naplnit pfedpoklady pro uc¢innou prevenci a efektivni
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feSeni Sikanovani. Zakladnim piedpokladem uspé$ného boje proti Sikané je piipusténi si
moznosti jejiho vzniku a existence na Skole, kde ptisobime, jakoZz i osvéta pro vSechny
¢leny Skolniho spolecenstvi. DalSim dulezitym predpokladem feSeni Sikany je odvaha obéti
a ochota okoli oznamovat na pfislu$na mista jednotlivé incidenty. (Bendl 2003, s. 78)

Schéma prevence $kolnich Sikan podle Kolaie (2001, s. 198) vypada takto:
- Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych S§kol proti
onemocnéni Sikanovanim.
- Specificky program proti Sikanovani, jako dil¢i soucast skolni komunity, ktery dokaze
ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ti¢inné 1é¢it.
- Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogickou-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specidlné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichz tikolem je umét fesit pokro¢ilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovani.
- Spoluprace skol s odborniky z jinych resortd a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patii sem napiiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socidlnimi
kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutalnich a kriminalnich Sikanach).
- Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadii Skoldm pii vytvafeni prevence
Sikanovani.
- Kontrola $kol ze strany Ceské kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych ufadi,
jak jsou pfipraveny ochranit Zaky pied Sikanovanim.
- Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi, jako je
naptiklad Amnesty International v CR, Obg¢anské sdruZeni proti §ikanovani apod.

Viz. ptiloha ¢. 3, kde jsou uvedena sdruzeni proti Sikang, popis jejich ¢innosti a

kontakty.
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PRAKTICKA CAST

Uvod praktické &asti

Praktickd cast bakaldiské prace se skldda ze dvou kasuistik, které popisuji rozlisné
ptipady Sikany. Prvni z pfipadd je z prostfedi zakladni Skoly, aktéry jsou psychicky i
fyzicky Sikanovana divka a zprvu jeji Sikanujici spoluzak, nasledné dalsi spoluzaci. Druha
kasuistika popisuje détstvi mladého chlapce, jenz byl Sikanovan psychicky i1 fyzicky svym

Cilem praktické casti je ukazat, jakou miize mit Sikana podobu ve dvou rtiznych typech
vychovného prostfedi, a to v intenciondlnim prostiedi vychovy — ve Skole a v pfirozeném
prosttedi vychovy — Vvroding. Podklady pro sepsani kasuistik byly ziskany na zakladé
piimého kontaktu s ob&tmi popisované §ikany s pouzitim metody rozhovoru. Udaje o
ucastnicich Sikany a jejich rodinach jsou zcela fiktivni. Je zachovana mlcenlivost dle

zakona ¢. 101/2000 Sb O ochrané osobnich udaji.
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Pripad ¢. 1

Osobni udaje obéti:  Lenka Nova, 17 let

Udaje o rodi¢ich: Jana Nova, prodavacka, 40 let
Karel Novy, délnik, 43 let

Sourozenci: Jana Nova, 22 let

Rodinné poméry: Lenka Zije v domacnosti se svoji matkou, otcem a sestrou.

Podklady pro sepsani této kasuistiky byly ziskany pomoci rozhovoru s Lenkou, jeji
sestrou a matkou. Cilem bylo zjistit informace o tom, v jakém obdobi a jakou formou byla
Lenka Sikanovana, jak to feSila a jakou roli zde sehrali rodice, pedagog a vedeni skoly.
Informace byly ziskany z pfimého nestandardizovaného rozhovoru s Lenkou, jeji matkou a
sestrou, kdy jsme se chtéli dozvédét co nejvice o tomto piipadu. Rozhovor s Lenkou
probihal u ni doma, pfimo v jejim pokoji, aby se citila dobfe a v bezpeci. Lenka vypravéla
svij piibéh o Sikanovani na zékladni Skole, pficemz byly zaznamenéavany dulezité body. Pti
rozhovoru bylo zfejmé, Ze ji nebylo pfijemné mluvit o tom, co prozivala na zakladni Skole,
avsak byla schopna podat veskeré informace, podle kterych byla sestavena kasuistika.

Lenka ma dnes Sestnact let, ve vesnici, kde zije ma pouze jednu dobrou kamaradku.
Fyzicky je zdrava az na leh¢i vadu feci, psychicky je na tom nyni rozhodné 1épe, nez
v dobé, kdy navstévovala zakladni Skolu, v t¢ dob& byla velmi uzaviend. Lenka Zije na
malé vesnici, v rodinném domé¢ s celou svou rodinou, tj. s matkou, otcem se sestrou a jejim
manzelem. Matka (40) pracuje jako prodavacka v mistnim obchodé¢, otec (43) pracuje jako
délnik v nedaleké fabrice a sestra Jana (24), vysoce inteligentni divka, letos vystudovala
vysokou skolu, pracuje jako socialni pracovnice a nyni se chystd na matetskou dovolenou.
Vztahy v Lenciné rodiné byly odjakziva velmi dobré, rodina drzi pevné pohromadé¢. Lenka
tvrdi, ze vzdy nejvétsi oporu nachazela u své matky, ale také u své starsi sestry. Matka
Lenky tvrdi, Ze nikdy nezaznamenala u svych dcer zadné vychovné problémy, které by
bylo tfeba fesit, dodava, ze také nebyly nikdy trestany, coz potvrzuje Lenka i jeji sestra.
Lenka ma nékolik oblibenych aktivit, které provadi ve svém volném case, jsou to vSak
zaliby vicemén¢ samotaiské, jako prochézky po lese, Cetba, sbér bylin. Ze sportl se vénuje
pouze jizdé na koni, neni moc pohybové nadana. Lenka je spiSe introvertni povahy,
zakladni Skolu vychodila s trojkami - ¢tverkami. Stfedni ucilisté vSak zvlada 1épe. Ten
Spatny prospéch na zékladni Skole sama Lenka pfisuzuje rozvinuté psychické Sikané, které
byla obéti.

Lenka, stejné jako dalSich sedm déti, nastoupila do prvni tfidy u nich na vesnici, je to

malotiidni Skola, ve které piisobi pouze dv¢ ucitelky, pfiCemz kazda z nich vyucuje v jedné
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tfid€é dva ro¢niky (1. a 3. ro¢nik v jedné tfidé, 2. a 4. ro¢nik ve tiid€ druhé). Na toto obdobi
Lenka vzpomina jako na relativné klidné. V jejim ro¢niku byly tii dévcata a pét chlapct a
se vSemi pry méla normalni vztah az na nékteré mirnéjsi boje mezi divkami a chlapci, coz
Vv tomto véku poklada za bézné. Zvrat vSak nastal pii pfechodu z malotfidky na devitiletou
Skolu ve vedlejsi vesnici. Déti se mohly rozhodnout ze dvou moznosti (dvé zakladni Skoly
ve vedlejSich méstech). Lenka zvolila Skolu, kterou diive navstévovala jeji sestra. Tuto
Skolu zvolily dalsi tfi déti (dva chlapci, jedna divka).

Uz prvni dojem z nové Skoly a z novych spoluzakii se Lence nezamlouval, ve tiidé bylo
tiinact novych spoluzaki, ktefi se znaji uz od prvni tfidy a v§em nové prichozim to davali
ze zacatku dostatecné najevo. Neméli zajem se s nimi bavit, nechodili spole¢né na obédy
apod. Nicméné¢ ostatni Lencini spoluzéci z vesnice brzo do kolektivu zapadly, zpocatku si 1
Lenka naSla ve tfidé nové kamaradky. Sama dodava, Ze od paté tfidy do sedmé tfidy se ve
Skole sice necitila dobfe, ale také nenastaly né&jaké vétsi potize. Holky ze tfidy se s ni
bavily, kdyz se jich na néco zeptala, samy vSak zadnou konverzaci s Lenkou nenavazovaly
az na spoluzacku z malotfidky. Po sedmé tfidé, az do ukonceni zékladniho vzdélavani
popisuje Lenka jako nejhorsi obdobi jejiho zivota. Do tiidy nastoupil novy chlapec, ktery
se do mésta pfistehoval, jmenoval se Petr a byl o rok starSi nez ostatni spoluzaci, z divodu
opakovani ro¢nikil. Petr byl na prvni pohled velmi suverénni, nosil znackové oble€eni, byl
drzy k pedagoglim a velice ¢asto pouzival sprostych slov.

Netrvalo to dlouho a vydobyl si postaveni viid¢éi osobnosti ve tfid€é, chlapcim byl
vzorem ,,tvrdého a neohrozeného kluka™ a dév€atim byl velmi pohledny. Petr si v§imnul
slabsich, nevyraznych zaku ve tiidé, které zacal pouzivat jako terce svého posméchu, svych
premiantem. U n¢j vSak nebyla Sikana tolik rozvinutd jako u Lenky a sdm ji dokazal celit,
coz agresora brzy omrzelo. Ze zacatku na Lenku utocil Petr sam, byly to nejrtiznéjsi urazky
kvuli jejimu vzhledu, obleCeni, ucesu, didle méj narazky kvili jeji vadé feci. Ze zaCatku
jeste za Lenkou stala jeji kamaradka z vesnice, zastavala se ji, protoze byla prudsi povahy,
Petra se nebala a dokdzala se do n¢j také pustit. Jenomze postupem ¢asu kamarad¢in zdjem
o Lenku ustaval, méla spoustu jinych pratel a sama se nechtéla stat ter¢em posméchu, za to,
ze se s ni bavi. Nejhorsi bylo, ze se k Petrovi zacali piipojovat ostatni spoluzéci, dokonce 1
nekteré spoluzacky. ,,Neutralni® zbytek spoluzdkt se ji vSak nikdy nezastal. Lence se
neustdle vysmivali at’ udé¢lala cokoliv, nebylo dne, kdy by ji nechali na pokoji, nadavky a
ponizovani stupiiovalo k niceni Len¢ina majetku, tim zptisobem, Ze ji o pfestavkach Petr s
chlapci do Skolnich seSitii malovali sprosté obrazky a napisy, dale ji kradly svainy nebo

Skolni pomiicky, o piestavkach ji zaviraly na hol€i¢ich zachodech dokonce ji palili vlasy.
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O veskerych téchto projevech Sikany Lenka ve Skole ml¢ela, doma se sice svéfila, ale jen o
tom, Ze neni mezi spoluzaky velmi oblibena, o Sikané nikoli.

Lencin tfidni ucitel o veskerych chlapeckych i div¢ich zlomyslnostech védél, nékolikrat se
stala ter¢em posméchu i1 v hodindch pied timto pedagogem. Ten na to bud’ nereagoval,
nebo agresortim vynadal, coz bylo z jeho strany vse.

Lenka se moc neztcastiiovala Skolnich ¢i tfidnich akei, vyletd a zdjezda, védela, ze je
neoblibena jak ve své tiide, tak 1 ve vedlejsi, méla strach 1 ze starSich zaka. Povinné vSak
musela jezdit na plavani v ramci télesné vychovy. Lenka vSak jako jedina ze starSich zaka
neuméla plavat a to byla dal$i agresorova moznost vysmivat se ji. Celkoveé byla v télesné
vychoveé slabsi. Lenka je velmi $tihlé postavy, ale vzdy byla v gymnastickych i atletickych
disciplindich velmi pozadu. Télocvik Lenka absolvovala se svymi spoluzatkami a se
spoluzackami z vedlejsi tiidy, bohuzel i1 jim byla Lenka casto pro smich a to pfedevSim
diky jejim vykonim v hodiné télesné vychovy a déle diky vzhledu a nemodernimu
obleceni, které nosila.

Na konci osmé tiidy se Lenka doma svéfila s tim, Ze je Sikanovana. Rodice byli v Soku,
ze si tak dlouhou dobu (tj. od poloviny paté tfidy) niceho nevsimli. Lenka o sob¢ tvrdi, ze
se nejradeji se v§im vypofadava sama, a ze rodice nechtéla zatézovat, dale se bala odplaty,
ktera by mohla pfijit ze strany agresora a jeho pratel.

Lencina matka se thned obratila na tfidniho ucitele, ktery pfipustil, Ze vi, Zze Lenka neni
oblibena, ale ze sdm svédkem Sikany nebyl. Dalsi ucitelé potvrdili Lenc¢inu neoblibenost
Vv kolektivu 1 moZnost toho, ze je Sikanovéna.

Reditel §koly proto zorganizoval mimofadnou tfidni schiizku, na které apeloval na
rodice Lencinych spoluzéki, aby si doma se svymi détmi promluvili, zvlasté pak Petrova
matka. Ta z toho byla zdéSena, nemohla uvétit tomu, Ze by jeji syn mohl Sikanovat divku.
Jeho matka je samozivitelka, starajici se o dvé déti, byvala ¢asto dlouho v préci a s détmi
nebyla pfili§ v kontaktu, védéla o vychovnych problémech svého syna, hlavné diky ¢astym
poznamkam v zadkovské knizce, ale o Sikanovani ze strany jejiho syna neméla tuseni.

Ve Skole probéhl vyslech obéti, agresora a svédki, pii kterém byla agresorova vina
potvrzena. Reditel problém fesil hlavné metodou natlaku. Agresorovi sniZil znamku z
chovani, jeho ,,posluhovacim® ud¢lil feditelské diitky a Lenku na jeji zddost a na zadost
rodict premistil do vedlejsi tfidy. Dal$im opatienim byly rozsahlejsi dozory pred zacatkem

vyucovani a o prestavkach.

24
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ze by ji nékdo urazel ¢i zesmésSnoval, piesto se mezi novymi spoluzéky necitila vitana.

Neustale se bala Petra a jeho odplaty. Ten ovSem od t€¢ doby Lenku naprosto ignoroval a do
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konce osmé tiidy se o zaddnou Spatnost nepokusil. O prazdninach se se svoji matkou a
sestrou odsté¢hovali pry¢ z mésta, takze devatou tiidu absolvoval na jiné skole.

Lenka neméla na zékladni Skole dobry prospéch, a tak se po ukonceni zakladniho
vzdélavani rozhodla vyucit se damskou krejcovou. Ucilisté navstévuje v nedalekém méste,
kam dojizdi denné¢ autobusem. Pfed nastupem méla diky pfedchozim zkuSenostem velky
strach, jak bude v kolektivu ptijata. Hned prvni den se spiatelila s nékolika milymi divkami
a bé¢hem nékolika tydna s celym kolektivem. Ve tiid¢ bylo dvacet dévcat a do dnes se
s nimi nedostala do zadaného konfliktu. Lence se velmi zlepsil prospéch, i kdyZ piiznava,
ze $iti ji ptiliS nebavi, proto by si rada po skonceni na uciliSti dod€lala maturitu na
nastavbovém studiu v oboru podnikatelstvi.

Je ziejmé, Ze v tomto piipad¢ naprosto selhal tfidni ucitel i ostatni pedagogové. Lenka
byla Sikanovana velice viditelnym zpisobem. Nékdo z pedagogii si musel vSimnout
néjakych znamek. Sam pfiznal Lenciné matce, Zze vi o tom, Ze je jeji dcer neoblibena.
Zarazilo nas jen to, Ze to nezkonzultoval s ostatnimi kolegy ani s feditelem koly. Skola
zajisté postrada ucelengjsi program prevence Sikany. Déle je pravdépodobné, zZe vétSina
pedagogt této Skoly nemé dostatecny piehled o Sikan€ a uz viibec ne o jejim feSeni a jeho
spravném postupu. V tomto piipadé mizeme vidét postup Kolafovych stadii Sikany — od

mirné psychické formy nasili, pfes vytvoreni uderného jadra aZ po dokonalou Sikanu.
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Pripad ¢. 2
Osobni udaje obéti: Petr N., 14 let
Udaje o rodi¢ich: Jaroslava N., prodavacka, 37 let
Milan K., nezaméstnany, 40 let
Sourozenci: jedinacek
Rodinné poméry: Matka alkoholic¢ka, vlastni otec zije mimo domadcnost. Petr

zije v détském domove rodinného typu.

Druhé kasuistika popisuje pfipad Sikany v rodin€. Otéim Sikanoval svého nevlastniho
syna. Tato Sikana méla za nésledek dobrovolné premisténi chlapce do détského domova.
Podklady pro tuto kasuistiku byly ziskany pomoci ¢asteéné standardizovaného rozhovoru
sobéti a nestandardizovaného rozhovoru s jeho vychovatelkou z détského domova.
Rozhovor s Petrem probihal v jeho détském pokoji, kde mu byly kladeny otazky, na které
vSechny dokazal odpovédét, i kdyz bylo zfejmé, Ze mu to neni piijemné. Jelikoz Petr sviij
pokoj sdili s dal§imi dvéma chlapci, nepfijemné bylo to, ze neustdle nékdo chodil do
pokoje, ve kterém rozhovor probihal, coZ velice naruSovalo uz tak neklidnou atmosféru.

Petr je ctrnactilety sympaticky chlapec, usmévavy a na pohled velmi vesely, ma
vybornou fyzickou kondici. Zajima se o sport, sam jej aktivné provozuje. Zdravotné je na
to dobfe, ale od sedmi let je popalen na celé spodni ¢asti obliceje a na hrudi, coz bylo
nasledkem nehody, kdy polil oheni alkoholem. PetrGiv psychicky stav je horsi, byl
poznamenan terorem ze strany nevlastniho otce, m4 nedivéru k lidem a velmi nizké
sebevédomi a sebehodnoceni.

Kdyz byly Petrovi 2 roky, jeho rodi¢e se rozvedli z dlivodu otcovych neustalych nevér a
alkoholismu. Petr byl svéfen do péce matky, protoze u ni, v t¢ dobé byly ptedpoklady pro
fadnou vychovu. Otec platil vyzivné. Petr si biologického otce vibec nepamatuje, po
rozvodu rodi¢i se jiz nikdy osobné nesetkali.

Do svych jedenacti let popisuje Petr své détstvi jako spokojené, v péci matky se citil dobfe,
mozna také pro to, ze na n¢j matka nikdy nekladla pfilisSné naroky pfi uceni, domacich
pracich a podobné. Obrat ale nastal v den, kdy si matka doma piivedla svého nového
ptitele Milana.

Podle jeho slov vypukla Sikana ze strany ot¢ima ihned po jeho nastéhovani do jejich domu,
coz bylo asi po mési¢ni znamosti. Zacinalo to tim, Ze Milan Petrovi neustdle néco
ptikazoval. Musel jej obsluhovat a délat pro n&j vSe co si umanul. Pokud se Petr choval

vzdorovité¢ bylo mu vulgarné¢ nadavano a vyhrozovano tak, ze nebude moci ven s ptateli,
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ze nedostane najist, dokonce, ze bude zavien ptfes noc do sklepa. Tyto vyhruzky byly
postupem Casu n¢kolikrat splnény.

I sama Petrova matka se stavala objektem Milanovych nadavek, casto dochéazelo ke
slovnim stietlim, které musel Petr vyslechnout. Asi po ptl roce souziti Petra, jeho matky a
Milana v jedné domacnosti propadl Milan alkoholismu, ke kterému mél vzdy sklony.
V tomto obdobi pfisel Milan o praci a tim padem nastalo v domécnosti velké dusno. Milan
zacal byt k Petrovi agresivni. Dokazal ho rozcilit sebemensim podnétem. Petr tvrdi, Ze jeho
matka veskerym utokim vzdy jen piihlizela, nikdy se ani nesnazila zasahnout.

Petr vzpomina na prvni ranu. Stalo se to kdyz mu bylo néco kolem dvanacti let, kdyz
prisel ze Skoly asi o hodinu pozdé&ji nez obycejné, protoze se zdrzel s kamaradem. Otc¢im ho
po ptichodu né€kolikrat uhodil rukou za doprovodu velmi vulgéarnich slov. Petr dodava, ze
on ani jeho matka se nikdy diive nezajimaly o to, kdy chodil domil, mysli si, Ze to byla jen
zaminka, aby si na ném otéim vybil zlost. Matka byla svédkem této scény a jest¢ mu sama
vynadala. Tyto situace se opakovaly Cast&ji a Casté&ji, k biti rukou ptibylo jesté biti paskem,
vafeCkou, v§im co bylo zrovna po ruce. Dale bylo Petrovi neustdle udélovano domaci
vézeni, n€kdy nedostal ani najist. Po dvou letech souziti Petra s ot¢imem se rozhodnul
obratit se na linku davéry, ze strachu ale neudal zadné udaje o jeho rodiné. Ten vecer se
zdrzel u kamarada, protoZze mél velky strach vratit se domti. Tam se ale na konec musel
vratit, ot¢im nebyl zrovna doma, takze se vyprasku vyhnul.

Situace Vvrodin¢ vygradovala natolik, ze asi za tyden byl Petr hospitalizovan
V nemocnici ze socidlnich divodl. Zde ho nékolikrat navstivily socidlni pracovnice, kterym
se Petr se v§im svétil a neustale jim opakoval, ze se nikdy nechce vratit domt. Okresni
soud vydal usneseni, na zaklad¢ kterého byl Petr svéten do péce diagnostického ustavu pro
deéti.

Petriiv ot¢im je nyni trestné stihany pro podezieni ze spachéani trestného ¢inu tyrani
svéfené osoby a jeho matka neni schopna péci o dité zajistit, 1 kdyZ se svym pfitelem jiz
nezije (je na utéku). Matka Petra osocuje, Ze ji zniéil Zivot, v budoucnu s nim jiz nepocita.
Do dnes se s Petrem nevidé¢la, ani jeden z nich o to nestoji.

Dale bylo zahdjeno fizeni o nafizeni Ustavni vychovy, Petrovi byl ustanoven opatrovnik.
Petr nemé zadnou $irsi rodinu, tudiz byl nasledné umistén do détského domova rodinného
typu, kde je nyni velmi spokojen a domii uz se vratit nechce.

(Otéazky pokladané pti rozhovoru viz. ptiloha ¢.4)
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Zavér praktické casti

Prvni ptipad popisoval problémy mladé divky se Sikanou, které zacaly pii prechodu
Z jedné Skoly na druhou (v patém rocniku). Od 5. do 7. ro¢niku byla spiSe ignorovana a
odstrkovédna ostatnimi spoluzaky. Zlom nastal v 7. tfidé po ptfichodu nového spoluzika,
ktery se okamzité stal viidcem tfidy. V tomto obdobi se z psychické Sikany vyvinula Sikana
fyzickd. Lenka byla zesméSnovana, urazena, byly ji zcizovany osobni véci, nebo paleny
vlasy.

V poloving 8. tfidy se svéfila rodicim. Zapocalo vySetfovani, kdy agresor byl usvédcen.
Byl potrestan snizenou znadmkou z chovani. Lenka byla pfemisténa do vedlejsi tridy.
Sikana uz se neobjevila. Sikana na obéti nastésti nezanechala zadné vaznéjsi dtsledky, pii
pfechodu na stfedni uciliSté se dostala do skvélého kolektivu spoluzékl, mezi kterymi
nenastaly nikdy zadné problémy.

Druhy pfipad popisoval Sikanovani mladého chlapce svym ot¢imem (pfitelem matky).
Sikana byla zprvu, po nastéhovani otéima do jejich domu psychicka, brzy viak
vygradovala ve fyzickou, a to nepfimou i pfimou. Ot¢im byl alkoholik a matka veSkerému
déni v rodiné jen piihlizela, nikdy se chlapce nezastala, ze strachu, ze by ji pfitel opustil. Po
dvou letech, co zil chlapciv ot¢im s jeho matkou a S nim u nich doma, se Petr rozhodl
zatelefonovat na linku divéry, kde vSak ze strachu neuvedl Zaddné informace. Brzo po té byl
hospitalizovan v nemocnici, kde byl navs§tévovan socialnimi pracovnicemi. Petrliv ot¢im
utekl od matky, jelikoZ na néj bylo podano trestni ozndmeni. Petrova matka nebyla péci o
n¢j zajistit, takZe nakonec byla Petrovi nafizena Ustavni vychova a byl umistén do détského

domova, kde Zije do dnes a je zde velmi spokojen.
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ZAVER

Cilem bakaléafské prace bylo objasnit Sikanu jako jeden z vychovnych problému
vyskytujici se ve vychovném prostiedi, zejména ve Skole. Byla proto rozdélena do Ctyt
kapitol pojednavajicich o tomto problému.

V prvni kapitole byly popsany zakladni pojmy, tykajici se tématu prace, a to pojem
agrese, Sikana, nasili, vychova a vychovny problém, ktery ovSem v piectené literatuie
nebyl ptesn¢ definovan, proto byl ¢astecné nahrazen, doplnén pojmem ,,problémové dité*.

Druha kapitola se sklada z podkapitoly vénujici se obecné charakteristice Sikany (tfi
Kolarovy pohledy na Sikanu, motivy, faktory, stadia, druhy a formy Sikany) a podkapitoly
nazvané ,,vychovna prostfedi“, v niZ je stru¢né¢ zminéna charakteristika nckolika typQ
vychovnych prostfedi typu intenciondlniho, ale 1 pfirozeného.

Tteti kapitola pojednava o Sikané ve Skolnim prostfedi. Tato Cast se zabyva Sikanou,
ktera probiha ptimo ve Skole. Je zde uvedeno kde Sikana miize probihat, jakym zpiisobem —
tedy formy Skolniho Sikanovani. Nasledné jsou zde uvedeny informace o aktérovi Sikany.
Dozvime se jak mize vypadat jeho osobnost, jaka existuje typologie pachatelt trestnych
¢ind a také to, jaké nasledky, zapfiCinéné Sikanovanim ostatnich déti mohou agresora
postihnout. Obdobné informace jsou zde uvedeny i o obéti, tedy osobnost, typologie a
nasledky Sikanovani pro obét. Déle jsou zde zminéni svédkové, pedagog a rodice jako
ostatni aktéfi Skolni Sikany.

Posledni, ¢tvrta kapitola popisuje nékteré prostiedky, vedouci k odhaleni Sikany, jako je
pozorovani, rozhovor, sociometrie a dozor. Nasledujici podkapitoly prace pojednavaji o
tom, jak je mozné pracovat s agresorem pro napravu jeho agresivniho chovani, s obéti, kde
je uvedeno par pravidel, které by dit¢ mélo dodrzovat a nasledné prace s rodinou a
pusobeni vychovné instituce (Skoly), jeji pfistupy a postupy k Sikanovani. Na konci je
zminéna prevence této problematiky.

V praktické ¢asti jsou uvedeny dva skutecné ptipady Sikany. Prvni z nich se odehraval
na zékladni Skole, pficemz obéti byla mladd divka a prvotnim agresorem jeji spoluzak.

Druhy se odehraval v rodiné, kde byl Sikanovan mlady chlapec svym ot¢imem.
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Priloha é. 1

JAK POMOCI UTOCNIKUM
o Stanovte jasné hranice
. Definujte je pisemné
. Vysvétlete tresty, které budou nasledovat
o Pracujte na sebevédomi, které podporuje veskeré dobré chovani
o Neuznavejte vymluvy
o Zajistéte, aby se utocnik osobn¢ omluvil
o Odménuje dobré chovani
o Stanovte cile (vzdy na jeden den nebo na jednu hodinu)
o Mg¢jte pro uto¢niky vyhrazené misto na uklidnéni
o Nacvicujte zvladani stresu — hluboké dychani, zaviené oci
o Prehravejte situace pomoci hrani roli
. Pomoci hrani roli nacvicujte, jak se vyhnout vtazeni do Sikanovéni
o Doporucujte détem, aby situaci feSily odchodem
o NIKDY neumoznéte posilovani Sikanujiciho chovani

o NepftehliZejte Sikanovani (Parry, Carrington 1994, s. 82)
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Priloha ¢é. 2

INFORMACNI LETAK PRO ZAKY ZS A STUDENTY SS$

Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis jak dal?

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM)

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl imysIné, vétSinou
opakovang ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes$ branit,
déla , co ti je neptfijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe,
nadéva ti, schovava ti véci. Ale miiZe ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva
té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si
té. Postupné se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické
nasili (biti, kradeze a poskozovéani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé
ptipadl byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovek Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo pro to, ze by si to n€jak zaslouzil. Chyba
neni vném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada
V nich bezohlednost a nasili.

Jak se muazes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netfekl rodic¢im,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A
doufam, ze uz to bude lepsi.” Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic
nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a
udé¢lej nasledujici:

-Obrat’ se na ucitele, kterému diavétujes. Muze ti skuteéné€ pomoci, bude
ti veéfit a neprozradi te.

-Svét se svym rodi¢tim.

-V piipadé, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na

linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat
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z celé republiky. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sdm, komu se néco

podobného déje.
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Piiloha €. 3

SDRUZENI PROTI SIKANE

Spolecenstvi proti Sikané

Je dobrovolnym humanitarnim sdruzenim. Pracuji v ném odbornici se
zaméfenim na problematiku Sikanovani, dale rodice, ktefi maji prozitou a
zvladnutou osobni zkuSenost s takto postizenymi détmi. Vitani jsou seriozni
zajemci se socialnim citénim, ochotni se dale vzdélavat. SdruZzeni se zamé&tfuje
na pomoc obétem Sikanovani a na prevenci tohoto zavazného
celospolecenského problému. Pozornost je vénovana celému spektru
Sikanovani, zejména vsak Sikanovani déti a mladeze. Sikana ve $kolnima
vychovném prostfedi neni bréna izolované, ale v uzké provéazanosti na dalsi
formy nasili.

e Cinnosti sdruzen:
-Mapovani vyskytu Sikany ve Skolach a osvéta verejnosti o nasledcich Sikany a
nutnosti feSeni
-monitorovani a dokumentovani poruSovani lidskych prav v souvislosti se
Sikanovanim,
-iniciace legislativy, kterd brani poruSovani lidskych prav obéti Sikanovani,
-poskytovani moralni a odborné pomoci obétem Sikanovani, jejich rodi¢im a
ptibuznym,
-realizace preventivnich a lécebnych programii proti Sikanovani u déti a
mladeZe,
-vzdélavani dospélych-odborniki, rodici a dalsich zajemctd v oblasti prevence
Sikanovani,
-spoluprace s narodnim a mezinarodnimi institucemi v oblasti ochrany osob
pted Sikanou,
-iniciace, podpora a ucast na vytvafeni systémové-primarni, sekundarni a
tercialni prevence Sikanovani déti a mladeze.

o Kontakt
Dr. Micha Kolat, predseda
Pedagogicko-psychologicka poradna SSt
Zeleny oruh 1294/50
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147 08 Praha 4
e-mail michalkolar@volny.cz

www.sikana.org

2. Projekt minimalizace Sikany

Cilem projektu je ukézat cestu, jak G¢inné snizit vyskyt Sikany na Skole a
nabidnout program K Sirokému pouziti na zakladnich a stfednich $kolach celé
CR. Projekt Minimalizace Sikany iniciovala, financuje a zajistuje Nadace O2,
ktera se vénuje zlepSovani komunikacnich problémt déti a mladeze.
Koordinatorem projektu je obcanské sdruzeni AISIS, specializované na obecné
prospésné a vzdélavaci programy. Odbornym garantem je dr. Michal Kolaf,

etoped a psychoterapeut, predni ¢esky odbornik problematiky Sikany.

e Kontakty
AlSIS 0. s.
Jana Udatna — manaZzerka projektu
Gorkého 499, 272 01 Kladno
Tel/fax +420 312 245 818
e-mail: aisis@aisis. Cz, jana.udatna@aisis. Cz

WWW.aisis.cz
Nadace O2

Ivana Satrova — manazerka Nadace O2

Za Brumlovkou 266/2
140 22 Praha 4-Michle
Tel: +420 271 481 173
e-mail: info@nadaceo?2.cz

www.nadaceo2.cz
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Priloha ¢. 4

OTAZKY POKLADANE OBETI DOMACIHO SIKANOVANI (piipad &. 2)

Kdy a za jaké ptilezitosti nastaly problémy v Tvé roding?
Kdo byla ta osoba, ktera Ti ublizovala?
Jakym zpliisobem Ti bylo ublizovano?

Jaké byly nej¢astéjsi davody toho, aby Ti bylo ublizeno?

o B~ w D P

Jak by jsi popsal obdobi pted tim, nez Ti bylo tou konkrétni osobou-
osobami ubliZovano?

Jak dlouhou dobu nésili trvalo?

Jak jsi se snazil tyto nésilné situace fesit?

Byl Ti n€kdo oporou, naptiklad matka ¢i jiny ¢len rodiny?

© © N o

Jaka situace zapficinila Tvé umisténi v DD?
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