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1. UVOD

‘

,, Tanec je pro kazdého. Vérim, ze tanec vychazi z Clovéka a vzdy se zase k lidem vraci.*

A. Ailey

Tanec a télesné postiZzeni. Tyto dva pojmy osobné povazuji za velmi blizké, jelikoz
mam mnoho zkuS$enosti, 0sobnich asistenci a zazitkt s kamarddy na invalidnim voziku.
Tanec je pro mé srde¢ni zalezitost, jelikoz jsem se 13 let vénovala street dance a hip hopu.
Diky tanci muZeme piijit na jiné myslenky, citit se v pohybu svobodny, potkavat nové lidi,
ale také se naucit pfijimat kritiku. To v§e mizeme zazit, i kdyz jsme odkazani na invalidni
vozik. A pravé na to chci poukazat v mé bakalaiské praci.

Mnoho lidi si mysli, ze lidé se znevyhodnénim se nemohou déale vénovat svému
konic¢ku a ze jejich zivot je omezeny. Nikoliv. Praveé tanec je jednim z pohybovych aktivit,
ktery mizeme modifikovat na télesné postizeni, presnéji na lidi odkdzané na invalidni
vozik. V Ceské republice mame nékolik tane¢nich skupin vénujici se tanci na voziku.
At uz jsou to latinskoamerické tance, standartni tance ¢i jiné, tanec na voziku si neklade
meze a praveé proto je u vozickara tak oblibeny.

Ve spolupraci s tane¢ni Skolou LineDance Club Olomouc jsem si pro svoji
metodickou Cast vybrala tfi tance, které se tanc¢i v podobé line dance (fadovy tanec).
Tane¢ni Skola LineDance Club Olomouc se témto tfem tanciim vénovala minulou sezénu
a tancovala je na MCR v Pisku. Vedouci tane¢ni Skoly, pani Fasnerovd, mi umoznila
nahlédnout do struktury samotnych tanct, tréninkd a soutézi. Metodicky popis tanci je
urcen pro vSechny aktivni vozickare, kteti chtéji vyzkouSet néco nového a doufam, Ze jim

tanec pomuZe probudit pozitivni mysleni, energii do zivota a hlavné neztracet nadéji.
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2. PREHLED POZNATKU

2.1 Télesné postiZeni

Soucésti nasi spoleCnosti jsou osoby s télesnym postizenim uz velmi dlouho.
V minulosti se vSak vyskytovali pouze jedinci s lehkymi télesnymi postiZenimi, jako napf.
vyvojové deformace nebo amputace koncetin (Kudlacek et al., 2013).

Podle Vitkové (2006) je hlavnim znakem télesného postizeni celkové nebo castecné
omezeni hybnosti. Hartl a Hartlova (2000) definuji télesné postiZeni jako postiZeni, které
brani mobilité a pracovnim ¢innostem. Télesné postizeni se d€li na vrozené nebo ziskané
a muze vznikat nékolika zplsoby. Vrozené télesné postizeni popisujeme jako ,,piimé
poskozeni pohybového aparatu ( napt. amputace, deformace) nebo jako nésledek postizeni
centralni ¢i periferni nervové soustavy ( napt. détskd mozkova obrna, rozstép patete, urazy
michy)“. Pfi kombinovanym postizenim je osoba postizena dvéma nebo vice typu
postizeni (Kudlacek et al., 2013, 11).

Tento termin definuje Fisher a Skoda (2008) jako pietrvavajici nebo trvalé
ndpadnosti v pohybovych schopnostech s neodmyslitelnym vlivem na emocionalni,
socialni a kognitivni vyvoj.

Vétsina populace si pii zminéni pojmu télesné postizeni predstavi clovéka na voziku,
ale neni tomu tak, jelikoz télesny handicap oznacuje Sirokou Skaru projevi, které nejsou
na prvni pohled ziejmé, jako napt. dlouhodobé zdravotni oslabeni (Slowik, 2007). Podle
soucasnych statistik se k nejvice rizikovym skupinam v trazovosti fadi muzi ve vékové
kategorii 40-49 let, nasledné pak muzi 20-29 let (Sramkova, 1997).

Védni obor, ktery se zabyva edukaci osob s télesnym postizenym, nazyvame
somatopedie. Jako prvni ho zacal u nas pouzivat FrantiSek Kabele, a to od roku 1956. Pan
Kéabele definuje hlavni Ukol somatopedie nejen jako zkoumani podminek, ale také
stanoveni a testovani metod, obsahu a forem vychovy u jedinct s t€lesnym postiZzenim

¢i zdravotné oslabenych (Kébele, 1992).
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2.1.1 Klasifikace télesného postiZeni
T¢lesna postizeni se nejcastéji ¢leni na:
a) Vrozena (détska mozkova obrna, roz§tépy patete, vady lebky, vady koncetin)
b) Ziskana po urazu (poranéni michy, amputace)

c) Ziskana po nemoci (Perthesova choroba, progresivni svalova dystrofie)

a) Vrozena

Détska mozkova obrna

Kraus (2005) fadi détskou mozkovou obrnu (DMO) mezi neurovyvojova

a neprogresivni onemocnéni. S piibyvajicim vékem se projevuji charakteristické znaky

této nemoci. Détska mozkova obrna je onemocnéni, pro které je charakteristikou porucha
centralni kontroly hybnosti. Patii do skupiny chronickych onemocnéni, kdy prvni ptiznaky
se projevuji do maximdlné do ¢tvrtého roku zivota ditéte. V pribehu Zivota se DMO
nezhorSuje (Fischer et al., 2014).

Jak uvadi (Vitkova, 1999), z&kladni charakteristika pro DMO je télesna neobratnost,
predevS$im v jemné motorice, nesoustiedénost, nerovnomérny vyvoj jedince, tékavost,
vady fe€i a jiné. Je to neprogresivni, nestacionarni postizeni centrdlniho nervového
systému vedouci k poruchdm hybnosti, parézdm nebo mimovolnym pohybtm.

Dodnes se zpochybituje vznik DMO v perinatdlnim obdobi (pfed¢asny C¢i
komplikovany porod). Jak se dfive domnivalo, tak tézky porod neni ¢astou pti¢inou vzniku
DMO (Pschirrer & Holllier, 2002).

Détskou mozkovou obrnu mizeme ¢lenit podle doby vzniku:

= Prenatalni: infekce, obéhové poruchy, pfenosenost
= Perinatalni: abnormalni porody

= Postnatélni: obdobi prvniho roku Zivota, kojenecké infekce, nedonosené déti

DMO ftadime do tii zakladnich forem, a to spastickd forma, diskinetickd forma
a mozeckova forma. Spastickou formu tvoti 70% ptipadu a je charakterizovana zvySenym
svalovym tonem, patologickymi vzorci lokomotorického vyvoje a zvySenou drazdivosti.

Diskinetickd forma tvoti 20% piipadl a hlavnimi znaky je dominance nepotlacitelnych,
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kroutivych a pomalych pohybl riznych svalovych skupin. Nejméné se vyskytuje forma
mozeckova, tvori 5-10% piipadu (Kudlacek et al., 2013).

Podle lokalizace postizeni, muzeme spastické formy dé€lit na diparetickou formu
(diparézy/diplegie), hemiparetickou formu (hemiparézy/hemiplegie) a v posledni fadé
kvadruparetickou formu (kvadruparézy/kvadruplegie). Nejéastéjsi a nejpocetnéjsi forma
je dipareticka a vyskytuje se u pred¢asné narozenych déti s nizkou porodni hmotnosti. Je
charakterizovana postizenim dolnich koncetin. Forma hemipareticka ma jako hlavni znak
postizeni jedné poloviny téla, zietelné se projevuje na horni koncetingé. Forma
kvadrupareticka, u které jsou postizeny vSechny ¢tyii koncetiny, v€etné trupu ma i nejtezsi

formu, kdy je postizeno také drzeni hlavy (Fischer et al., 2014).

Rozstép pateie
Rozstép patete (spina bifida) zastupuje jednu z nejrozsifenéjSich vrozenych vad.
Po détské mozkové obrné je oznacovéna jako druhd nejcastéjsi forma. Vznika
nedokonalym uzavienim medularni trubice a naslednym vyhiezem michy z patetniho
kanalu, zvlaste v bederni krajiné. Osoby postihujici rozstépy patefe jsou vhodnymi adepty
pro sport na invalidnim voziku. Z tohoto dtivodu je dobré se vénovat rozvoji svalstva
hornich koncetin, které ve vétsiné ptipadt zistavaji neposkozené (Kudlacek et al., 2013).
3 zakladni druhy rozstépu patere:
= Meningokéle — vyhiez pouze misnich plen
= Meningomyelokéle — vyhi'ez misnich plen a michy

= Spina bifida occulta

Vrozené vady lebky

Nejcastéjsi poruchy tvaru lebky jsou zptisobené predCasnym sristem lebecnich Svii.
S vyjimkou genetickych faktord se podileji na jejim vzniku zanéty v dob¢ nitrodélozniho
vyvoje. Lebka se v n¢kterém $vu deformuje pii samotném poruseni lebky. Vysledny tvar

se pak oznacuje podle charakteru samotné deformace (Renotiérova, 2003).
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Vrozené vady hornich a dolnich koncetin

Vrozené vady koncetin nazyvame malformace. Mohou byt nejriiznéjsiho typu
a stupn¢ a mohou se kombinovat. Mezi malformace se fadi netplné vyvinuti koncetin,
které mohou i Upln¢ chybét, tvarové vyvojové odchylky koncetin, vyjimecné dlouhé

a tenké prsty, srusty prsti ¢i opacné zmozeni prstu (Kurkova et al., 2008).

b) Ziskana po Urazu

Ochrnuti po poranéni michy
Pti tézkych urazech patefe a mimotradné také pii urcitych onemocnénich mtize dojit
k poskozeni michy. V takovych piipadech mohou vzniknout ochrnuti v rozsahu, které je
podléhajici na vySce poskozeni michy. Jako nejcastéjsi ptiiny urazl spadd automobilové
¢i motocyklové havarie (Kudlacek et al., 2013).
V souladu vysky poskozeni michy, 1ze rozpoznat rizné typy ochrnuti:
= Pourazova chaba paréza
= Pourazova paraplegie
= Pourazova kvadruplegie

= Pourazova kvadruparéza

Amputace

Amputaci rozumime umélé oddéleni organu, koncetiny nebo ¢asti koncetiny od trupu.
Hlavni pfi¢inou mohou byt urazy, napt. autonehody, poranéni elektrickym proudem, pii
sportu apod. Pi takovych ptipadech je nezbytné dulezita spoluprace s plastickou chirurgii
nebo s protetickym oddélenim (Vitkova, 2006).

Amputaéni pahyl ve vysledném stavu musi byt odolny a mobilni. Odolnost pahylu
zavisi predev§im na kvalité a umisténi (Renotiérova, 2003). Cim mladsi je jedinec
postizeny urazem, tim hravéji se vyrovna s nasledky. VétSina jedincti s amputacemi,
véetné velmi tézkych, se v budoucnu kladné pracovné zaclenuji, jsou-li duSevné zdravi

(Kéabele et al., 1982).
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c) Ziskana po nemoci

Perthesova choroba

Podle Vitkoveé (2006), Perthesovu nemoc fadime k deformacim s vlidnou progndzou.
Také se oznacuje jako slozity proces rozpadu kycelniho kloubu a pozdé¢jSiho procesu jeho
regenerace. Mezi hlavni moznou pfic¢inou je poskozeni cév, které vyzivuji hlavici kosti.
Perthesova choroba postihuje zejména déti ve véku od 5 do 7 let, kdy se zastavi rustovy
vyvoj hlavice a zacne se §tépit. Hlavice kosti ztraci mechanickou odolnost a tlakem
zapti¢inény pii chiizi se deformuje do stran. Az dvouleta 1écba vyzaduje klid a nulové
zatizeni postizené koncetiny. Dité je po dobu 1écby umisténo v 1é¢ebné nebo ve specialni
Skole, pripadné je stfidavé v domdci péci a v nemocnici. Po vyléceni se dité vraci opét
do skoly, kde by nemélo nosit tézké véci a po urcitou dobu by mélo byt osvobozeno

Z t€lesné vychovy.

Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie (myopatie) je charakterizovana jako porucha hybnosti
pfimo ve svalu. Pojem myopatie znamena jakékoliv poSkozeni svalového vlakna
zapfic¢inéno geneticky nebo zevnimi faktory napf. zdnéty, Urazy, intoxikace a dalsi. Nejvice
se vyskytuje v détstvi, vzacné pak v dospélosti (Vitkova, 2005). K pfiznaénym projeviim
miZeme zahrnout kolébavou ,.kachni chtizi“, prohnuty postoj s vystréenym bfichem a
myopatické Splhani pfi vstavani (Renotiérova, 2003).

Kudlacek et al. (2007), konstatuje, ze pied nastupem do $koly se nemoc zietelné
zhorsi, predevsim v puberté. Pokud osoba piekona svalovou dystrofii v obdobi dospivani,
nemoc se znatelné nezhor$i. Existuji piipady, kdy nemoc zistava dlouhou dobu beze
zmeny.

2 typy progresivni svalové dystrofie:

= Sestupny typ — zacina na svalstvu pletence ramenniho, postupuje na horni
koncetiny, trup, bederni svalstvo, dale na svalstvo pletence panevniho a
na dolni koncetiny

= Vzestupny typ — zacina na svalstvu pletence panevniho, svalstvo bederni,

dale trup, horni koncetiny a kon¢i na svalstvu pletence ramenniho
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2.2 Zivot s télesnym postiZenim

Zivot s 0sobou s télesnym postizenim ma rozmér vyzvy a konfrontace. Clovék
s télesnym postizenim zije V kazdodenni, permanentni konfrontaci. Ptijima zivotni situaci
nejen jako vyzvu k ptekonani riznych nepftijatelnych situaci, ale také jako prokazani toho,
Ze ma stejné naroky a predpoklady k osobnimu i spole¢enskému uplatnéni stejné jako jeho
vrstevnici. U osob s télesnym postizenim je nejznatelnéj$im rysem omezeni pohybovych
schopnosti a naruseni pohybové koordinace pohybt. Mezi nejvétsi predsudky u nékterych
lidi mtize byt minéni, ze lidé s té¢lesnym postizenim nemohou délat nékteré ¢innosti, jelikoz
jsou mimo jejich moznosti. (Novosad, 2011).

Kvalita zivota télesn¢ postizeného ma stranku objektivni a subjektivni a ma mnoho
oblasti. Vyznam kvality Zivota jednotlivych oblasti se u jedincti znatelné lisi. Objektivni
stranka kvality Zivota mé zakladni, socialni a materidlni podminky pro zivot, kde mimo
jiné fadime zdravotni stav daného Clovéka. Subjektivni stranka kvality Zivota vyjadiuje
celkovou spokojenost s zivotem, piesnéji s kognitivnim zhodnocenim svého zivota, a také
jeho emocionalnim prozivanim. Pojem orientace na kvalitu Zivota miZeme charakterizovat
jako zajem zdravotnikli nejen o klinické vysledky, ale také o vliv indikované terapie
na kazdodenni Zivot pacientd, tj. partnersky Zivot, socidlni kontakty, zajmy a konicky,
sobésta¢nost apod. (Hnilicova & Bencko, 2005).

V jedné z Kanadskych studii se uvadi, ze zhruba 65 miliont lidi po celém svéte
pouziva invalidni voziky. Prizkumu se zucastnilo 19 jedinct s té€lesnym postizenim
ve véku 50 let a vySe, ktefi byli odkazani na elektricky vozik a v prubéhu dvou let se
podrobili mnoha rozhovoriim o jejich mobilite, socializaci a procesu starnuti. Vysledky
pfinesly kladné ohlasy. Elektricky vozik usnadnil jedincim ptedevsim zivot, jelikoz
se jejich mobilita a interakce se socidlnim prostredim vyrazné zlepSila (Labbe, Ben
Mortenson, Rushton, Demers, & Miller, 2020).

Murphy (2007) oznacuje télesné postizené jako neustale viditelnou pfipominku
pro zdravé lidi. Spolecnost, ve které télesné postizeni ziji, je mnohdy utrpenim a domysli
si, Ze 7iji ve faleSném rdji a jsou Casto zranitelni.

Podle Novosada (2011), byva télesné postizeni ¢i té€lesna odlisnost srozuména jako
primarni charakteristika a osobnostni znaky jedince, ackoli to, ze jedinec je télesn¢

postizeny, nevypovida nic o osobnosti ¢lovéka, ktery s nim Zije.
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Obraz odlisnosti ma 3 oblasti :
= Sociélni — reakce okoli na ¢lovéka s télesnou jinakosti
= Profesionalniho pomahani — zdravotnické nebo socialni sluzby

= Osobni — vztah a identifikace k vlastnimu t&lu

2.3 Tanec

Tanec mé za cil vyjadfovat nejhonosnéjsi a nejhlubsi city a lidskou dusi. Hraje
dutlezitou roli v nasem Zzivot¢, jelikoZ ma ustavit ohnivou a Zivou harmonii (Duncanova,
1947). Tanec je podle Krapkové a Sopkové (1991) souéasti lidské kultury. To, jakym
zpusobem tanec vyjadiovat, 1ze mnoho zptsoby. Tanec jde s dobou a neustale se vyviji,
stejné jako spole€nost.

Blazickova (2004) klade ve své knize daraz na to, zZe tanec by m¢l byt uznavan
pfedevsim jako umeéni, a to nezavislé na hudbé. Pojem tanec a hudba maji spole¢né tak
organicky vztah, Ze ob&é uméni se mohou navzajem dopliiovat, ovlivitovat nebo dokonce
inspirovat. Prestoze je tanec povazovan za védome fizenou ¢innost, vznika ze zkuSenosti
kazdodenniho Zivota, které ho inspiruji pro samotné provedeni.

Bez ohledu na vékovou kategorii patii tanec mezi nejoblibenéjsi formy
volnocasovych aktivit. Tanec nejen charakterizuje dne$ni dobu, ale také ma pozitivni
dopad na mezilidské vztahy, zlepSeni fyzické kondice i1 na celkové zdravi ¢loveka. Tanec,
jako soucast hlavnich kulturnich dovednosti, je pfedev§im aplikovan pii spolecenském

styku s lidmi (Plaminek, 2001).

2.3.1 Tanec a jeho vyvoj

Podle Cizkové (2005), tanec byl doprovazen rituily, které mély vyznamnou
psychohygienickou funkci, jelikoz pomahaly ¢lovéku se smifit s rytmy v piirodé a
S pribéhem zmén, dospivani a zrani. Tanec patii od pradavna k formdm vyrazu
konfrontace ¢lovéka s bytim. Tanec doprovazel lovce pti svych ritualech, kdyz tancivali
podivné tance u ohné. Snazili se tak napodobovat zvirata, kterd ulovili. Dal$im ritudlem
byl tanec se zbranémi, ktery mél napodobovat samotny boj. Timto roztodivnym tancem
se snazili o to, aby zvife pfiSlo nebo zahynulo, nebo aby jejich zbrané¢ mély velkou moc.
V prub¢hu tisice let se tanec vyvijel a byl sjednoceny s riznymi ritualy. Konaly se tance

spojené s pocasim, sluncem, vyznamnymi udéalostmi v zivoté ¢lovéka, s plodnosti apod.
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Byly to tance vale¢né, vitézné, nabozenské a nebo byl tanec pouze pro zabavu (Dosedlova,
2012).

Dle mého nazoru a zkuSenosti jako aktivni taneénice po dobu 13 let, se tanec
od téchto ptivodnich a prostych pohybti posunul o velky krok vpied. V dnes$ni dobé mame
ruzné styly tance, kde kazdy styl mad svoje specifické pohyby a kroky. Lid¢ tanci
pro zébavu, své potéSeni a nebo také pro potéSenich druhych. Tanec méa dnes nékolik
moznosti a podob, kde se jej ucit. DEti navstévuji tanecni krouzky, existuje nespocet
tanecnich Skol v n€kolika méstech a nebo piimo Skoly vénujici se tanci, tedy tanecni
konzervatote. Na zakladnich a stiednich Skolach se tanec zarazuje také do hodin télesné
¢1 dospivani mohou jedinci mit oblibu v tanci a zacit se tomu vénovat tieba i zavodn¢ a
stat se uspeSnymi tanecniky. Tanec se stal béhem 20. stoleti soutézni disciplinou a vznikl
tak systém hodnoceni, ktery posuzuje jak stranku subjektivni, tak objektivni. Z tohoto
divodu se nékdy mize zdat hodnoceni vykonu jako nespravedlivé, jelikoz ne vzdy, co
se libi jednomu, tak se nemusi libit druhému. I pies nespravedlivé hodnoceni by také
profesionalni tane¢nici neméli zapominat na dtileZité véci u tance, jako jsou pocity Stésti a
radosti, co ndm tanec dodava, nebo piinos harmonie a klidu do na$ich dusi.

Dnes se tanec fadi mezi formy pohybové aktivity, které jsou doprovazeny hudbou.
Tanec muZe piinést ¢lovéku zlepSeni nélady, jelikoz tanecnik jim casto vyjadiuje své
pocity a emoce. Z tohoto divodu se tanec znaéi jako jedno z uméni, kde hlavni roli hraje
lidske télo.

2.3.2 Charakteristika vybranych taneénich styli
Tane¢ni styly jsem vybrala na zakladé vybéru tancu tane¢ni Skoly LineDance Club
na MCR minulého roku a ty budu nasledné metodicky popisovat.
Spolecenské tance - zdkladnim prvkem je tanec v paru. Spolecenské tance jsou soucasti
ruznych plesi, spole¢enskych udéalostech a vecircich, nebo také tanec¢nich kurzi.
— Standartni tance (waltz)
= Latinskoamerické tance (cha-cha)
Lidové tance — lidové tance se vyznacuji prvky narodnich tancd ¢i tance
nabozenskych nebo etnickych skupin aj. (polka)

Country — (line dance - fadovy tanec)
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Standartni tance

Pro standartni tance jsou hlavnimi znaky predevsim uzaviené parové drzeni, hudba
30. let, frak ¢i nadherné ozdobené Saty. Vyvoj standartnich tanct byl zaznamenan koncem
mezivale¢nych let. Postupem ¢asu se tanec upravuje a pridavaji se techniky. Méni se také
moda Vv oblékani, taktéz v hudebnim doprovodu. Z prvotniho stylu elegance a obdivem
k technice tance, se standartni tanec vyvinul nejen k dravosti, ale také obdivu ke krase,

k citovému prociténi a k romanti¢nosti (Odstr¢il, 2004).

Waltz

Waltz se fadi mezi tiidobé tance, rovnéz jako valcik, kterému se vSak vénovat nebudu.
Waltz je tanec ve tfic¢tvrteCnim taktu. Patii mezi klasické tance, stejné jako val¢ik, tango,
slowfox a quikstep. Hlavni charakteristikou je kyvadlovy $vihovy pohyb, pfipominajici
détskou houpacku, dale jsou dulezité otdCky Ci pifisuny, kterymi se tanecnik umoznuje
dostat az na druhy konec parketu. Jedna se o tanec s podkladem romanticke klasické hudby,
kterd dodava néZnost celému pohybu. Hudba muZe také piipominat pomaly valcik,
konkrétné v temu 28-34 bpmz. Waltz je oznacovan jako slow waltz nebo english waltz,
nekdy také Boston waltz (Odstrcil, 2004).

Latinskoamericke tance

Tance latinskoamerické jsou oproti tanciim standartnim podstatné mladsi. Prvotni
kroky ptedvedli stejni ucitelé tanct, jako u tancd ,,modernich®. Mezi latinskoamerické
tance patii samba, cha-cha, rumba, paso doble a jive. Charakteristicky je predev§im obsah
téchto tanct. Latinskoamerické tance, stejn¢ jako jejich doprovodnd hudba, vyzaiuji
rytmickou pestrosti, temperamentem, smysInosti a citovym nabojem. Tance i oble¢eni jsou

ptirozengjsi a hudba je velmi riiznoroda (Odstrcil, 2004).

Cha-cha
Podle Odstréila (2004), je cha-cha jeden znejmladsich latinskoamerickych
soutéznich tanct. Tanec chacha ma kubanské kofeny, stejné jako tanec salsa. Rytmus

u tohoto tance neni komplikovany, vyvinul se z kubanského tance Danzon synkopovanim

1 Bpm (beats per minute) — jednotka rychlosti rytmu hudby a tance
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¢tvrté doby. Slova cha-cha-cha (¢acaca) doprovazi zakladni krok a v rytmu jdou velmi
dobfe rozeznat. Jedna se o tanec vesely a bezstarostny, pfi kterém se mize snadno flirtovat

¢1 koketovat.

Lidove tance
Polka

Samotny pohybovy zaklad ¢eské polky je dvoudoby rytmizovany krok, ktery je
doprovazeny lehkym nadskocenim u tietiho kroku. Polka je d€lena do vicero osobitych
variant. Ve své podstaté mizeme polku ¢lenit podle hudebniho a tane¢niho stylu do dvou
skupin. Prvni je polka méstské (obrozenecka) a druhé je polka lidova. Tento lidovy tanec
je nepostradatelny repertoar tanecnich zabav, jelikoz je pfitazliva jak pro stfedni, tak
I mnohdy pro mladou generaci. Ma vyrazné emocionalni zabarveni a pti skvélém zvladnuti
jejim naroénym pohybim ma nepochybny ohlas. Od nepaméti patii k polce rdzna
dechovka. Mezi nimi patfily polky Bedficha Smetany, ktery sam polky na zabavach hraval
(Hes, 1998).

Country

Country je tanec s mnohaletou tradici a propracovanou technikou. Je to tanec
pohybového umeéni, ktery je nejen psychicky, ale 1 fyzicky naro¢ny. Zakladem country
tance jsou casoprostorové obtizné prvky, které kladou vysoké pozadavky na troven
koordinac¢nich a kondi¢nich schopnosti i dovednosti. Zakladem tane¢nich prvki v country
tanci je predevsim dynamicka sila (skoky, rychlé odrazy, §vihové pohyby, zmény sméru).
Country se tanci zpravidla na 8 dob (u s6lovych a n¢kterych parovych tancti 4 doby). Piivod
country tance je v USA, tudiz vSechny kroky jsou v angli¢tin€. Béhem vyvoje se country
tance rozdelily do mnoha skupin: OLD TIME DANCE, CONTRA DANCE, SQUARE
DANCE, CIRCLE DANCE, ROUND DANCE, LINE DANCE, CLOGGING (Buriankova,
1997).
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Line Dance

Line Dance se tan¢i na moderni rytmickou hudbu, a to nejen na country. Tanec je
poskladany ze sestavy tanecnich krokt, ze kterych vznika sestava, ktera se tanci po celou
dobu celé skladby. Druh tohoto tance se jiz netan¢i v americkych kotfenech country klubd,
ale hodn¢ o ném uslysite pravé v Evropé, kdy je velmi oblibenym tancem. Zakladem tohoto
tance jsou Ctyfi stény a 32 dob. Tanci se v fadach (formacich) nebo samostatni (singl)
taneCnici, ktefi dale pak vytvareji formace. Existuji také skupiny, které se vénuji piimo
Line Dance. Prvni vyuka Line dance v Ceské republice byla v roce 1991 a prvni vefejna
vyuka probéhla v Jindfichové Hradci v roce 1992 (LINEDANCE.SWEB, n.d.).

2.4 Tanec na invalidnim voziku

Tanec na invalidnim voziku mizeme délit do tfi forem z hlediska chapani tance pro
télesn¢ postizené.

Prvni formou je sportovni tanec na voziku, ktery je v dnesni dobé velmi znamy a
muzeme se s nim setkat na nespocet zahrani¢nich soutézich po celém svéte.

Dalsi ¢asti této kapitoly je tanec ve formé taneéné — pohybové terapie, kterd je
soucasti expresivni formy terapie, tedy terapie urCend pro jedince s postizenim, ale i
pro zdravé jedince.

Posledni forma nese ndzev rekreaéni tanec.

Sportovni tanec na voziku miiZzeme znat ve svété taky pod nazvem ,,Wheelchair
Dance Sport“. Tento nazev je ale pro Ceskou Republiku mén& znamy. V listing sportii
International Paralympic Committee (v piekladu: Mezinarodni paralympijsky vybor) je
tanec na voziku zapsany. OvS§em na programu paralympiady se zatim nevyskytuje.
Piivodné byl tanec na invalidnim voziku piedstaven jako Cast rehabilitace pro jedince
se spinalnim poranénim, av$ak postupem ¢asu se tak rychle rozvinul, Ze v mnoha zemich
ma tanec svoje asociace ¢i svazy. Tyto taneéni svazy maji zodpovédnost za management
konkrétniho sportu a rekreaci lidi s postizenim jako naptiklad: paraplegie, kvadruplegie,
détska mozkova obrna a dalsi télesna postizeni (Dad’ova, 2012).

V Ceské Republice bohuZel nenajdeme Zadnou organizaci pro tanec vozickatu.

Ovsem nezavislé svazy tancil na invalidnim voziku mizeme nalézt napiiklad v USA,
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Skotsku, Anglii nebo také v Australii. Prvni mezinarodni soutéze vozi¢kait se konaly
ve Svédsku a prvni svétové mistrovstvi bylo v Japonsku v roce 1998 (Dad'ova, 2012).

Minimalni kritérium postizeni pro tanec na voziku (amputace, defekt v extenzi
kolene alespon 30 stupiiti, zkraceni dolni koncetiny minimaln€ o 7 cm a jiné) musi kazdy
handicapovany tanec¢nik spliiovat. Tanec je urCeny pouze pro jedince s viditelnym
télesnym postizenim, ktery omezuje pohyb dolnich koncetin. Télesné postizeni musi byt
trvalé a jednoduse rozpoznatelné, ale samozi'ejmée musi zabranovat normalni chiizi a tudiz
I tanec (Dad’ova, 2012).

Handicapovani tane¢nici maji moznost soutézit ve dvou kategoriich. Prvnim je tzv.
,»combi dance“, kde jsou dva tanecnici, z toho jeden tane¢nik bez postizeni a druhy
tanecnik na invalidnim voziku. Pti klasifikaci se hodnoti pouze tanecnik na invalidnim
voziku, jedinec bez postizeni nema na vysledek absolutni vliv. Druha kategorie ma nazev
,,duo dance®, kde je zakladem tanec dvou vozi¢kaia (PARALYMPIC.ORG., n.d.).

Forma tane¢né-pohybové terapie je diferencialni pojeti tance pro osoby
na invalidnim voziku. Jde o cilené manipulovani ¢lovéka s jinym ¢lov€kem, coZ ma za cil
zlepsit jak psychicky, tak fyzicky stav postizeného klienta. Cilem neni zlepSeni formy
pohybu, ale odhalovani novych zplisobi citéni, ziti a objevovani emoci, které ne vzdy jdou
vyjadiit verbalné. V ramci této terapie se klade diraz na odstranéni patologickych
stereotypli, omezeni v pohybu ¢&i chovani a vyrazné rozSiteni pohybovych zaklada
pro handicapovaného jedince. Mezi hlavnimi aspekty procesu v taneéné-pohybové terapii
je preneseni nevédomych rozsahti do védomi (Bi¢ et al., 2011).

Ve své podstaté se paralelné s rozvojem sportu a terapeutickych rozvoji rozviji
moznosti pohybovych aktivit, kterymi se vozi¢kati mohou vénovat ve svém volném case.
V opaéném piipad¢ maji rekreacni aktivity, které jsou zafazeny do mnoha zemi a maji své
pravidelné soutéze. V blizké dob¢ je mozné oCekavat takové soutéze na seznamu sportil

vozitkait v Ceské Republice (Kéabele, 1992).

2.4.1 Historie sportovniho tance na voziku
Selner a kol. (1996), uvadi po¢atek taneéni discipliny na voziku od roku 1971, jelikoz

Vtomto roce byla v rovnéz zaloZzena v Anglii tanecni asociace vozickaru. K Anglii
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se pozdéji pridalo také Némecko a Holandsko, ve kterém se v roce 1977 zalozily prvni
tanecni skupiny vozickaia.

Tanec na invalidnim voziku existuje uz cela desetileti. Na pocatku se tanec na voziku
oznacoval jako ,,integrovany tanec®. Jednim z prukopnika tance vozic¢kait byla Els-Britt
Larsson, kdyz v roce 1968 v jejim rodném Svédsku vznikla rekreaéni a rehabilitaéni centra.
Od té doby vyrazné vzrostla popularita tance na voziku a v roce 1975 se ve Svédském
Vasterasu konala prvni mistni soutéz, kde se zucastnilo 30 para (PARALYMPIC.ORG.,
n.d.).

Prvni soutéZ na mezinarodni Grovni se konala v roce 1977 ve Svédsku a prvni
mistrovstvi svéta se konalo vroce 1998 v Japonsku. V Americe existuje nékolik
spolecnosti, kter¢ dosahly mezinarodniho uznani a tUspéchu diky svym vyjimecnym
vykonim. Organizace jako Full Radius Dance a Axis Dance Company pomohly spojit
tanecni komunitu a komunitu zdravotné postizenych prostfednictvim podpory zmény
zpisobu, jakym lidé vnimaji postizeni. V Americe dale existuje jedna prikopnicka
organizace s nazvem ,Dancing Wheels“, ktera je tanecni spoleCnost pro vozickare
Z Clevelandu. Tato spolecnost kazdoro¢né uspofada 120 piedstaveni a porada komplexni
vzdé€lavaci programy slozené z prednasek, predstaveni ¢i workshopt pro pedagogy a
zdravotnické pracovniky. Tanec je jednou z fyzicky nejpiinosnéjsich a nejptistupnéjsich
aktivit pro lidi, ktefi pouzivaji invalidni voziky. V roce 1984 v némeckém Mnichové
se uspofadalo prvni mistrovstvi Evropy v tanci pro vozickéafe, a to v tanecnim stylu
Rock n’Roll. V nasledujicim roce uspofadalo Nizozemsko prvni neoficialni mistrovstvi
Evropy v latin¢ a standartnich tancich. V roce 2014 byly v rdmci oficialniho programu
predstaveny formy single a freestyle/showdance (combi-dance). Organizace World Para
Dance Sport se ptihlasila o zahrnuti sportu do nadchazejicich paralympijskych her v Patizi
vroce 2024, pote postoupila do druhé faze procesu, ale dale se nedostala
(PARALYMPIC.ORG., n.d.).

Mezi dil¢i taneCni styly fadime: line dance, square dance, jazz, balet,
latinskoamerickeé a tradi¢ni tanec¢ni salové tance. Existuji ¢tyti zakladni zpisoby, jak tancit.
Prvnim je duo-dance, ktery zahrnuje dva taneéniky na invalidnim voziku dohromady.
Druhym je single-dance, kde hraje hlavni roli sim tane¢nik, tudiz jde o s6lové vystoupeni.
Dalsi je skupinovy tanec (group- dance), ktery zahrnuje jak tane¢niky na invalidnim voziku,

tak tane¢niky, kteti jsou schopni tancovat v synchronizované formaci a
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zOCastnit se hudebnich pohybl. Posledni zplisob je combi-dance, ktery predevSim
integruje osobu bez postizeni s tanecnici/taneCnikem se zdravotnim postizenim. Tahle

integrace tak umoznuje pariim tancovat tance, jako je tango, valcik, slowfox, vidensky

valéik a quikstep (DISABLED-WORLD, 2013).

Obréazek 1. 1PC Wheelchair Dance sport World Championships in Tokyo,
2013 (PARALYMPIC.ORG, n.d.).

2.4.2 Vyznam tane¢ni aktivity pro osoby na voziku

Je nepochybné, Ze osoby odkazané na invalidni vozik potfebuji udrzovat télesnou
kondici a sport stejné nutné jako zdrava populace, tzn. udrzovani idealni fyzické a
prostfedky télesné vychovy a sportu (Kabele, 1992).

Hlavni mySlenkou vyuZziti tance a pohybu v tane¢ni terapii jako 1&Cby, je fakt, ze télo
a mysl nejsou od sebe oddélené. T¢lo a jeho pohyby zapfi¢inény emocnim stavem ¢lovéka
a jakékoliv zmény na pohybové Grovni se mohou zménit v psyché, coz napomaha jeho
rozvoji a zdravi (Bi¢ et al., 2011). Tane¢ni pohyb vyuziva pojmy jako napéti, stimulace a
mimika k uvolnéni, které vedou k objevovani okamzitého prozitku, tzv. taneénich chvilek
(Jebavd, 1998).

Zékladem tane¢ni pohybové terapie je tanec v terapeutickém vztahu a kreativni

pohyb. V terapeutického procesu je dillezité navazat vztah s klientem a nasledné mu
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vysvétlit, jaky je pribéh terapeutického setkani. Hlavnim cilem terapeutického tance miize
byt uvoliiovani nebo zdokonalovani. To ovSem neplati u tanecné pohybové terapie, ktera
je orientovana na pruzkum nového vnimani a citéni, ale taktéz umoznuje vyjadfit pocity,
které jedinec nemize vyjadfit verbalni cestou (Cizkova, 2005).

Tanec poskytuje vozickariim fadu moZnosti. V soucasné dob¢ se vykonava ve tiech
podobach. Prvni tvoii ,tradi¢ni“ pojeti dvojice vozi¢kait, druha podoba je spojeni
vozickate/vozickarky s partnerem zdravotné zptsobilym a posledni skupinovy vyrazovy
tanec v podani pouze vozickari. Treti forma skupinova se béhem posledni doby znaéné
rozsifila, jelikoz poskytuje individudlni i skupinové vyjadieni pohybem (Kabele, 1992).

Efektivita tance na invalidnim voziku je riznoroda. Jelikoz nebyly pouzity klasické
zatézove testy, bylo tak provedeno méné¢ studii. Testy byly ptfedev§im pouzity na jedincich
s détskou mozkovou obrnou a rozstépem patefe. Efektivita aerobni zdatnosti ma
prekvapujici vysledek. Tréninkovy 0¢inek tance na invalidnim voziku ma stejny O2P
(kyslikovy pulz), jako aerobni fitness u zdravych jedinct. Pfi tanci jive a val¢ik se pulz
znatelné zvysil ve srovnani s ostatnimi tanci béhem klidového stavu v 6. a 12.mésici
intervenc¢niho obdobi. Kyslikovy pulz se také zietelné zvysil pfi tanci jive oproti ostatnim
tancum na invalidnim voziku ve 3., 6. a 12. mésici intervencniho obdobi. Studie aerobni
zdatnosti predev§im ukazuje fakt, Ze tanec na invalidnim voziku mlzZe zvySit aerobni
zdatnost u jedincu s détskou mozkovou obrnou. Pfi jedné z fenomenologickych studii byla
shledéna ¢tyti spolecna témata, kterymi jsou: bezpodmineéné pfijeti (zafazeni), sny se plni,
pocit bez voziku a silngjsi ja. Tahle zkuSenost s tancem byla interpretovana a pochopena
reflexi a smySlejiciho se téla (Porazar, Bagherzadeh, & Mirakhori, 2019).

Tanec na invalidnim voziku mé& pozitivni dopad v ruznych aspektech, jako je
psychosocialni pohoda, duSevni zdravi nebo socialni G€ast (Ginis, Jorgensen, & Stapleton,
2012). Brazilské studie identifikovaly a analyzovaly aktivitu spojujici se s tancem pro
télesn¢ postizené osoby na invalidnim voziku. Je prokazané, Ze béhem poslednich 5 let
se vyrazné zvysila aktivita téchto znevyhodnénych lidi. Zakladem pro télesné postizené
jedince je proces uceni, ktery se v tanci vyuziva. V dnesni dobé je ptfedevsim kladen diiraz
na tanec soucasny, ale také i tanec na invalidnim voziku, ktery se pro mnoho lidi zda
nemozny (Quinlan & Harter, 2010).

Efektivita tance v détské vekové kategorii télesné postizenych je ovlivnéna

predevsim vnimanim. Béhem pozorovani déti v integrovaném tanecnim programu ve véku
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Sest az devét let s télesnym postiZzenim a bez postiZeni bylo vyzkoumano, Ze obé skupiny
déti maji spolecna témata, jako jsou vSechny druhy pohybti, napf. balet ¢i celkova tane¢ni
schopnost obratnosti nebo skakani. Ov§em vznikla i odli$na témata, jako nemohu chodit
¢i nemohu tancit, pasivni postoj ditéte k tanci a jiné. Vnimani déti s t€lesnym postizenim
predeslo v jedno hlavni téma, a to kompetence. Uéast v integrovaném tane¢nim programu
miize mit pozitivni dopad na vniméni veskerych tanecnich schopnosti u déti zdravotné
zpusobilych a leh¢i dopad na vniméni télesné postizenych déti odkézanych na invalidni
vozik (Goodwin, Krohn, & Kuhnle, 2004).

Tanec na invalidnim voziku ma socializa¢ni efekt. V jedné ze studii je prokazané, ze
smysl celkového pohybu lze vyjadtit dvéma zptsoby. V préci pana Kennetha Burkeho
muzeme zaznamenat prvni zptusob, kde zkouma poetickou povahu vSech forem tancti.
Druhym zplisobem je zapojeni tane¢ni Skoly The Dancing Wheels Company School, ktera
integruje profesionalni tanecniky na invalidnim voziku do pfedstaveni, jehoz cilem je
zménit vetejné chapani zdravotniho postizeni (Hackney & Earhart, 2010). Pozitivni dopad
na socializaci prokdzal vyzkum sdvéma zaznamy taneCnich videi se zdravymi a
postizenymi tanecniky. Reakce studentii zakladnich a stfednich Skol na video s tancem na
invalidnim voziku byly ptevazné kladné a pozitivni (Gregory, 1998). Za¢lenéni vyukové
strategie s tancem na voziku pomaha studentim lépe si uvédomit jejich pocity (soucit,
strach) nebo empatickou identifikaci, jako napiiklad vidét sama sebe v jinych (Shapiro,
2011).

Tanec muze zlepsit funkéni mobilitu také u jedinct s mirnym az stéedné tézkym
onemocnénim Parkinsonovy choroby 3. stupenn ZTP/P (zdravotni télesné postiZzeni
s privodcem) (Terada, Satonaka, Terada, & Suzuki, 2017). Ugelem jedné studie bylo
zhodnoceni u¢inku tance tango na invalidnim voziku na vytrvalost a kvalitu Zivota u
jedince s Parkinsonovou chorobou. Béhem deseti dnii se ucastnik podrobil dvaceti hodin
kurzi tanga pro jednotlivce. Vysledky této studie byly vice nez dobré, jelikoz jedinec
s Parkinsonovou chorobou si vyrazné zlepsil rovnovahu, a tak se zlepsila nejen kvalita jeho
Zivota, ale i vytrvalost a mobilita (Zitomer & Reid, 2011).

Pozitivni dopad miize mit tanec také na nutriéni zmény v téle, presnéji ve vyzive,
na ktery poukazuje italskd studie zaméfena na nutricni intervencni aspekty tance
na invalidnim voziku. Po ro¢nim zkoumani odbornych Iékaiti a laboratornich méfeni byla

vysledkem zvySena aerobni zdatnost jedince, kde vyZzivova hodnota byla znateln¢ lepsi.
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Pacienti s tézkou spastickou mozkovou obrnou tak byli pfi tanci na invalidnim voziku
zdatngjsi diky lepsi vyzivé (Rossi & Munster, 2013). Stav vyzivy ovliviiuje aerobni
zdatnost tane¢nika na invalidnim voziku, pfedevsim piijem kalorii (Terada, Satonaka,
Wada, Terada, & Suzuki, 2018).

V jedné ze studii se tanec prokazal jako motivujici €initel v psychologické ptipravé.
Srovnéni chovani, kvality Zivota a socialni kompetence ditéte s détskou mozkovou obrnou
pted studii a po, bylo znatelné rozdilné. Po tane¢nich praxich zG¢astnénych osmnacti déti
doslo ke snizeni emocnich a behavioralnich problému, zvySeni socidlni kompetence,
mobility a lepsi adaptaci mezi ostatni déti, coz zkvalitiuje détem zivot (Withers,
Muzziolon, & Zonta, 2019).

Pro tanec na invalidnim voziku mohou byt soucasti také protézy, jak na horni, tak
dolni konceting. Pfi vyzkumu bionickych tanecnich protéz otestovala jedna profesionalni
tanecnice s traumatickou transtibiadlni amputaci bionickou protézu a konvencéni pasivni
protézu pro srovnani. Ve vysledku byla bionicka protéza o n¢kolik stupnt vice flexibilni
V to¢ivém momentu, nez konvenéni pasivni protéza. Lidé s amputaci tudiz nemusi byt
odkazani jen na invalidni vozik, ale mohou vyuzit bionické tane¢ni protézy (Rouse,
Villagaray-Carski, Emerson, & Herr, 2015). Nejen tane¢ni protézy, ale i voziky jsou
dilezité. Pfi tanci je lepSi vyuzivat sportovni vozik manudlni nez elektricky, jelikoz
manualni vozik ovladany trupem m4 lepsi svobodu a vice moznosti pti tanci (Mengelkoch,
Highsmith, & Morris, 2014).

Mezi netradi¢ni zptisob tance na invalidnim voziku je integrovana tane¢ni videohra
(GameCycle), kde se jedna o pasivni tanec, ktery prakticky muze ,tancit“ kazdy.
Univerzitni studie doSla k zavéru, ze tato videohra je adekvatni jako cvicebni zatizeni
ke zlepSeni absorpce kysliku a poskytovala motivaci ke cvi¢eni postizenych jedinct

(Widman, McDonald, & Abresch, 2006).
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2.5 Tane¢ni skupiny vozi¢kari

V Ceské republice mame 4 tanecni skupiny, které vystupuji vzdy pod uréitou
organizaci a jsou zaméteny piimo na tanec vozickaru.
= SKYV Praha
= Centrum Paraple
= E-motion Plzen

= LineDance Club Olomouc

Dalsi integrované soubory2 vénujici se tanci na invalidnim voziku:
= Proty boty Brno
= A pro€ ne? Brno
— Bila holubice Ostrava

= Freedom4 Praha

V nésledujici kapitole se budu vénovat tane¢ni Skole LineDance Club Olomouc,

kterou jsem si vybrala pro svoji bakalaiskou praci.

2.5.1 LineDance Club Olomouc

Taneéni skupina vozickaia LineDance Club pochézi z Olomouce a je pod zastitou
Centra pohybu Olomouc, které sidli na ulici Sokolska v Olomouci. Centrum pohybu
Olomouc existuje jiz 13 let a zapojuje do pohybu opravdu v§echny. Mimo tance LineDance
flexi-bar, K2 hiking, lekce pro rodice s détmi, seniory, dospélé a dalsi. Pan Tomas Dvotak,
ktery je predsedou v Ceské asociace Line Dance, dal myslenku pani Lence Fasnerové
o zalozeni prvni skupiny Line Dance v Ceské republice. Pani Fasnerova nevéhala a
zalozila v ¢ervnu 2019 jedinou a prvni tanecni skupinu vozickait LineDance Club

Olomouc. Skupina LineDance Club ma jiz 7 aktivnich vozi¢kaia. Nese nazev podle

taneCniho stylu Line Dance, ktery je charakterizovan jako druh tance, u kterého

2 Integrovany soubor- nezavislé integrované divadelni sdruzeni, kde Gi¢inkuji i lidé s handicapem
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vozickare, jelikoz je odkazany jen sdm na sebe. Vyhodou tance Line dance je jeji flexibilita,
jelikoz se jedinci odkazani na invalidni vozik jej mohou uéit i zdomova. Zakladem je
tancit na tzv. 4 stény a 32 dob. Mohou jej tancovat jak zdravi jedinci, tak i jedinci odkdzani
na invalidni vozik.

Tréninky provozuje taneéni skupina vzdy 1-2 x tydné, a to o vikendu v sobotu nebo
ned¢li. Trénink trva zhruba 2 hodiny, podle naro¢nosti tance. VSichni tane¢nici jsou
na tréninku na svém invalidnim voziku i véetné trenérky, ktera tak snaz dokaze piedvést a
popsat pohyb. Jelikoz Centrum pohybu spolupracuje s Fakultou télesné kultury
v Olomouci (centrum APA), ma taneéni skupina k dispozici dva sportovni voziky piimo
z fakulty. Existuji i pfimo tane¢ni voziky, ale kvuli finanénim prostiedkim tancuji
na sportovnim voziku. Nepostradatelnym zacatkem tane¢ni hodiny je rozcvicka, ktera ma
za ukol rozpohybovat a rozehiat svaly, které se budou pfi tanci vyuzivat, predevSim paze.
Mnohdy je rozcvicka vedena formou tance country (jizda po kruhu, do kruhu, jizda vpted),
motorickd a prlipravna cviceni, streCink. Béhem tane¢ni hodiny se nacviCuji tance
na soutéze nebo na rtizna vystoupeni. Pani Fasnerova integruje i zdrave jedince do hodiny,

Tanecni skupina LineDance Club Olomouc vystupovala také na plese Dobrého mista
pro zivot, kde nejen poukazala na moznosti lidi na invalidnim voziku, ale také sklidila
ohromny uspéch, jelikoz kazdy v séle tleskal a dodal tak tim podporu.

Ceska asociace Line Dance pofada na podzim Oteviené mistrovstvi Ceské republiky
v Line dance a v &ervnu Czech Open. Mistrovstvi Ceské republiky se kona jednou za rok
na podzim vzdy v Pisku. Jako kazdy tanec ma i Line dance sva pravidla na soutéZich.
Pravidla jsou dand podle World Country Dance Federation — Rules book. Povinné
se tancuji vzdy 3 tance na jakoukoliv skladbu. Tane¢ni skupina LineDance Club Olomouc
tan¢ila na MCR v Pisku tance cha-cha, polka a waltz. Pfi tanci country musi mit panové
vzdy na hlavé country klobouk. Povrch tane¢niho parketu musi byt minimalné 250 metrti
CtvereCnich, pfi¢emz zadna strana podlahy nesmi byt krat$i nez 10 metrd a pro mistrovstvi
350 metrt ¢tvereCnich. Tancovat se muZze na invalidnim voziku jak mechanickym, tak
elektrickym. OvSem mechanicky se Iépe ovlada a dodava tanecnikovi vétSi svobodu
v pohybu. Pfi registraci soutéZiciho je pro choreografy (trenéry) povinné poskytovat

tistény popis kroku s podrobnostmi o tanci. Na soutézi jsou vzdy Ctyii porotci, ktefi hodnoti
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pfesnost, nacasovani a hodnoti kazdého tanecnika zvlast. Trenéti dané skupiny mohou
také soutézit, ovSem podminkou je tancit na invalidnim voziku. Trenér nema startovni ¢islo,
tudiz nemiiZze byt hodnocen. Choreografie tancii je pfedem dana a tane¢nici by ji méli mit
fadné natrénovanou. Nasledujici rok se musi podle pravidel druhy tanci zménit a nesmi

se opakovat stejné z predeslého roku.
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3. CILE A UKOLY

Hlavnim cilem této bakalarské prace je metodicky popsat vybrané tane¢ni aktivity

pro osoby s télesnym postizenim, piesnéji na invalidnim voziku.

Pro spInéni daného cile jsem si stanovila tyto ukoly:
e Studium literatury z oblasti tance a aplikovanych pohybovych aktivit osob
S télesnym postizenim
¢ VVymezit specifika prace 0sob s t€lesnym postizenim
e Vytvofit soubor prupravnych cvikl na rozcviceni

e Modifikace tanecnich figur pro osoby na voziku
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4. METODIKA

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala taneéni $kolu LineDance Club Olomouc,
kterd se vyhradné zaméfuje na fadovy tanec (line dance) na voziku. Taneéni Skolu
na elektrickém voziku je vzdy choreografie ptizptisobena tak, aby ji bez problému stihal a
sjednotil se s ostatnimi tane¢niky. Tane¢nici maji kazdy tyden v sobotu ¢i ned¢li tréninky,
ve kterych nacvicuji choreografie na rizna vystoupeni nebo soutéze. Minuly rok se poprvé
zG&astnili Mistrovstvi Ceské republiky, které se konalo v Pisku. Na zikladé pravidel
soutéZe (tancovat pouze 3 tance) tancovala tanecni Skola LineDance Club Olomouc waltz,
cha-chu a polku. Dle tohoto vybéru tancu se odvijel mij metodicky popis, ke kteremu jsem
vzdy modifikovala kroky i pro tane¢niky na elektrickém voziku.

Pavodnim zdmérem bylo navstévovat tréninky v tanecni Skole, trénovat tance
na voziku a nasledné natoCit video-material vybranych tanct, ale vzhledem k situaci
pandemie COVID-19 byl omezeny veskery kontakt se vSemi taneCniky a mohla jsem
se tak setkat pouze s vedouci a trenérkou pani Fasnerovou. Pani Fasnerova byla fadné
sezndmena s cilem mé bakalaiské prace a souhlasila s vyuzitim vSech zpracovanych
material (Ptiloha 1).

I pfes stézejni podminky karantény vysilala pani Fasnerova denné ,tréninky
na déalku* na facebookovou stranku LineDance Club Olomouc, tudiz jsem vyuzila této
ptilezitosti a sledovala kazdé jeji ptidané video. Z videi jsem se snazila zachytit vSe
potiebné, co k moji bakalarské praci potiebuji. S pani Fasnerovou jsme se setkaly, kdyz
jsem potiebovala vysvétlit kroky v choreografii, které mi nebyly z videi jasné a ochotné
mi vSe vysvétlila a poradila.

Na zakladé prostudovanych materialt, literatury a vyuziti vlastnich zkusenosti jsem

metodicky popsala nasledujici rozcviceni a vybrané tii tance.

4.1 Specifika pohybu na voziku

rrrrr

dodrzet, aby trénink prob&hl v bezpeci a klidu vsech taneéniku. I kdyz ptistup na tréninku
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by mél byt rovnocenny jako se zdravymi taneéniky, piesto nesmime zapomenout

na zvysenou péci, kterou télesné postizeni potiebuji.

e Umoznit bezbariérovy piistup do tane¢ni skoly, pfevlékaci mistnost, zdchod

e Zajistit osobni potieby vozickare, vV piipadé potieby pomoct

e Tanecni parket by mél mit minimalni rozméry 15x15 mz

e Zkontrolovat kazdého taneénika v zakladni pozici (sed na voziku) a ujistit se, ze
behem tréninku mu nehrozi nebezpeci

e Zkontrolovat voziky tanec¢nikd (pozor u elektrického voziku, aby byl dostate¢né
nabity!)

e Zkontrolovat pomiicky tane¢nika (ortéza ...), zda jsou plné€ funk¢ni a bezpecné

e Zpétna vazba vozickari (pochopeni kroku, dostate¢né vysvétleni choreografie)

e Ma-li vozickai kombinované postizeni (napi. sluchové postizeni — kochlearni
implantat), dbat na dostate¢né hlasity reproduktor, ze kterého poustime hudbu

e Pii jakékoliv nehodé (spadnuti z voziku, Spatny pohyb) byt pohotovy a védét, jak
postizeného oSetfit

e Upravit choreografii podle typu voziku (elektricky se pohybuje jinak nez
mechanicky)

e Po celou dobu tréninku navodit pfijemnou atmosféru, ktera ma na tanecniky

pozitivni dopad
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Vysvétlivky k metodickému popisu choreografie

‘ — Smér a poloha voziku

Q — Kone¢ny smér a poloha voziku

------ » —Pohyb voziku
V\ — Otocka (uvedena ve stupnich)

P — Prava strana

L — Leva strana

Obréazek 2. Vysvétlivky k metodickému popisu
choreografie.

Je nutné podotknout, ze v ,,tanenim svété* se vyuziva zavedeny pojem odpocitavani
hudby ,, 5, 6, 7, 8. Pfesna specifika tohoto odpocitdvani bohuzel nejsou nikde objasnéna.
Kazda fraze obsahuje 8 dob/taktl. Je zvykem tane¢nikovi uvést zacatek tance tim, ze mu
odpocitdme Ctyii takty z predchazejici fraze ,,5 6 7 8 podle odpovidajiciho hudebniho

podkladu. Je tak mnohem snadné&jsi chytit spravnou dobu pisné.
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5. VYSLEDKY

5.1 Vytvoreni souboru cvikii na rozevic¢eni

Nedilnou soucasti v§ech tréninki je rozcvicka. Je nutné zminit, Ze tato ¢ast tréninkové
jednotky byva velmi zanedbévand, tudiz je na ni kladen diiraz. Cilem kazdého rozcviceni
je piiprava organismu na nasledujici zatéz, zvyseni tepové frekvence a prohfati ¢i protazeni
svald. V modifikaci na rozcviceni u télesné postizenych jedincl na invalidnim voziku
se rozcvicuje predevsim horni ¢ast téla, ovSem je vSe individudlni podle stupné postizeni.
Rozcvi€eni by mélo trvat alespont 10-15 minut, abychom télo fadné ,,zahtali* pred zatézi.
Trenér/choreograf trénuje také na voziku, tudiz nasledny soubor cvikd je popsan ze
zakladni polohy sed na invalidnim voziku.

1. Zacneme narovnanim zad, aby pohyby byly spravné provedené. Provedeme uklon
hlavy k pravému ramenu a protdhneme (Obréazek 3 a Obrazek 4), nasledn¢ strany

vyménime. Déle budeme krouZivym pohybem otacet hlavu na ob¢ strany.

Obréazek 3. Uklon hlavy na Obréazek 4. Uklon hlavy na
pravou stranu. levou stranu.
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2. V krouzivém pohybu zlstaneme a zacneme krouZit rameny ,dopiedu” a
,dozadu“ (Obrazek 5). Stale krouzime, pfidame lokty a zvétSujeme rozsah ramen
(Obréazek 6) az po uplné napnuti. Zkusime do rytmu zapojit tento krouzivy pohyb
a na 4 doby krouzime rameny a na 2 doby zvedame paze do upazeni s nadechem,

vydech paze dold také 2 doby. Tuto variaci opakujeme 4x pro disledné protaZeni

ramen.

Obrézek 5. Krouzeni ramen Obrazek 6. KrouZeni celych
dozadu. pazi.

3. Upazime (Obrazek 7), damé ruce v tyl (Obréazek 8), hibety prstii polozime na tvaie
(Obrazek 9) a lokty pomalu pfitahujeme k sobé (Obrazek 10) a zase zpét.
Pro hrav¢jsi formu mizeme tento cvik nazvat také jako ,,zabalime® a ,,rozbalime®.

Tento cvik opakujeme 6X.
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Obrézek 8. Ruce v tyl.

Obrazek 9. Hibety prsth se Obrazek 10. Pfitahnuti lokti
dotykaji tvare. k sobg.

4. Piedpazime a propleteme prsty do sebe (Obrazek 11), s napnutymi rameny
vzpazime (Obrazek 12). Vytahneme ruce co nejvyse to jde a nasledné je pokladame
dold. Do rytmu zkusime na 4 doby ramena vytadhnout nahoru a na 4 doby je

pokladame.
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Obréazek 11. PfedpaZeni a Obrazek 12,- V_zpaieni
propleteni prstd. s propletenymi prsty.

5. Dalsim dualezitym protazenim jsou Uklony do stran. Upazime, otevieme dlané
(Obréazek 13) a pomalu uklanime t€lo na ob¢ strany (Obrazek 14 a Obrazek 15).
Do rytmu uklanime na 4 doby na kazdou stranu. Pro mensi déti mize ptipominat

pohyb naklangjici se letadlo. Cely pohyb fadné dychame a opakujeme 8x.

k]
L]

Obréazek 13. Upazeni. Obrazek 14. Uklon na pravou
stranu.

36|Stranka



Obréazek 15. Uklon na levou
stranu.

6. Vzpazime a pomalu s napnutymi rameny se na 4 doby piedklanime se ke kolenim
(Obrazek 16) a snazime se bradou dotknout k hrudniku (Obrézek 17). Na dalsi 4

doby se pomalu rovnadme do zékladni polohy (Obréazek 18). Tento cvik opakujeme

6x a muzeme pii ném zavtit o¢i pro lepsi koncentraci.

L]

Obrazek 16. Predklon ke Obrézek 17. Dotknuti se Spi¢ek

kolentim. nohou v ptedklonu.
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Obrazek 18. Pievedeni zpét do
zakladni polohy.

7. Rozpohybujeme ted’ cely vozik. Chopime se kol na voziku a na 4 doby pojedeme
v linii vpied a na 4 doby zpatky vzad, ovSem stéale jsme ¢elem vpied. Tento pohyb
je zékladem pro samotné tancovani Line dance a nacasovani 4 dob je dulezity
pro rytmus. Uchopime se kol na voziku a zkousime na 4 doby udé€lat otocku na
pravou stranu, nasledné 4 doby na levou stranu. Tyto cviky opakujeme po sob¢ 4x

a pomalu se dostavame do tempa.

8. Zkusime si prvni variaci. Utvofime kruh tak, aby se kazdy tanec¢nik dival na zada
tanecnika pfed sebou. Na 8 dob jedeme po kruhu vpted, na 8 dob se oto¢ime vzad
za levym ramenem a na 8 dob opét jedeme po kruhu. Tvofime tak zaroven i
synchronizaci tane¢nikt, jelikoz je dulezité, aby kazdy tane¢nik provadél pohyby

stejné a kolo se tak ,,otacelo™.

9. Zistaneme ve tvaru kruhu, ¢elem k sobé dovnitf. Kazdy druhy tane¢nik (bude-li
sudy pocet tane¢nikll) pojede na 8 dob vpted, kde utvotri maly kruh. Na 4 doby
tleskani do rytmu a zpatky na 8 dob pojede vzad. Vystiidaji se druzi tane¢nici, ktefi

zistali stat na mist¢ a zopakuji Stejnou variaci.
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10. Postavime se vozikem ¢elem v bok na pravou stranu. Uchopime kola na voziku a
na 4 doby pojedeme vpted, nasledné¢ na 4 doby pojedeme vzad. Dale zkouSime
provadét ,,switch® (vyména na ob¢ strany). Vozik pojede na 2 doby diagonalné
na pravou stranu doptedu, zpatky na 2 doby vzad. To stejné ted’ na druhou stranu,
na 2 doby pojede vozik diagonaln¢ vpied na levou stranu a na 2 doby zpét dozadu.
Nasleduje na 6 dob otocka na misté a zistaneme oto¢eni vlevo v bok a zopakujeme
celou variaci stejn¢. Tuhle choreografii tan¢ime na pomalejsi tempo, podle
Sikovnosti tane¢nikl mizeme zrychlit. Procvi¢ime tim jak obratnost, tak rychlost

rukou pii manipulaci s vozikem.

5.2 Choreografie Waltz

Tanec waltz se v modifikaci na invalidni vozik tan¢i na 3 doby, stejn¢ jako bézny
waltz. Choreografie je postavena vzdy na zakladni 4x8 takti, které se tancuji dokola az
do konce skladby, ovsem vzdy se za¢ina na jinou svétovou stranu. Je nutné podotknout, ze
se tanc¢i v lini (doptedu, dozadu, do stran a do diagonaly). Hudebni piedlohou se pro tuto
choreografii stala skladba ,,0Old Flames (Can’t hold a candle to you)* od Keshys, kterd je
romanticka a pomala. Tane¢nik by ji mél pfi tanci procitit. Vysledny dojem z choreografie
ovliviiuje jak vyraz ve tvafi, tak ladnost a provedeni pohybu. V choreografii jsou dulezité
otocky, které vyjadiujeme pomoci stupni, aby tane¢nik presné védél, kde oto¢ku zakoncit
(na jaké strang). Vzdy si pocitame ,,raz dva tii, dva dva tfi ..., jak je u waltzu zndmo.

Skladbu zac¢iname na stiedu otoceni ¢elem vzad. Odpocitame si hudbu 5,6,7,8 ana 6
dob pojedeme doptedu (Obrézek 19), na 6 dob pojedeme dozadu (Obrazek 20). Oto¢ime

se za levym ramenem o 90° na 3 doby a nésleduje na 3 doby jizda vzad (Obrazek 21).

3 Odkaz na skladbu : https://www.youtube.com/watch?v=gKJvvjONMW8
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P zada

A
a

celo

Obrazek 19. Waltz 1.

zada

zada
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celo

Obrazek 21. Waltz 3.

celo

Obrézek 20. Waltz 2.

L

Déle udé¢lame otocku za pravym ramenem o 360° a 45° do pravé diagonély (Obrazek
22) pojedeme na 6 dob ,,raz dva tfi“ doptedu (Obrazek 23), na 3 doby ,,dva dva tfi* zpatky

diagondln¢ dozadu, kde nasleduje na 3 doby otocka o 180° do levé diagonaly ¢elem vpied.

(Obrazek 24).

P zada

celo

Obrazek 22. Waltz 4.

zdda

K§
: “

celo

Obrézek 23. Waltz 5.
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zdda L

celo

Obrazek 24. Waltz 6.

Pro zpestfeni celého dojmu byly do choreografie vloZzeny pohyby s nazvem
,VvInky“ na 3 doby (natoceni pravého ramene o 45°, to samé na levou stranu na 3 doby ,
opét natoceni na pravou stranu) ) (Obrazek 25). Nasledné opakujeme tyto 4x8 taktd, ovsem
zac¢indme na jinou stranu (strany se to¢i podle hodinovych rucicek).

P zdda L

o

celo

Obrazek 25. Waltz 7.

Jelikoz tato choreografie lze tancit i na elektrickém voziku, je mu tato choreografie
modifikovana nasledovné:

e Jakmile v choreografii budou nasledovat dvé oto¢ky na jednu dobu, tane¢nik
na elektrickém voziku automaticky provadi na celé 3 doby pouze jednu otocku
(vétsinou se fidi podle té posledni).

e Jakmile v choreografii se budou tancit ,,vinky“, tane¢nik na elektrickém voziku

se bude snazit dle moZnosti ovladani na voziku provést pouze 2 ,,vinky* na 3 doby.
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e Jakmile v choreografii bude nasledovat otocka o 360° na 2 doby a pokud elektricky

vozik nestiha se rychle otocit, upravime dobu otoceni o 360° na 4 doby.

5.3 Choreografie Cha-cha

Tato choreografie se tan¢i na popularni skladbu od zpévacky Camily Cabelo
s ndzvem ,Havana“s. Pro cha-chu ma skladba idealni rytmus a tane¢nici na voziku ji
s piehledem zvladnou. U tohoto tance je dulezita mr$tnost rukou, kvuli rychlej$imu rytmu
tanecniki mizeme pridat i natoc¢eni hlavy pii jednotlivych tanecnich krocich.

Choreografie za¢ina na stiedu ¢elem vzad, odpocitame se 5,6,7,8 a zatneme hbitym
oto¢enim za pravym ramenem 0 90° na 2 doby, zpatky otoc¢eni do prvni polohy na 2 doby
(Obréazek 26) a jedeme na 4 doby dopiedu (Obrazek 27).

P zada L P zada I,

-
i

90°

CRY
D

celo celo

Obréazek 26. Cha-cha 1. Obrazek 27. Cha-cha 2.

Ihned pojedeme na 4 doby dozadu a spojime to s oto¢kou za levym ramenem o 90°
na 2 doby (Obrazek 28). Nasleduje na 2 doby jizda vpied (do pravého boku) (Obrazek 29).

4 Odkaz na skladbu: https://mww.youtube.com/watch?v=HCjNJDNzw8Y
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P zdda L P zdada L

Qofd (] ===l

celo celo

Obrézek 28. Cha-cha 3. Obrazek 29. Cha-cha 4.

Nésleduje na 2 doby jizda vzad (jsme stale otoc¢eni do boku) a propojime to s oto¢kou
za pravym ramenem o0 360° na 6 dob (Obrazek 30). Na 4 doby pojedeme ladn¢ vpied a
za levym ramenem ud¢lame na 4 doby otocku o 180°, tudiz skon¢ime otoceni Celem

na druhou stranu (Obrazek 31).

P zada L P zada L

celo celo

Obréazek 30. Cha-cha 5. Obrézek 31. Cha-cha 6.

Opakujeme tyto 4x8 takti do konce skladby, ov§em vzdy za¢iname na jinou svétovou
stranu, vétsinou podle hodinovych rucicek. I kdyz se choreografie miize zdat narocna,

pokusime se vzit do rytmu a do konce celé choreografie tancit na plno.
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Jelikoz tato choreografie 1ze tancit i na elektrickém voziku, je mu tato choreografie
modifikovéana nésledovné:
o Pfi hbitém natoCeni o 45° do stran na 2 doby prodlouzime tane¢nikovi na 4 doby.
e Jakmile v choreografii bude nasledovat jizda vzad na 4 doby a hned otocka,
upravime doby podle zdatnosti tane¢nika v zavislosti na rychlosti elektrického

voziku.

5.4 Choreografie Polka
tempo. Usmé&v na tvaii by samoziejmé nemél chybét, jelikoz rytmus polky je nabity energii
a vyzafuje z n¢j dobra nalada. Pro tuto choreografii je vybrana skladba ,,All you really
need is love® od Brada Paisleyhos.
Zaciname na stfedu otoceni ¢elem vzad a odpocitame si doby 5,6,7,8 . Na 4 doby
pojedeme vpied (Obrdzek 32), nasledné na 3 doby pojedeme dozadu a na 4. dobu

Se ota¢ime za pravym ramenem o 45° také na 2 doby (Obrézek 33).

P zdada L p zdda L

a a
a

celo celo

Obrazek 32. Polka 1. Obrazek 33. Polka 2.

5 Odkaz na skladbu: https://www.youtube.com/watch?v=y7uzZfo5VCVs
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Skonc¢ime otoceni ¢elem do diagondly a nasleduji kroky zvané ,.cik cak. Za¢iname
na 4 doby jizdou diagonaln¢ vpted, nato¢ime se na druhy smér diagonaly a pojedeme
znovu na 4 doby dopiedu a skon¢ime oto¢eni ¢elem vzad od hledisté (Obrazek 34). Na 2
doby se nato¢ime za levym ramenem, na 2 doby zpatky do zakladni polohy, kde skon¢ime

stale oto¢eni ¢elem vzad (Obrazek 35).

P zada L P zada L

[
90° C
CG

"~
"'
5"

celo celo

Obrazek 34. Polka 3. Obrazek 35. Polka 4.

To stejné provedeme na druhou stranu, tedy nato¢ime se za pravym ramenem na 2
doby a skon¢ime otoceni o 90° Celem do levého boku (Obrazek 36). Propojime to
s otoc¢kou o 180° za levym ramenem a skon¢ime oto¢eni na druhou stranu opét ¢elem v bok
(Obréazek 37). Pojedeme na 2 doby doptedu, zpatky na 2 doby dozadu. Nasleduje oto¢eni
za levym ramenem o 180° a skon¢ime otoCeni na druhou stranu v bok (Obrazek 38).

Nasledné tyto zdkladni 4x8 taktli opakujeme po sobé az do konce skladby.

P zada L P zada L

180°

a-
5 a»

celo celo

Obrazek 36. Polka 5. Obrazek 37. Polka 6.
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P zada ¥

180°

celo

Obréazek 38. Polka 7.

Jelikoz tato choreografie lze tancit 1 na elektrickém voziku, je mu tato choreografie
modifikovdna nasledovné:

e Pii jizd¢ dozadu na 2 doby a nasledné otaceni o 45° na 2 doby tane¢nik rovnou pied
jizdou vzad se zacne otacet, aby tak stihl byt natoCeny ve stejném smeéru, jako
ostatni.

e Piipohybu ,,cik cak* tane¢nik na elektrickém voziku miize mit problém s manipulaci
s vozikem, a proto pojede spise ,,vinky*, tedy pojede sjednoceny pohyb a Iépe
ovladatelny pro elektricky vozik.
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6. ZAVERY

Tanec nas provazi jiz od pradavna. Diky tanci miZeme vyjadiit své emoce a
navazujeme kontakt s novymi lidmi. Tim neni mys$leno pouze lidi zdravotné zpisobilé, ale
také lidi se znevyhodnénim. V tomto piipad¢ se bavime o jedincich s t€lesnym postizenim
— na invalidnim voziku. V dne$ni dobé je mnoho mnoznosti, jak tancovat na invalidnim
voziku. At jsou to tance standartni, latinskoamerické, tak i country tance, street dance apod.
U tance na invalidnim voziku je dulezité vénovat pozornost na mnoho véci.
Pted samotnym zacatkem je dilezité zkontrolovat fadné€ invalidni vozik (mechanicky ¢i
elektricky), podminky, ve kterych se bude tancovat nebo také zdravotni stav kazdého
taneCnika. U tance je potfeba vénovat pozornost na spravnost pohybu, manipulaci
s invalidnim vozikem a spravné drzeni téla (v pfipad€ vozickari na hlavu a hrudnik).

Hlavnim Ukolem mé bakalaiské prace je metodicky popsat vybrané taneéni aktivity
pro osoby s télesnym postizenim, piesnéji na invalidnim voziku.

V ramci feSeni tohoto ukolu jsem se vénovala tancum waltz, cha-cha a polka.
Vytvoftila jsem soubor cvikll na rozcvieni a vybrané tance jsem metodicky popsala a
modifikovala také pro elektricky vozik, ktery se mize lisit po¢tem dob a jinych pohybd.
Pro lepsi zndzornéni a predstavivost jsem vytvofila obrazky, kde jsou zndzornény postupy

krokd.
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7. SOUHRN

Bakalaiské prace se v ivodni ¢asti vénuje tématu télesné postizeni, kde je zahrnuta
jeho charakteristika. Prace se dale vénuje klasifikaci télesného postiZzeni, které je rozdélené
do ti skupin — vrozend; ziskané po Urazu a ziskana po nemoci. Vymezuje se zde také
termin somatopedie, jakoZzto védni obor zabyvajici se edukaci osob s télesnym postizenim.
Na klasifikaci télesného postizeni se vaze téma ,,zivot s t€lesnym postizenim®, kde je
zminovana kvalita zivota, osobnost jedince ¢i vnimani télesného postizeni ve spoleCnosti.

V druhé ¢asti se bakalaiska prace vénuje piedevsim tanci, ktery je charakteristicky
definovan v¢etné jeho vyvoje. Tanec se déli na mnoho tane¢nich styld, ov§em bakalaiska
prace se zabyva pouze tiemi tane¢nimi styly. Vybrané tii tane¢ni styly, a to waltz, cha-cha
a polka, tanéila tane¢ni §kola LineDance Club Olomouc minuly rok na MCR. Vybrané
tane¢ni styly jsou definovany véetné tane¢niho stylu line dance (fadovy tanec), ktery lze
tancovat na invalidnim voziku a je dulezity pro praktickou ¢ast této bakalaiské prace.

V neposledni fadé se bakalafska prace vénuje tanci na invalidnim voziku, kde jsou
zminény pojmy sportovni tanec, tane¢ni pohybové terapie a rekreacni tanec. Téma tanec
na invalidnim voziku provazi jeho historie, kde je zminéna také situace o zafazeni tance
do paralympijskych sporti. Bakalafska prace pojednava také o vyznamu taneéni aktivity
pro osoby na invalidnim voziku, tedy o veskeré efektivité tance (efektivita vnimani,
funk¢ni mobility, télesné aktivity, nutri€nich hodnot ¢i psychologicky a socializa¢ni efekt)
na jedince odkazaného na invalidni vozik. V praci jsou taktéz vypsany tanecni Skoly
v Ceské republice vénujici se pfimo tanci na invalidnim voziku. Jednou z nich je i taneéni
Skola LineDance Club Olomouc, se kterou se v bakalaiské praci seznamujeme.

Prakticka cast bakalarské prace si klade za tkoly nastudovat literaturu z oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit 0sob s télesnym postizenim, specifikovat praci osob
S télesnym postizenim, vytvofit soubor cviklli na rozcviceni a modifikovat tanecni figury
pro osoby na invalidnim voziku.

Ze ziskanych teoretickych poznatk a ve spolupraci s tane¢ni §kolou LineDance Club
Olomouc jsem vytvorila soubor cvikli na rozcvi¢eni a metodicky popsala tii taneéni
choreografie (waltz, cha-cha a polka) na invalidnim voziku. Déle jsem specifikovala pohyb
na invalidnim voziku a modifikovala tanec na elektrickém voziku u vsech tii choreografii,

jelikoz se lisi rychlosti a pohybem od tance na mechanickém voziku. Vytvofeni souboru
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cvikt na rozcvi¢eni a metodicky popis tii taneénich choreografii na invalidnim voziku, byl
mym hlavnim cilem bakalafské prace. Soubor cvikd na rozcvi¢eni a metodicky popis
choreografii vybranych tancii mize slouzit jako inspirace, ptedloha pii tane¢ni tvorbé ¢i

motivace zkusit jiny pohyb, nez na ktery je vozickar zvykly.
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8. SUMMARY

Bachelor thesis in the introductory section devoted to the topic of physical disability,
where it is included its characteristics. The work also deals with the classification of
physical disability, which is divided into three groups — congenital, acquired after the
injury and obtained after an illness. Defines also the term somatopedie, as a branch of
science dealing with education of persons with physical disabilities. On the classification
of disability binds the theme of "life with disabilities™, where is mentioned the quality of
life, the personality of the individual or the perception of disability in society.

In the second part of the thesis devoted primarily to dance, which is characteristically
defined by its development. The dance is divided into many dance styles, however, the
bachelor thesis deals with only three dance styles. Selected three dance styles, waltz, cha-
cha and a polka, danced by school of dance LineDance Club Olomouc last year in the
Championship. Selected dance styles are defined including the dance style line dance
(square dance), who can dance in a wheelchair and is important for the practical part of
this thesis.

Last but not least is a bachelor thesis dedicated to the dance in a wheelchair, where
are mentioned the concepts of sports dance, dance movement therapy and recreational
dance. The theme of the dance in a wheelchair accompanied by his history, where mention
is made also of the situation about the inclusion of dance into the paralympic sports.
Bachelor thesis also discusses about the importance of dance activities for people in a
wheelchair, therefore all the efficiency of the dance (the effectiveness of the perception,
functional mobility, physical activity, nutritional values or psychological and socialization
effect) on the individual dependent on a wheelchair. In the work are also listed dance
schools in the Czech republic dedicated to the right dancing on a wheelchair. One of them
is even a school of dance LineDance Club Olomouc, which is in the bachelor thesis getting
familiar.

The practical part of this bachelor's thesis sets out the tasks of the study the literature
from the field of adapted physical activity of persons with physical disabilities, specify the
work of persons with physical disabilities, to create a set of exercises to warm up and

modify the dance moves for a person in a wheelchair.
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Of the acquired theoretical knowledge and in cooperation with the dance school
LineDance Club Olomouc | created a set of exercises to warm up and methodically
described the three dance choreography (waltz, cha-cha and polka) in a wheelchair.
Furthermore, 1 specify the movement of a wheelchair and the modified the dancing in the
electric wheelchair with all three of the choreography, as varying speed and movement
from dance on a mechanical wheelchair. Create a file of exercises for the warm-up and the
methodical description of the three dance choreography in a wheelchair, was my main aim
of the bachelor thesis. Set of exercises to warm-up and the methodical description of the
choreography of selected dance can serve as inspiration, the artwork in the dance formation

or the motivation to try a different movement, than on who is in a wheelchair person wont.
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Obrazek 15.

Obrézek 16.

Obrézek 17.

Obrazek 18.

Obrézek 19.

Obrézek 20.

Obrazek 21.

Obrazek 22.

Obrézek 23.

Pritahnuti lokti k sobé.
Ptedpazeni a propleteni prsti.
Vzpazeni s propletenymi prsty.
Upazeni.

Uklon na pravou stranu.

Uklon na levou stranu.

Piedklon ke kolenum.

Dotknuti se $pic¢ek nohou v ptedklonu.

Ptrevedeni zpét do zékladni polohy.
Waltz 1.
Waltz 2.
Waltz 3.
Waltz 4.

Waltz 5.
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35
35
35
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36
36
36
37
37
37
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40
40

40
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Obrazek 24.

Obrazek 25.

Obrézek 26.

Obrazek 27.

Obrazek 28.

Obrézek 29.

Obrazek 30.

Obrazek 31.

Obrézek 32.

Obrazek 33.

Obrazek 34.

Obrazek 35.

Obrazek 36.

Obrazek 37.

Obrazek 38.

Waltz 6.

Waltz 7.

Cha-cha 1.

Cha-cha 2.

Cha-cha 3.

Cha-cha 4.

Cha-cha 5.

Cha-cha 6.

Polka 1.

Polka 2.

Polka 3.

Polka 4.

Polka 5.

Polka 6.

Polka 7.
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45
45
45
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11. PRILOHY
Ptiloha 1
Jménem tane¢ni Skoly LineDance Club Olomouc souhlasim s uzitim informaci a

materialil tykajicich se tanec¢ni Skoly LineDance Club Olomouc, jako soucast bakalatske

prace Terezy Brazdové, studentky FTK UPOL.

V Olomouci, dne 6.3.2020 Lenka Fasnerova, vedouci tane¢ni skoly

LineDance Club Olomouc
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