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Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva détmi se syndromem ADHD a jejich zac¢lenénim v Kolektivu
intaktnich déti. Pro svou impulzivitu a roztékanost mize byt pro déti s ADHD mnohdy velice
t87ké zaClenit se do kolektivu vrstevnikd. Casto nedokazi respektovat pravidla hry, jsou
chaotické, naladové, nekdy az agresivni. Pfitom pfirozené, jako kazdé jiné dité, touzi
po piijeti ostatnich déti, dobrych vysledcich ve $kole a uznani okolim. Pedagogove
na béznych zakladnich $kolach mnohdy nevédi, jak s Zakem spravné a efektivné pracovat,
hyperaktivitu a nepozornost pfisuzuji $patné vychové a nevédi, jak zakovi s vyukou pomaoci.
Mnohdy ani rodi¢e nevédi, jak s ditétem spravné jednat. Spravny ptistup k témto détem je

vsak naprosto zasadni pro jejich spravny rozvoj, zvySeni jejich sebevédomi a dusevni pohody.

Tematika ADHD je dnes velice popularni. Ptipadd déti s poruchou ADHD roste. | v bézné
populaci je termin ADHD zavedeny a bézné pouzivany, mnohdy az nad pouzivany, ptipadné
zaménovany s jinou poruchou. Pravé pro popularitu této tematiky je k dohledani znaéné
mnozstvi zdroji. My se ovSem vyhybame populistickym zdrojim a cerpame pouze

z ovétenych a kvalitnich odbornych textt.

Bakalaiska prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a cast praktickou. Cilem této prace
je zmapovat dostupné materialy tykajici se ptistupi a vhodnych vychovnych postupt pro zaka
se syndromem ADHD a v praktické ¢asti pak provést vyzkum situace v nékolika ttidach, kde
je integrovan zak s ADHD. V teoretické casti se budeme zabyvat syndromem ADHD,
jeho projevy, diagnostikou, etiologii a vhodnymi terapiemi, edukaci a vhodnou vychovou
i praktickymi doporu¢enimi pro zaka s ADHD a jeho okoli. Prakticka ¢ast ma pak za cil
pomoci vyzkumu provadéném ve Ctyfech tfidach, kde je integrovan Zdk s ADHD, zjistit tfidni
Klima téchto tfid a zhodnotit, zda je zak s ADHD bez problému adaptovan v kolektivu, zda
neni vy¢lelovan nebo Sikanovan. Budeme se snazit i zachytit jeho postaveni mezi ostatnimi
détmi a zjistit jeho subjektivni spokojenost ve téidé. Zodpovime si vyzkumne otazky, které
jsme si pfedem stanovili a na zavér uvedeme doporuceni do praxe, ktera by mohla rodi¢tim

I pedagogtim usnadnit komunikaci a spolupraci s ditétem se syndromem ADHD.



TEORETICKA CAST
1 Syndrom ADHD

1.1 Terminologické vymezeni

Pojem ADHD je dnes asi nejpouzivanéjsi nazev pro poruchu pozornosti s hyperaktivitou.
Poprvé ho pouzila Americka psychiatrickd asociace DSM IV. Synonymem pro ADHD mitize
byt ,hyperkineticka porucha®, pojem uzivany 10. Revizi Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN) nebo ,,vyvojova specifickd porucha chovani o které mluvi ¢eska Skolska legislativa.
Mtuzeme se setkat také s pojmem LMD (lehk4d mozkova dysfunkce) nebo LDE (lehka détska
encefalopatie). Oba tyto pojmy uz jsou ale zastaralé a pouzivat by se proto nemély.

(Drtilkova, 2007)

1.1.1 ADHD a poruchy chovéani

Je velice dulezité rozliSovat ADHD, tedy specifickou poruchu chovani a poruchu chovani.
Tyto terminy byvaji nezfidka zaménovany. Jsou to vSak dvé rizné kategorie, které ,,se odlisuji

pricinami, projevy, diagnostickymi  kritérii, mozZnostmi prevence i intervence. "
(Hutyrova, 2013, s.48)

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10 definuje poruchy chovéni jako ,, Opakujici se
a trvaly (v délce nejméné 6 mesicii) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani,
které porusuje socialni normy a ocekavani primérena veku ditéte.“ Mezi piiznaky poruch
chovani fadime dle MKN nasledujici: Agrese klidem a zvifatim, destrukce majetku
a vlastnictvi, nepoctivost nebo kradeze a ndsilné porusovani pravidel. , Behem uplynulého
roku museji byt pritomny tri nebo vice symptomu s jednim symptomem trvale pritomnym
V poslednim piilroce. “(Hutyrovd, 2013, s. 43) Déti s ADHD c¢asto mivaji vychovné problémy
a jsou pak nespravedlivé oznacovany za nevychované ¢i neomalené. Tyto potiZze jsou vSak
obvykle zplisobeny neumysin¢ Vv dusledku hyperkinetické poruchy a nejsou hlavnim

ptiznakem ADHD. (Train, 2001)
1.1.2 ADHD a ADD

Déle se vsouvislosti s ADHD muzZzeme setkat také sterminem ADD (attention deficit

disorder, porucha pozornosti). Rozdil mezi ADD a ADHD spociva v hyperaktivité¢ jako



jednim z projevt poruchy. ADHD je doprovéazeno hyperaktivnim chovanim, tzn. neposednost,
hlu¢nost, neschopnost sedét v klidu apod. zatimco ADD je charakteristické pouze poruchou
pozornosti bez hyperaktivity. U déti s ADD pozorujeme ,tzv. hypoaktivitu — tyto déti jsou
velmi pomalé, tézkopadné, utlumené aZ apatické. Byvaji nemotorné, neohrabané*
(Rief, 2007, s. 32) Ve skole Casto nestihaji plnit zadané tkoly, jsou pomalé. Nékdy mohou byt
ozna¢ovany jako liné nebo dokonce hloupé, coz ale vétsinou neodpovida skute¢nosti. Déti
s ADD byvaji ¢asto unaveng, pro jejich snadnéjsi aktivizaci je proto zadouci zvysit motivaci

ditéte. (ibid)
1.2 Symptomatologie a diagnostika

1.2.1 Diagnosticka kritéria dle 10. revize MKN

Projevy ADHD jsou dle 10. revize MKN porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

Porucha pozornosti se vyznaCuje obtiznou koncentraci pozornosti, roztékanosti,
neposlusnosti, neschopnosti dokon¢it ukoly, vyhybanim se tkolim vyzadujicim mentélni
usili, nepotadnosti a dezorganizaci, ztracenim véci, roztrzitosti a zapomnétlivosti. Abychom

mohli mluvit o ADHD musi byt pfitomno 6 znakt z 9 vyse uvedenych.

Piiznaky hyperaktivity jsou neposednost, neschopnost sedét na misté, hluénost,
mnohomluvnost, dité je v neustalém pohybu. Z téchto péti piiznakd hyperaktivity musi byt

pfitomny minimalné 3.

Poslednim projevem ADHD je dle Drlikové impulzivita, ktera se vyznacuje nezdrzenlivou
mnohomluvnosti, vyhrknutim odpovédi bez rozmysleni, neschopnosti ¢ekat a pferuSovanim

ostatnich. Z téchto ptiznakti musi byt ptitomen minimalné jeden. (Drlikova, 2007)

Dle 10. Revize MKN museji pfiznaky vzniknout pied 7. rokem ditéte a museji byt pfitomny

minimalné 6 mésicu.



1.2.2 Diagnosticka kritéria dle DSM-V

Kritéria A :

Nepozornost (Musi byt pfitomno minimaln¢ Sest priznakll a ty musi pretrvavat
Sest mésict nebo déle. Pfitomné pfiznaky musi dité omezovat v jeho socialnim
zivote nebo skolnich aktivitach.)

Casté chyby z nepozornosti, pii praci piehlizi detaily

Nedokaze udrzet pozornost

Casto se zda, Ze nevnima b&hem rozhovoru

Snadno ztraci pozornost béhem plnéni ukold, ukoly tak nechava nedokoncené
Casté problémy s organizaci zadané prace, neni schopen spravné si rozvrhnout &as
Nema rad mentalné narocné ukoly

Ztraci véci

Snadno se necha rozptylit podnéty z okoli

Casto zapomina

2. Hyperaktivita a impulzivita (Stejné tak jako u kritérii A1 musi byt piitomno

minimaln¢ Sest priznakll a ty musi pretrvavat Sest mésici nebo déle. Pritomné

pfiznaky musi dité omezovat v jeho socidlnim zivot€ nebo Skolnich aktivitach.)

Casto déla neklidné a netdelné pohyby rukama a nohama

Casto ne¢ekané opousti mistnost nebo své pracovni misto

Nedokaze sedét v klidu, vstava ze Zidle, pochoduje nebo pobihad po mistnosti
Nevydrzi si chvili v Klidu hrat

Déla mu problémy vydrzet v klidu v situacich, kdy se to ocekava jako
napft. v restauraci, ve Skole pfip. na poradé

Je mnohomluvny

Ptekotné odpovida na otazku dfiv, nez byla vyicena

Je nedockavy

Casto ,,skace do feci®, prerusSuje hru nebo dalsi aktivity

Kritérium B:

Neékteré vyse uvedené ptiznaky byly pfitomny jiz pted 12. rokem véku ditéte



Kritérium C:

Neékteré vysSe uvedené ptiznaky jsou pfitomné minimalné¢ ve dvou prostfedich (napt. doma

a ve skole)
Kritérium D:

Je prokazatelné, ze tyto ptiznaky negativné ovliviiuji socidlni zivot nebo Skolni popft. pracovni

uspesnost
Kritérium E:

Vyskytujici se piiznaky nesouvisi s pfitomnosti schizofrenie nebo jiné psychické poruchy

(Raboch et al., 2015)

Spolecné s  ADHD se Casto vyskytuji dalsi obtize jako specifické poruchy uceni, poruchy
chovani nebo poruchy komunikaénich schopnosti. (Drlikova in Hutyrova, 2013) Casto
je pridruzena 1 nizkd frustraéni tolerance, podrazdénost nebo proménlivost nalad.
V adolescentnim véku se mohou objevit sebevrazedné sklony, zejména pokud je soucasné
pfitomna porucha nalady, porucha chovani nebo wuzivani ndvykovych latek.

(Raboch et al., 2015)

Diagnostika ADHD by méla byt vysledkem spoluprace n¢kolika specialisti, jako jsou pediatr,
neurolog, psychiatr, psycholog, specialni pedagog. Prvotni impuls k diagnostice ADHD
by mél pfijit od pediatra. To se ovSem Vv praxi Casto nedéje. Pediatr mize problémy ditéte
podceniovat nebo prisuzovat Spatné vychové. Pfitom v€asné a spravna diagnostika by vyrazné
pfispéla ke zmirnéni disledkt neptiznivého vyvoje ditéte. (Jucovicova, 2010) Musime také
vzdy dbét na to, abychom pfiznaky ADHD nezaménily s jinou poruchou nebo postizenim
jako napf. s mentalni retardaci, emo¢nimi poruchami, poruchami uceni nebo pouze s reakci
na aktualni stres, citovou deprivaci apod. (ibid) Spravna diagnostika a vhodné vychovné

postupy rodict i pedagogti jsou tedy naprosto kli¢ové pro dalsi rozvoj ditéte.
1.2.3 Psychologické vySetfeni ditéte

Testovému vySetfeni ditéte s podezfenim na ADHD musi piedchazet rozhovor s rodici
a ditétem, vysledky pozorovani ditéte a zhodnoceni $kolniho vykonu ditéte. Poté nasleduje

testovani. Soucasti psychologického vySetteni ADHD je test inteligence. NejpouzivanéjSim
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testem k vySetieni inteligence v CR je WISC-III neboli Wechslerova $kéla inteligence. Tento
test vytvofil Dr. David Wechsler, klinicky psycholog pfi Bellevue Hospital, a poprvé byl
pouzit roku 1939. WISC-III ma dva subtesty - verbalni $kalu a performacni Skalu. Kazdy
z téchto dvou subtesti ma nékolik dalsich subtestli. Déti s ADHD mohou v testech inteligence

dosahovat specifickych vysledku. (Dostupné z: http://www.iupui.edu/~flip/wechsler.html)

Verbalni slozka Wechslerovy $kaly obsahuje nésledujici subtesty:

Védomosti (horsi vykon dit¢te s ADHD muize byt zplsoben Spatnou koncentraci,
neschopnosti soustfedit se nebo i omezenym vyvojem fe€i ¢i nevyhovujicim sociokulturnim

prostiedim)

Podobnosti (test vyzaduje dobrou uroven abstraktniho mysSleni, tvofeni pojmd,
konceptualizace a integrace, pro déti s ADHD muze byt naroény na koncentraci pozornosti

nebo impulzivitu)

Pocty (potieba koncentrace a dobré paméti, détem s ADHD opét muze délat potize kvuli

jejich $patné koncentraci a impulzivite)

Slovnik (test posuzujici jazykové schopnosti, déti s ADHD mohou v tomto subtestu selhavat

kvtli neschopnosti udrZet pozornost a také kvili problémim v integraci vjemil)

Porozuméni (subtest méfici schopnost socialniho usudku, vypovida o schopnosti socializace,

pro déti s ADHD by nemél byt narocnym)

Opakovani cisel (pro déti s ADHD velice naro¢ny subtest, za selhani mize opét nizka

koncentrace pozornosti, snadna unavitelnost a impulzivita)

Performaéni slozka Wechslerovy $kaly obsahuje nasledujici subtesty:

Dopliiovani obrazki (subtest méfi zrakové-percepéni diskriminaci, problémy mohou byt

zpiisobeny Spatnou koncentraci nebo poruchou zrakové percepce)

Kédovani (subtest hodnoti uroven vizuomotorické koncentrace a tempa, pracuje

1 s kratkodobou paméti, pro déti s ADHD mtiZe byt problematicky)
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Razeni obrizki (subtest, ktery zkouma neverbalni mysleni, miize byt niroény pro déti
s celkové nizkou Grovni rozumovych schopnosti, poruchami zrakové percepce a poruchami

pozornosti)

Kostky (subtest zaméfeny na analyzu a syntézu, utvareni pojmu, neuspéch souvisi s poruchou

zrakove percepce, poruchou pozornosti, impulzivitou)

Skladdanky (test hodnoti vizuomotorickou koordinaci a schopnost systematické a planovité

¢innosti, problém nastava pti poruse percepce, Spatné koncentraci a impulzivite)

Hledani symbold (hodnoti pozornost, psychomotorické tempo a senzomotorickou

koordinaci, tento subtest je zdsadni pii zjistovani hyperkinetického syndromu)

Bludisté (subtest naro¢ny na vizuomotorickou koordinaci a schopnost zrakové koordinace,
selhani mlze upozornit na pfitomnost hyperkinetického syndromu, ale i na moznost dalSich

organickych postizeni) (Paclt, 2007)

K testovani déti s ADHD se v CR pouzivaji krom& WISC-III i testy pozornosti jako napf.
Ciselny ¢tverec, Burdontv test, Test koncentrace pozornosti a dalsi. Dale je dalezité s ditétem
a s rodi¢i vyplnit dotaznik zjiStujici pohled rodi¢e nebo ditéte na dosavadni problémy
souvisejici s moznym ADHD. Pokorna (2001) uvadi, ze vypovédi rodict, déti a dalSich
zucastnénych se casto neshoduji. Je to dano rozdilnym pohledem na problém, rdznou
interpretaci jednotlivych polozek dotazniku nebo zaméfenim na jiné vlastnosti ditéte.
Pelham (1992) proto vytvotil komplexni diagnostickou metodologii pro déti s ADHD. Tato

metodologie obsahuje:

,, 1. informace z prostredi, ve kterém se dité denné pohybuje (...)

2. vySetieni pomoci psychologickych testii, véetné vySetreni inteligence;
3. vySetreni moznych specifickych poruch uceni,

4. vySetreni osobnostnich vlastnosti, zejména emocnich poruch;

5. u starsich deti je nutny i rozhovor s ditétem samotnym;

6. vwhodnoceni vsech ziskanych udajii** (Pokorna, 2001, s. 134)
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Pelhamovo vysetieni probiha formou strukturovaného rozhovoru srodi¢i. Zabyva se tfemi
oblastmi symptomid a to A) Symptomy hyperaktivity a nedostatecné pozornosti,
B) Symptomy détského vzdoru a C) Poruchami chovani. Rodi¢e odpovidaji na otazky v rdmci
Ctyibodové Skaly 0-4. (ibid)

Ve svéte se k diagnostice syndromu ADHD pouzivaji i pocitacové testy jako napt. The test
of Variables of Attention, Conner’s Continual Performance Test nebo Intermediate Visual
and Auditory Continuous Performance Test. V CR se ale vétsinou nevyuzivaji mimo jiné

kvuli pomérné vysokym finanénim nakladiim za administrativu testt. (Paclt, 2007)

Diagnostika ADHD je vysledkem tymové spoluprace odbornikli jako jsou pediatr, neurolog,
psychiatr a dalSi. Proto kromé psychologického vysSetfeni jsou rozhodujici i vysledky
vySetfeni téchto odbornikli. Dilezitd je 1 diferencialni diagnostika. ADHD musime odlisit
od mentalni retardace, emocnich poruch a poruch uceni, disledkii nepodnétného prostiedi

nebo od pouhé reakce na aktualni stres. (Paclt in Jucovidova, Zackova, 2010)
1.3 Etiologie

Pticiny poruchy ADHD byly zjistény teprve v 90. letech minulého stoleti. Ani dnes vSak
nejsou pric¢iny v nékterych ptipadech jednoznacné. Obvykle se na vzniku ADHD podili
nékolik faktort dohromady. (Hutyrov4, 2013) Munden (2002, s. 47) popisuje ADHD jako
HKlasicky priklad bio-psycho-socialni poruchy. Symptomy jsou vysledkem jedinecného
biologického a psychického ustrojeni jedince, jeho Zivotnich zkuSenosti a vilivu prostredi,

V némz se naléza. “ Mozné pti¢iny vzniku ADHD popisujeme v nasledujicich podkapitolach.
1.3.1 Genetika

., Hyperkinetické poruchy vznikaji vidy v raném stadiu vyvoje, obvykle v prvnich péti letech
Zivota.* (Train, 2001, s. 185) Vétsinou se na vzniku ADHD podili nékolik faktort
dohromady. Nejcastéj$im z nich je genetika. Pokud ADHD trpi nebo v détstvi trpéli rodice,
nebo jeden z rodicd, je velka pravdépodobnost, Ze jim bude trpét i dité. (Hutyrova, 2013)
Castgji je ADHD zdédéno po otci, neZ po matce. (Train, 1997)
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1.3.2 Mozkova dysfunkce

2 vyzkumu vyplyva, Ze u déti s ADHD je narusena funkce prenasecii signalu mezi neurony
(neurotransmiterii). Ldtky jako dopamin, norepinefrin a serotonin ovliviiuji nds zpiisob
mysleni, citéni a mimo jiné i schopnost koncentrace pozornosti.” (Train, 1997, s. 43)
Jsou-li tyto latky v nerovnovaze nebo je-li jich nedostatek, schopnost tfidit informace
a schopnost koncentrace pozornosti je nizsi. V takovém piipadé muze byt chovani vyrazné

naruseno. (Rief, 2007)
1.3.3 Poskozeni mozku

Nekteti autofi uvadéji poskozeni mozku béhem porodu nebo po porodu jako jednu z pticin
syndromu ADHD. Tato poskozeni mohou byt zptisobena obtiznym porodem, padem na hlavu
v raném détstvi apod. (Train, 1997) Také ,,velmi nizka porodni viha (méné nez 1500g)
je odpovéda za dvou- az trindsobny narist rizika ADHD, ale u vétsiny déti s nizkou porodni
vahou ADHD nevznikne. “ (Raboch et al. 2015, s. 64) Train (1997) tvrdi, Ze poskozeni mozku
nemuzeme jednoznacné povazovat za pricinu ADHD, protoze nékteré védecké studie

nepotvrdily spojitost mezi ADHD a strukturalnim poskozenim mozku ditéte.
1.3.4 Alergie na stravu

Train (1997) i Rief (2007) vidi spojitost mezi ADHD a slozenim stravy, piip. alergiemi
na urcité¢ potraviny jako do urcité miry moznou, avSak védecky neprokazanou. I DSM 5
uvadi, Zze pouze ,,malé mnozstvi pripadiu ADHD muZe souviset s reakci na néjaké aspekty
vyzivy. “ (Raboch, 2015, s. 65) Presto je v§ak mnoho zastancu této teorie a dieta v jidelni¢ku
ditéte s ADHD je mezi rodi¢i popularni. Train (1997) ale uznéava, Ze latky jako uméla barviva,
konzervaéni piipravky a salicylaty by se ve stravé ditéte s hyperkinetickou poruchou
vyskytovat nemé&ly. Dodava, Ze ve stravé ditéte s ADHD by mél byt dostatek vitamind,

ostatné jako ve stravé kazdého ditéte.
1.3.5 Otrava olovem

Moznou pfi¢inou ADHD je i1 vystaveni ditéte neurotoxiniim, napi. olovu. To se tyka
predevsim déti vyrtstajicich ve velkoméstech, hrajicich si ve znec¢isténém zivotnim prostiedi.

Neni vSak jasné prokazané, jedna-li se o pfi¢inu poruchy ADHD.
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1.3.6 Teratogenni vlivy a rodinné prostredi

Jednou z pficin vzniku poruchy ADHD je i uzivani alkoholu a drog v dobé t€hotenstvi. Stejné
tak se na vzniku ADHD mohou podilet metabolické poruchy nebo vyvojova traumata.
(Paclt, 2007)

Dalsim vlivem pusobicim na vznik hyperkinetické poruchy je prostiedi, ve kterém dité
vyrusta. ,, V neposledni radé miize tyto priznaky posilovat, ¢i zmirfiovat rodinné prostredi
(napr. disharmonické, nestabilni a nespolehlivé vztahy uvniti rodiny, zanedbavani potieb
ditete, ale také neprimerené tresty, neusporadany denni 7ad a dalsi chaotické a neprehledné

podminky). “ (Hutyrova, 2013 s. 49)
1.4 Vyskyt

Procentudlni vyskyt déti s ADHD neni pfesné zndm, odhaduje se ale, ze mezi 3-5% Skolnich
déti touto poruchou trpi, ¢astéji pak chlapci nez divky. (Train, 2001) Paclt (2007) uvadi, Ze asi
6% détské populace trpi touto poruchou, pomér chlapcti a divek potom uvadi 3 az 5 :1. DSM
V uvadi pomér vyskytu muzi a Zen 2:1 u déti a 1,6:1 u dospélych. Udaje o vyskytu

hyperkinetické poruchy se pomérné dost riizni, presné a jednotné tidaje zatim nejsou znamy.

V mnoha ptipadech, nékteré zdroje uvadi az 50%, ptetrvava porucha ADHD do dospélosti.
Muze se pak projevovat jako porucha osobnosti nejcastéji disocidlni nebo emoc¢né nestabilni.
(Pavlovsky, 2012) Hyperkinetickd porucha se v dospélosti muze transformovat také
do workoholismu. Ten mtize mit za nasledek zvySenou piecitlivélost, emocionalni vybuchy
nebo i zvysenou agresivitu. (Svamberk Sauerova, 2012) Je proto tieba vést déti s ADHD
spravnym zplsobem, zvySovat jejich sebedlvéru a podporovat jejich nadéni, protoze pouze

v takovém piipadé budou v dospélosti schopné se se svou poruchou vyrovnat. (Rief, 2007)
1.5 Terapie

1.5.1 Kognitivné behavioralni terapie

Jako nejucinngjsi nefarmakologicka terapie pro 1écbu poruchy ADHD se ukéazala kognitivné
behavioralni terapie. Touto terapii mizeme ovliviiovat jak déti samotné, tak jejich rodice
a blizke okoli. Paclt a kol.(2007, str. 112) déli KBT, G¢innou u déti s ADHD, do péti

kategorii:
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e | kognitivné-behavioradlni  intervence se zamérenim na detského pacienta
s ADHD/hyperkinetickou poruchou;

e [klinickou behavioralni terapii zamérenou na rodice a ucitele,

e primy management jednotlivych pripadic ADHD/hyperkinetické poruchy s ohledem na
individualni potieby v ,, redalnych situacich*

o komplexni intenzivni behavioralni lécba, letni terapeuticky program pro déti a jejich
rodice;

e kombinovana behaviordini a farmakologicka lécha.

Kognitivné behaviordlni intervence ditéte se zaméfenim na détského pacienta
s ADHD/hyperkinetickou poruchou je terapie zalozena na individualni préci terapeuta
s pacientem. Sezeni obvykle probihaji 1 — 2 krat tydné, kdy terapeut vyuziva riznych technik
KBT jako je , sebeinstruktiz, na problém zamérené strategie, kognitivni modelovani,
sebesledovani, sebehodnoceni, sebeposilovani a dalsi*
(Abikoff, 1987, 1991 in Paclt a kol. 2007, str.112) Individualni terapii je vhodné kombinovat
srodinnou terapii nebo s terapeutickym vedenim rodi¢l. Samotna KBT bez spoluprace

a vedeni rodi¢i je bohuzel bez u¢inku. (Paclt a kol., 2007; Jucovicova, Zackova, 2010)

Klinicka behavioralni terapie zamérena na rodie a uditele se zamétfuje nejprve
na dostatenou informovanost rodici a uclitelii o problematice formou doporucené cCetby.
Nésleduje 8-16 sezeni lkrat tydné, kde jsou rodiCe a ucitelé seznameni s konkrétnimi
technikami a postupy KBT. Mezi témata téchto sezeni pro rodice patii napt. jak se vyrovnat
se stresem a hnévem vii€i hyperaktivnimu ditéti, systém trestani, odménovani a hodnoceni
ditéte, jak pomoci pii domacich tkolech nebo jak pomoci ditéti zapadnout do Kkolektivu
vrstevnikd. Témata sezeni ucliteli jsou podobnd tématim rodiCovskych sezeni a jsou
ptizplsobena prostiedi tfidy a Skoly. (Paclt a kol., 2007) Naprosto kli¢ova pro vychovu ditéte
s ADHD jsou rezimova opatfeni, kterd je vhodné dodrZovat jak doma tak ve Skole i v dalSich
prostiedich, kde se dité¢ vyskytuje. Jednozna¢né nastavené hranice a stanovena pravidla
dodavaji hyperaktivnimu ditéti pocit bezpeci. Je dulezité neignorovat a netolerovat preciny
ditéte. I kdyz se to mnohdy mize zdat jako jednodussi, pro rodi¢e méné narocné cesta, ditéti
s ADHD rozhodné neprospiva. Dalsi dulezitou zasadou je naplanovat a zorganizovat ditéti
den. Povinnosti se musi stiidat s hrou a odpocinkem a dit¢ musi byt s dennim planem dobie
seznameno. Vhodné je zorganizovat nejen den ale rozvrhnout i aktivity béhem roku, jako

napft. na Vanoce pojedeme K babicce a v 1été na dovolenou k mofti. Dité tak bude mit piehled,
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co se bude dit a ziska tak mnohem vétsi jistotu. ObcCasna zména nebo neocekavana aktivita
je zddanym prvkem, zdiraziiuje vyznam ritudlu a rezimu. M¢la by vSak pfichdzet ze strany

rodi¢e a neméla by byt prilis Casta. (Train, 1997)

Pedagogicko psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogickéd centra (SPC) a stiediska
vychovné péée (SVP) po celé CR &asto nabizeji i skupinové formy terapii pro déti s ADHD
a jejich rodice. Jako piiklad uvadi Jucoviova, Zackova (2010) skupinu Neposeda
(Jucovicova, Mosnerova, PPP pro Prahu 1, 2 a 4) pro rodic¢e déti s ADHD, ktera interaktivni
a prozitkovou formou pomaha rodi¢im porozumét projevim jejich déti a nabizi moznosti
sprdvného vychovneho vedeni. Pomaha také optimalizovat vztah dité - rodi¢ a snazi
se predchazet syndromu vyhoieni na strané rodice. Podobnych skupin nabizi sit’ skolskych
poradenskych zafizeni nespocet. Stejné tak existuji i riznd obcanskd sdruzeni nebo kluby
hyperaktivnich déti. Pedagogové maji také moznost zucastnit se vycviku v tzv. osobnostné
socialni vychové (OSV), ktera jim pfi praci s détmi s ADHD mize byt velkym piinosem.

(ibid)

PFimy management jednotlivych piipadi ADHD/hyperkinetické poruchy s ohledem
na individuélni potfeby déti v ,realnych situacich“ (ve Skole, v rodiné) je terapie
zaméfena na konkrétni situace, kdy dit¢ s ADHD selhdva nebo kdy nejcastéji dochazi
k problémtm a konfliktim. Metoda pouziva postupt KBT a dale pak formuje komunikaci

a interakci ucitele a ditéte. (Paclt a kol., 2007)

Komplexni intenzivni behavioralni 1ééba probihd formou 8 tydenniho letniho
terapeutického programu pro déti a jejich rodice. V USA a Kanad¢ je velice oblibenym
zpusobem 1é¢by syndromu ADHD. Déti jsou rozdéleny do skupin po 12, kde probiha
skupinova terapie formou behavioralni intervence. Jsou vyuZivany mimo jiné metody
bodového systému, time — outu a systému karet, kam déti i terapeuti zapisuji hodnoceni.
Stejné tak rodi¢e dochazi na kognitivné-behavioralni skupinova sezeni. Pro efektivitu

intenzivni 1é¢by se piedpoklada pokra¢ovani v psychoterapii i po prazdninach. (ibid)

Kombinace behavioralni a farmakologické 1é¢by se v mnoha ptipadech jevi jako velice
vhodné teseni. ,, Cetné studie sledujici efekt reedukace dokazuji priblizné v 75% pripadii lepsi
koncentraci pozornosti, cilenost aktivit, zlepSeni socidlniho chovani ve tridé i kontaktu
s rodici, redukci agresivity a impulzivity.” (Zelinkova, 2015, str. 203) Samostatné

farmakoterapii se budeme vénovat nasledujici podkapitole.
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1.5.2 Dalsi nefarmakologické terapie

1.5.2.1 Rodinna terapie

Harmonie a pohoda v rodiné ditéte s ADHD je stézejnim predpokladem pro efektivitu
jakékoliv terapie ditéte. Problémy ditéte mohou zasahovat do fungovani celé rodiny. Sauerova
(2012) uvadi, ze rodice déti s ADHD se tiikrat Castéji rozvadéji, nez rodiCe jinych déti.
Rodice Casto bojuji s pocity viny, depresemi nebo frustraci, na problémy déti s ADHD mohou
doplacet i sourozenci. Cilem rodinné terapie je tedy nalezeni nebo obnoveni rovnovahy,
posileni sprdvné komunikace a podpora rodiny jako celku. Rodinna terapie pracuje
s technikami, jako jsou expresivni terapie, dramaterapie, prace s piib&hy a biblioterapie,

nacvik spravné komunikace apod.
1.5.2.2 Expresivni terapie

Takzvané expresivni terapie pracuji s tvurc¢i ¢innosti jako uéinnym a 1éebnym faktorem.
Prvky expresivnich terapii mizeme sledovat i v jiz vySe zminénych terapiich G¢innych pfi
praci sditétem s ADHD, jako napf. v rodinné terapii. Mezi expresivni terapie fadime
muzikoterapii, arteterapii, dramaterapii, biblioterapii a herni terapii. Na dité plisobi relaxacné,
mohou uvoliiovat piilisné napéti a odbouravat negativni postoj. (Sauerova, 2012) Cripe,
Frances F. in Rief (2007) zminuje vysledky studie provadéné na Oregonské univerzité
lékatskych véd, které prokazaly pozitivni vliv rockové hudby na soustiedénost nékterych déti
s ADHD pii u€eni. Muzikoterapie vyuziva nejen poslech hudby ale i samotné provozovani
hudby, které pomaha ventilovat nahromadéné emoce. V arteterapii se da pracovat
s technikami jako volna kresba, konverzacni kresba, dopliiovana kresba spolecna kresba apod.
Herni terapie je pak zaloZena na snizovani stresu ditéte skrze hru samotnou, dd se vyuzit

mimo jiné i napiiklad pfi diagnostice ditéte. (Sauerova, 2012)
1.5.2.3 Dalsi terapie

Sauerova (2012) uvadi i dalsi terapie u¢inné u hyperaktivniho ditéte jako napf. Dobrodruznou
terapii, novy terapeuticky smér zaloZeny na odbouravani stresu pomoci navozovani
dobrodruznych situaci u ditéte. Dava prostor pro vybiti energie a posiluje socidlni prestiz
ditéte pfirozenym zpusobem. Na dit¢ s ADHD muZe pozitivné piisobit 1 napf. cviceni na

terapeutické trampoliné nazvané jako trampoterapie nebo tzv. bazénova terapie, pracujici
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s netradi¢nimi cviky ve vod¢. Vhodnd pro déti s hyperkinetickou poruchou muze byt i joga

zvlaste pak joga pro déti.
1.5.3 Farmakoterapie

Nazory na farmakoterapii déti s ADHD se zna¢né rizni. V USA a Anglii je farmakoterapie
kontroverznim tématem. Paclt (2007, str. 100) wuvadi, ze , psychofarmakoterapie
hyperkinetického syndromu predstavuje ve vétsiné pripadu indikovanou a nezbytnou soucast
terapie...Lécba stimulancii nezvysuje, ale naopak snizuje rizika zavislosti v casné dospélosti. *
Naopak Braven (2004 in Jucovi¢ova, Zackova 2010, str. 178) ,, zastdvd ndzor, ze dlouhodobd
medikace psychostimulancii ovliviuje negativné i emocni stranku ditéte. “ Podle n&j hrozi tzv.
emocni plochost ditéte, takze dité nedokaze prozivat hlubsi emoce a city. Vzhledem k tomu,
ze dit€¢ s ADHD samo o sobé ma snizenou schopnost empatie, byly by tyto vedlejsi ucinky
medikace zna¢né nebezpecné. Nazory specialistli na vhodnost ¢i nevhodnost medikace ditéte

S ADHD se rGzni mimo jiné podle zaméfeni odbornika. Jiné postupy bude preferovat

specialni pedagog a jiné neurolog nebo psychiatr (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010).

Nicméné i v CR se terapeuticka 1é¢ba mnohdy kombinuje s farmakoterapii. Nejbézngji
uzivanymi farmaky u nds jsou stimulancia, mezi néz patfi nejuzivanéjsi Ritalin, dale pak
Dexedrin nebo Cylert. Uginkem stimulancii je snizeni hyperaktivity, impulzivity a lepsi
soustiedénost, coz vede ke zlepSeni Skolniho prospéchu a adaptaci ditéte. (Rief, 2007) Studie
uvadéji, ze u 70-80% déti s ADHD wuzivajicich stimulancia doslo ke zlepSeni stavu.
(Paclt, 2007)

Dal$imi farmaky pfi 1é€bé ADHD mohou byt tricyklickd antidepresiva. VyuZivaji se zejména
u pacientd s pfidruZzenymi tiky nebo depresemi. Mezi tricyklickd antidepresiva fadime
Tofranil, Norpramin a Elavil. Uéinek téchto 1éki se dostavi zhruba po dvou aZ tiech tydnech.

(Rief, 2007)

Méné cCasto se pak pouzivaji dalsi 1éky jako Klondin, Risperidon, Bupropion nebo Lithium.
Vycerpavajici informace o téchto a dalSich lécich vyuZivanych pro 1é€bu hyperkinetické

poruchy podava Paclt ve své publikaci ,, Hyperkineticka porucha a poruchy chovani*. (2007)

Ptestoze ndzory na medikaci déti s ADHD se rizni, odbornici se shoduji na jednom: Kazdé

dit¢ se musi posuzovat individuadln€é a vhodnost ¢i nevhodnost medikace musi vychazet
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z podrobnych a vycCerpavajicich znalosti konkrétni diagnozy ditéte. Pouze v takové situaci

je ptipadné vhodné nasadit 1ékovou terapii. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

20



2 Edukace zaku s ADHD

2.1 Intergace a inkluze

Pojem integrace vychazi z latinského integer — nenaruseny, uplny, cely, integrare pak
znamena sjednocovat, scelovat. V $ir$§im slova smyslu mizeme integraci chapat jako obecné
zacletlovani osob s ur¢itym handicapem do spolecnosti. V uz§im slova smyslu pak integraci
chapeme jako integraci Skolskou, tedy vzdélavani déti s handicapem v béznych Skolach.
Jesensky (1995, s. 15) ji nazyva pedagogickou integraci a definuje ji jako ,,dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych
a intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pri
jejich aktivnim podilu na reseni vychovnévzdeélavacich situaci.” Musime pamatovat na to,
ze integrace je dynamicky proces, nikoli trvaly stav. Pokud zaka zafadime na béZznou $kolu
mezi intaktni déti, musime pracovat na jeho GspéSném zaclenéni a pomahat mu K jeho
spokojenosti, jinak dochéazi k dysfunkéni integraci. Integrace je vlastné prvni krok k inkluzi.
(Zikl in Bendova, Zikl, 2011)

Jesensky (1995, s. 15 — 17) vymezuje nasledujici stupné integrace:

1. PIna integrace — integrace V jakémkoliv prostiedi bez nutnosti kompenzaénich
pomiicek, s Vysokym socidlnim statusem

2. Podminénd integrace — integrace v jakémkoliv prostiedi s vyuzitim kompenzacnich
pomucek a s Vysokym socialnim statusem

3. SniZena integrace — integrace s potiebou Upravy prostiedi, vyuzitim kompenza¢nich
pomucek a mirné€ snizenym socialnim statusem

4. Ohranicena integrace — integrace ve specialné upraveném prostiedi, s vyuzitim
kompenzaénim pomucek a obasnym vyuzitim specidlnich piistupt ve vzdélavani a se
sniZenym socidlnim statusem

5. Vymezend integrace — integrace ve specialné¢ upraveném prostiedi, s vyuzitim
kompenzac¢nich pomicek a castéjSim vyuzitim specidlnich pfistupli ve vzdélavani
pfi zachovani ptijatelného socidlniho statusu

6. Redukovana integrace — integrace ve specialné upraveném prostiedi, s vyuzitim
kompenzacnich pomiicek a vyuZitim speciadlnich pfistupll ve vzdélavani ve vétSinovém

rozsahu, pti zachovani piijatelného socialniho statusu
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7. NaruSena integrace — integrace ve specialné¢ upraveném prostiedi, s vyuzitim
kompenzaénich pomicek a vyuZzitim specialnich pfistupti ve vzdélavani v plném
rozsahu, cile a obsahy integrace jsou zachovany a socialni status je snizen

8. Segregovand vychova a vzdeélavani - integrace ve specialn¢ upraveném prostiedi,
s vyuzitim kompenzacnich pomiicek a vyuzitim specialnich pfistupi ve vzdélavani
v pIném rozsahu, cile a obsahy integrace jsou zachovany a socialni status je omezen

9. Vysoce segregovand vychova a vzdélavani - integrace ve specialné upraveném
prostiedi, s vyuzitim kompenzacnich pomucek a vyuzitim specidlnich pfistupt
ve vzdélavani v plném rozsahu, cile a obsahy integrace jsou redukovany a socialni

status je podstatné omezeny.

Scholz (2007 in Lechta 2010) vymezuje pét stupiili integrace resp. moznych piistupl

ke vzdélavani déti se specialnimi potiebami.

1. Exkluze — déti s postizenim, které nespliuji urcita kritéria, jsou vyfazeny z edukaéniho
procesul.

2. Segregace — vSechny déti jsou rozdéleny do dvou skupin vzdélavaciho systému: déti
vzdélavajici se na bézné zakladni Skole a déti vzdélavajici se ve Skole specidlni.

3. Integrace — déti s postizenim jsou zarazeny do béznych Skol a s uréitou podporou
funguji v bézném vzdélavacim proudu.

4. Inkluze — déti s postizenim a déti intaktni jsou vzdélavany dohromady a rozdilnost
kazdého jedince se chape jako pfirozend soucast vzdélavani.

5. Ruznorodost je normalni — nejvyS§i stupent procesu inkluze, riiznorodost

je samoziejmosti.

VyhlaSka 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentli mimotadné nadanych hovoti o étyfech typech specialniho
vzdélavani. Pokud je zak vzdélavan v bézné tfidé s intaktnimi détmi, mluvime o individualni
integraci. Dalsi moznosti je zfizeni specialni vyukové skupiny nebo tiidy na bézné Skole, pak
se jedna o skupinovou integraci. Zédk moze byt také vzdélavan plné nebo &asteéné

na specidlni Skole. (Jetabkova, 2013)

Slovo inkluze pochézi z anglického iclusion, coz znamena zahrnuti, piislusnost k celku.
Inkluze je tedy stav, kdy spole¢nost akceptuje rozdilnost kazdého jedince a nepozastavuje

se nad jeho odliSnostmi. Pfijimé kazdého bez rozdilu handicapu, rasy, ndbozenstvi apod.

22



Cilem inkluzivniho vzdélavani je potom poskytnout vSem détem bez vyjimky moZnost
kvalitniho a dostupného vzdélani a zabranit segregaci nékterych skupin zaka. (Bendl a kol.,
2015)

2.2 Vzd&lavani zaka s ADHD v CR

,Jednim z nejvyznamnéjsich faktorii ovliviiujici integraci (inkluzi) Zakii se specialnimi
potiebami a jejich edukaci v béznych tridach je kromé ekonomickych podminek, pripravenost
uciteli.* (Safrova in Knotova a kol., 2014, s. 77) Na tom by se méla podilet mimo jiné
i Skolska poradenska zafizeni jako jsou pedagogicko psychologické poradny (PPP),
specialnépedagogicka centra (SPC) a stfediska vychovné péce (SVP), ktera poskytuji odborné
poradenstvi zakim, jejich rodi¢im i ucitelom. (ibid) Tyto se také mimo jiné staraji
o diagnostiku Zzaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kariérové poradenstvi, prevenci
Skolni  netspéSnosti.  Pfesny popis  Cinnosti  téchto instituci je  zakotven
ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. (Jefabkova, 2010)

Pti vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP), mezi néz fadime i zaky
s ADHD, je vhodné vyuzivat podptrnych opatieni, ktera zakovi se SVP poméahaji vyrovnat
jeho handicap. Mezi podptirna opatieni fadime podle vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimofadné
nadanych nésledujici: kompenzac¢ni, rehabilitatni a ucebni pomucky, specialni ucebnice
a didaktické materialy, pfedméty specialnépedagogické péce, pedagogicko-psychologické
sluzby a sluzby asistenta pedagoga. V §6 vyhlasky 73/2005 Sb. se mluvi také o individuélnim

vzdélavacim planu, ktery je pti vzdélavani zaku se SVP nezbytnym dokumentem.
2.2.1 Individudlni vzdélavaci plan

., Vzdelavani  individudalné integrovaného Zaka se uskuteciiuje podle individualniho
vzdélavaciho programu (Smérnice ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
k integraci déti a zaka s specialnimi vzdélavacimi potiebami do $kol a skolskych zatizeni. ¢. j.
13 710/2001-24 ze dne 6.6. 2002, ¢l. 1, odst. 2) (Zelinkova, 2015, s. 220) Aby mohl byt zak
vzdélavan podle IVP musi mit nejdiive doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni
(PPP nebo SPC) poté zak nebo jeho zakonny zéstupce, v piipadé zakovi nezletilosti, pozada

feditele $koly o vypracovani IVP. Reditel pak zadost povoli nebo zamitne, ve vét§iné piipadi
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vSak povoli. (Jefdbkova, 2013) IVP je soucésti dokumentace zdka a mél by vychazet
z individudlnich potieb zdka. Na vypracovani IVP se podili tym slozeny z ucitele, rodi¢e nebo
zédkonného zastupce zaka, pracovnika PPP nebo SPC, asistenta pedagoga, feditele Skoly
a zaka samotného. Za koneCnou podobu IVP zodpovida teditel Skoly.
(Zelinkova, 2015 srov. Lechta 2010 srov. Jetabkova 2013) IVP se vyhotovuje pred nastupem
zaka do Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu do Skoly a neni neménnym dokumentem.
Naopak je zadouci s podobou IVP pracovat béhem Skolniho roku a upravovat ho podle
aktualnich potieb zéka. Pracovnici Skolského poradenského zatizeni dvakrat rocné kontrolu;ji
spravnost dodrzovani postupti stanovenych IVP. Skolské poradenské zafizeni také poskytuje
poradenstvi a podporu vSem, kdo se podileji na vychové a vzdélavani zaka s IVP.

(Lechta, 2010)
Lechta (2010, s. 178) uvadi nasledujici tdaje, které by mél IVP obsahovat:

e udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpusobu poskytovani individualni
specidlnépadagogické nebo psychologické péce;

e udaje o cili vzdeldavani Zaka

e \Vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika

e seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek

navrh pripadného sniZeni poctu Zakii ve tride atd.

Jetabkova (2013) dopliuje jeste potifebnou financni ¢astku nad ramec prostredkli statniho

rozpoctu a zpravy ze specialnépedagogickych nebo psychologickych vysetieni.

Se spravné vypracovanym IVP ma zak s ADHD moznost dosahovat kvalitnich studijnich
vysledki a vyhnout se tak $kolni netspéSnosti. Miize pracovat svym tempem, neni stresovan
soutéZzenim se spoluzaky. Mnohdy uz jen tento fakt znacné zlepsi Skolni uspéSnost ditéte. Pro
ucitele je IVP voditkem, podle kterého miiZze s Zdkem pracovat a nemit obavy z nenaplnéni
ucebnich osnov. I pro rodi¢e je IVP piinosem. Aktivné se tak podileji na optimalizaci
podminek ditéte ve vzd€lavani, jsou zapojeni do déni pii vyuce a ve Skole a stavaji se tak
spoluzodpovédnymi za Skolni uspeésnost ditéte. Stejne tak dité se stava svou aktivni ucasti pfi
vzniku IVP spoluzodpovédnym za své vysledky, coz pfispiva k jeho samostatnosti.
(Zelinkova, 2015)

24



2.2.2 Asistent pedagoga

Velkou pomoci zadkovi s ADHD miize byt i asistent pedagoga. Ukolem asistenta pedagoga je
zkvalitnit komunikaci mezi zadkem a uciteli a zdkem a spoluzdky, pomoci uciteli pfi
vzdélavani zdka a zakovi pomoci k osvojeni probirané latky. Asistent pedagoga by mél
obecné prispét ke spravné adaptaci zdka s ADHD ve Skolnim prostiedi. Pisobeni asistenta
pedagoga ve tfidé musi byt schvaleno Skolskym pedagogickym zafizenim a musi s nim

souhlasit krajsky ufad. (Calova in Bufinkova a kol., 2012)
2.2.3 Hodnoceni zaki s ADHD

Hodnoceni Z4kii je vyznamnou soudasti vychovné vzdélavaciho procesu. Zak muze byt
hodnocen klasifika¢nim stupném, slovnim hodnocenim nebo kombinaci obojiho. Dal§imi
formami hodnoceni miize byt pochvala, odména, souhlas, vytyCeni chyby, trest. Hodnoceni
slouzi mimo jiné jako zpétna vazba pro zdka a mélo by byt orientovano na jeho kladné rysy.
Dal$imi funkcemi hodnoceni jsou funkce motivacni, vychovnd, diagnostickd, regulacni. Aby
hodnoceni plnilo svou funkci, musi byt spravedlivé. Prili§ tvrdé a pfisné hodnoceni ptisobi
na zaka demotiva¢né. Obdobng, vSak pusobi i piili§ snadno ziskané dobré vysledky.

(Zelinkova 2015)

U Zzaka s ADHD, stejné tak jako u dalSich skupin zakl se specidlnimi vzdé&lavacimi
potiebami, mize byt zvolen alternativni zpisob hodnoceni. Se zpusobem hodnoceni musi
souhlasit feditel $koly. Dle vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb. § 14 musi byt pravidla hodnoceni

zakotvena ve Skolnim fadu. Obsahuji zejména:

,a) zdsady hodnoceni priubehu a vysledkii vzdeélavani a chovani ve Skole a na akcich

poradanych skolou,
b) zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zakii,

c) stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouZiti klasifikace a jejich

charakteristiku, véetné predem stanovenych Kriterii,

d) zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni vsouladu s 815 odst. 2, vcetné predem

stanovenych kriterii,
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e) zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zdka na vysvédceni v pripade pouziti slovniho

hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace,
1) zpusob ziskavani podkladu pro hodnoceni,

g) podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach,

‘

h) zpusob hodnoceni zZdkii se specialnimi vzdelavacimi potrebami.

Pokud ucitel zvoli pro zaka s ADHD formu slovniho hodnoceni, pouziva jej i v pololetnim
a zéaveérecném hodnoceni. Slovni hodnoceni musi obsahovat posouzeni vysledki zéka,
ohodnoceni pile a snahy Zdka a naznaceni dalS§tho mozného posunu ve vzdélavani. Slovni
hodnoceni by mélo byt objektivni a kritické, ale zaroven pozitivné motivacni. Mélo by také

obsahovat doporuceni, jak ptedchazet Skolnimu neuspéchu.

V ptipadé, ze zék ptestoupi na Skolu s jinou formou hodnoceni, musi Skola pievést zZakovo
hodnoceni do formy hodnoceni poZadované novou Skolou. V poslednim roce povinné Skolni
dochazky ptevadi skola Zzakovo slovni hodnoceni do péti stupiiové klasifikace, aby bylo

hodnoceni validni u pfijimacich zkousek na stfedni Skolu. (Lechta, 2010)
2.3 Pedagogicke postupy pti vzdélavani a vychoveé zaka s ADHD
2.3.1 Dité s ADHD ve skole

Pocatek Skolni dochazky je pro kazdé dit€ dalezitym meznikem. Spravna adaptace ditéte
ve Skole je hlavnim pfedpokladem Skolni GspéSnosti. Pro déti s ADHD miize byt adaptace
je pro dit¢ s ADHD tézké ptizptsobit se $kolnim podminkam. Bez ohledu na to, jak moc
se snazi, neustadle selhava, nechape dobie pravidla a pokyny, které je nutné dodrZovat
a v piipadg, Ze se tyto pokyny zméni, se v nich ztraci upIng. Casto chybuje, mnohdy ale ani
nechape, v ¢em udélalo chybu. Ne¢kolik hodin denné¢ musi sedét v klidu, coz je pro ngj
nepiedstavitelné tézky tkol. V disledku Skolni neuspéSnosti se u téchto déti mohou objevit
deprese, poruchy chovani nebo poruchy opozi¢niho vzdoru. Munden a Arcelus (2002)

uvadégji, ze:

e 90% déti s ADHD zvlada skolni praci podprimérné
e 60% déti s ADHD ma problémy s rukopisem
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e 20% déti s ADHD ma problémy se ctenim

e Pouze 5% déti s ADHD dokon¢i vyssi odbornou nebo vysokou skolu

Je proto evidentni, ze bychom se méli snazit co nejvice ditéti s ADHD ulehcit Cas straveny
ve Skole. Literatura (napt. Rief, 2007, Train 2001 nebo Lechta 2010) uvadi mnozstvi

konkrétnich postupti a doporuéeni pro efektivni praci s hyperaktivnim ditétem ve $kole.
Tato doporuceni bychom mohli shrnout v nékolik nejobecnéjsich:

e Jasn¢ stanovit pozadavky na chovani a praci zaki

e Dostatecné a srozumitelné vysvétlit pravidla chovani ve tiidé

e Strukturovat vyucovani a dalsi opakujici se ¢innosti

e Ucitel by mél byt diisledny a jeho chovani predvidatelné

e Nazornost pti nacviku zddouciho chovani a ¢asté opakovani pravidel
e Jasn¢ urcit dasledky porusovéani dohodnutych pravidel

e Dislednost a vytrvalost

e Trpélivost a pochopeni ze strany ucitele

e Prevence a pfedchazeni problémim

e Individualni pomoc ditéti
(Rief, 2007)

Lechta (2010) ¢leni rady na rady tykajici se pravy prostiedi, rady tykajici se organizace
prace a specifické postupy béhem vyucovani. Co se tyc¢e prostiedi, méla by byt tfida
dostatecné osvétlend, pokud mozZno bez dekoract, které¢ by zZaka s ADHD rozptylovaly, piesto
Gitulnd a piijemna. Zasedaci potadek ve tiidé hraje také roli. Zak s ADHD by mél sedét blizko
tabule a daleko od okna, tak, aby se ruSivé podnéty zvenci eliminovaly. Zaroven by ucitel mél
byt schopen Zaka priubézné kontrolovat, zda se vénuje vyucovani a pracuje podle instrukci.
74k s ADHD by nemél kolem sebe mit piedméty, které bezprostfednd nepotiebuje
k vyucovani a které by mohly narusovat jeho koncentraci. Jako souseda do lavice bychom
zékovi s ADHD m¢li zvolit klidné dité. V idedlnim ptipadé by mélo byt ve tfidé vyhrazeno

klidné misto pro odpocinek a relaxaci nebo zfizena relaxacni mistnost v prostorach skoly.

Pii praci sditétem béhem vyudovani by méla byt jasné stanovena struktura hodiny
a objasnény postupy Cinnosti, které budou nésledovat. Vhodné je vypracovat harmonogram

aktivit pro dany den a povésit ho na viditelné misto ve tfidé. Stejné tak vizualizovat zdkovi
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ucebni plan a napsat osnovu uciva, které se mé naucit. Pokud to zédkovi vyhovuje, je vhodné
umoznit mu pii samostatné praci nasadit si sluchitka a poslouchat hudbu aby nebyl

rozptylovan zvuky z okoli.

Ucitel by si mél osvojit urCité¢ postupy pri jednani se Zakem s ADHD. Mezi n¢ patii
napt. vyuzivani forem tymového vyucovani, ptizpuisobeni zadavani uloh tak, aby zak
s ADHD nebyl pfetézovan psanim, praktikovat alternativni zplsoby ovérovani védomosti,
chvalit Castéji nez kritizovat a trestat, vynechat soutéZeni ve vyucovani, které zaka s ADHD
nuti ke zbrklosti a impulzivité. Mnozstvi a rozsah domacich ukoli je vhodné ptizpisobit
schopnostem zaka s ADHD tak aby byl schopny je splnit. Déle pak podporovat Zakovo
sebevédomi vyzdvihnutim jeho silnych stranek a vyvarovat se ponizovani a ztrapniovani pred

spoluzaky.
Paclt (2007) shrnuje pedagogické postupy vhodné pro dit¢ s ADHD do nékolika bod:

e Odmény a pochvaly spole¢né s mirnymi tresty. Chovani, které vede k potrestani, by
m¢elo byt jasné stanoveno a trest by mél ndsledovat ihned po piecinu.

e Dité by mélo dostavat zpétnou vazbu a to dostate¢né ¢asto a pro n¢j srozumitelnym
zpusobem

e Ditéti bychom méli zadavat ukoly jasné, srozumitelné a zaroven tak, aby bylo
schopné je splnit. Je vhodné zadavat Ukoly v prostiedi, kde nebude rozptylovano
vnéjSimi podnéty

¢ Respektovat ucebni styl ditéte, déti s ADHD casto preferuji globalni styl uceni

e Vést dité k poznani vlastniho u¢ebniho stylu a ucit jej tento styl praktikovat

o Ucit dité sebereflexi, kterda mize pomoci k zadouci zméné chovani ditéte.

Jak uvadi Train (2001), je velice dulezity i postoj pedagoga a jeho pfistup ke vzdélavani zak.
Ucitel by mél byt citlivy k potfebam déti a brat na védomi jejich individudlni nastaveni,
zaujeti a zajmy. Mél by si také uvédomit, Ze to jak jedna a jak se chova, se miZe odrazet
zakl. Naopak pokud bude klidny a trpélivy, bude u svych zakia budit pocit bezpeci a jistoty

a pusobit na n¢ vyrovnanym dojmem.

Zelinkova (2015) dokonce uvadi techniky, jak mizeme vlastnim piistupem k ditéti s ADHD

modifikovat jeho chovani a pfispét tak k pozitivni zméné v jeho jednani.
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Prvni technikou je pozitivni zpevnéni. Pozitivni zpevnéni je obycejna pochvala, Gismév,
pohlazeni, ocenéni, souhlas. Tato jednoducha povzbuzeni dodaji ditéti sebedivéru a podpoii
ho v opakovani dané ¢innosti. M¢li bychom se snazit vice si vS§imat pozitiv a dobie vykonané
prace, nez neustale komentovat, co dit¢ neud¢€lalo, nestihlo nebo nezvladlo dokoncit.
| vptipadé, ze je evidentné vice nedokoncené nebo nezvladnuté prace, nez té Uspésné
dokoncené, nesmime dité¢ demotivovat kritikou, ale naopak ho povzbudit a pochvalit za to,

co zvladlo, ptipadné podpoftit malou odménou.

Dals$im postupem je pak zastupné zpevnéni. Znamena to, ze vetfejné pochvalime dité, které
pracovalo spravn¢. Motivujeme tak ostatni déti k lepSim vykoniim a ke snaze také dosahnout
pochvaly nebo odmény. Pokud vSak chvalime stejné dité neustale dokola, nebude tato metoda
ucinnd, protoze pak se zda byt pro dité pochvala a uznani nedosazitelna a navic vystavujeme
»prechvalované dité* situaci, kdy na né¢ho budou ostatni zaci Zarlit, cozZ miize mit negativni

dasledky na tiidni kolektiv.

Pozitivni ocekavani je mnohdy naroénym postojem, avSak velice dulezitym
ke spravedlivému jednani se v§emi zaky. Pokud u obvykle uspésnych zaki ocekavame kladné
reakce, snadno muizeme piehlédnout jejich drobny nedostatek. Pokud u slabSich zaki
ocekavame, pouze netspéch a neustalé selhdni vznika problém. Této nalepky se zak jen tézko
zbavuje, a pokud si ji uvédomi, je pro ného velice demotivujici. Zaroven vlivem o¢ekavani

pfisuzujeme zakim rizné role. Tyto role se upeviiuji reakci na urcity vzorec chovani.

Posledni technikou je slovni sebeinstruovani. Je vhodnym nastrojem u déti s nedostatkem
sebekontroly. Slovni sebeinstruovani by mélo piivést dité k vnitini feci a regulovat tak zbrklé
a neuvazené kroky. Tato vnitini fe¢ by méla byt vlozena mezi podnét a reakci na podnét.
Slovni sebeinstruovani miizeme nacvicit ve ¢tyfech krocich. Prvnim krokem je komentovani
toho, co pravé délam a toho co bude nasledovat. Davam tak ditéti piiklad, jak by méla pozdé&ji
vypadat jeho vnitini fe€. Ve druhé fazi dit¢ plni ukol, zatimco ja komentuji jednotlivé kroky,
které dit€¢ provadi. V dal§im kroku uz si dité¢ aktivity komentuje samo a postupné tak dojde

k samotné vnitini fedi.
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2.3.2 Dité s ADHD doma

Pro rodi¢e déti s ADHD je predevsim dulezité akceptovat, Ze jejich dit¢ ma specifickou
poruchu chovani a uvédomit si, Ze to jak se chova je do urc¢ité miry ovlivnitelné a ptesto,
ze vychova takového dité vyzaduje mnoho trpélivosti, vytrvalosti, netistupnosti a pevnych

nervil, existuji postupy, které vedou ke spokojenosti ditéte i vychovatele. (Skrdilkova, 2015)

Skrdlikova (2015, srov. Baumrind, 1996) uvadi nékolik moznych vychovnych styla ditéte
s ADHD:

e Vychova, kdy se ditéti dostava dostatek lasky, ale nejsou jasné stanovené hranice

e Vychova, kdy ditéti neni dostate¢né projevovana laska a nejsou jasné stanoveny
hranice

e Vychova, kdy ditéti chybi dostatek lasky, ale jsou jasné stanoveny hranice

e Vychova kdy se ditéti dostava lasky a zaroven ma jasné stanovené hranice.

Dusledkem prvniho stylu vychovy, kdy nejsou jasn¢ stanoveny hranice, mize byt trvald
pritomnost stresu ditéte. Dité si neni jisté, kde presn¢€ hranice jsou, i kdyz vi, Ze nékde byt
musi. Tato nejistota nuti dité neustdle hranice hledat a zkouset, jak daleko muze zajit.
Dtvodem rodi¢l k takovému stylu vychovy mulZe byt soucasny zdpadoevropsky trend
liberalni vychovy, psychicky blok z détstvi zpisobeny piili§ pevnymi hranicemi pii vychoveé

rodi¢li samotnych nebo tfeba touha vychovat z ditéte silnou osobnost.

Duvodem, pro¢ by rodi¢ vychovaval své dité bez lasky a bez stanoveni pravidel, jak
je uvedeno ve druhém piipadé¢, je zdvazny osobni problém. Takovy rodi¢ pravdépodobné
bojuje se svymi traumaty, jimiz je zahlcen natolik, Zze na vychovu ditéte uz mu nezbyva

energie.

Ani ptistup, kdy jsou jasné€ a striktné€ stanovena pravidla, kterd se musi dodrzovat, neni idealni
Vv piipadé, ze chybi bezpodminec¢na a Casto projevovana laska k ditéti. Tento styl vychovy
casto konéi utéky z domova, zaSkolactvim a odchody ze Skoly a v neposledni fadé také

traumatizaci ditéte.

Idedlnim vychovnym smérem je posledni vySe uvedeny smér, kdy rodi¢ miluje své dité, casto
mu to dava najevo a zaroven dba na dodrZovani stanovenych hranic. Dit€ se uci ziskavat

zkusenosti z vlastnich chyb, rodice ho nepodcenuji a zarovei od ného nemaji nerealna
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oc¢ekavani. Takovy styl vychovy je nejvhodnéjsi jak v ptripadé¢ déti s ADHD, tak u déti
intaktnich. (Lacinova a Skrdlikova, 2008 in Skrdlikova 2015)

Swierkoszova (2006) uvadi 8 kroku, které by mély pomoci rodicim pii vychové ditéte

vvvvvv

Za prvé je to akceptace diagnozy. Je dulezité zvazit realné moznosti ditéte, nepodcenit ho,
ale ani ho netlacit do tkolt, které piesahuji jeho schopnosti. Dit¢ musi citit podporu ze strany
rodici, jediné tak se nauci vytrvalosti a nevzda se po prvnim netspéchu, coz je u ditéte

s ADHD zéasadni.

Druhym krokem je vytvoteni klidné domaci atmosféry a zachovavani radu. Je velice
vhodné mit domaci ritudly jako napf. spoleéné stolovani, stanovenou hodinu ukladani
ke spanku, vstavani apod. Rad pomaha ditéti zorientovat se v dennich aktivitach a usporadat
si den tak, aby neztratilo pfehled o tom, co se bude dit. Zaroven je potieba s ditétem
komunikovat, zajimat se o néj, o to co prozilo, jak se citi, pochvalit za uspéchy ve skole apod.
Zajem a naklonnost je pro dit¢ dilezitou podporou. Heslem domdcnosti, kde vyrasta dité

s ADHD by mé¢la byt motivace, pochvala, povzbuzeni a realita.

Tretim dulezitym krokem je vytvoreni klidného pracovniho mista. V piipadé, Ze neni
mozné ditéti poskytnout samostatny pokoj, postaci pracovni kout, kde bude mit pohromadé¢
vSechny véci potifebné ke studiu a ptipravé do Skoly. Miize byt prospé$né strukturovat prostor
na dvé poloviny. V levé ¢asti budou tikoly ke splnéni a v pravé ¢asti zvladnuté, dokoncené
ukoly. Pfipadné je moZné vizualizovat schéma plnéni tkolll na nésténce pomoci listeckl
s ukoly. Ty bude moct dité pfesouvat z poloviny ,,mam tyto povinnosti do poloviny ,,splnil

jsem®.

V ptipadé, Ze dit€ neuposlechne, mélo by byt mirné potrestdno napf. drobnou praci navic.
Neni vhodné zadavat zdlouhavou, narocnou praci, kterou by dité nebylo schopné dokoncit.
Pokud dité praci splni, mélo by byt ocenéno pochvalou. Dité miizeme potrestat také napft.

diivéj$im odchodem do postele nebo pozastavenim urcitych vyhod.
2.3.2.1 Kurz pro rodice podle Barkeleyho

V nékterych piipadech skolni psychologové nebo socidlni pracovnici poskytuji vycviky pro
rodice déti s ADHD. Ty maji rodi¢e naucit efektivné poméhat svym détem s ptipravou

do Skoly a domdacimi ukoly. Bylo navrzeno mnozstvi takovychto kurzi.
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Barkeley (1987, 1990) vytvofil kurz trvajici 8 sezeni po 1-2 hodinéch, kde kazdé sezeni ma
konkrétni téma, které ma rodi¢im pomoci pti vychové ditéte s ADHD. Barkeleyho kurz mize
byt upraven jako kurz pro jednotlivé rodiny nebo miize byt veden jako skupinovy kurz pro
vice rodin spole¢né. Samotné déti se kurzu obvykle neucastni, pouze vyjimeéné, pokud chce
terapeut nacvicit konkrétni techniky s détmi ,,in vivo“. Obsah Barkeleyho kurzu ¢aste¢né

koresponduje s doporu¢enimi od Swierkoszové (2006) o kterych jsme se zminovali vyse.

Cilem prvniho sezeni Barkeleyho kurzu je podat rodi¢im informace o ADHD obecné. O jeho
etiologii, prevalenci, prognoze, moznostech terapie, apod. Rodice jsou obeznameni s nutnosti

terapeutického a klidného domaciho prostredi jako kli¢ovym bodem terapie.

Druhé sezeni se vénuje interakci mezi rodi¢em a ditétem. Mezi faktory ovlivitujici vzajemné
porozumeéni ditéte a rodice patii napt. charakter ditéte i rodiCe, stresové situace v rodiné apod.
S témito faktory se pak pracuje. Zarovei jsou rodice vedeni ke spravné komunikaci s ditétem

a spravnym reakcim na chovani ditéte.

Tteti sezeni se vénuje Casu stravenému S ditétem a pozornosti, kterou rodi¢ ditéti vénuje.
Rodice by si méli vymezit ¢as, ktery vénuji aktivitdm s ditétem, nejlépe aktivity typu jeden

na jednoho.

Ctvrté sezeni zdiraziuje dileZitost pozitivniho piistupu k ditéti a zméné ptistupu k ditsti

napf. misto ptikazu pozadat o laskavost apod.

Na patém sezeni jsou rodi¢e seznameni s Token systémem. Token systém je pomicka
pro vychovu predevsim déti s autismem, ktera ale mize byt vyuzita i u déti s ADHD. Spociva
V hospodateni se zetony, které dit€¢ obdrzi za spravné chovani nebo napi. za dokonceni
domaéciho ukolu. Pokud dit¢ obdrzi urcity pocet zetond, ziskd pfedem domluvenou odménu.
Zetony jsou prehledné umistény napf. na nasténku se schématem Token systému tak, aby dité
mélo ptehled o tom, kolik Zeton mu zbyva K ziskani odmény. Token systém muze byt

vyuzivan jak v domécnosti, tak ve Skole, kterou dité navstévuje.

Sesté sezeni rodi¢tiim nabidne techniky mirnych trestil, které se pouzivaji u déti s ADHD.
Prvni technikou je odebrani Zetoni =z Token systtmu a druhym moznym trestem
je tzv. time-out. Time-out spociva v upfeni pozornosti ditéti po kratky casovy interval. Své

jednani musime ditéti vysvétlit a zdavodnit.
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Sedmé sezeni pomaha rodi¢im zvladat chovani svého ditéte na vefejnych mistech jako
restaurace, kina, kostely apod. V moment¢, kdy se naucili postupy, které by méli praktikovat

se svym ditétem doma, jsou instruovani, jak pouzivat podobné strategie na vefejnych mistech.

Posledni sezeni shrnuje vSechna doporuceni a je urCeno ke kratkému ohlédnuti se
za uplynulymi sedmi sezenimi. Zarovei terapeut nabizi hypotetické problémy, které by mohly

v budoucnu nastat a vybizi rodi¢e k naplanovani strategie mozného feseni takovychto situaci.

Je doporuceno usporadat nejméné jedno sezeni piiblizné¢ 4-6 tydnii po skonceni kurzu, které
podpofi rodi¢e v pokracovani zavedenych systému a strategii, které se naucili v kurzu.

(DuPaul, Stoner, 1994)
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PRAKTICKA CAST
3 Vyzkum

3.1 Uvod do tématu

Na téma adaptace ditéte se syndromem ADHD do kolektivu vrstevniki a do béznych skol
byly vytvotfeny mnohé studie. Pro srovnani vysledkt naseho vyzkumu a vysledkti odbornych
studii uvadime zavéry ¢lanku ,,Impact of executive functions on school and peer functions
in youths with ADHD®. Autofi této studic Huey-Ling Chianga, a Susan Shur-Fen Gau
z univerzity v Taipei na Taiwanu, zkoumali vliv fidicich funkci v mozku ditéte s ADHD
na jeho vztahy s vrstevniky, skolni uspé&Snost, problémy s chovanim a dal$i oblasti Zivota
dité¢te s ADHD. Zjistili, ze fidici funkce v mozku, do nichz mizeme zahrnout pamét,
abstraktni mysleni, dedukci, spousténi ptfiméfenych akci a tlumeni akci neptfimétenych a dalsi
schopnosti, hraji klicovou roli ve vztazich ditéte s vrstevniky stejné tak jako ve $kolnim
vykonu. Tyto funkce jsou u ditéte s ADHD snizeny a proto muze mit v mnohych z téchto

oblasti problém.

| v naSem vyzkumu se ukdzalo, ze vétSina déti s ADHD ma problém se $kolnim prospéchem,
ne uz tolik s adaptaci do kolektivu. Piesto jsme piesvédceni, ze pokud by naS vyzkumny
vzorek byl vétsi a studie rozsahlejsi, prokézaly by se u déti s ADHD i obtize ve vztazich

s vrstevniky.

3.2 Cile a vyzkumné otazky

Cilem nasi bakalaiské prace bylo zjistit, jakou pozici zaujimaji déti se syndromem ADHD
ve vybranych t¥iddch na prvnim stupni bé&zné ZS. Zajimalo nas piedeviim, do jaké miry
se dokazi zapojit do kolektivu spoluzaku, jak jsou svymi spoluzaky vnimany. Dal$imi cili
bylo zjistit, jak své postaveni ve tfidé vnima samotny zak s ADHD a jaké je celkové klima
ve tfidé, kde je vzdélavan zak s ADHD. Dale jsme si kladli otdzku, zda t¥idni klima vnimaji

stejné deti intaktni a zdk s ADHD.
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Byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

Otéazka ¢. 1: Jak se adaptuje zak s ADHD ve tfid€ na prvnim stupni bézné zakladni Skoly?
Otazka ¢. 2 : Jakou pozici ma ve tiid¢ zak s ADHD?
Otazka ¢. 3 : Jaké je klima ve tiid¢€, kde je vzdélavan zak s ADHD?

3.3 Metody vyzkumu

Stézejni metodou naseho vyzkumného Setfeni byl dotaznik, ktery jsme sami vytvorili.
Dotaznik se skladal ¢asteéné z otazek podobnych sociometrickému Setieni a Caste¢né
z uzavienych otazek s moznosti vybéru odpovédi ano nebo ne. Pii tvorbé dotazniku jsme
museli brat ohled na vék zak a jejich mentalni Groven. Otazky tak musely byt kladeny jasné
a zfetelné a jejich pocet nesmél byt piiliS vysoky. Stejn¢ tak pii zadavani instrukci
k vypliiovani dotazniku jsme museli pamatovat na srozumitelnost a jednoznaénost. Dotaznik

byl slozen z nasledujicich jedenacti otazek:
Oteviené otazky:

1. Ptedstav si, zZe se vydas na pusty ostrov. Koho ze spoluzdki bys vzal/a s sebou a proc?
2. S kym ze spoluzakt bys nejradéji Sel/sla ven dnes po Skole? Pro¢?
3. Predstav si, ze jdete se tiidou do kina. Vedle koho bys chtél/a sedét? Vyber jednoho az

dva spoluzaky.
Uzaviené otdzky s moznosti odpovédi ano/ne :
Libi se ti ve vasi tfid&?

Stalo se ti nékdy, Ze se ti spoluzaci posmivali?

Mas néjaké zvite?

4
5

6. MaAS ve tfidé hodné kamarada?

7

8. Myslis, ze se k sobé ve tfideé chovate hezky?
9

Myslis, Ze je nékdo, komu se u vas ve tid€ nelibi?
10. Myslis si, Ze jsi ve tiidé oblibeny?
11. Myslis si, ze jste ve tfidé dobra parta?

Interpretace a rozbor jednotlivych otazek bude uveden v kapitole Analyza dat.
Dale jsme Cerpali zrozhovori s vyucujicimi a asistenty pedagogid, z prostudovanych

pedagogickych materiald, které ndm byly poskytnuty k nahlédnuti a takeé z pozorovani zaku
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pfi vyplilovani dotazniki. Pro vyzkum tedy byly pouzity jak kvalitativni tak kvantitativni

metody.

3.4 Charakteristika vyzkumného vzorku a prub¢h Setfeni

Jako vyzkumny vzorek byly vybrany déti ze 4 tiid prvniho stupnd riznych ZS v Olomouci.
V kazdé ttidé byl jeden zak s ADHD, v jedné ze tfid dva zaci s ADHD. Konkrétné se jednalo
o tfi paté ro¢niky a jeden tieti. Ve vSech tfidach byl pfitomen asistent pedagoga, vV nékterych
byl i snizen pocet zak. Kromé syndromu ADHD nebo SPU se u zakii nevyskytovaly zadné
handicapy. VSechny skoly, v kterych bylo provadéno Setfeni, jsou méstské a nachazeji
se v centru nebo na okraji Olomouce. Jedna z nich je cirkevni §kolou s rozsifenou vyukou

jazyku.

Pred zacatkem vyplnovani dotazniku byly détem jasné zadany pokyny pro vypliovani, byly
vyzvany K upfimnosti a otevienosti a byly upozornény, ze zadny ze spoluzaku se jejich
odpovédi nedozvi. Také jsme upozornili, Ze moznost vybéru je omezena na déti ze t¥idy
a pani ulitelka by se neméla vyskytovat v zadné zodpovédi. U zadného z déti jsme
se nesetkali s odporem nebo nechuti dotaznik vyplnovat, vSichni zaci spolupracovali bez

problému.

Vyplnéni dotazniku détem zabralo asi 20-25 min. Reditelé $kol i vyudujici byli ochotni a méli
zajem o spolupraci. Neéktefi se zajimali o vysledky Setfeni a méli zdjem o zaslani
vyhodnocenych a zpracovanych dotaznikli zpét. Béhem samotného vypliovani jsme méli Cas
na rozhovor s pedagogy, pripadné nahlédnuti do pedagogickych dokumentd. V nékterych
tiidach jiz v minulosti probéhlo sociometrické méteni a vysledky téchto méfeni nam byly
nabidnuty Kk nahlédnuti, pfipadnému porovnani vysledkd s pozdg€jsimi vysledky naseho

vyzkumu.

Zatimco Zaci vyplilovali dotaznik, mohli jsme pozorovat jejich chovani. U nékterych zakt
s ADHD bylo evidentni a zjevné na prvni pohled, ze se jednd o zdka s ADHD. Béhem
vypliovani vykiikovali, pobihali po tfid¢, bavili se s ostatnimi spoluzaky, jeden Zak s ADHD
dokonce slozil z dotazniku papirovou vlastovku a poslal ji vzduchem spoluzakovi. Vsichni

zaci ale dotaznik vyplnili a odevzdali.

Vyzkum probihal v Olomouci mezi 29. unorem a 9. bieznem roku 2016. Kazdému Setieni
predchazela telefonicka domluva s feditelem Skoly a tfidni ucitelkou konkrétni tfidy, pfi¢emz

Setfeni samoziejme mohlo probihat pouze s jejich souhlasem.
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4 Analyza dat

4.1 Analyza otevienych otazek dotazniku

Prvni otazka dotazniku znéla ,, Piredstav si, Ze se vypravis na pusty ostrov. Koho ze spoluZakii
bys vzal/a s sebou a pro¢?“ Cilem této otazky bylo zjistit, koho déti povazuji ve tiidé
za kamarada, komu duvéfuji. U této otazky déti mohou zapojit fantazii, mohou si predstavit
dobrodruzny vylet s nékterym ze spoluzakli nebo s vice spoluzaky. Méla by déti zaujmout
a odbourat nepiijemny pocit z testovani, zamérné byla proto polozena jako prvni. Otazka byla

oteviena a pocet voleb nebyl omezen.

Druhé otazka znéla ,,S kym ze spoluZakit bys nejradéji Sel/sla ven dnes po Skole? Pro¢?“
Tato otazka zjiStovala, s kym se déti nejradéji bavi, s kym by rady travily sviyj volny cas. Pti
analyze odpovédi se vSak ukézala jako ne uplné vhodnd, protoze déti casto odivodnovaly
svou odpovéd’ tim, ze spoluzak bydli blizko nebo Zze maji spole¢nou cestu ze skoly, coz
nevypovida tak uplné o ndklonosti ke spoluzékovi, ale spiSe se zde odrazi planovani praktické
stranky véci. Mozna by byla vhodnéjsi napt. otazka ,,S kym si nejradéji hraje$ o prestavce ve
Skole nebo na skolni zahradé?* Presto ale povazujeme odpovédi na tuto otazku za relevantni,
protoze i pies ne zrovna nejSt’astnéjsi formulaci vypovida do zna¢né miry o vztazich mezi

zaky a preferencich partnera pro traveni volného casu.

Ve treti otdzce jsme vyzvali déti, aby si predstavili, Ze jdou se tfidou do kina. Poté jsme
se ptali ,,Vedle koho bys chtél/a sedét?“ Moznost voleb byla tentokrat omezena pouze
na jednoho az dva spoluzaky a to za prvé z logiky véci, protoze v kiné¢ muize mit kazdy
nanejvys dva spolusedici a za druhé protoZe jsme chtéli zabranit vyc¢tu vSech spoluzak, ktery

by byl teoreticky mozny v piedchozich dvou otazkéch.

V nésledujicich tabulkéch uvéadime, kolik kladnych voleb dostali jednotlivi Zaci ve své tridé.
Zaci jsou v tabulce sefazeni sestupné podle poétu kladnych hlasi, které obdrzeli dohromady
ze vSech tii otazek. Posledni fadek tabulky uvadi, kolik hlasti primérné obdrzel jeden zak
ve tfidé, mizeme tedy odvodit, ktery zdk obdrzel nadprimérny pocet hlast, ktery obdrzel

pramérny podet hlast a ktery podprimérny. Zak s ADHD je oznagen &ervenou barvou.
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Tab. ¢&. 1 Volby jednotlivych z4kd na ZS 1

Otazka ¢. 1

Otazka ¢. 2

Otazka¢. 3

celkem

Honza

[ER
N

Patrik V.

[ERN
o

Maty

Agi

Tadeas

Mara

Anicka

Patrik J.

Héana

Ada

Kili

Natalka

Denis

Monika
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V prvni vyzkumné tfidé dostal zadk s ADHD, Patrik J., dohromady 4 kladné hlasy, coz je lehce

podprimérny vysledek. V této tfidé probéhlo v lofiském roce sociometrické méfeni. Vysledky

tohoto méfeni nam byly nabidnuty k nahlédnuti. Patrik J. z vysledkti vychazel jako

problémovy zék, ktery casto vyvolava konflikty, avSak mezi spoluzaky neni vyrazné

neoblibeny. Pani ucitelka shledavala jako velice pozitivni fakt, Ze se zak dokazal mezi

spoluzéky dobie adaptovat a nestal se teréem Sikany. Z rozhovort s pani ucitelkou je spiSe

naro¢na spoluprace Patrika J. s vyucujicimi a prace pfi vyucovani, nez adaptace v kolektivu

déti. Vyplyva to 1 z vysledku naseho Setteni.
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Tab. &. 2 Volby jednotlivych Zaki na ZS 2

Otazka ¢. 1

Otazka ¢. 2

Otazka¢. 3

celkem

Kacka

=
o

Ada

Lukas

Honza D.

Ela

Darca

James

Honza K.

Eva

Pavel

Nikol

Maruska

Misa

Vojta

Tadeas

Viktor

Bert

Adam

Domca

Bara

Simon

Pepa

primér
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Druha vyzkumna tfida byl paty ro¢nik 7ZS. V této tiidé dostal 74k s ADHD, Honza K.,

nadprimérny pocet hlast. V kazdé otdzce dostal Honza K. po dvou hlasech, coz je

ve vysledku o dva hlasy vice, neZ je tfidni pramér. Podle rozhovoru s pani asistentkou ma

Honza K. zna¢né problémy se Skolnim prospéchem, V kolektivu spoluzakt, zvlasté pak mezi

chlapci, ale nema problém zafadit se. SpiSe naopak, né€ktefi spoluzaci se jim nechaji snadno

ovlivnit a nechaji se svést k nevhodnému chovani.
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Tab. &. 3 Volby jednotlivych zéki na ZS 3

Otazka ¢. 1

Otazka ¢. 2

Otazka¢. 3

celkem

Kuba

[ERN
w

Nikola

[uny
[y

Tom

Ana

Eliska

Renata

Vojta

Filip

Leila

Martin

Max

Kristyna

Vojta

prumér
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Ve vyzkumné tfidé Cislo 3 dostal

zak s ADHD, Filip, 3 hlasy, coz je pramér. Zatimco

Vv prvnich dvou otdzkach neobdrzel ani jednu kladnou volbu, v otazce ,,Vedle koho bys chtél

sedét v king?* ziskal 3 hlasy. Podle slov ucitelky je ve tfid¢ spiSe neoblibeny, Casto vyvolava

konflikty a nedokaze akceptovat pravidla hry. Co se tyce Filipova Skolniho prospéchu,

je spiSe slabsim zakem, ale pomoc asistentky pedagoga mu velice prospiva. Od t€¢ doby co ma

asistentku se jeho Skolni prospéch zlepsil.
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Tab. &. 4 Volby jednotlivych zékii na ZS 4

Otazkac¢. 1

Otazka ¢. 2

Otazka¢. 3

celkem

Sara

=
[e)]

Lidus

Ema

Maky

Kuba

Ellen

Theo

Dan U.

Honza

Krystof

Matyas

Joel

Maja

Jonas

Kaca

Petr

Vlasta

Tobi

Michal

Ester

Dan E.

Baldik

Terka

Dominik

primér
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V posledni vyzkumné tiidé byli zaci s ADHD dva. Jeden z nich, Krystof, vyplyva z vysledki

dotazniku jako oblibeny mezi spoluzaky. Celkem dostal 6 kladnych hlast, coZ je o jeden hlas

vice, nez je pramér tfidy. Podle slov pani ucitelky dokaze byt ukaznény a ve chvili kdy dava

pozor je velice Sikovny a nadany. Casto ale jeho pozornost v hodinach kolisa. Mezi spoluzaky

nema problém se socializovat. Zatimco druhy zak s ADHD, Dominik, neni mezi détmi velmi

oblibeny. Casto chybi, a kdyz je ve $kole vyvolava konflikty a p¥i hodinach vyrusuje.

Dominik nedostal v zadné z otazek ani jeden hlas. Mohlo by to byt z ¢asti zptisobeno i ¢astou

nepfitomnosti ve Skole. Spoluzaci si na ného pii vybéru jednoduse nevzpomnéli. Pi testovani

ve Skole opét chybél.
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4.2 Analyza uzavienych otazek dotazniku

Po otevienych otazkach nasledovaly v dotazniku 4 uzaviené otazky S moznosti odpovédi
ano/ne. Tyto otdzky se zaméfily na tfidni klima jednotlivych tfid a na spokojenost zaka

ve tiide.

Ctvrta otazka dotazniku znéla ,,Libi se ti u vds ve t¥idé?“. Otazka byla poloZena obecné, méla

za cil zhodnotit subjektivni spokojenost jednotlivych zaka v dané tiide.

V paté otazce jsme se ptali ,,Stalo se ti nékdy, Ze se ti spoluZdaci posmivali?*“. Odpovédi
na tuto otdzku mohli poukazat na piipadné znamky negativnich jevl v chovani zaka k sob¢

navzajem, pfipadné znamky Sikany.

Sesta otazka znéla ,,Mds ve tiidé hodné kamarddii?“. Tato otdzka by se mohla zdat pomérné
subjektivni, mizeme se ptat, co znamend hodn¢ kamaradi. Neslo nadm vsSak o redlny pocet

kamaradi, ale spise o pocit ditéte, ktery ma z piijeti jeho osoby tfidnim kolektivem.

Sedmé otézka, ,,Mds néjaké zviire?*“, byla Cisté pro odbourani stresu ditéte z vypliovani
dotazniku a pro uvolnéni. Odpovédi na tuto otdzku nemaji Zadny vyznam pro nas vyzkum.
Chréaska (2007) uvadi, Ze je vhodné dotaznik prolozit otazkami tohoto typu, pro uvolnéni

a odstranéni napéti z vypliovani dotazniku.

V osmé otdzce jsme se ptali ,,Mysli§ si, e se k sobé ve tiidé chovdte hezky?“. Odpovédi
na tuto otdzku ndm mohou naznacovat klima tfidy a vnimani atmosféry ve tfid¢ jednotlivymi

7aky.

Dale se zaci museli vcitit do svych spoluzakii a odpoveédét na otazku ,, Myslis, Ze je nékdo,
komu se u vds ve tiidé nelibi?“ Tato otizka vyzadovala od Zakl nejen empatii, ale

1 objektivni pohled na vztahy ve tfid¢ a spokojenost spoluzakd.

Desata otazka se zaméfila na to, jak zak vidi sdm sebe v kolektivu déti. Ptali jsme se ,, Myslis
si, Ze jsi ve tiidé oblibeny?“. Tato otazka mohla byt pro mnohé zaky tézkou k zodpovézeni.
Jednak, vzhledem ke svému véku, mohli Zaci citit ostych napsat kladnou odpovéd’ jednak

je to otazka pomérné osobni. Piesto vSichni zaci odpoveédéli.

Posledni otazka se tykala tfidy jako celku. Ptali jsme se ,,Myslis, Ze jste ve tiidé dobra
parta?“. U této otazky se zak opét musel zamyslet, jak funguji vztahy ve tfid¢ a jak na né¢ho

osobn¢ pusobi tiidni kolektiv.
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Odpovédi na jednotlivé otazky uvadime v nasledujicich grafech.

Graf ¢. 1 Odpovédi zaki ZS 1 na otazky 4-7
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Z grafu 1 vyplyva, Ze osm ze Ctrnacti zakl je ve tiid¢ spokojeno, vétsiné déti uz se ve tiidé
n¢kdy nékdo posmival a deset zaki uvadi, ze ma ve tfidé hodné kamaradt. Otazka ¢islo sedm
neni pro na$ vyzkum podstatnd, pfesto mizeme uvést, ze vétSina déti ve tiidé ma domaci

zvire.
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Graf ¢. 2: Odpovédi zakti ZS 1 na otazky 8-11
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tridé spoluzak
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Na otazku ¢islo osm, jestli se k sob¢ ve t¥idé déti chovaji hezky, odpovédélo devét zaku ano,
presto si deset ze Ctrnacti zakd mysli, ze je u nich ve tfidé nékdo nespokojeny. Na otazku
oblibenosti odpovédéla polovina déti kladné a polovina zaporné. Devét déti si mysli, Ze je ve

ttid¢ dobra parta.

44



Pro lepsi pochopeni pozice zdka s ADHD ve tfidé, zde uvaddime odpovédi tohoto zaka
na otazky 4-11.

Tab. €. 5 Odpovédi zdka s ADHD z prvni vyzkumné tfidy na otazky 4-11

4. Libi se ti ve vasi tfide? ANO
5. Stalo se ti nékdy, ze se ti spoluzaci posmivali? ANO
6. Mas ve tidé hodné kamaradi? NE
7. Mas néjaké zvire? NE
8. Myslis, ze se k sob¢ ve tiidé chovate hezky? ANO
9. Myslis, Ze je nékdo, komu se u vas ve tfidé nelibi? ANO
10. Myslis si, Ze jsi ve tfid€ oblibeny? NE
11. Myslis si, ze jste ve tfidé dobra parta? NE

Zik s ADHD ve t¥idé na ZS 1 uvedl, Ze se mu ve tfidé libi, piestoZe uz se mu v minulosti
spoluzaci posmivali, ve tfidé podle n¢j nemd mnoho kamarddi a nepiipada si ve tiide
oblibeny. V odpovédich spoluzaki v oteviené ¢asti naseho dotazniku vSak dostal ¢tyti kladné
volby, coz je pramérny vysledek a nevypovida o vyrazné neoblibenosti tohoto Zzaka
Vv kolektivu tfidy. Podhodnocovédni sebe sama mize byt casteCné zplsobeno syndromem
ADHD, protoze tyto déti obvykle mivaji nizké sebevédomi a malo si véfi. Nicméné zak v této
tfidé vypada jako pomérné dobie adaptovany. Celkové klima této tfidy se zda byt pomérné

dobré, i kdyz v porovnani s ostatnimi vyzkumnymi tfidami nevyslo jako nejlepsi.
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Graf. &. 3 Odpovédi zaki ZS 2 na otazky 4-7
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Ve druhé vyzkumné tiidé je spokojeno Sestnact z jednadvaceti déti. Pouze osmi détem
se nékdy ve tfidé nékdo posmival a vétSin€ zaki piipada, Ze ma ve tfidé hodné kamarada.

Domaci zvife ma ¢trnact z dvaceti jedna déti.
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Graf ¢. 4 Odpovédi zaki ZS 2 na otazky 8-11
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Presto, ze si naprosta vétSina déti mysli, Ze jsou ve tiidé dobra parta, jedenact z dvaceti jedna
si nemysli, Zze se k sob¢ déti ve tfidé chovaji hezky. Devét déti se domniva, Ze je ve tiidé

nékdo nespokojeny a pouze pét déti si mysli, Ze jsou ve tid€ oblibené.

Tab. €. 6 Odpoveédi Zdka s ADHD z druhé vyzkumné tfidy na otazky 4-11

4. Libi se ti ve vasi tfide? ANO
5. Stalo se ti nékdy, ze se ti spoluzaci posmivali? ANO
6. Mas ve tidé hodné kamaradi? ANO
7. Mas néjaké zvire? ANO
8. Myslis, ze se k sob¢ ve tiidé chovate hezky? NE

9. Myslis, Ze je nékdo, komu se u vas ve tfid¢ nelibi? ANO
10. Myslis si, Ze jsi ve tfid€ oblibeny? NE

11. Myslis si, Ze jste ve tiidé dobra parta? ANO

74k s ADHD ve druhé vyzkumné t¢idé uvedl, Ze se mu ve t¥idé libi a mysli si, Ze tam ma
hodné kamarada. Také mu pfipadd, ze je ve tfidé dobra parta, ale mysli si, ze je nékdo, komu
se ve tfidé nelibi. Na otazku zda si mysli, Ze je ve tfid€ oblibeny odpovédél negativné, avSak

Vv prvni ¢asti naSeho dotazniku dostal nadprimérny pocet kladnych voleb. Celkové mizeme
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tedy soudit, ze tento zak se ve tfid¢ adaptoval bez vétSich problémi a, jak sam v odpovédi
uvédi, je ve tfidé spokojeny. Celkové klima tfidy hodnotime jako velice dobré, vétSina déti je

ve tfid¢ spokojena.
Graf ¢. 5 Odpovédi zaki ZS 3 na otazky 4-7
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Ve tfeti vyzkumné tiid€ je spokojena naprostd vétSina zaki. Presto jedendct ze tfinacti déti

zazilo posméch od spoluzakli. Osmi détem pripada, Ze maji ve tfidé hodn¢ kamarada. Pét déti

méa domdci zvite.
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Graf ¢. 6 Odpovédi zaki ZS 3 na otazky 8-11
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Osm zaku si mysli, Ze se k sob¢ navzajem déti ve tfidé chovaji hezky a pét déti si mysli, ze
ve tfidé neni Zadny nespokojeny spoluzdk. Pouze dva zici odpovédéli, ze jsou ve tfidé

oblibeni a osm zaku si mysli, ze jsou dobra tiidni parta.

Odpovédi Zaka ze tieti vyzkumné tfidy ndm nejsou k dispozici, protoze zak nebyl v dobé
vyzkumu ptitomen ve $kole a dotaznik tedy nevypliioval. V otevienych otazkach vSak dosahl
naprosto primérnych odpovédi, coz nevypovida o neoblibenosti zdka, prestoze podle slov
pani ucitelky je v kolektivu spiSe neoblibeny. Ttidni klima ve vyzkumné tiidé
¢islo 3 hodnotime jako jedno z nejlepsich ze vSech zkoumanych t¥id.
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Graf ¢. 7 Odpovédi zaki ZS 4 na otazky 4-7
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V posledni vyzkumné tiid¢ je spokojeno sedmnact z dvaceti sedmi déti. Stejny pocet déti
uz nékdy zazilo od spoluzdkii posméch. Dvacet déti odpovédelo, Ze si mysli, Ze mé ve tiid¢

hodné kamaradii. Osmnact déti z této tfidy ma doma zvire.
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Graf ¢. 8 Odpovédi zaki ZS 4 na otazky 8-11
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Osm déti se domniva, Ze se k sob¢ ve tfid¢ déti hezky chovaji a vétSina z nich si mysli, ze je
ve tfidé nékdo nespokojeny. Dvacet déti ve tfidé se nepovazuje za oblibené mezi spoluzaky

a tiinact déti z dvaceti sedmi si mysli, ze je ve tiid¢ dobra parta.

V posledni vyzkumné tfidé jsou zaci s ADHD dva. Jeden z nich nebyl béhem vyzkumu
ptitomen ve $kole a nemizeme tedy jeho odpovédi analyzovat. V otevienych otazkach v prvni
¢asti dotazniku vSak nedostal ani jednu kladnou volbu, coz mize vypovidat o nevelké oblibé
mezi spoluzaky a nebo o piehliZzeni doty¢ného Zaka, které miZze byt podpofeno Castou absenci

ve Skole.

51



Tab. €. 7 Odpovédi zdka s ADHD ze ¢tvrté vyzkumné tfidy na otazky 4-11

4. Libi se ti ve vasi tfide? ANO
5. Stalo se ti nékdy, ze se ti spoluzaci posmivali? ANO
6. Mas ve tidé hodn€ kamaradi? ANO
7. Mas néjaké zvire? ANO
8. Myslis, ze se k sob¢ ve tfid¢ chovate hezky? NE

9. Myslis, ze je nékdo, komu se u vas ve tiid€ nelibi? ANO
10. Myslis si, ze jsi ve tfidé oblibeny? NE

11. Myslis si, ze jste ve tfidé dobra parta? ANO

Druhy zak s ADHD v této tfidé se jevi jako pomérné dobie adaptovany. Ve t¥idé se mu libi
a mysli si, Ze tfidni parta je dobra. I kdyz uz se mu spoluzaci v minulosti nékdy posmivali, ma
pocit, ze ma ve tfidé hodné kamaradi. Nemysli si, ze je ve tfid¢ oblibeny, ale v otevienych
otazkéch v prvni ¢asti dotazniku dosahl lehce nadprimérného vysledku, mohli bychom tedy

usuzovat na dobrou adaptaci tohoto zaka. Celkové klima tfidy vypada jako pomérné€ pozitivni.
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5 Diskuze

V ramci diskuze si odpovime na vyse uvedené vyzkumné otazky, které jsme si pro tuto praci

stanovili.

Otazka ¢. 1 : Jak se adaptuje Zak s ADHD ve tifidé na prvnim stupni béZné zakladni

Skoly?

Na zaklad€ nasSeho vyzkumu mtizeme usoudit, ze zdk s ADHD, ktery navstévuje béznou ZS,
se obvykle dokaze do kolektivu adaptovat bez vétSich problémill. Samoziejmé zélezi
na charakteristikach kazdého jednotlivce, na tfidnim klimatu kazdé tfidy, pfistupu pedagogu
k zakovi a ke tfidé obecné, pfipadnymi faktory mohou byt i celkovd atmosféra a zaméieni

Skoly nebo prostiedi, kde se Skola nachazi, zda se jedna o Skolu méstskou nebo vesnickou.

Z naseho vyzkumu vyplynul pouze jeden zak s ADHD z celkem péti testovanych zakt jako

Spatné adaptovany. Ostatni Zaci se zdali byt ve tfid€ spokojeni a tfidou pfijimani.
Otazka ¢. 2 : Jakou pozici ma ve tridé zak s ADHD?

Touto otazkou jsme sledovali jakou pozici ma dit¢ s ADHD ve tfidnim kolektivu. Chtéli
jsme zjistit, zda je ve tfid¢ vyclenovano nebo kolektivem odmiténo, jak jsme ptedpokladali
po prostudovani literatury a nebo se bez problému zafadi do kolektivu vrstevnikd. V nasem
vyzkumu se pievazna vétSina déti s ADHD zatadila do kolektivu bez vétSich problémi,
ve tfid€ jsou vesmes spokojeny a netrpi Spatnou adaptaci. Musime ale zminit, Ze nas vzorek
je pomémné maly a Ze v ptipad¢ rozsdhlejsiho vyzkumu by vysledky mohly vypadat jinak.

Podle naseho vyzkumu se ale déti S ADHD do kolektivu adaptuji vcelku dobte.
Otazka ¢. 3 : Jaké je klima ve tridé, kde je vzdélavan zak s ADHD?

Podle naseho vyzkumu je ve vSech testovanych tfidach pomérné dobré tiidni klima. V Zadné
tiidé jsme nezaznamenali vétS§inové mnozstvi negativnich odpovédi na otazky spokojenosti
ve tfidé. Pouze ve Ctvrté vyzkumné tiidé jsme zaznamenali znacné negativistickou odpoveéd’
jednoho zaka na prvni otazku, koho ze spoluzaki by vzal s sebou na pusty ostrov: ,, Pritel
je nepritel, ktery jesté nezautocil. Co kdyz se stane kanibalem.” Na dal$i otazky zak
neodpovédel nebo odpovidal v Sifrach s pfilozenym kli¢em k rozlusténi. Takovéto odpovédi
by mohli poukazovat na psychické problémy zaka nebo problémy v rodin€. Mohlo se ale také

jednat pouze o aktualni Spatné rozpolozeni. Vzhledem k neznalosti poméri ve t¥idé
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se nebudeme snazit vyvozovat z tohoto dotazniku zavéry a pouze ho poskytneme k nahlédnuti

tfidni ucitelce, kterd sama posoudi zakovu situaci.

Stejné tak ve druhé vyzkumné tfidé jsme obdrzeli dotaznik, ktery byl zna¢né negativisticky.
74k by jel na pusty ostrov nejraddji sam, ven by nesel s nikym a do kina by Sel také sam.
Odpovédi na spokojenost ve tfidé a hodnoceni tfidniho klimatu byly vtomto dotazniku
negativistické. Jednalo se ale spiSe o ojedin¢lé piipady, obecné muzeme fici, ze téidni klima

jednotlivych tiid bylo pozitivni.
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6 Doporuceni do praxe

Jako doporuéeni do praxe pro ucitele, ktefi maji ve tfidé zaka s ADHD bychom mohli zminit
vyznam asistenta pedagoga ve tfidé. V momenté, kdy se uéitel musi vénovat vykladu
probirané¢ latky a pfizpasobit tempo zbytku tfidy, mlze asistent pomahat pravé zakovi
se syndromem ADHD s pochopenim uciva, koncentraci a orientaci v probiraném ucivu. Muze

se pfizpusobit jeho individualnim potfebam a vénovat se pouze jemu.

Déle je vhodné dodrzovat postupy pro praci s zdkem s ADHD jako jsou strukturovany
systém, dislednost, vytrvalost, jasné stanoveni hranic apod. Pokud ucitel bude dodrzovat tyto

pravidla, usnadni mu to préci s timto Zakem a piedevsim to prospé&je zakovi samotnému.

Naprosto zéasadni je také spoluprace rodic¢ti a uciteld. Ti se musi shodnout na jednotném
ptistupu k ditéti, aby od ditéte nebylo vyzadovano néco jiného doma a néco jiného ve skole,
protoze v takovém piipadé by dochazelo ke stresu a zatézi zaka. Vhodné jsou Casté konzultace
rodi¢li a pedagogli ohledné zédkova chovani, prospéchu, zlepseni ¢i naopak zhorSeni situace
a stanoveni kratkodobych cilii, kterych bude zédk schopen dosahnout. Ucitel a rodi¢e musi
spolupracovat a délat vSe pro to, aby zdk s ADHD m¢l nejlepsi mozné podminky k dosazeni

uspokojivého prospéchu a osvojeni vhodnych vzorct chovani.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat dostupné materidly tykajici se pristupi a vhodnych
vychovnych postupti pro Zaka se syndromem ADHD a v praktické ¢asti pak provést vyzkum
situace v né€kolika tfidach, kde je integrovan zak s ADHD. Stanovili jsme si nasledujici tfi

vyzkumné otazky:

1) Jak se adaptuje zak s ADHD ve tiidé na prvnim stupni bézné zakladni skoly?
2) Jakou pozici ma ve téidé zak s ADHD?

3) Jaké je klima ve tfidé, kde je vzdélavan zak s ADHD?

V teoretické Casti jsme se zabyvali terminologickym vymezenim syndromu ADHD, jeho
etiologii, symptomatologii a diagnostikou, vyskytem a terapii. Dalsi kapitola byla pak
vénovana edukaci zdka s ADHD. Nejprve jsme se zabyvali doporucenimi pro pedagogy, kteti
s ditétem s ADHD pracuji a poté jsme uvedli i vhodné postupy pro domaci prostiedi, pticemz
jsme zdiraznili dalezitost jednoty a srozumitelnosti vychovnych a vzdélavacich postupi

ve vSech prostiedich.

V praktické c¢asti jsme se pak vénovali analyze dat ziskanych zvyzkumu provadéného
ve Ctyfech tiidach, kde byl integrovan zak s ADHD. K vyzkumu jsme pouzili dotaznik, ktery
jsme si sami vytvofili pro ucely bakalaiské prace. Dotaznik byl slozen ze tii otevienych
a osmi uzavienych otazek s moznosti volby ano/ne. Otazky dotazniku byly ¢aste¢né zaméteny

na klima tfidy a ¢aste¢né na preferenci spoluzaka nebo spoluzaki.

V diskuzi jsme si zodpoveédéli vSechny tii vyzkumné otazky a zhodnotili vysledky naseho
vyzkumu. Dosli jsme K zavéru, ze v testovanych tfidach jsou ¢tyfi z péti zakua s ADHD
adaptovani pomémné dobie a Ze v téchto tiidach pievlada pozitivni tfidni klima. Posledni
z 74k miize mit problém s adaptaci a s pfijetim kolektivem. Poskytneme proto vysledky testu
ttidni ucitelce, aby se pfipadné mohla na chovani a adaptaci zdka zaméfit a pomoci mu

zapadnout do kolektivu.

Vysledky vyzkumu nemlzeme zobeciiovat, protoze se jednalo o maly vyzkum, slouZzici

prevazné pro ucely bakalatské prace, ptipadné pro potieby skoly.
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Summary

The aim of this thesis was to examine the available resources related to education of a kid
with ADHD syndrome. In the practical part, we made a research in four classes where kids
with ADHD are integrated. We defined the following three questions:

1) How the pupil with ADHD syndrome is adapted in the class at regular primary school?
2) What physical position does the pupil with ADHD have in the class?
3) What is the classroom climate in the class where a pupil with ADHD is educated?

In the theoretical part of the thesis we were concerned with the terminology of ADHD
syndrome, its etiology, symptomatology and diagnostics, incidence and therapy. Other
chapter deals with education of a pupil with ADHD syndrome. First we gave some suggestion
to the teachers working with kids with ADHD and then we mentioned proper methods
applicable to the kid with ADHD syndrome at home. We pointed out the importance of unity
and comprehensibility of education techniques in all surroundings.

In the practical part, we analyzed the data we got from the research that was made in four
classes of primary school, where a pupil with ADHD syndrome was integrated. For our
research we used a questionnaire we created for purposes of this thesis. The questionnaire
contained three open questions and eight multiple choice questions with choice of yes or no
answer. The questions were partly focused on the classroom climate and partly on preference

of classmates.

In the discussion, we answered our research questions and evaluated the results of the
research. The conclusion was that four of five pupils with ADHD are relatively well adapted
in their classrooms and one of them might have some problems with adaptation and
acceptance from other classmates. We will provide the results of the research to his class
teacher, so that she could possibly focus on his adaptation and help him to fit in the group.

The results of the research can not be generalized, because we made a small research which

should work for the purpose of the thesis and the school.
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