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Uvop

Za téma své bakalafské prace jsem zvolila body image ve spojitosti
s dalkovym béhanim. Body image je prekladano jako télesné sebepojeti a ja
jsem se rozhodla vztidhnout tento jev na dalkové béhdni, protoze je to
fenomén, ktery se stdva modernim trendem. Dle mého ndzoru zajimaveé,
zaméfit se na dalkové béhani z pohledu antropologie, protoZe télo jako
hlavni nastroj k této c¢innosti, mtze dostat novy vyznam. Dalsim divodem
vybéru tohoto tématu byla také moje vlastni zkuSenost stcasti na
pllmaratonu. Tato zkuSenost mé vedla k zamysleni nad tim, jak je na télo

nahliZzeno.

Zajima mé tedy, jak béZci a bézkyné, ktefi béhaji predevsim vzdalenosti od
pllmaraténu aZ k ultramaratdnu, vnimaji sva téla, a jak na né nahlizi. S tim
se poji také to, jaky je télu davan vyznam a jak je podle toho s télem
zachdzeno. Na télesné sebepojeti Ize pohliZet jako na néco dynamického,
protoZe podléha mnoha vliviim a pravé tém, bude také vénovana cast mé

prace.

Téma télesného sebepojeti je velmi casto spojovano se zdravym zivotnim
stylem, kdyz dodrzovani jeho zdsad je dnes velmi rozsifené a priklani se
k nim stale vice lidi. Lidé méni svoje kazdodenni navyky a zacinaji se vice
zajimat o to, jak jejich télo funguje a zda funguje , spravné”. S tim se také poji
mnoho dalSich aspekt(i, kterymi mutZe byt napfiklad zména zpiisobu
stravovani nebo zatazeni vice pohybovych aktivit. VSechny tyto aspekty také
zasahuji do béZzného Zivota bézcti a bézkyn, cemuz se ve své praci také budu

vénovat.

Tato bakaldfska prace je rozdélena na tfi hlavni dasti, kterymi jsou
metodologie, teoretickd cdst a empirickd cast. V prvni z nich se vénuji

metodologické strance vyzkumu, kde popisuji volbu vyzkumného designu,



metodu sbéru dat a také priabéh rozhovort. V teoretické, tedy druhé casti
predstavim hlavnim koncepty, které se vénuji pojeti téla a zptisobtum, jak na
néj lze nahlizet. Budu se vénovat antropologii téla, jako discipliné zabyvajici
se vyznamem téla a zpusobu jeho upravovani, mezi ktery lze fadit také

béhani dalkovych trati.

V posledni ¢asti mé prace budu prezentovat vysledky vyzkumu. Tuto cast
jsem rozdélil na dil¢i kapitoly. Kazda z téchto kapitol, vzesla z analyzy dat,
se vénuje urcité problematice ve zptisobu nahlizeni na télo u dalkovych

bézct a bézkyn.



1 METODOLOGIE

V této kapitole se zaméfim na popis pribéhu mého vyzkum od vybéru
vyzkumného designu, pres sbér dat, az k analyze a zpracovani dat. Popisu
vSechny nastrahy, se kterymi jsem se ve svém vyzkumu setkala. Povazuji za
nezbytné zminit a popsat tcel mého vyzkumu, tedy proc¢ jsem si zvolila
zrovna tohle téma, do néhoz hodlam zafadit jak obecné hledisko, tak i svoji

vlastni motivaci.

1.1 VYZKUMNE OTAZKY A CIL VYZKUMU

HVO: Jaké je pojeti té€la u Zen a muzli, vénujicich se aktivné dalkovému

béhani?

VVO: Jak se pojeti téla u béZcti a béZkyn prolina do bézného Zivota?

VVO: Co vSechno ma vliv na vnimani svého téla u bézcti a bézkyn?

Cilem mého vyzkumu je popsat, jak bézci a bézkyné, ktefi se aktivné vénuji
dalkovému béhani, pfemysli o svém téle, a jak jej vnimaji. Jde mi o to zjistit,
nejen jak bézci a bézkyné vnimaiji télo z estetické stranky, ale také to, zda jej
vnimaji jako nastroj k provedeni vykonu a nastroj pro dosaZeni vysledk.
Zaméfim se také na to, zda a jak se pojeti téla 1isi u muzi — bézct a Zen
—bézkyn a ¢im jej jejich pojeti téla ovliviiovano. Vedlejsi otazky mi pomohou
tuhle problematiku vztdhnout do bézného Zivota, tedy pfedpoklddam, Ze
zaméstnani, rodina, pratelé nebo i socidlni sité, mohou ovliviiovat to, jak
béZci a bézkyné sva téla vnimaji a jak se tohle télesné sebepojeti méni v

pribéhu jejich Zivott.



1.2 VLASTNI MOTIVACE A KONTEXT

Tohle téma jsem zvolila z toho divodu, Ze béhani se stava v poslednich
letech modernim fenoménem, kterému se zacina vénovat stale vétsi mnozstvi
lidi. O tomto také vypovida statistika z roku 2015, kdy se béh dostal na
druhou pf¥i¢ku mezi nejoblibenéjsi sporty v CR (Béhame.cz, 2008). Mé vsak
zajima, zda lidé béhaji jen za tim tcelem, Ze se jedna o moderni fenomén,
nebo je to pro né jeden ze zptlisobti, jak pecovat o svoje telo. To, Ze se clovek
aktivné vénuje dalkovému béhani, s sebou muizZe pfinést i zménu v roviné
osobniho Zivota. DalSim faktorem, ktery je dtlezity zminit, je celkovy
kontext, kdy se v posledni dobé stava trendem tzv. zdravy zivotni styl. Lidé
zacinaji ménit svoje navyky a zacinaji se vice zajimat o svoje zdravi, o to, co je
pro né skodlivé a naopak. Stimto trendem je prdvé spojena i zména

v télesném sebepojeti.

Pro uplny kontext doplnim, Ze i j4 sama jsem aktivni béZkyni a mezi mé
bézecké zkusSenosti patfi i tcast na Olomouckém ptilmaraténu. Uvédomuji
si, Ze béhani muiZe byt opravdu jen mddni zdleZzitosti, na druhou stranu je to
pro mé zpusob, jak se udrzovat v kondici a mit néjakou zdalibu. Vlastni
zkuSenost stim, jak celd priprava na plilmaraton probihd a vsechny
zasahujici aspekty, mohou mit vliv na to, jak ¢lovék nahlizi na svoje télo. Na
zdkladé rozvoje télesného sebepojeti, at uz pozitivnim nebo negativnim
smérem, je béhani zptisob, jak pracovat s vlastnim sebeobrazem — coz je také
muj piipad.

1.3 VYZKUMNY DESIGN

Jako vyzkumny design jsem si zvolila pfipadovou studii. Jeji popis podava
Jiti Mares (2015, s. 115) ve svém ¢lanku Tovorba pripadovych studii pro vyzkumné
ucely, kde tika ze: , Jednotkou ptipadové studie je pfipad, coZ je Siroké a zastiesujici

oznaceni. Rozumi se jim hlavni predmét zkoumdni v ramci pfipadové studie.”
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V tomto pripadé l1ze mluvit o komunité, organizaci nebo naptiklad skuping,
v ramci které se zkoumaji vztahy, jevy a role tcastnikti. Tento strucny popis
prevedu na svlij vyzkum. Vmém vyzkumu je pro mé tedy predmétem
zkoumani zajmova skupina bézci a bézkyn, ktefi se vénuji dalkovému

béhani a to, jak pojimaji a vnimaji své télo.

Dale Jifi Mares (2015, s. 121) popisuje, jak Ize pfipadové studie rozdélit podle
jejich funkci. Ja jsem pro svilj vyzkum zvolila tzv. deskriptivni pfipadovou
studii. Ta ma podle autora za tkol detailné popsat jev, ktery se vyskytuje
v béZném Zzivoté a jenZ musime zkoumat v ramci kontextu, v némz probiha.
Za kontext mého vyzkumu lze povazovat to, Ze mi respondenti jsou
z Olomouckého kraje a také to, Ze se cely miij vyzkum vztahuje

k modernimu fenoménu.

Pfi stanoveni svého pripadu jsem se potykala s problémem nadefinovani, co
pfesné zajmova skupina je. Zajem lze rozlisit na nékolik drovni, pfi¢emz
v prvni roviné zdjem oznacuje motivaci. Tato rovina se tykd pfedevsim
jednotlivct, jejich postojit a chovani. Na druhé trovni je zdjem chapan jako
spolecenska hodnota, diky které se koordinuje kolektivni akce. Na zakladé
tohoto pravé vznikaji zdjmové skupiny nebo komunity (Petrusek, 1996b, s.
1427). Tuto definici lze pouzit také v mém vyzkumu. Moji respondenti a
respondnetky patii do zdjmové skupiny, pro kterou je spolecnym zijmem

béhani dalkovych trati.

1.4 VZORKOVANI - VYBER RESPONDENTU

Na zacatku vyzkumu jsem se zamyslela nad tim, jak budu svij vzorek
specifikovat a jaké podstatné znaky by v ném mély byt zahrnuty. Nakonec
jsem vsSak uvazila, Ze jedinou podminkou, kterou musi muj budouci
respondent/tka spliiovat, je icast minimalné na jednom béZeckém zavods,

ktery 1ze zafadit do kategorie dalkového béhu. Coz znamena, Ze se jednd
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o ucast minimalné na ptilmaraténu. Pozdéji jsem uvazila, Ze nijak konkrétné
nespecifikovany vzorek, je pro mé vyhodou, protoZe proménné jako pohlavi,
vék, jak dlouho clovék béha, se nakonec samy promitly do toho, jak bézci
a béZkyné na svoje téla nahliZeji. Prvni rozhovory, probihaly predevsim se
Zenami, coZ jsem nakonec vyvazila stejnym poctem rozhovori s muzi.
Provedla jsem tedy celkem 8 rozhovort. M{jj vyzkumny vzorek tvori 4 muzi
a 4 Zeny. Vsichni moji respondenti jsou z Olomouckého kraje. Pohybuiji se ve
vékovém rozmezi od 22-50 let. Ve své praci budu uvadét podrobnéjsi
informace o jednotlivych respondentech a respondentkadch do zavorek za

danou vypovédi.

1.5 SBER DAT

Jako metodu sbéru dat pro sviij vyzkum jsem zvolila hloubkovy rozhovor.
Na uaplném zacatku svého vyzkumu, jsem si vytvofila osnovu pro
polostrukturovany rozhovor, kterd se skladala znékolika dil¢ich casti.
Jednalo se naptiklad o ¢ast, ve které se mi respondent ¢i respondentka kratce
predstavil/a a popsal/a své béZzecké zkuSenosti. Ddle jsem se ptala na to, kdo
je k béhani ptivedl a proc¢ se tomuto sportu zacali vénovat. V dalSich ¢astech
jsem se zaméfila na techniku tréninku, strecinku a regenerace. DtleZitou
¢asti rozhovoru byly otdzky, které jsem nazvala ,VasSe télo” a tykaly se
vzhledu, ktery muiZze byt spojeny se spokojenosti/nespokojenosti s vlastnim
télem. Zde se objevily také otdzky tykajici se idedlti. Pravé tady jsem obcas
naraZela na citlivd mista, o kterych se respondentiim nehovofilo pfili§ dobre.
Tohle jsem vétsinou poznala diky tomu, Ze respondent/tka vahal s odpovédi
nebo nebyl schopny udrzet o¢ni kontakt. Také jsem do této c¢asti zaradila
soubor podotdzek, ktery se tykal béhani u obéznich lidi. Tyto otdzky jsem
zafadila tmyslné, protoze jsem se nékolikrat setkala s ndzorem, ze lidi trpici
nadvahou by béhat neméli at uz ze zdravotniho nebo estetického hlediska.

Z toho by mohlo vyplynout, jak je na béhani nahliZeno.

12



Dal$im okruhu otdzek nesl nazev ,vykon pfi béhani” a obsahoval otazky
tykajici se napriklad prekonavani bolesti ¢i tinavy. Také jsem zde zaradila
otdzky ohledné pocitu po vykonu, stravovani nebo napriklad toho, zda

respondent/tka umi svoje télo pochvalit ¢i zda na néj byva , nastvany/a”.

V posledni okruhu mé osnovy jsem se doptdvala na to, zda bézci
a bézkyné pouzivaji socidlni sité ve vztahu k béhani a zda naptiklad se svymi
prateli sdili své zazitky ze zadvod(i nebo z tréninkid. Do tohoto okruhu jsem
také zaradila otdzky tykajici se pouzivani aplikaci nebo chytrych hodinek,
které méfi nejen ubéhnutou vzddalenost a cas, ale také napriklad tep nebo
spalené kalorie. Tento okruh jsem zaradila z toho divodu, Ze jsem uvazovala
nad moznym vlivem, ktery socidlni sité nebo aplikace ¢i chytré hodinky

mohou mit.

Na zacatku svého vyzkumu jsem podle této sestavené osnovy provedla dva
pilotni rozhovory, abych ovéfila, zda bude mozné tuto osnovu pouZit nebo ji
budu muset upravit. Prvni respondentku jsem znala, jednalo se o moji
dobrou kamarddku. Tento vybér byl zdmérny, protoZe jsem si chtéla
,vyzkouSet”, jak otdzky poklddat nebo cemu se vyhnout. Druhého
respondenta jsem jiZz neznala, ale byl mi doporucen pravé vysSe zmiriovanou
kamaradkou. Po vyhodnoceni obou rozhovorti jsem se rozhodla, Ze osnovu
ponecham v ptivodni podobé a budu podle ni provadét i ostatni rozhovory.

Osnovu polostrukturovaného rozhovoru prikladam v prilohach.

Déle jsem zvolila metodu snéhové koule. VétSinou uz béhem rozhovoru
respondenti nebo respondentky zminovali své bézecké kamarady, ktefi se
této aktivité vénuji. Na konci rozhovoru jsem pak pozadala o kontakt na
danou osobu. V posledni fazi empirické ¢asti vyzkumu jsem vyuZzila socidlni

sit Facebook, vyhledala jsem nékolik respondentt v ramci jedné bézecké

skupiny. Tohle jsem provedla tak, Ze jsem do dané skupiny sdilela pfispévek,
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ve kterém jsem pozadala cleny skupiny o pomoc pfi vyzkumu. Shledala jsem

se s pozitivnimi ohlasy a nasla jsem tak nékolik svych respondentti.

Jako dalsi metodu sbéru dat jsem také pouzila ztacastnéné pozorovani, které
jsem provedla na nékolika béZeckych zavodech. Sama jsem se téchto zavodh
Ucastnila, pfitom jsem si vSak na zdvodech vedla ,maly” terénni denik
formou poznamek do mobilniho telefonu. Snazila jsem se zachytit napriklad

rozloZeni prostoru na bézeckych zavodech, cemuz se budu vénovat pozdéji.

1.6 ANALYZA DAT

Analyzu dat jsem provadéla pomoci metody otevieného kddovani. Nejdrive
jsem si rozhovory prepsala. Po té jsem je dtikladné precetla a napsala jsem si
pozndmky, které mé v priibéhu cteni napadly. Po té jsem jiz v rozhovorech
vyhledavala vyznamové jednotky, které jsem roztfidila do koédt. Rozhovory
jsem procitala nékolikrat a kody jsem v priibéhu kédovani ménila. V druhé
tazi jsem kody prevedla do kategorii, které byly tvofeny na zakladé
spolecnych znaki, jenz dany kod mél. Nasledovalo axidlni kédovani, pri
kterém jsem vyuzila tzv. paradigmaticky model, ktery je popsan v knize
Koalitativni vyzkum v pedagogickych védich od Romana Svaiicka a Klary
Sedové a kolektivu (2007, s. 232). V této analyze jsem jej vyuzila dvakrat.
V posledni ¢asti jsem dosla k selektivnimu kédovani, ve kterém jsem zvolila

jednu centralni kategorii, okolo které jsem po té zacala tvofit souvisly text.

1.7 NASTRAHY VYZKUMU

Jak jsem zminlovala vyse, tak jednim z aspekti pro¢ jsem si tohle téma
vybrala, bylo praveé to, Ze jsem sama aktivni bézkyné a tento sport meé velmi
bavi. Postupem casu, jak jsem provadéla vyzkum, jsem si vSak uvédomovala,
Ze pravé moje vlastni angazovanost v tomto sportu, mi mize byt i na Skodu.
Nejvice jsem se s timto faktem setkala pfi zpracovavani rozhovort, tedy pfi

jejich kédovani. Uvédomila jsem si, Ze se na celou problematiku divam
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vlastni optikou, tedy optikou béZkyné. Musela jsem se proto naucit mirnému
odstupu tak, abych se na cely problém dokdazala podivat zjiného uhlu
pohledu. Resenim tohoto problému pro mé bylo nékolik neformalnich
rozhovor s lidmi, ktefi se vénuji jinym sportovnim aktivitdm, nikoliv vSak
pfimo dalkovému béhani. Také mi pomohlo, promluvit si o tématu mé prace

s kolegy z akademickeé ptidy.

Dalsi nastrahu, se kterou jsem se musela naudit pracovat, jsem jiz také
naznacila vyse. Jednalo se o to, Ze jsem se pfi provadéni rozhovort setkala
stzv. citlivymi tématy. Jednalo se vétSinou o to, Ze respondent
¢i respondentka méli s béhanim spojenou také zménu svého zevnéjsku, ktera
viak neprobihala za prijemnych podminek. Tohle jsem se snaZila
co nejopatrnéji odhalit a rozvést téma dal. Uvédomovala jsem si vSak, ze se
pohybuji na velmi tenkém ledé, protoZe ne kazdy clovék je schopen mluvit
o svych problémech oteviené. Zde jsem postupovala tak, Ze jsem i ja
pfiznala, Ze mi béhdni pomaha k hubnuti. Zjistila jsem, Ze to byl dobry krok,
protoze respondent ¢i respondentka se po té dokdazal/a vice rozmluvit. Také
Jean-Claude Kaufmann ve své knize Chdpajici rozhovor (2010, s. 89) popisuje,
Ze urcitd davka empatie je tedy podstatnd, chceme-li dojit ke kvalitnimu

rozhovoru.

2 OBECNA PROBLEMATIKA TELA

V této kapitole se budu vénovat tomu, jak lze na télo nahliZet
a co vsechno je stimto spojené. Zminim zde predevsim hlavni teoretické

koncepty, které jsou zadsadni pro moji diplomovou praci.

Pred tim, nez zac¢nu analyzovat pojimani téla, tak je potfeba si nastinit, jak
lze télo pojmenovat a jaky vyznam tato pojmenovani maji. Doc. Miroslav

Rydl ve svém clanku s nazvem K problému téla, ktery vysel jako soucast knihy

15



Pohyb a télo od Anny Hogenové, pojednava o terminologickém problému
pojmenovani téla. Presnéji fika, Ze ¢eStina ma pro oznaceni téla pouze jedno
slovo, tedy pojem télo. Je vSak nutné rozliSovat mezi télem, kterym , clovék
je” a mezi télem, jeZ se sklada z jednotlivych funkci (Rydl in Hogenova, 1998,
s. 50). Tohle oznaceni srovnava jesté s dalsimi dvéma jazyky, a to konkrétné
s némcinou a anglictinou. V némdéiné pouzivaji oznaceni , Leib” a , Korper”.
V Anglii se jedna o terminy ,body” a ,corpus”. V nasem jazyce se s timto
problémem snaZime vyrovnat tak, Ze zafazujeme do slovniku slova jako

Ltelové”, , télesnost”. (tamtéz, str. 50)

2.1 ANTROPOLOGIE TELA

K tomu, abychom se mohli podivat na to, jak Ize lidské télo pojimat, musime
mit multidisciplinarni pfehled. Podle doc. Martina Soukupa je nutné cerpat
informace i z ostatnich védnich disciplin jako jsou psychologie, sociologie
nebo i filozofie (2011, s. 1). I ja ve své praci Cerpam z literatury, kterou lze

zaradit do filozofie nebo psychologie.

Jako samotnd oblast antropologie, ktera se zabyva télem z antropologického
hlediska, je antropologie téla, jejiz popis zni: ,pfedmétem jejiho zdjmu je
studium lidského téla v ase a prostoru, a to s ohledem na jeho biologickou, socidlni
a kulturni dimenzi. Tato oblast antropologie studuje télo v Sirokém spektru
souvislosti.”(Soukup, 2011, s. 1) Na télo je tedy nahliZeno, jako na prvek, ktery
podléha kulturnim nebo socidlnim vliviim a je také nutné divat se na to, jaké
vyznamy jsou télu davany, protoze jen tak lze zjistit, jak je télo vnimano
a chapano. Lze také predpokladat, Ze tyto vyznamy se mohou ménit
v pribéhu casu nebo se jejich odlisSnost bude projevovat na zakladé pojeti

u jednotlivce, ¢i dané kultury (Soukup, 2011, s. 1).

Tento pohled aplikuji i na svij vyzkum, protoZe predpokladam, Ze pojeti téla

muze byt rozdilné pravé na zdkladé individuality jedince, a také se muze
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proménovat na zakladé toho, jak dlouho se jedinec béhani vénuje, jaka byla

jeho pocatecni motivace a jaké vlivy na jeho télesné sebepojeti ptisobi.

Na télo lze nahliZet z kulturniho hlediska, které obsahuje tfi struktury.
RozliSujeme tedy mezi télem jako artefaktem, normou a vyznamem. Podle
téchto forem je stélem zachazeno. Jednd se o modifikaci, disciplinaci
a sémiotizaci téla (Soukup, 2016, s. 518). Dle mého ndazoru, lze tyto tfi

struktury vidét i u béZcli a bézkyn, tedy u toho, jak nahlizi na svoje téla.

Béhanim dalkovych trati dochdzi k tomu, Ze se télo zacne ménit po
vzhledové strance. Ackoliv béZec ¢i béZzkyné nemusi primarné béhat jen
kv1li tomu. Lze tedy fici, Ze dochdzi k tipravé téla, at uz amyslné, kdy bézec
¢i bézkyné béha kvuli tomu, aby napfiklad zhubnul, nebo neimysiné, kdy
ubytek vahy, formovani postavy nebo vyrysovani svald jsou dusledky

pravidelné aktivity.

Déle lze na télo nahlizet jako na normu. V tomto pfipadé je télo tedy
disciplinovdno. Timto tématem se zabyval francouzsky filozof Michel
Foucault. V této souvislosti 1ze na télo pohliZet jako na stroj (Soukup, 2011,
s. 5). Hubert 1. Dreyfus a Paul Rabinow v knize Michel Foucault — Za hranice
strukturalismu a hermeneutiky (2010, s. 239) popisuji, Zze na télo ptisobi
predevsim disciplina, kterd je povazovana za techniku, kterou si mohou
osvojit nékteré instituce, jako policie, véznice atd. T¢élo je tedy pojimano jako
objekt, ktery lze podrobit analyze a cilem se stava vytvofit tzv. poslusné télo.

(Dreyfus, 2010, s. 239)

V této souvislosti povazuji za nutné zminit také praci Zuzany Parusnikové
s ndzvem Bio-moc a kult zdravi, ve které se foucaultovskému pojeti téla také
vénuje. Zminuje zde diskurs zdravi, ktery se stava ndstrojem vykonu

disciplindrni moci nad télem (2000, s. 132). To znamen3, ze diskurs zdravi
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nas ,nuti” pretvaret svoje téla k dokonalosti tak, aby byla schopna , spravné”

fungovat.

Diskurs zdravi je spojen s mordlnim zavazkem jedince k sobé samému, ktery
jej nuti pfetvaret jeho télo k dokonalosti. V opozici k diskursu zdravi stoji
tzv. rizikovy diskurs, ktery se fadi taktéZ do moderni, tzv. rizikové
spolecnosti, ve které je jedinec pod neustalym nebezpecim vzniku rizik, za
kterd lze povazovat cokoliv, co mnarusSuje =zdravi. Aby dochdzelo
k minimalizovani nasledkti téchto rizik, musi jedinec projevovat bdélost

a sebedisciplinu (Parusnikova, 2000, s. 137).

A pravé tento diskurs lze spatfit také v mém tématu, kde se jedna o to, Ze
bézci a bézkyné se zajimaji o zdravy Zivotni styl a na zdkladé toho
prizptisobuji svoje jedndni k tomu, aby jejich téla , spravné” fungovala. Jejich
jednani, jako jsou uprava nebo zména stravovacich ndvykt a pravidelny

pohyb, miize mit vliv na jiz zmifiované minimalizovani zdravotnich rizik.

Télo je také brano jako néco, ¢emu je davan vyznam a probihd tedy
semiotizace téla. Tento proces se vSak déje prostfednictvim dané kultury
(Soukup, 2016, s. 523). Napriklad u bézca se tohle muze projevit tak, ze je
télu davan vyznam nastroje, pomoci kterého dosahuji chténych vysledkd.
Lze to vysvétlit tak, Ze existuji pfedstavy o dokonalém téle, které jsou
tvofeny danou kulturou a bézci a bézkyné sva téla upravuji pravé podle

téchto vzort.

Vyznamnym predstavitelem antropologie téla je také Thomas J. Csordas,
ktery napsal dilo Embodiment as a Paradigm for Anthropology, ve kterém se
vénuje télesnosti. Hned v tivodu této prace autor zminuje, Ze pfistup, jenz ke
studiu téla voli, se opird o fenomenologii a studuje télo jako existencidlni
zdklad kultury (1990, s. 5). Tento americky kulturni antropolog uvadi, ze aby

mohl vytvofit paradigma ztélesnéni, opird se o dvé existujici teorie. Zminuje
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Merleau-Pontyho a jeho teorii o percepci a také Pierre Bourdiueho, jenz
zavedl pojem habitus (1988, s. 5). Tomuto pojmu vénuji dalsi kapitolu mé

prace.

2.1.1 HABITUS

Pojimani téla, a to jak se s nim zachazi, je odliSné v riznych spolecnostech
a lze se na néj divat, jako na néco proménného. Touto problematikou se
zabyval uz Marcel Mauss, ktery napsal dilo , Les techniques du corps”, jez je do
cestiny ptrekladdno jako ,Techniky téla”. V tomto dile Mauss (1973, s. 75)
sdéluje zcela zasadni véc a to, ze ,télo je pro clovéka pronim a nejpiirozenéjsim
ndstrojem”. Télo je brano jako néco, ¢emu je davan vyznam, a ¢im se ¢lovék
prezentuje. Tohle tvrzeni je pravé stéZejni i pro mdj vyzkum, protoze bézci

a bézkyné na svoje téla nahliZi jako na nastroj.

Mauss ve své studii zminuje pojem ,habitus”, ktery je rozdilny napfic
jednotlivymi spolecenstvimi. A pravé ,habitus”, je tim podstatnym, co nase
télo vede k urcitym tkontim, je zdkladnou toho, jak nase télo pouzivame,
zachdzime s nim a imitujeme v réiznych situacich, avSak nejvice je , habitus”
viditelny v kazdodennich c¢innostech. Jako tyto d¢innosti zde zminuje
napriiklad zptisob stolovani nebo zptisob chtize ¢i béhu nebo tance. Co vSak
nejvice ovliviiuje to, jak nase télo vnimame a jak s nim zachazime, je podle
Mausse vzdélani (1973, s. 73). Sam si vSak uvédomuje, ze vzdélani lze
pojimat pouze jako pojem nadfazeny, ktery pod sebou ukryva cinnost
imitace neboli napodobovani (1973, s. 73). Zminuje, zZe imitace neprobiha
pouze ve vztahu ditéte a rodice, Ze stéZejnim atributem muze byt i pozice
autority. MiiZe se tedy jednat i o imitaci mezi dospélymi jedinci, mezi nimiz
je vytvofen urcity autoritativni vztah. (1935, s. 73) Tento jev miize mit vliv na
to, jak jedinec vnimd své télo. V tom smyslu, zda byl napfiklad od tutlého

veéku rodi¢i veden k péci o télo a k pravidelnému sportovani. V pripadé
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autoritativniho vztahu se muZe jednat o pozici sportovniho trenéra nebo

uditele.

S pojmem habitus také pracoval Pierre Bourdieu ve svém dile Teorie jedndni
(1999, s. 16), kde jej popisoval jako ,generativni a jednotici princip, ktery
z charakteristickych vztahovych rysii, vlastnich urcitému postaveni, vytvari
jednotny Zivotni styl, tj. celek, v némz se sjednocuje volba osob, statkii i praktickych
¢innosti”. Diky habitu zaujimame urcité socidlni pozice, které ovliviiuji
i télesné sebepojeti u béZct a bézkyn. Tohle pojeti se praveé poji s moznosti
vénovat se ¢ nevénovat se dalkovému béhani. Zde hovofime
o tzv. kulturnim kapitdlu, ktery také patfi k pojmu, kterym se Pierre
Bourdieu zabyval (1999, s. 7). Za kulturni kapital, vzhledem k mému
vyzkumu, lze povaZovat napriklad rodinné zdzemi. Je-li béZec od utlého
véku veden k péci o télo k zdjmu o vlastni zdravi, je mozné Ze bude vice

tahnout t pohybovym aktivitam.

2.2 VEDOME TELO

Ve své praci povazuji za dtilezité zminit také dilo The Mindlful Body:
A Prolegomenon to Future Work in Medical Anthropology které zpracovaly
autorky Nancy Scheper-Hughes a Margaret M. Lock (1987, s. 6), ve kterém
rozlisily tfi koncepty, jak l1ze na lidské télo nahliZet. Jednd se o koncepty
individudlniho, socidlniho a politického téla. Anthony Synnott (1993, s. 229)
ve své knize The body social zminuje, Ze tato tfi téla lze i podle autorek
pfirovnat ke tfem vyznamnym konceptim, kterymi jsou fenomenologie,

symbolismus a strukturalismus a postmodernismus.

Prvni rovinou, kterou se autorky Nancy Scheper-Hughes a Margaret M. Lock
zabyvaly, je télo individudlni, které se odrazi v zité zkusenosti a je pojimano

z fenomenologického pohledu (1987, s. 7). Lze tedy pfedpokladat, ze télo

20



individudlni je zaroven subjektem, coz lze odvodit z toho, Ze tohle télo

,proziva svoji zkusenost.”

Socialni télo, které tvofi druhou koncepci, je velmi uzce spojovano
s vyznamnou predstavitelkou symbolické antropologie Mary Douglas. Ta
vnima télo jako pfirozeny symbol, ktery vse reprezentuje a na druhou stranu
je télo reprezentovano vSim (Synnott, 1993, s. 229), coz znaci, ze za pomoci
téla 1ze vyjadfovat a reprezentovat socidlni pozice. Avsak i kultura, ve které
Zijeme je reprezentovana nasSimi tély. To je dokazovano tim, Ze téla jsou
upravovana na zakladé sociokulturnich vlivi, které jsou nam vstépovany
spolec¢nosti, ve které zijeme. A tento fakt se také projevuje na tom, jak bézci
a bézkyné vnimaji sva téla. Télo se stdva symbolem krasy, kterd je nam
predkladana napftiklad reklamnim primyslem. Zde lze hovofit o idealech
dokonalych muzskych nebo Zenskych tél, podle kterych probihd hodnoceni

vlastniho téla.

Rovinu politického téla 1ze uplatnit v rdmci socidlni i politické kontroly. Zde
lze opét zminit Michaela Foucaulta, ktery je podle Anthonyho Synnotta
(1993, s. 235) ,zastupcem” pravé tohoto konceptu politického téla. Socidlni
kontrolu Ize také spatfit v mém vyzkumu, a to napiiklad ve spojitosti
s reklamnim primyslem, ktery vytvari zidealizované podoby dokonalych
tél, ptsobi na to, jak se béZci a béZkyné chovaji ke svym télim a jak dochazi

k jejich apravé.

2.3 TELESNOST

Na télesnost 1ze nahlizet nékolika zpusoby. Napriklad doc. PhDr. Vilém
Hohler, jenz se této problematice vénuje v kapitole s nazvem Uvahy o estetice
lidského téla v knize Anny Hogenové Pohyb a télo (1998, s. 60) prirovnava
télesnost ke dvéma kolmym rovindm. Prvni z nich je rovina, ktera je na obou

koncich ohraniena z jedné strany kulturnim hlediskem a z druhé strany
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biologickou perspektivou nahlizeni na télo. Tato rovina definuje télo jako
organismus ze strany biologického pohledu, na druhou stranu vSak prihlizi
ke kulturni determinovanosti téla. Tohle lze vidét i u dalkovych bézct
a bézkyn, tedy vtom, jak oni nahlizi na svoje téla. Zjedné strany jsou
ovlivnéni kulturnimi determinantami, jako jsou naptiklad predsudky nebo
uméle vytvorené idedly krasnych tél. Na druhou stranu je pro né dulezita
i biologickd rovina, v tom pfipadé lze hovofit o dtilezitosti ,spravného”
fungovani téla béZct a bézkyn. Tento aspekt hraje dileZitou roli, kdyz béZci
a bézkyné pouZivaji svoje téla jako ndstroj k dosazeni vysledkti a kdyZ se
pomoci béhani udrzuji v kondici. Lze hovofit o tom, ze vzdy zalezi na tom,

jaky vyznam je télu dan.

Druhou rovinu tvoii existenéni mody téla. Ty jsou dvojiho typu, kdy v tom
prvnim je télo pojimano jako objekt a naopak vtom druhém pfevlada
subjektivni stranka (Hohler in Hogenov4, 1998, s. 60). Coz lze aplikovat takeé
na vyznam télesnosti u dalkovych bézcti a bézkyn, ktefi se chovaji ke svym
téliim jako k objekt(im, které upravuji. Na subjektivni rovinu se lze takto
divat pouze v tomto kontextu, protoze miizeme polemizovat o tom, zda

subjektivita opravdu existuje.

Télesnosti se také zabyvaji autorky Petra Garbova, Alena Moravcova
a Ludmila Fialova ve svém clanku Estetické pojeti télesnosti, ktery vysel
vramci védeckého Casopisu Ceska kinantropologie. Predmétem
kinantropologie jako védni discipliny je pohybova cinnost clovéka, a to jak
plisobi na jeho rozvoj (Blahus, 1993). Pravé z tohoto divodu povazuji za
nutné, tuto védni disciplinu ve své praci zminit. V ¢lanku Estetické pojeti
telesnosti je popisovano, ze na télo l1ze pohlizet jako biologicky nebo kulturni
objekt, ktery porovnavame s normou, ktera byla nastavena spolecnosti a Ze o
téle lze uvazovat jako o prostfedku sebeprezentace nebo jako o nastroji,

pomoci kterého je provadén vykon. (Garbova, 2011, s. 65). Pravé bézci
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a bézkyné vénujici se dalkovému béhani, na své télo také nahliZi jako na
objekt. Télo miize byt predmétem estetizace, kdy dochdzi k jeho tipraveé nebo
se télo stava funkcénim nastrojem, jehoZ funkénost je diileZita také pro ostatni

stéry zivota. Zde 1ze mluvit naptiklad o vykonnosti v zaméstnani apod.

2.4 BODY IMAGE

Ludmila Fialova ve své knize Body image jako soucdst sebepojeti clovéka (2001,
s. 29) 1ika, Ze télesné sebepojeti je dilezitou soucasti celkového sebepojeti
daného jedince. Autorka chdpe sebepojeti jako ,,obraz ja“, coz znamena obraz
inteligence, téla nebo pocitli. A pravé dulezitou soucasti tohoto sebepojeti je
télesné sebepojeti, které se tyka fyzického vzhledu, vykonnosti ¢i zdravi.
Dale zde uvadi, Ze body image zahrnuje télesné predstavy, pozitivni nebo
negativni hodnoceni vlastniho téla a plany jednani, které se zaméruji na télo

(2001, s. 38).

2.4.1 MYTUS DOKONALEHO TELA

Pfedstava idedlniho vzhledu miize vznikat v rdmci spolecnosti, kterd vytvari
predobraz dokonalého muzského nebo Zenského téla. Ludmila Fialova (2001,
s. 99) hovofi o tzv. mytu dokonalého téla. Ten se podle ni rozmaha
v poslednich desitkach let, kdy lidé své télo upravuji ke vzoru, ktery lze
spatfit v médiich. Hovofi zde pfedevsim o Stihlosti, které se snazi dosdhnout
predevSim Zeny a kterd nese vyznamnou hodnotu. Tvrzeni o dutleZitosti
Stihlosti doklada dotaznikovymi priizkumy, které byly provedeny v letech
1989 a 1990, jez se zamérfovaly na pocet redukcnich diet u muzt a Zen
(Siebrasse in Fialova, 2001, s. 99). I nékolik mych respondentti vypovédélo, ze
za pomoci béhani 1ze zhubnout nebo formovat télo, a Ze je to jeden z diivodt,

proc se této aktivité vénuiji.

Tvrzeni Fialové dokazuje také Anthony Synnott se své knize The body social

(1993, s. 27), kde piSe: , The body beautiful was being institutionalized; a both
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meaning and reality of the body were chaning”. Télo se tedy stava jakymsi
nastrojem, jak ukdzat lidskou krdsu na zdkladé vizualizace krasnych
muzskych a Zenskych tél. Tato uméle vytvofena krdsa, se stava idedlem

a vzorem pro mnoho jedinct.

V knize Body image — Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, se jeji autorka
Sarah Goren (1999, s. 15) také zabyva idealizovanou krasou a jejimi dopady
na jedincovo vnimani vlastniho téla. I v této knize je rozebirana Stihlost a jeji
vyznam prenaseny na jedince, ktery se snazi dosahnout idealniho vzhledu.
Autorka uvadi, ze stihlost mtze byt zndmkou $tésti, ispéchu a spolecenskou
piijatelnosti. Stihlosti se lidé pokouseji dosdhnout napiiklad rtiznymi
fyzickymi aktivitami, mezi které Ize zafadit i pravidelné béhani dlouhych
trati. Autorka v knize pro uplny kontext dopliiuje (1999, s. 15), jakou roli
hraje ve spolecnosti obezita a jak je na ni nahliZeno. Uvadi, Ze je pojimana
jako negativni a neatraktivni télesnd vlastnost, a Ze lidé trpici nadvahou jsou
ve srovnani se StihlejSimi lidmi brani jako méné pracoviti, méné tuspésni
a méné sportovni. Tento jev se vztahuje pfedevsim k zdpadni spole¢nosti, ale
ija jsem v rozhovorech narazila na problematiku ,,obéznich bézca”. Nize
prikladdm uryvek zrozhovoru, ve kterém respondent uvazuje, Ze béhani
dalkovych trati mtize byt u lidi snadvahou rizikem z dtvodu mozZnych

zdravotnich problém.
VP: Myslis si obecné, Ze télesnd vaha ovliviiuje béhani?

R: Jo. Jako takhle, nedokazu si predstavit, Ze nékdo stokilovej, jako moznd néjaka
vyjimka, ale stokilovej chlap, kterej bude mit 180 cm, Ze by to dokdzal zvladnout, jako
treba ano, ale za t¥i nebo ctyti roky by se tak odrovnal a to télo by to nedalo,

si myslim, jako za mé. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

To, jak béZci a bézkyné sva téla pojimaji, miize mit také negativni nasledky.

Zde lze mluvit o pretrénovanosti, ktera mtize mit za nasledek zdravotni
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obtiZze. Na druhou stranu mtiZe byt na télo pohliZeno, jako na objekt, ktery je
upravovan a podléha tedy estetizaci. V tom pfipadé se béZec nebo bézkyné
snazi dosahnout idealniho a dokonalého vzhledu, coz sebou muze také
prinést negativni nasledky. Mezi ty lze zaradit rizné zdravotni problémy,
jako napfiklad poruchy pfijmu potravy, kterymi jsou mentalni anorexie nebo
bulimie. Touto problematikou se zabyva doc. Martin Soukup spolecné
s Michaelou Dvordkovou v ¢lanku Anthropology of Body: the concept illustrated
on an example of eating disorders (2016, s. 513), ve kterém aplikuji pohled na

télo jako na artefakt, normu a vyznam na studium poruch pfijmu potravy.

Vtéto casti své prace jsem predstavila hlavni teoretické koncepty
a myslenky, které se vénuji pojeti téla a zptisobu, jak na né lze nahliZet.

V nésledujici ¢asti budou tyto teoretické koncepty aplikovany na poznatky

a vysledky z mych rozhovorti.

3 EMPIRICKA CAST

V této casti své bakalafské prace predlozim vysledky svého vyzkumu, které
propojim svysSe popsanou teoretickou casti. Tato cast je rozdélena do
nékolika diléich kapitol nesoucich ndzev: vyznam téla, spokojenost
a nespokojenost s vlastnim télem, bézeckd motivace, vlivy pusobici na
télesné sebepojeti. Dale bude nasledovat kapitola o tom, jak by mélo télo
,spravne” fungovat, poté zdsadni kapitola mého vyzkumu - vyznam béhu

a jeho spojitost s ndhledem na télo a posledni kapitola o sebediscipliné.

3.1 VYZNAM TELA

JiZ v teoretické casti své prace jsem zminovala kinantropologii, ktera nahlizi
na télo jako na objekt, ktery je upravovan a podléhd estetizaci nebo jako na
objekt, ktery musi byt funkéni a tomuto pozadavku je prizptsoben zptisob

zachdzeni s nim. U dalkovych bézcti 1ze nahliZet na télo jako na funkéni
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nastroj, pro ktery je pfimo zasadni jeho funkcénost. S timto jevem souvisi
celkova péce o télo, kdy béZci a bézkyné zohlednuji nejvice svoji zdravotni
a vykonnostni stranku. Stimto pojetim je spojen fakt, Ze funkcnost téla se
také promita do ostatnich oblasti Zivota. Zde mam naptiklad na mysli, Ze se
respondenti a respondentky udrZzuji v kondici kvili svému zaméstnani. Je

tedy nutné zohlednit celkovy kontext.

Druhy zptisob, jak béZci a bézkyné nahliZi na svoje téla je, Ze jej vnimaji jako
nastroj sebeprezentace. Zde dochazi k tomu, Ze se dalkovému béhani vénuji
naptiklad proto, aby , nékam patfili”, tedy aby byli soucasti bézecké skupiny.
Télo stava objektem, ktery bézci a bézkyné upravuji po vzhledové strance,
kdyZ za pomoci béhani dochazi k hubnuti nebo formovani postavy. A pravé

vzhledu bude vénovana nasledujici podkapitola.

3.1.1 VZHLED

Vzhled je jednou z dtlezitych soucasti télesného sebepojeti, coZz doklada
i schéma od Mrazka (1986), zndzornujici tfi hlavni slozky télesného
sebepojeti, tedy vzhled, zdravi a zdatnost, které je uvedeno v knize Ludmily
Fialové Body image, jako soucdst sebepojeti ¢lovéka (Mrazek in Fialova, 2001,
s. 37). Vtomto schématu je vzhled uvadén jako jedna ze sloZek télesného

sebepojeti, kterd ma nejvétsi vliv na celkové sebepojeti jedince.

I ja se ve svém vyzkumu pfimo zabyvala télesnym vzhledem a jeho
dtlezitosti u dalkovych bézcti a béZzkyn. Otazky ohledné vzhledové stranky
se také poji se stylem oblékdni u danych bézcti ¢i bézkyn, konkrétné u ladéni
obleceni do réiznych barev. Je kladen didraz na to, aby se dany bézec ¢i

béZzkyné ve svém obleceni citili dobfte.
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VP: A co obleceni? Jako ladis to néjak?

R: No jako urcité si nebudu kupovat néco, jen pro to, ze je to hezky, ale jako nebude

to fungovat. Divim se na vzhled, na barvy, ale i na funkcnost. (zena; 26 let; délka

béhani: 4 roky)

Vtomto uryvku bézkyné vypovida, ze pifi vybéru bézeckého obleceni
zohledniuje tfi atributy. Témi jsou vzhled, barvy a funkénost. To znamena, Ze
je pro ni dulezité, aby v daném obleceni dobfe vypadala, aby bylo obleceni
sladéné a aby bylo funk¢ni. Pod funkcnosti si 1ze pfedstavit to, Zze dobfe saje
pot, vIété ma chladici uc¢inek a vzimé naopak hfeje. S pozadavkem
funkcnosti jsem se ve svém vyzkumu setkala vicekrat, a to predevsim
u muzské &asti vzorku, kdy néktefi mi respondenti zminovali funkénost
obleceni jako jeden zhlavnich atributt, ktery musi béZecké obleceni
splnovat. Na rozdil od Zenské casti, ktera kladla diiraz pfedevsim na barevné

sladéni obleceni. Opét prikladam vypovéd jednoho respondenta:
VP: A co vzhled pii béhdni? Je pro tebe diileZité, jak pii béhdani vypadas?

R1: No funkénost je pro mé diilezitd strasné moc a jako vzhled viibec. (...) Funkcnost

oblecent je pro mé alfa omega. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

Ovsem ve svém vyzkumu jsem se setkala také s respondentem, pro kterého
byl vzhled a funkcnost obleceni dtleZitostné vyrovnand. Tento jev vidim
v nasledujici vypovédi, kde respondent uvadi, ze vzhled ,fesi”, tedy Zze mu
priklada dileZitost. Na druhou stranu také zohledniuje to, jak je obleceni

funk¢éni.

VP: A co vzhled pfi béhdni? Je pro tebe diileZité, jak pfi béhdni vypadds?
R: Jojo, ja jsem narcis tiplnej a podle mé to fesi kazdej, at to ptiznd nebo ne. (...).

Esteticky rysy at’ miij styl, kterej neni topovej, tak hadry ktery si kupuji, boty, to
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musi mit mnou pozadovany vzhled, at uz tu barevnost, a to se vyviji a meéni se to

i tim, jak se méni vnimdni moje. (muz; 31 let; délka béhani: 5 let)
VP: A co funkcénost u oblecenti, je to diileZité pro tebe?

R: Jojo, na to taky koukdam, urcité to obleceni musi néjak fungovat (...). Kdyz se to
navrstvi, tak to funguje dobre. Funkcnost je diilezitd, vzhled je diileZitej. (muz; 31

let; délka béhani: 5 let)

Je nutné divat se také na obecnou rovinu vzhledu, ve které se nejedna
pouze o to, jak béZec ¢i bézkyné vypada pfi béhani v barevném obleceni.
Totiz vzhled se stava dulezitou slozkou télesného sebepojeti v celkové
roviné. Pomoci béhdni je tato vzhledova slozka upravovdna a ménéna na

zakladé pozadavkii daného bézce nebo bézkyné.

3.1.2 ZDRAVI

Jak jsem jiZ zminiovala vySe, tak télesné sebepojeti se kromé vzhledové slozky
sklada také ze zdravi a vykonnosti neboli zdatnosti. Avsak u kazdého béZce
a bézkyné se lisi mira daleZitosti u jednotlivych sloZzek. U nékoho je kladen
primarni diiraz na télesny vzhled, pro jiného je prioritou zdatnost, napriklad
pfi vykonu ndrocnéjsiho zaméstnani. Posledni slozka, kterou je zdravi, se
vyskytuje nejvice u lidi, ktefi jsou od utlého véku vedeni k péci
o télo, ve smyslu vykonu sportovni ¢innosti. Zdravi se také nejvice projevuje
u lidi, ktefi se vice zajimaji o zdravy Zivotni styl a zdravi je tak pro né

prioritou.

U zdravi je zapotfebi rozliit dva aspekty. Jednd se o zdravi subjektivni
a objektivni. Vprvnim pifipadé se jednd o vnitfni pocity
u kazdého clovéka. Zde mtzeme hovofit o pocitu vykonnosti, sily, vnitini
harmonie nebo radosti ze Zivota. V otdzce objektivniho aspektu zdravi, se
jednd o nazor druhého clovéka — odbornika, na zdravotni stav jedince
(Fialov4, 2001, s. 41).
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VP: Je pro tebe zdravi diileZité?

R: No asi az kdyz ¢lovék nebude zdravej, tak to jako nepiijde. Jsem ve véku, kdy 7esim
ty problémy hned. Musim zaklepat, Ze nemdm zatim problém s kyclema ani kolenama

nebo tak. (zena; 50 let; délka béhani: 4 roky)

V této vypoveédi vidime, Ze si respondentka uvédomuje, Ze to, Ze je zdrava, ji
umoznuje vénovat se dalkovému béhani. Podle definice ma tedy
respondentka pocit, Ze ma silu a jeji télo je po vykonnostni strance
v pofadku, protoZze nema zadné zdravotni problémy. Avsak uvédomuje si,
Ze je jiz star$i a zdravotni problémy by se mohly vyskytnout. CoZ znamena,
ze dtlezitost zdravi se projevuje vzhledem k jejimu véku. To znamend, ze

zdravi se dostava u této respondentky na vyssi pozici v Zebticku hodnot.

Se zdjmem o zdravi a o to, aby télo spravné fungovalo a podavalo dobry
vykon, je spojen zdjem o zdravy zivotni styl, se kterym se naptiklad mohou
pojit zmény ve stravovani. Zdravi je v dnesni dobé velmi diskutované a téma
zdravého zivotniho stylu se dostava do podvédomi

u vetsiny populace (Parusnikova, 2000, s. 131).

3.1.3 ZDATNOST

Zdatnost, tedy treti slozka télesného sebepojeti, je Ludmilou Fialovou (2001,
s. 43) popisovana jako: ,schopnost téla fungovat s optimdlni 1icinnosti.”, a mezi
jejl slozky patii svalova sila, vytrvalost nebo tfeba kloubni pohyblivost
(BlahuSova in Fialova, 2001, s. 43). Bézci a bézkyné, ktefi kladou nejvétsi
diiraz na zdatnost, uvadéji, Ze casto zatazuji jiné sportovni aktivity jako
formu tréninku. VétSinou se jednd o kolektivni sporty jako je fotbal,
badminton nebo volejbal. Diivodem mftize byt pravé rozvoj svalové sily.
Jeden zrespondentti uvadi, Ze fotbal zarazuje pravé kvili tomu, Ze jsou

zapojovany i jiné svalové skupiny, nez pfi dalkovém béhu.
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VP: A kombinujes jiny sporty k tomu béhani?

R: Kombinuji kolektivni sporty jako volejbal, badminton nebo fotbal. Je to prosté na
zrychlovani, tepovku, intervalovy véci, je to jako koordinace. Béh je pfimocary a béh
v kopci a terénu to chce zapojeni hlubokého svalstva, tak k tomu fotbalu zvldst
halovyho a malyho je vic technickej a méné béhavej, min vytrvalostni spis vybusny
na techniku, tak zapojis vic svalovych skupin, vic koordinace a takovy véci.(muz; 31

let; délka béhani: 5 let)

V této vypovédi lze vidét, Ze si respondent uvédomuje propojeni riznych
svalovych skupin, u nichZ se dtlezitost lisi v zavislosti na daném sportu. Lze
si vSak vSimnout, Ze pro béZce nemusi byt béh tou hlavni prioritou. Jde mu
predevSim o to, aby jeho télo spravné fungovalo, coZ mu mize
zprostfedkovat pravé béhani. Hlavnim zdjmem je tedy télo a jeho funkénost
a vykonnost, béh a ostatni aktivity jsou prosttedky pro to, jak tohoto cile

dosdhnout.

Na zacatek jsem uvedla, jak lidé vénujici se dalkovému béhani nahliZi na sva
téla. Je vSak nutné si uvédomit, Ze s timto souvisi i rozdil v jejich bézecké
motivaci, rozdily ve vlivech, které na né pusobi
a v neposledni fadé také rozdily v tom, jaky nese béh vyznam pro daného

bézce ¢i bézkyni.

3.2 SPOKOJENOST A NESPOKOJENOST S VLASTNIM TELEM

Problematika spokojenosti a nespokojenosti s vlastnim télem je velmi tizce
spojovana pravé s body image. Kazdy jedinec provadi hodnoceni svého téla,
at uz se jedna o pozitivni nebo negativni hodnoceni, coz jsem zminovala
v teoretické c¢asti své prace. Hodnoceni téla je spojovano s tim, zda je dany
bézec ¢i bézkyné se svym télem spokojen/a, ¢i nikoliv. Zde hovofime
o spokojenosti nebo nespokojenosti predevSim na turovni vzhledové,

vykonnosti, ale také zdravotni. To znamenad, Ze probihd hodnoceni toho, jak
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télo vypada, jaké podava vykony, jak se béZec ¢i béZkyné ve svém téle citi

a zda je télo funkcni.

Jak jiz bylo feceno, tak vzhledova stranka télesného sebepojeti ma nejvétsi
vliv na celkové vnimani téla a mozna praveé proto je nejvice podrobena
pozitivnimu nebo negativhimu hodnoceni. Ohledné vzhledové slozky
télesného sebepojeti jsem se nejcastéji setkavala spiSe s negativhim
hodnocenim téla. To, Ze dany béZec ¢i béZzkyné neni spokojeny se vzhledem
sveho téla, jej motivovalo k dalsimu béhéni. Po té se béZec ¢i béZzkyné stavali

spokojenéjsimi se vzhledem svého téla, coz doklada nasledujici vypovéd:
VP: A jsi spokojeny se svyym télem?

R: Ne ani trochu, ale kdyz jsem vic nespokojenej, tak vic béham, kdyz jsme méné
nespokojenej, tak na to vic kaslu, méné béhdam, pak Zeru a jsem zase vic nespokojenej
a vic béhdm. Je to tocici se kruh a obéas mé drZi néjakd linie, Ze se snazim o vylepsent,
to se povede, jd usnu na vaviinech a ono to zase odejde. (muz; 31 let; délka béhani: 5

let)

Zde lze tedy vidét, Ze spokojenost a nespokojenost se vzhledovou strankou
téla je v neustalém procesu. Bézec se neciti spokojeny se svym télem, coz jej
motivuje k tomu, aby vice béhal. Po této fazi vSak nastane obdobi, kdy je
béZec se vzhledem svého téla spokojeny, upusti od vytrvalého tréninku nebo
zdravych stravovacich ndvykli a opét se dostane do faze, kdy spiSe roste

pocit nespokojenosti. A cely tento proces za¢ina znovu.

Pfi rozhovorech jsem se setkdvala také s hodnocenim vykonnostni stranky
téla. Pozadavek na dobry vykon je jednim z dtilezitych atribut u dalkovych
bézct a bézkyn. Projevuje se nejvice pfi zavodech, ve kterych béZec nebo
bézkyné chtéji dosdhnout nejlepsiho casu a je tedy na tuto c¢ast télesného
sebepojeti kladen velky dtiraz. VniZe pfilozené vypovédi lze vidét
hodnoceni vykonnosti stranky, kdy béZec hodnoti to, jak se mu bézelo, coz
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znamena, zda télo podalo dobry nebo Spatny vykon a jak se to projevuje na

konecném vysledku.

R: Nemdm problém fict, si, Ze se mi béZelo dobte a vysledek je dobrej, ale i tieba
bézelo se mi blbé, ale vysledek je dobrej, ale bézelo se mi dobte a vysledek stoji za nic.

(muz; 31 let; délka béhani: 5 let)

BéZci a bézkyné také hodnoti, jak se ve svém téle citi, tedy zdravotni stranku
sveho téla. Stimto je spojeny zptsob tréninku, regenerace, stre¢ink nebo
stravovani. VSechny tyto aspekty mohou mit vliv na to, jak se dany béZec ¢i
béZzkyné ve svém téle citi. Pfi nespokojenosti se snazi zménit napiiklad
zplisob tréninku nebo zptisob stravovani, kterému se budu vénovat jesté
v dalsi kapitole. V této casti télesného sebepojeti hraje velkou roli fakt, jak
dany béZec ¢i béZzkyné svoje télo zna. To znamena, Ze vi, co jeho/jejimu télu

déla a nedéla dobre.

Fialova udava, Ze prozivani téla je ovlivnéno také kulturnim prostfednim,
které pfindsi pozadavky na vzhled i funkcnost lidského téla (2001, s. 37). J&
jsem se svych respondentti/tek ptala na to, zda si mysli, ze existuje idedl
muzského ¢i zenského télo a zda se néceho takového snazili dosahnout.
Timto jsem zjiStovala, zda naptiklad své télo hodnoti podle urcitého idedlu,
ktery vznikl na zdkladé pozadavku spolecnosti. Setkala jsem se vSak
vétSinou s odpovédi, ze idedl muzského nebo Zenského téla neexistuje.
AvsSak v nékterych situacich 1ze pozorovat, zZe ackoliv odpovéd na tuto
otdzku byla negativni, tak béhem rozhovoru se ukazovaly ndznaky néceho
idealizovaného. Napfiklad jedna z respondentek uvedla, Ze idedl Zenského
nebo muzského téla podle ni neexistuje, ale v ndvazné otazce vidime, Ze
jakymsi moznym idealem vysportovaného téla jsou pro tuto respondentku

atletky.
VP: Myslis si, Ze existuje néjaky idedl muzZského nebo Zenského téla?
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R: No to si nemyslim, Ze by jako néco takovyho bylo. Jako to, co je dneska tfeba na
netu, jako na instagramu, tak to neni realita prosté. (zena; 28 let; délka béhani: 4

roky)

VP: SnaZila ses nécemu takovému vyrovnat? Ze jsi chtéla takhle néjak

vypadat?

R6: Jo, ale to bylo vétsinou prosté tém atletkam nebo tak. Ale vim, Ze na to nemam,
jako viili nemam, abych se dokopala a cvicila a vypadala takhle. TakZe jsem si fekla,

Ze vlastné je to dobry). (Zena; 28 let; délka béhani: 4 roky)

Na druhou stranu pouze dva respondenti zminili Ze Ilze uvaZovat
o nécem, co oni sami nazyvaji idedlem muzského nebo Zenského téla. Jednalo
se o idedl po vykonnostni a funkéni strance. Jeden z respondentti povazoval
za ideal funkcniho téla moderni gymnasty. Druhy respondent sice neuvadél
pfimo pfiklad vlastniho idealu, ale hovofil o tom, Ze idedlem je pro néj télo,

které dokaze podat dobry vykon a je zdravé.

Lze tedy fici, Ze kazdy z bézci a béZkyn ma svoji vlastni pfedstavu, jaké
pozadavky by jejich télo mélo spliiovat, aby bylo vjejich ocich idedlni,
a to at uz hovofime o vzhledové, vykonnostni nebo zdravotni strance. Snazi
se tedy dosdhnout toho, aby se ve svych télech citili dobfe a podavali co

nejlepsi vykon.

3.3 BEZECKA MOTIVACE

V této kapitole se budu vénovat motivaci, ktera je u dalkovych bézct
vyznamnym rysem, hrajici roli v tom, jak nahliZi na sva téla. Do této kapitoly
jsem zaradila nékolik druhtt motivace, které lze vypozorovat u bézca
a bézkyn na zdkladé rozhovorti, které jsem provedla. V prvni fadé je nutné
definovat si pojem motivace. Motivace je definovana stavem, ktery vyvolava

uréity druh chovani (Petrusek, 1996a, s. 651). Z dalsi definice muzeme
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motivaci popsat jako ,,... proces zahdjeni a ndsledné requlace ¢innosti, jejiz ticelem
je dosaZeni relevantniho cile - kyZeného stavu (Casto doprovdzeno pocitem
spokojenosti) - rovnovdhy.” (Studium-Psychologie.cz, 2016) V této definici lze
vidét také jev, ktery jsem nalezla i ve vypovédich svych respondentt.
Regulace ¢innosti je proces, pfi kterém béZec ¢i bézkyné béhaji vZdy podle
toho, aby se nakonec citili spokojené. Setkala jsem se i s vypovédi, ze kdyz se
bézec neciti spokojeny se svym télem a jeho vykonem, upravi sviij
tréninkovy plan tak, aby dosahl kyZeného stavu. Ten lze vidét v rtizné podobé.
Pro nékoho muzZe byt kyZeny stav kaZzdodenni dvacetiminutovy béh, pro
jiného napriklad prekonani sebe samotného. Tenhle jev lze vidét také
v nasledujici vypovédi, kde respondent popisuje, Ze se citil dobfe aZ po

urcitém vykonu.

R:, Tteba véera jsem si Sel zabéhat po dvou dnech a rano jsem si zabéhal néjakych
a jakoze na lacny Zaludek nejsem v top formé, takZe néjakych Sest kilometrii
a odpoledne mi to bylo hrozné blby, Ze jsem se jako nevydal, tak jsem si Sel odpoledne
jesté zabéhat a dal jsem dalsich ¢trndct, a pak teprve jsem se citil dobre.” (muz; 33 let;

délka béhani: 7 let)

Pravé podle vypovédi respondentti, je motivace jednim z mnoha vliv(i, ktery
se pfendsi na zpusob vnimdani vlastniho téla. Z rozhovort, které jsem
provedla, 1ze vypozorovat, Ze motivaci, proc¢ lidé béhaji, je to, Ze se jedna
o néco moderniho. Béhani se stava trendem a clovék se diky této ¢innosti

,stava in”. Télo ma tedy vyznam nastroje sebeprezentace.

Dalsim motivem, pfi kterém je té€lo brano jako nastroj sebeprezentace, je také
snaha zménit své télo po fyzické strance. Tedy, Ze se ¢lovék pomoci béhani
snazi zménit svij vzhled a dochdzi k tomu, Ze télo je vnimdno pfedevsim

jako objekt estetizace. V rozhovoru respondent V uvadi:
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R:,a vzhledem k tomu, Ze na téle se zacaly projevovat ditkazy ne zrovna dobriyho
Zivotniho stylu, jezenim Silenosti, tak jsem si tikal, Ze by to chtélo sport, ktery
nezabere tolik Casu a zajisti to, Ze ty kila, ktery jsem nabral, piijdou dolii.” (muz; 31

let; délka béhani: 5 let)

Pocatecni motivaci, proc se tento respondent zacal béhani vénovat, je cilena
snaha zhubnout. Dochdzi tedy k tomu, Ze béZec se snazi svoje télo zménit po
tyzické strance a upravit jeho vzhled. Z vypovédi je zfejmé, ze bézec neni
spokojeny sam se sebou, respektive se vzhledem svého télo,
a proto hleda ¢innost, kterd by mu pomohla, aby dosahl chténého vzhledu.
Za touto vypovédi lze vidét, Ze télo se pro tohoto respondenta stava

nastrojem.

Dal$i moznou motivaci je potfeba prekondni sama sebe. Zde jsem ve
vyzkumu narazila na mensi problém, kdy jsem si musela uvédomit, co je
vlastné pro bézce a bézkyné to, Ze prekonaji sami sebe. Hledala jsem, jaky
vyznam slova ,,sam sebe” pfesné maji a zjistila jsem, Ze pro nékoho to mtze
byt prekonani vlastni vtle, také se miize jednat o piekondni bolesti pfi
maximalnim vykonu nebo o pfekondni vlastnich casovych nebo
vzdalenostnich rekordd. V nasledujici vypovédi se jednd o motivaci
pfekonani dosud ubéhnuté vzdalenosti, avSak zdroven zde je vidét také
motivace pfekonani vlastni viile, protoZe respondent hovofi o tom, Ze dany

zavod pro néj bude vyzva.

R:, TakZe od tedka uz jen pitlmaraton a kdyz uz se divam na jiny zdvody, tak tfeba
deset kilometrii pro mé neni uz meta, ale spise se divam na maratony a da se ¥ict, Ze
ted’ka pred sebou mam jesenicky piillmaraton, jakoby vsechny vrcholy Jesenikil, tak to

je pro mé vyzva (...).(muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

Ve svém vyzkumu jsem se setkala i s respondenty/tky, ktefi uvadéli, ze jejich

motivaci je také to, zZe se na dany zavod pfihlasili a jiz uhradili startovné.
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Ostatné to také dokazuje nasledujici vypovéd, ve které respondentka uvadi,
ze  odbéhala  pouze ty  zavody, které méla  zaplacené

a zadné dalsi nebézela.

R: Ja jsem taky béhala tieba maximdlné fakt téch 5, a tim to pro mé skoncilo. Do

konce roku jsem si odbéhala jen ty zdvody, co jsem méla zaplacené a nic jinyho. (Zena,

26 let, délka béhani: 4 roky)

Dal$i motivaci pro béhani dalkovych trati muze byt snaha udrZet télo
v kondici nebo snaha pecovat o svoje t€lo po zdravotni strance. Coz souvisi
pravé s dodrzovanim zasad zdravého Zivotniho stylu, do kterych patfi
napriklad pravidelny pohyb. Existuje tedy mnoho motivii, které vedou bézce

a bézkyné k tomu, aby se vénovali dalkovému béhani.

3.4 VLIVY NA TELESNE SEBEPOJETI

Tato kapitola ma za ukol popsat, co vSechno ovliviiuje télesné sebepojeti
u dalkovych bézci a bézkyn. Vyznamnym vlivem, ktery se projevoval u
mych respondenti a respondentek, byl predevSim vliv rodiny
a snim spojend i celkova vychova k péci o télo. Také Fialova (2001, s. 31)
uvadi, Ze celkové sebepojeti clovéka prochazi urditym vyvojem, ktery
probihd soucasné se socializaci jedince a rodinné prosttedi je prvek, ktery ma
na zménu a rozvoj sebepojeti nejvétsi vliv, coz potvrzuje také dalsi vypovéd.
Pro daného respondenta byl bratr osobou, kterd méla vliv na télesné
sebepojeti a na to, jak se dany respondent vnima a jak se chova ke svému

télu.
VP: No a umis se treba pochvdlit po béhaini?

R: Jo. Ale naucil jsem se to, diive jsem to nedélal. Naucil jsem se to skrze brichu,
v tom mé posouval, Ze tohle je diilezity prosté. Musel jsem se to naucit. I jako v tom

vnimadni sam sebe. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)
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Dal$im faktorem, ktery ovliviiuje bézce a béZkyné, jsou socidlni sité. Ackoliv
by se mohlo zdat, Ze pouzivani socidlnich siti ma vliv primdrné na
vzhledovou stranku télesného sebepojeti, neni tomu tak vzdy. SpiSe jsem se
setkala s vypovédmi respondentti a respondentek, ktefi hovofili o tom, Ze
socialni sité maji vliv pfedevsim na motivaci k tomu, aby si $li dany den
zatrénovat. Hovorime tedy spiSe o kontrole, ktera funguje prostfednictvim
,sledovani” profilti na dané socialni siti. To znamena, ze lidé v rdmci béZecké
komunity se navzajem motivuji pfes socialni sité. Tohle sdileni motivace
probiha diky obrazovym piispévkiim na socidlnich sitich o tom, jak a kolik
kilometri ubéhli nebo jaky cas prekonali. O tomto vypovida dalsi aryvek

z rozhovoru:
VP: A sledujes nékoho, kdo té motivuje?

R: Mdm kiamose, ktery déla ultramaratony. Je jako mozny, Ze na zdkladé fotek, kdyz
nad tim premyslim, Ze mé to motivuje, Ze bych si i zabéhl ultramaraton, ale ne kviili
tomu jak potom vypadd, ale jako na zdkladé toho, jak popisuje ty zdZitky. (muz; 29 let;
délka béhant: 6 let)

OvSem socidlni sité a snimi spojené sdileni fotek z tréninki, uspécht ze
zavodi a podobnych véci, muze mit i opacny nasledek, spise vede
k demotivaci. Jedna respondentka fikd, ze skupinu na socidlni siti musela
opustit pravé kvuli tomu, Ze ji sdileni prispévktl ostatnich bézcli spiSe

demotivovalo. Pro zndzornéni prikladam jeji vypovéd:
VP: A jak na tebe tieba piisobi ty béZecké skupiny na Facebooku?

R: Ja jsem byla na fb ve skupince a musela jsem tam odsud odejit. VyloZené mé
deprimovalo, jak kazdy den tam urcitd osoba davala p¥ispévek, jak byla béhat a
pomalu co jedla cely den, za kolik to zabéhla, jak je spokojend, jaky zdvod bézi a za
kolik to chce dat. VyloZené mé to otrdvilo a jako je to v hodné téch skupindch, Ze lidi
se zde chlubi prosté. (Zena; 26 let; délka béhani: 4 roky)
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VP: Jo takZe té to jako demotivuje? NeZ aby té to motivovalo, jo?
R: Jo, pfesné tak. (zena; 26 let; délka béhani: 4 roky)

Z vyse uvedenych vypovédi je zfejmé, Ze béZecka skupina ma znacny vliv na
to, jak lidé trénuji, jaké zavody béhaji i na to, jak pojimaji svoje télo a jak se
knému chovaji. Jedna se o vzdjemnou motivaci, ktera funguje mezi ¢leny
bézecké skupiny. AvSak na druhou stranu mtize béZecka skupina a chovani
nekterych jejich clend, bézce a bézkyné spise demotivovat od snahy trénovat

a vénovat se dalkovému béhani.

Daldim faktorem, ktery ptisobi na vnimani vlastniho téla, jsou predsudky
a idealizované pfedstavy o dokonalém téle, které jsem zminovala
v teoretické casti, kde jsem hovofila o tzv. mytu idedlniho téla. Tyhle
predstavy vypovidaji o tom, jak by mélo télo fungovat a vypadat, aby bylo
dokonalé, a jsou vytvareny tim, co je ndm pfedkladano napriklad reklamou
na sportovni obleceni. I tohle mtiZe ptisobit na télesné sebepojeti a na to, zda
se lidé budou béhdni vénovat ¢i nikoliv. Také na toto téma jsem narazila

v jednom ze svych rozhovor:
VP: Myslis si, Ze je z médii vyvijen tlak na vzhled béZcii?

R: Jo, stoprocentné. Hlavné jako tieba sportovni obleceni a tyhle obchody prosté.
VzZdycky v tom letiku je prosté na titulce, hezka, hubend a vysportovand a vysokd

holka, a to moznd miiZe nékoho odradit. (zena; 22 let; délka béhani: 3 roky)

PovSimnéme si, Ze na télesné sebepojeti ptisobi mnoho faktorti, coz se muze
promitnout také do toho, jak by mélo télo fungovat. To, jak bézci
o svém téle premysli, jaky mu davaji vyznam, to se promita do toho, jak se

projevuje u bézct a bézkyn télesnost.

3.5 JAKBY MELO TELO ,,SPRAVNE” FUNGOVAT?
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V této kapitole popisi, co vSechno je spojeno s celkovou péci o télo. Jaké
kroky bézci a bézkyné podnikaji, aby se ve svém téle citili co nejvice
spokojeni a jejich télo spravné fungovalo. Lze tedy fici, Ze se bavime
predevsim o strance vykonnostni a zdravotni. Télo je trénovano k vykonnosti
napriklad kvali tomu, Ze dany béZec ¢ béZkyné vykonavaji narocnéjsi
zaméstndni a musi se udrzovat v kondici. Naroky na funkcénost téla se vSak
mohou lisit individudlné, od jednoho jedince k druhému. Na tohle navazuje

dalsi postup, jak se bézci a béZkyné o sva téla staraji.

Velmi diskutovdno, nejen mezi béZzci a béZkynémi, je stravovani. Zptsob
stravovani je velmi rozliSny a jedna se vétSinou o individudlni zaleZitost
daného bézce ¢i bézkyné. Néktefi z mych respondentti a respondentek svoje
jidelni¢ky zmeénili a pfizpusobili celkové péci o télo, coz dokazuje prvni
uryvek z rozhovoru. Naopak jsem se setkala i s béZci a bézkynémi, ktefi vliv
stravovani na vykonnost sice vnimaji, ale své jidelnicky neupravuji. Tento

fakt Ize spattit v dalsi vypovédi.
VP: Co stravovini? Resis to néjak?

R: Nedéld mi dobfe ani maso, tedka jsem ho vysadil. Pro mé uplné zlomovy, ale
jakozZe tak extrémné zlomouvy, Ze se citim strasné dobte (...). ProtoZe maso strasné
Spatné odbourdvdm, prisel jsem na to, unavuje mé, nepoddvdim takovy vykony,
nevédél jsem z ceho to je, sel jsem béhat, ale byl jsem pordad unavenej. Ted’ se citim
hrozné dobre, jako fyzicky, prosté chodim pozdéji spdt, rano se diive vzbudim, ale

nejsem unavenej. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)
VP:Myslis si, Ze zpiisob stravovdni ma vliv na sportovni vijkon?

R: No, jako urcité to ma vliv prosté. Rozhodné to ovliviiuje. Ale ja si Casto dam
i nezdravy jidlo. Ale zase vim, Ze si dam i zdravy obéd nebo veceri. Prosté

rovnovdha. (zena; 22 let; délka béhani: 3 roky)
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Dal$im tématem, které tizce souvisi s tim, jak by mélo télo fungovat a co
vSechno proto lze délat, jsou doplnky stravy. Ptala jsem se svych
respondentti, zda néjaké dopliky stravy pouZzivaji nebo zda s nimi maji
zkuSenost. Zajimalo mé to predevsim ztoho diavodu, Ze je to podle mé
dtlezity aspekt. Na télo je kladena velkd zatéZ po vykonnostni strance, ale
zaroven je tim vice télo unavovano, a je tedy potfeba energii néjak dopliiovat
a zaroven o svoje télo pecovat. Néktefi zrespondenti uvedli, zZe doslo
ke zméné v péci o télo, a to ve chvili, kdy zacali pouzivat vice doplnkd, jako
je kloubni vyZiva nebo vitaminy, a to pravé z toho davodu, Ze béhaji casto
a také dlouhé vzddlenosti, a je tedy vyvijena velka zatéZ naptiklad na

klouby.
VP: Pouzivas néjaké doplitky stravy?

R: Kloubni vyziou mam. Taky jsem to nebrala, ale pomohlo mi to. Hlavné po tom

s tim kolenem mi to pomohlo. (zena; 28 let; délka béhani: 4 roky)

To, ze méli bézci a bézkyné néjaké vaznéjsi zranéni, s sebou nese také zmény
v tom, jakou technikou trénuji. Lze to spatfit v nasledujici vypovédi, kdy
Spatna technika mohla byt zdroven pfi¢inou tohoto zranéni. A pravé zména
techniky muiZe byt také jednim ze zptisobt, jak o télo pecovat. Béha-li jedinec

dlouhé traté, tak spravna technika béhu je velmi podstatna.
VP: Mél jsi nékdy néjaké zranéni, kviili kterému jsi nemohl béhat?

R: Jojo mél jsem rozsekany meniskus na koleni, a to bylo teda moji chybou, pfetizeny

meniskus, spatnd technika. (muz; 31 let; délka béhani: 5 let)
VP: A jak potom probihal ten ndvrat k trénovdni?

R: No ja jsem to vyuzil jako prilezitost ke zlepseni stylu. Mné prosté nevyhovuje
konvencni zpiisob a nebéham pres patu, co je podle dopadu. Tak jsem toho chtél
vyuzit a zmeénit to. (muz; 31 let; délka béhani: 5 let)
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Lze si tedy vSimnout, Ze béZci a béZkyné prizplisobuji mnoho véci k tomu,
aby jejich télo spravné fungovalo. MuzZe se jednat o zménu stravovani,
uzivani riiznych dopliki stravy, mezi které nejcastéji patfi kloubni vyZiva.
Také se ale zaméfuji na spravnou techniku béhani, protoZe si uvédomuiji, Ze
$patna technika jim mtiZe zptisobit zranéni. MiZeme tedy konstatovat, Ze se

bézci a béZkyné snazi poslouchat svoje télo.

3.6 VYZNAM BEHU

Tato kapitola pojednava o tom, jaky vyznam je prikladan dalkovému béhu
mezi skupinou dalkovych bézcli a bézkyn. Tento jev se v mnoha ohledech
promitd do celkového nahliZeni na télo, a proto je nutné rozliSovat vice
pohledti na dalkovy béh, jako na pohybovou aktivitu. Pfi popisu téchto jevii
musime vzdy zohlednit i celkovy kontext, ve kterém se dany béZec ci
béZkyné nachdazi. Podle toho, jaky vyznam délkovy béh predstavuje, se také
bézci staraji o sva téla. Tuto kapitolu jsem rozdélila na tfi ¢asti, v prvnich
dvou castech popisi, jak se lisi pojeti ddlkového béhu u mych respondentd.
V posledni ¢asti se budu vénovat tomu, jaky vyznam ma béh jako moderni

fenomén v dnesni spole¢nosti.

3.6.1 BEH JAKO ZIVOTNI STYL

V pribéhu vyzkumu jsem si uvédomovala, ze kazdy z mych respondentt
muZe na dalkovy béh nahliZet z jiného tthlu pohledu, coz se také promita do
péce o télo a do toho, jak je na télo nahliZeno. Prvni z kategorii, jak 1ze na
béhani dalkovych trati nahlizet, nese ndzev ,béh jako Zivotni styl”. Tento
nazev jsem zvolila sama, kdy se zpracovniho nazvu kategorie, stala

kategorie urcujici vyznam béhu.

Postupem toho, jak jsem provadéla analyzu dat, tak mi vyplyvala kritéria,
ktera dany béZec ¢i bézkyné splituje pro to, aby mohl patfit do této kategorie.

Pozdéji jsem si je tedy nadefinovala. DlileZitym faktorem u této kategorie je
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celkova propojenost béhu s ostatnimi sférami Zivota. Lze hovorit o jakémsi
zebticku hodnot, ale i 0 urceni si priorit ve vlastnim zivoté béZce ¢i béZkyné.
Na prvnim misté tedy stoji télo. Télo jako objekt, o ktery je dulezité pecovat
a starat se o n&j. BéZci a béZkyné si uvédomuyji, Ze co télu daji, to se jim vrati.
Télo tedy zaujima prvni pficky mezi Zivotnimi prioritami. Podivdme-li se na
tento jev vice do hloubky, zjistime, Ze prioritou je zdravi daného ¢lovéka. To
vSak nelze zarucit, bez ,spravné” fungujiciho téla. Budeme-li tedy nahlizet
na télo jako na prioritni zaleZitost v Zivoté béZcli a béZkyn, budeme ho

vnimat jako funk¢ni nastroj, o ktery je nutné se starat a pecovat.

U mych respondentti a respondentek se tento vyznam béhu projevoval tak,
Ze se propojovaly sféry béZzného Zivota s béhanim dalkovych trati. Napiiklad
se jedna o to, Ze respondent/ka ma svoje zaméstndni spojené s béhanim
dalkovych trati, coZ mu/ji umoznuje vénovat se béhdni i v rdmci zaméstnani,
kdy se napfiklad tcastni rtiznych zavodt spoleéné se svymi kolegy. Dale
muiiZzeme hovofit o tom, Ze tito respondenti/tky maji komplexni ndhled na to,
jak by télo mélo fungovat a pfizplisobuji tomu sviij zptsob stravovani,
zplisob protahovani se nebo i moznosti tréninku. Trénuji prakticky kazdy
den, nékdy i vickrat denné a béh je pro né na prvnim misté, coz lze vidét

i v nasledujici vypovédi jedné z iastnic v mém vyzkumu:
VP: A jak to zvlddas casove?

R: Kdyz mam néco odpoledne, tak musim jit rano. Treba v pét. A v sedm hodin,
abych byla nachystand a v osm hodin v prdci. Prosté za den si minimdlné tu hodinu
najdu. I kdyz tieba v 9 vecer. Jako aspon tu pétku prosté, jako abych sla. Nebo tieba
v prdci se zeptim, zda misto obéda miizu jit béhat. Séf taky béhd. (7ena; 28 let; délka

béhani: 4 roky)

Nékolikrat jsem se také ve svém vyzkumu setkala se slovnim spojenim

,béhani je pro mé droga”. Se slovem droga se poji pojem , zavislost” a mé
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opravdu zajimalo, zda se na béh da podivat touto optikou. Ve vypovédich
mych respondent jsem se setkala s tim, Ze hovori o tom, Ze vynechaji-li na
néjakou deldi dobu (déle neZ jeden-dva dny) béh, tak se citi podrazdéni nebo

unaveni, coZ potvrzuji nasledujici vypovédi:

VP: Ted mé napada, kdyz se té nékdo zeptd, proc¢ béhds, jaka je nejcastéjsi
odpovéd?

R: Je to droga. (...) Ze uZ musim jit, jinak bych byla nep¥ijemnd. (Zena; 28 let; délka
béhani: 4 roky)

H: A co trénink? Je to pro tebe diilezZité nebo to mds spise podle pocitii?
R: Je to zavislost, to nejde jinak popsat. Kdyz dva dny vynecham, nebo jsem mél
zranéni a vynechal jsem delsi dobu, tak sam na sobé citim, Ze jsem podrazdénej, jsem

nervozni a nedokdzu se soustredit. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

Je tedy dtlezité divat se na tuto problematiku i kriticky. I pfesto, Ze je béhani
povazovano za ¢innost, kterd zdravi obecné prospiva, tak jsem se setkala
s vypovédmi, ve kterych béZci a bézkyné hovori o zavislosti na béhani.
A tento aspekt uz lze pojmout spiSe negativné. Dtisledky absence drogy, zde
respondenti popsali sami, kdyz hovofili o tom, ze se dostavaji do stavu

,nepohody”.

3.6.2 BEH JAKO ZALIBA

Jako druhy vyznam, ktery dalkovy béh miiZze nést, je vyznam zaliby. Béh je
tedy pohybova ¢innost, které se lidé vénuji z nékolika moznych davodua. Tim
prvni miize byt to, Ze se momentalné jednd o moderni fenomén, kterému se
vénuje stale vice lidi. Je to tedy modni zalezitost a lidé se ji zacinaji vénovat,
aby byli ,in”“. Na druhou stranu se mitize jednat o zdlibu, tedy feknéme

néjaké hobby, kterému se ¢lovék vénuje.

Podivdme-li se timto pohled na to, jak si v této kategorii stoji dtileZitost téla,
dospéjeme k zavéru, Ze se jiz nemusi nachdzet na prvnich pfickach
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v Zebficku hodnot. Mi respondenti a respondentky vypovidali, Ze béh je
forma cinnosti, pomoci které lze zhubnout nebo zformovat a zpevnit
postavu. Télo se stava objektem estetizace a dochdazi k tpravé jeho vzhledu
za pomoci béhani. Je nutné si vSak uvédomit, Ze ackoliv miize byt zajem
o télo dulezity a vyznamny, tak zde nelze hovofit o vzajemné propojenosti
s ostatnimi sférami Zivota. Béh se stava jen jakymsi dopliikem, nikoliv vSak

prioritou. Coz doklada dalsi vypovéd jedné z respondentek:
VP: A délas néjaky i jiny sport:? Kromé béhani?

R8: Ted momentdlné nedélam nic, protoZe finiSujeme s domeckem a jako neni na nic
¢as.(...). JakozZe bych ptisla vecer domii a Sla béhat, to ne, ale kdyzZ ten Cas je, tak jo.

(zena; 26 let; délka béhani: 4 roky)

MiZeme tedy fict, Ze na télo je nahliZeno jako na nastroj sebeprezentace. Je

k nému pristupovano jako k objektu, ktery je upravovan.

Aclkoliv jsem nyni popsala dvé rtizné moznosti, jak 1ze na dalkovy béh
nahliZet, tak je zapotfebi si uvédomit, Ze obé kategorie se mohou prolinat ¢i
dokonce zjedné se muize stat vychozi, pro tu druhou. Hovofim zde
o pfipadu, kdy se z béhani jako ze zdliby muze stat styl Zivota, a télo a jeho

funkénost jako prioritni zalezitosti v zivoté béZce ¢i bézkyné.

3.6.3 VYZNAM BEHU VE SPOLECNOSTI

Na zacatku své prace jsme zminila, Ze jednou z metod sbéru dat bylo také
zucastnéné pozorovani. Na zdkladé toho jsem vytvofila etnograficky popis
prostiedi z jednoho béZeckého zdvodu. Tuto kapitolu budu formulovat
pravé na zakladé toho, Ze ctendfi priblizim, jak takové prostfedi vypada

a jaky vyznam vlastné béhani v dnesni moderni spolecnosti nese.

Jiz nékolikrat jsem ve své praci zminila, Ze se béh stal modernim fenoménem,

kterému se vénuje stale vice lidi. Béh se také stava nastrojem, jak propagovat
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urcitou problematiku, a tak na ni upozornit, ale stava se také nastrojem, jak
nékomu nebo nééemu pomoci. Tématikou, se kterou se poradani béZeckych
akci poji, jsou rtizna onemocnéni ¢i zdravotni postiZzeni. Zde hovorime
napriklad o sérii zdvodt nesoucich nazev Avon Béh, porddanych v ramci
série NN Night Run, kdy ¢ast ze zaplaceného startovného obdrZzi spole¢nost
Avon, kterd pomadhd Zendm, jez postihla rakovina prsu (NN Night Run,
2016). Tohoto zavodu jsem se zucastnila jiz nekolikaty rok po sobé.
V loniském roce jsem na tomto zdvodé provedla zacastnéné pozorovani, kdy

jsem si béhem celé akce zapisovala terénni poznamky.

Celd akce se kond v Olomouci v parku. Hlavni program zac¢ina v podvecer,
kdy startuji dva velké zavody, a to zminovany Avon Béh na 5 km, a po té
Night Run na 10 km. Je zajimavé pozorovat, jak je cely prostor rozloZen. Pfed
Avon Béhem je aredl nasvicen do rtizové barvy, kterd je také symbolem
pravé spole¢nosti Avon, kterd ma celou akci pod svoji zastitou. Zeny, které
tvori velkou ¢ast ticastnic tohoto zadvodu, nosi razova tricka, coz symbolizuje
pravé jejich soudrznost s celou myslenkou této akce. Mohli bychom hovofit
o tom, Ze rlizova barva symbolizuje Zenstvi a tedy ndklonnost vSech Zen
k dané zdravotni problematice. Avsak posledni dobou se riZova barva, jako
symbol Zenstvi, spiSe vytraci. Rtizova barva se stala tedy jakymsi obrazovym

synonymem pro vyraz zenstvi, coz Ize dneska spise vidét jako stereotyp.

V aredlu najdeme stanky se sportovnim oble¢enim nebo obuvi. Probiha zde
predvadéni novych bézeckych bot riiznych znacek. Zavodnici maji moznost
si boty vyzkouset, a také zakoupit. Vedle téchto stankt najdeme velky stan,
ktery patii hlavnimu sponzorovi celé akce. Také zde probihaji reklamni akce.
Vedle hlavniho stanu, ktery také slouZzi jako ,meeting point”, se nachdzi
misto, kde je mozné nechat si udélat masaz. Tato sluzba je bézci a bézkynémi
hojné vyuzivana, coz také dokazuje neustala fronta pfed timto stankem.

V aredlu také najdeme stanky s obcerstvenim, na kterych lze demonstrovat,
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ze zde najdeme dva druhy ,stravnik(i”. Na jedné strané jsou zde pokrmy
zdravéjsiho razu, které zaujmou predevsim nadSené sportovce, ktefi se
stravuji zdravé, avSak najdeme zde také stanek s pivem a nezdravym jidlem.
Ten je vyuzivan jak nékterymi béZci, tak i divaky, kterych zde byva velky
pocet. Tohle rozbiji celkovy obraz celého aredlu, ktery ma ptlisobit jako
prostor, ve kterém se odrazi zijem o zdravy Zivotni styl, podpora
pravidelného pohybu a stim spojené béhani. Na druhou stranu tohle
uspofadani lze promitnout i do toho, co jsem jiz popisovala vySe, a to Ze

béZce a bézkyné Ize rozdélit do urcitych ,,skupin”, podle toho, jak se stravuji.

Co je dle mého ndzoru zajimavé, je to, Ze pred kazdym zdvodem probiha
spolecné komentované rozcviceni. Na podiu, které uzavird kruh stankd, jez
jsem popisovala vyse, vZdy pfedcvicuje Zena nebo muz urcité cviky a bézci
a bézkyné tyto cviky opakuji. VSichni tedy spolecné cvidi, je zde vidét, jak je
pojitkem pro vSechny tyhle ucastniky, je pravé zdjem o télo. S dobrym
protazenim a zahfanim je spojen lepsi vykon podany jejich télem. Za touto
celou akci lze také vidét diskurs zdravi, ktery jsem jiz jednou ve své praci
zminila. Stavdme se zodpovédni za svoje zdravi. A tato zodpovédnost

nartistd s tim, jak vice se tyto sportovni akce rozristaji.

Je diileZité se zamyslet nad tim, proc se pravé béhéani stadva né¢im, co pomaha
demonstrovat problematiku, za niZ stoji bojovat. MiiZe to byt také tim, Ze béh
jako takovy patfi k pfirozenému pohybu a je mozné o ném hovofit jako
o nendrocné cinnosti, kterou by mohl zvladdnout kazdy. Zde 1ze samoziejmé
polemizovat, Zze zdravotni stranka nékterym lidem béhani neumozni. Dle
mého ndazoru je i tohle brano v potaz, kdyz se do zdvodu zatazuji také

symbolické okruhy na 1 km.

Vyznam téchto béZeckych akci se mtize liSit. Pro nékoho je to zptisob, jak

pomoci druhym. Pro jiného béZce ¢i béZkyni je to moZnost, jak si ovéfit, Ze
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zpusob, jimZ trénuje, je spravny a je to tedy jen zavod, ve kterém je hlavnim
cilem zabéhnout urcity cas. Také se mtiZe stat, Ze se zavodnik ¢i zadvodnice
ucastni, protoZe béhani je momentalni trend. Z toho, Ze je béh pouha zaliba,
se postupem ¢asu muZe stat zptlisob, jak trénovat svoje télo a jak se udrzovat

v kondidi.

3.7 SEBEDISCIPLINA

Tato kapitola se vénuje tomu, jak diskurs zdravi ovliviiuje chovani bézcti
a bézkyn smérem kjejich télim. Jiz vySe jsem se zminovala o tom, jaky
vyznam pfindsi diskurs zdravi pro bézce a bézkyné. Pravé tvrda
sebedisciplina je nastrojem, ktery mtize pomoci zabranit tomu, aby dopad
rizik v moderni spole¢nosti, ohrozil nase zdravi. S timto faktem je velmi tizce

spojen zdravy Zivotni styl, o kterém jiz v mé praci také byla fec.

I v rdmci mého vyzkumu Ize u bézcli a bézkyn spatfit to, jak se projevuje
sebedisciplina, jako néco, co jejich téla vede k dokonalosti, tedy ke stavu, ve
kterém je télo schopno ,spravné” fungovat. Tohle je opét spojeno pravé
s tim, jak je télo pojimano. Z mého vyzkumu vychdzi, Ze mluvime-li o téle
jako o funkénim nastroji, bude se sebedisciplina daného bézce ¢i bézkyné
projevovat vice, nez u bézce nebo bézkyné€, ktery/a télo vidi jako nastroj
vlastni sebeprezentace. Jednim z divod je, Ze béZci ¢i béZkyné, ktefi nahlizi
na télo, jako na funkéni ndstroj jsou od détstvi vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu a ke sportu. Naopak pro bézZce a béZkyné, vnimajici télo jako
nastroj sebeprezentace, u kterého se snazi zménit vzhled, miize byt dril
a sebedisciplina mensi, nebot pro né télo a zdravi neni prioritni zaleZitosti.
Nedilnou soucasti tohoto pojeti, je také rozliSeni béhu jako zivotniho stylu
nebo volnocasové zaliby. A to tak, Ze je-li t€lo vnimano jako funkéni nastroj
a prioritou je tedy zdravi, tak béh nese vyznam zivotniho stylu. V pfipadé, ze

je na télo nahliZzeno jako na ndstroj sebeprezentace, je béh vniman jako zaliba.
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Respondent, pro kterého bylo télo hlavni prioritou a béh byl pro néj

predevsim Zivotnim stylem, vypovédél:
VP: Jak se citis po vijkonu?

R: Uplné v pohodé. Ale musim byt zpoceny, jako kdyZ nejsem zpoceny, tak jsem do

toho nedal vsechno. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

Zde vidime, Ze sebedisciplina spojena s drilem je pro béZce opravdu dulezita
a stava se nastrojem, jak pracovat se svym télem, které se zaroven stava
objektem. Poceni je pro néj diikazem stoprocentni vykonnosti, avSak neni
spokojeny, kdyz do tréninku nedal vSechno. Coz znamend, Ze nepodal

maximalni vykon.

Ve svych rozhovorech jsem se nékolikrat setkala se slovem ,moral”. Tohle
slovo patii pfimo do bézecké terminologie a je béZci a béZzkynémi casto
pozivano. Je to tedy: ,touha, viile prekonat obtize, zdolat prekizku, také odvaha;
p¥i tréninku i v zdvodech” (Cestina 2.0, 2009). V mych rozhovorech byl moral
spojovan pravé s vili prekonat néjakou uréitou prekazku. Tou mohla byt
i lenost, ke které se néktefi také ptiznali. Z toho lze vidét, ze zdjem o télo
a zdravi nemusi byt prioritou a sebedisciplina neni na tak rozvinuté trovni,
jako u béZcti, ktefi vnimaji béh jako Zivotni styl a zdravi je pro né prioritou.
S timto se také poji dalsi ¢ast mych otazek, které lze zaradit do bézecké
terminologie, a to je problematika pfekondni ,hlavy nebo nohou (téla)”.
Jedna se tedy o to, zda je pro daného bézce ¢i bézkyni tézsi prekondvat
,hlavu” to znamend vili, odhodlani a lenost nebo , nohy (télo)”, to znamena

tyzickou bolest nebo kfece.
VP: Co je pro tebe téZsi prekondvat pfi béhani? Hlavu nebo télo?
R: Télo. Stoprocentné. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

VP: Premyslel jsi nékdy o tom, proc¢ to tak je?
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R: Mnohokrat. (...) Ten proni rok jsem napalil takovym zpiisobem, (...) na 17.
kilometru mi vypovédélo télo, ktery bych mél poslouchat, a to télo neni jako stroj. To,
co do néj vlozim, to mi dd, ale nedd mi vic. JakoZe, kdyz nebude kvalitni trénink tak
nebude kvalitni zavod, s tim prosté spojeny, jo to je i jidlo, a tak prosté vsechno.

(muz; 33 let; délka béhani: 7 let)

Pro béZce, u kterého lze vidét béh jako Zivotni styl a zdravé télo jako prioritni
zalezitost, bylo tézsi prekonavat télo, feknéme fyzickou bolest a namahu.
Uvédomuje si, ze télo funguje na urcitém principu, kdy zalezi vzdy na
kvalité tréninku i stravovani. CoZ dokazuje propojenost, kterou si bézec

uvédomuje a bez které nelze na svoje télo nahliZet jako na funkéni ndstroj.

Naopak pro bézce, pro kterého nese béh dalkovych trati vyznam zaliby a pro
kterého je tézsi prekonat ,hlavu”, tedy néjaké ,nastaveni” at uz viile nebo

priorit, vypovédél, Ze:
VP: co je pro tebe tézci prekonat? Hlava X nohy?

R: Rozhodné hlavu, ja mdm obecné problém s cimkoliv zacit, jo tieba vybéhnout.

(...). Obecné problém mam s hlavou, jako s mordlem. (muz; 31 let; délka béhani: 5

let)

K sebediscipliné a snaze mit funkéni a dokonalé télo, se poji také systém
trestti a odmén, které béZci a béZzkyné pouzivaji a na nichz se odrazi to, jak na
svoje téla nahlizeji. Tento systém se projevuje tak, Ze tresty nesou podobu
masaze, coz opét potvrzuji nasledujici vypovédi. Tato problematika byla také
soucasti osnovy mého rozhovoru, protoze tento aspekt povazuji za dilezity
ve vztahu k télesnému sebepojeti. Je-li pro bézce zdravi a ,spravné” fungujici
télo prioritou, tak tomu prizpusobuje také chovani ke svému télu. O cemz

vypovida dalsi tryvek z rozhovoru:
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R: (...) Nedokdzu fict, Ze bych néco tak proZival, jako kdyzZ dobéhnu. Jako prosté to

nejde popsat, kdyz je to dobry. (muz; 33 let; délka béhani: 7 let)
VP: A kdyz neni?

R: No kdyz ne, kdyz se mi nebézelo dobie. Tak jdu druhej den a ddm si vic. (muz; 33

let; délka béhani: 7 let)

BéZec tedy hovofi o tom, Ze po Spatném vykonu si jde druhy den opét
zabéhat, ovSem bézi naptiklad delsi trasu nebo zvoli rychlejsi tempo. Lze to
vnimat jako formu trestu, protoze v dany den nebéZel dobfe. Tento fakt je
opét spojen se sebedisciplinou, protoZe se snazi svoje télo vytrénovat

k dokonalosti.

Dalsi respondentka zminuje, Ze svoje télo dokaze pochvalit. Napriklad
formou odmeény, kterou je masaz. Tohle lze také vnimat jako néjakou

motivaci, jak pfinutit svoje télo aby podalo vykon nebo aby dobéhlo do cile.
VP:Umis se pochvdlit, svoje télo?

R: Jo, pfimo u béhu. Pohladim nohy, feknu jim, Ze je namasiruju, a tak. (Zena; 28 let,

délka béhani: 4 roky)

Se sebedisciplinou se také poji forma urcité kontroly a moci, kterd je nad
bézci vykonavana. Tuto problematiku jsem zminovala, jiz v kapitole vlivli na
télesné sebepojeti, ale vidim provazanost také se sebedisciplinou. Jedna se
o moc v podobé aplikaci a chytrych hodinek. Tyto véci jsou v dnesni dobé
hojné vyuzivany nejenom béZzci a bézkynémi, avSak pravé u nich plni funkci
kontroly. Aplikace nebo hodinky, které méfi ubéhnutou vzdalenost, rychlost
a spoustu dalSich atributti, 1ze nastavit také tak, Ze béZce upozoriuje na to,
kolik maji jesté ubéhnout kilometrti. Tohle nastaveni si vSak béZci a bézkyné
voli sami a vytvari tim kontrolu sami nad sebou. Jedna se o formu kontroly,
které podfizuji sviij trénink.

50



ZAVER

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala tim, jak dalkovi béZci a bézkyné
nahliZi na sva téla. Télu je ddvan vyznam predevsim nastroje, ktery bézce a
bézkyné reprezentuje a také nastroje, od kterého se ocekava funkénost. Tohle
pojeti se u daného béZce nebo béZzkyné projevuje jinym zptisobem, protoZe je
mu pfikladana jind mira diileZitosti. Hlavnim aspektem mého vyzkumu je to,
Ze télesné sebepojeti a jeho jednotlivé slozky a jejich postaveni v Zebficku
hodnot, jsou spojovany s tim, jaky vyznam je dan dalkovému béhani u bézcli

a bézkyn.

Télo jako funkéni nastroj, u kterého je prioritni zdravi a zdatnost, je
spojovano s celkovou péci o télo a dani béZci nebo béZkyné, kteti télo chapou
timto zplisobem, jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu od utlého véku.
Vtomto pifipadé se béhani dalkovych trati projevuje jako Zivotni styl,
protoze zasahuje do dalSich sfér Zivota. Z béhani se stava priorita a této
¢innosti je v Zivoté béZce nebo bézkyné vse prizptisobeno, cemuz se také
vénovala jedna z mych vedlejSich vyzkumnych otazek, kterd fesila téma, jak
béhani dalkovych trati promitd do bézného Zzivota bézct a bézkyn. Prave to,
Ze bézci a bézkyné pfizptisobuji vétSinu volného casu, ale také naptiklad

zaméstnani dalkovému béhu, ma vliv na jejich bézny zivot.

Vnimaji-li béZci a béZzkyné télo jako nastroj vlastni sebeprezentace, 1isi se u
nich mira duleZitosti zmifovanych slozek télesného sebepojeti.
Uprednostiiuji spiSe vzhled, ktery je pro né primdarni. Télo upravuji, aby
dosahli pozadovaného vysledku. Tento jev se poji stim, Ze béhani je
modernim fenoménem a bézci a béZkyné se pomoci této aktivity, ke které
pouzivaji vlastni télo, dostavaji naptiklad do bézecké skupiny nebo ,jdou
s dobou”, protoze béhani je trendem. Dalsim aspektem tohoto pojeti téla, je

to, ze bézci svoje télo upravuji, protoze chtéji zhubnout nebo vyrysovat
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postavu, coZz opét dokazuje duleZitost vzhledové stranky body image.
I s timto pohledem na vlastni télo je spojen vyznam béhdani dalkovych trati
a propojeni s béZnym Zivotem. Na prvnim misté Zebficku hodnot nemusi
vzdy stat zdravi, ale spiSe vzhledova stranka téla, jako jedna ¢ast télesného
sebepojeti. Béh je vniman jako volnocasova zdliba, pri které neni télo

prioritou po vykonnostni a zdravotni strance.

Ve své praci jsem se také zabyvala dalsimi aspekty, které se projevuji na tom,
jak na télo pohlizeno a na tom, jaky vyznam nese béhani dalkovych trati.
Jednim z téchto aspektti je motivace. U béhani dalkovych trati je mozné
rozlisit mezi nékolika podobami béZecké motivace. Jednou z nejéastéjsich je
,prekonani sebe samotného”. V tomto pojmu lze vSak najit vice vysvétleni.
Jedna se o prekonani vlastni viile, také ale piekonani casovych nebo
vzdalenostnich rekordd. Dalsi motivaci pro béZzce a bézkyné miize byt jiz
uhrazené startovné za dany zavod nebo také fakt, Ze béhani je modernim
fenoménem. Motivaci je tedy to, ze béhanim se ¢lovék stava ,in” a je to
spojeno s urcitym trendem. Nesmime vSak také opomenout motiv potteby
upravy vlastniho téla, kdy béhani slouzi jako nastroj k hubnuti nebo rysovani

postavy.

V dalsi c¢asti jsem se zabyvala vlivy, které ptisobi na to, jak bézci a béZkyné
nahliZi na sva téla. Mezi nejcastéjsi vlivy ptisobici na télesné sebepojeti 1ze
zaradit rodinné prostfedi, coZ se projevuje v podobé vedeni ditéte od utlého
veéku k péci o télo. Také socidlni sité jsou dtlezitym aspektem, ktery ptisobi
na télesné sebepojeti u dalkovych bézcti a bézkyn. Jejich vliv vSak mtize mit
také negativni ucinky, naptiklad jako demotivujici faktor. S timto je spojen
také vliv bézecké skupiny, ktery se miiZe projevovat prostiednictvim sdileni
prispévkt na socidlnich sitich. Velmi dtlezitym vlivem, jsou také idedly,

které jsou vytvafeny napfiklad reklamnim praimyslem. Témto
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idealizovanym obraztim dokonalého téla se béZzci a béZzkyné snazi

prizptisobit sva téla.

Jednim z dtileZitych ryst, ktery je nutné zminit, a ktery sehral dtleZitou roli
vmém vyzkumu, je sebedisciplina. Sebedisciplina spojend s drilem je
faktorem, ktery se projevuje vice u bézci a béZkyn, jez vnimaji télo jako
funkcni nastroj. S timto tématem lze také spojit formu kontroly, ktera u nich
probiha formou béZecké skupiny. Podobu kontroly mohou zastavat také
chytré hodinky nebo rtizné aplikace, které jsou mezi dalkovymi béZci

a bézkynémi hojné vyuZzivané.

Télo lze tedy chapat jako objekt, ktery je upravovan a je mu dan vyznam
funkéniho nastroje ¢i nastroje vlastni sebeprezentace. Je vSak nutné si
uvédomit, Ze s timto tématem mohou byt také spojovdna urcitd zdravotni
rizika, kterd jsem sice ve své praci okrajové zminila, avsak jsem toho nazoru,

Ze by jim mohli byt vénovany dalsi vyzkumy.
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SEZNAM ZKRATEK

VP = vyzkumny pracovnik

R=respondent; respondentka
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 Osnova polostrukturovaného rozhovoru
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PRILOHY

Priloha ¢ 1 Osnova polostrukturovaného rozhovoru

1. Predstaveni se

2. Uvod rozhovoru
- jak se dostal k béhani
3. Béhani obecné

a)

b)

Vvznam béhani

Co pro Vas béhani znamena?

Mate naptiklad béhani propojené se svym zaméstnanim nebo
studiem?

Rozhodnuti béhat dalkové traté

Kdy jste se rozhodnul, Ze za¢nete béhat dalkové traté?

Mél jste nékoho ve svém okoli, kdo Vas k tomu vedl? (Kamarad,
partner, rodinny pfislusnik...)

Trénink

PovaZzujete trénink na tyto dalkové traté dtilezity?

Jak casto trénujete?

Trénujete sdm(a) nebo radéji ve skupiné? Proc?

Trénujete pouze tak, Ze chodite béhat nebo zarazujete i jiné podoby

tréninku? Jaké?

4. Péce o télo pfi béhani

d) Regenerace

f)

Jako velkou dulezitost prikladate regeneraci?

Vnimate, Ze VaSe télo potfebuje odpocivat?

Jaky typ regenerace volite? A jak jste dosli k tomu, Ze pravé tento
typ je pro Vas ten nejlepsi?

Strecink

Provadite tuto aktivitu? Pro¢ ano/ne?

Jak dlouho se protahujete?

Protahujete se i pfed i po béhani?

Zranéni

Mél (a) jste nékdy uraz, kviili kterému jste nemohla béhat?
Jak jste se s tim vyrovnavala?

Vnimate bolest pfi béhani? Prestanete béhat? Pokracujete? Proc?
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Jak se snazite bolesti pfi béhani pfedchazet?

g) Jina péce o télo

Maté néjaky zvyk jak pecujete o své télo?
5. Vase télo
a) Vzhled Vaseho téla
Je pro Vas dtilezity vzhled pri béhani?

Snazite se, aby jste pfi béhani vypadal/a dobfe?
Snazite se, aby bylo Vase obleceni a boty sladéné?
Malovani/ gelovani vlasii- atd... pro¢ ano?

b) Ideal muzského / Zenského téla

Myslite si, Ze existuje idedl muzského / Zenského téla? Proc?

Snazili jste se nékdy takoveho idealu dosahnout? Proc?

c) Spokojenost — nespokojenost

Jste spokojen/a se svym télem? Jeho vzhledem?
Citil/a jste se nékdy ve svém téle Spatné?
Snazil/a jste se to zménit?
Myslite si, Ze ma vaha téla vliv na béhani? (vaha obecné, ne Vaseho
téla)
Hubnul/a jste nékdy za pomoci béhani?
Pomaha Vam béhani k tomu, aby jste se citil/a 1épe?
Citite po se béhani dobfe fyzicky i psychicky?
Bylo tomu takhle vzdy? Kdyz ne- co jste pro to udélal/a?
Snazil/a jste se nékdy svoje télo zménit proto, aby jste podaval/a
lepsi vysledky? Napf. hubnuti...
6. Vykon pfi béhani

d) Télo jako nastroj

Vnimate svoje télo jako nastroj k tomu aby jste dosahl/a nejlepsich
vysledki?

Pouzivate doplnky stravy, které napomahaji k lepsimu vykonu?
,Nakopavace” atd.?

Jste presvédcen/a o tom, ze Vam to pomaha?

Co je pro Vas tézsi pti béhani prekonat ,,hlavu nebo nohy (télo)“?
Proc¢ si myslite, ze tomu tak je?

Setkavate se casto s tim, Ze se musite do béhadni pfemlouvat, nutit?
Jakym zptisobem se s timhle vyrovnavate?

Co Vas dokaze nejvice ,,nakopnout”, kdyz uz ,nemtzete”?

e) Télo pfed vykonem
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f)

g)

Co vSechno délate pred tim, neZz jdete béhat — trénink/zavod?
Jdete béhat, i kdyZ jste unaveny/a? Pro¢?

Télo béhem vykonu

Jak vnimate svoje télo pfi vykonu?

Snazite se poslouchat, co Vam télo ,fika”? Bolest, inava atd.

Pfi zavodech: Vnimate, kdyZ Vam ostatni fandi? Vyhecuje Vas to?
Co v8echno m4, podle Vas vliv na Vas vykon?

Télo po vykonu

Jak se citite po vykonu?

Co délate, kdyz jste nedosahl/a chténych vysledka?

Byvate na svoje télo nastvany/a?

Chvdlite svoje télo?

Myslite si, Ze je dtlezité vnimat svoje télo? Proc?

Stravovani

Myslite si, Ze zptisob stravovani ma vliv na Vas sportovni vykon?
Snazite se jist zdravé? Pro¢ ano/ne?

Jak se stravujete v den tréninku/zavodu?

Ostatni vlivy na vnimani téla

i)

Média
Myslite si, Ze je z médii vyvijen tlak na vzhled bézcti / béZkyn?
Fotky na Insta, FB, reklamy ve sportovnich obchodech atd.
Jak to na Vas ptisobi?
Sdilite svoje tspéchy na socidlnich sitich?
Sdilite fotky z tréninku nebo zdvodi na socidlnich sitich?
Mate néjaké vzory pro béhani?
Sledujete néjaké uzivatele, kteti také béhaji na socidlnich sitich?
Proc?
Pouzivas néjakou aplikaci k béhani?
Mas chytré hodinky?

61



