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Hodnotenie dizerta¢nej prace

Dizerta¢na praca Mgr. et Mgr. Anny Janu predstavuje tematicky uceleny subor stadii, ktoré sa
zaoberaju problematikou duchovnych zapasov a ich vplyvom na zdravie ¢loveka. Autorka
pracuje s komplexnym pohl'adom na ¢loveka, ktorého predstavuje ako bio-psycho-socio-
spiritualnu bytost’. Zameranie na duchovnt dimenziu ¢loveka tato komplexnost’ nijako
neoslabuje, naopak, spiritualne procesy su vzdy zasadené do ramca celej osobnosti. Praca sa
vyznacuje originalnym vyskumom a spracovanim, vo viacerych ohl'adoch je priekopnicka
nielen v podmienkach Ceskej republiky, ale i v medzindrodnom ramci. Reflektuje najnovsi
vyskum k skumanej téme v domacom i zahrani¢nom prostredi a rozvija ho vlastnym smerom.
Tri kapitoly prace boli publikované ako samostatné studie v ¢asopisoch indexovanych v
databaze Web of Science: Ceskoslovenskad psychologie, Mental Health Religion & Culture

a Journal of Health Psychology. Skuto¢nost’, ze uspesne presli recenznym konanim,
potvrdzuje kvalitu predlozeného vyskumu a jeho spracovania.

Dizerta¢na praca ma prehl'adnu $truktiru, jasne formulované ciele (ktoré autorka
postupne napifia), jednotlivé ¢asti na seba dobre nadvizuju a spajaju sa do zmysluplného
celku. Aj komplexné pasaze su napisané priamociaro a zrozumitel'ne, ¢itatel’ sa v praci dobre
orientuje. Styl prace je vecny a vystizny, z prace mozu Gerpat’ odbornici z réznych vednych
odborov.

Treba ocenit’, Ze praca prinasa do ¢eského prostredia nové nastroje na meranie
duchovnych zépasov: Skalu nabozenskych a duchovnych zépasov (RSS) a dotaznik
Negativneho nabozenského copingu (NRC, B-RCOPE). Tieto nastroje su validizované — a
v prvom pripade aj upravené — pre Ceské prostredie, ktoré sa oproti inym analyzovanym
prostrediam vyznacuje nizSou mierou deklarovanej religiozity a vySSou mierou spiritualnej
diftznosti. Z tohto dovodu niektoré aspekty pouzitych nastrojov vyzaduji modifikaciu, ked'ze
spiritudlne rozliSenia bezné v religioznejsich prostrediach davaji v ¢eskom prostredi mensi
zmysel. Vyskum pomohol identifikovat’ skupiny, ktoré prezivaju va¢siu mieru duchovnych
zapasov, pri¢om autorka presved¢ivo zdovodnila ¢iastkové rozdiely medzi vysledkami oboch
skal a navrhla ramce ich pouzitia. Uvedené vysledky porovnala s vysledkami v relevantnej
odbornej literature.

Vyskum potvrdil spojitost medzi skisenost'ou traumy v detstve a duchovnymi
zapasmi v dospelosti. Vsetky uvedené typy traumy v detstve sa spajali so vSetkymi
uvedenymi typmi duchovnych zapasov, no obzvlast' intenzivne boli prezivané démonické
zapasy. Sféra transcendencie sa ukazala byt integralnou sucastou celkovej vztahovej sféry
¢loveka. Suvis medzi traumou v detstve a duchovnymi zapasmi v dospelosti sa potvrdil aj
u respondentov, ktori sa nepovazovali za nabozenskych. Tomuto fenoménu sa zatial
v odbornej literature nevenovala vi¢sia pozornost’. Je nepochybne vyznamny aj pre
pastora¢nu starostlivost’ v prostrediach s vysokou mierou spiritualnej diftznosti.



Na zéaklade realizovaného vyskumu autorka konstatovala spojitost’ medzi stavom
fyzického a mentalneho zdravia a duchovnymi zépasmi. Vyskum preukdzal vyraznua spojitost
medzi duchovnymi tazkost'ami na jednej strane a depresiou, rakovinou, astmou a bolest'ami
chrbta na druhej strane. Najmai savis duchovnych zapasov s astmou a bolestami chrbta je
v odbornej literatire do vel’kej miery neprebadanou oblastou. Vyskum bol limitovany
problémom uréenia smeru kauzality.

Psycho-spiritualna suvislost’ sa ukazala ako klIicova pri analyze pripadove;j stadie,
ktorej vysledkom bolo konstatovanie posadnutosti v duchovnom zmysle. Pre identifik4ciu
symptomov participantky ako prejavov posadnutosti bolo nevyhnutné konfrontovat’ ich so
Sirokym spektrom moznych lekarskych vysvetleni a vylucit’ ich psychoticky povod. Autorka
predstavila komplexnu analyzu zivotného pribehu participantky — jej osobnostnych zmien,
typov prezivanych duchovnych zapasov a prechodov medzi ,,vnutornou* a ,,vonkajSou*
religiozitou.

Silnou strankou viacerych kapitol je priekopnicky vyskum témy v ¢eskych
podmienkach, zohI'adnenie rozsiahlej reprezentativnej vzorky ¢eskej populacie, ako aj
preskiimanie aspektov témy, ktoré st v medzinarodnom kontexte zatial’ nedostato¢ne
osvetlené. Limitaciou je zvd¢sa nizky podiel explicitne nabozenskych respondentov.

V zavereénej bilancii autorka prehl'adne a presved¢ivo sumarizuje hlavné zistenia
dizertacie, silné stranky a limity, kvantitativne a kvalitativne aspekty, ako aj implikécie pre
prax. Ur¢uje mozné smery d’alSieho vyskumu, ktory by dopnil ziskané poznatky, a predklada
metodologické navrhy pre jeho uskutoc¢nenie.

Celkovo je praca hodnotnym prispevkom k vyskumu spojitosti medzi duchovnymi
zapasmi a zdravim ¢loveka a prina$a do domaceho i zahrani¢ného prostredia inovativne
podnety, ktoré st uzitocné pre d’al$i vyskum.

Dizertatna praca jednoznaéne spifia kritéria kladené na dany druh kvalifikacnej prace,
preto ju odpora¢am na obhajobu a po jej spesnom absolvovani odporu¢am udelit” Mgr. et
Mgr. Anne Janu vedecku hodnost’ ,,philosophiae doctor™ (PhD.) v Studijnom odbore socidlni
a spiritudlni determinanty zdravi (program humanitni studia).
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