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1. Uvod

Téma pornografie neni v Ceské spolecnosti obecné moc probirané. Nejedna se piimo o tabu,
jak tomu jesté celkem nedavno bylo, ale rozhodné to neni klasické konverza¢ni téma. Coz
je mozna dobfte. Otazkou ale ziistava, jestli se o pornografii nemluvi malo. Pfipadné, a to je

mozna jeste dulezitjsi, jestli se o ni nemluvi Spatné.

Pornografie je fenoménem 21. stoleti. Ne, ze by pfed tim neexistovala, ale s rozvojem
internetu, chytrych telefoni a obecné modernich technologii se stala dostupnéjsi.
Pornograficky obsah je dostupny, doslova na dvé klinuti mysi. A to nejen pro dospélé, ale

i pro déti a mladez.

Tato diplomové prace se zamétuje na velmi specifickou skupinu mladych lidi. Na fimské
katoliky od 15 do 27 let. Pokud ve vétSinové spolenosti neuzijeme pro pornografii oznacenti
,tabu®, v katolické cirkvi se toho bat nemusime. I kdyz jsou, co se tyka sexuality a jinych
intimnéj$ich témat v cirkvi za posledni desetileti znat velké pokroky, pornografie stale
zustava jakoby za oponou. ,,Katolici pfeci na porno nekoukaji“. To je jeden z velkych
predsudkii a omylu. Na zakladé vyzkumu, ktery byl v souvislosti s touto praci proveden se
ukdzalo, ze 93 % respondentl se nékdy s pornografickym obsahem setkalo. DalSi vysoka
procenta respondentli pak maji s pfimou konzumaci pornografického obsahu osobni
zkuSenost. A nékolik respondentil uvadi dokonce zavislost na pornografii. Tento vyzkum,

stejné, jako cela diplomova prace tak ukazuje, Ze pornografie se katolické mladeze tyka.

Diplomovéa prace otevird téma pornografie jako takové. Predstavuje jeji strucné déjiny,
respektive d¢jiny erotiky a sexudlniho obsahu aZ po d€jiny samotné pornografie. Zabyva se
vlivem explicitniho sexualniho a pornografického obsahu na vyvoj ditéte, ale i na jeho vliv
na dospé€lého jedince. Neopomiji ani problém zavislosti na pornografii. Déale se zabyva

otazkou pfistupu katolické cirkve k tématu pornografie a sexuality obecné

V praktické ¢asti prace je pak podrobné rozebran vyzkum, ktery se vé€noval konzumaci
pornografického obsahu katolickou mladezi. Do dotaznikového Setieni se zapojilo pres 140
katolickych mladych ve véku od 15 do 27 let z celé Ceské republiky. Data z dotazniku jsou
pak doplnéna vypoveéd'mi nékolika participanti, kteti byli ochotni poskytnout na dané téma
rozhovor. Data, ktera z dotazniku vyplynula jsou zpracovana v ramci popisné statistiky do

ptehlednych grafti.



Dale jsou pak data kpéti hypotézam vyhodnocovana pomoci testu dobré shody

(kontingen¢ni tabulky postavené na chi kvadrat testu).

Data, ktera jsme ziskali diky vyzkumu a popisné statistice byla dale srovnavana s vysledky
podobnych vyzkumi v CR. Diky tomu mézeme v diplomové praci nabidnout $irsi kontext

celé problematiky ilustrovany exaktnimi daty z dalSich vyzkumii.

K diplomové praci byly také provedeny rozhovory, které mély za cil blize a osobnéji
priblizit problematiku konzumace pornografického obsahu mladymi katoliky. Rozhovory
nebyly déle kvalitativné zpracovavany, nicméné jsou v praci pouzity jako doplnéni a

ilustrace n¢kterych fenoménu. Celé rozhovory jsou pak k dispozici v ptilohach prace.

Tato diplomova prace vznikla za velké podpory mnoha mladych lidi z katolické cirkve, ale

1 knézi a laikli. Téma, které otevira neni pfijemné, ale je potieba o ném mluvit.



2. Obecné k pornografii

2.1. Definice pornografie

Abychom mohli za¢it mluvit o pornografii, musime si vydefinovat o co pfesn¢ se jedna.
Ptes to, ze vétSina lidi bude mit asi hrubou ptfedstavu o vyznamu slova ,,pornografie®,
kazdy pod nim vnima néco trochu jiného a nase jednotlivé osobni definice pojmu se
mohou drobné, nebo i zasadné liSit. Je proto dulezité se v tomto sjednotit. Neni to
nicméné jednoduchy ukol, nebot definic pojmu je mnoho. Zaénéme u Cisté
etymologického vyznamu slova jako takového, protoze i ten je zajimavy a celkem

vymluvny.

Slovo pornografie pochazi piivodem z fectiny. Jeho zaklad mizeme hledat u slova porni
(mopvn), které znamena prostitutka. Pridanim slova psat, grdfo (ypdow) pak vznika
slovo pornografia (mopvoypaeia), tedy doslova ,piSici o nevéstkach®. Slovo
pornografie diive oznacovalo obscénni obrazy, nebo cokoli nemravného, ptipadné

klasické uméni s erotickymi motivy. (Online etimology dictionary; 2022)

Co se tykd vyznamu, tak je velmi tézké, ne-li nemozné pornografii dobie definovat.
Obecné jsou véci tykajici se lidské sexuality téZko definovatelné. Nachdzime se na
tenkém led¢, vzhledem k rtiznosti kultur, norem, tradic a tak podobné. Snahy o definice
se zde stfetavaji s odliSnym vnimanim studu, lidské sexuality, toho, co je a neni
normdlni, pfipustné, nebo vhodné. Nejen jednotlivé kultury, ale i rodiny, nebo
jednotlivci se budou v nazorech na tato témata lisit. Nemluvé o historickych rozdilech
ve vnimani lidského téla, sexuality, nebo intimity. O tom, co pornografie je mizeme
vést dlouhé diskuse, vétSina autorid se ale shoduje na tom, k cemu pornografie slouzi,

nebo by méla slouzit. Ugelem pornografie je tedy vyvolani sexualniho vzruseni jedince.

(Hartl, 1993) (Kraus, 2017) (Weiss a kol., 2010)

Psychologicky slovnik ptidava, ze jde o ,text, ¢i vizualni vytvor obscénniho
charakteru.“ (Hartl, 1993, s.150) Cesky slovnik cizich slov nevybiravé oznaduje
pornografii za pseudoumélecky brak, ktery cilené ukojuje primitivni pohlavni pudy.
(Cesky slovnik cizich slov, 1965 in Weiss a kol., 2010). Slovnik socidlni patologie zase
uvadi, ze pro pornograficky obsah je dilezité, Ze je pornograficky cely, nejen jeho Cast.
Zaroven takovy obsah vyvolava pocity studu a ptekracuje urcité normy. (Kraus a kol,
2017)



I pfesto, Ze v pornografii se setkavame Snahymi tély, sexudlnim aktem, nebo
intimnostmi, ne vse, kde se toto objevuje je automaticky povazovano za pornografii. A
zde narazime opét na problém vnimani nahoty, intimity a studu. Mnozi lidé by oznacili
za pornografii film, kde se jednou objevi nahy clovek, jini by takovou scénu
nepovazovali za jakkoli pohorSujici. Proto je problém definice pornografie tak
osemetny. Kazdopadné soucasnd odborna literatura se vétSinové shoduje na tom, ze
pornografii je nutné odliSovat od umeéleckych predmétti, nebo vyjadieni, které zobrazuji
nahotu, nebo intimitu, ale pornografii nejsou. Stejné¢ tak nemizeme povaZovat za
pornografii materidly, které¢ maji védecké, vyzkumné, umélecké, nebo osvétové cile,
pies to, ze jinak by mohl byt jejich charakter pornograficky. (Weiss, 2010) (Kraus,
2017)

2.2. Legislativa v CR

Vzhledem k explicitnimu zobrazovani nahoty a sexudlniho aktu je pornografie v Ceské
republice pfistupné az od osmndcti let. Tato informace by se méla objevovat vSude, kde
se s pornografickym obsahem muZzeme setkavat a k takovému obsahu by se nemély
dostat osoby, které jesté nedovrsily osmnact let. Bohuzel to v praxi takto nefunguje, a
to i pfes to, Ze ma pornografie, vzhledem ke své povaze, velky prostor v Ceskych

zakonech.

Pornografii a nakladdani s ni upravuje trestni zakonik. Konkrétné §190 az §193.

Tato prace sméfuje zejména k tématu prevence pornografie u déti, proto se zaméfime i
zde zejména na vécli, tykajici se déti, 1 pfes to, Ze zdkony upravujici pornografii upravuji
mnohem §ir§i oblast. Ditétem je v této praci mySlena osoba mladsi osmnacti let, kterou
piesné definuje zakon ¢.359/1999 Sb. o socidlné — pravni ochrané déti. Konkrétné §2a.

(§2a zakona €.359/1999 Sb. O socialné — pravni ochrané déti)

Déti by se teoreticky nemély nikdy dostat do kontaktu s pornografickym obsahem,
nebot’ jeho Sifeni mezi déti, nebo 1 jen pfechovavani na misté, kde je ditéti dostupny (tak
muizeme chépat i webovou stranku, ke které ma dité voln¢ ptistup) je trestné. Pachatel
tak miiZe dostat mimo jiné az dva roky ve vézeni, piipadné vice, pokud bude trestny ¢in
pachat jako ¢len organizované skupiny, bude-li volné€ zpfistupniovat pornograficky
obsah, nebo bude-li tak jednat za ucelem ziskani prospéchu. (§ 191 zakona ¢. 40/2009
Sb. trestni zdkonik)



Vyroba, pfechovavani, dovazeni, vyvazeni, nebo jina manipulace, nebo ziskani ptistupu
k détské pornografii je trestnym ¢inem. Hrozi za néj, v zavislosti na zavaznosti trestného
¢inu, odnéti svobody na tfi mésice az osm let. (§ 192 zdkona ¢. 40/2009 Sb. trestni
zékonik) Odnéti svobody na jeden rok az osm let hrozi pachateli, ktery zneuzije dité
k vyrobé pornografie, nebo na takovém zneuzivani bude kofistit. (§ 193 zakona ¢.
40/2009 Sb. trestni zakonik) Stejné tak je trestnym ¢inem i Gcast na pornografickém
predstaveni, ve kterém vystupuje dité. (§ 193a zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik).
Trestnym ¢inem je ale nejen samotné pachani téchto trestnych ¢int, ale i jejich
nepiekazeni, nebo nenahlaseni. I za to hrozi tresty odnéti svobody aZ na tii roky. (§ 367

zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik) (§ 368 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik)

Zajimavé nicméné je, ze zakon se vyjadiuje pouze ke zprostfedkovateli, ktery poskytne
pornografii ditéti. Co se tykd konzumenta, zdkon ml¢i. Konzumace pornografického
obsahu v CR je tedy legalni az od osmnécti let, ale pro konzumenty mladsi osmnacti let
neexistuji zadné sankce. Lepsi formulace predchozich vét by tedy asi znéla, ze
konzumace pornografie v CR je neomezena vékem, ale legalni je poskytovani

jakéhokoli pornografického obsahu pouze osobam star§im osmnaécti let.

Pornografii zaroven zminuje zédkon €. 40/1995 Sb. O regulaci reklamy a o zméné a
doplnéni zékona €. 468/1999 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve
znéni pozdéjsich predpist. Zadkon zde uvadi, ze reklamy nesmi obsahovat prvky
pornografie. Z toho vyplyva, ze vyskakujici reklamy na stranky s pornografickym
obsahem, nebo online hry s pornografickymi motivy apod. jsou nezakonné. (§ 2 zdkona
¢. 40/1995 Sb. O regulaci reklamy a doplnéni zékona €. 168/1999 Sb., o provozovani

rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpisi)

3. Fenomén 21. stoleti
Pornografie je fenoménem, ktery se v poslednich letech velmi rozristd. Mohou za to
pfirozen¢ moderni technologie, které pfistup k pornografickému obsahu velmi
zjednodusuji. V dnesni dob¢ se k pornografii mize dostat doslova kazdy na par klinuti.
Neni tedy vyjimkou, ze se k pornografii dostavaji déti jiz ve velmi nizkém véku.

Z pruzkumu vyplyva, ze primérny vek, kdy se déti poprvé dostanou k pornografii je
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okolo jedenactého a dvanactého roku zivota. (Randel, 2016) (Martincova, Sejbalova,
2020)

Epidemie koronaviru, ktera zavicla Skoly a uvéznila déti doma na online vyuce ke
konzumaci pornografického obsahu jen pfispéla. Podle statistik, které zvetejnil
Pornhub, jedna z nejnavstévovanéjSich stranek s pornografickym obsahem, se
navstévnost jejich stranek béhem karantény zvedla oproti béznému stavu celosvétove
az o 23 %. V Evropé to pak bylo o 24 %. (Pornhub; 2020) Pornograficky server
Freevideo.cz zase uvefejnil graf, ze kterého vyplyva, ze béhem biezna 2020 se v Ceské
republice zvedla sledovanost pornografickych videi na jejich strankach az o 30 %.
Narutst nastal skokové po vyhlaseni karantény 16. biezna. Denni navstévnost vzrostla

nahle o 25 % a zpiisobila zhrouceni serveru na nékolik hodin. (Freevideo.cz; 2020)

Nadméma konzumace pornografického obsahu miize negativné ovliviiovat zivot
dospé€lého ¢loveka. Ukazuje se, ze stale vice muzu trpi erektilni disfunkci. (Park et al.,
2016; Voon et al.,, 2014 in Topi¢, 2016) Podle vyzkumil existuje spojitost mezi
sledovanim porna a touto poruchou. Pornografiec negativné puasobi i na kvalitu
sexudlniho zivota obecné. (Fight the new drug; 2021). Na pornografii mize také vznikat
zavislost. CoZz je velmi problematické, nebot’ vzhledem k tabuizaci celého tématu se lidé
zavisi na pornografii jen malokdy dostanou do péce odbornikd. (Ne pornu; 2022)
Pornografie miZe byt nebezpecna, a to jak pro dospélého jedince, tak pro dité. Mozek
ditéte se teprve vyviji a pornograficky obsah neni néco, na co by byl ptfipraven. U déti
muize konzumace pornografického obsahu ovlivnit jejich psychosexualni vyvoj.
Z vyzkumil vyplyva, Ze sledovani pornografie u déti mize vést k rozvoji depresi,

nasilného chovani, promiskuity, izkostnych stavli a podobné. (Lupton; 2019)

Z uvedenych dat vyplyva, Ze konzumace pornografického obsahu neni nijak vyjimecna.
Naopak, jedna se o celospolecensky problém, ktery je potenciondlné nebezpe¢nym a
m¢él by se néjak fesit. Vyzkum uvedeny v této praci se vSak nezaméiuje na problematiku
pornografie celospolecensky, ale u velmi specifické skupiny. V katolické cirkvi moc
dokumentii, knih, nebo publikaci, zabyvajicich se pornografii, nenajdeme. Toto téma je
tabuizovano a z toho diivodu se stava jesté¢ veétSim problémem, nez by muselo byt.
Pornografie nés obklopuje a je velmi tézké se ji vyhnout. Rozvoj technologii a moZnosti
Sifeni tohoto obsahu je tak rychly, Ze reagovat na n¢j je velmi naro¢né. I proto mozna
katolicka cirkev nestih4 drzet krok v této oblasti a zanechava tak mladé lidi na pospas
modernimu svétu.
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4. Historie pornografie

4.1. Pfed zacatkem naSeho letopoctu

Sexualita a sex patii k Zivotu a lidské civilizaci ptfirozené od Uplného zacatku. Jedna se
0 jedno z nejoblibenéjsich témat nejen dnes$niho svéta, ale i historie. Jak bylo jiz
uvedeno, ne vSechno zobrazovani (tieba i literarni) sexu muze byt povazovano za
pornografii. Hranice je nicmén¢ velmi tenkd a tézko v soucasné dob¢ urcime, k jakému
presné ucelu slouzily urcité predméty, nebo texty, které se nam dochovali z let
minulych. Je také potieba se na jakékoli vyobrazeni sexu z historie divat optikou té
doby. Kontext vnimani jakéhokoli dila je podstatny pro urceni jeho ucelu. Pojeti a
vnimani sexu, nahoty a intimity je totiz v riznych etapach lidskych déjin velmi rtizné a

stejné tak se rtizni i ucel a Gi¢inek jejich vyobrazeni.

Prvni zdznamy o zobrazovani nahych, zejména Zenskych t&l, mame z doby paleolitu.
Jsou to soSky staré asi 8 000 let, které se dochovaly diky odolnosti materidlu. Je
pravdépodobné, ze v této dobé existovala i dalsi dila podobného charakteru, nicméné se
nedochovala. Ptikladem dochovaného dila muze byt napiiklad soska Véstonické
VenusSe. K jakému piesné ucelu slouZila mizeme jen odhadovat. Odbornici se, stejné
tak jako u ostatnich podobnych dél z konce doby kamenné, ptiklani k tomu, Ze tato
zobrazeni nebyla primarné chapana jako sexudlni symboly, ale jejich ucel byl
nabozensky. Nicméné¢ nemizeme vyloucit ani vedlejsi, stimulacni, tedy feknéme

pornografickou, funkci predméti.

I kdyZ se zprav€ku dochovala spousta soSek se sexudlni tématikou, zobrazeni
pohlavniho styku jako takového se poprvé objevuje vyrazné pozdéji, a to na starych
egyptskych papyrech z roku asi 1 500 pt.n.l. Stejné tak se nam do dnes$ni doby ze
starého Egypta dochovaly utrzky povidek pojednavajicich o sexu. Jsou to nejspise

nejstarsi doklady o literarnim popisu sexu viibec.

V literatufe se se sexem setkavame jesté o néco diive v Eposu o GilgameSovi z roku asi
1 800 pf.n.l. Nicméné nejde o explicitni popis pohlavniho styku, tedy jen tézko tuto
zminku muZeme povazovat za pornografii. Stejné¢ tomu je napiiklad u nekterych
Biblickych textli ze Starého zakona (9.-3. stol. pt.n.L.), které sex zminuji, ale vétSinou

se jedna o metaforické, nebo velmi kulantni popisy.
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V roce 2022 byla celosvétové nejvyhledavanéjsi kategorii pornografie na serveru
PornHub kategorie ,,lesbians* tedy pornografie s lesbickou tématikou. (PornHub,
2022). Lesbicka tématika se historicky poprvé objevila v 6. stol. pt.n.l. u basnitky Sapfo
Z feckého ostrova Lesbos. Sapfo psala o lasce a sexu mezi Zenami, jeji texty ale nebyly
explicitni a té€Zko je tedy povazovat za pornografii. Podobn¢ na tom je spousta dalSich
dél z této doby, ktera se o sexu néjakym zpiisobem zminuji, ale nejedna se 0 explicitni,

nebo popisné texty. SpiSe obsahuji narazky, nebo sexudlni podtext.

v

Recka literatura byla ohledné explicitniho zobrazovani sexu zdrzenlivéj§i neZ vytvarné
uméni. V ném neni o explicitnost nouze. Jiz 500 let pred naSim letopoctem zde vznikaly
amfory, nebo dal$i nadobi s vyobrazenim sexualnich situaci. A to vcetné
homosexualnich, nebo skupinovych praktik. Sexualnimu podtextu, nebo sexu jako

takovému se nevyhybalo ani sochafstvi, nebo dalsi vytvarné smery.

V sexualni literatute byl prikopnikem fecky autor Aristeides, ktery tvofil okolo roku
100 pt.n.l. napsal sbirku erotickych novel, kterou nazval Milésiaka. Byla pozdé¢ji
ptelozena do latiny a Cerpali z ni dal$i autofi. Z obdobi kolem roku 50 pt.n.l. se nam
dochoval anonymni text, ktery se vénuje intimnim zalibam kralovny Kleopatry a

podrobné je popisuje.
(Postulka, 2007)

4.2. Pocatek naSeho letopoctu

Na pocatku naSeho letopoctu se jiz vuméni bézn€ objevuji velmi explicitni az
pornograficka dila. Za zminku stoji rozhodn€ Ovidiovo Uméni milovat. Basen sice neni
explicitni a sexudlni situace popisuje metaforicky, ale Ovidius byl kvilli ni vypovézen
cisafem Augustem do dne$niho Rumunska. Z této doby pochazi také vibec prvni
historické psané zminky o skupinovém sexu. Objevuji se v dobovych textech,

popisujicich promiskuitni zivot cisafovi vnucky Julie.

Obecné Ize fici, Zze byl Rim na zadatku naseho letopoétu centrem sexudlnich nefesti.
Odréazi se to ve vytvarnych i historickych dilech z té¢ doby. Kromé klasickych sexualnich
situaci byly velmi oblibenym nadmétem piibeéhy o bozich a objevovala se i témata
deviantni, jako naptiklad souloz se zvifaty a podobné. Na nezfizené sexudlni chovani

v Rimé& reaguje velmi rychle pocinajici kiestanstvi, které na né¢ odpovidéa premrsténym
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puritanstvim. Tento pfistup nebyl z pocatku bran vazné, ale jeho zastanct piibyvalo a

puritanstvi vyvrcholilo ve stfedovékém katolickém svéte.

Pornografie, tak, jak ji vnimédme dnes, tedy obsah vytvoieny za ucelem sexualniho
vzruseni, vznikla nejspiSe n¢kdy kolem druhého stoleti naSeho letopoctu. Jednou
Z prvnich knih, které¢ bychom mohli oznacit ¢isté za pornografii je rozhodné Kdmasutra.
Byla napsana nejspiSe nékdy kolem 4. stol. n.l. indickym mnichem a basnikem
Vitsajanou. Mozné je také, ze vznikla diive a Vatsajana ji pouze upravil. Kniha byla
nejspisSe neustale prepisovana, znovu ilustrovana a prepracovavana, a tak se dochovaly
pouze svazky zpozd¢jsi doby. Kresby v téchto svazcich jsou velmi nazorné a

Z dnesniho pohledu mtizeme fici, Ze se jedna o pornograficky material.

Na konci prvniho tisicileti se v Evropé chysta zadsadni obrat ve vnimani sexuality. Do té
doby byl sex vniman celosvétove jako néco prirozeného, krasného a jako soucast zivota,
za kterou neni tfeba se stydét. S posilujicim vlivem kiestanstvi se zacinaji pomalu
prosazovat puritdnské tendence. Nicmén€ mimo Evropu je sexualita nadéle oslavovana
a dale vznikaji dila se sexudlni tématikou, kterd jsou vnimana velmi pozitivné, nikoli

nesouhlasné.

Zacatek druhého tisicileti naseho letopoctu se nesl v duchu pevné cenzury katolické
cirkve, 1 pfes to se tu a tam objevovala néjakéd pornograficka literarni, nebo umelecka
dila. Ta byla vSak odsuzovana a neschvalovdna. K puritanskému proudu katolické
cirkve se nicméné nepfidali vSichni jeji Clenové, coZz zpusobovalo konflikty uvnitf
cirkve. V podobném duchu se neslo vnimani sexuality az do konce 14.stoleti, kdy zacal

pomyslny boj za svobodu sexualniho slova.
(Postulka, 2007)
4.3. Boj za svobodu sexualniho slova

V roce 1371 n.l. pise Giovanni Boccacio v Italii knihu Dekameron, ktera se sklada
Z nejriznéjSich povidek a historek, které maji ¢asto velmi silny sexudlni a eroticky
nadech. Historky ramuje pfib&h atéku pfed morem ve Florencii. Tento rukopis byl velmi
provokativni, a tak byl opisovan a rozsifovan tajné. Tistén¢ho vydani se dockal v roce
1497 n.1., kdy se stal vibec prvni ti§ténou erotickou literaturou. Podobna literarni dila
S popisem sexudlnich scén, nebo silnym erotickym aZz pornografickym nabojem se

objevovala v obdobi renesance po celé Evropé. V Anglii napiiklad Canterburské
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povidky (1384 n.l.) Ve Francii Roman o rtzi (1390), ktery obsahoval pornografické
ilustrace. I ve vytvarném umeéni se v obdobi renesance umélci vraceli zpét k antice a

nebali se zobrazovani nahoty.

Pietro Aretino byl basnikem z Benatek, ktery je povazovan za zakladatele moderni
pornografické literatury. Psal a tiskl pornografické materialy. Jeho nejzndméjSim dilem
je sbirka sonetlt Rozlicnych zpusobui milovani. Tato kniha byla velmi oblibena po celé

Evropé a byla doprovazena pornografickymi ilustracemi.

Prvni ryze pornografické tisténé literarni dilo mozna pochazi uz z roku 1531 n.1., i kdyz
ktomu, Ze bylo vydano jiz v Sestnactém stoleti neexistuji zadna svédectvi, ani
dochované verze dila. Jini autofi se domnivaji, Ze k vydani doslo az pozdéji (1650 n.1.,
nebo 1669 n.1.). Jedna se o knihu Vzpurna prostitutka, kterou napsal neznamy autor. Jde
o sbirku povidek bez sofistikovaného d¢je, se stereotypnimi postavami a cilem pouze
vzbudit sexudlni chti¢. Dansky kriminolog a historik Berl Kutchinsky k tomuto trefné

poznamenava, Ze se toho od té doby v pornografii moc nezmenilo.

Erotické a sexualni motivy se prenesly i do vefejného Zivota. Naptiklad za dob Velké
Francouzské revoluce (1789 n.l.- 1799 n.l.) nebylo vyjimkou, Ze byli rizni politicti
predstavitelé pro zesmé$néni vyobrazovani na letacich pii homosexualnim styku, styku

se zvitaty a podobn¢.
(Postulka, 2007)
4.4. Vizualni obsah

Velky prilom pro svét pornografie znamenala prvni polovina 19. stoleti a vynalez
fotoaparatu. Pornografické fotografie se zacaly objevovat jiz velmi brzy po tomto
vynalezu. Jiz v roce 1850 byly prvni mirné pornografické fotografie v Anglii zabaveny
policii. Ve Francii byly sice povoleny fotografie nahych tél, tedy aktl, ale muselo jit o
umélecké snimky pofizované v atelieru. Prvni dochované vyslovené pornografické
fotografie, které zachycuji pary pii pohlavnim styku, nebo Zeny ve vyzyvavych
vulgarnich poézach, pak pochazeji zroku 1855. Pofizovani, prodej a Sifeni
pornografickych fotografii byl napfi¢ Evropou perzekuovan. Zikon o zdkazu
pornografickych material pak zacal v roce 1868 platit i v USA. I pfes snahy zamezeni

pornografii se pornografické snimky Sifily dale a v roce 1875 se ve Francii dostala na
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divadelni prkna hra Jako plétek riize. Slo o viibec prvni erotickou divadelni hru, ktera

polozila zaklady erotického filmu.

Dalsim dulezitym milnikem pro pornograficky primysl byl rok 1888, kdy byla
patentovana prvni kamera. Pfed ni tancila témé&f nahd tane¢nice Fatima jiz v roce 1894
a dala tak vzniknout prvnimu filmovému snimku, ktery byl vytvoten s cilem stimulovat
V publiku sexualni vzruSeni. Na pfelomu devatenact¢ho a dvacatého stoleti se

objevovalo stale vice kratkych filma se sexualnim, nebo erotickym podtextem.

Vibec prvnim pornografickym filmem v historii je argentinsky Krejcovsky sval. Je
ovSem otazkou, kdy ptesné vznikl. Pokud by to bylo v roce 1907, mizeme jej oznacit
za prvni pravem, ncktefi historici se ale domnivaji, Ze vznikl az o ¢tyfi roky pozdéji.
Pokud by tomu tak bylo, nejstar§im pornografickym filmem by byl snimek Hospoda,

ktery vznikl v roce 1908 ve Francii. Ani o jeho existenci vSak neexistuji ptimé dukazy.

Nejstar$i dochovany pornograficky film se jmenuje Snidané v travé a jde o anglické dilo
parafrazujici slavny Manetiv obraz. I u tohoto dila se vSak ne vSichni shoduji na datu
natoCeni. Obecn¢ se tvrdi, ze snimek vznikl v roce 1909, ale Americky Kinseyho institut
napiiklad tvrdi, ze byl natocen az v roce 1915 a to v USA. Prvni polovina dvacatého
stoleti byva nékdy nazyvana jako ,,prvni zlatd éra porno filmu®. S vyvojem technologii
vznikaji stale kvalitnéjsi filmy. Zaroven staty riznym zplsobem piistupuji k cenzuie

vzhledem Kk velkému rozvoji pornografického filmového pramyslu.
(Postulka, 2007)
4.5. Dvacaté stoleti

Dvacaté stoleti se snazi o definici pornografie, snazi se najit rovnovahu a hranice,
zkratka zorientovat se v novém vnikajicim fenoménu. Vzkvétajici pornograficky
primysl je ale zahy pferusen dvéma svétovymi valkami. Ve Ctyficatych a padesatych
letech pak vznikd spousta ,,panskych Casopisi® s Casto lechtivym, erotickym, az
pornografickym obsahem. Mimo jiné naptiklad ¢asopis Play Boy zalozeny v roce 1953.
(New York Times, 2017)

Vynalez internetu a jeho komercionalizaci v roce 1994 spustil novou kapitolu v historii
pornografického primyslu. V tomtéz roce zacaly masoveé vznikat webové stranky

s pornografickym obsahem a chatovaci mistnosti vytvofené za ucelem sexualniho
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uspokojeni. Virtualni svét s sebou pfinesl celosvétové a nekontrolovatelné Sifeni

pornografie.
(Postulka, 2007)

Historie pornografie je neoddélitelnou soucasti historie lidstva. Mozna ze jde o historii
nezminovanou, nicmén¢ velmi bohatou. Sexualita je pro lidi t¢ématem od praddvna a ani

dnes tomu neni, a v budoucnu nejspis$ nebude, jinak.

5. Pornografie a katolicka cirkev

Tato prace se zaméfuje na konzumaci pornografického obsahu velmi specifickou skupinou.
Jsou ji mladi katolicti kiestané. Proto povazujeme za nutné alesponi stru¢né piedstavit

pohled fimskokatolické cirkve na pornografii.

Neni asi ptekvapujici, ze katolicka cirkev pornografii neschvaluje. Katechismus katolické
cirkve se k ni vyjadtuje takto: ,,Pornografie spociva v tom, ze se skutecné nebo predstirané
pohlavni ukony odcizi intimité partnerii, aby se zamérné ukazovaly tretim osobdm.
Pornografie urdzi cistotu, protoze znetvoruje manzelsky ukon, ditverné darovani jednoho
manzela druhému. TéZce zranuje dustojnost téch, kteri se k tomu propujci (herci,
obchodnici, divdci), protoze jeden se stava pro druhého predmétem nizké rozkose a
nedovoleného zisku. Jedny i druhé ponoruje do preludu neskutecného svéta. Je to tezky
hrich. Obcanskeé zakony maji vyrobé a rozsirovani pornografického materialu zabranit.

(Katechismus katolické cirkve, 2000. odst.2354 5.393)

Jednim z hlavnich diivodl pro odmitnuti pornografie je narusovani manZzelské intimity. Jde
o celkovy cirkevni pohled na pohlavni styk, jako na néco vyhrazeného pouze manzeliim, o
dovrSeni a naplnéni manzelské lasky. Jedna se o akt odevzdani a darovani se. Cirkev
ptikladd manZzelské intimité¢ velkou vahu a je tedy nemyslitelné ji zneuzivat pro vytvateni

pornografického obsahu. (Katechismus katolické cirkve, 2000. odst.2361)

Dalsim divodem, ktery vyplyva z formulace v katechismu je odmitnuti pornografie kvuli
zranovani duastojnosti hercli, nebo lidi kteti se na vyrob¢, distribuci, ale i konzumaci
pornografie podileji. Clovék je, podle kiestanského uceni, obrazem Boha a je pozvan

k tomu, aby budoval spolecenstvi, vztah, s Bohem. Katechismus se velmi ¢asto odvolava u
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slova ,,dtistojnost* praveé k tomu, ze lidé jsou odrazem Bozim a maji usilovat o spolecenstvi
s Bohem. (Katechismus katolické cirkve, 2000. odst.27) Proto by méli respektovat
distojnost svou i ostatnich. Zneuzivani ¢lovéka pro ucely vyroby pornografie je jisté,
V kontextu uc€eni katolické cirkve, proti jeho diistojnosti. Stejné tak se ale proti diistojnosti
provinuje kazdy, kdo se podili na rozkvétu pornografického priimyslu. Svou diistojnost

muze totiz ¢lovek zranovat stejn€ snadno, jako dustojnost lidi okolo.

Youcat, katechismus pro mladé, vysvétluje pornografii jako obmeénu prostituce. I u
pornografie totiz plati, ze se jednd o ,lasku za penize®. Jak ale napsal jiz Jean Jacquese
Rousseau ,,Protoze laska je neprodejnd, penize ji urcit¢ zabijeji.“ (J.J.Rousseau in Youcat,
2011) Laska a fyzicka rozko$ jsou tedy dvéma odliSnymi vécmi, které se spojuji pouze a

jen v manzelské intimité. (Youcat, 2011)

Problémem pornografie neni ale jen jeji vytvareni a distribuce, ale hlavné jeji konzumace.
Kazdy, kdo pornografii konzumuje, se podili na miliardovém obchodu se sexem. (Youcat,
2011) Zaroven vystavuje svllj mozek velmi intenzivnim impulzim, které mohou mit vliv

na dals§i vyvoj vztahti, mysleni, nebo i fyzického prozivani. (Martindkova, 2019)

V kontextu cirkve se s pornografii poji pojem ,,htich®“. Mnoho mladych katoliki vnima
sledovani pornografie, nebo konzumaci jakéhokoli jiného pornografického obsahu jako
hti$né (viz. priloha ¢. 2. a kapitola 7.5.7). Odkazuji se zejména na Sesté prikazani. Tedy

piikazani ,,nesesmilnis®, doslova nezcizolozis. (Slovo na cestu, 2019. Ex 20,14)

Pti vyhledani hesla ,,smilstvo* v katechismu ale nenajdeme nic jiné¢ho, nez odkaz na intimni
spojeni muze a Zeny mimo manzelstvi. Konzumace pornografie je tedy spiSe nez hiichem

proti Sestému piikdzani hiichem proti lasce. (Youcat, 2011)

Stejné jako smilstvo je ale pornografie zafazovana do kategorie hficht, které odporuji
Cistoté. (Katechismus katolické cirkve, 2000. odst.2396) Kazdy kiest’an je povolan k Cistote
kitem, tedy ,,obleCenim se v Krista®“. (Slovo na cestu, 2019. Gal 3,27) S Cistotou souvisi
vile. Prave slaba vile a touha po dosazeni fyzické lasky a rozkoSe jinak, nez v manzelstvi

vede ke hiichiim proti lasce. (Katechismus katolické cirkve, 2000. odst.2352)

Katolicka cirkev tedy pornografii neschvaluje zejména z moralnich a mravnich divodi. Ma

velkou snahu o uchovani krasy sexuality pro manzelstvi. Pornografie z intimniho spojeni
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dvou manzell dé€la spottebni zbozi, byznys a show. To je néco, cemu chce cirkev brénit.

Perverze a objektivizace sexuality je totiz hiichem proti lasce.

. Vliv pornografie na ¢lovéka

6.1. Pornografie a détsky mozek

Pravidelné¢ konzumovani pornografického obsahu je do urCit¢é miry nebezpecné pro
kohokoli, nebot’ se na pornografii miize vyvinout zavislost. Nicméné pro déti je konzumace
pornografického obsahu jesté rizikovéjsi. Je tomu tak z mnoha divoda. Dité se vyviji a
zkouma svét, zjistuje informace, které urcitym zptisobem uklada a zpracovava. (Muller,

2014)

Dité se se sexualitou seznamuje postupné béhem vyvoje. Zafina to hrou s vlastnimi
pohlavnimi organy, zkoumanim svého téla a zjiStovanim, jak vypada chlapecek a jak
hol¢icka. Diky rozhovortim s rodi¢i, otdzkam a odpovédim se postupné seznamuje s tim,
jak se rodi déti. Citlivé, pozvolna dostava dalsi a dal$i informace podle toho, nakolik je
pripraveno, az je nakonec jeho obraz o lidské sexualit¢ kompletni. Tento postupny vyvoj
respektuje vyvoj détského vnimani. Brzky kontakt s pornografii ho naopak drastickym
zpiisobem narusuje. Dité nedostane informace postupné, ale najednou, a to v té nejsurovejsi
formé. Dité€ se uci socidlnimu a partnerskému chovani pozorovanim situaci. Pornografické
materialy mohou tedy znaéné uskodit, nebot’ dité miize mit pocit, Ze situace vyobrazené,
nebo popisované v pornu jsou realné. To ma pak pfirozen¢ negativni vliv na prozivani jeho

vztahu a sexuality. (Muller, 2014) (Trojan, 2009)

Otazky na sexualitu pfichazi od riznych déti v riznou dobu. Neexistuje tedy vek, ktery je
idealni pro zacatek konverzaci o sexualité v rodin€. Nicméné je jisté, ze diive, ¢i pozdéji se
déti zaCnou ptat, nebo i rodice zacnou mit pocit, Ze je tieba zacit détem véci vysvétlovat.
Oteviena diskuse o sexu je pro dit¢ velmi diilezitd. Na rodice je tedy kladen nelehky ukol
vysvétlit ditéti vSe v Cas, citlivé a tak, aby sexualitu nevykreslili v negativnim svétle, ale
dbali pfi tom 1 na potfebnou prevenci v této oblasti. Zdravy piistup k sexualité v rodiné je

zakladnim kamenem pro zdravy a Stastny sexualni zivot pozdéji. (Trojan, 2009)

Lidsky mozek se neustale vyviji, nicméné dozrava okolo 21.-25. roku Zivota. Béhem
dospivani a détstvi se v mozku tvoii synapse, které tvofime aktivné tim, cemu se vénujeme,

nebo jak se fika, ,,¢im na§ mozek krmime*. Dr. Dean Belnap hovofi o tzv. imprintingu, ve
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vyznamu vtiskovani obrazli a prozitki do mysli ¢lovéka. Imprinting urCitym zptisobem
formuje mozek a mize ovlivnit budouci uvazovani, nebo rozhodovani jedince. (Muller,

2014)

Mozek ditéte neni pfipraven na explicitni sexualitu. Pokud se déti setkaji S pornografii
Vv predskolnim, nebo raném Skolnim véku, Casto ani nevi, na co se divaji. V tomto véku by
se idealn¢ k pornografii dit¢ viibec nemélo dostat. Pokud se tak stane, je znacn¢ ohrozen

jeho zdravy sexudlni vyvoj.
6.2. Rizika pornografie

Pti kontaktu s pornografii si vytvafime sexudlni scénare, podle kterych pak na§ mozek
funguje béhem samotného, redlného sexualniho aktu. Kromé nerealistickych ocekavani a
extrémnich sexualnich praktik mize dojit k neschopnosti vyvrcholeni, nebo k objektivizaci
sexu. Muze dojit 1 ke stavu, kdy neni jedinec schopny proZivat intenzivni sexuélni vzruseni
s partnerem. N¢kteti lidé hovofi az o asexualit¢ ve vztahu k ostatnim lidem. I pfes to, Ze
vétsina lidi vi, ze pornografie nezobrazuje realny sex, je velmi tézké v Zivoté pornografii a
realitu oddé¢lit. Ze sexu se vlivem pornografie stava néco bézného, ztraci se z néj laska a
jakasi ,,magi¢nost®, kterda k nému diive patfila. Pornografie zabiji fantazii a negativné
ovlivitiuje psychickou a emoc¢ni stranku sexudlniho aktu. I pfesto, Ze na zaCatku muze
pornografie plsobit pozitivné na partnersky sexualni Zivot, v dlouhodobém horizontu ho

obecné¢ spise nici. (Paul, 2007)

Pornograficky obsah (zejména ten vizudlni) pak negativné ovliviiyje také sebeobraz jedince.
Pornohvézdy z filmt pro dospé€lé jsou vyobrazovany jako idedl moderniho sexualniho
cloveéka. Na Zeny 1 muZe miiZe tento obraz plsobit velmi negativné, nebot’ pfi srovnavani
S tim, co vidi v pornu vétSinou neobstoji. I ptes to, Ze si lidé uvédomuji, ze se divaji na
herce, stejné se nevyhnou alespoit podvédomému srovnavani. Krom¢ sebevédomi a
pozitivniho sebeobrazu to pak mize mit vliv 1 na sexualni, nebo partnersky Zivot obecné.

Zaroven muze vést konzumace pornografie k neautentickému sexudlnimu chovani, které

vvvvv

Dr. Jill Manning v roce 2005 uvedla pted vyborem Senatu USA znepokojujici statistiky, ve
kterych mimo jiné zminila, Ze vystavovani pornografickému obsahu zvySuje riziko sexudlni
deviace (o 31 %), sexudlnich trestnych ¢inil (o 22 %), nezdravych intimnich vztahi (o 20
%) a riziko viry v myty ohledné znasilnéni (o 31 %). Zaroven se ukazuje, ze mladi lidé

konzumujici pornograficky obsah byvaji diive sexualn¢ aktivni nez jejich vrstevnici, ktefi
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pornografii nekonzumuji. Déti, vystavené pornografickym matridlim jsou pritkazné vice
sexualné agresivni nez ty, které k takovym materialim pfistup nemaji. (Muller, 2014)
Riizné vyzkumy také ukazuji, ze lidé, kteti ¢asto konzumuji pornograficky obsah Castéji trpi

psychickymi obtizemi. (Foubert, 2016)

Pornografie méa prokazatelné vliv i na Cinnost a vyvoj mozku. (Muller, 2018) Podle
amerického neurochirurga D. Hiltona zavislosti (a to jak latkové, tak nelatkovych)
zpusobuji viditelné zmenseni frontalnich oblasti mozku, které jsou mimo jiné zodpovédné
za kontrolu chovani. Je tedy mozné, Ze lidé zavisli na pornografii maji ovlivnény tsudek, a
1 proto mohou pak byt agresivnéjsi, nebo bezohlednéjsi. Pozitivni je, Ze podle Hiltona je
mozné zmensenou ¢ast mozku zase uzdravit, a to pomoci abstinence. (Hilton 2011 in

Muller, 2014)
6.3. Zavislost na pornografii

Zavislost na pornografii je velmi nebezpecnd. Spojuje v sobé dva druhy zavislosti, a to jak
fyzickou, tak psychickou. Béhem sexudlniho vzruseni se v téle vyplavuji hormony.
Nejvyraznéjsim z nich je dopamin, jinak také hormon $tésti. Tento hormon se uvoliuje
v hypotalamu a ledvinach. Pfimo stimuluje centrum odmén, a tedy vyvolava pocity
spokojenosti, $tésti. Ve vztahu soustfedi pozornost a energii na partnera. Zptsobuje jakousi
zdravou zavislost na vztahu a pomaha prekonavat zaporné stranky partnera. Vyplavovani
dopaminu ale nastava nejen pfi kontaktu s partnerem, ale 1 pravé pii konzumaci pornografie.
Mozek je osalen a sexualni vzruSeni nastava vlivem pornografie. Stejné jako mozek vytvari
zavislost na partnerovi, pod vlivem dopaminu soustfedi veSkerou svou pozornost na
pornografii a tvoti zdvislost na ni. Dopaminovéa zavislost na pornografii byva srovnavana

se zavislosti na kokainu. (Zehentbauer, 2021) (WikiSkripta, 2021) (Muller, 2014)

Dalsim hormonem je noradrenalin, nebo norepinefrin, uvoliiuje ho zejména dfen
nadledvin. Hormon kratkodob¢ zvySuje aktivitu organismu a ptispiva k dobré naladé¢. Také
ma ale zdsadni vliv na pamét. Pomah4 zapamatovat si prozitky z intimniho zaZitku
S partnerem, nebo zapiSe do mozku konkrétni detaily pornografického obsahu.
Noradrenalin tedy poméaha zapamatovavat si véci béhem sexualniho vzruseni, nebo i v jinak

vypjatych situacich. (Zehentbauer, 2021) (Muller, 2014)

Hormon lasky, tedy oxytocin se uvoliiuje z neurohypofyzy a je spojovan zejména
S porodem a matetstvim. Zaroveil se ale uvoliluje béhem libani, objimani, nebo drZeni za

ruku. Zkratka béhem traveni intimniho (nejen sexudlniho) Casu s partnerem. Béhem
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vyvrcholeni pfi sexualnim styku dochazi k vytvoteni silné vazby mezi partnery praveé diky
uvoliiovani oxytocinu. Pfi sledovani pornografie se oxytocin vyplavuje béhem orgasmu.
Vyzkumy vSak ukazuji, ze uvoliiovani oxytocinu pti vyvrcholeni béhem sledovani
pornografie je nizsi nez pii orgasmu ve zdravém dospélém partnerském vztahu. (Muller,
2014) To muze vést k tomu, ze po vyvrcholeni u pornografie nasleduje pocit osaméni,
nenaplnéni... Tyto pocity pak vedou k opakovanému sledovani pornografie v touze naplnit
»prazdno®, které nedostatecné vyplaveni oxytocinu zpusobuje. To se ale nikdy, bez
skute¢ného mezilidského kontaktu nemize podafit. (Zahentbauer, 2021) (WikiSkripta,
2021) (Muller, 2014)

Poslednim hormonem, ktery chceme v souvislosti s pornografii zminit je serotonin. Tento
hormon se vyplavuje béhem a bezprostiedné po vyvrcholeni. Dochazi diky nému
k uklidnéni, pocitu spokojenosti a uvolnéni. Pornografie je Casto vyhledavana kvuli
uklidnéni, utéku od stresu a podobné. Diky serotoninu ¢lovék tedy miize takové pocity
uspokojeni kratkodobé zazivat. To, Ze ¢loveék vyhledava pornografii ve snaze utéct pred
vnéj$im svétem, je nebezpecné a hrozi velmi silné riziko vytvoreni zavislosti na pornografii.

(Zehentbauer, 2021) (WikiSkripta, 2021) (Muller, 2014)

Stejné jako u kazdé jiné latkové zavislosti, 1 u pornografie si télo po ¢ase na ddvku hormont,
vyplavovanych béhem konzumace pornografického obsahu, zvykne a nebude mu stacit.
V takové chvili se zvySuje konzumace, nebo explicitnost vyhleddvaného obsahu. Ptipadné
je vyhleddvan a konzumovan stile drsnéj$i obsah deviaci, zoofilie, nebo pedofilie

nevyjimaje. To je provazeno ztratou citlivosti vii¢i patologi¢nosti takoveého obsahu.
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7. Vyzkum
7.1. Vyzkumna metodika

K vyzkumu byl vyuzit kvantitativni vyzkumny design. Data byla sbirana pomoci dotazniku
skrz platformu Google formulafe. Dotazniky byly Sifeny prostfednictvim socialnich siti,
nejhojnéji vyuzivanou siti byl Facebooku, piipadné Instagram, nebo email. Dotaznik

s otazkami se nachazi v pfilohach této prace. (viz. piiloha ¢. 1.)

Dotaznik byl konstruovan tak, ze automaticky nabizel dalsi otdzky podle ptedchozich
odpovédi respondenta tak, aby respondent odpovidal pouze na relevantni otdzky vzhledem
k jeho piedchozim odpovédim. Proto ne vSichni respondenti odpovidali na vSechny otazky.
Dotaznik obsahoval jak polozky s uzavienymi, tak otevienymi otdzkami a na konci moznost

vyjadrit se k tématu, nebo dotazniku jako takovému.

Respondenti se do vyzkumu zapojovali formou zdmérného vybéru (posilani emailt a sdileni
ve specifickych skupinach na socialnich sitich) a snéhové koule (sami dotaznik sdileli mezi

dalsi své pratele a kontakty, pripadné ptes své socialni site).

Névratnost tohoto dotazniku nejde pfesné urcit, nebot’ pii Sifeni pres socidlni sité¢ nebylo
mozné sledovat kam vsSude se dotaznik dostal. Odhadem, podle poctu clenti ve
facebookovych skupinach, kam byl sdilen, nebo podle poctu emailovych adres, na které¢ byl
rozeslan mél potencial oslovit pfes 550 lidi. Pomérové k tomuto €islu je pak nédvratnost

okolo 26 %.

Sebrana data byla zpracovavana v excelovych tabulkach. Nejprve bylo urceno, zda mezi
vybranymi daty existuje statisticky vyznamna souvislost. To se testovalo pomoci testu
dobré shody (kontingencni tabulky postavené na chi kvadrat testu). Z diivodu ne tplné
vysokého poctu odpovédi bylo nutné sloucit nékteré kategorie, coz mohlo ovlivnit vysledky

vyzkumu.
7.2. Casovy harmonogram vyzkumu

Samotny vyzkum zacal ur¢enim vyzkumného tématu, otazek a hypotéz. Tato faze probihala
Vv prosinci 2021. Nasledovala faze sestavovani dotazniku a jeho testovani po technické
strance. Ta kon¢ila v lednu 2022, kdy byl dotaznik sdilen a zacala se sbirat data. Dotaznik
byl respondentim k dispozici jeden mésic a to od 11.1.2022 do 11.2.2022. Béhem tohoto

mesice byl dotaznik opakované sdilen a rozesilan.
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Po ukonceni sbéru dat z dotazniku byla data kodovana, vyhodnocovana a nejprve statisticky
zpracovavana. Statistika byla zpracovavana od unora do kvétna 2022. Po 1ét¢ 2022 zacalo
zpracovavani a vyhodnocovani dat v excelu pomoci testl. Data byla kompletné zpracovana

ke konci fijna 2022.

Po zpracovani dat zacala probihat analyza a prezentace vysledki vyzkumu pro ucely

diplomov¢ prace.

Urceni vyzkumného tématu, otazek a hypotéz Prosinec 2021
Sestavovani a testovani dotazniku Prosinec 2021-leden 2022
Zahajeni sbéru dat 11.1.2022

Ukonceni sbéru dat 11.2.2022

Popisna statistika Unor—kvéten 2022
Zpracovavani a vyhodnocovani dat pomoci testl Zati—prosinec 2022
Analyza a prezentace vysledki vyzkumu Leden-tnor 2023
Dokonceni vyzkumu Unor 2023

Tab. ¢ 1. Casovy harmonogram vyzkumu

7.3. Vyzkumné cile, otazky a hypotézy
7.3.1. Vyzkumné cile

Tato prace se zabyva konzumaci pornografie katolickymi mladymi. Na toto téma
byl proveden vyzkum, ktery byl jakousi sondou do skupiny mladych katoliku.
Cilem celého vyzkumu bylo zjistit, jestli je téma pornografie pro katolickou
mladez viibec aktualni a méa smysl se jim dale zabyvat. Vyzkum jako takovy se
zamétoval zejména na prevenci pornografie v rodiné a pozdejsi konzumaci, nebo
vztah jedince k pornografii pravé ve vztahu k prevenci. Zaroven oteviral otazky na
moznost sdileni se o pornografii a to, jak vnimaji mladi katoli¢ti kestané ptistup
katolické cirkve k ozehavym, nebo tabuizovanym tématim, jako je sexualita, nebo

pornografie.

Pokud hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat situaci mladych katoliki na poli

pornografie, pak dil¢imi cili bylo ovéfit pravdivost nékterych obecné tradovanych
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vyroka (naptiklad, Ze ,katolici na porno nekoukaji“, nebo ze ,,divek se téma

pornografie netyka®). A zaroven zjistit, zda se prevence pornografie v rodinach

promitd do pozd¢jsi konzumace pornografického obsahu, nebo jestli ovlivituje

vztah jedince k pornografii jako takové.

7.3.2. VyzKkumné otazky

Vyzkum se zabyval péti konkrétnimi otdzkami, které byly doptedu poloZeny.

Byly stanoveny tyto otdzky:

1.

o1

Jak ovliviiuje prevence pornografie v rodin¢ vék prvniho kontaktu jedince

S pornografii?

Jak ovliviiuje prevence pornografie v rodiné pozd¢jsi konzumaci pornografie

u jedince?

Jaky vliv ma vek prvniho osobniho kontaktu s pornografii vliv na jeji pozdé;si

konzumaci?
Jaky je vliv pohlavi na prvni kontakt s pornografii?

Jaky je vliv pohlavi na ¢etnost konzumace pornografie?

7.3.3. Hypotézy

Pro ucely testovani byly stanoveny ke kazdé vyzkumné otazce hypotézy.

1.

Jak ovlivituje prevence pornografie v rodiné¢ v€k prvniho kontaktu jedince

S pornografii?

HA: Mezi prevenci pornografie v rodiné a vékem prvniho osobniho kontaktu s

pornografii existuje statisticky vyznamna souvislost

HO: Mezi prevenci pornografie v rodiné a vékem prvniho osobniho kontaktu s

pornografii neexistuje statisticky vyznamna souvislost

Jak ovliviiuje prevence pornografie v rodin€ pozd¢jsi konzumaci pornografie u

jedince?

HA: Mezi prevenci pornografie v rodin€ a konzumaci pornografie ve vyssim

véku existuje statisticky vyznamna souvislost
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HO: Mezi prevenci pornografie v rodin€ a konzumaci pornografie ve vysSim

véku neexistuje statisticky vyznamna souvislost

3. Jak ovlivituje veék prvniho osobniho kontaktu s pornografickym obsahem jeho

pozdéjsi konzumaci?

HA: Mezi vékem prvniho osobniho kontaktu s pornografii a konzumaci

pornografie ve vyssim véku existuje statisticky vyznamna souvislost

HO: Mezi vékem prvniho osobniho kontaktu s pornografii a konzumaci

pornografie ve vyS§im véku neexistuje statisticky vyznamna souvislost
4. Jaky je vliv pohlavi na prvni kontakt s pornografii?

HA: Mezi pohlavim respondenta a veékem prvniho osobniho kontaktu s

pornografii existuje statisticky vyznamna souvislost.

HO: Mezi pohlavim respondenta a veékem prvniho osobniho kontaktu s

pornografii neexistuje statisticky vyznamna souvislost.
5. Jaky je vliv pohlavi na ¢etnost konzumace pornografie?

HA: Mezi pohlavim a konzumaci pornografie existuje statisticky vyznamna

souvislost.

HO: Mezi pohlavim a konzumaci pornografie neexistuje statisticky vyznamna

souvislost.
7.4. Vyzkumny vzorek

Zékladnim souborem tohoto vyzkumu byli mladi katoliéti kiestané z Ceské republiky ve
veéku 15-27 let. Skupina respondentt je velmi specifickd a byla cilené vybrana z n¢kolika
diivodl. Zaprvé bylo snazsi ziskat data od této cilové skupiny, nebot’ se v ni autorka
vyzkumu sama pohybuje a identifikuje se s ni. Zajimavé bylo zaroven propojeni tématu
pornografie s cirkevni problematikou. A v neposledni fad¢ katolicka mladez je vétSinovou
spolec¢nosti Casto povazovana za ,svatou® a téma pornografie se v katolické cirkvi fesi
velmi malo. Otazkou bylo, zda je tomu tak, protoZe neni potfeba ho fesit, nebo proto, Ze se
do toho lidové feceno ,,nikomu nechce®. Vyzkum a jeho vysledky i ohlasy lidi na tuto praci

potvrdily spise druhy davod.
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Do vyzkumu se zapojilo 142 respondentti z 11 kraji Ceské republiky. I pfes to, Ze byla

velkd snaha o rovnomérné rozprostieni respondentii, 52 % z nich uvedlo, ze ziji v Praze.

Je to nejspis prirozeny dusledek pivodu autorky vyzkumu, kontakti a znamosti, které

V Praze ma.

Kraj ve kterém zi

ji

B Hlavni mésto

Praha
Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj
H Karlovarsky kraj
B Kralovehradecky

kraj
H Liberecky kraj
B Moravskoslezsky

kraj
® Olomoucky kraj

Obr. ¢. 1. Kraje, ve kterych Ziji respondenti dotazniku

61 % respondentil byly zeny a 39 % muzi. Podobny pomér muzi a zen byl ocekavan.

Mimo jiné z diivodu obecné vétsiho zastoupeni zen ve véku 10-29 let v katolické cirkvi

(podle CSU se v Ceské republice v roce 2021 hlasilo ke katolické vite 12971 muzi a
13744 7en ve véku 10-29 let) (CSU, 2021)

Pohlavi

B Muzi

m Zeny

Obr. ¢ 2. Pohlavi respondentii dotazniku
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Veékovy prumér vSech respondentll byl 21 let, pfiCemz veékové rozprostieni vSech
respondentll bylo témét pravidelné. Nejzastoupenéj$i veékovou skupinou, ktera na

dotaznik odpovidala byli respondenti mezi 18 a 20 lety. (viz. popisna statistika)

Vék

m15-17
m 18-20

21-23
m24-26
m27-30

Obr. ¢. 3. Vek respondentii dotazniku

80 % respondentl uvadi, ze pochazi z praktikujici katolické rodiny. Procenta u zen a
muzi se tady pfili§ nelisi. Z katolické rodiny pochédzi piesné 80 % muzskych
respondentt a 80,5 % respondentl zenskych. Z nepraktikujici katolické rodiny pochazi
8 % respondentti. U Zen je to 10,5 % u muzi 5,5 %. 7 % respondentli uvadi, Ze pochazi
z ateistické rodiny. Procenta u muzii a Zen se vyznamné lisi a to tak, Ze z ateistické
rodiny pochézi 3,4 % zenskych respondentd a 12,72 % respondentti muzskych.
Z protestantské rodiny pochdzi necelé jedno procento respondentti. Zbyl4 ¢tyfi procenta
respondentll uvadi, Ze jejich rodina nelze oznacit ani jako katolicka ani jako ateisticka,

nebo ze se vyznani rodici 1isi s tim, Ze Casto je jejich katolicky rodi¢ k vife vedl.
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Vyrustal jsem v...

M Katolické praktikujici
rodiné

M Katolické nepraktikujici
rodiné
H Ateistické rodiné

M Protestantské rodiné

Jiné *

Obr. ¢. 4. Prostiedi, ze kterého pochdzi respondenti dotazniku

Respondenti pro vyzkum nebyli nijak specidlné vybirdni. Byli osloveni katolicti
kiestané ve véku, 15-27 let prostfednictvim socidlnich siti. Vybér lidi, ktefi odpovidali

na dotaznik je tak ndhodny.
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7.5. Popisna statistika
7.5.1. Obecné informace o respondentech

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkové 142 respondentii z jedenécti krajti Ceské

republiky. 61 % respondentt byly zeny, 39 % muZzi.

VéEkove rozprostteni respondentl bylo celkem rovnomérné. 20 % respondentii uvedlo
svij vék mezi 15 a 17 lety. Nejpocetn€ji zastoupenou veékovou skupinou byli
respondenti mezi 18 a 20 rokem Zzivota. Tato skupina tvoftila 28 % z celkového poctu
respondentll. Mezi 21 a 23 lety se nachazi 26 % respondentil. 24 az 26 let uvedlo 16 %
respondentll. Nejméné zastoupenou veékovou skupinou byli respondenti mezi 27 a
30 rokem, kterych bylo 10 %.

Primérny veék vSech respondentli je 21 let. Primérny vék zen, které na dotaznik
odpovidaly je 20,5 roku. Primérny vék muZzskych respondenti je vyss$i. Muzim, kteti

na dotaznik odpovidali bylo primérné 21,9 let.

Respondenti dotazniku Zili v jedenacti krajich Ceské republiky. Nejvyssi procentudlni
zastoupeni respondentli ma Hlavni mésto Praha s 52 %. Dalsi je pak Pardubicky kraj se
14 %. Nasleduje Stiedocesky kraj s 9 % a hned za nim kraje Zlinsky a Jihomoravsky
S 8 %. Respondentil z Moravskoslezského kraje bylo 7 %, téch z kraje Olomouckého
pak 6 %. Kraj Vysofina ma zastoupeni 5 %. Nejniz§i procentudlni zastoupeni
respondentl maji kraje Jiho¢esky, Kralovehradecky a Ustecky. Kazdy z nich po dvou
procentech.

80 % respondentl uvadi, Ze pochazi z praktikujici katolické rodiny. Procenta u Zen a
muzii se tady pfiliS neli$i. Z katolické rodiny pochazi presné 80 % muZskych
respondenttl a 80,5 % respondentl zenskych. Z nepraktikujici katolické rodiny pochazi
8 % respondentti. U Zen je to 10,5 % u muza 5,5 %. 7 % respondentli uvadi, Ze pochazi
z ateistické rodiny. Procenta u muzii a Zen se vyznamné lisi a to tak, Ze z ateistické
rodiny pochéazi 3,4 % zenskych respondentd a 12,72 % respondenti muzskych.
Z protestantské rodiny pochazi necelé jedno procento respondentl. Zbyla Ctyfi procenta
respondentll uvadi, Ze jejich rodina nelze oznacit ani jako katolick4 ani jako ateisticka,

nebo Ze se vyznani rodict lisi s tim, Ze Casto je jejich katolicky rodi¢ k vite vedl.
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Pohlavi Vvék

m15-17
m 18-20

B Muzi
21-23
- zeny W 24-26
m27-30

Kraj ve kterém zi

ji

M Hlavni mésto

Praha
m JihoCesky kraj

Jihomoravsky kraj
B Karlovarsky kraj

B Kralovehradecky
kraj

W Liberecky kraj

B Moravskoslezsky

kraj
= Olomoucky kraj

Vyrustal jsem v...

M Katolické praktikujici
rodiné

M Katolické nepraktikujici
rodiné
M Ateistické rodiné

B Protestantské rodiné

Jiné *
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7.5.2. Obecné k pornografii

Na otevienou otazku ,,Co si predstavite pod pojmem pornografie” se seSlo
138 relevantnich odpovédi. Tti respondenti se rozhodli na otazku neodpovédét a jedna

opovéd’ byla vyhodnocena jako nerelevantni.

Vétsina respondentt se v odpovédich shoduje na tom, Ze pornografie je néjaky obsah,
ktery znazoriiuje nebo popisuje sexualni aktivitu a ma vést k sexudlnimu vzruSeni
pozorovatele. Néktefi respondenti uvadi konkrétni podoby pornografie (videozadznamy,
audiozdznamy, texty, obrazky...) jini si pod pojmem pornografie piedstavuji pouze
videozdznam. Objevuji se vyrazy jako ,,sexudlni obsah, ,,vulgarni nahota®, ,,obchod se

sexem®, ,,neslusné®, ,,vetejné*, ,,uspokojeni*. Nekolikrat se objevuje i slovo ,,zavislost*.

Obecné je pohled katolickych mladych na pornografii spiSe negativni. 29 %
respondentt uvedlo, Ze vnima pornografii jako néco hodné Spatného a Skodlivého. 48 %
respondentl pak uvadi, Ze pornografie je néco Spatného a Skodlivého. Jako neutralni
(ani Spatné€, ani dobie) vnima pornografii 22 % respondentti. Necelé jedno procento
respondentl pak vnima pornografii pozitivn€, a to jako néco dobrého, prospésného.
Moznost, ze pornografie je néco hodné dobrého a prospésného nezvolil v dotazniku
nikdo z respondentt. Na zaklad¢ vysledkt dotazniku lze také usuzovat, ze lidé, ktefi
nemaji osobni zkuSenost s pornografii hodnoti pornograficky obsah negativnéji nez lidé,

ktefi se s pornografii nékdy setkali.

Pohled Zen a muzii na pornografii se neli$i nijak zasadné. Jako néco dobrého vnimaji
pornografii téméf dvé procenta dotazovanych muzi. Zadni Zena tuto moznost
v dotazniku nezvolila. 20,7 % zen vnima pornografii jako néco neutralniho. U muzi je
to 23,6 %. Jako néco Spatného vnima pornografii témét 46 % Zen a 53 % muzl. 33,3 %
zen a 21,8 % muzl se pak vyjadfilo tak, ze pornografie je néco hodné Spatného a

Skodlivého.

V otdzce sexualni vychovy v rodin€ se 70 % respondentil vyjadfilo tak, ze nepochazi
Z rodiny, kde by se oteviené hovoftilo o sexualité. 30 % respondentl naopak z takové
rodiny pochézi. 31 % Zen uvedlo, Ze se v jejich rodiné o sexualité¢ otevien¢ hovotilo,
69 % uvedlo, ze nikoli. U muzu se oteviené hovoftilo o sexualité 27 %, v rodinach 73 %
muzl se naopak o sexualit¢ otevien¢ nehovoftilo. Se 27 % respondentli nékdy jejich

rodi¢e hovofili o pornografii. S 73 % nikoli. 24 % zen uvadi, Ze se s rodi¢i nékdy o
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pornografii bavily. U muzl je procento o mali¢ko vyssi. Rozhovor o pornografii s rodici

potvrzuje 31 % dotazovanych muZza.

S jakymkoli pornografickym obsahem se setkalo 93 % respondentd. 7 % respondenti
pak uvadi, e se nikdy s pornografickym obsahem nesetkalo. Zen se setkalo
S pornografickym obsahem 90,8 %, muzd 96,36 %. Nikdy se s pornografickym

obsahem nesetkala necela 4 % muzu a 9 % Zen.
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Jak vnimate pornografii?

M Jako néco dobrého,
prospésného

M Jako néco neutralniho,
ani Spatné, ani dobre

Jako néco Spatného,

Skodlivého
o H Jako néco hodné
Spatného, skodlivého
Pochazite z rodiny, kde se Bavili se s vami vasi rodice
oteviené hovoti o sexualité? nékdy o pornografii?

B Ano H Ano

H Ne H Ne

Setkali jste se nékdy s jakymkoli
pornografickym obsahem?

7%

® Ano

B Ne
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7.5.3. Prvni informace o pornografii

Respondenti, ktefi se setkali s pornografickym obsahem uvadéji, ze se o pornografii
dozveédéli priméme ve veéku 11,8 let. Primérny vék, kdy se poprvé dozvédeli o
pornografii se u muzti a u zen nelisi. U respondentt, ktefi tvrdi, Ze se s pornografii nikdy
nesetkali je vék, kdy se o pornografii dozvédéli primérné vyssi, a to o téméf o 2,5 roku.
Primérny veék, kdy se tito respondenti poprvé dozvédéli o pornografii je 14,1 let.
Primérny vék prvnich informaci o pornografii u Zen, které se s pornografickym

obsahem nikdy nesetkaly je 14,3 let, u muza je to diive a to ve 13,25 letech.

Z dat respondentl, kteti uvedli, Ze se s pornografii n¢kdy setkali, vyplyva, ze 15 %
Z nich se dozvédélo o existenci pornografie ve véku 5-10 let. 64,5 % pak ve véku 11-
13 let. U respondentd, ktefi se s pornografii nikdy nesetkali byl vék 11-13 let zastoupen
30 %. Ve veéku 14-15 se o pornografii dozvédélo 19,5 % respondentt kteti se
s pornografii setkali a 50 % respondenttl, ktefi se s takovym obsahem nikdy nesetkali.
1 % respondentd, ktefi se setkali s pornografii se pak dozvédé€lo o existenci pornografie

ve véku 16-18 let, u respondentd, ktefi se s pornografii nesetkali to bylo 20 %.

Respondenti, kteti se s pornografii nikdy nesetkali uvadi, Ze se o ni nejcasteji dozveédéli
od kamaradi a spoluzakt. Tuto moznost uvadi 60 % z nich. 30 % respondentd pak
uvedlo, ze si nepamatuje od koho, nebo jakym zptisobem se o pornografii poprvé

dozvedélo. 10 % uvadi, ze se o pornografii dozvédélo diky seridlu, nebo filmu.

69 % respondentd, ktefi se s pornografickym obsahem né&kdy setkali uvadi, Ze prvni
informace o pornografii meli od spoluzakti, nebo kamaradi. Na pornografii samo
narazilo 14,5 % respondentli, ktefi maji zkuSenost s pornografii. 3,5 % respondenti
uvadi, Ze se o pornografii dozvédélo od rodinnych ptislusnikli, nejcasteji sourozenci.
Ve skole, to znamena od uciteld, nebo v ramci néjakych prednasSek ve skole se o
pornografii dozvédélo necelych 2,5 % respondentii. 8 % respondentll uvadi, ze si
nepamatuji, odkud méli prvni informace o pornografii a zbylych 2,5 % respondenta

uvadi, Ze se o pornografii dozvédélo jinym zptisobem (kiestanské setkani, internet).
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Setkal jsem se s pornografickvm obsahem

V kolika letech jsem se poprvé o Od koho jsem se poprvé o
pornografii dozvédél? pornografii dozvédél?

B Kamaradi, spoluzaci

B Sam jsem na
pornografii narazil

W 5-10 let
Rodinni pfislusnici
m11-13 let
14-15 let §k0|a, ucitelé
H16-17 let B Nepamatuji si
mJiné
Nesetkal jsem se s pornografickym obsahem
V kolika letech jsem se poprvé o Od koho jsem se poprvé o
pornografii dozvédél? pornografii dozvédél?

W Kamardadi, spoluzaci

H11-13 let
14-15 let B Nepamatuji si
H16-17 let mJiné
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7.5.4. Prvni osobni kontakt s pornografii

Primérny veék, kdy se respondenti poprvé setkali osobné s pornografickym obsahem je
12,8 let. U zen je prumérny veék prvniho kontaktu s pornografii vyssi, nez u muzi a ¢ini

13,3 let. U muza je to pak 12,5 roku.

13 % respondentl uvadi, Ze se s pornografii osobné¢ setkalo ve véku 5-10 let. Nejvice
respondentll, a to 43 %, se s pornografickym obsahem setkalo osobn¢ ve véku 11-13 let.
32,5 % respondentti se pak setkalo s pornografii ve véku 14-15 let. Ve véku 16-17 let to
pak bylo 9 % respondent. Nejmensi zastoupeni mezi respondenty méli ti, kteti se

setkali s pornografii poprvé ve véku 18-20 let. Tvofili necelych 2,5 %.

Respondenti nejéastéji uvadeli, ze na pornograficky obsah narazili omylem at’ uz jako
vyskakujici okno na internetu, nevhodné zvoleny film, Casopisy V trafice... Takto se
s pornografii poprvé osobné setkalo 36,5 % respondentl. Druhd nejcastéjsi situace,
kterou respondenti uvadéli bylo, ze jim pornograficky obsah ukézali spoluzéaci, nebo
kamaradi. Stalo se to tak u 32,5 % respondentii. 28 % respondentti uvadi, ze poprvé
vyhledali pornograficky obsah sami. 2 % respondentt tvrdi, Ze si nepamatuji situaci,
kdy se s pornografii setkali poprvé a 1 % respondentti uvedlo, ze mu pornograficky

obsah ukéazali sourozenci.

Nejcastéjsi formou pornografického obsahu, se kterou se respondenti poprvé setkali
byly obrazky, nebo fotografie. Setkala se s nimi vice neZ polovina respondenti, celkové
53 %. Témet 29 % respondentil pak uvadi, ze poprvé se setkalo s pornografii ve forme
videozdznamu.  Pornografickou pocitacovou hru, jako prvni osobni setkdni
s pornografii uvadi 10,5 % respondentli. Necela Ctyti procenta respondentt uvadi, Ze se
poprvé setkala s pornografii ve formé textu a necelé jedno procento ve formé
audiozdznamu. Zbyla tfi procenta respondentli uvadi, Ze si formu pornografického

obsahu, se kterym se setkali poprvé, nepamatuji.
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V kolika letech jsem se poprvé
osobné setkal s pornografii?

9% 13%

1 5-10 let
m11-13let
14-15 let
W 16-17 let
W 18-20 let

Pti jaké prilezitosti jsem se osobné
setkal s pornografii?

B Pornografii mi ukazali
kamaradi, spoluzaci

Na pornografii jsem
narazil omylem

 Pornografii jsem
vyhledal sam

B Pornografii mi ukazali
sourozenci

B Nepamatuiji si

S jakou formou pornografického obsahu
jsem se poprvé setkal?

M Obrazky
Videozaznam

W Texty

M Pocitacova hra
Audiozdznam

B Nepamatuji si
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7.5.5. Vyhledavani pornografického obsahu

Ptes 80 % respondentl pak udava, Ze nékdy sami vyhledali pornograficky obsah. 20 %
respondentl pak tvrdi, Ze nikoli. Zde se procenta zen a muzti velmi lisi. Z Zen vyhledalo

n¢kdy pornograficky obsah 69,5 %, u muzi to bylo ptes 96 %.

Poprvé vyhledalo pornograficky obsah nejvice respondentii ve véku 14-15 let. Jednalo
se 0 41,5 %. Dftive, to znamena ve véku mezi 11 a 13 lety vyhledalo pornograficky
obsah poprvé necelych 36 % respondentti. Necelych pét procent respondentt pak uvadi,
ze sami vyhledali pornograficky obsah ve véku 5 az 10 let. Ve véku mezi 16 a 17 lety
vyhledalo pornograficky obsah 12 % respondentti. V souladu se zdkonem, to znamena
po osmnéctém roku Zivota (§ 191 zdkona ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik) pak poprvé
vyhledalo pornograficky obsah necelych Sest procent respondentt.

Respondenti uvadeji, Zze nejCastéji vyhleddvali jako prvni formu pornografie
videozdznam. Uvadi to pfes 44 % z nich. 33 % pak vyhledalo jako prvni obrazky, nebo
ilustrace. Pocitacové hry, nebo texty byly zastoupeny stejné, a to kazd4 kategorie 10,4 %
respondenti. Nejméné vyhleddvali respondenti jako prvni formu pornografie

audiozdznam. Vyhledala ho napoprvé téméf dvé procenta respondentil.

Ohledné dalSiho vyhledédvani pornografického obsahu se respondenti ve vyzkumu
vyjadfili nasledovné. Pornograficky obsah nadéle nevyhledavd 32 % respondentd.
DalSich 32 % respondentll se vyjadfilo tak, Ze pornograficky obsah pravidelné
nevyhledava, ale jednou za Cas néjaky vyhledaji. Asi 13 % respondent uvadi, Ze
pornograficky obsah vyhledavd cca 1x za mésic. 1 x za tyden pak vyhledava
pornograficky obsah necelych 9,5 % respondentii. 7,5 % respondentli udava, ZzZe
vyhledavaji pornograficky obsah vicekrat za tyden. Denné vyhledéavaji pornografii

skoro 4 % respondentl a vicekrat za den pak 1 % respondentt.
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Vyhledali jste nékdy sami
pornograficky obsah?

H Ano
H Ne

V kolika letech jsem sam poprvé
vyhledal pornografii?

m5-10 let

m11-13let
14-15 let

W 16-17 let

0,
“13201e

Jakou formu pornografie jsem
poprvé sam vyhledal?

B Obrazky
Videozaznam

B Texty

B Pocitacova hra

Audiozaznam

Vyhledavam sam pravidelné
pornograficky obsah?

B Ano
H Ne

Jak ¢asto vyhledavam pornografii?

H Jednou za Cas*

1x mésicné
M 1x tydné
M Vicekrat tydné
m Denné

H Vicekrat za den

*Pornograficky obsah pravidelné nevyhleddvam, ale jednou za ¢as néjaky vyhledam
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7.5.6. Konzumace pornografického obsahu

Z vypoveédi respondentl, ktefi pravidelné, nebo 1 pfilezitostné¢ vyhledavaji
pornograficky obsah se ukazalo, ze celkové nejvice vyhleddvanym obsahem je
videozdznam (necelych 42 %), nebo obrazky/ilustrace (46 %). Text (povidka, ptibch)
je na tfetim misté, co se vyhledavani pornografického obsahu tyce, a to s necelymi
8,5 %. Vyhledavani audiozaznamu tvoii 3 % a poslednim jsou pocitacové hry, které

tvofi necelé jedno procento.

V dotazniku byla moznost zaSkrtnout vice odpovédi. U respondentt, kteti zaskrtli pouze
jeden preferovany a nejcastéji vyhleddvany pornograficky obsah je nejpopuldrné;si
videozdznam se 74 %. Déle pak nasleduji obrazky/ilustrace s osmnécti procenty a texty,

nebo audiozdznam kazdy po dvou procentech.

U respondentt, ktefi zaSkrtli dva druhy nejcastéji vyhledavaného pornografického
obsahu se nejcastéji objevuje kombinace videozdznamu a obrazkl/ilustraci. Tvofi ptes
56,5 %. Dalsi je pak kombinace videozaznamu a textl (povidek, ptib¢ht) s 26 %.
Naésleduji kombinace obrazkt/ilustraci a textl, nebo audiozdznamu. Ty tvoii 10,5 %

kazda.

Nékolik respondentti zaskrtlo tfi moznosti z nabidky. Zde se ukazala jako nejcastéjsi
kombinace videozaznamu, obrazkl/ilustraci a texti (ptes 66.5 %). Druhou nejcastéjsi

kombinaci pak byl videozdznamu, obrazky/ilustrace a hry (pies 33 %).

Na otevienou otazku, z jakého divodu vyhledavaji respondenti pornograficky obsah
vétSina respondentll uvadi masturbaci, sexualni uspokojeni, nebo vybiti, ptipadné
uvolnéni. Casto také nudu, nebo odreagovani, ulevu od stresu, nebo zvédavost,
zkoumani sebe sama, objevovani toho, co se mi libi. Malé procento respondentli vnima
pornografii jako soucast partnerského Zivota, nebo naopak pornografii zahani samotu.
Nékolikrat se objevuje 1 slovo ,,zavislost®. Jeden respondent uvadi, ze pornografii (soft-
porno) vnima jako cast své cesty ke zdravé sexualit¢ vzhledem ke zkuSenostem se

sexualnim obtéZovanim.

Z respondentt, ktefi pravidelné&ji vyhledavaji pornograficky obsah jich 48.5 % uvedlo,
ze o jejich vyhledavani pornografického obsahu nikdo nevi. 51.5 % naopak uvadi, Ze o
nich nékdo vi, Ze pornograficky obsah vyhleddvaji. Vice nez polovina respondentli

vyzkumu, ktefi pornograficky obsah vyhleddvaji ma partnera, nebo partnerku.
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Na otazku, zda o nich vi jejich partner, Ze jsou konzumenty pornografického obsahu
odpoveédélo 54 %, ze ano, jejich partner o tom vi. U zbylych 46 % o tom partner nevi.
Zajimav¢ je zde porovnani Zen a muzu pfi sdileni své konzumace pornografie s partnery.
U muz se ke konzumaci pornografie partnerce pfiznalo pies 59 % respondentt. Téméf
41 % muzi pak svym partnerkam svou konzumaci pornografie zatajuje. U Zen je trend
opacny a vétsina z nich (60 %) konzumaci pornografie partnerovi neprozradila. O 40 %

zen pak jejich partneti vi, Ze pornograficky obsah konzumuji.
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Nejvyhledavanéjsi forma pornografického

obsahu.

B Obrazky
Videozaznam

W Texty

M Pocitacova hra

Audiozaznam

Nejvyhledavanéjsi kombinace dvou
forem pornografického obsahu.

M Videozaznam+Obrazky

Videozaznam+Texty

W Obrazky+Audiozaznam

M Obrazky+Texty

Nejvyhledavané;jsi kombinace tFi
forem pornografického obsahu.

B Videozaznam+Obrazky+
Hry

Vi nékdo z mého okoli, Ze
konzumuji pornograficky obsah?

M Ano, vi

H Ne, nevi

Vi muj partner, Ze konzumuiji
pornograficky obsah?

H Ano, vi

H Ne, nevi
Nemam
partnera
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7.5.7. Pornografie a cirkev

Dalsi oteviena otazka vyzkumu nardzela na problematiku svatosti smifeni. Respondenti
zde odpovidali na otazku, zda je podle nich dobré vyznavat pornografii u zpovédi.
Oteviené odpovédi jsem rozdelila do péti kategorii, a to na odpovédi, které tikaji
rozhodné ano, odpovédi, které se také piiklani ke kladnému vyjadieni, ale nejsou tak
presvédcivé a jejich pisatelé tak presvédCeni. Na odpovédi z kategorie ,,nevim®,
»hejsem si jist®, dale na odpovédi, které zastavaji zaporné stanovisko, a tedy, Ze neni
dobré vyznavat pornografii u svatosti smifeni. A naposledy na odpovédi nerelevantni,
¢i nevyplnéné. 40 % respondentl zastava stanovisko, ze je rozhodné dobfe vyznavat
pornografii u svatosti smifeni. A to nejcastéji proto, ze vnimaji konzumaci
pornografického obsahu jako htich, nebo jako nevéru, vzdaluje je od Boha, nici vztahy.
Zaroven je Casto zminovano dodéni sily v boji proti pornografii, nebo zévislosti. Vice,
nez 16.5 % respondentt pak odpovida, ze ano, je dobré vyznavat pornografii ve svatosti
smifeni, ale dodava dalsi véci, diky kterym pak neni jejich odpovéd’ tak jednoznacna,
jako u predchozich 40 %. Nejcastéji se jedna o slovni formulace jako ,,asi ano* ,,myslim,
Ze ano* ,,nejsem si jist, ale ano* a podobné. Daéle se objevuji naptiklad nazory, Ze je
dobfe pornografii vyznavat u zpovédi az kdyz prekroc¢i néjakou mez a stane se z ni
zéavislost, nebo ze to méa smysl pouze, pokud ¢loveék svého ¢inu skutecné lituje a je
rozhodnuty s konzumaci pornografie pfestat. Témet 14 % respondentli neodpoveédélo
ani kladn& ani zaporné. Casto se u téchto odpovédi objevovala slova jako ,nevim*
,hemam na to nazor* ,,neumim odpovédét™, pripadné véty zacinajici slovem ,,zalezi“.
Respondenti se ptiklani k individualnimu posuzovani jednotlivych lidi, ale také situaci
nebo druhil a typl pornografie. 11 % respondentli pak zastava nazor, Ze vyznavani
pornografie u svatosti smifeni neni dobré, nebo potiebné. VéEtsinou to vysvétluji tak, ze
nevnimaji konzumaci pornografického obsahu jako hfich. Nékolikrat se objevuje 1
odkaz na negativni reakci knéze, ktera respondenta odradila od dal§iho vyznavani
pornografie ve zpovédi. Neceld tfi procenta odpovédi pak byla vyhodnocena jako

nerelevantni.

Kromé¢ jiz uvedeného se v odpovédich casto objevovalo slovo ,stud“, které bylo

nékolikrat sklonovano.

Na otazku, zda redlné respondenti vyznavaji pornografii ve svatosti smifeni odpoveédélo
43 % ze ano a 33 % ze ne. 8 % respondentl uvadi, ze ano, konzumaci pornografie ve
zpovédi vyznava, ale ne pokazdé, piipadné né&jak nekonkrétné, nebo ,,zaobalenc*.
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Nekteti z respondenti uvadi jako divod stud, nebo nervozitu, piipadné¢ nedostatek

odvahy k tomu vyznat pornografii naplno a upfimné. 12.5 % respondenti udava,

ze nechtéji, nebo nemohou odpovédét, u zpovédi dlouho nebyli, nebo viibec nechodi.

Nékteti z nich udéavaji, ze dfive konzumaci pornografie ve svatosti smifeni vyznavali,

ale dnes uz ne. Necela tfi procenta odpovédi byla opét vyhodnocena jako nerelevantni.

Ohledné otevirani tématu pornografie v katolické cirkvi se vyjadfilo necelych 84 %

respondentll tak, ze by se o pornografii mélo v cirkvi vice hovofit. Zbylych 16 % pak

zastava nazor, zZe nikoli.

Je dobré vyznavat pornografii u
svatosti smireni?

® Ano
Asi ano
M Nevim

M Ne

Vyznavam ja sam pornografii ve
svatosti smireni?

® Ano
o Ne

Ano, ale ne pokazdé/
nekonkrétné
Nemohu/ Nechci
odpovédét

Myslite si, Ze by se o problematice
pornografie mélo v cirkvi vice mluvit?

M Ano

H Ne
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7.5.8. Vliv pornografie na Zivot respondenti

Na otazku, zda konzumace pornografie ptfinesla néco dobrého do zivota respondentii
odpovédéla tretina, ze ne. 19,5 % respondentd uvadi, Ze jim konzumace pornografie
pfinesla sexualni uspokojeni, odreagovani se a relaxaci. Nové poznatky v oblasti
sexuality, sexualnich praktik a intimity pfinesla pornografie 23,5 % respondenti.
Kombinaci sexudlniho uspokojeni a jakési formy sexualniho vzdélavani uvedlo
V dotazniku témét 10 % dotazovanych. Jiné kladné véci pak piinesla konzumace
pornografie 12,5 % respondentl. Mezi tyto véci patii naptiklad vétsi pochopeni
vétsSinové spolecnosti, pochopeni pro lidi se bojujici zavislosti na pornografii, psychické

vyrovnani se sam se sebou a dalsi.

Nic $patné¢ho pornografie nepiinesla do zivota vice nez 16,5 % respondentti. Naopak
19,5 % respondentd uvadi, ze spolu s konzumaci pornografie ptisel do jejich zivota
pocit studu, hiiSnosti a Spinavosti. 12,5 % respondentli vnima ve svém Zivote
v souvislosti s pornografii zkresleny pohled na sexualitu, lidské t€lo, nebo spole¢nost,
uvadi ze maji nerealné predstavy a nerealistickd ocekavani od sexu, nebo opacného
pohlavi. 5,5 % respondentti dokonce odpovida na otazku ,,co vam pornografie pfinesla
do Zivota Spatného?* slovem ,,zavislost*. Neceld tii procenta respondentii uvadi jako
negativni dopad pornografie na jejich Zivot zhorSeni partnerské intimity a sexualniho
zivota. Necelych 21 % respondentl pak uvadi kombinaci vice uvedenych negativnich
véci, které jim do Zivota ptinesla pornografie. 22 % respondentt poté uvadi jesté jiné
véci. Napiiklad nedostate¢nou vuli, strach ztoho, ze je ¢loveék jiny, odtazitost od
blizkych, touhu hledat vic... A mala ¢ast respondentii pak odpovida jednoslovné a svou

odpovéd’ nerozvadi.

Podle vyzkumu se 86 % respondentii nékdy snaZilo s konzumaci pornografického
obsahu prestat. Zbylych 14 % se o to nikdy nesnazilo. Z vySe zminénych 86 % nikdo
neuvedl, ze by nadale pornografii nevyhledaval. 42 % respondentt, ktefi se snazili
nékdy s konzumaci pornografického obsahu pfestat je ptilezitostnymi konzumenty

pornografie. Zbyvajicich 48 % je konzumenty pravidelnymi.
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Prinesla mi pornografie do zivota néco dobrého?

m Ne
Sexudlni uspokojeni

B Nové poznatky v oblasti
sexuality

B Sexudlni uspokojeni a nové
poznatky

M Ano, jiné véci

Pfinesla mi pornografie do Zivota néco Spatného?

= Ne
Pocit viny
M Zkresleny pohled, nerealna

ocekavani

B ZhorsSeni partnerské intimity a

sexualniho Zivota

M Zavislost

Kombinace vice véci

H Jiné

Snazil jsem se nékdy prestat s
konzumaci pornografického obsahu?

H Ano

M Ne
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7.5.9. Preventivni ptisobeni v oblasti pornografie

Posledni ¢asti vyzkumu byly otazky zaméfené na preventivni pisobeni v oblasti
pornografie. Respondentiim byla poloZena otdzka, zda maji v soucasné dob¢ bezpecny
prostor kde si popovidat o pornografii, dozvédét se vic informaci a zeptat se na to, co je
zajima, nebo zda takovy prostor vibec potfebuji. Byla moznost zaskrtnout vice
odpovédi. Rodina pfedstavuje takovy prostor pro 8,5 % respondentt. 34 % respondenti
nachazi bezpecny prostor ke komunikaci ohledné pornografie se svymi prateli. Partnera
a rozhovory s nim uvedlo do dotazniku 12 % respondentti. Necelych 4,5 % respondentti
povazuje za bezpecny prostor pro komunikaci o pornografii skolu. Ve farnosti v ramci
spoleCenstvi se bavi o pornografii pfes osm procent respondentt. 10,5 % respondent
uvedlo rozhovory s knézem (v rdmci svatosti smifeni, osobniho rozhovoru...) a stejné
procento také duchovni akce, jako jsou tdbory, setkani mladeze a podobné. Na druhé
stran& pied 8,5 % respondentd Zadny takovy bezpeény prostor nema. Ze o n&j vylozend
nestoji uvedlo 12,5 % z nich. Ani ne jedno procento respondentii pak odpovédélo jinak.
Vétsinou uvadéli, ze nevédi, je jim to jedno, nebo by radi o tématu poslouchali, ale

ptimo diskutovat o ném jim neni komfortni.

Do protikladu k t¢émto datim se pak stavi druha otazka, ktera se soustied’ovala na to,
zda respondenti o takovy prostor stoji, zda maji dost moznosti a pfileZitosti si o
pornografii povidat. Opét byla moznost zvolit vice odpovédi. 10 % respondentli by
ocenilo takovy prostor v roding, necelych 14,5 % respondentd s prateli. S partnerem by
si 0 pornografii rado povidalo 11 % respondentd. 10,5 % respondentti by ocenilo, kdyby
bezpe¢nym prostorem pro komunikaci o pornografii byla Skola. Témét 13, 5%
respondentl uvadi, Ze by bylo rado za otevirani tématu pornografie v ramci spolecenstvi
ve farnosti. 9,5 % respondenti pak uvadi, ze by ocenili moznost mit prostor na
konverzaci o pornografii s knézem v ramci svatosti smifeni, osobniho rozhovoru, nebo
podobné. Na duchovni akci, jako jsou tabory, vikendové akce, setkdani mladeze a
podobné by téma pornografie rado otevielo 12 % respondentti. Pies 17,5 % respondentii
pak uvedlo, Ze o takovy prostor nestoji. 73 % z nich uvedlo Ze jiz takhle maji spoustu
moznosti o pornografii hovofit, zbylych 27 % nestoji o to se o tématu bavit. Necela dve
procenta respondentii pak odpovédéla jinak. Casto byly odpovédi nejednoznaéné a
respondent uvadél, ze se nemiZe rozhodnout, pfipadné, Ze jemu samému na tom
nezalezi, ale nékdo dalSi by mohl néjaky prostor na konverzaci na téma pornografie

ocenit. Objevovaly se také Casto odpovédi, ze respondent prostor ma, ale nevyhovuje
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mu piistup ze strany cirkve. Casté byly také odpovédi, které v sob& obsahovaly slova

jako ,,stud ,,odsouzeni a podobng.

Mam prostor oteviené si popovidat o
pornografii, dozvédét se vic informaci a zeptat
se na to, co mé zajima?

M Ano, v rodiné
Ano, s prateli
M Ano, s partnerem
M Ano, ve skole
Ano, ve farnosti
H Ano, s knézem
W Ano, na duchovni akci
M Ne

H Jiné

Ocenil bych takovy prostor?
® Ano, v rodiné
Ano, s prateli
B Ano, s partnerem
W Ano, ve Skole
Ano, ve farnosti
M Ano, s knézem
W Ano, na duchovni akci
H Ne, uzZ ted' mam spoustu

moznosti
H Ne, neocenil bych
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7.6. Vysledky vyzkumu

Statisticky zpracované a piehledné vysledky celého dotazniku ptindsi podrobné popisna
statistika. Zde jsou pro piehlednost uvedeny pouze odpovédi na pét hlavnich vyzkumnych

otazek celého vyzkumu.

7.6.1. Jak ovliviiuje prevence pornografie v rodiné vék prvniho kontaktu jedince

S pornografii?

Pfi odpovidani na tuto vyzkumnou otazku se pracovalo s daty z odpovédi na otazku, zda
v rodiné dochazelo k prevenci v oblasti pornografie (konkrétné otazka v dotazniku
znéla ,bavili se s vami rodi¢e n€kdy o pornografii?*) a s v€kem, ktery respondenti
uvedli jako vek jejich prvniho osobniho kontaktu s jakymkoli pornografickym obsahem.
Pomoci testu pro chi kvadrat bylo zjistovano, zda mezi témito daty existuje, nebo

neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

Pii testu jsme pracovali s hladinou vyznamnosti 0,05. Hodnota p dosahla hodnoty
0,51161, to znamend, Ze v tomto pfipadé¢ musime odmitnout alternativni a pfijmout
nulovou hypotézu, a to tedy ze ,,Mezi prevenci pornografie v rodin¢ a vékem prvniho

osobniho kontaktu s pornografii neexistuje statisticky vyznamna souvislost*

Je mozné, Ze zde naraZzime na nedostaceny pocet respondenti. Vzhledem k ne tplné
velkému poctu respondentli dochazelo ke sluCovani kategorii, které mohlo vést ke

zkresleni vysledkt. Tato problematika by tak mohla byt pfedmétem dal§iho zkoumani.

Co je ovSem z hlediska prevence zajimavé, a vyplyva to z popisné statistiky, je, ze téméeft
% respondentt v rodin€ nikdy o pornografii nemluvilo. O pornografii se déti a mladi
lidé v katolické cirkvi nejcastéji dozvidaji od kamaradii, nebo spoluzaki (asi 69 %
respondentll) nebo na ni sami ndhodou narazi (asi 14 % respondentll). (viz. popisna

statistika).

11-13 14-15 16-20
5-10let | let let let
ANO 4 17 14 2 37
NE 13 40 29 13 95
celkem |17 57 43 15 132

Tab. ¢. 2. pozorované Cetnosti
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7.6.2. Jak ovliviiuje prevence pornografie v rodiné pozdéjsi konzumaci

pornografie u jedince?

V tomto piipadé byla opét pouzita data ohledné prevence pornografie v rodin¢ a data
Z odpovédi na otazku, zda je, ¢i neni respondent konzumentem pornografického obsahu

a pokud ano, tak jak Casto pornograficky obsah konzumuje.

Pifi testu jsme pracovali s hladinou vyznamnosti 0,05. Hodnota p dosahla hodnoty
0,78848, to znamend, Ze v tomto pripadé musime odmitnout alternativni a pfijmout
nulovou hypotézu, a to tedy Ze ,,Mezi prevenci pornografie v rodin¢ a konzumaci

pornografie ve vys$§im véku neexistuje statisticky vyznamna souvislost*

Ani zde test dobré shody neukdzal Zddnou vyznamnou statistickou souvislost a opét to

muze byt slucovanim kategorii z diivodu nedostatku respondentd.

1 X | jednou
denné tydné mésicné | za cas nevyhleddvam
ANO 2 7 5 8 11 33
NE 3 11 13 26 23 76
celkem |5 18 18 34 34 109

Tab. ¢. 3. pozorované Cetnosti

7.6.3. Jak ovliviiuje vék prvniho osobniho kontaktu s pornografickym obsahem

wewr

jeho pozdéjsi konzumaci?

U tohoto testu se testovala zavislost dat z odpovédi na otazku v kolika letech se
respondenti poprvé osobné potkali s jakymkoli pornografickym obsahem a data
Z otazky, zda je, €1 neni respondent konzumentem pornografického obsahu a pokud ano,

tak jak Casto pornograficky obsah konzumuje.

Pfi testu jsme pracovali s hladinou vyznamnosti 0,05. Hodnota p dosahla hodnoty
0,00252206, to znamend, ze v tomto piipadé¢ musime odmitnout nulovou a pfijmout
alternativni hypotézu, a to tedy ze ,,Mezi vékem prvniho osobniho kontaktu s
pornografii a konzumaci pornografie v pozdéj$im veéku existuje statisticky vyznamna

souvislost
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U tohoto testovani tedy test ukdzal, Zze mezi daty existuje statisticky vyznamna
souvislost. | z popisné statistiky pak vyplyva, ze lidé, ktefi se setkaji s pornografii ve
véku 11-13 let konzumuji pozdéji pornograficky obsah vyznamné vice nez jini. Dalo by

se tedy fici, Zze ve€k 11-13 let je zhlediska pozdéjsi konzumace pornografie

nejrizikovejsi.
min. Ix | 1 X | jednou za c¢as nebo
tydné mési¢né | vlbec
5-10let | 2 4 10 16
11-13
let 16 3 28 47
14-15
let 4 6 24 34
16-20
let 1 1 6 8
celkem | 18 7 38 63

Tab. ¢. 4. pozorované Cetnosti

7.6.4. Jaky je vliv pohlavi na prvni kontakt s pornografii?

U tohoto testovani se vyuzivala data z odpovédi na otazku pohlavi a z odpovédi na

otazku v kolika letech se respondenti poprvé osobné setkali s pornografickym obsahem.
a pokud ano, tak jak €asto pornograficky obsah konzumuje.

Pfi testu jsme pracovali s hladinou vyznamnosti 0,05. Hodnota p doséhla hodnoty
0,02059, to znamend Ze vtomto piipadé musime odmitnout nulovou a pfijmout
alternativni hypotézu, a to tedy Ze ,,Mezi pohlavim respondenta a vékem prvniho

osobniho kontaktu s pornografii existuje statisticky vyznamna souvislost.*

Test hypotézu potvrdil, a tedy mizeme prohlasit, ze muzi se dostavaji k pornografii
v pruméru diive neZ zeny. Popisna statistika tento vyzkum také potvrzuje, vyplyva z ni,

Ze zeny se v pruméru poprvé s pornografii setkavaji ve véku 13,2 let. Muzi jiz ve véku

12,5 roku.

Ze znaménkového schématu pak vyplyva, Ze velky rozdil mezi Zenami a muzi nastava
mezi 16. a 17. rokem Zivota. V tomto véku se divky dostavaji k pornografii vyrazné

Castéji nez chlapci. Z vysledki popisné statistiky pak miZzeme odvozovat, Ze chlapci se
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k pornografii dostavaji vyrazné diive, nez v 16. a 17. letech, proto tam dochazi k tak

velkému rozdilu.

11-13 14-15 16-20
5-10 let | let let let
MUZ 5 27 20 1 53
ZENA 12 30 23 14 79
celkem |17 57 43 15 132

Tab. ¢. 5. pozorované Cetnosti

Pohlavi * Prvni osobni kontakt s pornografii Crosstabulation
Prvni osobni kontakt s pornografii

1 2 3 4 5
Count Pohlavi 1 5 27 20 1 0
12 30 23 11 3
Total 17 57 43 12 3
Sign Scheme Pohlavi 1 -
2 +

Tab. ¢. 6. znaménkoveé schéma

7.6.5. Jaky je vliv pohlavi na ¢etnost konzumace pornografie?

V tomto piipad¢é byla vyuZita data z odpovédi na otazky na pohlavi respondenti a
Z odpovédi na otazku, zda je, ¢i neni respondent konzumentem pornografického obsahu
a pokud ano, tak jak casto pornograficky obsah konzumuje.
Pii testu jsme pracovali shladinou vyznamnosti 0,05. Hodnota p dosahla
hodnoty>0,001, to znamena, Ze v tomto pfipadé musime odmitnout nulovou a

pfijmout alternativni hypotézu, a to tedy ze ,,Mezi pohlavim a ¢etnosti konzumace
pornografie existuje statisticky vyznamna souvislost.*

I zde vyzkum potvrdil hypotézu, 7e mezi pohlavim a konzumaci pornografie
existuje statisticky vyznamna souvislost. Podle znaminkového schématu 1 popisné
statistiky miZzeme tedy fici, Ze muzi konzumuji pornografii ¢astéji nez Zeny, a to

vyznamng.
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min. 1x jednou

tydné 1 x mésicné za Cas nevyhleddavam
MUZ 21 8 10 11 50
ZENA 2 6 24 23 55
celkem | 23 14 34 34 105

Tab. ¢. 7. pozorované Cetnosti

Pohlavi * Konzumace Crosstabulation
Konzumace
1 2 3 4 5
Count Pohlavi 1 1 4 7 8
0 1 1 6
Total 1 4 8 10 14
Sign Scheme Pohlavi 1 + + ++

Tab. ¢. 8. znaménkove schéma

7.7. Interpretace vysledki

Vyzkum prokazal mnoho zajimavych souvislosti. Bohuzel se v mnoha otadzkéach odrazil
nedostatecny pocet respondenti, ktery vedl k umélému slucovani kategorii, které mohlo
vyznamné ovlivnit vysledky vyzkumu. Nabizi se tedy moznost provést vyzkum znovu
s vétSim vyzkumnym vzorkem. Je mozné, ze by se v takovém piipad¢ ukazaly dalsi
zajimavé souvislosti. VEétsi vzorek by bylo mozné ziskat naptiklad del$i dobou zptistupnéni
dotazniku, oslovenim vice lidi pfes socialni sité 1 osobné a obradcenim se s prosbou o §ifeni
dotazniku na autority (knéze, vedouci mladeZe ve farnostech...). Béhem tohoto vyzkumu

k takovému oslovovani dochazelo, ale jednalo se o jednotlivce, nikoli o cilené masové

oslovovani lidi.

Kvili nedostate¢né nasycenosti kategorii muselo dojit nejcastéji ke sluCovani kategorii
veku. To ptirozené melo vliv na vysledky vyzkumu. Obecné byl vékovy rozsah respondenti
velmi Siroky. Pracovalo se s vyzkumnym vzorkem mladych katoliki ve véku 15-27 let.

Vékovy rozptyl je velmi Siroky a v ptipadném dalSim vyzkumu by mozna bylo dobré ho
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piehodnotit, nebo udélat dva podobné vyzkumy s vékoveé odliSnymi zakladnimi soubory.
Nicméné i ptes néktera negativa vékového rozptylu respondentti se diky nému dozvidame
rizné pohledy na pornografii, které se mohou v pribc¢hu zivota ¢lovéka proméiovat.
Tomuto tématu se tento vyzkum pfimo nevénuje, ale opét by bylo mozné zajimavé se na
n¢j podivat blize a podrobné&ji. VEékovy rozptyl je nicméné pozitivni v tom, Ze vyzkum tedy
pfindsi informace od opravdu Siroké skupiny mladych. I kdyz jsou pak bohuzel kvili

sluCovani do kategorii béhem testovani zkreslovany.

U nékterych vyzkumnych otazek se pfi testovani prokazala statisticky vyznamna souvislost.
A data, ktera bylo mozné diky témto otazkam ziskat, a nachazi se v popisné statistice, jSou
velmi zajimava a bylo by dobré se jim vénovat dale. Tento vyzkum se v§emi svymi silnymi
1 slabymi strankami pfinesl nové impulzy a napady na dal$i podobna zkoumani a oteviel

mnoho dvefi pro prevenci v oblasti pornografie v katolické cirkvi.

7.7.1. Jak ovliviiuje prevence pornografie v rodiné vék prvniho kontaktu jedince

S pornografii?

Béhem testovani se ukézalo, ze prevence pornografie v rodiné nemé na vék prvniho
kontaktu ditéte s pornografii zadny vliv, respektive Ze mezi témito daty neexistuje zadna
statisticky vyznamna souvislost. Z popisné statistiky zaroven vyplyva, ze 73 %
respondentt nikdy nehovofilo se svymi rodi¢i o pornografii. Podobna procenta nicméné
vidime 1 u rozhovori o sexualité a sexu obecné. Pouze 30 % respondentli uvadi, Ze se u
nich v rodiné oteviené hovotilo o sexualité. O pornografii se poprvé dozvédély od

rodinnych pfislusnikt asi 4 % respondentt.

Koliba, Weiss, Némec a Dibonova ve své publikaci ,,Sexudlni vychova*™ uvadi, ze
pratelska forma komunikace, poskytovani informaci a otevienost k diskusi nad tématem
sexuality ze strany rodi¢i vede k vétsi zodpoveédnosti v sexudlnim zivoté adolescentd.
(Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019) Idealni v€k na poskytovani informaci o
sexualité je, podle odbornikil veék, kdy dité¢ samo zacne klast otazky. Takové otazky
zpravidla zacinaji zdjmem o to, jak se rodi miminka. Po informaci, jak se dostane dité
z bfiska ven se dit¢ zacina okolo patého roku zivota zajimat také o to, jak se dostane

dovnitf. Je samoziejmé diilezité vysvétlovat véci s citem a uméerné k véku ditéte. (Uzel,

2006)
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Nazory odborniki na dilezitost sexudlni vychovy v rodin€ se ale podle vysledkii
popisné statistiky velmi rozchazi s praxi, kde se redln¢ s otevienou diskusi o sexualité
setkalo jen velmi malo respondentii. Zustava otazkou, zda se jedna o specifikum
katolického prostiedi, nebo sexualni vychova v rodindch neni celospolecensky

rozsifena.

V rozhovorech, které byly uskuteénény v souvislosti s touto praci se participanti (vSech
pét) vyjadiili tak, ze se o pornografii s rodi¢i nebavili nikdy, nebo velmi sporadicky.
Stejné to bylo i se sexualitou. Nékolikrat se objevoval nazor, ze by to bylo trapné. I
z toho diivodu odbornici hovoii o tom, ze je potfeba se sexualni vychovou zacit co
nejdiive, aby nedochézelo k trapnym situacim, které by mohly toto téma v roding jesté

vice tabuizovat. (viz. piiloha ¢. 2.)

Obecné pak z vysledkil popisné statistiky i1 rozhovorii vyplyvalo, ze by respondenti
ocenili jiny pfistup svych rodi€¢l k sexudlni vychové. Nicméné respondenti sami si
uvédomuji citlivost tématu a rozumi tomu, pro¢ se rodi¢iim ¢asto do hovort o sexualité
nechce. Jedna participantka se v rozhovoru zminila o tom, ze je potieba rodice
vzdélavat, aby védeli, jako o sexualité, pornografii a podobnych tématech s détmi

mluvit. (viz. pfiloha ¢. 2.)

Tento vyzkum a cela tato prace si, mimo jin€, klade za cil zmapovat situaci prevence
pornografie v katolické cirkvi, aby mohla byt prakticky upravena tak, jak by to mladi
potiebovali. Vychovou mladych totiZz vzdélavame budouci rodice, kteti budou snad
vzdélangjsi a oteviengjsi k diskusi ohledné intimnich témat a piispé&ji tak k prevenci u

svych déti.

7.7.2. Jak ovliviluje prevence pornografie vrodiné pozdéjsi konzumaci

pornografie u jedince?

Stejn¢ jako u ptfedchoziho testovani, ani zde test neukazal statisticky vyznamnou
souvislost mezi daty. Mizeme tedy na zaklad¢ tohoto vyzkumu tvrdit, ze prevence

pornografie v rodin€ nema vliv na konzumaci pornografie v pozdéjsim véku.

Mohlo by se tedy zdat, ze prevence pornografie je tedy u déti zbyte¢na. Odbornici se

nicméng, jak bylo uvedeno vySe, shoduji na tom, Ze vcasnd prevence vede
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k zodpoveédnéjsimu chovani v sexualnim zivoté obecné. A pornografie do sexualniho

zivota ve 21.stoleti patii. (Koliba, Weiss, Némec, Dibonova, 2019)

V piipadé vyzkumu je opét mozné, Ze narazime na problém se sluC¢ovanim kategorii a
nedostatek relevantnich dat, které muize vést ke zkresleni vysledkii. Bylo by tedy dobré

vyzkum opakovat a ovéfit vysledky s ucasti vétsiho mnozstvi respondentt.

7.7.3. Jak ovliviiuje vék prvniho osobniho kontaktu s pornografickym obsahem

jeho pozdéjsi konzumaci?

Podle testovani mezi v€kem prvniho osobniho kontaktu s pornografickym obsahem a
jeho pozdé&jsi konzumaci existuje statisticky vyznamna souvislost. Mizeme tedy tvrdit,

ze vek prvniho kontaktu s pornografii ma vliv na jeji pozd¢jsi konzumaci.

Z popisné statistiky mizeme vy¢ist, Ze existuje kriticky vek, ve kterém, kdyz se dité
poprvé setka s pornografii, ma pak vétSi pravdépodobnost u  konzumace

pornografického obsahu setrvat i v budoucnu.

Timto rizikovym vékem je 11.-13. rok zivota. Z popisné statistiky vyplynulo, ze déti,
které se setkaji poprvé osobné s pornografii ve véku 11-13 let konzumuji v pozdéjsim
veku pornograficky obsah vyrazné Castéji nez déti, které se s takovym obsahem setkaji

V jiném véku.

V piedskolnim, nebo nizs§im skolnim véku (5-10 let) se podle naseho vyzkumu setkalo
osobn¢ s pornografii 13 % respondenti (z téch, kteti uvedli, Ze se nékdy s pornografii
setkali). Z popisné statistiky vyplyva, Ze necelych 6,5 % respondenti, kteti se
s pornografii setkali poprvé ve veéku 5-10 let pornografii v soucasné dobé dale
pravideln¢ konzumuje, a to minimalné jednou za tyden. Z respondentd, ktefi se
s pornografickym obsahem setkali osobné ve véku 11-13 let konzumuje v soucasnosti
pravidelné minimalné jednou tydné pornografii vice nez dvakrat tolik. A to 15,5 %
respondentl. Z lidi, ktefi se s pornografickym obsahem setkali poprvé osobné naopak
Vv pozdéjsim véku, to znamena od ¢trnacti do patnacti let nadale pravidelné minimalné
jednou tydné konzumuje pornograficky obsah necelych Sest procent. Podobné je to pak
u respondenttl, kteti uvedli, Ze se poprvé osobn¢ s pornografickym obsahem setkali ve
véku od 16. do 20. let. Pravidelnymi konzumenty, ktefi pornograficky obsah

vyhledavaji minimaln¢ jednou tydné je 6,3 % z nich. (viz. popisna statistika)
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Z biologického hlediska je to velmi logické. Obdobi mezi 11. a 13. rokem zivota
oznacujeme za pubescenci. Jde o zacatek pohlavniho dospivani, kdy se z téla ditéte
stava pomalu télo dospélého Cloveka. Jedna se o naro¢né obdobi obfas oznacované
terminem ,,hormonalni boufe. Na ¢lovéka plisobi hormony, které pfirozené pusobi i
na sexualitu, kterou si v tuto dobu dité za¢ina uvédomovat mozna vice nez kdy diive.
(Ri¢an, 1989). Langmaier mluvi v souvislosti se sexualnim Zivotem pubescentl spise
o autosexualité nez o prozivani intimnich vztaht (Langmaier, 1983). I proto je logické,
ze v obdobi poznavani sebe i sexuality obecné nekteré déti diive, €i pozdéji narazi na

pornografii.

Tyto roky jsou ale pro déti také velmi citlivé, nebot’ se béhem nich utvaii kromé téla
také osobnost ditéte. Nerealistickym (a Casto az dehonestujicim, nebo nésilnym)
zobrazenim intimniho styku v pornografii tak muaze dit¢ ziskavat poktiveny obraz o
sexualité obecné. Tento obraz pak miize ovliviiovat jeho sexualitu, sexudlni preference

a vztahy obecn¢.

Existuji teorie, ze konzumace pornografie v citlivém véku u divek muze zplisobovat
genderovou dystrofii. Teorie vychézi z pfesvédceni, Ze divky se v pornografii setkavaji
S neuctivym zobrazenim Zeny, objektivizaci zenského téla a Casto az extrémnimi
sexudlnimi praktikami. V dasledku konzumace takového obsahu ztraci uctu ke svému
zenskému télu, nebo jsou jim az znechuceny. To muize vést k velké nespokojenosti se

sebou samym, nebo dokonce az k transsexualité. (Chvala, Trapkova, 2022)
7.7.4. Jaky je vliv pohlavi na prvni kontakt s pornografii?

Vyzkum ukézal, Ze mezi pohlavim a vékem prvniho osobniho kontaktu s pornografii u

respondentli existuje statisticky vyznamna souvislost.

Muzi se podle vyzkumu setkavaji s pornografickym obsahem v priméru téméf o rok
diive nez zeny. Primérny vek prvniho osobniho kontaktu s pornografickym obsahem

jeumuzi 12,5 roku, u zen pak 13,2 let. (viz. popisna statistika)

Na pornograficky obsah jak chlapci, tak divky nejCastéji narazi omylem (36 %).
Podobné ¢asto jim pak pornografii ukazi kamaradi, nebo spoluzaci (33 %). Velmi ¢asta

je také situace, ze pornograficky obsah vyhleda dité samo (28 %).
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Vzhledem Kk problematice prevence pornografie, ktera je pro tuto praci dilezita je na
misté rozebrat prvni osobni kontakt s pornografii detailnéji. Pokud totiz zjistime jak a
kdy se déti s pornografickym obsahem setkavaji, budeme mozna schopni Iépe a
efektivnéji zacilit prevenci. Zaroven tak ziskavame materidl pro dalsi pfipadné

vyzkumy, které by se podobné problematice v budoucnu vénovaly.

Participanti rozhovort, které byly v ramci této prace uskutecnény se K otazce, kde se

poprvé osobné setkali s pornografii vyjadtili takto:

,,Jako bylo to urcité nékde ve skole. Od spoluzakii. Prosté si to tam poustéli na néjakym
Samsungu asi (smich). Rika Franti$ek a zaroven uvadi, Ze to bylo poprvé, co se o
existenci pornografie dozvédél. Situace se podle jeho slov udéala nékdy ve 4. az 6. tiidé

zakladni skoly.

Matous uvadi, ze se S pornografii setkal poprvé omylem. Co je to porno v€dél z hodin
naboZenstvi, ale do t¢ doby s nim nemé¢l osobni zkuSenost. ,, Bylo mi asi sedmndct. A
byla to videa a ruzné obrazky. Ja jsem cetl mangu na jednom webu a nebyl asi uplné
dobre chranény, vsude tam bylo milion reklam. Tak jednou jsem néjak omylem, nevim,
jestli jsem néco zmdackl na klavesnici, nebo néco Spatné klikl. Dostal jsem se na stranku
s manga pornem, coz je jesté o level vys, nez normalni porno. Jmenuje se to hentai. Je
to anime, nebo manga porno a je to az drastické, uchyldacké. Nevim, na co presné jsem
tam narazil, ale nebyla to jen nahda Zena, ale néjaké chapadlové monstrum a byl jsem z

toho hodné zhnuseny.

,,No, to zalezi, co vsechno se do toho pocita. Ja jsem diiv koukala na filmy na takovych
tech filmovych portalech a tam bylo hodné vyskakujicich reklam s takovym obsahem.
Ale nekoukala jsem na to. VSechno jsem vzdycky pozavirala. Byly tam rizné normalni
reklamy a pak tohle.” Marie se poprvé setkala s pornografickym obsahem také ptes
vyskakovaci stranku na internetu, nicméné v rozhovoru uvedla, ze se k pornografii

sama nikdy nevratila.

Anna se s pornografii setkala stejnym zpisobem, tedy na internetu pfi sledovani film.
I kdyzZ ji pornograficky obsah nejprve nezaujal, pozdéji ho zacala ho vyhledavat vice a
u prilezitostné konzumace pornografického obsahu zistala. ,, Prvné to bylo asi kdyz
jsem koukala na néjaky online film. Byly tam ty vyskakovaci reklamy, nebyly uplné

explicitni, ale néco takového. Méla jsem strach, Ze to néco udéla s pocitacem, tak jsem
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to rychle zavirala. Ale zas pak jsem nechapala treba néjaké sprosté vtipy a tak, zajimalo

mé, jak to vypada, tak jsem si hledala obrazky. Takze z edukacnich duvodii. (smich)“

., Byla jsem na internetu a vyskocily tam na mé néjaky nahy Zensky. Popisuje Ester,
jak poprvé zjistila, ze néco jako pornografie existuje. Bylo ji v t&€ dobé asi dvanact,

nebo tfinact let.

V souvislosti s problematikou nahodného setkani se s pornografickym obsahem na
internetu uvedla Jill Manningova v roce 2002, ze 70 % mladych lidi ve véku 15 az
17 let ptiznava, Ze na internetu nahodné narazili na pornograficky obsah. Dale uvadi,
ze pouze 3 % webll si opravdu ovéfi vek uzivatele, nez mu povoli piistup
k pornografickym, nebo sexualné explicitnim materialim. (Manningova 2002 in

Muller 2014)
7.7.5. Jaky je vliv pohlavi na ¢etnost konzumace pornografie?

V tomto piipad¢ testovani potvrdilo hypotézu, ze pohlavi ma vliv na etnost konzumace
pornografie. A to tak, Ze muzi konzumuji pornografii Castéji nez Zeny. Z popisné
statistiky vyplyva ze 90 % muzi nékdy vyhledalo pornograficky obsah. U zen je to
69,5 %. (viz. popisna statistika)

Ze vSech muzskych respondentt naseho vyzkumu uvedlo témét 53 %, Zze konzumuji
pornografii pravidelné minimalné jednou za mésic a Castéji. Z zenskych respondentt to
pak bylo néco malo pies devét procent. Zeny naopak uvadi Gastdj§i pfilezitostné
konzumovani pornografického obsahu. Jednou za ¢as tedy n&jaky pornograficky obsah

vyhleda 27,6 % Zen a 18,2 % muZza.

Zde se tedy potvrzuje tradovana pravda, Ze muzi konzumuji pornografii astéji nez Zeny.
Ukazuje se tak i ze statistik pornografického serveru Pornhub. Kdy v roce 2022 bylo
64 % jeho navstévnikl muzskych. Zbylych 36 % pak tvofily Zeny. (Pornhub, 2022)
Nebo z dalSich provedenych vyzkumii (BedroSova, Hlavova, Machackova, Dédkova,

Smahel, 2018).
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7.8. Diskuse

| po vyhodnoceni vyzkumu stale zistava mnoho otazek. Mozna jich dokonce piibyva
S postupnym pronikanim do tématu. Jedna z nejvétSich je, zda je katolické prostredi
nééim specifické, co se tykd konzumace pornografie u mladych lidi a déti. Vyzkum,
ktery na tuto otazku miize poskytnout alespon ¢aste¢né odpovedi byl proveden v roce

2020 Petrou Sejbalovou a Janou Martincovou.

Jejich vyzkumu se Gcastnilo pies 1600 déti a studentl ze stiednich a zakladnich Skola a
gymnazii ve v€ku 13-20 let bez ohledu na ndbozenské vyznani. Tento vyzkum ukézal,
ze pies 55 % respondentli vyzkumu n€kdy navstivilo internetové stranky s pornografii.
Konkrétné internetové pornografii se vyzkum provadény v ramci této diplomové prace
nevénuje, ale i tak jsou data zajimava. Pro srovnani 74,5 % respondentt vyzkumu, ktery
byl provadén mezi katolickou mladezi nékdy pornografii vyhledalo. Nevime, jestli se
jednalo pfimo o pornografii na internetu, ale vzhledem k dal§im odpovédim, kdy 44 %
respondentll poprvé samo vyhledalo videozaznam a 10 % respondentii poc¢itacovou hru,
muzeme usuzovat, ze se blizime k podobnym, ne-li vys$sim ¢islim, nez Martincova a

Sejbalova. (Martincova, Sejbalova, 2020)

Primérné se dostavaji déti k pornostrankam poprvé okolo dvanactého roku, jak ukazal
vyzkum Sejbalové a Martincové. (Martincova, Sejbalova, 2020) U katolickych mladych
je prumérny veék prvniho vyhledani pornografického obsahu, podle provedeného

vyzkumu vyssi a €ini témét 14 let.

Vzhledem Kk ne uplné stejnému zaméieni obou vyzkumi neni mozné data piesné
porovnavat. I tak ale oba vyzkumy potvrzuji hypotézu, Ze se k pornografii dostava vice
nez polovina déti a mladych lidi, a to ve velmi raném véku. Dobré je také dodat Ze po
porovnani vysledkd vyzkumil nejspi§ neméd naboZenské vyznani na konzumaci
pornografie détmi a mladeZzi zdsadné;jsi vliv. (Martincova, Sejbalova, 2020) Nicméng¢ 1

tato tématika by se mohla stat predmétem dal§iho zkoumani.

Vyzkum Martincové a Sejbalové se dale zabyval i tim, pro¢ je sledovani pornografie
pro déti nevhodné. Alarmujici je zjiSténi, Ze témet 34 % respondentti jejich vyzkumu
povazuje véci zobrazené v pornografickych materidlech za normu, coz muze vést
k pokfivenému pohledu na sexualitu, ztrat¢ sebevédomi, nebo az k nejriznéjsim

deviacim. Zaroven vyzkum ukazal, Ze v ¢im niz$im véku se dité setkd s pornografii, tim
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nachylnéjsi je potom k tomu stat se obéti sexualniho agresora na internetu. (Martincova,

Sejbalova, 2020)

Dalsi vyzkum, ktery byl proveden na téma bezpecnosti déti na internetu prob&hl mezi
lety 2016 a 2019 v ramci projektu EU Kids Online, a zapojilo se do n¢ho devatenact
evropskych statii. Do &asti vyzkumu, provadéné v Ceské republice se zapojilo 2 825 déti

od 9 do 17 let. Sbér dat od respondentt trval od fijna 2017 do tnora 2018.

Pro srovnani s naSim vyzkumem se zaméfime na otazku zamétenou na ,,seeing sexual
images®, tedy shlédnuti obrazi (videi, obrazki...) se sexudlnim obsahem (nemusi se
tedy nutn¢ jednat Cist€ o pornografii). Déti zde uvadely, Ze na takovyto obsah narazely
na internetu vyznamné ¢astéji nez v televizi, nebo ve filmech. 30 % z nich uvedlo, ze se
s takovym obsahem setkava alespon jednou do mésice. 12 % z respondentti uvadi, ze se
se sexualnim obsahem na internetu setkdva denné. Zkusenosti s takovym obsahem pak
rostou spolu s vékem déti s tim, ze chlapci inklinuji k pravidelné konzumaci pornografie

vice nez divky, coZ se potvrdilo i v naSem vyzkumu.

Zajimavé je, ze vétSina déti, ucastnicich se vyzkumu uvedla, Ze setkani s takovym
druhem obsahu nijak vyznamné negativné neovlivnila jejich pocity. Nicméné pét
procent dotazovanych déti uvedlo, ze byly po shlédnuti sexuédlniho obsahu velmi
rozruSeni (smutni, rozzlobeni). Pro srovnani s naSim vyzkumem, vétSina naSich
respondent (77 %) uvadi, ze vnima pornografii jako néco Spatné¢ho, nebo velmi
Spatného a 86 % z téch, kteti pornografii v souasné dobé konzumuji by s tim rado
ptestalo. Zaroven z rozhovori (viz. ptiloha ¢. 2.) vyplyva, Ze konzumace pornografie

V nich zanechavé negativni pocity.

,, ...byl jsem z toho hodné zhnuseny.“ (Matous)

,,...citila jsem hlavné vinu, takze smazat historii v pocitaci a tak. A tak jsem méla pocit,
Ze jsem nechutnd, zZe nikdo jiny nikdy nic takového nehleda. “ (Anna)

,,A méla jsem takovy ten pocit, Ze se to nesmi, Ze to nikdo nesmi zjistit, nebo védeét. Ze
se to nikomu jinému nestalo a jsem jedina. “(Ester)

Informace z dalSich vyzkumu byly dobrou inspiraci pro dalsi zkoumani opét v fadach

vvvvv

pornografie u déti.
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8. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zrealizovat vyzkum tykajici se konzumace pornografie
katolickymi mladymi a zjistit tak postoje této cilové supiny k problematice pornografického
obsahu. Zaroven nds zajimala prevence v oblasti pornografie i sexuality obecné, a to zejména

Vv katolickych rodinach.

Vyzkum byl v ramci této prace GspésSné zrealizovan a kvantitativné vyhodnocen. Spolu s péti
rozhovory, které¢ téma dopliiuji a rozsifuji, nabizi zajimavy pohled do vnimani a uvazovani
mladych v katolické cirkvi. Informace z vyzkumu i rozhovort jsou velmi uzitecné a mohou

slouzit k dal$Simu zpracovavani, nebo jako inspirace pro dal§i podobné vyzkumy, nebo prace.

V teoretické Casti prace jsme se vénovali pornografii jako takové. Nachazi se v ni definice
pornografie, jeji historie, nebo zakotveni v pravnim fadu Ceské republiky. Dale jsme strucné

ptredstavili pohled katolické cirkve na pornografii a vliv pornografie na ¢lovéeka.

Nektera témata, kterd jsme v praci otevieli by si jisté zaslouzila podrobné&jsi zkoumani, nebo
vice kapitol, které by se jim vénovaly. Stejné tak i nékteré vyzkumné hypotézy by bylo dobré
znovu ovéfit s upravenym vyzkumnym vzorkem. V tomto vyzkumu jsme Casto nardzeli na
nedostateCny pocet respondentli, ktery vedl k umélému sluovéani kategorii. To mohlo

vyznamné ovlivnit vysledky vyzkumu.

Tato prace mize byt inspiraci pro dalsi, podrobnéjsi zkoumani této problematiky. Jisté je, Ze
téma pornografie je u mladych fimskych katolikti aktualni a mé smysl se jim dale zabyvat. Tato
prace by byla rdda pomyslnym zacatkem otevirani tématu pornografie mezi mladymi katoliky,
a vV budoucnu moZzna nejen tam. Mluvit v cirkvi o obtiznych tématech je dilezité a ukézal to i

nas vyzkum.

V soucasné dobé slouzi vyzkum, a celd prace jako podklad pro pfipravovanou piednasku a

workshop na téma pornografie pro mladé v katolické cirkvi.
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Prilohy
1. Dotaznik

21.03.23 10:56 Konzumace pormografickéha absahu miadymi katoliky

Konzumace pornografického obsahu
mladymi katoliky

Dékuiji, Ze jste si nasli chvilku éasu a rozhodli se vyplnit dotaznik na téma "konzumace
pornografického obsahu mladymi katoliky".

Prosim Vas, pokud nesplfujete podminky pro respondenty dotazniku, to znamend, nejste
fimskymi katoliky ve véku od 15 do 30 let, dotaznik nevypliujte . Ohrozili byste tak
relevanci vyzkumu. Pokud méte zdjem o vysledky, samoziejmé mé kontaktujte, po
vyhodnoceni a zpracovéni vyzkumu Vam je moc réda poskytnu.

Vsechny respondenty bych chtéla ujistit o naprosté anonymité dotazniku a jejich bezpeci.
Vysledky budu zpracovavat s ohledem na choulostivost tématu a stejné tak budu
nakladat se véemi (daji, které v dotazniku budou.

Moc vam dékuji za spolupraci.

*Povinné pole

1. Vasvék*
Oznacte jen jednu elipsu.

-

157
( )1820
C )n3
(2426
(2730

2. Vase pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Muz

i =
I JZena
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3. Vjakém kraji Zijete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(") Hlavni mésto Praha
() Jihogesky kraj

(") Jihomoravsky kraj
() Karlovarsky kraj
() Kralovehradecky kraj

—

() Liberecky kraj

.

() Moravskoslezsky kraj
() Olomoucky kraj

(") Pardubicky kraj

() Plzenisky kraj

() stiedotesky kraj
() Ustecky kraj

() vysogina

() Zlinsky kraj

4.  Vyristal jsemv... *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ateistické roding

() Katolické nepraktikujici roding

() Katolické praktikujici rodiné

'S RER TS
[ ) Jiné:
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5. Strucné popiste, co si predstavite pod pojmem “pornografie” *

6. Jak vnimate pornografii? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Jako néco hodné dobrého, prospésného.

) Jako néco dobrého, prospésného.
Jako néco neutralniho. Ani Spatné ani dobre.
Jako néco Spatného, skodlivého.

) Jako néco hodné Spatného, skodlivého.

7. Pochazite z rodiny, kde se oteviené hovori o sexualité? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

Ne

8. Bavili se s vami vasi rodice nékdy o pornografii? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

) Ne

hitps //docs.google.comforms/d/1x_esmXp4dNQPbT-TOUdnAH2GKMUdANogew_fwBsrQGBwledit 314



21.03.23 10:56 Konzumace pornografického obsahu miadymi katoliky

9. Setkali jste se nékdy s jakymkoli pornografickym obsahem? *

Oznacte jen jednu elipsu.

-

( )Ano  Pfeskodte na otdzku 10

(( JNe  Preskodte na otazku 28

10. V kolika letech jste se dozvédéli o pornografii poprvé? (alespon odhadem) *

Oznacte jen jednu elipsu.

) 510let
C 1113 1et
14150t
C 1617 let
) 18-201let
) Pozdéji

11. 0d koho jste se o pornografii dozvédéli poprvé? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rodice
() Sourozenci

() Jinf rodinni piislugnici
() Kamaradi, spoluzci

() Utitelé

() 8am jsem na pornografii narazil
() Nepamatuii si

) Jing:
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12.  Vkolika letech jste se poprvé osobné setkali s néjakym pornografickym *
obsahem? (alespon odhadem)

Oznacte jen jednu elipsu.

) 5-10 let
11-13 let

) 14-15 let
1617 let
1820 let

Pozdéji

13. Prijaké prilezitosti jste se poprvé setkali s pornografickym obsahem? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vyhledal jsem si pornograficky obsah sam.

Pornograficky obsah mi ukazali kamaradi, spoluzaci

Pornograficky obsah mi ukazali sourozenci
) Pornograficky obsah jsem vidél omylem (vyskakovaci okna na internetu...)
' Mepamatuji si

) Jiné:

14. S jakou formou pornografického obsahu jste se setkali poprvé? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Texty (povidky, pribéhy...)
) Obrazky (Fotografie, ilustrace...)
Pocitacove hry
Audiozdznam
Videozaznam

Mepamatuji si
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15.  Vyhledali jste sami nékdy pornograficky obsah *

Oznacte jen jednu elipsu.

~ JAno  Preskoéte na otdzku 16

T

INe  Pfeskocte na otdzku 30

16. V kolika letech jste poprvé sami vyhledali néjaky pornograficky obsah? *
(alespon odhadem)

Oznacte jen jednu elipsu.

 )510let
T 1113 et
C )14151et
O 1617 let
. )18-20 et
() Pozdéji

17. 0 jakou formu obsahu se jednalo? *
0Oznaéte jen jednu elipsu.

() Texty (povidky, pfibéhy...)

() Obrazky (Fotografie, ilustrace...)
() Potitacové hry

() Audiozdznam
() Videozaznam

() Nepamatuji si
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18. Jste pravidelnym konzumentem pornografického obsahu?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ne, pornografii nevyhledavam.  Preskodte na otdzku 30
) Ne, ale jednou za &as né&jaky pornograficky obsah vyhledam.
1::} Ano, pornografii vyhledavam cca 1x do mésice

\ Ano, pornografii vyhleddvam cca 1x do tydne

f_:}- Ano, pornografii vyhledavam vicekrat tydné

) Ano, pornografii vyhledavam denné

() Ano, pornografii vyhledavam vicekrat za den

19. Jaky obsah nejcastéji vyhledavate? *

| Texty (povidky, piibéhy..)

| Obrazky (fotografie, ilustrace...)
| Potitagové hry

. Audiozéznam

| videozdznam

20. Popiste struéné z jakého divodu pornograficky obsah vyhledéavate? *
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21. Vio vas nékdo z vaseho okoli, Ze jste konzumentem pornografického obsahu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

22. Vio vas vas partner, Ze jste konzumentem pornografického obsahu? *

Oznadte jen jednu elipsu.

Memam partnera
Ne, nevi

Ano, vi

23.  Myslite si, ze je dobré vyznavat konzumaci pornografického obsahu ve svatosti *
smifeni? Prog?

24. Vyznavate vy sami pornografii ve svatosti smifeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

Jiné:
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25. Maéte pocit, Ze vdam konzumace pornografického obsahu pfinesla néco *
dobrého? Co to bylo/je?

26. Mate pocit, Ze vam konzumace pornografického obsahu pfinesla néco *
$patného? Co to bylo/je?

27. Snaizili jste se nékdy s konzumaci pornografického obsahu pfestat? *

Oznacéte jen jednu elipsu.

) Ano

f A

) Ne

hitpsidocs google. comforme/d!1x_esmXpdNOPBT-TOUdnAH2GKMUdANogew wSsrOGEwledil
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28. V kolika letech jste se dozvédéli o pornografii poprvé? (alespon odhadem) *

Oznacte jen jednu elipsu.

) 510let
C 1113 let
14150t
C 1617 let
18200t
() Pozdéji

29. 0Od koho jste se o pornografii dozvédéli poprvé? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rodige

() Sourozenci

() Jinf rodinni pislugnici
() Kamaradi
() Utitelé
() sam jsem na pornografii narazil
() Nepamatuji si

) Jiné:
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30. Mate prostor oteviené si popovidat o pornografii, dozvédét se vic informacia *
zeptat se na to, co vas zajima?

" | Ano, v roding
" | Ano, s pfateli
" | Ano, s partnerem
| Ang, ve skole
| Ano, ve farnosti (v ramei spolecenstvi)
" | Ano, s knézem (v rAmei svétosti smifeni, osobniho rozhaveru...)
| Ano, na néjaké duchovni akci (tabor, vikendovka, CSA, CSM...)
Ne

] Jine:

31. Ocenili byste moznost mit takovy prostor? Pokud ano, kde? *

" | Ano, vrodiné

| Ano, s prateli

" | Ano, s partnerem

" | Ano, ve skale

" | Ano, ve famosti (v rmei spolefenstvi)

| Ano, s knézem (v rdmci svatosti smifeni, osobniho rozhovoru...)
j Ano, na néjaké duchowvni akci (tabor, vikendovka, CSA, CSM...)

" | Ne, neocenil bych

" | Ne, uz takhle mam spoustu moZnosti

] Jine:

32. Myslite si, ze by se o problematice pornografie mélo v cirkvi vice mluvit? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Moc Vam dékuji za Vas ¢as, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.
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Cely vyzkum budu postupné vyhodnocovat a pak bych rdda udélala par rozhovorl na téma
"konzumace pornografického obsahu mladymi katoliky katolickymi mladymi”. Hleddam
jakékoli mladé katoliky, at uZ se zkugenosti s pornografii, nebo bez ni. Zeny i muZe ve
vékovém rozpéti 15-30 let.

Pokud byste se byli ochotni mi rozhovor poskytnout, zanechte mi na sebe dole v dotazniku
kontakt, nebo se mi ozvéte na k.derflova@seznam.cz, pfipadné na facebook Katefina
Derflova.

Uveédomuji si velkou intimitu a choulostivost celého tématu. Naprosta anonymita a Vase
bezpedi je proto samozfejmosti.

Ozvat se mi mlZete i v pfipadé, Ze byste stéli o vysledky vyzkumu, ktery tvofim. Po jeho
vyhodnoceni vysledky zpracuji a moc rada poskytnu dal.

Dékuiji jesté jednou.

Katefina Derflova

33. Cokoli, co byste chtéli doplnit k téematu...

34. Maéte svij pribéh, o ktery byste se chtéli podélit, ale nechcete se mnou délat
rozhovor? Napiste mi ho strucne sem. Dekuji.

35. Kontakt na vas
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Obsah neni wytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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2. Prepisy rozhovori

Rozhovor 1.- FRANTISEK

Obecné k rozhovoru

Byla pouzita forma polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor probéhl 15.2.2022. S respondentem jsme se setkali v klubovné, kde jsme byli sami,
nikdo nas proto pii rozhovoru nerusil. Udélala jsem vSe pro to, aby prostfedi bylo pfijemné,
bezpecné. Respondent byl ujistén o anonymité rozhovoru. Pozadala jsem ho o svoleni se
zvetejnénim prepisu rozhovoru a pouziti rozhovoru v diplomové préci, ale i o jeho vyuziti pro
dalsi ucely (konference, ¢lanky, pfednésky, dalsi projekty) se v§im vySe zminénym souhlasil.
Nabidla jsem, ze mu piepsany rozhovor poskytnu pro kontrolu pred zvefejnénim. Rekl, Ze to
neni nutné. Co se tyka zaznamu rozhovoru, dohodli jsme se na psani poznamek b&hem
rozhovoru.

Respondent byl sezndmen s tim, ze jsem podrobné prochézela data z dotaznikového Setteni, ale
nespojovala jsem jeho jméno s odpovédmi uvedenymi v dotazniku. Proto nevim, jak
v dotazniku odpovidal. Bylo mu také zopakovano, ze pokud na cokoli nebude chtit odpovidat,
nebo pokud bude chtit rozhovor ukoncit, je to urcité mozné.

V rozhovoru zaznélo n€kolik jmen, ktera vzhledem k bezpeci respondenta nebudou v piepisu
rozhovoru uvedena. Jméno respondenta samotného byl zménéno. Sdm respondent si vybral
jméno FrantiSek.

Béhem celého setkani vlddla velmi pfijemna atmosféra, kterd poméhala otevirat naro¢na
témata.

Ptepis rozhovoru byl uskutecnén bezprostiedn€ po rozhovoru podle paméti a psanych
poznamek.

Prepis rozhovoru

K: Kdyz teknu slovo pornografie, co se ti vybavi, néjaké pocity, obrazy, situace, definice,
slova...

Soukromi. Zakazané ovoce. Strach.
K: Proc strach? Mohl bys to néjak rozvést?

Tak tfeba z détstvi, kdyZ jsem se bal, Ze na to ptijdou rodice. My jsme méli jeden pocitac
zejo, tak jsem musel mazat historii. To si pamatuju, Ze jsem se ptal jednoho spoluzdka
ve Skole, jak se to d¢la.

K: Myslis, Ze je konzumace pornografie néco dobrého, $patného, neutralniho? Pro¢? Uplng
obecng, ne pro tebe konkrétné.

F: Tak je to Spatné, ale ne na 100 %. Ted’ myslim z pohledu konzumenta. Jsou tam urcité
néjaké ndbozenské diivody, potom taky nerealisticnost toho porna. I kdyZ to se ted’
trochu smazav4 treba Sitenim domaciho porna. Myslim, Ze sexualita by méla patfit jen



A DA TA
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mezi ty dva lidi... A v pornu se taky daji najit fakt divny véci. Az tieba véci proti
lidskosti. A ty maji rozhodné negativni vliv... Ale jak jsem fikal, podle mé to neni na
100 % Spatné. Ja tieba pochézim z rodiny, kde se o sexualité viibec nemluvilo, takze
pro mé bylo porno jedinym zdrojem k tomu zjistit, jak vypada Zzenské télo, nebo jak to
celé funguje.

Kdy ses poprvé dozvédel o pornografii?

Tyjo, to si piesn¢ nepamatuju. Ale podle me to byla néjaka ctvrta az Sesta tfida. Nebo
mozna pata az Sesta. Ctvrta je mozna brzo. I kdyz vlastné si neni, co?

A pamatujes si tu situaci?

Nepamatuju... Jako bylo to urcité n¢kde ve skole. Od spoluzaka. Prosté si to tam
poustéli na né¢jakym Samsungu asi (smich).

Tohle byla situace, kdy jsi porno poprvé vidél, ale bylo to tak, ze ses 0 ném dozvédél
dfiv, nez jsi ho poprvé vidél, nebo takhle ses dozveédé€l ze viibec néco takového existuje?

Tyjo, asi jo. ProtoZe od rodicii jsem vibec z4dné informace nemél... Pamatuju si, Ze
jsme se tfeba koukali na film, kde se dva lidi zacali libat a tata to vypnul, protoze mu to
prosté ptislo nevhodné. TakZe ja jsem si vitbec nedovedl predstavit, jak sex vypada. No
a pak asi prost¢ piiSel spoluzak a bylo to néco jako ,.koukejte volové co jsem nasel*.

Vyhledal jsi n€kdy pornografii sdm?

Ano.

Vzpominas si, kdy to bylo?

Ja st myslim, Ze n¢jak kolem Sest¢ tiidy, ale nevim pfesné.
A muiZe$ mi né&jak popsat tu situaci?

Ja si to nepamatuju, ale urcité to bylo u rodi¢ii na pocitaci, kdyZ jsem byl doma sam.
Coz teda bylo pak docela slozity vzhledem k poc¢tu sourozencu. (smich). Bylo to nejspis
freevideo.cz. Coz bylo teda strasny, protoze tam byla ta videa rozkouskovana tieba do
dvacetisekundovych sekvenci...

Pamatujes si n¢jaké pocity, emoce, které se s tim pojily.

No urcité stres, ze se néco zacne tieba stahovat, nebo tak. Ja jsem s pocitaem moc
neumél, 1 na mazani historie jsem se musel ptat toho spoluzéka. TakZe to bylo docela
stresovy (smich). Ale jinak si nevzpominam. Jako urcité se nedostavil pocit n¢jakého
znechuceni, nebo tak.

Takze prvni tvoje vyhledané porno byla videa?

No... Tyjo mozZna to byly obrazky. A az pak videa. Mmm.
A zustal jsi u toho? U pornografie?

Ano. S riznymi pauzami. Nejsem na to hrdy, ale...

A mas pocit, Ze ti pornografie pfinesla do zivota néco dobrého?
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(dlouh¢ mliceni) Ne, ale vlastn¢ mi rozsitila obzory. V n¢jakém véku to byla inspirace,
dozvédel jsem se diky tomu, co vSechno je v sexu mozné, tieba néjaké polohy, které¢ by
m¢ tfeba jinak ani nenapadly...

A néco Spatného ti to do zivota piineslo?

To urcité ano! Ta inspirace, co jsem fikal miize byt pak tfeba neredlna. Miizu mit
nerealna oc¢ekavani od partnera, nebo partnerky. Treba néco nechce dé€lat a v pornu to
vypada jako bézna, normalni véc. Tieba analni sex, nebo tak. Zaroven né¢jaka nerealna
ocekavani od fyzického vzhledu partnera, partnerky. Je zajimavy, jak porno udava
,madni trendy* tfeba co se tyka ochlupeni herecek, nebo tak. Zaroven umély prsa, i
kdyz to diky domacim videim mozna mizi.

Mas pocit, ze pornografie v jakémkoli sméru néjak ovlivnila, nebo ovliviiuje tviij
sexudlni zivot?

Asi jsem to fekl u téch pfedchozich odpovédi. Asi vlastné pozitivné. Koukal jsem ve
véku, kdy jsem uz dokazal roztfidit. Ono jako dava dost smysl, proc je sex povoleny od
patnacti a porno az od osmnacti...

Snazil ses s pornografii nékdy prestat?

Ano. A obcas se to povedlo i1 na par mésicii, tieba Sest, nebo sedm. Ale vlastné mé¢ bavi
S tim bojovat. Vim, Ze jsem né&jaké programy na blokovani tohohle obsahu, ale ptijde
mi to trochu srabacky. Néco jako takovy ty stroje na cviceni, ktery ti vibruji na téle a
spalujou tuky a ty pro to nemusis nic délat. Nechci se tomu ale vzdat.

A pro¢ jsi s tim chtél prestat?
Vzdycky na zacatku vztahu. Bylo mi to blby vici ty holce.
A védély to ty sleény? Ze koukas?

Ne, ani moje Zena ted’ nevi, Ze na porno koukdm. Vi Ze masturbuju a Ze jsem koukal
driv... Ja jsem vzdycky dostal n¢jaky takovy impulz, kdy jsem si fekl tak, a ted’ uz
koukat nebudu, jakoZe na n&jaké duchovni obnové, tabote... A to jsem to pak n¢jakou
delsi dobu vydrzel.

Myslis si, Ze je dobré vyznavat pornografii u svatosti smifeni? Ne pro tebe osobné, ale
obecng?

Ano.

Proc?

Z ktest'anského pohledu je to 100% S$patna véc.
A délas to? Zpovidas se z toho?

Ano, ale trvalo nékolik let, neZ jsem to fekl poprvé. Bylo to na kiestanském tabote a
pamatuju si, Ze to byla velkd uleva. Od ty doby jsem to fikal asi vzdycky. A pfijde mi,
ze v manzelstvi je to vlastn€ vétsi prohtesek, coz je mozna divny...



Ty uZ jsi o tom trochu mluvil pied tim, ale stejné se zeptam jesté jednou. Rikal jsi, Ze
se u vas doma o sexualité vlastné¢ nemluvilo, ale zajimalo by mé, jestli ti fakt rodice
nikdy nic k tomuhle tématu netekli.

Tata se mnou o sexu mluvil jednou. Pfed maturitou jsme jeli se spoluzédky na chatu a
tata mi pred tim fekl néco jako ,,Kdyby tam nekdo dé€lal takové ty véci, tak at’ to tam
nedé¢laji*. To bylo vSechno. Nevim, jak to méla mamka se sestrami, tam se o tom mozna
bavily vic, ale se mnou ne a s brachou podle m¢ taky ne.

A jak, nebo kde ses teda dozvidal informace? A nejen o sexu, nebo pornu, ale tieba i o
menstruaci, nebo tak?

Hlavné od kamaraddi a zinternetu. Pamatuju si takovou stranku. Sexus.cz se to
jmenovalo. Asi to bylo celkem kvalitni. Byla to takova online poradna. Ze tam lidi psali
dotazy a néjaci odbornici jim na to odpovidali. No a pak kdyz jsem byl starsi, tak hodn¢
rozhovory s kamaradkami, knizky... Ted tieba sleduji na Instagramu profil
»Vulvagalery tam néjaka umélkyné prosté kresli vulvy, které ji poSlou jeji sledujici
vyfocené. Znas ten profil?

Neznam...

Tak ja ti to pak poslu, protoze mi to piijde zajimavy. No... A tak mé n¢jak bavi poznavat
zenskou sexualitu.

Ocenil bys od rodici n&jaky jiny pfistup k sexudlni vychovée v rodiné? Nebo ti to takhle
vyhovovalo?

Ocenil bych to. Ale zas od kamaradi znam rizné historky, jak to bylo trapné, kdyz o
tom s nimi rodic¢e mluvili... Tak zas ty trapné situace bych zazit nechtél. Ptijde mi, Ze
je lepsi o tom nemluvit, nez aby to bylo trapny. Ono je té¢zky o téhle vécech mluvit i ve
vztahu...

Kdybys mél jednou déti, chtél bys jako rodi€ pfistupovat k sexudlni vychové stejné, jako
tvoji rodice, nebo bys néco udélal jinak.

Tak vzhledem k tomu, Ze u nas nebyla sexualni vychova viibec, tak bych to délal aplné
jinak.
Mas ted’ prostor si o pornografii s n€kym promluvit?

U pornografie tenhle prostor nepotifebuju. Ale mam par kamost, se kteryma se bavime
0 sexu. Jsou to taky kluci, ktefi ziji v manzelstvi. Je dobry to trochu sdilet.

Uz se blizime k zadvéru. MysliS si, Ze je ted’ téma pornografie pro mladé katoliky
aktualni? Ze by se o ném mélo v cirkvi mluvit?

Ano, je aktualni velmi. A mluvit by se o ném meélo, ale jinak nez do ted’. Velmi ocefiuji
lidi, ktefi si to uvédomuji. Naptiklad jedni manZzelé, ktefi objizd¢€li republiku a délali
rizné prednasky pravé na téma sexuality uZ to nedélaji, protoze uz prosté nemluvi
jazykem, ktefi mladi potfebuji. Pfijde mi super, Ze to rozlisili a zacali se vénovat jinym
vécem. V Ceské cirkvi to vypada, jako by na tahle témata méla monopol skupina lidi
40+ a ta upln€¢ mladou generaci neoslovi.



Kdybys mohl néco vzkazat knézim, rodi¢hm, vychovatelim, nebo ucitelim, ktefi maji
na starosti déti okolo 11, 13 let. Chtél bys jim néco vzkazat?

Asine... Nemadm tu zkuSenost rodic¢e. Ale mozna, zZe je t€zké mluvit o néem, co neznas.
My tata predpokladam porno nikdy nevidél, takze neveédél, o ¢em to je. Rekl bych ze
v takovych ptipadech se nebat vyuzit tieba knizky.

Za m¢ je to takhle vSechno. Moc Ti d€kuji za Tvilj Cas. Chce$ jesté néco fict
k rozhovoru?

Nechci, diky!



Rozhovor 2.- MATOUS

Obecné k rozhovoru

Byla pouzita forma polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor probéhl 5.3.2022 a to online pies platformu Teams. Online setkani probihalo po
pfedchozi domluvé. Udélala jsem vSe pro to, aby se respondent citil bezpe¢né a ptijemné.
Respondent byl ujistén o anonymité rozhovoru. Pozadala jsem ho o svoleni se zvefejnénim
piepisu rozhovoru a pouziti rozhovoru v diplomové praci, ale i o jeho vyuziti pro dalsi ucely
(konference, ¢lanky, prednasky, dalsi projekty) se vSim vySe zminénym souhlasil. Nabidla
jsem, ze mu piepsany rozhovor poskytnu pro kontrolu pied zvetejnénim. Netrval na tom. Co se
tyka zdznamu rozhovoru, dohodli jsme se na psani poznamek béhem rozhovoru.

Respondent byl seznamen s tim, ze jsem podrobné prochéazela data z dotaznikového Setfeni, ale
nespojovala jsem jeho jméno S odpovéd'mi uvedenymi v dotazniku. Proto nevim, jak
v dotazniku odpovidal. Bylo mu také zopakovano, ze pokud a cokoli nebude chtit odpovidat,
nebo pokud bude chtit rozhovor ukoncit, je to urcité mozné.

V rozhovoru zaznélo n€kolik jmen, ndzvli a podobné, kterd vzhledem k bezpeci respondenta
nebudou v ptepisu rozhovoru uvedena. Jméno respondenta samotného byl zménéno.

Cely rozhovor probihal ve velmi pfijemné atmosféfe. Respondent se velmi ochotné rozpovidal
a nem¢l problém vyjadiovat se 1 ke slozitym tématim.

Ptepis rozhovoru byl uskutecnén bezprostiedné po rozhovoru podle paméti a psanych
poznamek.

Prepis rozhovoru

K: Kdyz feknu slovo pornografie, co se ti vybavi, néjaké pocity, obrazy, situace, definice,
slova...
M: Javim, Ze jsem o tom v tom dotazniku hodné pfemyslel a pocke;j, jak jsem to tam psal...

Ano, Ze to nejsou urcité jen videa, ale tfeba 1 obrazky, komiksy... Rizné filmy a serialy
kde je nahota, pohlavni styk. Jde o neklasicky styl filmu, seridlu. Jde proti klasickym
normdm. Je to takova Cerna ovce filmu. Vybocuje z fady, coz ale nemusi byt Uplné
negativni.

K: Myslis, Ze je konzumace pornografie néco dobrého, $patného, neutralniho? Pro¢? Uplné
obecné pro spole¢nost, ne pro tebe konkrétné.

M: Pro spolec¢nost neutralni.
K: Miizes to néjak rozvést? Proc€ si to myslis?

No tak tim se vracime k té definici. Tfeba na obrazky casto nardzime, urcité si byla
n¢kdy v né¢jaké garazi, kde takové obrazky byly, nebo ne? (Katerina kyve hlavou na
souhlas) No, tak vi$, o ¢em mluvim. Dal tfeba Playboy, nebo takové ¢asopisy, tam je
toho taky spousta. Pro mé& osobné to pozitivni neni, ale pro né€koho tteba jo. Kdyz do
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toho ¢lovek Uplné nespadne, tak to nevidim jako problém. Jasn€, Ze to nesmi byt moc
brzo, tfeba 5-8 let, to pak problém je. Ale ja to ani nevidim jako htich.

Kdy ses ty sdm dozveédél o tom, ze pornografie viibec existuje?

Hodné pozdé... Nebo pro tebe to mozna pozd¢ nenti, ale az nékdy v Sestnacti letech. Jako
mél jsem pied tim tuSeni o tom pojmu, takové to, ze tusis, ale viilbec jsem se 0 to
nezajimal.

Vybavujes si, kde a jak ses o pornografii dozvédél.

Bylo to v hodinach nabozka. Ja jsem tam tedy chodil asi od osmi let, tam jsme to viibec
nefesili ale pak pozdéji, tak jsme na to narazili. A pak jsem zacal hrat fotbal a kdo nékdy
tteba hral okresni ptebor, nebo tak, tak vi, o ¢em mluvim. Resili se holky, a ze ta ma
pcknd prsa a tak, ale nikdy tam nebylo porno.

A ve Skole ses s tim nesetkal?

Ne, mé to moc nebavilo, byli jsme dost na nic tfida. Ale nikdy se tam porno neobjevilo.
Jenom na né&jaké pfednésce nam o tom jednou asi nékdo povidal, ale to bylo vSechno.

A, promiii, chodil jsi na statni $kolu, nebo né€jakou soukromou, cirkevni...
Normaln¢ na statni.

A pamatujes si néjaké pocity, emoce, néco, co ti bézelo hlavou, kdyz ses o pornu poprvé
dozvédel?

No tak porno dava néjaky falesny obrazek o tom, o ¢em laska mize byt. FaleSny obrazek
o vztahu. Clovék pak miize mit pocit, Ze je normalni libani 24/7, Ze je normalni mit sex
vSude, bez prestavky. Ale tak to neni. Jako nevyjdes ven a nevidi§ vSude lidi, jak maji
sex. Nebo nikde jsem to nevidél. MoZna obcas na né&jaké party, ale to tpln€ minimalné.

To je pravda. Diky za tenhle postieh. Setkal ses ty n&kdy osobné s pornografii? Rikal
jsi o téch obrazcich a tak, jesté néco bylo?

Ano.

Muizes mi fict kdy a jak?

Bylo mi asi sedmnéct. A byla to videa a rizné obrazky. Ja jsem €etl mangu na jednom
webu a nebyl asi uplné dobte chranény, vSude tam bylo milion reklam. Tak jednou jsem
néjak omylem, nevim, jestli jsem néco zmackl na klavesnici, nebo néco Spatné klikl.
Dostal jsem se na strdnku s manga pornem, coz je jeste o level vys, neZ normalni porno.
Jmenuje se to hentai. Je to anime, nebo manga porno a je to az drastické, uchylackeé.

Nevim, na co pfesn¢ jsem tam narazil, ale nebyla to jen naha Zena, ale n¢jaké chapadlové
monstrum a byl jsem z toho hodné zhnuseny.

A vyhledal jsi pak ty sdm néjaky pornograficky obsah?
Ano, ale ne tenhle druh.
A kolik ti bylo let? Bylo to néjak brzy po tom, co jsi poprvé videl porno, nebo pozdéji?

Bylo mi asi téch sedmnéct, osmnéct...
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A zase néjaké pocity, emoce, myslenky? Néco, co si pamatujes?

(dlouhé ticho) No takovy divny obrazek o tom. Ale zaroven se mi to libilo. Jakoze
vypadalo to hodné pékné. Libilo se mi to, ale zaroven jsem z toho mél divny pocit.

Zustal jsi u toho potom? Myslim u pornografie. Jestli tenhle obsah vyhledavas nadale?

Ne. Protoze to ¢lovéku nepomutze. Myslim ve vztazich. Tohle pfesné je dobry nedélat.
Muze to udélat dobte, jako kdyz se ¢loveék podivé na néjaky film. Ale je tam risk toho,
ze pak si ¢lovek o tom udela uplné Spatny obrazek. Misto sledovani je dobry udélat néco
pro sebe a pracovat na vztazich. Tohle vztahu nepomuize.

Ty uz jsi zminoval, Ze pornografii nevnimas jako hfich. Miizes mi o tom fict néco vic?
N¢jak to rozvést?

No hfich nékomu skodi. A komu $kodim pornem? Mozna sam sob¢, ale zas n¢kdo to
sleduje jako film. Nebo je to spojené s masturbaci. A to taky neni hfich. Nejsme uz ve
sttedoveéku, doufam... Kdyz je to zavislost, tak pak je to Spatny, jako kazda jina
zavislost. Tteba drogy, kéva, kouteni, to ni¢i zivot. Ono je to obecné dost tabu. Moc se
o tom nebavi, ale to lepsi nez diiv, v minulosti se z toho délal hiich. Hiich je zabijes,
okrades, znasilnis. Ale kouknes na film? M¢&li bychom se posunout ze stiedovéku.

To je zajimavy pohled, diky! M¢ v mé praci zajimé hlavné prevence pornografie, nebo
konzumace pornografie. Bavili jste se tfeba s rodi¢i o pornu?

Moc ne... Obecné jsme se o te¢hle vécech moc nebavili. Rekli ndm, Ze porno neni dobré.
Ale ne, ze by bylo hfi$né. Ono ,,hfi§né* totiz neni Gplné synonymum pro ,,neni dobré*.
Tak nam ftikali, Ze to pravidelné sledovani neni dobr¢.

A krom rodiny, setkal ses nékdy s néjakou prevenci?
No na nabozku, tak nam fikali, Ze to neni dobré.
A ve $kole jsi fikal, Ze jste méli néjakou prednasku?

Jo, jednou jsme méli néjakou prednasku o tom, ale hlavné tfeba rodi¢e nam fekli, Ze to
neni dobré a pak jsme si sami hledali informace. A rodi¢e nad tim ale méli néjakou
kontrolu potad.

A kdybys byl jednou ty rodiCem, nebo vychovatelem, jak bys k tomuhle tématu
piistupoval? Jak bys ho prezentoval svym, nebo svéfenym détem.

Asi stejné jako moji rodice. Dé€lat to v brzkém veku je chyba...

Promin, ted’ myslis, jakoze dé€lat osvétu v brzkém veku je chyba, nebo sledovat porno
V brzkém véku je chyba?

Ne, zacit s pornem v brzkém veéku. Osvéta je dulezitd co nejdiiv.

Jo, diky. Jenom jsem si to potiebovala ujasnit. A kdyz mluvis o osvété, mas dojem, ze
by to méla byt vysada rodiny, nebo bys byl pro osvétu i jinde? Tteba praveé v cirkvi,
kolem kter¢ se potrad to¢ime?



Tak tfeba to ndbozko bylo u nas fajn. Ne vSechno bylo idealni, ale zaklad byl dobry,
takZze to bych asi nechal.

Ocenil bys ty, nebo obecné katoli¢ti mladi prostor k tomu bavit se o pornografii?

Ja mam takovou zkuSenost z jednoho kiestanského tabora, kde jsme méli moznost si
vybrat mezi dvéma tématy na ptrednasku, a praveé jedno z toho bylo porno, ale vétsina
lidi hlasovala pro druhé téma. Uz nevim, co to bylo, jestli néco 0 Bibli, nebo tak. Ale
tak vlastn¢ mi pfislo, ze to ti lidé nechtéji, ze o to nemaji zajem. Ale moznosti je hodné&,
jenom je to potad trochu tabu.

Diky! V dotazniku se velmi ¢asto objevoval nazor, ze cirkev o téchto vécech, myslim
pornografii a sexualitu obecné, mluvi docela Casto, ale Spatné. Ztotoznil by ses s tim,
nebo mas jiny nazor?

Ano! Bavi se o tom $patn€. Mluvi se o tom jako by to byl utrahtich. Ale jako tieba jiné
problémy jako znasiliiovéni, nebo tak, ty se tak nefesi, a pfitom zrovna s tim ma cirkev

spiS problém. Jako znésiliiovani malych déti a tak. Asi to n&jak fesi vSechny organizace
na svété, ale cirkev by méla byt reprezentaci Boha na zemi.

(V téhle chvili se rozhovor stocil uplné jinym smérem. Respondent se rozpovidal na téma
cirkve, znasilnovani, kampani proti pouzivani kondomii v Africe, pohlavné prenosnych
chorob a podobné. Pro ucely mé prace neni jeho povidani na toto téma relevantni, proto
si ho dovolim z prepisu rozhovoru vynechat)

Diky moc, tohle je tplny zavér rozhovoru, dé€kuji ti za tvlij €as a pokud chces jesté néco
dodat, tak ted’ je posledni moZznost.

Ja diky, ze se tomu vénujes. Je to super téma a doufam, Ze ti to projde (smich)

Taky doufam! Dékuyji.



Rozhovor 3.- MARIE

Obecné k rozhovoru

Byla pouzita forma polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor probéhl 4.5.2022 v byté respondentky. Misto pro rozhovor vybrala respondentka
sama a prostor byl velmi pfijemny. Respondentka byla ujist€éna o anonymité rozhovoru.
Pozéadala jsem ji o svoleni se zvefejnénim pfepisu rozhovoru a pouziti rozhovoru
Vv diplomové praci, ale i o jeho vyuziti pro dalsi ucely (konference, ¢lanky, prednasky, dalsi
projekty) se vSim vySe zminénym souhlasila. Nabidla jsem, Ze ji pfepsany rozhovor
poskytnu pro kontrolu pied zvefejnénim, tuto nabidku piijala. Co se tyka zadznamu
rozhovoru, dohodly jsme se na psani poznamek béhem rozhovoru.

Respondentka byla seznamena s tim, Zze jsem podrobné prochazela data z dotaznikového
Setfeni, ale nespojovala jsem jeji jméno s odpovéd'mi uvedenymi v dotazniku. Proto nevim,
jak v dotazniku odpovidala. Bylo ji také zopakovano, ze pokud a cokoli nebude chtit
odpovidat, nebo pokud bude chtit rozhovor ukoncit, je to urcité mozné.

V rozhovoru zaznélo né€kolik jmen, nazvli a podobné, kterda vzhledem k bezpeci
respondenta nebudou v piepisu rozhovoru uvedena. Jméno respondentky samotné byl
zménéno.

Cely rozhovor probihal ve velmi pfijemné, uvolnéné a ptatelské atmosfétre. Predchdzelo mu
dlouhé povidani a po ném nésledovalo dalsi, velmi zajimavé, rozebirani tématu.

Ptepis rozhovoru byl uskutecnén bezprosttedné po rozhovoru podle paméti a psanych
poznamek.

Prepis rozhovoru

Kdyz feknu slovo pornografie, co se ti vybavi, néjaké pocity, obrazy, situace, definice,
slova...

Tyjo, to je t€Zky... Ted se mi vybavi ta pfednaska o sexudlné reprodukénim zdravi, co
jsme méli ve Skole. (respondentka mi pfed rozhovorem vypravéla o prednasce o
sexualné¢ reprodukénim zdravi, kterou absolvovala n€kolik dni pfed rozhovorem a ktera
Jji ptiSla velmi zajimava a piinosna) Pak se mi vybavi, ze je to hodné¢ dilleZité téma a
mélo by se o tom vic mluvit. Pak se mi vybavi asi cirkev. Pak se mi vybavi kluci. Pak
se mi vybavi, ze jsou véci, kterym nerozumim. Pak néjaky pocit neodsuzovani, ale snaha
se o tom bavit a pochopit diivody pro n¢jaké jednani.

Myslis, Ze je konzumace pornografie néco dobrého, $patného, neutralniho? Pro¢? Uplné
obecné, ne pro tebe konkrétné.

Vnimam to tak, ze to tomu clovéku uskozuje. Je mi to osobné lito... Protoze si nechces
ublizovat. Toho ¢lovéka to néjak poskozuje, poznamendva ho to. Je dulezité se bavit o
t&ch vécech, které ti to bere, nebo dava. Casto jsou na to dost zkreslené nazory. Takze
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je hodné dobré se bavit o vécech, co si myslis, ze ti to dava, ale 1 to, co ti to bere. Ale
prosté tomu ¢loveku to Skodi, a to je mi lito.

Kdy ses poprvé dozvédéla o pornografii?

Nevim... Nemam né¢jakou konkrétni vzpominku, ale asi to bylo na zakladni skole.
Takze si to viibec nepamatujes?

Ne.

Dobte, nevadi. A setkala ses nékdy s pornografii?

To znamena, jestli bych se ja n¢kdy potkala?

Ano, prosté jestli jsi nékdy vidéla, nebo slySela, nebo prosté¢ narazila na néjaky
pornograficky obsah, jakykoli.

No, to zalezi, co vSechno se do toho pocita. Ja jsem diiv koukala na filmy na takovych
téch filmovych portalech a tam bylo hodné€ vyskakujicich reklam s takovym obsahem.
Ale nekoukala jsem na to. VSechno jsem vzdycky pozavirala. Byly tam rtizné normalni
reklamy a pak tohle.

A zavirala jsi to, protoZe ses na to nechtéla divat, nebo védéla jsi tfeba co to je?

Ja jsem vzdycky pozavirala v§echna ta okna, co tam vyskocila. A ja jsem se chtéla divat
na ten film. Mozna to bylo i nasi cirkevni vychovou, ale n¢jak mé to ani nelakalo

Diky. A vyhledala jsi nékdy sama pornografii?
Myslim, ze ne... Ale nejsem si jista.
Jak to?

Vidéla jsem tieba 50 odstind Sedi, ale i kdyZ tam jsou néjaké takové scény, tak si
nemyslim, Ze je to porno.

Myslis si, Ze je dobré, a zase Gpln€ obecné&, nejen pro tebe, vyznavat pornografii u
svatosti smifeni?

(dlouhé ticho) Ja si myslim, Ze... U zpovédi predkladam véci, kterymi jsem ublizila. A
tam je mizu odevzdat, aby je Biih mohl uzdravit. Porno poskozuje a bere to svobodu.
Tteba ve vztahu, kdyby mij partner koukal na porno, tak by mé to bolelo a stra§né
ublizovalo. Za mé by to patfilo do vyznani hfichi, ale kazdy hfichy vnimé trochu
jinak...

Moje diplomka se bude zamétovat hlavné na prevenci v oblasti konzumace pornografie
détmi a mladezi. A tak by m¢ zajimalo, jestli jste se doma bavili otevien¢ o sexualité
obecng?

Za mamkou jsem mohla urcité pfijit s jakoukoli otazkou a odpovédéla by mi. I kdyz
obcas to byla odpovéd’, kterd mi nestacila. Ze tekla ,cirkev fika, Ze to a to*“. Castecné si
myslim, ze jsem zdravy vztah k sexualit¢ musela hledat sama. Rodi¢e se mé& snazili



hodné chranit. Jsem prvorozena holka, a tak vzdycky, nez jsem néjak jela, tak jsem
dostala dlouhou pfednésku o tmo, Ze kluci chtéji jen sex a tak. Byl to pohled, ktery jsem
si musela néjak zpracovat. Mladsi brachy to podle mé¢ nepoznamenalo. Myslim si, Ze to
byla trochu prevence proti sexualité obecné. A ja nejsem moc objimaci typ, takze to pro
m¢é nebylo nikdy moc téma k feseni.

A o pornografii s tebou nékdy rodi¢e mluvili?

Ja nevim. Myslim, Ze to bylo splachlé v téch pfednaskach o sexualité. Uz mé to pak
nezajimalo, tak jsem to moc neposlouchala, jak to bylo pofdd to samy. Asi o tom
mluvili, ale nevybavuju si to.

A kdyz jsi tieba chtéla néjaké informace o pornografii, nebo sexualité obecné, méla jsi
nékde prostor je ziskat?

Tak mohla jsem se zeptat mamky, ale ne vzdy jsem dostala Gipln¢ uspokojivou odpovéd..
A vim, Ze jednou jsem se divala na n¢jaky film s titou a byly tam sexualni scény a mné
to bylo nepfijemné, tak jsem zavirala oci. Tata si toho vS§iml a fikal, Ze sexualita neni
Spatnd. To bylo poprvé, co se o tom mluvilo n&jak v pozitivnim svétle. Ale to nebylo
pfimo o pornografii.

A obcas na néjakych akcich byla né¢jakéa predndska o pornu. Rozhovory, piibéhy lidi,
Casopisy, knizky... M& hodné oslovuji ptibéhy, a tak rdda ctu, nebo posloucham
rozhovory. Zajimalo mé, co to (pornografie) lidem davalo, nebo bralo. Takze tieba
rozhovory s néjakymi byvalymi pornohere¢kami a tak. Takze v tomhle sméru.

Ale nemédm rada takovy to rozd€lovani na dobry a Spatny. Ja jsem se na to nepotiebovala
nikdy koukat, ale zajimaly mé zkuSenosti jinych. Rada se bavim s kamarady, jak to
vnimaji a pro¢.

Az bude$ mit jednou svoje déti, nebo né€jaké svéené déti, které ti budou blizké, chtéla
bys v sexualni vychové pokracovat jako tvi rodice, nebo bys chtéla néco zménit?

Ne. Chtéla bych o tom mluvit otevieng. Bavit se o tom jak a pro¢ to vnimam j4, jak a
proc¢ to vnimaji oni. Urcité netfikat takové to musis, nesmis.

Mas ted’ prostor si o pornografii s nékym promluvit?
Ano. S kamarady.

Myslis, Ze je to téma pornografie dnes pro mladé katoliky aktudlni a mélo by se o ném
mluvit?

Jo!
(smich) Aha, dobfe. A mlzZes to néjak rozveést?

Pfijde mi dilezity to téma otevirat a bavit se o ném spiS, nez hodnotit a odsuzovat.
Spousta véci t€ samotného ani nenapadne. N¢kdo to chee délat, protoZe chce byt in,
nékomu to pfijde normdlni. Je téZky s tim bojovat, kdyZ je ¢lovék sam. Zvlast’ u
mladych katoliki to téma ptsobi negativné. Nechtéji se o tom bavit, protoze maji pocit,



ze jsou Spatni. Dulezité je poslechnout si rizné nazory, mit né¢jaké bezpecné prostiedi a
snazit se pochopit.

Casto se v dotazniku objevoval nazor, Ze cirkev o vécech ohledné sexuality mluvi
hodng, ale Spatné. O pornografii nemluvi skoro viibec, nebo jenom jako o né¢em strasné
Spatném. ME¢I bys tieba n¢jaky napad, jak tohle zménit? Nebo n¢jakou myslenku, se
kterou by se dalo v souvislosti s timhle tématem pracovat?

V posledni dobé jsem se ja osobné na tohle téma s par lidmi, jakoze katoliky, bavila u
piva a pfislo mi, ze o tmo mluvime docela dobte (smich). Ale kdysi ddvno kdyz jsem
jezdila na riizné akce, tak se tam o toma bavilo, ale m¢ to nezajimalo. Nebylo to moje
téma. Ale takové to musis, nesmiS by mi nevyhovovalo. Mohlo by se o tom mluvit ve
spolecenstvi, ve skupinkach. Prosté moct si o tom popovidat. Tfeba rozd€len¢ na kluky
a holky a pak by ty skupiny prezentovaly néjaké vystupy pted tou druhou skupinou.
Protoze Casto mame zkreslené nazory na druhou skupinu. Mé hodné oslovuji ptibehy
lidi, takze mi pfijde skvély ¢loveék, co by o tom s ostatnimi mluvil. Dillezita je tady ta
divéra a nehodnoceni. Spis se bavit o tom pro¢, co mi to dava, co mi to bere. Takové to
,Jsi nejhorsi ¢lovek na svéte je blbost.

Super, moc dékuji za rozhovor, tohle byla posledni otazka, takze ted’ uz jen, jestli chces$
jesté néco dodat?

Asi ne. Jenom, Ze je to dulezité téma, tak je super, ze to d¢las.

Diky moc!



Rozhovor 4.- ANNA

Obecné k rozhovoru

Byla pouzita forma polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor probéhl 10.5.2022 v prostorach hovorny. Misto poskytovalo bezpecny prostor
pro rozhovor. Respondentka byla ujisténa o anonymité rozhovoru. Pozadala jsem ji o
svoleni se zvefejnénim piepisu rozhovoru a pouziti rozhovoru v diplomové praci, ale 1 o
jeho vyuziti pro dalsi ucely (konference, ¢lanky, pifednasky, dalsi projekty) se vSim vyse
zminénym souhlasila. Nabidla jsem, ze ji piepsany rozhovor poskytnu pro kontrolu pred
zvefejnénim, Rekla, Ze to neni nutné. Co se tyka zaznamu rozhovoru, dohodly jsme se na
psani poznamek béhem rozhovoru.

Respondentka byla seznamena s tim, Zze jsem podrobné prochazela data z dotaznikového
Setfeni, ale nespojovala jsem jeji jméno s odpovéd'mi uvedenymi v dotazniku. Proto nevim,
jak v dotazniku odpovidala. Bylo ji také zopakovano, ze pokud a cokoli nebude chtit
odpovidat, nebo pokud bude chtit rozhovor ukoncit, je to urcité¢ mozné.

Pted rozhovorem jsme si s respondentkou pfili§ nepovidaly, po ném pak pfisla jeste celkem
dlouhé a velmi zajimava diskuse a debata na téma sexuality a cirkve obecné.

V rozhovoru zaznélo nékolik jmen, nadzvli a podobné, kterd vzhledem k bezpeci
respondenta nebudou v pfepisu rozhovoru uvedena. Jméno respondentky samotné byl
zménéno.

Ptepis rozhovoru byl uskutecnén bezprosttedné po rozhovoru podle paméti a psanych
poznamek.

Prepis rozhovoru

Kdyz teknu slovo pornografie, co se ti vybavi, néjaké pocity, obrazy, situace, definice,
slova...

Rozhodné€ to mdm hodné v tom kiest'anském kontextu. Vnimam to jako hfich, Ze je to
Spinavé. Pak taky byznys. A je to pro mé spojené s internetem, i kdyZz vim, Ze je to
mnohem star$i a $ir$i téma, ale fika se, Ze piilka internetu je porno... A je to nebezpecny,
hrozi zavislost. Ale nejvétsi pocit z toho je viechno kolem $estého ptikazani. Ze se do
toho jednou namocis a je to prosté blby. Je tam pocit néjaké Spinavosti.

Myslis, Ze je konzumace pornografie néco dobrého, $patného, neutralniho? Pro¢? Uplné
obecng, ne pro tebe konkrétné.

Neftekla bych, Ze je to dobry. Je to n€kde mezi dobrym a Spatnym. Hodné zaleZi na
kontextu, nebo na druhu pornografie. Ale ne, dobry to neni, ale tieba k tomu jednou
dojdu.

Kdy ses poprvé dozveédel o pornografii?
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No... Zhruba ¢tvrta az pata tiida. To jesté nebyl tolik internet. Myslim, Ze o tom néjak
mluvil spoluzak, ale moc jsem nevédéla o co jde. Pochopila jsem, ze to néjak souvisi
s nahotou. Pak ptisla prvni videa, co jsem vidéla, ale to bylo az kolem Sesté, sedmé tiidy.

Pamatujes si n&jaké pocity, emoce, které to v tobé tenkrat zanechalo?

(ticho) No, ja se pokousim vybavit si néjaké konkrétni situace. Tehdy se stalo, jo, takové
ty vyskakovaci reklamy, tak jsem méla strach, ze to vyskocCi a zaviruje pocitac. Ale
tehdy se clovek zacina dozvidat o sexu. Ma pocit, Ze rodice to ned¢€laji, Ze je to néco, co
do kiestanského zivota nepatii, ze méli rodiCe sex jenom tolikrat, aby méli m¢ a
sourozence. A je tam moznd pocit né¢jaké nadfazenosti, ze kiest’ani jsou lepsi, tak to
nedélaji.

Takze ses tedy s pornografii setkala osobné, nékdy kolem té Sesté sedmé tridy, je to tak?
Jo.
A pamatujes si tu Gplné prvni situaci?

Prvné to bylo asi kdyZ jsem koukala na néjaky online film. Byly tam ty vyskakovaci
reklamy, nebyly Gplné€ explicitni, ale néco takového. Méla jsem strach, Ze to néco udéla
S pocitacem, tak jsem to rychle zavirala. Ale zas pak jsem nechapala tfeba néjaké sprosté
vtipy a tak, zajimalo mé, jak to vypada, tak jsem si hledala obrazky. Takze z edukacnich
davodi. (smich)

A zase néjaké pocity, emoce, CO t0 V tob¢ zanechalo, vzpominas si?

Tehdy to se mnou télesné nic nedélalo. Citila jsem hlavné vinu, takze smazat historii
Vv pocitaci a tak. Vim, ze jsem hledala v knizkéach pro pubertalni holky, ale tam o tom
nic neni. Sex tam vypada jako néjaky roboticky proces (smich). A tak jsem méla pocit,
Ze jsem nechutnd, Ze nikdo jiny nikdy nic takového nehleda.

Jestli to spravné chapu, tak jsi teda sama pornografii vyhledala. Pamatujes si, kdy to
bylo?

Jo, bylo mi asi dvandct, tfinact, taj néjak. A tenkrat nebyly smartphony, takZe nehrozilo,
Ze by mi to ukazal néjaky spoluzék ve Skole, nebo tak. Ale tfeba v seridlech se o pornu
mluvilo. To mi mohlo byt tak ¢trnéct, patnact, kdyZ jsem koukala na Pratele a tam o tom
mluvil Joey...

A teda potom, co jsi vyhledala porno poprvé, vyhledavas pornograficky obsah sama?

Dlouhou dobu potom ne. Pak, v dospélosti, tak mé& zajimalo, jak vypada opravdové
porno. Chtéla jsem védet, co je to zac. A poslednich Sest az sedm let jsem to oteviela a
pak hned zaviela. Nemuzu si to spojit moraln¢ s masturbaci. Mam takovou zkuSenost
Z nemocnice, kde jsem byla dlouhou dobu a nebylo tam moc mladych holek. Chodila
jsem do parku, ktery byl v tom arealu a budila jsem velkou pozornost, takze jsem celou
dobu poslouchala sexistické, nechutné komentaie chlapt. Jako co by se mnou délali...
Pak jsem z toho méla sny o znasilfiovani a muj, pied tim, neutralni vztah k sexu se stal
dost Spatnym. Nedokdzala jsem si predstavit, ze by mé vzal nékdo za ruku, natoz mél
se mnou sex. V ramci toho vyrovnavani se s traumatem tak pfiSla masturbace a soft
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porno. A to jak povidky, tak videa. Mockrat ale ne, protoze to bylo tas n¢jaké oralni
zatizeni. Potfebovala jsem si upevnit, Ze sex je krasne;j.

A pomohlo to?

Nevim... Vina a negativni pocity piehlusily to pozitivni. Mozna Ze jo, mozna, ze ne.
Maém pfitele a s nim vnimam velké zlepSeni.

Vnimas u sebe, kromé toho 1éCeni se z traumatu, néjakou pravidelnost, nebo okolnosti,
které vedou k tomu, Ze pornografii vyhledavas?

Porno vyhledam tak jednou za par mésicii. A divodem jsou sexudlni touhy. Bez porna
to obcas nejde, co se tyka vzruSeni.

Mas pocit, Ze ti porno piineslo néco dobrého do zivota?

V tom traumatu mozna trochu jo, jinak... Pfestala jsem byt Gplné mimo, tieba ty vtipy
a tak. To bylo v puberté.

A néco Spatného to ptineslo?

Nic dlouhodobé negativniho. M¢la jsem s pornografii dost sporadicky kontakt. A
hledala jsem véci, které jsou dost blizké tomu, jak si myslim, ze by sex vypadat mél.
Zustava takova provinilost proti uceni cirkve. Proti moralce zvenci, nebo proti
svédomi... Asi oboji.

Ovlivnila, nebo ovlivituje pornografie n&jak tvlyj sexualni zivot? A ted’ nemyslim jen
partnersky, ale tfeba i prozivani sexuality tebe osobn¢?

Mam urcité konkrétné€jsi sexudlni predstavy. Jasnéjsi predstavu, jak to asi vypada. Asi
to nic neovlivnilo. Ne tak, abych to vnimala.

Snazila ses s konzumaci pornografie nékdy prestat?
Vzdycky kdyZ to oteviu, feknu si, Ze uz to vickrat otevirat nepotiebuju.
Myslis si, ze je dobie vyznavat pornografii u svatosti smiteni?

Ano. Pokud je tam zpovédnik, co je v pohod¢. Zvlast, kdyz je to piekdzkou a ma to na
cloveéka vliv. Je to dobfe. Otazka je, jestli je to hiich, nebo ne? Jestli se fidim
katechismem, nebo svédomim...

A d¢las to ty sama? Vyzndvas, nebo vyznavala jsi pornografii ve zpoveédi?
Jo.

Moje prace tak se bude zamétovat hlavné na prevenci pornografie. A tak by mé
zajimalo, jestli s u vas doma mluvilo oteviené o sexualité.

Ne. Tecka. (smich)
Aha, diky. A ocenila bys to?
Myslim si, ze kdyby se o to nasi pokusili, bylo by to trapny.

A kde ses teda dozvidala informace? Nejen o pornu a sexu, ale tfeba menstruaci a tak?
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Od prottelejsi kamaradky, ktera méla velmi specificky styl. A asi kdyz mi bylo deset,
tak jsem dostala knizku se slovy ,,kdyby néco, pfijd* od mamky. V Sesté tiid¢ ve skole
jsme pak méli né¢jaké prednasky, ale to bylo strasné pozd€. Menstruaci maji n¢které
divky uz v deseti, jedendcti letech. N&jaky zaklad by to chtélo mit diiv.

A o pornografii s tebou rodic¢e nékdy mluvili?
Ne.

Chtéla bys u svych déti jednou pokrcovat se sexudlni vychovou stejné, jako to délali
tvoji rodice, nebo bys néco zménila?

D¢lala bych to tpln¢ jinak. Chtéla bych o tom jinak komunikovat a vic to probirat.
Mas ted’ prostor si o pornografii s nékym promluvit?

Jo.

A mas tu potiebu?

Ted’ka ne. Pied tim, kdyz jsem se vratila z nemocnice, tak jsem chtéla mluvit. Mizu
mluvit s pfitelem, s kamaradkami.

Myslis, Ze téma pornografie je pro mladé katoliky aktudlni a mé€lo by se o ném v cirkvi
mluvit?

Aktudlni je v nasi civilizaci. MiiZze za to internet. Je to lakavé a néjak se to dotkne asi
kazdého. Ale nevim, nemam vhled do katolické mladeze. Myslim ale, Ze se nelisi od
zbytku mladé generace. Mélo by se minimaln¢ psat, nebo nevim uplné formu, ale néjak
jo, konstruktivnéji, nez jen ze je to Spatné.

Casto se v dotazniku objevoval nizor, Ze cirkev o vécech ohledn& sexuality mluvi
hodné, ale Spatné. O pornografii nemluvi skoro viibec, nebo jenom jako o nécem strasné
Spatném. ME¢I bys tieba néjaky ndpad, jak tohle zménit? Nebo néjakou myslenku, se
kterou by se dalo v souvislosti s timhle tématem pracovat?

Cirkev kon¢i u toho, koufeni je Spatné, alkohol je Spatny. Tecka. Je to jen mald ¢ast
toho, co by zaznivat mélo. Uvitala bych, kdyby bylo mozné zpovidat se Zenam. Tteba
ze zkuSenosti s osahdvanim, knéz se snazil tu Zenu pfimét k tomu, aby fekl, kde ona
udélala chybu. Zena by to mozna udélala taky, ale tfeba by méla vice pochopeni.
Mluvime hodné o sexu, ne o sexualité. Je rozdil sexualitu ptezit a prozit. Jak s timhle
zachazet, jak s tim zit? Chodim do katolické cirkve, ¢tu americké nekatolické blogy...
Nevim, je to hodné riznorod¢, vim, zazniva i co cirkev hldsad. A mam pocit, ze by to
mélo byt jinak, ale neumim fict jak. Tteba co se tykd predmanzelského sexu. Je to
samoziejmost, ale osmdesat procent katolikli to nedodrzi. M¢lo by se na to né&jak
reagovat, proé to takhle je? Dava to smysl? Nebo masturbace. Rika se, Ze to délaji jen
kluci. Takze kdyZz podlehnu té potiebé, je to strasné Spatny?

Diky moc za Tv1yj Cas, otevienost, mysSlenky a postiehy. Chces jesté néco dodat?

Ne, de¢kuju.



Rozhovor 5.- ESTER

Obecné k rozhovoru

Byla pouzita forma polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor probéhl 27.5.2022 v prostorach klubovny. Misto bylo pfijemné, tiché a
poskytovalo bezpecny prostor pro rozhovor. Respondentka byla ujisténa o anonymité
rozhovoru. Pozadala jsem ji o svoleni se zvefejnénim piepisu rozhovoru a pouziti rozhovoru
Vv diplomové praci, ale i o jeho vyuziti pro dalsi ucely (konference, ¢lanky, prednasky, dalsi
projekty) se vSim vySe zminénym souhlasila. Nabidla jsem, Ze ji pfepsany rozhovor
poskytnu pro kontrolu pied zvefejnénim, Rekla, Ze to neni nutné. Co se tyka zdznamu
rozhovoru, dohodly jsme se na psani poznamek béhem rozhovoru.

Respondentka byla seznamena s tim, ze jsem podrobn¢ prochdzela data z dotaznikového
Setfeni, ale nespojovala jsem jeji jméno s odpovéd'mi uvedenymi v dotazniku. Proto nevim,
jak v dotazniku odpovidala. Bylo ji také zopakovano, ze pokud a cokoli nebude chtit
odpovidat, nebo pokud bude chtit rozhovor ukoncit, je to urcité¢ mozné.

V rozhovoru zaznélo nékolik jmen, nazvi a podobné, ktera vzhledem k bezpeci
respondenta nebudou v piepisu rozhovoru uvedena. Jméno respondentky samotné byl
zménéno.

Pted rozhovorem mi respondentka nékolikrat naznacila, nebo ptimo fekla, ze je nervozni.
Snazila jsem se tedy, aby pro ni nebyl rozhovor nekomfortni, a nakonec cely rozhovor
probihal ve velmi pfijemné, uvolnéné a pratelské atmosfére.

Ptepis rozhovoru byl uskutecnén bezprosttedné po rozhovoru podle paméti a psanych
poznamek.

Prepis rozhovoru

Kdyz feknu slovo pornografie, co se ti vybavi, n¢jaké pocity, obrazy, situace, definice,
slova...

Prvni asi videa a obrazky. Muze to byt i ptib&h, jako psana pornografie.
A kromé formy porna, mas i néjaké pocity, obrazy... nebo tak?

Asi zneuzivani téch lidi co tam hrajou. Nebezpeci toho prumyslu je straSny, Je to néco
nezdravyho. Zvraceny smysl sexu, jak spravné ma byt.

Myslis, Ze je konzumace pornografie néco dobrého, $patného, neutralniho? Pro¢? Uplné
obecné, ne pro tebe konkrétné.

Spatnyho (velmi diirazné). ProtoZe je to perverze sexu, jak by spravné mél byt. Nema
to takhle vypadat. To ej stru¢né, ale vSetikajici.

Kdy ses poprvé dozvédél o pornografii? Kolik ti bylo let? Vzpominas si?

Asi dvanact, tfinact.
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Vybavis si tu situaci?

Poprvé jsem na porno narazila. Pfed tim jsem to neslySela, nebo asi nevnimala.
Rozhodné€ jsem to nefesila.

Takze poprvé ses dozvédé€la o pornu tak, ze jsi na n¢j sama narazila?
Myslim, Ze jo. Byla jsem na internetu a vyskocily tam na mé né&jaky nahy zensky.
Pamatujes si né¢jaké pocity, emoce, které to v tob¢ tenkrat zanechalo?

Bylo to vzrusujici a zajimalo mé to. A méla jsem takovy ten pocit, ze se to nesmi, ze to
nikdo nesmi zjistit, nebo védét. Ze se to nikomu jinému nestalo a jsem jedina. Nejdiiv
to byla ndhoda, pak me to zajimalo.

Vyhledala jsi nékdy sama pornografii?
Ano.

Vis, kolik ti asi tak bylo let?

Dvanact, tfinact.

Vybavis si tu situaci? Jaky druh pornografie to byl, jak ses citila, jaké pocity to v tobé
probouzelo?

Hodné mé to zajimalo. Prvné to byly obrazky, pak videa. Vracela jsem se potad na ty
stejné stranky. Ze zacatku mi pfislo, Ze se to nema d¢lat, ale pak uz ne. Nikdo to neveédél,
nikdo mi netekl, ze to neni dobry. Ve tfinacti asi nejdes tolik do hloubky. Pak asi po
roce jsme se o tom zalaly bavit s holkama ve §kole. Resily jsme tieba i riizné povidky.
To mé taky zajimalo. Bylo to exciting, nefeSily jsme, jestli je to v pohod&. Byl to pro
nas n&jaky obrazek sexu, Ze takhle to ma byt. Povidky byly vétSinou romanticky blbosti,
ale né€co bylo zvraceny. Nezili jsme aktivné kiestansky Zivot a ja jsem se pro viru
rozhodla aZ neddvno. VZdycky jsem véfila v Boha, ale moc mé nezajimalo desatero.
Resila jsem to, co bylo cool. Po rozhodnuti Zit ve vife je to mozna pak jests t&Zsi, protoze
¢lovék vic vidi své hiichy a je vic napadanej pokusenim.

A vyhledavas dal sama pornografii?
Ano.
Pro¢? Zvladla bys né&jak popsat néjaké divody?

Ne ze bych se chtéla ptimo divat na porno, ale je tam potieba se sebeuspokojit Zvladam
to 1 bez porna. Nemam potiebu se na to divat, je to Spatny, Skodi to. Je za tim obchod
S lidma, nuceni hercti do véci. Jednu dobu jsem se bez porna uspokojit nedokazala, ted’
uz jo.

Uveédomujes si néjaké konkrétni véci, nebo situace, které k tomu, Ze se divas na porno
vedou?

Tak nuda, kdyZ ¢lovék jen tak lezi doma... Stres, ale jeste premySlim.

Jak Casto asi pornograficky obsah vyhledavas?
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Za posledni rok a pul strasn€ malo, ale vic, nez bych chtéla. Je taky rozdil, kdyz jsi ve
vztahu... Ale tak jednou za dva az tfi mésice.

Rikala jsi, Ze je rozdil, kdyz jsi, nebo nejsi ve vztahu, miize$ to rozvést?

Tak ma na to vliv sex s partnerem. M¢la jsem kluka, se kterym jsme spolu spali, nefesili
jsme moc viru, ale védéla jsem, Ze to takhle nechci. Bylo hodné tézky mu to fict, ale
stejné se to pak nepovedlo. Nakonec jsme se pak rozesli. Ve vztahu mé porno
nezajimalo. Spis to pfichazelo v obdobi osaméni, i ten fyzicky chtic.

Mas pocit, Ze ti pornografie pfinesla néco dobrého do zivota?

No... Myslim, Ze nic, co bych se bez toho nenaucila. Kdyby toho nebylo, mij zivot by
urcité nebyl horsi. Ne, nic dobryho. Mozna néjaka inspirace pro praxi...

A néco Spatného pornografie ptinesla?

wewvr

véci. Pak ptedstavy, kdy si projektuje$ na partnery néjaky véci a oni zase na tebe.
Takovej ten pocit, ze vSechno je dovolany a normalni, Ze se vSechno muze se vSema.
Ono to vypada, Ze to dodava Zené néjakou silu. Jak to fict? V oc¢ich chlapa d¢la
chlapii klesas. Co se tyka chovani. Myslela jsem, Ze to, co dé€lali tam je normalni. Kazilo
to moje vztahy. Ale to neni jen porno. Jednu dobu jsme m¢éli tieba partu a v té se lidi
chlubili tim kdo co kde zaZil ve skute¢nosti...

Tys to trochu nakousla uz pred tim, ale mas pocit, Ze pornografie néjak ovliviuje tviij
sexudlni zivot? Nebo prozivani sexuality?

Ur¢ité ano. Asi negativné no... Jako takhle uzila jsem si, ale vlastné viibec nic z toho
nemuselo byt. VSechny moje vztahy skoncily Spatné€. Intimita nebyla tak, jak méla byt.
A intimita ovliviiuje vztah. Kdyz to zacalo sexem, rozesli jsme se, ale kdo vi, kdyby to
nebylo, jaky by byl ten svét.

Myslis si, ze je dobie vyznavat pornografii u svatosti smiteni?
Jo, urCité.
A proc?

Je to prosté... Uz jsem to fikala, je to perverze toho spravnyho sexu, ktery Bih zamyslel.
Podléhani pokuSeni. Zabyvas se nécim tak, aZ t¢é to zacne ovladat a ovlada té to. Je to
takovéa chvilkova droga, kdy té to ovlada. A to je Spatné. Kdyz mém pocit, Ze bych néco
neméla délat, feknu to.

A 11kas to? Vyznavas pornografii ve zpovédi?
Ano.

Moje prace tak se bude zamétovat hlavné na prevenci pornografie. A tak by mé
zajimalo, jestli s u vas doma mluvilo oteviené¢ o sexualité.

Asi Uplné ne... Mamka se mé pokazdé, kdyz jsem pfisla z n¢jaké party ptala, jestli jsem
potad panna a jednoho dne jsem ji fekla, Zze ne. Tak fikala mi néco o ochran¢ a tak.
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S tétou jsem se o tom nebavila viibec a se ségrou asi taky ne. M¢li jsme doma tfi knizky
o sexualité n¢jak byly podle véku. Nikdo mi netekl abych si to $la piecist, oblas jsem
to Cetla, kdyz nikdo nebyl doma.

Ocenilas tenhle pfistup, nebo bys brala, kdyby bylo néco tieba trochu jinak?

Tteba kdyby mamka pftisla a dala mi knizku. To bych si to piecetla. Je t€zky se o tom
bavit.

Kde ses, kromé¢ téch knizek, dozvidala informace? O sexualité, pornografii, ale tfeba i
menstruaci a tak?

Asi né€jaké rozhovory s mamkou. Kdyz jsem to poprvé dostala, tak mi asi néco tekla,
ale byly to spis takové praktické véci. Pak asi néjaky stary knizky, internet... Ve Skole
asi ne, kdyZ jsme byli strasi tak pfi biologii.

Miluvili s tebou rodi¢e n€kdy o pornografii?
Ne.

Chtéla bys u svych déti jednou v sexudlni vychové pokracovat stejné, jako tvoji rodice,
nebo bys chtéla néco zménit?

Asi bych to udélala jinak. Je to aspekt vychovy. Ale realita je pak tézsi. I kdyz do toho
oba rodice daji vS§echno, nebude to tak, jak si naplanujes. Jak zacnes, je tam velmi tenka
hranice k tomu, aby to neznélo, jakoze cela sexualita je $patna. Zadnej extrém neni
dobrej. Neni to jen na rodicich, ale tfeba i odbornicich. Je potfeba vzdélavat rodice, aby
veédéli, jak o tom s détmi mluvit.

Mas ted’ prostor si s n€kym o pornografii promluvit?
Ano, spoustu prostoru. S kamaradkami a tak.
A s partnerem, nebo partnery jsi o tom nékdy mluvila?

Asi jo. Ale ne v ohledu ,,je to Spatny*. Spis to bylo néco jako ,,vidél jsem tohle, nechces
to zkusit?*.

Myslis si, Ze téma pornografie je pro mladé katoliky aktualni a mélo by se o ném v cirkvi
mluvit?

Ano a ano. Myslim si, Ze tieba nekteti katolicti influenceti, z USA, nebo jinych zemi,
to fesi hodné. Ale v Cesku? Nechci kecat, ale asi by se to mélo fesit vic. Je to tabu.
Neftesi to ani mimo cirkev, o to vic je ditvodd, pro¢ by se to fesit melo.

Casto se v dotazniku objevoval nazor, Ze cirkev o vécech ohledné sexuality mluvi
hodng, ale Spatn€. O pornografii nemluvi skoro viibec, nebo jenom jako o néem strasné
Spatném. ME¢I bys tieba n¢jaky napad, jak tohle zménit? Nebo n¢jakou myslenku, se
kterou by se dalo v souvislosti s timhle tématem pracovat?

Premyslim... Asi jsem se nesetkala viibec s ni¢im, Ze by cirkev fesila néco s pornografii.
Nikdo netikal nic negativniho. Byla jsem na jedné pfednaSce o sexualité a tam byl maly
Casovy prostor na Siroké téma. Zamotali jsme se do toho. Mam z ni dost smiSené pocity.



Je potieba se o tom zaclit bavit, ale kdo zacne? Kdo se do toho pusti? Je to tabu, lidi se
stydi...

Je to tak... Ja ti moc dékuji za tvlij Cas, ochotu a odvahu povidat si se mou o tak t¢zkém
tématu. Doufam, Ze to nebylo tak strasné.

Ne, vibec nebylo. Neni za co. (smich)
Chtéla bys jesté néco k tématu dodat?

Ne, takhle staci.



