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UVOD

Témata rodiny, jeji soucasné charakteristiky, promény i problémy je mi velice blizké,
protoze sama ziji ve vetSi rodin€ a jsem matkou Ctyf, dnes jiz dospélych déti. Také vice jak
dvacet let se v ramci své profese pracovnika ve Skolstvi i dobrovolnickou ¢innosti ve
volnoCasovém zafizeni pro mladez podilim na realizaci aktivit pro rodiny organizovanim
programl, setkdni a pobytd déti a mladych lidi, matek s détmi i celych rodin. Soucasti téchto
aktivit je 1 nabidka programt rozvijejicich rodi¢ovské dovednosti, pofadani besed pro rodice o
vychové a lektorovani Kurzii efektivniho rodiCovstvi. Pozitivni zpétna vazba ucastnika
programi potvrzuje smysluplnost téchto aktivit a je 1 mou rozhodujici motivaci do dalsi
¢innosti. Jsem rada, Ze této tématice mohu vénovat 1 svou diplomovou préci. Jejim cilem je
ptredstavit rodicovské vzdélavani jako nedilnou soucést prevence rizikového chovani déti a
mladeze.

Diplomova prace nema zékladni ¢lenéni na praktickou a teoretickou cast, chce byt
sondou do celé problematiky a nabidnout teoretické poznatky i praktické informace o typech
rizikového chovéni a nabidce aktivit a programt pro informovéani a vzdélavani rodi¢ovské
populace. Piinasi také pohledy rodica, lidi, pracujicich se znevyhodnénymi détmi, psychologiti
1 odbornika na krajské urovni na mozny ptinos téchto vzdélavacich aktivit. Doplnénim téchto
poznatkil jsou kazuistiky problémovych déti a zaveéry vyzkumu hodnotové orientace zaki
zakladnich skol.

Uvodem objasiiuji pojem rodiny z vice Ghldi pohledu, charakterizuji jeji zakladni
funkce a soucasna specifika, zminuji hodnotu rodicovstvi a zakladni potieby déti, o jejichz
naplnéni by méli rodice usilovat, a specifikuji funkéni a rizikovou rodinu.

V dalsi ¢asti popisuji rizikové a ochranné faktory vzniku nezddouciho chovani a
uvadim piehled jeho jednotlivych forem. Tento prehled jsem rozdélila na ¢ast pojednavajici o
chovani s agresivnimi prvky zaméfenymi proti druhym lidem i proti sob&, na cast o
zavislostech a na oddil o neZddoucim protispoleCenském chovani. Charakteristiku
jednotlivych forem rizikového chovéani dopliiuji nékolika kratkymi popisy problémového
chovani déti z mé praxe.

Ctvrta kapitola se vénuje nastinéni moznosti prevence rizikového chovani. Seznamuje

se zakladnimi pojmy a prevenci v rodin€ podle narodni koncepce rodinné politiky a s pristupy



k této problematice. Zminuje i preventivni usili s ohledem na v¢k ditéte a hlavni zasady
prevence.

Predstavenim rodicovského vzdélavani se zabyvam v paté kapitole. Nejdiive je
zatfadim do ramce celozivotniho vzdélavani, zminim legislativni ukotveni, finan¢ni zajisténi a
ulohu lektora téchto aktivit. Je tieba zminit i demokraticky vychovny styl coby zakladni
rdmec vSech programi. Nasleduje rozdéleni vzdélavacich aktivit na formu vzdélavacich
kurzli, seminditi, prednasSek vcetné jejich zakladnich charakteristik i nabidku informaci z
internetovych portalli podle jednotlivych druhi rizikového chovani.

V dalsi casti diplomové prace seznamuji Ctenafe s nazory absolventi Kurzu
efektivniho rodiCovstvi na jeho mozny piinos pro vychovu a tato stanoviska obohacuji tfemi
kazuistikami problémovych déti frekventanti. Doplnénim téchto poznatki mohou byt nazory
lidi, pracujicich se znevyhodnénymi détmi a rodinami, na tuto ¢innost.

Také pohled odborniktl, skolni psycholozky a dvou psychologli z manzelské poradny
1 ndzor krajské koordinatorky primarni prevence miiZze ¢tenafi piinést cenné informace.

V navazujici diskusi tyto poznatky tfidim a shrnuji do nékolika casti. Zavérem
hodnotim mozny vliv rodiCovského vzd€lavani na zddouci a respektujici demokratickou
vychovu déti.

Cilem je seznamit s tématem rodiCovského vzdé€lavani, jeho souCasnym stavem i
nastinit jeho tlohu a moznosti v prevenci nezddouciho chovani déti. Domnivam se, ze moje
diplomovéa prace miiZe nabidnout inspiraci a nové poznatky stavajicim i novym lektorim
rodicovského vzdélavani, pracovnikiim neziskovych organizaci, kteti pracuji s rodinou nebo
jejimi ¢leny, koordinatorkdm matetskych center a socidlnim pracovniktim.

Prala bych si, aby moje prace poslouzila k rozsifeni znalosti o nabidce a efektivité
tohoto typu vzdélavani, o mozZznostech prevence nezddouciho chovani déti a mladeze i1 aby
ptispéla k lepsi informovanosti zejména rodicovské vefejnosti i vSech, kterym zdlezi na

dobru naSich rodin a mladé generace.



1 RODINA V ZIVOTE JEDINCE

,,Pravdepodobné nejvyznamnéjsi socialni pomoc, ktera miize byt
poskytnuta kymkoli pro tuto zemi a pro lidstvo, je vytvorit rodinu.

3

George Bernard Shaw

,,Domov — vzdycky to budu opakovat — neni prostor, ale proces.
Tady se schovavam pred destéem a zimou, tady Ziju, tady travim sviij
volny cas, tady se rodi moje rodina, tady ji tvorim léty, trpélivosti

a toleranci a vitbec radou kladnych principii. Domov je bytost. *
Miroslav Hornic¢ek'

RODINA - kouzelnych Sest pismen, magické slovo, které zna kazdy.
Co napriklad mohou znamenat?
R - radost, jsme vdécni, Ze existujeme, ze ,,jsme‘ pro sebe navzajem a Ze se mame radi,
O — ochrana a odpovédnost, které kazdému nasemu ¢lenu déavaji pocit bezpeci;
D — domov je tam, kde je moje ,,srdce®, nikdo tu neni sdm; druznost, které¢ dava silu laska;
drZime pohromadé
I — individualita, i kdyz tvofime jednu rodinu, jsme kazdy Gpln¢ jiny; mame sice
»stejnou‘ krev, ale kazdy jsme nezaménitelny original;
N — néha, intimita, cit, ktery si davame i dostavame;

A — autorita jako sluzba.?

Jak napovidaji uvedené citaty a fadky, rodina ma pro kazdého ¢loveka sviij jedinecny
a neopakovatelny ptvab. Odpraddvna je povazovana za zaklad spoleCnosti a umoznuje
prolindni jednotlivych generaci ¢asem. Byla popsina a charakterizovana z rtznych uhli
pohledu mnozstvim obycejnych lidi i velkych osobnosti. Takto naptiklad charakterizuje
vlastni rodinu jeden z UcCastnik rodicovského vzdélavani: ,,Rodina je pro mé bezpecnym
mistem, kde si pred druhymi na nic nemusim hrat, protoze mé dobre znaji. Mistem, kde mé
prijimaji a snadseji takového, jaky jsem, ale zdaroveni mi pomahaji rist. Mistem, kde sdilime

svoje radosti i starosti, kde se ucime muzské a zenské roli a mnohému dalsimu, kde si

1 Hup://citaty.net/citaty-o-rodine/?page=4 [online]. Copyright © 2007-2012 Martin Svoboda [cit. 2012-02-
21].

2 Inspirovala jsem se uvahou této autorky — viz : Rodina: Martina Bendova. Cesky-jazyk.cz: slohové prdce -
[online]. 11. 4. 2007 [cit. 2012-02-23]. Dostupné z:< http://www.cesky-
jazyk.cz/slohovky/uvahy/rodina.html>
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se snazi vystihnout i odborné definice, z nichZ nékteré je dobré zminit.

1.1 Definice rodiny

Ucebnice a odborn4 literatura nabizeji rizna vymezeni pojmu rodina.

Pro Maté¢jcka s Lagmeierem je rodina mistem, kam vSichni pfichdzime, kde se
utvafime, mame svoje specifické misto. Zduraznuji, Ze na jeji definici a poslani mizeme
pohlizet z nejriiznéjsich pohledu, a kazdy ptinese fadu typickych znakt, vnéjsich i vnitinich,
které existuji jiz od pradavna, napt. osoby rodi¢ii a déti, urcitd zivotni pospolitost, funkce,
které plni, pravni ramec atd.’

Grecmanova s odvolanim na dalsi autory uvadi, Ze ,,zpravidla se rodinou rozumi
spolecenstvi lidi, svazek dvou rovmopravnych partneru, mald socialni skupina, ¢i buiika,
spolecenska jednotka, ktera vznika na zakladée manzelského a pokrevniho svazku a
predstavuje komplex specifickych vztahit mezi muZem a Zenou, mezi rodici a détmi, rodinou a
spolecnosti. “*

Podle psychologického slovniku je rodina , spolecenskou skupinou spojenou
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.

Pro Havlika z pohledu sociologie je rodina primarnim ¢initelem socializace v raném
détstvi a od té doby ma trvaly a vyznamny vliv na vyvoj a na sebepojeti jedince. Je tradi¢nim
spoleCenstvim osob, které lze najit v néjaké podobé v kazdé narodni kultufe. Vytvaii citové
vazby, které maji dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do duSevniho Zivota ditéte.®

Podle pedagogického slovniku , nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nuklearni
rodina, kterou tvori nejblizsi pribuzni, tj. oba rodice a déti. V poslednich desetiletich se model
rodiny, ktery je historicky flexibilni, vyznamné promenuje. Zvysuje se variabilita rodinnych
typu, zahrnujici nejen rodinu vlastni a uplnou, ale také rodinu neuplnou, nevlastni a

nahradni. Soucasné pojeti smeruje k chapani rodiny jako socialni skupiny nebo spolecenstvi,

Srov. MATEJCEK, Zden&k, LANGMEIER, Josef. Vypravy za ¢lovékem, Praha: ODEON, 1981.
GRECMANOVA, Helena, et al., Obecnd pedagogika II., Olomouc: HANEX, 2003. s. 7.
HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 1993.s. 181.

Srov. HAVLIK, Radomir, et al., Sociologie vychovy a Skoly, Praha: Portal, 2002. s. 67.

AN N B~ W
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veer

détem.«

Dohnalova s Malinou z antropologického pohledu vidi rodinu jako socidlni skupinu
vytvofenou na zakladé piibuzenskych vazeb. Déle jako zdkladni ¢lanek socidlni struktury
dan¢ kultury a ekonomickou jednotku, jejiz hlavni funkci je reprodukce trvani biologického
druhu a vychova, respektive socializace potomstva, jakoz 1 pienos kulturnich vzorct a
zachovani kulturniho vyvoje. Tzv. malou rodinu tvoii manzelsky par a jeho potomci, velkou
rodinu minimalné tfigeneraéni spoledenstvi linearnich potomki.*

Z hlediska socialni psychologie podle Vyrosta se Slaménikem je rodina univrzalni
socializa¢ni Cinitel, ktery poskytuje ditéti identifikacni vzory a seznamuje ho s
piredpokladanym chovanim v muzské a zenské roli. U¢i jedince reagovat zddoucim zplisobem
v interakci s druhymi lidmi a umoZiuje mu praktické ovéreni nabytych dovednosti v ramci
rodiny. Reguluje jeho chovani podle spolecensky zadoucich norem. Pod vlivem rodinného
pusobeni si dité vytvafi postoj ke svému okoli, k sob& samému i spole¢nosti obecné. ’

A konecné podle Vagnerové je rodina pro dité mistem, kde se uc¢i byt clovékem.
Tzn., uci se Zivotnim rolim a prozivanim nejriznéjSich modelovych situaci, které se v riznych
variantach objevuji pozdéji i v jeho samostatném zivot¢; uc¢i se zvladat zatéz, prekonavat
krize, lidsky zraje. V rodiné by mél kazdy clovék nabyt jistoty, Ze je na tomto svéte

dtlezity, Ze ho nékdo miluje a potfebuje, a to i navzdory jeho chybam. '

Zejména v duasledku spoleCenskych zmén miize mit rodina dnes vice podob.
Malach rozliSuje podoby rodiny podle nasledujicich kritérii:
-,,podle poctu spolecné Zijicich generaci rodina zakladni (otec, matka, déti) a sirsi
(prarodice, strycove, tety a dalsi pribuzné);
- podle miry podilu rodicii na vychové deti rodina uplna (otec, matka, déti) a neuplna
(chybi bud’ otec nebo matka),
- podle trvalosti priznaku fungovani rodina stabilni (vykazuje svoje specifika po dlouhé
obdobi) a nestabilni (projevuje se znacnymi vykyvy a proménami svych kvalit);

- podle plnéni svych funkci (viz dadle) rodina funkcni (pini vSechny zdkladni funkce)

7 PRUCHA, Josef, et al., Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2001. s. 228.

8 Srov. DOHNALOVA, Marie, et al., Slovnik antropologie obcanské spolecnosti, Brno: Ak. naklad. CERM,
2006.

9 Srov. VYROST, Jozef, et al., Aplikovana socidlni psychologie, Praha: Portal, 1998.

10 Srov. VAGNEROVA, Katetina, et al., Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009. s. 49.
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a dysfunkcni (neplni dobre nebo viibec jednu nebo vice funkci),
- podle toho, zda se do ni ¢lovek narodil, rodina orientacni, nebo ji zalozil, rodina
prokreacni. “"!
Miihlpachr zmituje navic také , rodinu sloucenou,” kterda vznika manZelstvim,” &i
partnerstvim, ,,dvou lidi, z nichz aspon jeden pFindsi do vztahu dité nebo déti."*

Po uvedeni nékolika definic a podob rodiny je dobré se zamyslet nad jejim poslanim,

jaké pozadavky by méla napliovat.

1.2 Funkce rodiny

Je jisté, Ze rodina plni vicero nezastupitelnych funkci. Podle Grecmanové v literatute
najdeme jejich rizny pocet, jsou vSak zpravidla rozvedenim nasledujicich:
* eckonomicko-zabezpecovaci,
* emocionalni,
* vychovné.

., Naplnéni téchto funkci je zavislé na spolecenskych podminkdach a na rodinné struktuie.“"

V pedagogickém slovniku je uvedeno, Ze: ,,rodina je nejstarsi spolecenska instituce.
Pini socializacni, ekonomickou, sexudlné-reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité
emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zdiklady etiky a
Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury.
Rodina spolu se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které Ize chapat jako
komplementdarni.“" Jisté je vhodné zminit i funkci emocionalni, schopnost vytvatet ¢lentim
jistotu domova. V soucasné dob¢€ roste vyznam relaxacni a regeneracni funkce rodiny. Malach
upozornuje, ze vSechny jeji funkce jsou v bézném zivoté vzajemné propojeny a mohou
ovlivnit jejich naplnovani. Dale uvadi, ze ,,v soucasnosti napriklad mnoho mladych partneru
oddaluje zalozZeni rodiny nebo planovani pouze jednoho ditéte ekonomickymi ci bytovymi

duvody. Jini rodice zase alibisticky tvrdi, Ze na vychovnou a spolecnou relaxacni funkci jim z

11 MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy, Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s. 101.
12 nekdy se uvadi nazev rekonstruovana

13 MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 150.

14 GRECMANOVA, Helena et al., Obecnd pedagogika II., Olomouc: HANEX, 2003. s. 11.

15 PRUCHA, Josef, et al., Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2001. s. 227 — 228.
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ditvodii pracovniho vytiZeni nezbyva dostateény cas.“'® Tentyz autor také piipomina, ze
neadekvatni emotivni vazba rodic¢il na déti ovliviluje ve vychovné funkci jeji roli stanoveni

hranic a limit(."” Propojenost funkci rodiny zndzorfiuje i toto schéma:'®

Ekonomicko-

zabezpedovaci Vychovna

Biologicko-
reprodukéni

Emocionalni

Relaxacéni a
regeneracni

Nedostatecné nebo chybné napliiovani zakladnich funkci rodiny s sebou pfinasi
znac¢nd rizika pro piiznivy rozvoj détské osobnosti.

Funkce sexualné-reprodukéni legislativné i eticky vymezuje sexualni rovinu Zivota
rodi¢li a pokracovéani lidského rodu a také zabezpeceni vSech potfebnych podminek pro
vSestranny rozvoj ditéte. Havlik upozoriiuje, ze v soucasné dobé se Casto hovoii o klesajici
porodnosti, 0 zvySujicim se poctu déti narozenych mimo manZelstvi i o poklesu snatecnosti.
Tato zvySenda mira destabilizace rodinného souziti miize pak ve svych disledcich znamenat
hrozbu rizikového chovani déti a mladych lidi v budoucnu.” Tento autor také uvadi, ze toto
nebezpeci v sobé mohou skryvat i rodiny s pldnovanym jedinackem, kdy se na dité na jedné
strané n¢kdy az nepfiméfené vztahuje pozornost rodi¢l i §irsi rodiny spojena s vysokymi
naroky na jeho schopnosti, dovednosti a zivotni uspéSnost. Pozice jedinacka vSak s sebou
muize nést i mensi miru interakce s vrstevniky a méné podnétii pro rozvoj jeho socidlnich

dovednosti.*® V opa¢ném piipadé u vicedetnych rodin, zvlasté z nékterych minorit ¢i rodin

16 MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy, Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010, s. 102.
17 Tamtéz, s. 102.

18 Tamtéz, s. 102.

19 Srov. HAVLIK, Radomir, et al., Sociologie vychovy a §koly, Praha: Portal, 2002, s. 78.

20 Srov. tamtéz, s. 70.



s nizkym socioekonomickym statusem, mohou nastat situace, kdy rodina, popiipadé osamély
rodi¢ (vétSinou matka) nedokaze détem zajistit vhodné podminky a potiebné zdzemi na Grovni
bézné v dnesni spolecnosti. A to ve svych duasledcich mlze opét znamenat vyssi riziko
vyskytu nevhodného chovéani v budoucnu.

Podobné u funkce ekonomicko-zabezpecovaci se mize skryvat nebezpeci, pokud
rodina bude dlouhodobé zazivat ekonomickou nestabilitu, zpiisobenou sniZzenym uplatnénim
na trhu prace nékterého z rodi¢t ¢i mensi mirou dovednosti hospodateni s financemi nebo
ekonomickou nejistotou osamé&lé¢ matky, ktera je ovlivnéna nedostatky v plnéni vyzivovaci
povinnosti druhého rodic¢e. Podle Havlika z ,, ekonomického hlediska je rodina jednotkou, v
niz se prostredky ziskané mimo ni prerozdéluji, upravuji a predevsim konzumuji. Oddélenim
pracovni aktivity se z rodiny vydéluje vyznamna cast kaZzdodennosti kazdého z jejich clenu.
Clenové rodiny se schazeji stale méné, jejich zajmy, postoje, orientace spjaté s profesi a do
Jiste miry i s volnym casem (jak ukazuji vyzkumy traveni casu rodicii a deti) se stdle vice
rozruzinuji a zvySuje se nebezpeci odcizeni. V krajnich situacich muze dochdzet az k deprivaci
déti, kterd zvysSuje riziko jejich deviantniho chovani.*'

Naplnovani nasledujicich funkci je z hlediska stability a funké&nosti rodiny i1 Zaddouciho
rozvoje détské osobnosti rozhodujici.

Z hlediska naplnovani socializa¢ni funkce je pro Miihlpachra rodina prvnim mistem,
kde se u¢ime a zazivame utvarejici vztahy, objevujeme a ucime se zasadam mezilidského
souziti a kde si utvafime kli¢ové predpoklady pro Zivot v Sir§Sim lidském spoleCenstvi,
socialné zrajeme. Podstatnou roli déale hraje pfistup a spoluprace s vychovnymi institucemi,
postoj rodiny k pfedskolnimu vzdélavani a Skole, ochota pomoci ditéti zaclenit se a vytvaret
dalsi vztahy vrstevnické.” V obdobi puberty a dospivani jejich vyznam je$té roste a vhodnost
pfistupu rodiny k nim, zdjem o poznani kamaradi mladého ¢lovéka miize hrat podstatnou roli
v ochrané pfed nejriiznéj$imi formami rizikového chovani. Socializace je také uzce propojena
s dal$imi funkcemi, pfedev§im s emocionalni a vychovnou.

Malach s odvolanim na dal§i autory® upozoriiuje na rostouci vyznam funkce

emocionalni, jelikoz pro zdravy citovy vyvoj jedince je rodina v podstaté nenahraditelna.

21 Tamtéz, s. 72 — 73.

22 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 147.

23 Stasova (2001, s. 83), Misikova (2003)

24 Srov. MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy, Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s. 104.
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Dalsi kol rodiny, tvorba domova, je s emocionalni slozkou nerozlu¢né spjata. Jak
piSe Vagnerova, mit domov znamend byt soucdsti vztahli, ve kterych bychom méli byt

t.25

piijimani bezpodminecné, kde jsme milovani a kde sami mizeme milovat.” Havlik vnima

domov jako ,jddro soukromého prostoru, do kterého se clovék dnes a denné znovu vract.**
Podle Malacha jsou vzajemna citova pouta mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci navzajem,
vztah k rodinnym tradicim, mistu détstvi, velmi silnymi faktory zdravého vyvoje ditéte a
kazdodenni naplihovani mnoha zakladnich lidskych potfeb a podstatné tak utvaii hodnotovy
systém vSech ¢leni.”” Havlik upozoriuje, ze ,potieba takového emocniho zakotveni vidy
prirozené narusta v tezkych chvilich lidského Zivota a v osobné prozZivanych zZivotnich krizich.*
Podle tohoto autora to pro malé dit¢ mulZe byt napt. narozeni sourozence, pozdé¢ji vztahy k
vrstevniktim ¢i prvni lasky, ale také nemoc, postizeni ¢i smrt blizkych, Gspéchy ¢i neuspéchy
ve Skole nebo problémy kariéry, nezaméstnanosti né€kterého ¢lena. Jedinec v prostfedi domova
hled4 odreagovani od problém, které vznikaji mimo rodinu, na pracovisti, ve spolecnosti atd.
Soucasné naroky a ,,poZadavky ,,vnéjsiho svéta‘“ a pokles vyznamu ostatnich funkci rodiny
(napr. ekonomické a vzdélavaci) relativné funkci domova zvyraznuji, a tim kladou na rodinu
mimorddné emociondlni a mordlni naroky, jimz ne kazda je schopnd dostat.“*® Havlik také
pfipomind, ze se potom vtiraji spiSe pochybnosti, v jaké mife je schopna primérna rodina za
,hormalni situace* tyto pozadavky napliovat, kdyz je tieba mit na zteteli také faktory jejich
plnéni omezujici (napf. nesoulad mezi jednotlivymi cCleny) ¢i ohrozujici (velkd mira
rozvodovosti a vznik novych svazkl rodi¢it). Neuspokojivé napliiovani nebo témet absence
vySe uvedenych ndrokd ma pak pro harmonicky rozvoj ditéte, nejzranitelnéjSiho clanku
rodiny, vazné dusledky.”

Vychovna funkce vyse uvedené dopliiuje a je s nimi také uzce provazana. Zajem a
péce o dité, porozuméni vyvoji a potfebam, rozvijeni dispozic a schopnosti, prosazovani jeho
nejlepsiho zajmu, piistup ke vzdélani a spoluprace se Skolou, pfedskolnimi a mimoskolnimi
zafizenimi jsou dal$imi nezastupitelnymi tkoly rodiny. VySe citovany autor podotyka, Ze
velkou roli zde hraje utvofeny model vychovy, zasady, pievazujici tendence represivniho,

liberalniho nebo demokratického pfistupu k ditéti, hodnotova orientace a zpiisob Zivota.

25 Srov. VAGNEROVA, Katefina, et al., Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009. s. 49.
26 HAVLIK, Radomir, et al., Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2002, s. 71.

27 Srov. MALACH, Josef, 2010, tamtéz s. 104.

28 Srov. HAVLIK, Radomir, et al., 2002, tamtéz, s. 71.

29 Srov. tamtéz, s. 68.



Mnohdy se objevuje transfer ptevazujicich tendenci z piivodni rodiny.*® Miihlpachr dale cituje
Koluchovou, ktera mini, ze ,jen lidé, kteri byli ve svém détstvi vyzbrojeni pro zdtéze
budouciho svéta, mohou zvladnout vSechny obtize a naroky a najit s druhymi lidmi, blizkymi i
vzddlenymi, zpiisob souZiti. “*'!

Jesté doplnim vztah rodiny a Skoly, instituce, kterd spoluutvafi postoj ditéte ke
vzdélavani a podstatné doplituje 1 jeho vychovu a celkovy rozvoj. Podle Havlika je Skola
dalezitou ,,sloZkou Zivotniho stylu rodiny. Organizuje do velké miry nejen cas rodin

(rozvrhem hodin, prazdninami, pozZadavky zkouskovych obdobi), ale vstupuje i do jejich

hodnotového systému. Pro rodinu se stavaji Skolni uspéchy ci nezdary a vztahy ditete jednim z

vvvvvvvvvv

wvewr

pfevazujicimi nezdary provazejicimi Skolni dochazku mohou byt u ditéte v pozdéjsich
stadiich vyvoje osobnosti jednim z urcujicich faktorii vzniku nezddouciho socialniho
chovani.”

Dalsi funkce rodiny, relaxa¢ni a regeneracni, podle zminéného autora nabyvéa na
vyznamu spolu se zvySujicim se tlakem na efektivitu prace rodi¢i v zaméstnani nebo
podnikani 1 zvySujici se diraz na Skolni Gspésnost ditéte. Rodina ma stale vice pftilezitosti na
spolecné sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity a mlze tak pomoci ditéti v usili o
vyvazenost Skolnich 1 volno€asovych aktivit a potazmo tak pfispivat k rozvoji jeho zdravého
Zivotniho stylu.** Je to v8ak ¢aste¢né podminéno dosazenim uréitého stupné sociokulturniho
statusu.

Podle Miihlpachra je nutné jesté podotknout, Ze rodina pro jednotlivé ¢leny nabyva na
vyznamu zvlasté v obdobich, kdy nejsou schopni se o sebe postarat (rané¢ détstvi, nemoc,
invalidita, obdobi stafi) a ona by jim mé&la byt zarukou potfebné péce a ochrany.”

Vyse uvedené tadky poukédzaly na ukoly rodiny, jejichZz napliiovani jeji ¢lenové
ocekavaji, potiebuji a vétSinou také kazdodenné uskutecnuji. Pokud u nékterych rodin

dochazi k absenci ¢i nedostatecnému plnéni jejich funkei, mélo by se pfistoupit k analyze

30 Srov. tamtéz, s. 74.

31 MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 147.

32 HAVLIK, Radomir, et al., Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2002, s. 75.

33 Srov. MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy, Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010, s. 231.
34 Srov. tamtéz, s. 104.

35 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 153.
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pficin a spolecnym usilim vice instituci se snazit pfipadné hrozby eliminovat k dobru ditéte a
ostatnich ¢lenil rodiny, ale 1 jejiho socidlniho okoli a ve svych dasledcich 1 celé spole¢nosti.
K lepSimu porozuméni aktudlnimu stavu rodin nasi spolecnosti nasleduje popis

typickych charakteristik dneSniho rodinného Zivota.

1.3 Charakteristiky soucasné rodiny

Jak jiz bylo uvedeno, soucasné rodina ma vice podob souziti ¢lent a prochazi mnoha
proménami. Abychom porozuméli témto jeviim, je dobré si uvést nckteré jeji aktudlni
rodiné¢ mluvit radéji o rodinném souziti lidi. Zakladni znaky soucasného rodinného souziti
Malach podle Stasové shrnuje takto:

. Mnoho funkci prevzaly jiné socialni instituce a rodiné ziistaly pouze nékteré z nich,

coz vede kuvaham o jeji krizi a zaniku.

*  Zvysuje se podil rodin zaloZenych na souziti bez uzavieni manzelstvi.

* Snizuje se stabilita rodiny. Z objektivnich (emancipace, nariist ateismu) i subjektivnich
duvodii (manzelstvi jsou zakladana predevsim na emotivni bdzi) dochdzi k nariistu
rozvodovosti (rozvodem konci cca 40 % manZelstvi, vétSinou s détmi).

*  Meni se celkova struktura rodiny, klesa pocet déti, omezuje se vicegeneracni souziti.
Narusta pocet lidi Zijicich v jednoclennych domdcnostech.

*  Ubyva nechtenych téhotenstvi, snizuje se pocet interrupci. Rodicovstvi se vice planuje.

*  Prodluzuje se délka Zivota a tim trvani rodiny po odchodu déti. Delsi je i doba, po
kterou ziji rodice s détmi ve spolecné domdcnosti. Vzrista socializacni dosah mladé
generace na starsi prislusniky rodiny.

* Dochazi k proméndam v organizaci rodinného cyklu. Rodici se stavaji lidé ve vyssim
veku a déti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvani manzelstvi. Prarodici se
stavaji starsi osoby, ale vzhledem ke zmeéndam v diichodové praxi jeste pracuji.

*  Zvysuji se naroky na dobu stravenou rodici v praci a v diisledku toho se zkracuje cas
straveny s détmi a ostatnimi c¢leny rodiny. Nerespektovani docasnych priorit rodiny je
zavazné zvlasté u rodin s malymi a predskolnimi détmi. Vedle nedostatku volného casu

je otazkou i kvalita jeho traveni. Problémem je prilisné uzivani médii.
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*  Pribyva dvoukariérovych manzelstvi v disledku riistu vzdélanosti a zaméstnanosti Zen.
Dochazi k poklesu otcovske autority, jelikoz otcové pracuji mimo rodinu, a k jejimu
prenosu na matky. Déti nemaji mnoho prileZitosti vidét otce v rolich uspésnych
pracovniku. Pritomnost obou vzdajemné se doplnujicich rodicovskych roli je pro déti
v rodiné nenahraditelnda. Na druhé strané odchazeji mladi otcove stale castéji na
rodic¢ovskou dovolenou.*®

Potocarova navic zdlraznuje u souc¢asné rodiny jeji zamétenost na zajmy jednotlivce i
fakt, Ze zralost partnerti je mnohdy jen fyzicka a zaostava za psychosocialni. Dale pfipomina
dilema mnohych mladych Zen — rozpor mezi poslanim matky a manzelky a zamé&stnané osoby
a chybéjici protirozvodové bariéry.”’

Jesté pripomenu Matouska s Pazlarovou, ktefi zdlUraznuji, ze i dnes mezi zakladni
znaky Stésti, naplnéni a smyslu Zivota patii vyznamna potfeba mit vedle sebe nc¢koho
druhého. Lid¢ si stale potvrzuji svou totoZnost a vyznam tim, ze své zkuSenosti, plany, starosti
a nadgje sdileji s blizkym c¢lovékem, popi. s nejbliz§imi lidmi. Pravé tak neklesa potieba
prodlouzeni vlastni existence pfivedenim déti na svét. Je to vlastn€ jedna z cest k pfesazeni

horizontu vlastniho konce, smrti.*®

1.4 Specifika dnes$ni rodiny podle koncepce rodinné politiky CR

Charakteristiky soucasné rodiny je vhodné jesté¢ doplnit o pohled koncepce rodinné
politiky nageho statu. Dokument Ministerstva prace a socidlnich véci CR (dale MPSV)*
zabyvajici se touto problematikou, popisuje soucasny stav nasledovné: Proces transformace v
CR od 90. let 20. stoleti je doprovazen proménou hodnotovych orientaci. Hodnoty solidarity,
tolerance a soudrznosti, které jsou pro rodi¢ovstvi a fungujici rodinu stézZejnimi, jsou relativné
opomijeny ve prospéch zameéteni na vykon a individualni uspéch. Pro jedince roste dilezitost
profesni seberealizace, kterd vyZzaduje maximalni flexibilitu a vykonnost, coZ je jen obtizné

slucitelné s roli plnohodnotného ¢lena rodiny. Dtlezitost rodiny a rodiCovstvi se tak stava

36 MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy, Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010, s. 104 — 105.

37 Srov. POTOCAROVA, Maria, Pedagogika rodiny, Bratislava: Univerzita Komenského, 2008, s. 81.

38 Srov. MATOUSEK, Oldfich, PAZLAROVA, Hana, Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010, s. 12.

39 Srov.MPSV CR. Ndrodni koncepce rodinné politiky: Ministerstvo prdce a socidlnich véci
[http://www.mpsv.cz/cs/4#apr]. 2005. vyd. 59 s. [cit. 2012-03-03]. Rodina a ochrana prav déti. Dostupné z:
http://'www.mpsv.cz/cs/4#apr , s.11.
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konkurenci hodnot dnesni spolecnosti. Vychova déti a zabezpeceni rodiny jsou v porovnani s
vykonem zaméstnani chapany v celospolecenském kontextu jako méné piinosné a dlleZite.
Nedostatecna podpora prorodinnych aktivit a opatieni zplisobuje, Ze se rodice mohou ocitnout
v socidlni izolaci.

Tento dokument také zdiirazituje nutnost zmény, kdy rodina a rodicovstvi musi prestat
byt vnimany jen jako soukroma zalezitost, ale jako zdroj lidského kapitalu, ktery je pro dalsi
rozvoj statu naprosto nezbytny. V ramci rodinné politiky je tfeba se zamétit kromé jiného na
popularizaci rodicovstvi ve spoleCnosti a v oblasti vzdélavani na vychovu Kk
zodpovédnému partnerstvi, manZelstvi a rodicovstvi, investice do prorodinnych aktivit a
prevenci patologickych jevi v rodiné.* Tyto fadky jen podtrhuji ddlezitost problematiky i

snahu o u¢éinné feseni.

Prvni kapitola méla za kol poukazat na dulezitost rodiny v zZivoté kazdého cloveka,
pfipomenout jeji zakladni poslani a zminit 1 nékterd rizika v disledku absence nebo
nedostateCného napliovani jejich zakladnich funkci. Dulezité také bylo pfipomenout jeji

podoby a zakladni charakteristiky jejiho sou¢asného fungovani.

40 Srov. tamtéz, s. 14.
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2 DITE A RODINA

,, Otec — matka — dité,
to je ten vécne stary a stdle novy trojzvuk, ktery drzi svét pohromadeé.
E. Wiechert"
Predchozi kapitola se zabyvala vyznamem rodiny v zivoté kazdého z nds a nyni se
pokusim popsat dar ditéte pro rodice, zékladni lidské potieby s ohledem na rozvijejici se

détskou osobnost, rozliSit funkéni a rizikovou rodinu z hlediska ditéte a kratce zminim

moznosti pomoci témto typtim rodiny.

Dité¢ ptichazejici do rodiny je nejen jedinenym darem a hodnotou, ale predevSim
velkym celozivotnim zdvazkem. Rodi¢e maji dllezity a nezaménitelny ukol stat pfi ném,
milovat ho a vychovéavat ho tak, aby z n¢j vyrostl plnohodnotny ¢lovék. Na rodiné zalezi, zda
novému cClovéku poskytne predpoklady k stastnému a smysluplnému zivotu, ale také
minimalizuje nejriznéjsi rizika a ochrani pied uskalimi dnesni spolecnosti. Ale rodi¢ovstvi s
sebou pifindsi 1 veliké obdarovani, dobrodruzstvi a §tésti. Chtéla bych nyni zminit pana

profesora Mat¢jcka, ktery vystihuje, proc¢ lidé touzi po détech a co jim rodi¢ovstvi ptinasi.

2.1 Hodnota rodicovstvi

Je vic nez zfejmé, ze dité ke svému zdravému rozvoji potiebuje dospélé vychovatele,
ktefi k nému maji viely citovy vztah. Mat&jéek* zdurazhuje, ze nejde o vztah jednostranny.
Aby rodice mohli o dité¢ s laskou pecovat, musi i na ditéti byt néco, co uspokojuje jejich
nejhlubsi prani a touhy. A tyto tuzby tu musi byt dokonce dfive nez se novy ¢lovék narodi,
protoze jinak bychom se na jeho ptichod tolik netésili a necekali s takovym rozechvénim
prvni znamky jeho zivota. Pokusime se tyto vyjmenovat a hned ukazat, jak dité svou existenci
ptispiva k jejich naplnéni.

Je to hodnota stimulace, dité je jist¢ nevycerpatelnym zdrojem podnétl. Pfinasi plno
vzruchu do Zivota a nikdy s nim neni nouze o zédbavu ani o starosti a iizkosti.

Jak uvadi autor, dit¢ je také zdrojem novych zkuSenosti. Nestaci pouhé hromadéni

podnéta bez fadu a smyslu, potiebujeme tyto podnéty zpracovat a pochopit. Teprve kdyz je

41 Hup.//citaty.net/citaty-o-rodine/?page=4 [online]. Copyright © 2007-2012 Martin Svoboda [cit. 2012-02-
21].
42 Srov. MATEJCEK, Zden&k, Rodice a déti, Praha: AVICENUM, 1986.s. 15— 17.
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pfijmeme ,,za své“, stdvame se zkuSenymi a moudrymi. Déti jako soucdst naseho zivota, jsou
zdrojem dulezitych lidskych prozitki a zkuSenosti. I starosti s détmi jsou néco specificky
lidského, co nelze jinak prozit a ¢im Clovék vyspiva a zraje. A jak déti pomalu rostou k
dospélosti, dospely Clovek s nimi zraje k Zivotni moudrosti. Spole¢ny Zivot rodi¢l byva
naplnén spole¢nymi zazitky, radostmi, zkuSenostmi, bolestmi a v$im, co zivot pfinasi.
Spolecné déti jsou pro to jisté nejlepsi podminkou.

Podle Mat¢jcka prichod nového Clena do rodiny byva i ptislibem hodnoty bezpeci a
jistoty, kterd je v lidském svété dana predevSim citovymi vztahy. Nejbezpecnéji se citime,
mame-li kolem sebe n€koho, kdo nas mé rad, kdo k ndm patfi, na koho mizeme spoléhat.
Takovymi darci citové jistoty jsou predevsim rodi¢e svym détem. Ale 1 dospéli lidé pottebuji
pocit citového zazemi a svij pristav jistoty. Je pfiznacné, Ze se dnes citovy zZivot soustied’uje
¢im dal vice do Uzkého okruhu rodiny, kde dochazi k nejintenzivnéj$i sméné citovych
podnétd. Déti tu prijimaji lasku, ale také ji vraceji. Rodi¢e ve vztahu k nim prozivaji Cistou,
nefalSovanou oddanost. Je tu n¢kdo, kde je k nim vazan nejhlubSim citovym poutem.

Matéjcek dale uvadi, ze dit¢ s sebou piinasi také potvrzeni spolecenského uznani,
spolecenské hodnoty a uplatnéni. Tato hodnota je spojena s védomim vlastni ceny a je
dilezitou podminkou sebe-védomi v pravém slova smyslu. Kdybychom nebyli nikym na
sveété piijimani a uznavani, byl by nas§ zivot smutnou osamélou pouti. Z toho hlediska dité
vyznamné zhodnocuje dospélého ¢loveka. Umoznuje mu, aby pievzal roli 1 hodnost rodice.
Vyznamnym c¢initelem ve vlastnim sebevédomi je schopnost vyrovnat se druhym. V dne$nim
svete se snadno stdvame anonymni soucasti nejrizn€jSiho déni, na které nemame v podstaté
vliv. AvSak ve vztahu ke svym détem, které néas potiebuji, které nds maji rady, anonymitu
ztracime a néco znamendme. RodiCovska odpovédnost, povinnosti, starosti atd. jsou z tohoto
hlediska vlastné¢ vyznamnou pomoci nam samym — zvysuji naSi hodnotu. Tady si nejvice
uvédomujeme, ze nejen déti potiebuji nés, ale Zze 1 my potfebujeme je. Proto nds tak dési
pfedstava, Ze bychom je mohli ztratit.

Podle Matgjcka je specificky lidskou touhou i p¥islib otevi‘ené budoucnosti. Clovék
potiebuje mit neustdle néco pied sebou, n¢jakou perspektivu, aby mohl plodné zit a pracovat.
A tak dospély clovek touzi vice ¢i méné uvédoméle mit dikaz o pokraCovani toho, co je z nés
zrozeno, a to 1 jako pokraCovani tvofivého dila vychovy, kterd presahuje nds osobni Zivot.
Vztahy k détem mohou déale znovu ozit ve vztazich k vnoucatim a rodiCovstvi plynule

pfechazi v prarodicovstvi. Je pfitom zfejmé, ze tento pohled do budoucnosti ma své koteny
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n¢kdy hluboko v naSem vlastnim détstvi. S rodinnym ovzdus$im vnimame od pocatku své
rodice, jejich spokojenost a nespokojenost, jejich rodicovské postoje 1 jejich citové zaujeti pro
nas. Napodobujeme své rodic¢t pii nejriznéjSich détskych hrach nebo si tvofime vlastni
zasady v odporu k nim, ale vzdy jsme s nimi v n¢jakém vztahu. Pfani mit déti se tedy zaklada
mnohem dfive nez na mizeme realisticky pomyslet. S tim souvisi také stard zkuSenost, ze
spiSe chtéji mit vic déti lide, kteti prozili $tastné détstvi nez ti, co tuto moznost neméli.
Zopakovat si néco z vlastniho détstvi ve svych détech a pak tfeba i ve vnoucatech je jinym
vyjadienim této tendence, kterd méa koteny hluboko v lidské osobnosti a kterd mifi az za
hranice naseho osobniho ¢asu.*

Rodicovstvi tedy muize byt nezaménitelnou jedineCnou piileZitosti k nabyti
nejruznéjSich kompetenci a trvalému obohaceni osobnosti ¢lovéka, neni to pouze
jednosmérny proces od matky ¢i otce k ditéti. Rodi€ovstvim nabyté kompetence obohacuji
osobnost rodice trvale.

Vztah rodicii a déti je nejen jedinecny a obohacujici, jak jiz bylo zminéno vyse, rodice
maji vytvorit ditéti co nejlepsi zdzemi pro jeho rozvoj a to spociva predevsim v kazdodennim

naplnovani nékolika zékladnich potieb.

2.2 Zakladni potieby déti

Kazdy lidsky jedinec pro svou smysluplnou existenci uprostfed lidské spolec¢nosti
pottebuje trvalé uspokojovani zékladnich socialnich jistot. A zvIasté pro dit&, které si teprve
utvari svoji osobnost, jsou rozhodujicim ¢initelem v jeho lidském rozvoji. Vagnerova uvadi a
vysvétluje nasledujici potfeby*:

1. mista (kde jsme doma)
2. podnétii, péCe a vyzivy,
3. ochrany,
4. podpory,
5. hranic (limita).
Dle této autorky je potireba mista utvaiena prostorem, kde se citime ,,doma“. Je to ale

také védomi, ze patiime k urcitym lidem, pro néz jsme duleziti a kteti jsou zaroven dileziti

43 Srov. MATEJCEK, Zdengk, Rodice a déti, Praha: AVICENUM, 1986.s. 15— 17.
44 Srov. VAGNEROVA, Katefina, et al., Minimalizace §ikany, Praha: Portal, 2009. s. 49 — 55.
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pro nés. Pokud je tato potfeba naplnéna, déti si do zivota nesou poselstvi, ze svét je dobré
misto pro Zivot. Daleko 1épe se adaptuji, uméji se uplatnit v novém prostiedi a je pro né
piirozené, ze davaji prostor i ostatnim. Jestlize ale tato potfeba neni nenaplnéna, déti mohou
ziskat trvaly pocit, Ze prekadzi ¢i obtézuji, Ze jsou jaksi navic. Neciti se dobfe a nedivéiuji
svym vrstevnikiim i dal$im lidem a mivaji tendenci stranit se ostatnich. Snizené sebevédomi
muze souviset naopak 1 s tendencemi ,,urvat™ si své misto za kazdou cenu, s neadekvatnimi
reakcemi a agresivnim chovanim. Neuspokojena potieba mista mtize byt tak jednou z pficin
konfliktd, Sikany a postaveni ditéte v roli agresora nebo obéti.

Jak Vagnerova uvadi, potieby podnéti, péée a vyZzivy souvisi s pfiméfenym zajmem
a péci rodicu, ktefi by méli zajistit ditéti nejen kvalitni péci 1 vyzivu, ale také mu doptat a
motivovat ho pfimeéfenym mnozstvim kvalitnich podnéta s ohledem na jeho schopnosti a vék.
Pokud se vS§ak mira podnéti presyti, jisté v dobré snaze o co nejkvalitnéjsi a vSestranny rozvoj
(déti navstévuji velké mnozstvi rliznych krouzkii a maji velké mnoZzstvi mimoskolnich
povinnosti), mize paradoxné dojit k situaci, kdy déti se podvédomé brani urcitému pretizeni a
odmitaji se nafizenych aktivit Gcastnit. Pfemira podnéta tak mize byt Skodliva stejné jako
jejich nedostatek. Je vhodné umoznit ditéti i obycejné ,,nicnedélani®.

Dalsi zakladni potieba, dle Vagnerové, je potieba ochrany. Pfipomina, ze vSichni
lidé pottebuji celozivotné zit s pocitem bezpeci a zivotni jistoty. Kazdy clovék ma pozadavek
miry bezpeci individualni a k jejimu napliovani dochézi i uskute¢novanim tendence chrénit, a
to zejména ty, vii¢i nimZ vnima povinnost vytvatet pocit bezpe¢i. Ve vychové ditéte to vSak
neznamena odstratiovat postupné viechno nebezpeéi z jeho okoli. Ukolem rodiéi je predstavit
détem svét jako misto, kde sice mohou potkat riizné hrozby, ale soucasné¢ jim ukazovat cesty,
jak se témto ohrozenim rozumné¢ vyhnout, nebo je bezpecné zvladnout. Vyskytuji se ovsem 1
pfipady, kdy se rodi¢e sami chovaji nebezpecné, jsou agresivni, dit€¢ zanedbavaji nebo
zneuzivaji. Dité pak jejich chovani dal napodobuje, schazi mu soucit s druhymi, prosazuje
vlastni zajmy, ma potiebu druhé ovladat a nepfijemné zazitky souvisejici s pocitem ohrozeni
mnohdy ventiluje tak, ze svou agresivitu vybiji na dostupnych objektech, tj. jedincich
slabsich, nez je ono samo.

Také dalsi potfeba, podpora, pro Vagnerovou neni jednordzovym aktem, ale spiSe
systém povzbuzeni, ocenéni ¢i podpory, jenz ¢lovéka motivuje k dal$Simu tsili a rozvoji. Zazit
pocit rodicovské podpory je dilezité pro kazdé dité. Podpora rodict se projevuje tim, ze dité

vnimé rodinu jako bezpecné prostiedi pro vyjadfovani vlastnich nazord, pocitli a ptani beze
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strachu z odnéti lasky, ze zesméSnéni nebo znevazeni. Opakem podpory je ponizovani,
vétSinou verbalni, z kterého mohou pramenit pocity ztrdty pidy pod nohama, nizkého
sebehodnoceni a sebedavery.
Zasto jsou hranice vnimany jako néco nezadouciho, omezujiciho nebo nedistojného. Zivot
bez jakychkoli omezeni vSak neni moZzny. Déti spoléhaji na to, Ze jejich hranice budou
urcovat dospéli. Piestoze je neustdle zkousi prekracovat a testuji, kam az mohou zajit, musi
dostavat vzdy znovu jasné a srozumitelné limity. Dulezitd je jednotna vychova obou rodict,
to znamena nastaveni shodnych hranic od matky i otce. Vyse uvedend autorka podotyka, ze
hranice jsou vymezenim oblasti vlastni odpovédnosti a rozSifuji se tim vic, ¢im Iépe dité
zvlada svou svobodu, pfirozen¢ se meéni vékem. Postupné piijeti_zodpovédnosti vnima jako
nedilnou soudast procesu uceni.®

Na zéklad€ uvedeného je mozné konstatovat, ze tyto zdkladni potieby se snazi trvale
naplnovat predevS§im fungujici rodiny a v problémovych rodinach budou tyto potieby ditéte

uspokojovany v rizné¢ omezené miie.

Abychom lépe porozuméli tématice rizikového chovani déti a mladych lidi, uvedu
nejdiive charakteristiky funkéni a rizikové rodiny, pfi védomi znatného zjednoduSeni a

schémati¢nosti tohoto rozliSeni. Pro ucely této prace osvétlim oznaceni rizikova rodina:

wewr

2.3 Funk¢ni rodina

Nyni se pokusim nacrtnout ideu fungujici rodiny. Za jakych podminek muzeme
hovofit o rodin€ funkéni? Co je pro ni charakteristické?

Jak uvadi Miihlpachr, odbornici zabyvajici se vyzkumem rodiny povazuji tento vyraz
za vhodnéj$i nez pojmy normalni, harmonicka a zdrava rodina. Autor také podotyka, ze najit
vystihujici charakteristiku je slozité i z divodu, Ze spolehlivych vyzkumi funkénich rodin je
zatim velmi malo. Tyto vyzkumy ale pfesto dokazuji polaritu mezi rodinou funkéni a

problémovou, dysfunkéni. Neznamena to vSak, ze by ve fungujicich rodinach nebyly spory,

45 Srov. VAGNEROVA, Katefina, et al., Minimalizace §ikany, Praha: Portal, 2009. s. 49 — 55.
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komunikaéni nejasnosti a stereotypy, ale téchto probléml je relativné mén&.* Mezi
kdy ¢lenové na sebe berou ohledy a respektuji se. Je tu pevna koalice mezi rodici, jasna
hierarchie odpovédnosti, existuje zde rovnovdha mezi intimitou a pottebou sdileni, ptihlizi se
k jedine¢nosti kazdého c¢lena. Je zde aktivni, ziva, dialogicka komunikace a nechybi humor.
Rodina je oteviena pro nové mysSlenky a nova feSeni problémi, rodinnd tradice rodinu
hodnotové orientuje. Funk¢ni rodina zvladd domaci provoz hladce, bez velkého dohadovani.
jejich vychozi nazory mohly byt rtizné. S ohledem na vék a vhled do oblasti je détem
dovoleno, aby s rodi¢i diskutovaly a pfi konecném rozhodnuti je na ptani déti bran ohled.
Snad nejpodstatnéjsi je védomi nutnosti spoluprace, vnimani potteb ¢lenti rodiny a vyhybani
se negativnimu nalepkovani.

Rodiny funkéni se vyznacuji také pruznéjSim pojeti muzské a Zenské role, manzelé
se mohou vic zastupovat, nékter¢ domdaci prace, pripadné 1 z4ymy provozuji spolecné. Tito
partnefi davaji najevo potéSeni ze vzajemného vztahu a rodinam velmi zalezi na prospéchu
déti, jejich zajmy jsou prioritou a vnimaji odpove&dnost za zajmy a potieby i dalSich ¢lent Sirsi
rodiny.

Miihlpachr déale uvadi popis vztahll mezi rodi¢i a détmi, zformulovany na zakladé
Riskinova vyzkumu:

* ,,0ba rodice vnimaji deti podobné a maji viici nim podobna ocekavani.

* Déti se nemuseji vzpouzet, aby dosahly autonomie.

*  Rodice povzbuzuji deéti k resSeni problémii.

*  Mohou se zcela primérené starat o déti, i kdyz nemaji stastné manzZelstvi.

* Rodice maji v rodiné jednoznacne vedouci roli, hranice mezi generacemi je zcela
jasna a také urcuji détem zcela zretelne hranice dovoleného chovani. Déti mohou
rodicum vzdorovat, rodice vsak hlidaji meze tohoto vzorovani.

* Rodice deti primérené ocenuji za uspéchy.

*  Pokud se v nazorech na deéti lisi, nediskutuji o tom pred détmi a deti do tohoto sporu
nevtahuji.

*  Wyjadriuji ambivalentni postoj postupujici nezavislosti svych déti.“"’

46 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 154.
47 MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 157.

19



Déle autor zminuje, ze ,,soucasny vyzkum funkcnosti rodiny se soustieduje na
schopnost clenu rodiny efektivné spolu komunikovat, resit bézné i vyjimecné problémy,
udrzovat si doplnkové role, primérené emocné reagovat a urcovat meze dovoleného chovani*.

Zavérem upozorije, ze ,,posuzovani funkcnosti rodiny musi byt vicedimenziondlni.“*

2.3.1 Pomoc funkénim rodinam
Pfi naplnovani jejiho poslani mohou byt dnesni fungujici rodin€ napomocny 1 sluzby
nejriiznéjsich organizaci. Podle dokumentu Narodniho centra pro rodinu (ddle NCR) nabizeji
podporu a pomoc zejména:
*  pfi péci o déti a domécnost
* v ziskavani informaci a rozvijeni rodi¢ovskych kompetenci
* pfii prohlubovani vzajemného partnerského vztahu nebo pfi feseni neshod a krizi
* a pii harmonizaci pracovniho, profesniho a rodinného zivota.
Komeréni formu thrady nakladt mivaji sluzby péce o déti a domacnost a vétSina ostatnich

aktivit je neziskového charakteru.*’

2.4 Rizikova rodina

Jiz vySe jsem uvedla bezprostfedni a zésadni vliv vychovy v rodiné na formovani
osobnosti ditéte, jeho vztahu k ostatnim lidem a ke spole¢nosti. Jak i Miihlpachr™ zdirazhuje,
wrodina prvorade predurcuje prosocialni nebo naopak asocialni a antisocialni postoje a ciny
deti. Na zaklade mnoha rodinné sociologickych a kriminologickych vyzkumu lze zaroven
rodinu oznacit za jedno z hlavnich poli prevence trestné cinnosti.* Autor dale uvadi, ze
analyzy konkrétnich pfipadii protizdkonné ¢innosti ukazuji, Ze v rodinach pachatelii pisobi
destruktivné zejména tyto skutecnosti:

* trvald nepfitomnost jednoho z rodict a poruchy funkeci rodiny,
* nepfiznivé emocni klima,nejednotny ptistup rodicii, rozpor mezi laskavosti a
narocnosti ve vztahu k ditéti a hyperprotekce,

» zaporné rodiCovské vzory,

48 Tamtéz, s. 158.

49 NARODNI CENTRUM PRO RODINU. Sluzby pro rodiny v Jihomoravském kraji. Brno, 2006, 24 s.
Dostupné z: http://www.rodiny.cz/07/?pg=texty jine [cit. 2012-02-09]

50 MUHLPACHR, Pavel, 2009, tamtéz, s. 148.
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* nizky kulturni a n€kdy 1 ekonomicky standard rodiny,
* nedostateény rodi¢ovsky dohled,
* nasili na détech.

Jejich destruktivni roli Miihlpachr dale vysvétluje.

Pii deficitni rodinné strukture (nepfitomnosti jednoho z rodici), kterd muize mit
rizné pticiny (oddélené souziti partneri, rozvod, imrti), vétSina déti mize zazivat nasledujici
druhy stresu. Byva to nizkd uroven piijmi, mensi kapacita na zvladani naro¢nych zivotnich
situaci, zmensena socidlni podpora a zajem ze strany okoli, chyb¢&jici citova podpora a délba
prace pii vedeni domacnosti a traumatickd udalost nebo sled udalosti, kterymi se novy Zivotni
styl zacina. Mnohdy nastdva dalsi obtizna situace pro dité, a to souziti s novym partnerem
rodice (vEétSinou matky), popt. novymi partnery obou rodici.

Rizna uskali s sebou nesou 1 poruchy funkci rodiny, kdy neni zajistén normalni chod
domadcnosti, dale naruseny vztah matka — dité nebo delsi odlouceni ditéte od matky, zejména
na pocatku zivota, ¢i rodi¢, ktery kvili svym nevyfeSenym osobnim problémim zanedbava
dite.

Pfi nepfiznivém emociondlnim Kklimatu dochazi k citové deprivaci. Pfi trvalém
odmitdni ditéte u néj potom pievladd zklamani, nedlivéra, odpor a egocentrismus.
Traumaticky plsobi také zavazné rozpory mezi rodi¢i a prezentovani téchto rozporti pred
détmi &i poruSeni soumérnosti mezi laskavosti a naro¢nosti ve vztahu k ditéti. Uskali
hyperprotekce (nadmérnd péce, zejména ze strany matky, kterd ji Casto feSi krome
pfirozen¢ho strachu 1 jiné rodinné problémy) podle Miihlpachra spociva predevs§im ve ztraté
schopnosti fesit zivotni situace, v nejistoté nebo v paranoidnim postoji k zivotu.

Zaporné rodicovské vzory (zavislostni, neadaptivni, popt. delikventni chovani,
vulgarismy, hrubosti rodice) u ditéte zptisobuji chaos v hodnotovém Zebficku a ono samo
mnohdy pozd¢ji tento nauceny proces opakuje.

Nizky kulturni a nékdy i ekonomicky standart rodiny mivéa bezprostiedni vliv na
moralni kvality ditéte, na jeho projevy a vztahy k okoli. Pfi absenci nabidky jiné Zivotni
alternativy dochazi k rizikovému, popf. delikventnimu chovani i u ngj.”!

Autor déle zdaraziluje vyznam dohledu (monitoringu) ve vychové, , ktery ma

prokazatelnou souvislost se soubeznym nebo pozdejsim delikventnim chovanim ditéte. Cim

51 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno: MU PdF, 2009. s. 148.
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meéné rodice dohlizeji na své dité, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se dité dopusti trestného
ve v , v v . . v o . , v o7 r v 52
Cinu, v casném veku, Ze jej bude opakovat a Ze piijde o zavazny trestny cin.

Nasilim na svych détech podle Miihlpachra rodi¢ Casto fesi svlij nezvladnuty citovy
stav, zaménuje je za vychovny prostiedek nebo jako vysledek procesu hledani obétniho
beranka.”

Tento neradostny vycet s sebou piinasi 1 otazku, jak G€inné témto rodindm a zvlasté

détem pomahat.

2.4.1 Pomoc rodinam s problémy

Snaha problémy vidét, porozumét jim a fesit je jisté jednim z prvotadych cila statni
rodinné a socialni politiky a realizuje je Sirokd Skala orgédnd, instituci a zafizeni s mnoha
odborniky a pracovniky. Sit’ téchto zafizeni se rozrista, je pomérné dobfe monitorovéna a je
tak dostupna vSem, kteti chtéji jejich moznosti vyuzit. Také socialni pracovnik, détsky 1ékar
nebo §kolni psycholog miize z4djemce nasmérovat k odborné pomoci.™

Dale je vhodné uvést postiech krajské koordinatorky primarni prevence®, ktera
podotyka, Ze pfi praci s témito rodinami by mélo jit o pomoc orientovat se v problémové
situaci, zvladat ji a feSit podle jinych nez dosavadnich vzorci a postupt, které rodice
doposud pouzivali, a zvlasté o posileni jejich védomi, Ze v problémové situaci nejsou sami.

Tuto pomoc zajist'uji odborna pracovisté a dalsi specializovana zafizeni, ale i skola.

2.5 Specifika dneSni rodiny podle koncepce rodinné politiky

statu

Povazuji za vhodné uvést i popis specifik dnesni rodiny podle koncepce rodinné
politiky. Dokument Ministerstva prace a socialnich véci CR (dale MPSV),’® zabyvajici se
touto problematikou, popisuje soudasny stav nasledovné: Proces transformace v CR od 90. let

20. stoleti je doprovazen proménou hodnotovych orientaci. Hodnoty solidarity, tolerance a

52 Tamtéz, s. 149.

53 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie, Brno. MU PdF, 2009. s.151.

54 Blizsi podrobnosti a vycet organizaci poskytujicich sluzby rizikovym rodindm nejsou cilem této prace.

55 PIné znéni v kapitole 11 této prace.

56 Srov. MPSV CR. Ndrodni koncepce rodinné politiky: Ministerstvo prace a socidlnich véci
[http://www.mpsv.cz/cs/4#apr]. 2005. vyd. 59 s. [cit. 2012-03-03]. Rodina a ochrana prav déti. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/4#apr , s.11
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soudrznosti, které jsou pro rodicovstvi a fungujici rodinu stézejnimi, jsou relativné opomijeny
ve prospéch zaméieni na vykon a individualni uspéch. Pro jedince roste dilezitost profesni
seberealizace, ktera vyzaduje maximalni flexibilitu a vykonnost, coz je jen obtizné slucitelné s
roli plnohodnotného ¢lena rodiny. DileZitost rodiny a rodicovstvi se tak stavd konkurenci
hodnot dnesni spole¢nosti. Vychova déti a zabezpeceni rodiny jsou v porovnani s vykonem
zaméstnani chapany v celospoleCenském kontextu jako méné pifinosné a dulezité.
Nedostatecna podpora prorodinnych aktivit a opatfeni zplisobuje, Ze se rodice mohou ocitnout
v socidlni izolaci.

Tento dokument také zdiirazituje nutnost zmény, kdy rodina a rodicovstvi musi prestat
byt vnimany jen jako soukroma zalezitost, ale jako zdroj lidského kapitalu, ktery je pro dalsi
rozvoj statu naprosto nezbytny. V ramci rodinné politiky je tfeba se zamétit kromé jiného na
popularizaci rodiCovstvi ve spoleCnosti a v oblasti vzdélavani na vychovu
k zodpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi, investice do prorodinnych aktivit
a prevenci patologickych jevi v roding.”’

Tyto fadky jen podtrhuji dilezitost problematiky i snahu o G¢inné feseni.

Druhd kapitola se zamyslela nad hodnotou rodicovstvi, potfebami ditéte i
charakteristikami funk¢ni a rizikové rodiny a specifiky dnesni rodiny podle koncepce rodinné

politiky CR.

57 Srov. MPSV CR. Ndrodni koncepce rodinné politiky: Ministerstvo prace a socidlnich véci
[http://www.mpsv.cz/cs/4#apr]. 2005. vyd. 59 s. [cit. 2012-03-03]. Rodina a ochrana prav déti. Dostupné z:
http://'www.mpsv.cz/cs/4#apr , s.11tamtéz, s. 14
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3 RIZIKOVE CHOVANI
., Clovék ma nejvétsiho nepiitele sam v sobé.
(Marcus Tullius Cicero)
,, Clovék se plné projevi, teprve kdyz zméii své sily s néjakou prekdzkou.

(Antoine de Saint - Exupéry)®

Na charakteristiky rodiny funk¢ni a rizikové navazuje téma rizikového chovani. Cilem
nasledujici kapitoly je popis tohoto chovani u déti a mladeze a rizikovych a ochrannych

faktorii vzniku zminéného nezadouciho spolec¢enského jevu.

Dokument Pfistupy k prevenci rizikového chovani Ministerstva Skolstvi, mladdeze a
t&lovychovy (dale MSMT) oznaduje jako rizikové chovani® ty ,.vzorce chovdni, v jejichz
dusledku muze dochazet k prokazatelnému narustu vychovné vzdeldavacich, zdravotnich,
socialnich a dalsich rizik pro jedince nebo spolec¢nost.*®

Podle pedagogického slovniku existuje vzdjemna souvislost mezi rizikovym chovanim
a rizikovou popula¢ni skupinou. Uvadi, Ze Svétova zdravotnickd organizace (diale WHO)
stanovila medicinskou kategorii ,,dorost™ jako samostatnou rizikovou populacni skupinu se
samostatnym preventivnim programem. Dle téhoz slovniku mezi nejcastéjsi rizikové typy
chovani patifi zneuZivani ndvykovych latek, negativni chovani v oblasti reprodukéni a
negativni psychosocidlni chovani. Tyto kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna
usnadiiuje vznik druhé. Ve hie je také emociondlni deprivace, distres (stres s negativnimi
ucinky) a negativni tlaky vrstevnika.®!

Abychom 1épe porozuméli problematice rizikového chovani, je vhodné nejdiive zminit

rizikové a ochranné faktory vzniku nezddouciho chovani déti a mladych lidi.

3.1 Rizikové a ochranné faktory vzniku nezadouciho chovani
Vznik nezadouciho chovani jedince mize byt ovlivnén vicero pfi¢inami, stejné tak

mize byt dit¢ nebo mlady cloveék pred vznikem nevhodného chovani chranén vice

58 Aforismy: Aforismy, Citaty, Prislovi, Moudra, Myslenky, Vyroky, Pofekadla, Motta, Bonmoty, Réent, Uslovi,
Moudrosti a Pranostiky. [online]. [cit. 2012-02-26]. Dostupné z: www.aforismy.eu

vvvvvv

60 Piistupy k prevenci rizikového chovéni.[online]. [cit. 2012-02-06]. DOI: PHDr. Pavla DoleZelova, MSMT.
Dostupné z: www.msmt.prevence.dokumenty.cz )
61 Srov. PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik., PORTAL: Praha, 2001, s. 201.
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moznostmi. O rizikovych a ochrannych faktorech vzniku negativniho chovéani hovofi i vyse
uvedeny dokument MSMT.® Zmifiuje také, Ze toto chovani miZze byt podminéno a ovlivnéno
ttemi specifickymi oblastmi v Zivoté jedince: biologickymi, psychologickymi a socialnimi
Ciniteli.

Biologické faktory, genetické a vrozené dispozice

Do této oblasti mizeme zaradit genetické pfedpoklady a vrozené dispozice ovlinujici
rizné biologické zmény a souvisejici napt. s mirou odolnosti jedince vii€i stresu, rodinnou
anamnézou, s pusobenim rtiznych chemickych vlivi ¢i Spatnou zivotospravou.

Vetsi riziko vzniku nezadouciho chovani s sebou piinaseji i rizné dédicné a chronické
choroby a jejich doprovodné zdravotni problémy, afektivni poruchy a antisocialni osobnost
v rodin€ nebo zadvazna negativni rodinna historie.

Psychologické faktory a chovani

Mezi rizikové faktory této oblasti autorka dokumentu fadi rtizné neurokognitivni
zmeény, vysokou senzitivitu pii vyrovnani se s nemocemi, poruchy emocionality, impulzivitu
a depresivni sklony. Problémy také ptfinaseji deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nizké sebevédomi a sebehodnoceni a tézkosti s ucenim, chovanim i temperamentem.
Své muze sehrat i vliv negativnich zivotnich udélosti, zazitkd a traumat. Z rodiny muze byt
jedinec zasazen svou patologickou vazbou na matku ¢i vzajemnym odcizenim jejich
jednotlivych ¢lenti. Zna¢né riziko pfedstavuji i v€asné zacatky rizikového chovani.

Naopak ochranné pisobi emocionalni stabilita, rozvoj socialnich dovednosti, pozitivni
vztah k sobé, zdravé a vyvazené sebevédomi, sebehodnoceni a vykonnost ve skole, odolnost
vuci zatézi, flexibilita a dovednosti zaméfené na cile a feSeni.

Socialni faktory prostiedi

V oblasti socidlnich faktorti podle zminovaného dokumentu vyznamné ovliviiuje
jedince prostedi rodinné, Skolni, vrstevnické a komunitni; pro ucely této diplomové prace
zminim jen rodinné interakce.

Rizika ptinédsi zneuzivéani alkoholu, drog a gambling rodi¢l, souhlasny postoj rodicl
k zavislostnimu chovani déti, slaba rodicovskd podpora, nedostatek zajmu a kontroly,
neucinna rodicovska vychova hlavné u déti s poruchami uceni a chovani, hrubost a konflikty
v rodin€, nezaméstnanost, chudoba rodiny a nedostatek financi i ztrata rodinnych vazeb (napf.

u cizinct).

62 Srov. Pristupy k prevenci rizikového chovani.[online]. tamtéz
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Naopak jako ochrana plisobi pozitivni pouto mezi rodi¢i a détmi a jejich
emocionalni podpora, absence ostrého a zl¢ho kritizovani, kladna o¢ekavani a vira v moznosti
ditéte, jasna pravidla, rodicovska kontrola a dislednost, popf. integrace rodiny do nového
socialniho prostiedi.®

Je jasné, ze zraly a zodpoveédny rodi€ si je védom vyse uvedenych moznych tuskali a
rizik, snaZzi se je eliminovat a predev§im vyuzivat a rozvijet ochranné faktory zvysujici kvalitu
zivota jeho déti.

Nyni bude dobré charakterizovat zékladni druhy rizikového chovani déti a mladeze.

3.2 Charakteristika rizikového chovani déti a mladeze

Otazkou rizikového chovani a prevence se zabyva mj. i dokument MSMT Strategie
prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladdeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy na obdobi 2009 — 2012.* Jednotlivé druhy nezadouciho chovani, jak je uvadi
tento dokument, nyni popisu. Pro jednodussi orientaci jsem je rozdélila do tii skupin:

e chovani s agresivnimi prvky

- nezadouci chovani zaméiené proti druhym: Sikana, nasili, divacké nasili,
vandalismus; domaci nasili, tyrani a zneuzivani,

- nezadouci chovéani zamétené viici sobé samému: poruchy piijmu potravy a suicidalni

chovani,
e zavislostni chovani

- zneuzivani ndvykovych latek: drogy, tabakismus, alkohol,

- nelatkové zdvislosti: netolismus a patologické hrac¢stvi, zavislost na politickém

a nabozenském extremismu,
* nezadouci protispoleCenské rizikové chovani: ohrozovani vychovy mladeze,

zaskolactvi, rasismus a xenofobie, kriminalita a delikvence.

3.2.1 Chovani s agresivnimi prvky

Lidskou agresivitu je tfeba vnimat komplexné€, ma svoji pozitivni i negativni slozku.

63 Srov. Pfistupy k prevenci rizikového chovani. [online]. tamtéz

64 Srov. Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu $kolstvi, mladeze
a t&lovychovy na obdobi 2009 — 2012. In: Praha: MSMT, 2009. Dostupné z: http:// www.msmt.cz/socialni-
-programy/strategieprevence-socialne-patolotickych-jevii-u-deti-a- mladeze;
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Pozitivné piisobi agrese jako jeden z motivacnich Cinitelli na Gsili a vytrvalost pii zdolavani
piekazek na cesté k néjakému vyty€enému cili. Zdroj problémi vSak pifind$i nadmérna
agresivita ve své nevhodné, nedostateCn¢ socializované nebo destruktivni formé.
Encyklopedie DIDEROT popisuje agresi jako ,, chovani, které vedomé a zamérné poskozuje
druhého, ublizuje mu a zpusobuje mu utrpent, popr. ho omezuje a ndsilneé mu brani v pohybu
a ve vykonu cinnosti.“® Pedagogicky slovnik nazyva agresivitu Gto¢nosti. Vidi ji jako
., tendenci projevovat nepratelstvi, at’ uz slovne nebo utocnym cinem, tendenci prosazovat sam
sebe, své zajmy a cile bezohledné, nemilosrdné az brutalné. Nebo miize jit o tendenci
ovladnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoziuje vnucovat ji urcité ndazory,
rozhodovat o jeji cinnosti a osudu jednotlivych ¢lenit. “*® Ri¢an upozoriiuje, Ze ,, agresivita
byva obycejné spojena se sklonem prekracovat i dalsi pravidla: nicit véci ze zlomysinosti
nebo pro zabavu, nerespektovat soukromé vlastnictvi a podvadet.*’

Priciny nésilného chovani jedince byvaji vrozené (instinktivni), popiipadé ziskané
(naucené na zéklad¢ zkuSenosti). Svou roli hraje i1 tolerance spolecnosti k nasili. Otazka
napravy a prevence je sloZita a jeji uéinnost rizna. Jiz zmiiovany Ri¢an uvadi, Ze prvnim
pfedpokladem k népravé je jasné védomi problému, ale pfiznava, ze agresivnimu chovani a
jeho vnitinim pohnutkam rozumime stale jen z malé Casti. Pfesto jiz existuji n¢které uc¢inné
postupy, jak agresi regulovat, usmériiovat a transformovat do socialn¢ ptijatelné podoby nebo
prosté nahrazovat jinou ¢innosti.®® Podle dal$ich autorti urcitou nadg&ji mohou byt také
preventivni programy na ovlivilovani postojli vefejnosti s vyuzitim médii i aktivit riznych
spoleCenskych skupin a instituci (vzdélavacich, zajmovych, sportovnich, volnocasovych
atp.).”’

Nyni nasleduje popis jednotlivych druhti agresivniho chovani zacilenych vaci druhym
osobam podle ¢lenéni ve vySe uvedeném schématu.

3.2.1.1 Agresivni chovani zamérené vii¢i druhym lidem nebo okoli

Sikana

Sikana mezi détmi, mladymi i dospélymi lidmi je slozitym negativnim jevem

mezilidského souziti, zabyva se ji mnoho autorti a publikaci. Rican ji povazuje za ,.komplexni

65 DIDEROT. Vseobecna encyklopedie. Praha: DIDEROT, 1998. sv. 1. s. 53.

66 PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 12.

67 RICAN, Pavel, Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha:Portal, 1995.5.33.
68 Srov. tamtéz, s. 94.

69 Srov. FISCHER, Slavomil, et al. Socidlni patologie. Praha: GRADA, 2009. s. 52.
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problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a piedevsim mravni.“” Podle Bendla jde
o ,fyzické nebo psychické, popr. kombinované poniZovani, az tyrani , slabSich* jedincu
(vétsinou ve skupiné) ,,silnéjsimi*. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasit jiného cloveka, popr. skupinu lidi. Mezi zdkladni typy Sikany patri slovni agrese
(urdzky, pomluvy, zesmésnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohroZovani zbrani), prikazy,
kradeze a niceni véci.“"" Vagnerova zdiraziuje, Ze Sikana je vlastné zneuZivanim néjaké
formy moci jedince ¢i skupiny lidi nad druhym ¢lovékem nebo druhymi lidmi.”> Malach navic
uvadi, Ze agrese je pfi tomto jednani cilem sama o sobé¢, je samoucelnd a pfinasi utocnikovi
uspokojeni a stvrzeni jeho pievahy.”

Pokud se ve skuping lidi objevi Sikana, jedinec se ocitd v jedné ze tii roli: jako obét,
nebo agresor ¢i piihlizejici - ,,mlcici vétsina®. Ukazuje se, ze vSichni aktéti byvaji uréitym
zpiisobem nadale poznamendni, a to nasledovné™:

- ohrozeni zdravi (somatického i psychického)
OBET - riziko budouciho pachani nasili
- kumulace rizik
AGRESOR - zafixovani zkuSenosti; nachylnost k neetickému chovani = riziko budouci
kriminalizace
MLCICI VETSINA - moralni infekce

Sikana méa zvlasté pro jedince v roli obéti vazné dusledky. Jak uvadi Bendl,
,,nebezpecnost piisobeni Sikanovani spociva v jeho zdvaznosti a dlouhodobosti. Jedinec si
neziidka nese nasledky na dusevnim a télesném zdravi po cely sviij Zivot, napriklad v podobé
riuznych psychosomatickych onemocnéni (bolesti hlavy, bricha, poruchy spanky), sklonem
k depresim a uzkostnym staviim, ve vyhrocené podobé az k sebevrazednému jednani. Obéet se
také dlouhodobé potyka se snizenym sebehodnocenim, pocity ménécennosti i s naruSenymi
vztahy k vrstevnické skupiné. Malach uvadi, Ze ,,obéti ndsili druhych byvaji lidé slusni,
ukazneni, dale jedinci s vyssi hladinou uzkosti a déti neagresivnich nebo prilis uzkostnych
rodic¢ii.” Bendl dale poukazuje na ,,stdle se snizujici toleranci k jinakosti, kterd se projevuje

i Sikanovanim jedincii vzhledove, socialne ¢i fyzicky néjak handicapovanych, neobratnych,

70 RICAN, Pavel, 1995. tamtéz, s. 94.

71 BENDL, Stanislav, Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 26.

72 Srov. VAGNEROVA, Katefina, et al. Minimalizace Sikany.. Praha: Portal, 2009. s. 11.

73 Srov. MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s. 212.
74 Mnou vytvotfené schématko z diivodu lepsi srozumitelnosti

75 BENDL, Stanislav, Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 35 — 36.
76 MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s. 193.
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bazlivych nebo lisicich se rasou, ndrodnostné, ¢i zdjmy nebo vyzndnim. " Také iniciatory
Sikany jejich antisocialni jednani poznamena, a to podle Kolafe piedevsim ,,utvrzenim jejich
sebestrednych a egoistickych tendenci. Hrozi nebezpeci, Ze duchovni prazdnota a chybéjici
mravni hodnoty u agresora zpiisobi, Ze vSechny jeho vztahy i v budoucnu budou skryté
manipulativni, prospécharské a parazitujici.“™ Dochazi i k posilovani dal$ich negativnich
tendenci v jednani, napf. projekce vlastnich pohnutek jednani svym obé&tem.” Motivii
k zapoceti Sikanovani druhych je vice, autor zminuje ,,upoutani pozornosti, nudu, Zarlivost na
dovednosti, postoje a hodnoty obéti, zkouseni, co druhy vydrzi, ochranu sama sebe pred
podobnym jedndanim okoli a snahu potvrdit svou hodnotu za kazdou cenu.*“™ Pro jedince,
tvorici tieti ¢ast skupiny, ml€ici vétSinu, Sikanovani znamena nebezpeci moralni infekce.
Podle Vagnerové je pro piihlizejici kolektiv konané bezpravi znamenim, ze agresivni chovani
je vlastné normalni, v mnoha ptipadech neni feSeno a Ze tedy agresory nelze zastavit. Dochéazi
tak k utvrzeni jejich konformity a zbabé&losti.

Utinnou prevenci Sikany je podle dalSich autor véasné rozpoznani piiznakd
socidlnich problémt skupiny, rozvoj pozitivnich vztaht, komunikace, spoluprace, sebeucty
a ucty k druhym lidem spojeny s nadcvikem nenasilného teSeni konfliktli, empatie a kritického
nezaujatého mysleni. ¥

Posledni léta ve spojitosti s rozvojem modernich technologii pfinesla 1 novy druh
Sikanovani, tzv. kyberSikanu. Vagnerova ji popisuje jako ,druh Sikany, ktery vyuzZiva
elektronickych prostredku, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy apod.
Svymi specifiky zpiisobuje velké problemy v Fadé zemi, z nichz mnohé jiz prijaly nové zakony
a riznd bezpecnostni opatieni. Skdala projevii kybersikany je velmi Sirokd. Obéti se nékdo
snazi prostrednictvim pocitace ukrdst osobni udaje, infikuje jeho pocitac viry, zasila mu
agresivni, urazlivé a obtézujici e-maily, adresuje mu vulgarni ¢i vyhruzné zpravy, zneuzivd
(pripadné vytvari) webové stranky, na nichz zverejniuje zesmésnujici karikatury, slogany,
vtipy, fotky a videa nebo napada Sikanovaného na komunitnich webech, v diskusnich forech

a pri chatovani.*® Autorka upozorfiuje, Ze kyberSikana s sebou piinasi vicero skrytych

77 BENDL, Stanislav, 2003. tamtéz, s. 36.

78 KOLAR, Michal, Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 75.

79 Srov. Vyukové texty podle knihy Michala Kolate Bolest Sikanovani. In: HUBACKOVA, Jitka. ZKOLA:
Informacni a vzdeélavaci portal Skolastvi Zlinského kraje [online
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracov]. [cit. 2012-03-08].kapitola 3.1, nestrankovano

80 Tamtéz, kapitola 3.2, nestrankovano

81 Srov. VAGNEROVA, Katefina, et al. Minimalizace Sikany.. Praha: Portal, 2009. s. 88.

82 Srov. KRAUS, Blahoslav, et. al. Socialni patologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2007. s. 22.

83 VAGNEROVA, Katefina, et al. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009. s. 92 — 93.
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hrozeb. Predevsim umoziuje ptsobit skrytéji kdykoli a kdekoli, §ifi se velmi rychle a mize
dosahnout obfich rozmérii. Odhaleni, zvlasté technicky zdatného anonymniho agresora, trva
delsi dobu a je nesnadné. To mu umoziuje, aby své aktivity stupiioval. Obéti mize byt i
neznamy jedinec ndhodné vybrany v kyberprostoru, ale zvySené riziko hrozi lidem zavislym
na mobilnich telefonech nebo pocitacich. ZvIast’ zakeinymi rysy kyberSikany je nemoznost
uniku a naruSeni soukromi, trvaly tlak a ponizeni (napf. zvetfejnéni zesmésSnujiciho textu
0 obé&ti na webovych strankach ma daleko tvrdsi dopad nez mluvené slovo).*

Moznosti obrany podle autorky spocivaji pfedev§im v dodrzovani zasad opatrnosti,
v neposkytovani svych osobnich udaji a kontakti nezndmym lidem, nesjednavani setkani
s neprovéfenymi osobami nebo v odesldni pozadavku na blokaci adres agresora spravci
serveru. Ucinnou prevenci je jisté i trvalé usili o vztahy divéry s nejbliz§imi lidmi
a predchazeni zavislosti na virtualnim svété snahou o aktivni Zivotni styl.®

Zaverem pojednani o Sikané uvedu vzpominky rodinného znamého na svoje sikanovani
na zakladni skole. L, nejmladsi ze tii sourozenci, se narodil se sluchovou vadou, ktera byla
véas odhalena a rodice s lékari se naslouchadly, nacvikem a pobytem ve specialni materské
Skolce snazili minimalizovat jeji dopad. V péti letech vSak tragicky umira otec, coz spolu s
nedoslychavosti zpiisobuje vétsi uzavienost a ostychavost tohoto chlapce. V prvnich skolnim
létech se mu matka obétavé vénuje a snazZi se minimalizovat dopad jeho handicapu. Na
druhém stupni zacaly probléemy s nékterymi ucitelkami, které nebraly v potaz omezeni
vyphvajici z nedoslychavosti a L se jeSté vice uzavird do sebe. Zaroven se objevuji prvni
priznaky zlomyslnosti spoluzakii, napr. mu zameérné chybné tlumoci sdéleni vyucujici ¢i
spoluzakii a poté se mu vysmivaji, nepozorované mu schovaji naslouchadlo, zkouseji, které
posmésné poznamky zachyti a které nikoli. Nekolikrat mu také odcizi a schovaji pomiicky,
obuv ¢i obleceni. Pozdeji dochazi i k fyzickym atakum, podrazeni nohou, shazovani se schodii.
L se doma svéruje matce, ta se obraci na tridni ucitelku, ktera tridnimu kolektivu domluvi
i zvysi dozor. Situace se trochu zlepsi, ale L zakousi i nadale utoky agresorii, jen provadené
s vetsi obeziretnosti kviili nebezpect odhaleni. Sikana v podobném rozsahu provizela L i po
cely zbytek zakladni dochazky. Satisfakci mu bylo studium na stiedni pedagogické skole, kde
jeho mirnost, jemnou povahu a citlivy pristup ke vSem znevyhodnénym détem na Skolnich
praxich ocenil divéi kolektiv a umoznil mu naplno prozZivat pratelské vztahy v tridnim

kolektivu. L nakonec svoje negativni zazitky pretransformoval v rozhodnuti pomahat

84 Srov. VAGNEROVA, Katefina, et al. Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009. s. 94 — 95.
85 Srov. tamtéz, s. 100 — 102.
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potrebnym profesionalnée, absolvoval vysokoskolské studium specialni a socialni pedagogiky
a nyni pracuje v Lize vozickarii.

Tento piibéh jen potvrzuje vySe uvedeny poznatek, ze jednou z pficin ziskéani role
obéti pii Sikanovani je odliSnost ¢i vada ditéte.

Nasili

Dal$im druhem agresivniho chovani je nasili. Podle psychologického slovniku nésili
znamend ,,uplatiiovani sily k prekondni odporu.**® WHO definuje nasili jako ,.zdmérné
pouziti nebo hrozbu pouziti fyzické sily proti jiné osobé nebo skupine ¢i spolecnosti osob,
které piisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpuisobit zranéni, smrt, psychické poskozeni,
straddni nebo ujmu.*®” Miihlpachr pfipomina, Ze vrstevnické nasili byva odvislé od celkové
konstelace socidlni skupiny a v mlad$im Skolnim véku je veelku béZznym jevem, protoZe tyto
chlapcti maji spiSe sportovni nez agresivni charakter. Je vypozorované, ze urCité typy déti,
napf. introverti, iizkostni a ustraseni jedinci, déti s lehkou mozkovou dysfunkci svou zvysSenou
neobratnosti v socidlnim styku spousti ndsilné chovéani ostatnich. Negativni roli sehrava
medialni nasili, které Casto svadi k pfimému napodobovani.** Autor navic upozoriiuje na
zvySujici se podil alkoholikii a sociopati mezi mladistvymi pachateli a rostouci brutalitu
jejich nasilnych ¢int i fakt, Ze Casto dochazi k usmrcovani bezbrannych starych lidi a déti.*

MozZnosti prevence tkvi zejména v rozvijeni kvalitnich zajmua déti véetné€ sportovnich
dovednosti, které¢ eliminuji u jedince piebytecné napéti. Diraz by mél byt kladen také na
prosocidlni jednéni, solidaritu, soucit a spolupraci.

Divacké nasili

Divackeé nasili je podle Krause a Hroncové nasili, které je pachano divéky sportovnich
utkdni, je pldnovano, ma opakovany ¢i manifestacni charakter a je realizovdno relativné
ohrani¢enou skupinou osob (nejcastéji Cleny fotbalovych gangli). Jednoticim znakem je
sounalezitost s urcitym klubem nebo narodnim tymem. S extremistickym chovanim je spojuje
dalsi nevhodné chovéni, napft. rasistické urdzky, pouzivani extremistické symboliky Cci

chovani ohrozujici bezpe¢nost ostatnich divaki, hrach a rozhod¢ich na stadionu i mimo négj.*”

86 HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 342.

87 Nasili: definice WHO. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online] [cit. 2012-03-08]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/nasili>.

88 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie. Brno: MU, PdF, 2009. s. 142 — 143.

89 Srov. tamtéz s. 73.

90 Srov. KRAUS, Blahoslav, et. al. Socidalni patologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2007. s. 286 — 287.
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Na realizaci postupné eliminace divackého nasili se podili vice subjekti, napt. Ministerstvo
vnitra, Policie CR, Ceskomoravsky fotbalovy svaz, jednotlivé fotbalové kluby, MSMT. V
Sir§im ramci je nezbytna spoluprace na mezinarodni urovni®'. Nejvhodnéjsi prevenci je
vhodné rodinné zadzemi spolu se zdravym zivotnim stylem vcetn€ aktivniho pfistupu
ke traveni volného ¢asu a dostatek pozitivnich vzort a zazitk.

Vandalismus

Autofi psychologického slovniku popisuji vandalismus jako ,primitivni niceni
kulturnich hodnot a potéseni z tohoto chovani. Je to v zasade projev skupinového protestu,
provokace, upozornéni na sebe. MiiZze to byt i akt zviile, msty a rasové nesndSenlivosti. “**
Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo drog. Podle Dekoje je hlavnim motivem
vandalismu nuda, prazdnota a z ni kli¢ici potieba "aby se n&co dé&lo".” Preventivné, podle
mého nazoru, mize pusobit nabidka a vedeni déti k tvofivosti a aktivnimu trdveni volného
Casu, podpora jejich ptfirozené zvidavosti jiz od predskolniho véku spolu s trvalym z4jmem o
prozitky ditéte a vzajemnou komunikaci.

Graffiti

Jak uvadi Kraus s Hroncovou, ndzev pochézi z italStiny (znamena psat), vznikl v USA
v druhé poloviné 70. let a oznacuje vytvarny projev sprejerd, skupin prevazné velkoméstské
mladeze. Soucasti jejich zivotniho stylu je riziko a pocit vzruSeni z poruSovani zakona,
spocivajici v umistovani maleb bez povoleni na stény obytnych domt, oficidlnich budov,
Zelezni¢nich stanic, metra apod. ** Internetova encyklopedie zafazuje graffiti mezi pilife
kultury protestu, Hip hopu, ktery lze vnimat jako streetart, uméni vytvaiené na ulici. VétSinou
populace je vSak graffiti vnimano jako vandalstvi a je mozné ho postihovat na zakladé
trestniho zdkona CR. Sprejefi eticky problém ciziho majetku nevnimaji nebo si ho
nepiipoustéji. Resenim miize byt vy¢leni legalnich zon nebo objednani vymalby vybranych

ploch a témat touto formou.”

Dalsi druhy agresivniho chovéani, domaci nasili a tyrani a zneuzivani déti, jak uvadi

91 Ministerstvo vnitra ceské republiky: kriminalita - prevence [online]. 2010 [cit. 2011-05-15]. Dostupné z
WWW: <mvcr/prevence>.

92 HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 664.

93 Srov. DEKOJ, Stanislav. Kde prameni vandalismus. In: Help 24: Psychologie a dusevni zdravi [online
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&]. Tématické ¢lanky. 2009 [cit. 2012-03-08].

94 Srov. KRAUS, Blahoslav, et al. 2007. tamtéz s. 286 — 287.

95 Graffiti: novodobé graffiti. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online http://cs.wikipedia.org/wiki/Graffiti].
2001- [cit. 2012-03-08].
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dokument MSMT, patfi mezi zvla§té nebezpetné oblasti agresivniho chovani vadi
druhym a kvili zmirnéni nésledkii pro obét je nutné v€asné rozpozndni a zajiSténi
neodkladné U¢inné intervence.” Obecné podle Ottovy encyklopedie mizeme jako tyrani
oznacit ,,zlé fyzické a psychické nakladani s jinou osobou. Je to zdvazny projev nepratelstvi,
necitlivosti, krutosti, sobeckosti, pripadné psychopatologie osobnosti*®’

Domaci nasili

Na webové strance stopnasili.cz se uvadi, ze ,, domacim ndsilim se obecné rozumi
chovani, které u jednoho z partnerii zpiisobuje strach z druhého. Skrze uziti moci, kterou tento
strach poskytuje, kontroluje nasilny partner chovani druhého. Tento pojem zahrnuje fyzicke,
sexualni, psychické ci ekonomické nasili, popr. vynucenou izolaci, k nimz dochdzi mezi
blizkymi osobami. Veétsinu obéti domaciho nasili tvori Zeny, pricemz pachateli jsou obvykle
Jjejich soucasni i byvali partneri.* Autoti stranky zdiraziuji, Ze paradoxné jsou tito lidé na
sobé¢ vétsSinou citove, socialné a ekonomicky vzajemné zavisli. Jedna se ¢asto o utoky na vuli
a télesnou integritu ¢lovéka; jejich cilem je ziskat a udrzet pievahu, kontrolu a moc.” Podle
rubriky ,,déti, svédci domaciho nasili“ této stranky v sekci ,,informace pro Sirokou
vefejnost™ je pritomnost déti pfi domacim nasili jejich psychickym tyranim. V rodinach, kde
dochazi k vySe zminénym ataklim, jsou téméf v 90% svédky déti a v dusledku toho mohou
mit podobné potize jako déti, které jsou samy tyrany.”
Nas stat zajisStuje détem, svédkim domaciho nasili, specialni socialn¢ pravni ochranu.
Informaéni portal ministerstva vnitra (dale MV) pfinasi informaci o mozném feSeni nasilné
situace, tzv. vykazani, které je preventivnim opatienim sméfujicim k ochran¢ ohrozenych
osob.'” V obecné roving, podle mého nazoru, mize preventivné pisobit celospoleenska
osvéta 1 odsouzeni agresivniho chovani jako takového.

Tyrani, zneuzivani déti, vcetné komercéniho sexuidlniho zneuZivani

Urcité spole¢né rysy vykazuje i1 dalSi forma tyrani blizkych osob, a to nasili

96 Srov. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u deti a mladeze ve skolach a
skolskych zarizenich. MSMT Praha, 2007. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-
pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-
zarizenich-sesit-11-2007[cit. 2011-07-27] ¢l. 1

97 OTTOVO NAKLADATELSTVI. Ottova encyklopedie A - Z. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004. s. 170.

98 Stop.nasili.cz [online]. 2007 [cit. 2011-05-16]. Stop nasili. Dostupné z WWW:
<http://www.stopnasili.cz/verejnost/deti-svedci-domaciho-nasili.html>.

99 Srov. tamtéz

100Domaci nasili - institut vykazani a dal§i informace. In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Dokumenty;
kriminalita [online http://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-ins]. domaci nasili. Praha: MV, 4. 8.2011 [cit.
2012-03-09].
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provozované na détech. Jak se uvadi v pedagogickém slovniku, tyrani ditéte je takové
,zachazeni s ditétem, které vede z hlediska pravniho k lehké nebo k tézké ujmé na zdravi,
popr. az k usmrceni. Kromé toho piisobi dlouhodobé a zapricinuje tezko ovlivnitelné poruchy
chovani, vychovné obtize a selhani ve skole. Nejcastéji byva pusobeno viastnimi nebo
nevlastnimi rodici ditéte, popr. jinymi dospeélymi vychovateli. V Sirsim pojeti miiZzeme za
tyrani povazovat kazdé hrubé jednani s ditétem vedouci k poSkozeni fyzického a nebo
dusevniho zdravi, tedy i emociondlni tyrani ditéte (napv. hrubym vysméchem, poniZovanim,
Sikanovanim, zatahovanim do neresitelnych konfliktit). Mezi priznaky emocniho tyrani patii
opozdeni  vyvoje;  chronické  sebepodcenovani,  sebeposkozovani,  sebeobvinovani,
precitlivélost a neurotické chovani, nejistota v socidalnich vztazich, nediivera k dospélym,
vwhybani se domovu a snaha travit veskery cas ve skole nebo v cizi rodiné. Patri sem i riizné
formy zanedbdvani deti. “'*" Podle psychologického slovniku se toto zanedbavani nejast&ji
odehrava v prostiedi konfliktni rodiny, alkoholismu ¢&i kriminality rodi¢t.'” Specifickym
pfipadem je pohlavni zneuZivani ditéte, tamtéz popisované jako ,,nepatricné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, at jiz jde o pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani. Mize k nému
dochazet i prostrednictvim nabizeni nebo vynuceného sledovani pornografickych audio nebo
videokazet, ¢i formou riiznych sexudlnich aktivit jinych lidi v pritomnosti ditéte. “'® Viechny
vySe uvedené formy tyrani a zanedbavani déti zahrnuje podle zmitiovaného slovniku tzv.
Syndrom zneuZivaného a tyraného ditéte pod zkratkou CAN, ktery byl definovan na
zékladé doporuceni zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992.' Miihlpachr ptipomina, ze
pfistup k feSeni problému tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti musi byt vzdy
komplexni; vySetfovani pficin a feSeni jednotlivych ptipadi spociva pfedev§im na pomoci,

podpofe a spolupraci s rizikovou rodinou'®

Pedagogicky slovnik doporucuje v pripadé
diivodného podezieni obratit se na policii, organy socialné pravni ochrany déti a détska

krizova centra. '°

3.2.1.2 Agresivni chovani zamérené proti sobé

Dalsi oblasti chovani agresivnimi prvky je nezadouci chovani zaméfené vici sobé

101 PRUCHA, 1., et al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 254 — 255.
102 Srov. HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 697.
103 Tamtéz, s. 636.

104 Srov. tamtéz , s. 636.

105 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie. Brno: MU, PdF, 2009. s. 162.
106 Srov. PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 255.
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samému a zahrnuje poruchy prijmu potravy, sebeposkozujici i suicidalni chovani.
Psychologicky slovnik popisuje sebeposkozujici chovani jako agresi obrdcenou proti sobé,
vedouci k somatickému poSkozeni vlastniho t&la."” Tentyz slovnik vnima sebevrazdu jako

wporuchu pudu sebezdachovy “'*®

a poruchu piijmu potravy jako pouZzivani jidla k feSeni
emociondlnich problémt. Nejcasteji uvadénym motivem byva pocit vzteku na sebe samého,
pocit zbyte¢nosti, nendvisti k vlastnimu télu, uleva od napéti, n&kdy prani zemfit.'”
Sebeposkozovani je povazovano za jeden ze znakli naruSené osobnosti a miize se stat
i navykovou poruchou. '

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie )

Jak uvadi psychologicky slovnik, mentalni anorexii WHO popisuje jako ,, poruchu
vyvolanou umyslnym snizovanim vahy, které si zpiisobuje postizena osoba sama tim, Ze se
vwhyba vétsiné jidel a uziva dalsi zpiisoby sniZovani vahy, napr. vyprovokované zvraceni
mnohdy v kombinaci s uzivanim riznych projimadel a nadmérné cviceni.“ Podle slovniku
devadesat pet procent tvoii zeny s pocatkem onemocnéni vétSinou ve véku 12 — 18 let. Dvacet
procent onemocnéni se vyskytuje v rozvinuté forme, po uzdraveni zanechava trvalé nasledky
a muze koncit az smrti. Diivodem je strach z tloustky, zkreslena predstava o vlastnim téle
jako vtirava ovladava myslenka a predstava o povinnosti mit nizkou vahu jako vysledek
sociokulturniho tlaku na ideal divky. V puberté toto chovani mlze skryvat pfani nepiijmout
Zenské tvary a Zenskou roli a potlacit znamky dozravajici sexuality.'"' Antier upozoriiuje na
to, Ze strach stat se Zenou v dospivajicich divkach vétSinou vyvolava model Zivota matek plny
bolesti.'" Kraus a Hroncova uvadg&ji, ze divky postizené mentalni anorexii jsou
bezproblémové a konformni, svédomité¢ a zodpovédné, ale byvaji nejisté a maji nizké
sebevédomi. Jsou spiSe introvertni a senzitivni.'® Onemocnéni provazi mnohdy také stranéni
se ostatnich a izolace od svéta.

Podle psychologického slovniku mentalni bulimii ,, WHO klasifikuje jako syndrom,
ktery zahrnuje opakujici se zachvaty prejidani velkymi davkami jidla béhem velmi kratké
doby, vyvolané neodolatelnou touhou po jidle, spojenou s nutkavou touhou potlacit poté jeho

dusledky napr. vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim projimadel a léku, klystyrii

107 Srov. HARTL, Pavel, 2000, tamtéz, s. 215.

108 Tamtéz, s. 525.

109 Srov. tamtéz, s. 432.

110 Srov. tamtéz, s. 524.

111 HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 45 — 46.

112 Srov. ANTIER, Edwige, Agresivita déti. Praha: Portal, 2004. s. 93.

113 Srov. KRAUS, Blahoslav, et. al. Socidlni patologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2007. s. 193.
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a obdobim hladoveni. Vetsinou postihuje divky a Zeny od 18 do 35 let. Pricinou je chorobny
strach z tloustky, pricemz postizend si urcuje jako cilovou vahu nizsi nez pred vznikem
poruchy a nizsi nez je vaha optimalni.“ Mize se ptidat i zavislost na alkoholu a jinych
drogach. Casto vznikd v nové Zivotni situaci (napf. zména zaméstnani, rodinné konstelace),
vyvoléavajici tzkost a napéti, nebo se doty¢na obéava narokt dospélosti, Za nejrizikovejsi
faktor se povazuje negativni sebehodnoceni a perfekcionismus.'* Kraus piipomind, Zze pro
divky trpici mentalni bulimii je typicka impulzivita a neschopnost sebeovladani. Byvaji
nejisté a zavislé na nazoru jinych lidi.'"

Zaverem bych chtéla uvést osobni zkusenost jedné nasi zname. M vyrustala na vesnici
ve vicegeneracnim domé s rodici, prarodici a sourozenci. Chod domdcnosti a vareni se pres
tyden zajistovala babicka, ktera dbala na staly dostatek chutného jidla dopliiovaného
produkty zahrady a malého prilehlého hospodarstvi. Rodice M méli spise podsaditou postavu
a zili typickym zivotem zaméstnaného venkovského cloveka. Po zdkladni skole nastoupila M
na gymnazium do 35 km vzdaleného Brna a ocitla se ve vrstevnické skupiné prevazné meéstské
mladeze. Prisel i prvni vztah se spoluzakem, tanecni a najednou se u ni objevil také problém
s vahou. M byvala vidy ctizadostiva, perfekcionalistka a nyni se také chtéla vyrovnat
v§eobecnému idealu mladi a krasy. Protoze dohled rodiny kviili dojizdéni byl omezeny, zacala
drzet diety a hubnout do modniho obleceni. Béhem 3 mésicii shodila 20 kg. V té dobé u nas
prespavala po tanecnich a i nase rodina si vsimla, Zze M témér neji, za odpoledne jablko, na
snidani kousek ryzového sucharu, svacinu s sebou odmitala, pry si ji obstard cestou do Skoly.
Sve matce se svérila, Ze ji vynechava menstruace, ale jinak byla na sviij vzhled, nové moznosti
oblékani a na dosazenou hmotnost patiicné hrda a nepripoustéla zZadny problém. Uplynul rok
a prisel konec vztahu se spoluzakem, ktery M tézce nesla. Tento problém jesté zhorsil jeji
pristup k potrave, jidlo prineslo urcité zapomenuti na momentalni rozpolozeni, ale poté se
dostavily vycitky a litost, ze se zmeéni hmotnost, a tak znovu hladoveni, prosté zacarovany
kruh. Na natlak matky vyhledala odbornou poradnu, ale lécbu nerespektovala, z dohodnutych
schiizek se omlouvala a nakonec kontakt prerusila. Protoze byvala casto nemocnd, matka
odborni lékari ji po case donutili k dalsi navsteéve poradny. Tento druhy pokus o lécbu jiz byl

uspesny, ale nesla si dal gynekologicke potize, které si po 10 letech vyzZadaly operacni zdakrok.

vvvvvv

114 HARTL, P, et al. 2000. tamtéz, s. 82.
115 Srov. KRAUS, Blahoslav, et al. 2007, tamtéz s. 193.
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primérenou postavu i vahu, chysta se zalozit rodinu a véri, zZe jeji predchozi anabdze snad
tento zamer nezkomplikuje.

Vyse uvedené tadky jsou typickym piibéhem divky, ktera onemocni pod vlivem
sociokulturniho tlaku vrstevnikl a potvrzuji, Ze nemoc s sebou pfinasi i nebezpecné a vleklé
zdravotni problémy.

Suicidalni chovani

Suicidalnim chovanim rozumime provedeni sebevrazdy nebo neuspéSného pokusu
o ni. Za zakladni varianty sebevrazedného jednani Ottova encyklopedie povazuje ,,bilancni,
impulzivai a skupinovou sebevrazdu.“''® Psychologicky slovnik ji vnima jako reakci na
tizivou situaci spojenou se ztratou smyslu Zivota, nebo jako vyusténi individualniho
nestésti.'"” Miihlpachr pfiznava, Ze ,,pfic¢iny suicidalniho jednani byvaji rozmanité. Mohou byt
vazény na rizné psychiatrické syndromy, psychotické nebo afektivni poruchy (deprese,
maniodepresivity, schizofrenie, psychopatie). U dospivajicich se nejCastéji zdlraznuje
korelace s poruchami nélady, chovani a hrani¢ni osobnostni strukturou. Opakované suicidalni
pokusy zvysuji riziko dokonané sebevrazdy.” Autor dal uvadi, Ze ,,foto chovdni je obvykle
vysledkem interakce intrapsychickych procesit a vnéjsich okolnosti, které piisobi jako
stresory. U déti a adolescentii pozorujeme vyraznéjsi projevy vzteku na diileZité osoby
(zejména rodice), zaroven s pocity zoufalstvi, viny a bezmoci. Sebevrazda v détstvi
a dospivani je Casto spiSe vyrazem volani o pomoc nez skutecného prani zemrit.“'" Podle
sborniku Linky bezpeci jsou ochranné faktory suiciddlniho chovéani opakem rizik, mezi néz
patii zejména

* problémy v roding,

* syndrom CAN,

* nepiizniva socialni situace (prokézana vyssi mira socialni zatéze u postizenych rodin),
* problémy s vrstevniky a Sikanou,

* problémy se Skolou (Castd pfi¢ina; vztah mezi prospéchovym neuspéchem ditcte

a vychovnym netspéchem dospélych; dité trpi depresi z netispéSnosti a neschopnosti),

* uadolescentil ¢asta pfi€ina v partnerskych vztazich,

* zneuzivani ndvykovych latek (zejména u drog vysoké riziko),

116 OTTOVO NAKLADATELSTVI. Ottova encyklopedie A - 7. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004. s. 887.
117 Srov. HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 525 — 526.
118 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: MU, PdF, 2009. s. 126.
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* aproblémy se sexudlni orientaci.'”

Miihlpachr dale podotyka, ze ,,sebevrazda jako zpiisob reseni problémii dospivajicich
je castejsi tam, kde je po ruce urcity vzor (v rodiné, mezi vrstevniky, v médiich) a identifikace
s timto zpiisobem FeSeni. “'* Také on uvadi vysoké riziko pfi zneuzivani drog a alkoholu a
upozoriuje na ,rizikové faktory psychosocialniho viivu a vilivu prostredi, které mohou
zpusobit u mladistvych poruchy osobnosti vyvolané ztratou rodicii, dusevnim, télesnym nebo
pohlavnim zneuzivanim, chudobou a bidou a predcasnée uzavienym manzZelstvim zejména u
mladych Zen. Tyto vlivy se projevuji u delikventii a vezii, u jedincu ovlivnenych chaotickymi
vztahy v rodiné, u nakazenych HIV nebo nemocnych AIDS. "'

Tuto smutnou cast bych chtéla zakoncit pribéhem dvanactiletéeho H, navstévnika
volnocasového centra, kde jsem pracovala. H se narodil s viditelnym handicapem,
nevyvinutym systéemem jednoho oka, do rodiny se dvéma starsimi sestrami. Matka byla v
tehotenstvi velmi stresovana komplikacemi z predchozich téhotenstvi i predcasnym porodem
spojenym s umrtim ditéte. Z tohoto obdobi ziejmé pochazi i zaklad velkého nesouladu mezi
manzely, kdy otec pry stresované zené nebyl oporou. Matka po narozeni H. s nim absolvovala
Fadu vysetieni s konecnou diagnozou slepoty postizeného oka. Tento fakt pro ni znamenal
dalsi zatez. Zistala v domacnosti i po materské dovolené, H. nastoupil do détského kolektivu
az v poslednim rocniku MS. V ZS na 1. stupni se v prospéchu ani chovani zvlasté nevymykal,
ale doma se rodina potykala s dlouhodobymi problémy. Matka nemohla sehnat praci
odpovidajici svému VS vzdélani, otec prisel o dlouhodobé a naplijici zaméstnani, navic méli
na H. vychovu protikladné nazory a bohuzel jej i castecné jeho handicap (ziejmé nevédomé)
casto pouzivali jako zbran mezi sebou. Pridaly se i vychovné potize s pubertadlni dcerou a
problémy spojené s predcasnym tehotenstvim a nedokoncenym vzdelanim druhé dcery. Na 2.
stupni ZS se chovani H. zhorsilo, pribylo vybuchii vzteku a neadekvatnich reakct vzhledem k
vrstevnikiim, slovniho i fyzického napadani. H. nemél kamarady, neumeél si je ziskat ani
udrzet. Rad poutal pozornost dospélych. S probléemy doma se svéroval, pocitoval nedostatek
penéz a neschopnost vyrovnat se ostatnim v modnim obleceni, obuvi, znacce mobilu,
moznostech traveni dovolené. Své nedostatky se ale snazil nahradit zvySenym usilim ve

sportovnich dovednostech. Zacal navstévovat horolezecky krouzek, kde se mu diky subtilni,

119 Srov. Déti a jejich problémy II: sbornik studii [online]. 2007. Linka bezpeci, [cit. 2012-03-09]. Dostupné z:
http://www kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1363&par[lang]=CS. s. 75 — 78.

120 MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie. Brno: MU, PdF, 2009. s. 126.

121Tamtéz, s. 128 — 129.
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ale mrstné postave darilo. Vyhral i nekolik zavodu. Byl velmi stastny, kdyz mohl vyrazit s
krouzkem do prirody na opravdové skaly. Vykyvy chovani mél stdle, ale dospéli i ucitelé ho
zvladali. Koncem skolniho roku mél ve Skole incident s vypracovanim rocniho projektu a poté
vSechny Sokovala zprdva o jeho sebevrazde. Velmi smutné je, Ze ndsledky tragédie
pronasleduji rodinu i nadale, mladsi z jeho sester musi byt pod odbornym dohledem a lécbou,
protoze se u ni objevuji také suicidalni sklony. Rodicovsky nesoulad se jesté prohloubil o
vzajemné obvinovani a vycitky, velmi se zhorsily vztahy s prarodici i Sirsi rodinou. Navic se
oba manzelé stdle vice uzaviraji do sebe a izoluji od ostatnich lidi.

Tento ptibeh bohuzel potvrzuje zhoubny vliv nékolika rizikovych faktori, jak je uvadi
sbornik Linky bezpeci, a to zejména problémi v rodin€ spolu s neptiznivou socidlni situaci,

nasobenych Skolnimi a vrstevnickymi potizemi.

3.2.2 Zavislostni chovani

Nyni nasleduje popis dalsi oblasti rizikového chovani podle schématu na zacatku
podkapitoly, zavislostniho chovani, rozdéleného na zneuzivani navykovych latek
a nelatkové zavislosti.

Miihlpachr vnima zéavislost jako ,,problém socidlni, eticky, pravni, trestni, zdravotni,
ktery podminuje mnoho faktorii a zasahuje mnoho oblasti Zivota jedince i spolecnosti.“'*
Encyklopedie DIDEROT definuje ,,z lékarského hlediska zavislost jako stav, pri kterém
absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize. Vznikd
po opakovaném nebo chronickém uzivani urcité latky (omamné latky, drogy, alkohol, nikotin,
lék), ale i pri Cinnosti, ktera prinasi nadmérné uspokojeni (hra na hracich automatech). Vede
k naruseni osobnosti, snizeni vykonnosti i inteligence. Rozlisuje se jednak zavislost fyzicka,
kterda je provazena fyzickymi abstinencnimi priznaky (tres, kieCe, poceni, zaZivaci potize,
zavraté apod.), a zavislost psychickd, ktera se projevuje poruchami spanku, uzkostnosti,
depresi, agresivitou i autoagresivitou vcetné sebevrazednych sklonu a je dusledkem touhy

«123 Zakladni charakteristikou syndromu

zavislého po cinnosti nebo ucincich latky.
zavislosti je touha (Casto silnd, nckdy preméhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,

ale 1 nemusi byt 1ékatsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Néavrat k uzivani latky po obdobi

122 MUHLPACHR, Pavel, Socidlni patologie. Brno: MU, PdF, 2001. s. 43.
123 DIDEROT. Vseobecna encyklopedie. Praha: DIDEROT, 1999. sv. 8. s. 1128.
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abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu
u jedinctl, u nichz se zavislost nevyskytuje.'*

Chovani se zavislostnimi prvky pozorujeme i v nedrogové oblasti. Miihlpachr mini, ze
v dnesSni dobé je zavislostni chovani soucasti Zivotniho stylu nezanedbatelné casti déti
a mladistvych, zejména v oblastech hracich automati, sexudlniho chovani, sledovani televize
a pracovnich aktivit. Podle né¢j odbornici zminuji 1 zavislost na jidle, hubnuti, zavislost na
sektach ¢i kultech 1 narustajici poCty klasicky zavislych (na drogéach, vcetné alkoholu
a tabaku, na kavé apod.) Hrozi nebezpeci, Ze kazdy ¢lovek se stane obéti n&jaké zavislosti.
Autor podle Schmeichela také zduraziwuje, ze ,.nejdileZitéjSim kritériem zavislosti je
neschopnost kontrolovat své chovdni.“'” Pokorny dale uvadi, ze na vzniku zavislosti ma
podil jak zavisly sam, tak jeho okoli.'*

Syndrom zavislosti je tedy podle Malacha ,,soubor psychickych a somatickych
zmén, které se vytvdaii jako diisledek opakovaného chovani.“'’’ Miihlpachr konstatuje, Ze
zavislost je souvislosti mnoha pti¢in. Podle n¢j se odbornici shoduji v urcitych spole¢nych
znacich, piedev§im na vlivu primarnich skupin'*®a poruchach komunikace na vSech
komunikac¢nich Grovnich, coz signalizuje problém viazovani jedince do spole¢nost. Zavislost
tento problém samoziejmé jesté prohlubuje. Autor vklada nadéje do analyzy etap jednotlivych
druht zavislosti, v u¢inné intervence v jejich pocatecnich stadiich, zminuje tlohu vychovné-
Skolského systému, ale za kli¢ovou preventivni instituci povazuje rodinu..'*

Nyni nasleduje charakteristika jednotlivych druhli zavislosti.

3.2.2.1 ZneuzZivani navykovych latek

Drogova zavislost

Podle Malacha ,je toxikomanie vyuzivani/zneuzivani drog k dosazeni stavu euforie,
pohody, volnosti, sily, atd. “'** Autofi dokumentu Vybrané terminy primarni prevence uvadéji,
ze se drogy cleni podle riiznych kritérii, napt. podle ucinku, legalnosti, nebezpecnosti,
dostupnosti. Podle somatickych a psychickych uc¢inkii se d€li na: opiaty, sedativa,

stimulancia, halucinogeny a organicka rozpoustédla. Podrobny popis jednotlivych typd, jejich

124 POKORNY, Vratislav, et al. Patologické zavislosti. Brno: Prevence SPJ, 2000. s. 10.

125 MUHLPACHR, Pavel, Socidlni patologie. Brno: MU, PdF, 2001. s. 56.

126 POKORNY, Vratislav, et al. Patologicke zavislosti. Brno: Prevence SPJ, 2000. s.12.

127 MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s. 223.
128 Pozn. autorky: rodina a vrstevnicka skupina

129 Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2001. tamtéz, s. 34, 43.

130 MALACH, Josef, 2010. tamtéz, s. 222.
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uc¢inki a nasledkd pfinasi fada publikaci i webovych stranek."! Malach upozorfiuje, Ze
pomérné novym jevem je zneuzivani anabolik a dalSich latek se stimula¢nim ucinkem
(amfetamint, efedrinu) dostupnych ve FIT centrech, ve volno¢asovém i vykonnostnim sportu.
Disledkem uzivani drog muze byt akutni intoxikace (otrava), psychické nebo somatické
poskozeni (deprese, nevolnost) a zavislost na uzivani latky s rtiznymi negativnimi Uc¢inky,
které jsou popsany jako syndrom zdvislosti. Tentyz autor popisuje Ctyfi faze vyvoje
zavislosti: experimentovani; prilezitostné uzivani; pravidelné uzivani, kdy jedinec uziva drogu
stale Castéji, ale stale popira rizika takového jednani. Ve ctvrté etapé, stadiu ndvykového
uzivani, se zvysuje lhostejnost ¢lovéka k ¢emukoliv, co se netyka drog. Piestdva mu zélezet
na jinych, ztraci motivaci, ni¢i vztahy k rodiné a ptfatelim a mnohdy se mohou objevit 1
suicididlni tendence. MoZnosti prevence naznaCuje analyza etap jednotlivych druht

z4vislosti.'*?

Motivace k uzivani drog je riznd. Podle vySe uvedeného dokumentu primarni
prevence je to ,.napr. zvédavost, touha nekam patrit, vliv party, touha po odlisnosti, revolta
proti svetu dospélych, narusend schopnost v navazovani socialnich kontaktii, snaha o
prekonani pocitu ménécennosti, problémy partnerské, ve Skole nebo v rodiné, nuda,
ocekavani zazitku ¢i hledani inspirace. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze naplitovani potreb,
schopnost Fesit rizné problemy adekvatnim zpiisobem a postupy vedouci k rozvoji
harmonické osobnosti piisobi preventivné a mohou snizit motivaci k brani drog. ‘'
Miihlpachr také zmiiuje nejrizikovéjsi skupinu zneuzivani drog, populaci déti a mladistvych a
zasadni postaveni rodiny v prevenci. Tvrdi, Ze hlavnimi Ciniteli drogové zavislosti jsou
patologickd komunikace, dysfunk¢ni rodina a diky nim absence socidlni identity jako
dasledek spolecenské frustrace.”** K lepsimu pochopeni nabizim mnou sestavené schématko:

absence socialni identity

spoleCenska frustrace
(neuspokojena zékladni potfeba mista, pfip. dalsi)
patologicka komunikace dysfunkéni rodina
Z hlediska pristupu k détem jsou pro dnesni rodinu podle tohoto autora charakteristické dva

poly. Na jedné strané nadmérnd protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost

131 Srov. MSMT, Pracovni skupina primarni prevence, kol. autorti. Vybrané terminy primdrni prevence:
slovnicek terminii primarni prevence. Praha, 2007, 22 s. Dostupné z: http://www .kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1363&par[lang]=CS [cit. 2012-03-09]. s. 11

132 Srov. MALACH, Josef, 2010. tamtéz, s. 222, 223, 224.

133 MSMT, Pracovni skupina primarni prevence, 2007. tamtéz , s. 12.

134 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Socidlni patologie. Brno: MU, PdF, 2001. s. 81.
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rodict, ale také malé dislednost, nedostatecny kontakt a kontrola se snizenym zajmem o dité.
Socialn¢ oslabeny jedinec citi potiebu zaclenit se do vrstevnické skupiny a ta ma poté
nesporny vliv na to, ze zaCne experimentovat s navykovymi latkami. Dulezitou soucasti
prevence jsou podle jeho ndzoru aktivity a programy $kol a kvalitni nabidka aktivniho traveni
volného ¢asu.'

Tabakismus

Dalsi rozsifeny projev zavislosti, kouteni tabdku, je, jak cituje pfirucka SPC Arkada
Pisek WHO, nemoc a uvadéné abstinencni projevy jsou hodnoceny jako jeji projevy. Kutrak
musi koufit, aby se témto ptiznakiim vyhnul. Toto nutkavé zavislostni chovani ptikazuje Cinit
néco, co je proti jeho vili a pfind$i mu jen nevyhody. Divody, pro¢ dit¢ nebo mlady ¢lovek
zacne experimentovat s cigaretou, jsou vétSinou souhrnem vice rizikovych ¢initeld. Jedna se
zejména o osobnostni rysy jedince (napf. snadnd ovlivnitelnost jinymi lidmi), vliv prostfedi
(tlak vrstevnikt, koufici rodice a sourozenci) i absence nevolnosti pii koufeni ¢i snadna
dostupnost cigaret.'*® Tabakismus patfi mezi navykové drogy, jeho u¢inky se neprojevuji tak
rychle a dramaticky, ale vzhledem k rozsitenosti koufeni jsou znaéné¢ Skodlivé. Spole¢nost je
k této droze tolerantni.

Prevence kutactvi podle vyse uvedené prirucky tkvi predev§im v informovanosti déti o
ucincich tabaku, o rizicich experimentovani a v nacviku dovednosti pfedvidat a Uspésné
pfredchazet nabidce a rizikovym situacim."” Nebezpeci kufactvi spo¢iva i v tom, ze tabak je
Casto startovaci drogou pro marihuanu nebo priichozi latkou pro ostatni drogy.

Alkohol

Alkohol je droga s tisiciletou tradici, jeho konzumace je zabudovdna do vétSiny
lidskych rituali a je spolecnosti akceptovana. Jak uvadi psychologicky slovnik, alkohol je
hypnosedativum s kratkodobym ucinkem, v malych davkach zlepSuje naladu, odstrafiuje
uzkost a napéti, ale na druhé strané¢ zpomaluje reakce a zhorSuje koordinaci pohybi.
Ve vyssich davkach zplisobuje utlum a zvysuje sklon riskovat a pfeceniovat se. V naSem staté
je pod jeho vlivem spachdno cca 10% vSech trestnych &ind. Alkoholismus je choroba
vznikajici v dusledku opakovaného, castého a nadmérného pozivani alkoholu. Vznika

chorobny navyk, ztrata kontroly nad pitim, a poruchy télesného i1 dusevniho zdravi,

135 Srov. tamtéz
136 Srov. ARKADA, SPC Pisek. Koureni aneb zavislost na tabdku: Informacni a poradenska prirucka [online]
[cit. 2012-03-10]. Dostupné z: http://www kraj-jihocesky.cz/index.php.. s. 9, 11.

137 Srov. tamtéz , s. 9.
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mezilidskych vztahi a osobnosti. Miize byt podminén dédiénymi piedpoklady. Divodem
ztraty kontroly a neschopnosti jedince dlouhodobé abstinovat je neschopnost dodrzet
predsevzeti o pfiméfeném mnoZzstvi konzumovaného alkoholu.'*®

Miihlpachr povazuje déti a mladistvé za rizikovou skupinu a dominantni pozici
v prevenci piisuzuje zivotnimu stylu rodiny a zpuisobu konzumu alkoholu u rodi¢t ci
vychovatelll. S odvolanim na dal$i autory (Johnston, O Malley, Bachman, Heller) upozornuje
na znacné rozsifeni piti mezi jedinci mladsimi 21 let a na nejintenzivnéj$i ablizus mezi
vysokoskolskou mladezi."’

Sbornik Linky bezpe¢i s odvolanim na dalSi autory (Lejskovd a Csémy, 2006)
pfipomina zavéry studie ESPAD, realizované v roce 2003 na populaci Sestnéctiletych, které
potvrzuji, ze vyssi pozitivni ocekdvani (zlepseni nalady, snazsi piistup k druhym, zahnani
starosti, uvolnéni) vedou k vyS$$i frekvenci a vySSimu objemu piti, zatimco negativni
ofekavani u problémovych konzumentti (kocovina, riziko navykového piti, problémy s
policii) mohou putsobit ochranné. Vyznamnou roli vSak hraje vk, pohlavi a osobnostni
charakteristiky jedince.'*

Prevence spociva zejména ve vlivu rodiny, jeji hodnotové orientaci a zivotnim stylu, v
informovanosti o rizicich jiz od détského véku, ve vyuzivani preventivnich programi ve
Skolach a v utvoteni zdravého pfistupu k alkoholu. Ten podle jiZ zmifiované ptirucky Vybrané
terminy primdrni prevence spociva bud’ v abstinenci nebo v akceptaci zdravotné piijatelné
normy uzivani, tzv. bezpec¢ného piti u dospélého jedince a v zamezeni rozvoje problémového

piti a zavislosti.'"!

3.2.2.2 Nelatkové zavislosti

Netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling).

Patologické hracstvi, gambling, zdvislost na hracich automatech je typickou
nelatkovou zavislosti spolu s chorobnou zéavislosti na tzv. virtudlnich drogéch (televize, video,

pocitacové hry, mobilni telefon, chatovani na internetu atd.) Informacni portidl Zkola

vymezuje patologické hracstvi jako ,poruchu, ktera spociva v castych opakovanych

138 Srov. HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 31.

139 Srov.. MUHLPACHR, P.avel, Socidini patologie. Brno: MU, PdF, 2001. s. 87.

140 Srov. Srov. Déti a jejich problémy II: sbornik studii [online]. 2007. Linka bezpeci, [cit. 2012-03-09].
Dostupné z: http://www .kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1363&par[lang]=CS. s. 55 — 56.

141 Srov. MSMT, Pracovni skupina primarni prevence, kol. autort. Vybrané terminy primdrni prevence:
slovnicek terminii primarni prevence. Praha, 2007, 22 s. Dostupné z: http://www .kraj-
jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=1363&par[lang]=CS [cit. 2012-03-09]. s.1.
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epizodach hracstvi, které prevladaji na vkor socialnich, materialnich, rodinnych, pracovnich
hodnot a zavazki.* Uvadi 1 stadia tohoto negativa: pocatecni stddium vyher, obdobi proher,
kdy jiz propuka zavislost a stadium zoufalstvi s eskalaci viech doprovodnych problému.'*
Podle Malacha se na vzniku gamblingu podili stresova situace a touha po redukci této tenze,
nabidka hry jako spoustéciho podnétu a uniku z reality a osobnostni vlastnosti (extroverze,
mensi zabrany, narcistické rysy, nedostatek spolehlivého vztahu, nedtvéra a nedostatek
empatie) spolu s nedostatecnou odpovédnosti. Hra ldka pfedevSim moznosti vyhry a rychlého
zbohatnuti bez vlastniho Usili. Brzy nepostacuji penize a gambler za¢ina s dalsi patologickou
¢innosti (podvody, kradeze), kterou si omlouva. Jak autor (podle Pavlase, 2001) uvadi,
nastupuje obranny mechanismus, nutkava myslenka “potrebuji hrat, abych vyhral a vsechno
srovnal.* Tato zavislost ohrozuje i profesni roli a vede ke ztraté motivace k praci. Narusuje
také mezilidské vztahy, hra¢ totiz hru stavi nad vSechny hodnoty. Sliby o abstinenci nedodrzi.
Cilem 1é¢by je, podle autora, uplna abstinence. Prevenci mohou byt znalosti kombinatoriky
(stanoveni realné¢ pravdépodobnosti vyhry), pouceni z pfipadi selhani gamblert, aktivni
volnocasové a soutézni aktivity s diirazem na radost ze spolecné hry a z tymového ducha.
Spoleénym znakem gamblerstvi i dalSich zavislosti (na internetu, pocitaci, na praci atd.) je
neschopnost jedince Fesit vlastni problémy a postupna devastace mezilidskych vztahi a
vlastni osobnosti.'*

K tomuto tématu bych rada piidala ptibéh syna mé dlouholeté¢ kamaradky. J, nejstarsi
ze 7l bratru, introvert, se dobre a snadno ucil, odmala rad hral ruzné logické stolni hry, ale i
videohry. Kdyz si rodina poridila pocitac, samoziejmé ho zaujaly nejriznéjsi pocitacové hry,
které byly i hlavnim tématem konverzace s ostatnimi. Skautoval, sport vsak ho, ziejmé z
duvodu astmatu a riiznych alergii, nikdy nelakal, coz znamenalo pro jeho otce, aktivniho
sportovce, velké rozcarovani. Bylo samoziejmé, Ze si vybral stiedni skolu se zamérenim na
informatiku. Zde zacaly problémy se zaskolactvim, které omlouval svymi zdravotnimi neduhy.
V dalsim roce se jeho skolni problémy prohloubily a J musel opakovat rocnik. Otec to tézce
nese, reaguje velmi emotivné a neadekvatnée, napr. znicenim domdaciho pocitace. Sam resi
problémy s opakovanou ztrdtou zaméstnani a snizenou moznosti uplatneni svého
stredoskolského odborného vzdelani. Takeé prilis zvelicuje financni starosti rodiny. Problémy

J ve Skole neustavaji, spise naopak, po opakovaném zaskolactvi je vyloucen. V té dobé jiz

142 Prevence gamblingu: Socidlné patologické jevy a jejich prevence. Zavislosti. In: www/zkola.cz: rodice a
verejnost [online]. Zlin, 2009 [cit. 2012-03-25].
143 Srov. MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s 227.
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vychazi plné najevo jeho probléem s gamblerstvim. Rodice se mu snazi najit brigady ve
stavebnictvi kvuli upevneni navyku pracovat, ale marné. Protoze Ziji v rodinném domku, maji
take strach z jeho dluhii a hrozby exekuce, odhlasuji ho z adresy trvalého bydliste, coz J. bere
Jjako krivdu. Posledni zpravy rikaji, Ze zatim odmita lécbu, nepracuje, bydli na ubytovné, neni
mozné mu zavolat na mobil, protoze hovory nebere. Co jeste bude muset prijit, aby se
odhodlal k lécbé? ProtozZe ho znam odmalicka, vim, ze mél v sobé i mnoho dobrého a drZim
mu palce, aby nad svymi problémy i zavislosti dokadzal zvitezit.

Zavislost na politickém a naboZenském extremismu

Dals$im rizikem ohrozujicim mladého ¢lovéka miize byt vliv riznych destruktivnich
nabozenskych a politickych kulti a sekt. Psychologicky slovnik povazuje sektu za skupinu
vydélenou z urcitého celku, Casto ztotoznovanou s kultem. K hlavnim znaktm patii pfisna
pravidla vynucena sankcemi, absolutni autorita viidce, ktery zneuzivd svou moc a péestuje si
svij kult, mocenska struktura, podfizenost uceni sekty, uzavienost, omezena komunikace s
okolnim svétem, absence humoru, poslusnost az fanatismus ¢lent, ktefi odmitaji domaci
kulturu a odklanéji se od spolecenskych konvenci ke zcela odliSnému pojeti toho, co je
skute¢né, mozné a moralni.

K nejznaméjs$im patii mormoni, adventisté, svédkové Jehovovi, letnicni sekty,
charismaticka hnuti, rodina lasky v ramci hippies, moonisté, haré krsna, new age, UFO
nabozenstvi, cirkev sjednoceni, bozi déti, scientologickd cirkev, cirkev Armagedonu a
RandZiSova sekta.'*

Podle Miihlpachra jejich velky vyskyt signalizuje, Ze existuji zavazné situace v zivoté
spolecnosti, kdy se prohlubuje duchovni vakuum. Je to i vedlejs$i produkt konzumni a
postmoderni spolecnosti. Pii¢inou vstupu do sekt mlze byt zjevna a skrytd manipulace od
druhého cloveka, vyprazdnéni tradi¢nich principl, norem a hodnot. K sekté¢ a k rliznym
formam netradi¢ni religiozity se upinaji mladi lidé v dob¢, kdy hledaji své hodnotové
zakotveni. Pfidruzuji se 1 psychické a moralni problémy. Mezi hlavni pfiiny vstupu a
zavislosti na prostfedi sekty patfi zndma patologickd tridda: patologickd komunikace a
prostfedi (rodina, vrstevnici, nedostatek volnoCasovych aktivit) a hledani identit.'*®
Preventivni aktivity mohou byt zaméfeny na mozné zmeény v téchto oblastech Zivota

mladistvého.

144 Srov. HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 527.
145 Srov.. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie. Brno: MU, PdF, 2009. s. 102 — 103, 116.
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3.2.3 Nezadouci protispolec¢enské chovani

Tteti velkou skupinou rizikového chovani podle tvodniho schématu je nezadouci
protispolecenské rizikové chovani, jez zahrnuje ohroZovani vychovy mladeze, zaSkolactvi,
rasismus a xenofobii, kriminalitu, delikvenci a ve svém dusledku i onemocnéni
HIV/AIDS a dalSimi nemocemi SiFicimi se krevni cestou. Psychologicky slovnik popisuje
»chovani antisocialni jako uveédomované protispolecenské chovani krimindlniho charakteru
a zahrnuje veskeré protispolecenské jednani dané trestnim Fdadem spolecnosti.“'*
Pedagogicky slovnik uvadi, Ze nezadouci jevy maji tendenci se sdruzovat a jeden usnadnuje
vznik druhého. Svou roli hraje také emociondlni deprivace, distres (stres s negativnimi
uc¢inky) a negativni tlaky vrstevnika.'*’

Kriminalita a delikvence

Kriminalitu popisuje Malach jako , mnozinu vsech trestnych cinii definovanych v
zakoné a spachanych kymkoli“ a dé€li ji na kriminalitu zjevnou a skrytou (latentni, o niz se
organy statni moci nedozvédi).'*® Dalsi autor, Miihlpachr, upozoriiuje na kvalitativni i
kvantitativni zmény v trestné Cinnosti déti a mladistvych, roste pocet prvopachatelli a
détskych pachatelt. Mezi specifické znaky trestné ¢innosti mladeze patii zejména znacny vliv
alkoholu nebo jiné navykové latky, zvySujici se agresivita a nepfiméfené reakce, Ucast
spolupachateli ¢i celé skupiny a absence prvku planovani a piipravy.'

Pojem delikvence je podle Malacha SirS§i a oznacuje vSechny typy jedndni (vCetné
prestupki), jez porusuji socialni normy chranéné pravnimi predpisy. Casto se pouziva pravé
ve spojeni s problémovym jednanim mladych 1idi.'*® Miihlpachr upozoriiuje, Ze pro déti, ale
predev§im pro mladistvé pachatele trestné cinnosti, je charakteristickd trojice pficin:
dysfunkéni rodina, nizké vzdélani (zékladni, i Casto nedokoncené) a piedchozi trestni
anamnéza. Roste 1 brutalita jejich nésilnych ¢int, ¢asto dochazi k usmrcovani starych lidi a
déti. V nékterych piipadech byl prokazan bezprostiedni vliv nasili v televizi nebo filmu, kdy
Slo vlastné o jeho napodobeni nebo vyzkouseni. Mezi mladistvymi klesa podil psychotikli a
naopak se zvySuje mnozstvi alkoholikli a psychopatt.'”' Malach také upozoriiuje na specifika

problémii s romskym etnikem, ptfedevSim jejich sdruzovani do méstskych ghet, nizkou

146 HARTL, Pavel, et. al., 2000. tamtéz, s. 212.

147 Srov. PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. s. 201.

148 MALACH, Josef, Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. s 228.
149 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Sociopatologie. Brno: MU, PdF, 2009. s. 130.

150 Srov. MALACH, Josef, 2010. tamtéz, s. 228.

151 Srov. MUHLPACHR, Pavel, 2009. tamtéz, s. 135.
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vzdélanost a vysokou miru nezaméstnanosti. Za nejlepsi prevenci je odborniky povazovéana
zména jejich motivace a podpora vzdélavani a rekvalifikace.'>

Zaskolactvi

Podle psychologického slovniku zaskolactvi ,,WHO je vnima jako socializovanou
poruchu chovani.“'* Casto miva souvislost s dal§im negativnim socialnim chovanim jako
jsou utéky z domova a potulovani, vytrznictvi, toxikomanie, sebeposkozovani, delikvence
apod. '** Dalsi autofi, Kraus s Hroncovou podle Nyvltové ,rozliduji zaskolactvi v Sir§im slova
smyslu jako neomluvenou absenci bez ohledu na pocet a motivy a v uzsim smyslu jako jednu
z poruch chovani, jejimz zakladem je vaznéji naruSeny osobnostni vztah ke Skole a uceni.
Toto chovani muzZe byt i reakci na sloZitou zivotni situaci, kterou dité nedokaze zvladnout a
fe$i ji unikem ze situace. Spolecnym jmenovatelem zaskolactvi je narusena vychova,
patologické socialni prostiedi, ptipadné naruSené socialni a mravni chovani.*'*®

Titiz autofi konstatuji, Ze pfi¢iny jsou rizné, mohou se ménit v souvislosti s vékem
jednotlivce a se zménami v jeho hodnotové orientaci i z jinych divodi. Cituji Sestakovu,
kterd je ¢leni pfic¢iny na vnéj$i s vlivy rodinného, Skolniho prostiedi a vrstevnické skupiny a
na priciny vnitini, které se vztahuji k osobnostnim charakteristikam jedince a jsou ovlivnény
labilitou emoc¢ni a nervové soustavy, psychosocidlni nezralosti, snizenou adaptabilitou a
poruchami chovani, zvySenou agresivitou apod.

VysSe uvedeni autofi také popisuji zakladni typy zaskoldki. Jsou to jednak celkové
problémové déti, které maji vétSinou slaby prospéch, nezdjem o Skolu a poruchy chovéni
spojené s agresivitou a konflikty se spoluzaky. Nékdy i 1zou a podvadéji. Dalsi skupinou jsou
déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi, které ziji v nevyhovujicich socidlnich a kulturnich
podminkach a dochazi u nich k zanedbavani vcetné zanedbavani vychovy a vzdélavani a k
emocionalni deprivaci. Rodic¢e jsou vétSinou osobnostné nezrali, problémovi a sami maji
nizké vzdelani. V nékterych ptipadech a pii delsi dobé€ je nutné na zaskolactvi pohlizet jako
na poruseni zadkona rodici zajistit Skolni dochdzku svym détem. Zaskolactvi mizZe byt i reakci
na nepfijemnou situaci, kterou dit¢ fesi nepromyslenym a impulzivnim Unikem. Motivem
byva strach z trestu, neuspéchu, obava z nasili a ponizovani ze strany spoluzakii. Zaskolactvi

jako zabava se vyskytuje u problémovych zakli. Motivem je snaha o piijemné&jsi a lakavéjsi

152 Srov. MALACH, Josef, 2010, tamtéz s. 236.

153 HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 699.

154 Srov. NIKL, Jaroslav, Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zamérenim na jejich prevenci. Praha:
Policejni akademie CR, 2000, s. 36.

155 KRAUS, Blahoslav, et al. Socidlni patologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2007. s. 292 — 293.
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zazitek neZ je plnéni $kolnich povinnosti. Cas jedinec travi s partou svych ptatel. Problémem
byva pochybné obstaravani omluvenek spojené s podvody.'*

O preventivni opatfeni se snazi Skoly samé na zakladé metodickych pokyna. Pocitaji 1
se spolupraci détskych a praktickych I€katii, ale podle mého nadzoru uspéch se odviji od
disledného pristupu k zakovi i k jeho rodi¢i. Namisté je vcas informovat o problému
piislusny organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Kazuistika z mé praxe pedagoga volného ¢asu jen potvrzuje vyse uvedenou souvislost
zaSkolactvi a dal$iho negativniho socialniho chovani. Jedendctilety K Zil odmalicka jen
s matkou a nevlastni sestrou. Otec k nim nejdiive dochazel, ale poté, co se opakované
nasilnicky choval k matce, styk chlapce se omezil jen na jednodenni vikendové navstévy u otce
¢i babicky, otcovy matky. V paté tridé se u néj objevily prvni pokusy vyhybani se Skole,
zpocatku prichdzival do vyucovani opakované pozdé o dve, tri hodiny, matce se vidy néjak
vymluvil (zaspani, nevolnost apod.) a ta mu zpétne nepritomnost omluvila. Behem roku své
absence rozsiril i na cely den, zpocatku jedenkrat tydné, ale brzy se pocet zvysil i na cely
tyden. Matka méla stile tendence chlapci tyto absence zpétné omlouvat, po zasahu vedeni
skoly a jejim predvolani na OSPOD naseho iradu méstské casti (dale UMC) se situace
uklidnila. Na zacatku Sesté tiidy se probléem absenci objevil opet, ale hned jiz ve formé
nékolikadenni. Skola opét kontaktovala pracovnici OSPOD, ta zafidila pobyt chlapce v
pobytovéem zarizeni HELP ME (Stredisko vychovné péce pro déti a mladez) a matce
konzultace s odborniky. Béhem pobytu se u hocha objevily dalsi problémy s chovanim
(rvacky, kradeze). Skola i volnocasové zarizeni, kde jsem pracovala, mély po jeho propusténi
pravidelné informovat zarizeni HELP ME i organ OSPOD o jeho chovani a Skolni dochdzce.
Poté, co byl K v témze roce v zimnim obdobi po 22. hodiné vecer cca 10 km od svého bydliste
zadrzen hlidkou policie pri konzumaci alkoholu, jeho smutny pribeh pokracoval pobytem v
diagnostickem ustavu. S chlapcem jsem se znovu setkala, kdyz pri utéku z ustavu navstivil
dopadla a vratila prislusnemu ustavu. Jeste bych chtéla podotknout, Ze chlapec se vsem, kteri
s nim prisli do styku, jevil jako velice bystry a nadany. Bohuzel se narodil do nesprdavné
rodiny.

Rasismus a xenofobie

Dalsi oblasti protispolecenského rizikového chovani je extrémistické jednani

156 Srov. KRAUS, Blahoslav, et al. Socidlni patologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2007. s. 293.
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s rasistickymi a xenofobnimi prvky. Psychologicky slovnik oznacuje rasismus ,,za predsudek
zaloZeny na postoji nebo vire v existenci vySsich, nadrazenych a nizsich, ménécennych ras.
Tento predsudek zduraznuje rasové znaky a rozdily, z nich odvozuje teorie o nadrazenosti ¢i
podrazenosti ras a z nich formuluje ndzory o podrizenosti ¢i likvidaci , nizsich* ras. "’
Slovnik také definuje xenofobii jako ,.chorobny vztah z cizincii a neznamych lidi
a v preneseném smyslu jako nendvistné postoje k cizinciim.*'>®

Kraus s Hroncovou pisi, ze extremismus vyrusta z intolerantnich nalad ve spolecnosti,
pfipadné jich vyuzivd zamérné k ideologickym ¢i mocenskych cilim Intoleranci rozumime
nesnasenlivy postoj, neschopnost ¢i neochotu respektovat cizi nazory, jednani, nabozenstvi,
moralni normy, kulturu ¢i dokonce fyzickou odliSnost. Tato intolerance vyvéra jednak z
psychiky urcitych jedinct, jednak z atmosféry spolecnosti ¢i skupiny, ve které se dany jedinec
pohybuje. Intolerance Casto pfechazi do aktivnich projevl, kdy se vétSinou jiz hovoii o
extremismu. Extremismus se projevuje zpravidla organizovanou a systematickou aktivitou —
verbalni, grafickou ¢i fyzickou. Takové aktivity maji nejCastéji charakter napadani osob,
narusovani potradku, poskozovani majetku, propagace ideji, které jsou v rozporu s pravnim
fadem a tim se stava kriminogennim faktorem.

Ptic¢in aktivniho vyznavani rasistickych a xenofobnich postoji je vicero, mnohdy
muze jit o feSeni rozporu mezi hledanim osobni identity mladého ¢lovéka a ptizpisobovanim
se ,,sveétu dospélych® formou pfislusnosti k urcité subkultufe nebo ideologii, kterymi se snazi
odlisit od vétsinové spolecnosti. K rozvoji té&chto neblahych predsudka pFispiva také strach
a obavy souvisejici s globalizaci a nezaméstnanosti, popf. ztratou socialnich jistot. Resenim je
vychova k toleranci a multikulturnim postojim jiz od nejutlejSiho véku.

Nakaza virem HIV a onemocnéni AIDS a ostatnimi prenosnymi nemocemi

Znacnou spolecenskou hrozbou je rizikové chovani spojené s mozZnosti nakazeni se
virem HIV a onemocnéni AIDS. Podle preventivniho internetového portadlu se jedna
o Syndrom ziskaného imunodeficitu, soubor pfiznakl, které vedou ke ztraté imunity, tj.
obranyschopnosti organismu. Lidsky organismus se tak stdvd nachylnym k tad€¢ dalSich
infekénich a nadorovych onemocnéni. Plivodcem je virus HIV, zplsobujici ztratu
obranyschopnosti u ¢lovéka. V CR je v poslednich letech roéné nové registrovano vice nez

100 osob nakazenych, ale ptredpoklada se, Zze skutecny pocet nakazenych muize byt dva az

157 HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 495.
158 Tamtéz, s. 692.
159 Srov. KRAUS, Blahoslav, et al. Socidlni patologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2007. s. 296.
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petkrat vyssi. Nejéastéjsi formou prenosu je nechranény pohlavni styk, velké riziko hrozi i pti
injekénim uzivani drog.'® Neju¢inn&jsi prevenci je vérnost a stalost v sexudlnich vztazich,
dodrzovani zasad chranéného sexu, bezpecné pouzivani injekcnich jehel narkomany
a celospolecenskd osvéta v nejriznéjsich formach.

Dokument MSMT'' Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze uvadi
jesté dalsi dva druhy rizikového chovéni, a to adrealinové sporty a rizikové chovani
v dopravé. Podle mého nézoru je jejich nejucinéjsi prevenci osvéta ve Skole a zejména
v rodiné€, pouceni o bezpecné mite rizika, dulezitosti zdravi v hodnotovém zebiicku a osobni

ptiklad rodici.

Zéaveérem je vhodné zminit upozornéni Miihlpachra, ktery fika, Zze problematika
socialné patologickych jevli u mladeze se v poslednich letech dynamicky vyviji, a proto
nckteré nové nebo necekané se rozmahajici jevy je mozné popsat pouze na zakladé¢ dil¢ich
zkuSenosti z praxe. Podle tohoto autora je rozsah prorustani socidln¢ patologickych jevl do
chovani déti a mladeze nepochybné zavisly také na kvalité vnitinich regulativii chovani,
ovlivnénych odpovidajici urovni socializa¢niho procesu v roding, ve Skole a v nejbliz§im
socialnim okoli jedince. Dutllezité jsou také vnéjsi regulativy, a to formalni kontrola provadéna
Skolou, policii, justici a ostatnimi institucemi a zejména neformalni kontrola Cleny rodiny
a blizkymi lidmi, spoluzéky a vrstevniky.'®® Témé&F ze vSech charakteristik jednotlivych typt
rizikového chovani jednoznaéné vyplynulo klicové postaveni rodiny v prevenci téchto negativ
a nutnost podpory a rozvoje vhodnych komunika¢nich dovednosti ditéte a mladého cloveka
veetné vytvareni prostiedi divéry a otevienosti vSemi €initeli vychovného procesu.

V treti kapitole byly jednotlivé druhy rizikového chovani rozdéleny a popsany podle
tii oblasti: agresivni, zavislostni a nezddouci protispolecenské chovani. Nékteré popisy tohoto
chovani jsem doplnila kratkymi kazuistikami z mého socidlniho okoli. Byly zminény

1 rizikové a ochranné faktory vzniku neZadouciho chovani déti a mladych lidi.

160 Ndrodni stranka boje proti AIDS [online]. 18. 5. 2011 [cit. 2011-05-21]. Dostupné z WWW:
<http://www.aids- hiv.cz/>.

161 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu skolstvi, mladeze
a t&lovychovy na obdobi 2009 — 2012. In: Praha: MSMT, 2009. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/stratedie-prevence-socialne-patolotickych-jevii-u-deti-a- mladeze;

162 Srov. MUHLPACHR, Pavel, Socidlni patologie. Brno: MU, PdF, 2001. s. 55.
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

,, Clovek je ten, kdo v sobe nosi vetsi bytost, nez je sam. *

(Antoine de Saint - Exupéry)

V piedchozi kapitole jsem seznamila s jednotlivymi typy rizikového chovani déti a
mladych lidi a nyni je vhodné zminit jeho prevenci, moznosti, jak tomuto nezddoucimu
chovani pfedchazet. Vzhledem k tomu, Ze diplomova prace piedstavuje rodiCovskeé
vzdélavani, bude kapitola zamétfena na primarni prevenci. Predstavi prevenci v rodin€ podle
narodni koncepce rodinné politiky, Zadouci 1 nevhodné preventivni piistupy, zmini specifika

Nejprve piiblizim zakladni pojmy a seznamim se zakladni strategii preventivnich

opatfeni.

4.1 Zakladni pojmy

Autofi pedagogického slovniku popisuji prevenci jako ,,soubor opatreni zamerenych
na predchdzeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poSkozeni, socialné patologickym
Jeviim.“'® a rozliSuji prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Pro ucely této prace postaci
vymezeni primarni prevence. Tato prevence je zaméfend na celou sledovanou populaci
(napt. prevence delikvence zamérend na veSkerou mladez), a to bud’ nespecifickou formou,
podporuyjici zddouci formy chovani obecné, a nebo ve specifické podob¢ se zamétenim proti
konkrétnimu riziku. V psychologickém slovniku jsou pod timto odkazem vyjmenovany i
konkrétni ptiklady zamezeni rizik: ptedchazeni prvnimu kontaktu jedince s drogou; zdravotni
vychova na $kolach, napt. pomoci besed, peer programu, piiruéek, plakati apod.'*

DiileZitost celé problematiky dokazuje i kli¢ovy vyse zmitiovany dokument MSMT
CR Strategie prevence pro léta 2009 — 2012. Tento dokument ,,primdrni prevenci rozumi
veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit probléemiim a nasledkiim spojenym se
rizikovymi projevy chovani, pripadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsireni.
Diiraz je kladen zejména na specifickou primdrni prevenci tj. systém aktivit a sluzeb, které se

zameéruji na prdci s populact, u niz Ize v pripade jejich absence predpokladat dalsi

163 PRUCHA, Jan, et al., Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2003. s. 178.
164 Srov. HARTL, Pavel, et al. Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 450.
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negativni vyvoj a ktery se snazi predchdzet nebo omezovat nariist jeho vyskytu.«'

Jiny dokument MSMT CR Prioritni oblasti primarni prevence za prevenci rizikového
chovani ,,povazuje takové typy vychovnych , vzdélavacich, zdravotnich, socialnich,
terapeutickych ¢i jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho rozvoji, minimalizovani jiz existujicich projevi rizikového chovani nebo
pomdahajicich resit jeho disledky.* Dokument vymezuje specifickou primarni prevenci jako
wprogramy zameérené na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani Zakii. Programy jsou zaloZené na prokazatelnych vysledcich, zméne chovani a
evaluaci programu.”“ A primarni prevenci dale déli na vSeobecnou prevenci, kterd je
zam¢iena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,
selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz Ize piedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani a indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivee a skupiny, u
nichZ byl zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovéni, problematickych
vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky. Nespecifickou prevenci povazuje dokument za
doplnéni specifické prevence a zahrnuje volny Cas a sport s tim predpokladem, ze napt. mladi
lidé potom nebudou zkouSet drogy. Zahrani¢ni vyzkumy neprokazuji vyznamny efekt
nespecifické prevence na zménu chovani.'®

Jak jiz bylo vySe uvedeno, diplomova prace se zabyva rodicovskym vzd€lavanim,
které svym zaméfenim spada do vSeobecné primarni prevence, jelikoZ méa za kol oslovit
nejSirsi rodicovskou populaci diive, nez u jejich déti dojde k moznému vzniku neZzadouciho
chovani.

Po ujasnéni zdkladnich pojmil zminim pfistupy k realizovani preventivnich programd.

Piistupy v prevenci

Predchéazet negativnimu chovani déti miZzeme vicero zplsoby. Je uZitecné se o nich
zminit s poukazem na miru jejich efektivity. I touto tématikou se zabyvd zminovany
dokument Prioritni oblasti primarni prevence.

Dokument zatazuje mezi nevhodné pristupy jednordzové akce, odstraSovani,

zaméfeni se pouze na poznatky prednaskovou formou, neosobnost, formalismus, trivialni rady

165 In Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009 - 2012 [online]. MSMT : 2009 [cit. 2011-07-27]. Dostupné z WWW: <http://
www.msmt/strategie/2009-2012rojekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/vyzkum>.

166 Prioritni oblasti primarni prevence MSMT. [online]. [cit. 2012-02-05]. DOI: PhDr. Pavla Dolezelova.
Dostupné z: www.msmt.prevence.dokumenty.cz.
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typu: ,,Prosté fekni ne®, potlacovani nebo ,,bezbiehost” diskuse, amatérismus realizatort a
nahodny vybér uzkych specialistii (1€kaiti, policistl) neSkolenych v primérni prevenci.
Naopak jako vhodné pristupy doporucuje podporu sebedivéry, aktivity
a hodnotovych zdjmi, zaméfeni se na zménu postoji a chovani, na otevienou hodnotové
orientovanou diskusi, zapojeni do zivota mistni komunity a vyuzivani smérodatnych vzoru,
pokud mozno z blizkého okoli. Mélo by jit o kontinualni proces.'®’
Nyni se zaméfim na rodinu a jeji tlohu v prevenci, nejdiive vSak uvedu stanovisko

narodni koncepce rodinné politiky.

4.2 Prevence v rodiné podle narodni koncepce rodinné politiky

Dulezitost rodiny, zejména v nékterych oblastech prevence patologickych jevi,
zminuje 1 Narodni koncepce rodinné politiky, jak ji predkladd dokument Ministerstva prace a
socialnich véci CR (dale MPSV)'®. Tato koncepce uvadi predeviim podporu rodiny
v predchazeni rizikového chovani a nutnost v€asného odhalovani syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a domdaciho nasili véetné¢ ochrany jeho obéti. Podle
tohoto dokumentu je nutné posilovat roli rodic¢l 1 v zajiSténi bezpe€nosti deti, v prevenci
kriminality a v uzivani alkoholu a navykovych latek. V realizaci téchto snah dokument
pfedpokladd spolupraci nékolika ministerstev, coZ jen potvrzuje vyznamnost opatieni a
snah.'®

Podle mého nézoru vSak hraje rodina nezastupitelnou roli 1 v prevenci ostatnich druht

rizikového chovani.

4.3 Zasady prevence

Aby prevence plnila svoje poslani, je nutné¢ dodrzovat ovéfena pravidla se zietelem na

konkrétni situaci.

167 Srov. tamtéz

vvvvvv

a jejich déti, zahrnuje v sobé téz souziti dalSich generaci.“ s. 3.
169 Srov. MPSV CR. Narodni koncepce rodinné politiky: Ministerstvo prdce a socialnich véci. 2005. 59 s.
[cit.2012.03.03]. Rodina a ochrana prav déti. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/4#apr , s. 14.
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Prevence podle véku ditéte

Odbornici také zdlraziuji potiebu ptizpisobit prevenci nezadouciho chovéani véku
ditéte. NeSpor, autor fady publikaci s touto problematikou, zmifiuje tato vékova specifika:'”

V obdobi od narozeni do 1 roku dité potiebuje predevsim lasku a péci jako
predpoklad zdravého zékladu jeho osobnosti, télesného i dusevniho zdravi. Opakem je citové
hladovéni (deprivace).

I v dobé od 1 roku do 3 let jsou rodiCovska péce, laska a vielost stile tim
Rodice by méli laskavé, ale pevné sd€lovat ditéti, Ze musi pfijmout i omezeni a zakazy.

Podle NesSpora ve véku od od 3 do 6 let dit¢ objevuje Sirsi svét, sousedy, vrstevniky
a kamarady v matetské Skole. Zkouma také okoli, snazi se ho pochopit a od rodi¢t zada
vysvétleni. Mélo piijmout skutec¢nost, ze zdravi je dllezita hodnota, kterou je tfeba chrénit
a tomu podfidit i své jednani (napf. je tfeba se vyhnout experimentim se sirkami, ostrymi
predméty, s alkoholem a tabletkami). Také okolni svét mlze skryvat jistd nebezpeci, dité se
ma postupné ucit jim brénit, nejen spoléhat na vSemocnou ochranu rodicti. Samoziejmosti
musi byt 1 respekt ke zdravi jinych, rodi¢e v téchto zaleZitostech se nesméji zdréhat projevit
svou autoritu.

Nespor dale uvadi,''”

ze vék od 7 do 12 let piinasi ditéti prilezitost naucit se mnoha
dovednostem, které maji v jeho Zivoté zdsadni vyznam. Je to zejména spoluprace s vrstevniky
a fungovani ve vrstevnické skupin€, zvladani Skolnich néarokti a uspokojovani svych
ptirozenych potfeb. Rodice vSak musi pocitat s tim, ze dit¢ v tomto véku je snadno
ovlivnitelné a miva sklon piebirat nazory a mefitka druhych. M¢li by byt proto ve vztahu
k nim pfimocaii a konkrétni, vyzadovat plnéni povinnosti ve vztahu ke Skole 1 pfimétené
podileni se na chodu domdcnosti jako soucast vzdalené piipravy na pozd¢jsi samostatny
a uspesny zivot. V tomto véku se ale bohuzel velka ¢ast déti a dospivajicich snadno setkava
1 s rizikovym chovanim ostatnich vrstevnikl v€etné mozného ptistupu k ndvykovym latkam,
zejména alkoholu a tabaku, ale mlize dojit i na prvni kontakty s drogou. Rodi¢e by méli

eliminovat negativni vliv vrstevnikii jasnym zakazem téchto latek a zejména seznamenim

170 Srov. NESPOR, K. Jak déti chranit pfed navykovymi latkami. In: [online]. [cit. 2012-02-07]. Dostupné z:
http://www.volny.cz/kackotr/rodice/chranit.html

171 Srov. NESPOR, K. Zasady prevence: prevence vzniku zavislosti podle véku ditéte Vyichova ke zdravi:
informacni portal VZP [online]. 1999 [cit. 2012-02-07]. Dostupné z:
http://nova.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s_id=2625

172 Srov. NESPOR, K. Jak déti chranit pfed navykovymi latkami. In: [online]. [cit. 2012-02-07]. Dostupné z:
http://www.volny.cz/kackotr/rodice/chranit.html
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s riziky zavislosti a stdlym zdiraziiovanim zdravi jako zdsadni Zivotni hodnoty. Je Zadouci,
aby byly déti pouCeny o uskalich nevhodného chovani s dostateCnym ptedstihem. Je nutné
také prosazovat zdrava rodinné pravidla a srozumiteln¢ je vysvétlovat. Pokud dojde k jejich
poruseni, nechat logicky na dit¢ dopadnout disledky a zmenSit tak riziko opakovani
podobného chovani (napt. poté, co dit¢ popijelo alkohol nebo vzalo drogu, zvyseny dohled,
pozastaveni kapesného, zdkaz navstévy riskantnich vecirkl, klubid a styku s problémovymi
jedinci). Protoze jsou rodice za dit¢ zodpovédni, maji také povinnost a plné pravo je
kontrolovat a v&dét, s kym a kde je a neustoupit jejich ptipadnému vydirani. (Je zjisténa ptima
umeérnost neexistence pravidel a rodicovské kontroly a zvySeného rizikového chovani vcetné
experimentll s navykovymi latkami). Prosazovani zdravych pravidel ale musi byt spojeno s
laskou, vielosti a zajmem. Ukazuje se, ze pravé kombinace pevnosti a laskavosti je
chovani a poskytovali mu jasna métitka.

Nespor upozoriuje, Ze vék od 13 do 22 let je narocny pro dité i rodi¢e. Dochazi k
dozravani télesnému i duSevnimu. Dité dale rozviji schopnost fesit problémy, rozhodovat se,
abstraktné myslet, vytvaret hypotézy a véci spojovat. Mlady cloveék se postupné oddéluje od
rodiny a vytvaii si ptredpoklady pro budouci samostatny zivot. Zejména v ¢asném dospivani
byva tento vyvoj provazen kriti¢nosti vii¢i rodicim autoritam. Jista kriticnost viici rodicovské
autorit¢, jestlize je pfijata s laskou, je pro utvafeni budouci osobnosti nutnd. Ramec rodiny si
dospivajici dopliiuje dal§im rdmcem vrstevnikli a kamaradt. K tkolim pozdniho dospivani
patfi rozhodovani o budoucim povoléani, vytvafeni zékladu budouciho samostatného zivota,
navazovani budoucich dlouhodobéjsich citovych vztahli. Netuspéchy v téchto oblastech jsou
prozivany tryznive. Pro mladé lidi tohoto véku je velmi diilezita skupina vrstevnik, kterd jim
miZze pomoci se rizikovému chovani vyhnout, nebo naopak piedstavuje nebezpeci. Dospély
se muze nabizet jako zdroj informaci, zaroven by ale m¢l povzbuzovat k samostatnosti
a sebedlvéfe. MéEl by pocitat s tim, Ze mladi lidé tohoto véku se nespokoji s piijetim
informace, ale budou chtit diskutovat. Prevence v této skupiné je zasadné dilezitd, protoze
byva zvlast' ohroZena. ZneuZivani navykovych latek v dospivani miize vést k rychlému
vytvoreni ndvyku a tomu je tieba predchazet.

vvvvv
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Nejdiilezitéjsi zasady prevence

Nespor, nas piedni odbornik v oblasti zavislosti a rizikového chovani, predklada tyto

nejdileZitéjsi zasady prevence pro rodice:'”

Rodi¢ by se mél v kazdém véku ditéte snazit ziskat jeho divéru a naucit se mu
naslouchat.

O zavislostech, alkoholu a drogich a rizikovém chovani byl mél s ditétem
informovan¢ hovofit jiz na zacatku Skolniho véku, ale zejména od 12 let vyse.

V kazdém véeku je dilezité predchazet nud¢ ditéte.

Dale ditéti, zejména v dobé od 6 do 12 let, pomahat piijmout hodnoty, které mu
usnadni rizikové chovani odmitat.

V kazdém v¢ku, ale hlavné v obdobi od 6 do 12 let vytvofit a dodrzovat zdrava
rodinna pravidla.

Pomoci ditéti v kazdém veéku vyhnout se nevhodné spolecnosti a najit si spole¢nost
dobrou.

Stale posilovat sebevédomi ditéte.

V kazdém véku, zejména vSak u dospivajicich déti, je vhodné spolupracovat s dal$imi
dosp&lymi i mimo rodinu a v pfipadé problémi hledat pomoc.'”

Tato doporuceni jesté doplnim o dalsi dulezité prvky preventivniho usili rodiny, jak ji

na svém internetovém portale v sekci pro rodice predklada sdruzeni SANANIN.

Pomahat budovat sebevédomi détem miiZe pravidlo t¥i ,,P”:'"

Pozornost — vénovat détem pozornost, klast otdzky (nejen: ,,Jak bylo ve skole?”), byt
zvédavy, co proziva a ¢im se zabyva a pokud to dovoli, hladit je, objimat nebo
boxovat (u otcil a synll v urcitém veéku), vénovat jim dostate¢né mnozstvi ¢asu.
Pozitivni hodnoceni - KdyZ déti rodi¢ hodnoti, je tfeba ucit je rozeznavat, co bylo
Spatné a co dobie. Pro sebehodnoceni je vSak nezbytné v§imnout a mluvit o nécem, co
v nich je dobré. Pokud to dit¢ zaziva, dokaze si to (obcas) fict i samo sobé. Pokud tedy

rodic¢ hodnoti, musi vidy prevazit pozitivni hodnoceni.

173 Srov. NESPOR, K. Jak déti chranit pfed navykovymi latkami. In: [online]. [cit. 2012-02-07]. Dostupné z:
http://www.volny.cz/kackotr/rodice/chranit.html

174 Srov. NESPOR, K. tamtéz

175 Srov. SKACELOVA, Lenka. Prevence v roding: Pravidlo tii "P". In: Prevence pro rozumné rodice:
prevence trochu jinak; informace [online http://prevence.sananim.cz/]. 2009 [cit. 2012-03-27]. Dostupné z:
http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine/
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Pravdivost neni absolutni upfimnost (ta mize byt bezohledna). Détem se nema lhat
a rodice by m¢li zit pravdiveé podle svych ndzorl a hodnot, zvlasteé téch, které détem
predkladaji. Dvoji Zivot, dvoji pravda, dvoji tvar (kdyz se rodi¢ chova jinak ptred
détmi, jinak pfed partnerem, jinak v zamé&stnani a jinak s prateli) déti velmi matou.
Dospivajici kvili nim mohou rodi¢e nendvidét anebo je napodobuji a kvili tomu si
nakonec nevazi sebe sama.

Na uvedeném portdle 1ze nalézt v rdmci programu Prevence pro rozumné rodice

rubriku o Cinitelich zvySujicich odolnost ditéte. Jsou to zejména:

Spole¢né straveny cas, spolecné vylety a rodinné oslavy — nezalezi na financni
naroc¢nosti, ale na bohatstvi spolecné prozitych chvil a zazitki. Vyborné je nechat dité
spolupodilet se na rozhodovani, ptipravach i realizaci téchto aktivit.

Bezpeci a podnéty - rodina by méla byt bezpeCnym pfistavem, kde se jeden muze
spolehnout na druhého. Ale také umoznit v pfiméfené mife ucit se problémy fesit,
ziskavat odolnost vici stresu, bolesti 1 zklamani. Zcela idealni rodina muze selhat v
ptipravé ditéte na Zivot.

Postoje k otizkam zdravi a nemoci — zdravy pfistup ke snaSeni bolesti, uzivani lékd,
dietdm a pozornosti vuci vlastnimu télu. Schopnost rodict zvladat vlastni problémy ¢i
nemoci bez nadmérného uzivani neptedepsanych Iékl je jednou z ucinnych sil pii
vytvareni zdravého pfistupu ditéte k nemoci 1 ndvykovym latkam. JelikoZ jednim z
rizikovych faktori vzniku nezddouciho chovani je zavislost nebo pravidelné uzivani
alkoholu jednim nebo obéma rodic¢i, naopak jeho umirnéné uzivani nebo abstinence
rodict pomaha utvaret zdravy postoj.

Muzsky prvek v rodiné — role muze pro zdravy vyvoj déti je dulezita a v soucasné
menici se stavbé rodiny navic 1 asty problém. Dostate¢né zapojeni otce do péce o déti
jiz od mladSiho véku a odpovidajici podil jeho vlivu v dospivani lze sledovat v
rodinach bez velkych vychovnych problému ¢i uzivani drog détmi. Na druhé strané je
chybéjici, nedostate¢ny nebo problematicky vliv otce velmi ¢asto znakem rodin, kde
se tyto problémy objevuji. Pfinos otce détem je rozdilny od matcina. Pro dcery byva
prvnim muzem v jejich Zivoté, kterého maji rady, podle kterého posuzuji mozné
partnery a podle jehoZz zdjmu hodnoti i samy sebe. Pro syny byva priivodcem svétem

muzu, konicki, strojii, sportli a boje. Bez jeho sily, odvahy, trochy bezohlednosti a

vvvvvv
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* Pravidla, zvyky, tradice, spoleéna jidla - udrzuji v chodu né€které dohodnuté nebo
osvédcené zpusoby chovani. Pfinaseji klid, jistotu a 1ze je o¢ekavat. V dobé dospivani
jsou sice vnimany jako zastaralé, jsou ¢asto zdrojem konfrontaci a boje, ale umoziuji
mladistvému hledat sebe sama. Ptispivaji k utvofeni nazoru na roli muze a Zeny, miru
kontaktu mezi zakladni rodinou a dalsimi lidmi, rozdéleni odpovédnosti za prace v
domacnosti, postoj k nemoci, zdravi, smrti a narozeni, zpisob rozdélovani penéz,
pravidla o ¢em se mluvi, o ¢em ne apod.

*  ReSeni problémi bez dlouhého odkladani. (Naproti tomu lidé zavisli ze maji snizené
schopnosti fesit problémy a tendenci je odkladat. Maji vybudovany maly rozsah
moznych feseni a jejich odolnost viici stresu a schopnost setrvat u jejich feseni jsou
nizsi. Je vysoce pravdépodobné, ze na takovych dovednostech a schopnostech se
podili rodinné prostiedi, vychova a uceni).

* Dodrzovani dohod a dusledky selhani — pro vétSinu lidi je samoziejma zasada, ze
,,kdyZ se néco dohodne, je to tieba dodrzet”. Praxe ale zdaleka nebyva tak dokonala, je
nutné mit dobfe nastaveny zdsady komunikace i kontroly. ,,Malé*“ doméci dohody se
obvykle tykaji toho, kdo co pravidelné¢ doma udéld, jak to bude s ptipravou do Skoly,
kdo plati ucty, jak probihaji navstévy, kdy se chodi domu atd. Soustavné nedodrzovani
takovych dohod mezi jednotlivymi nebo vSemi Cleny rodiny je typickym znakem
rodin, ve kterych se u déti projevuji problémy, véetné uzivani drog. V piipadé
problémii Ize doporucit nésledujici: Pokud se objevuji opakované problémy v
komunikaci i pfi normalnim chodu rodiny, je nutné se dohodnout, jak se tyto situace
budou fesit nadale. Dodrzeni umluvy by mélo zahrnovat jak pfesné stanoveni
podminek (Cas ptichodu, rozsah prace, cil ve Skole) tak i1 dusledky pfi jejich
nedodrzeni (zkraceni volného Casu, snizeni kapesného, prace navic atd.) a také jejich
pribézné hodnoceni. Pravidla musi byt realnd, jinak jsou zdrojem selhdni a
zklamani.'”®
Cilem této kapitoly bylo pfedstavit prevenci rizikového chovani déti a mladistvych,

jeji zakladni ¢lenéni, mozné pfistupy a zasady zohlednéné vékem déti. Dalsi kapitola bude
vénovana pomoci funkéni rodin€ formou vzdélavani rodiCovské vetejnosti, které

napomaha rozvoji jejich kompetenci a mtze byt i preventivnim pfinosem.

176 Srov. HAINY, Zdengk. Co zvysuje odolnost ditéte. In: Prevence pro rozumné rodice: Informace [on line
http://prevence.sananim.cz/]. 2009 [cit. 2012-03-27]. Dostupné z:_http://www.odrogach.cz/rodice/co-
zvysuje-odolnost-ditete/cas-jen-pro-dospele.html
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5 RODICOVSKE VZDELAVANI

»~Existuje-li néco, co chcete zménit u svého ditete,
zamyslete se nejprve, zda to neni néco, co byste meli zmenit u sebe. *
Carl Gustav Jung'”’

¢

Cilem této kapitoly je vymezit pojem vzdélavani rodicovské vetejnosti jako soucést
celozivotniho vzdélavani, seznamit s jeho legislativnim ukotvenim a moznostmi financovani.

Zabyva se také ulohou lektora a zmini i moZnosti jeho profesniho rist.

Celou problematiku uvedu postichem J. Martinkové, ktera ve své bakalaiské praci
piipomina, Ze zasady a styly vychovy byly dfive pfedavany at’ uz védomé ¢i nevédome skrze
rodinnou socializaci a vzor rodi¢l. V soucasné dob¢, kdy se tradi¢ni velkd vicegeneracni
spolecenstvi zzila na nuklearni rodinu, tj. rodice a déti, je vliv $ir$i rodiny znaén¢ omezen a
prichazi na fadu vzdélavani rodi¢a ¢i uceni se jejich roli zvendi, externé.'” Pomizu si také
jejim nazorem, Ze existuje zna¢na nejednoznacnost ve vymezeni pojmu. Autorka mini, Ze je
to dano zejména existenci ptibuznych pojmu, jako rodinné vzdélavani a rodinna vychova i
nepfesnymi pieklady pojmového vymezeni. ,,S ohledem na tyto skutecnosti poté definuje
vzdelavani rodicu jako systém organizovanych i individudlnich (sebevzdélavacich) aktivit v
ramci bezprostiedni pripravy na plnéni rodicovské role, nebo ucleni se pri plnéni této
role. “'"

Chtéla bych zdaraznit, ze podle mych zkuSenosti uéastniky vzdélavani jsou témer
vzdy rodice, ktefi citi zodpovédnost za vychovu svych déti, premysleji a reflektuji svoje
snazeni, pfistupy a ktefi nové poznatky vnimaji predevs§im jako obohaceni a rozsifeni obzora,
nékdy dokonce jako novy podnét ¢i vyzvu. S tim koresponduji i nazory absolventi
vzdélavacich rodicovskych kurzi, pracovnika s rizikovymi détmi a mladezi, psychologi ¢i
fidiciho pracovnika v oblasti prevence, které uvadim v dalSich kapitolach této prace.

Rodi¢ovské vzdélavani je podle dokumentu MPSV CR Narodni koncepce podpory
rodin s détmi nedilnou soudasti sluzeb na podporu rodiny, kter¢ maji preventivni a

podpiirny charakter. Jejich cilem je usnadiiovat a posilovat partnerské a manzelské

177 Http://citaty.net/citaty-o-rodine/?page=4 [online]. Copyright © 2007-2012 Martin Svoboda [cit. 2012-02
-21].

178 Srov. MARTINKOVA, Jitka. Casopisy jako zdroj informdlniho vzdélavani rodicii. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/217616/{f/BP- FF MU v Brné¢, Ustav pedagogickych véd. 2010. Vedouci prace
Mgr.Klara Sed’ov, PhD., s. 15.

179 Tamtéz, s. 16.
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souZiti a rodi¢ovstvi, podporovat rodiny v péc¢i o déti a pfi harmonizaci prace a rodiny. '™
Dokument Nérodniho centra pro rodinu Brno (dale NCR)"™' zmituje, Ze ,, vzdélavani
rodicu poskytuje rada vzdeélavacich subjektii. Rodici velmi Zadané jsou kurzy priprav na
rodicovstvi (porod, kojeni a péce o kojence), kurzy zamérené na vychovu a rozvoj
partnerskych vztahii, vesSeni konfliktu, krizi apod. Rovnéz existuje nabidka specificky
zamerenych kurzii — pro osamélé rodice, rodice déti se specifickymi potrebami atd. Tyto
vzdélavaci aktivity jsou v naprosté veétsiné nekomercni, financované z prispevki rodicii,

verejnych a dalSich zdrojii. “'*

Chci zduaraznit, Ze se dale tato prace bude zabyvat jen vzdélavanim, které si klade
za cil poskytovat informace a rozvijet rodi¢ovské kompetence. Toto vzdélavani nyni

zafadim do kontextu celozivotniho procesu uceni.

5.1 Soucast celozivotniho vzdélavani

JelikoZ je rodi¢ovské vzdélavani nedilnou soucasti celozivotniho procesu uceni a
ziskavani novych poznatkii a dovednosti, je vhodné ptiblizit nasledujici pojmy.

Jak se uvadi v dokumentu Strategie celoZivotniho uéeni CR MSMT z roku 2007,
wkazdemu cloveku by meély byt poskytovany moznosti vzdeélavat se v riiznych stadiich svého
Zivota v souladu se svymi mozZnostmi, potrebami a zdjmy. VesSkeré uceni ma podle néj

neprerusenou kontinuitu ,,od kolébky do zralého véku.«'

a dle pedagogického slovniku se
stava soucasti zplisobu zivota.'®

Vyse zminovany dokument mezi celoZivotni vzdélavani zahrnuje uceni formalni,
umoznujici splnéni kvalifikaénich pfedpokladii a realizované v systému vzdé¢lavacich
instituci, neformalni uceni, zamétené na ziskavani védomosti, dovednosti a kompetenci,

které mohou zlepsit spolecenské a pracovni uplatnéni, ale i zefektivnit rodinné, zajmové a

volnocasové ¢innosti jedince. Patii sem mj. aktivity pro dospé€lé, kurzy, kratkodobé pobyty,

180 MPSV CR. Ndrodni koncepce podpory rodin s détmi: Ministerstvo prdce a socidlnich véci. In Usneseni
vlady €. 1305, 2005, 36 s., 1. pololeti 2009 [cit. 2012.03.03]. Rodina a ochrana prav déti. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/4#apr , nestrankovano

181 NARODNI CENTRUM PRO RODINU. Sluzby pro rodiny v Jihomoravském kraji
[online http://www.rodiny.cz/07/? pg=texty jine]. [cit. 2012-02-09].nestrankovano

182 tamtéz

183 Strategie celozivotniho uceni CR - Ministerstvo $kolstvi, mladeze .Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a
télovychovy Ceské republiky, [2007]. ISBN 978-80-254-2218-2.[online]. cit. [2011-07-26]. Dostupny z
WWW: www.msmt.cz/Zalezitosti../strategic_2007 web_jednostrany.p>, s. 9.

184 Srov. PRUCHA, Jan, etal., Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2003. s. 260.
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Skoleni, prednaSky, seminafe a workshopy. Nabizi je fada viceucelovych organizaci
1 zajmovych sdruZeni, pocita se s tcasti lektora, koordinatora nebo vedouciho aktivit. Soucasti
celozivotniho vzdélavani je i1 informalni uceni, které je chapano jako proces ziskavani
védomosti, osvojovani si dovednosti a kompetenci z kazdodennich zkuSenosti a Cinnosti
v praci, v rodiné a ve volném cCase. Zahrnuje také sebevzdélavani, je neorganizované,
zpravidla nesystematické a institucionalné nekoordinované.'®

Z vyse uvedené¢ho Ize vyvodit, ze vzdélavani rodicovské verejnosti probiha v
oblasti neformalniho a informalniho uceni.

Je ziejmé, ze v celé oblasti celozivotniho vzdélavani budou vzdélavaci aktivity
v otazce vychovy a rodiCovstvi spiSe okrajovou zalezitosti. Pro ilustraci uvadim stanovisko
Rabusicové, ktera na zakladé prizkumu z let 2004 - 2008 zminuje, Ze ,,ucast v zajmovém
vzdélavani se tyka asi 5 % dospélych, v obcanském vzdelavani 3,5 % a ve vzdeélavacich
aktivitach tykajicich se rodicovstvi, partnerskych vztahii nebo vychovy ditéte pouze 2 %
dospélych a pripomind, zZe k ucasti na vzdeélavani dospélych vede urcita potieba spojena s
danou fazi Zivota a s dominujici Zivotni roli.«'*®
Na vySe uvedené udaje navazuji informace o legislativni podpofe rodicovského

vzdélavani.

5.2 Legislativni ukotveni

Na uvod uvedu stanovisko Narodni rodinné politiky podle dokumentu MPSV CR
k otdzce osvéty a vychovy k zodpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi. Tento
materidl zminuje mj. vyuku této problematiky na pedagogickych fakultach, ale i pofadani
vzdélavacich prednasek a kurzii pro rodice tykajicich se rodiCovstvi a vychovy déti (napf.
prednésky o détskych pravech, o pravu rodinném a majetkovych pravech rodiny, prednasky
z pedagogiky a psychologie ditéte nebo tykajici se prevence patologickych jevli v roding,
zdravé vyzivy, aktivniho rodi¢ovstvi a mezigeneraéni solidarity. '™’

V pfiloze I této prace uvadim nckolik klicovych dokumenti, které mohou byt uzitecné

185 Srov. Strategie celozivotniho uceni CR - Ministerstvo Skolstvi, mladeze .Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky, [2007]. ISBN 978-80-254-2218-2.[online]. cit. [2011-07-26]. Dostupny z
WWW: www.msmt.cz/Zalezitosti../strategie 2007 web_jednostrany.p>, s. 9

186 RABUSICOVA, M., Vzdélavani dospélych v riiznych fazich Zivotniho cyklu: priority, piileZitosti a
moznosti rozvoje: 1J 017/04-DP2 [(http://www.phil.muni.cz/ped/index _cz.html).] Brno: MU, 2008, s.3

187 Srov. MPSV CR. Ndrodni koncepce rodinné politiky: Ministerstvo prdce a socidlnich véci. vyd. 2005. 59 s.
[cit. 2012.03.03]. Rodina a ochrana prav déti. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/4#apr
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pii vzdélavani rodicovské verejnosti véetné¢ odkazi na internetové portaly, kde jsou
uvetejnény. Tyto materialy rozdéluji na:
* dokumenty tykajici se rodiny a détskych prav,
* dokumenty z oblasti prevence socialné patologickych jevi
* adokumenty uzitecné k zajiSténi vzdélavani.
Vedle techto dokumentii mohou uzZitecné informace, dle mych zkusenosti, obsahovat
i narizeni, vyhlasky a pokyny uverejiiované na informacnich internetovych portdlech
Jednotlivych krajui.
Je ziejmé, Ze vySe uvedené informace se tykaji neformalnich vzdélavacich aktivit
pro rodice formou kurzi, piednasek, seminaia a workshopu.
Nyni nésleduje problematika finan¢niho zajisténi vzdélavani.

W r

5.3 Finan¢ni zajiSténi rodic¢ovského vzdélavani

Je jasné, ze otazka financovani vzdélavacich aktivit je kliCova zejména s ohledem na
finan¢ni dostupnost vzdélavani pro vSechny zdjemce a socialni vrstvy rodiCovské populace.
Udaje o moznostech a formach financovani ¢lenim podle stanoviska krajské koordinatorky
primarni prevence pro Jihomoravsky kraj (dale JMK), které jsem ziskala na zakladé vzadjemné
e-mailové korespondence'®®

Zakladni mozZnosti financovani vzdélavani rodica:

forma moznost financovani instituce pro ucastniky

standardni naplii prace vedouciho | Skoly a $kolska zafizeni, | zdarma
prednasky, besedy, |vzdélavani - nejsou PPP, SPC
rodi¢ovské skupiny |mzdové naklady na

vzdélavani
nestandardni dotacni fizeni MPSV, MSMT. MZ, snizeny prispévek,
kurzy, seminare, ministerstev popt. jiné popft. bezplatné
prednasky, besedy,
workshopy
dotace z rozpoctl krajsky ufad ptislusného |sniZeny piispévek,
jednotlivych kraja kraje popt. bezplatné

finance z rozpoctii obci | obecni, méstské Gitady, | snizeny ptispévek,
a méstskych ¢asti ufady méstskych ¢asti | popf. bezplatné

188 Uplnou verzi e-mailové korespondence uvadim v kapitole 11 této préce.
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forma moZznost financovani instituce pro ucastniky
ostatni formy granty nadacnich Fyzicka ¢i pravnicka snizeny piispévek,
fondt, sponzorské osoba, NROS, nadace | popt.bezplatné
prispévky velkych firem
prispévek - / - / Cena za jednotlivé
ucastniki lekce/celou
vzdélavani aktivitu;
platba pfedem/na
1. lekei

Jak naznacCuje vySe uvedend tabulka, standardni vzdélavaci aktivity jsou coby
soucast naplné prace pedagogickych pracovnikii ve Skolach a Skolskych zarizenich
financovany statem a pro rodice jsou bezplatné.

U nestandardnich vzdélavacich ¢innosti, které nabizi zejména nestatni neziskové
organizace (dale NNO), v souladu s narodni koncepci rodinné politiky, 1ze finance ziskavat
formou dota¢nich Fizeni, a to pfimo z rozpoctu piisluSného ministerstva ¢i kraje a z
piispévkl obci, mést a méstskych casti. Mezi ostatni zdroje patii financni prostfedky
poskytované riznymi nadac¢nimi fondy, sponzorské ptispévky aj. Tyto zdroje pomahaji snizit
cenu nabizenych aktivit na pfiméfenou vysi nebo umoznit jejich poskytovani bezplatné cilené
vybranym skupinam rodicovské vefejnosti (osamélym matkdm, matkdm pobyvajicim
v azylovém zafizeni atd.)

Ptidélované finan¢ni prostiedky byvaji uceloveé vazany, v ptipadé vzdélavacich aktivit
napt. na zakoupeni rozsifujici literatury, lektorné, spotiebni materidl nebo na pronajem
objektu. Podotykdm, ze mozZnost ziskat dotacni pfispévky je ovlivnéna 1 peclivym
vypracovanim zadosti a projekt se vSemi nalezitostmi a jejich v€asnym podanim. Piidélené
prostiedky musi byt podle stanovenych kritérii také fadné vyuctovany. Je zaddouci sledovat
prubézné internetové portaly ptislusnych dotacnich subjekti.

Dal$im zdrojem kryti ndkladii je samozifejmé¢ financni piispévek samotnych
ucastnikd.

Finan¢ni prispévek ucastnikia vzdélavani
rodicovské populace, je jisté, Ze musi vhodné limitovat vysi finan¢niho piispévku. Piesto je
vSeobecné uznavanym pravidlem, Zze bezplatné aktivity pro vefejnost s sebou pfinaseji

nevyhodu moZzného nedocenéni ze strany ucastniki podle uslovi: ,,Co malo stoji, za nic
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nestoji.” Je jasné, ze se vySe prispévkd rodici odviji od ndkladli aktivity a finan¢nich
moznosti zastieSujici organizace.

K doplnéni informaci muze poslouzit vyhodnoceni ndzori absolventi Kurzu
efektivniho rodicovstvi na vysi finanéniho pfispéveku, ktery uvadim v odstavci 7.1.3 této
prace.

Po otazce financovani vzdélavani je dobré zminit i tlohu lektora vzdélavacich aktivit.

5.4 Lektor rodicovského vzdélavani

Podle andragogického slovniku je lektor ,,vzdé&lavatel v dal§im vzdélavani“'®. Pod
timto oznaCenim se tedy skryva pracovnik, ktery realizuje vyukovy proces s dospelymi
pracovniky.

Ve slovniku se dale uvadi, ze ptfedpokladem pro vykon této ¢innosti je nejen odborna
znalost prednaSeného oboru, ale i zakladni znalost andragogiky, teoretické znalosti i praktické
zkuSenosti, lektorské dovednosti a znalost psychologie osobnosti. Je jasné, ze by vzdélavatel
mél mit 1 schopnosti motivacni, organizac¢ni, rétorické, komunikativni, didaktické a kreativni.
Mezi dalsi odborné piedpoklady patii zkuSenosti z prace se skupinou, znalost a snaha

napliiovat o¢ekavani posluchacii i organizatori.'”

V oblasti rodi¢ovského vzdelavani se lektor z hlediska své role realizatora vyukového
procesu ocita ve vice situacich. U Kurzil efektivniho rodi¢ovstvi je absolventem lektorského
kurzu, kurzy Respektovat a byt respektovan lektoruji sami ¢lenové Spolecnosti pro mozkové
kompatibilni vzdélavani a podle mnou zjisténych informaci lektorské seminaie porada také
spolecnost MANSIO, a to pro psychology, ktefi pracuji s rodi¢i a détmi formou edukativni
terapie v ramci adleridnského piistupu. Dalsi formy rodiCovské osvéty, vikendové pobyty,
seminare, prednaSky a besedy, ale i poznatky pro umisténi na internetovych portalech
zajistuji vétsSinou odborni pracovnici, zaméstnanci nejruznéjSich sdruzeni a instituci a
vyznamnou mirou 1 zvani hosté, odbornici na predkladané téma, psychologové a
psychoterapeuti. Lanikova ve své diplomové praci poukazuje na ,,velkou riznorodost

personalniho zajisténi a fakt, Ze garanty odbornosti byvaji v nabidkach rodicovského

189 ANDROMEDIA. Andragogicky slovnik: databanka dalsiho vzdélavéni. Dostupné z:
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/lektor>
190 tamtéz
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vzdeélavani nejcastéji psychologové, Iékari, lektoii danych organizaci, socidlni pracovnici a
dalsi“. Tato autorka ale také zminuje, ze tada poskytovatelli neuvadi v informacnich

materialech, kdo danou vzdélavaci aktivitu vede."!

Pro uplnost pfinaSim informace o lektorech Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi. Ptislusna
webova stranka informuje, ze tyto kurzy ,,vedou vyskoleni lektori, zkuseni rodice, casto
soucasné odbornici - psychologové, pedagogové, socidlni a rodinni pracovnici. Certifikovany
lektor prochazi tristupniovym vzdeélavanim.* Nejprve absolvuje program jako rodi¢, nasledné
poté akreditovany vycvik, pracuje pod supervizi a dale se minimalné 2x rocné¢ vzdélava na
odbornych seminaftich. Takto vyskoleny lektor miize vést jednotlivé béhy kurzii, rodi¢ovské

skupiny nebo navazujici setkani.'

Pata kapitola méla za ukol piedstavit pojem rodicovské vzdélavani, zaradit ho do
kontextu celozivotniho procesu uceni a také zminit jeho legislativni ukotveni i ekonomické

zajisténi. Zaveérem informovala o uloze lektora.

191 LANIKOVA, Renata. Nabidka rodicovského vzdélavani v ramci neformalniho vzdélavani dospélych a jeji
analyza: BP, Brno, 1. 6. 2007. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/109701/ff b/. Bakalatska prace. MU, FF
Brno. Vedouci prace Mgr. Klara Sed’'ova, Ph.D, s. 60.

192 Centrum pro rodinu a socialni péci Brno/www.crsp.cz/lektorky-lektori/83-lektorsky-ker: Lektori,
lektorky lektorsky KER [online http://www.crsp.cz/lektorky-lektori/83-lekt]. 2. 8. 2011 [cit. 2012-03-06].
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6 ZAKLADNI TYPY RODICOVSKEHO VZDELAVANI

Existuje-li néco, co chcete zmeénit u svého ditéte,
zamyslete se nejprve, zda to neni néco,
co byste méli zmenit u sebe.

Carl Gustav Jung'”

Sesta kapitola seznami s jednotlivymi typy vzdélavani a demokratickym stylem
vychovy, jejich zakladem.

Domnivam se, Ze mnohym zavaznym chybam ve vychové lze ptedejit 1 rodicovskym
vzdélavanim v oblasti vychovy; tedy vCasnou osvétou zamezit nékterym nespravnym
a Skodlivym vychovnym postojim. Jde o to tyto nevhodné zisady ve své rodiCovské roli
vidét, alespon z¢asti jim a jejich souvislostem a dopadiim porozumét a poté s trpélivosti se je
snazit nahradit novym zZadoucim chovanim. Zajisté by m¢l rodi¢ také znat sam sebe, svoje
temperamentni i emo¢ni zaloZeni 1 odraz vychovy a vlivu své piivodni rodiny v jeho nynéjsi
roli rodice.

Jen pfipomenu, Ze existuje vicero vychovnych pfistupi a styli, které se vétSinou
shrnou do charakteristik tii zdsadnich pfistupi, autoritativniho, liberalniho a demokratického.
Autoritativni rodi¢ podle slovniku povazuje za spravné jasné vymezeni své dominantni
rodicovské pozice, je pro n¢j typicka naroc¢nost na dité, Casté pouzivani rozkazi, ptikazl a
trestll pfi jejich nedodrzeni, malé porozuméni pro potieby a zajmy ditéte s potlacovanim jeho
iniciativy. Vede Casto k velké nesamostatnosti a zavislosti na vychovateli nebo naopak
podporuje agresivitu ditéte.'” Opakem je liberalni pFistup k vychové. Slovnik ho definuje
jako svobodné, volné vychovné plisobeni bez vétSich pozadavkl a vymezenych pravidel a
hranic. Jeho dasledkem je sice spokojeny, ale nezodpovédny jedinec bez vysSich cilt.'™ A

nyni se budu vénovat demokratickému vychovnému stylu.

6.1 Demokraticky vychovny styl — zakladni ramec programii

Zakladni a spole¢nou filosofii vSech vzdélavacich programi pro rodice je pfedevsim

193 Htw://citcgty.net/citaty—o—rodine/page [online]. Copyright © 2007-2012 Martin Svoboda [cit. 2012-02 -21].
194 Srov. PRUCHA, Jan, et al., Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2003, s. 23.
195 Srov. tamtéz, s. 114.
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demokraticky vychovny styl. Ten spocivd v respektovani ditéte jako plnohodnotné lidské
bytosti, umoziuje dle zralosti ditéte moznost volby, uci vyjadrit pfiméfenym zplisobem svoje
potieby a pracuje s moznosti ucit se z dusledkii svého chovani.

Jak uvadi Viégnerova, demokraticky rodi¢: ,.zohlednuje potieby ditéte primérené
jeho veku. Jak rostou jeho dovednosti v zachdzeni se svobodou a zodpovédnosti, tak se
rozsiruji i hranice. Rodic¢ dava ditéti v zavislosti na jeho vyspélosti odpovidajici mnozZstvi
svobody, umoziiuje mu samostatné se rozhodovat, projevovat ndzory i prani, a pritom se
neziika rodicovské odpovédnosti za jeho vedeni.* '*°

Tento rodié, podle autorky, ve vztahu k ditéti poskytuje stabilni prostfedi, snazi se o
optimalni uspokojovani jeho potieb (ne nedostateCné ani pfemiru), vytvaii ,,prostiedi, které
dit¢ podrzi“ a poskytuje podporu, Celi-li dité frustraci, pfiméiené¢ zohlediiuje jeho tempo a
Casovy rozvrh a provazi dité ve vyvoji od uplné zavislosti k relativni nezavislosti.

Ve vztahu k sobé je schopen citit se bezpecny ve svém vlastnim rodicovstvi a nezije
stale s pocity viny a obavami, ze nebude dost dobrym rodi¢em.'”’

Také bezpodminecné prijimani kazdého ditéte rodi¢i je jednou ze stéZejnich
podminek tzv. efektivni, respektujici €1 pozitivni vychovy a mé svou citovou, ale i rozumovou
rovinu.. Jednou z pfi¢in socialné negativniho chovani totiz mize byt citové zranovani ditéte
svymi rodi¢i jako dusledek zazivani nepfijeti. Pfijimani ditéte bez podminek hraje zcela
podstatnou roli zvlast€¢ u déti s povahovymi odliSnostmi a s odchylkami ve vyvoji,
schopnostech ¢i nadéni a chovani.

Podle autori dokumentu Sluzby pro rodiny NCR Ize konstatovat, ze rodiovstvi je
komplexni dovednost, které se Ize nau¢it. Zakladem je urcita sebediivéra a sebejistota, ktera
rodi¢i umoznuje chovat se piimérené, predvidatelné a byt CasteCné nezavisly na okolnostech
a okoli. Autofi déle zduraznuji, ze Citelnost a odhadnutelnost rodicovského chovani je pro
konfrontaci s dal§imi rodi¢i.'®

Nyni nasleduje charakteristika jednotlivych typt rodi¢ovského vzdélavani.

196 VAGNEROVA, Katefina, et al., Minimalizace Sikany. Praha: Portal, 2009., s. 60.

197 Srov. Tamtéz, s. 61.

198 Srov. NARODNI CENTRUM PRO RODINU. Sluzby pro rodiny v Jihomoravském kraji. Brno, 2006, 24 s.
Dostupné z: http://www.rodiny.cz/07/?pg=texty jine [cit. 2012-02-09], s. 12.
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6.2 Typy rodic¢ovského vzdélavani

Dostupné informace jsem cerpala z internetu prostiednictvim webovych stranek
potadajicich instituci a internetovych portald. Tato data jsou ovlivnéné aktualni nabidkou, tj.
nabidkou zpocatku roku 2012, a pro ucely prace jsem je rozdélila na

e kurzy,

* vzdélavani formou pobytu,

* rodicovské skupiny,

* besedy, seminare, prednasky a workshopy na riizné témata,

* vzdélavani formou webovych stranek uverejnénych na internetovych portalech
* aostatni formy.

Tyto jednotlivé formy vzdélavani rodi¢t nyni popisu.

6.2.1 Kurzy

Vyse zminovany dokument Narodniho centra pro rodinu uvadi, Ze vzdélavaci kurzy
pro rodice jsou dnes opravnéné zadané. Nejde vSak pouze o klasické prednasky nebo jejich
cykly. Rodice potiebuji nejen védomosti, ale i urcitou oporu a posilu sebedtvéry. Tu ziskavaji
nejsndze prostiednictvim moznosti o svych vécech hovofit, dotazovat se, porovnavat

zkuenosti, sdilet problémy a vidét vysledky n&kterych pokusit a opatieni.'”’

Podle pedagogického slovniku obecné je kurz kratkodoby program nebo cast
vzdé&lavaciho programu vztahujici se k ur¢itém ¢asovém useku vyuky.”® V oblasti vzdélavani
rodict skryva pojem vice variant, napt. jednodenni aktivitu pod nazvem kurz vazani satkt k
manipulaci s ditétem, ale 1 cyklus né€kolika na sebe navazujicich tematickych setkani. Je jasné,
ze problematika posilovani rodicovskych kompetenci je dlouhodobéjsi variantou s vice
setkanimi. Kurzy ftidi lektor a je v 0zkém kontaktu s koordinatorem ¢i pracovnikem
zastteSujici organizace. VEtSinou pouziva vice vyukovych forem, které se vzajemné prolinaji
a doplnuji. Jsou to napfi. vyklad, prakticka cviceni s ndcvikem dovednosti, diskuse, prostor pro
dotazy. Pro ucastniky byvaji pfipraveny pracovni materialy a studijni 1 dopliujici literatura.

Tyto materidly mohou byt v cené¢ vzdélavani nebo jako nabidka k zakoupeni. Vystupem

199 Srov. NARODNI CENTRUM PRO RODINU. Sluzby pro rodiny v Jihomoravském kraji. Brno, 2006, 24 s.
Dostupné z: http://www.rodiny.cz/07/?pg=texty jine [cit. 2012-02-09], s. 11.
200 Srov. PRUCHA, Jan, et al., Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2003, s. 110.
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tohoto typu vzdélavani vétSinou byva osvédceni o absolvovani aktivity.
Podle mého vyhledavani jsou rodicim k dispozici tyto kurzy o vychoveé:
* Respektovat a byt respektovan - Spolecnost pro mozkoveé kompatibilni vzdélavandi,
* Efektivni rodiovstvi krok za krokem - zastiténé Institutem efektivniho rodicovstvi pii
CRSP Brno,
* Narozcesti - CRSP, socidln¢ aktivizacni program pro rodiny a déti

* a Prvni kroky — ProFamilia, o. s., podle metodiky IFFD pro rodi¢e malych déti.

Kurz Respektovat a byt respektovan

Tento vzdélavaci cyklus vychovnych postupti a komunikacnich dovednosti je uréen
jak rodicovské verejnosti, tak pedagogiim a méa vyznam i pro uspésné fungovani vztahii mezi
dospélymi. Na zdklad€ vzajemného respektu a vychovou k respektovani druhych lidi pomaha
k utvafeni klimatu komunikace, spolupriace a souziti na zaklad¢ partnerstvi. Zakladni

informace poskytuje internetovy portal (www.respektovat.cz).

Podle Kopftivy Ctverice psychologii (manzelé Kopiivovi, D. Nevolova a J. Novackova)
v roce 1995 zalozila Spole¢nost pro mozkové kompatibilni vzdélavani (dile SMKV)*',
jejiz cilem byla snaha o propojeni zékladnich principi demokratického vzdélavani s
praktickymi nastroji jejich uskutecniovani. Inspirovali se pracemi Kovalikové Integrovana
tematickd vyuka, Kohna Trestat odménami, Faberové a Mazlishové Jak mluvit, aby déti
naslouchaly, jak naslouchat, aby déti mluvily. Vypracovali mj. manudl vychovnych postupii a
komunika¢nich dovednosti Respektovat a byt respektovan pro rodicovskou vetejnost a v roce
2005 i knihu se stejnym ndzvem shrnujici desetileté zkuSenosti autort i ucastnikti kurzi. >
Autofi informaci na pfisluSném internetovém portalu uvadéji, ze piiblizné od roku 2006
SMKYV zacina pfi realizaci kurzii intenzivné spolupracovat s matefskymi a rodinnymi centry.
Od pocatku proslo témito kurzy na 26 000 lidi a v poslednich letech kazdoro¢né asi 2000

absolventd.?*

Kurz mé akreditaci MSMT, jeho rozsah 49 hodin (7 setkani po 7 hodinach). Lze ho

201 Nazev byl prevzat z knihy Kovalikové Integrovana tematicka vyuka, v niz autorka na zakladé vysledku
vyzkumti mozku tvrdi, Ze ndmaha uciteld i zakd nemiize vést k ocekavanym vysledkiim, pokud vzdélavani
nerespektuje procesy probihajici v mozku pfi uceni (viz Vzdélavaci a informacni portal skolstvi Zlinského
kraje ZKOLA)

202 Srov. KOPRIVA, Pavel, et al., Respektovat a byt respektovan. Kromériz: Spirala, 2008, s. 276.

203 Srov. ZKOLA VZDELAVACI A INFORMACNI PORTAL SKOLSTV{ ZLINSKEHO KRAJE. Spolecnost
pro mozkove kompatilibni vzdélavani: Respektovat a byt respektovan [online]. ISSN 1804-9974 [cit. 2012-
02-16]. Dostupné z: http://www.zkola.cz/zkedu/
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realizovat 1 ve zkracené verzi kurzu formou odpolednich nebo vecernich tfithodinovych

seminaii. Optimalni pocet ucastnikti je 25 - 30 osob, ktefi pracuji ve skupinach o 4 az 6

lidech, v nichz maji moznost diskutovat, fesit problémy a délat prakticka cviceni. Zavérem

obdrzi osvédCeni. Seminafe lektoruje dvojice lektord ze SMKV.** Kurzovné je pohyblivé

(podle dostupnych informaci od K¢ 1 200 K¢ vyse).

Zakladnim poselstvim kurzu je poZadavek respektovat druhé. Respektovat déti
znamend védomé opustit mocensky, manipulativni pfistup ve vychové a vzdélavani. To
neznamend, ze si pak déti budou délat, co chtéji. Existuji respektujici a pfitom U¢inné
zpuisoby, jak zprostiedkovavat détem tolik potfebné hranice chovani. Jejich u€innost spociva
v tom, Ze buduji moralku opienou o zvnitinéné hodnoty, podle nichz budou déti zvazovat své
chovani i tehdy, kdyz na blizku nebude zadna , kontrola“.**” Jak uvadi zmilovany internetovy
portal, rodi¢ se seznamuje s abecedou komunikacnich dovednosti (popis, informace, vybér,
zpétnd vazba, ocenéni, vraceni problému détem s pomoci vybéru feseni, ja-vyrok).

Obsah kurzu (poradi témat se mize ménit):

1. Postupy pri opravnénych narocich vuci détem nebo dospélym - pojmenovani a rozbor
neefektivnich zpisobli sdélovani opravnénych pozadavki a jejich nezadouci dopady na
splnéni tkolu, sebeuctu a vzajemné vztahy; pozitivni alternativa: postupy, které v téchto
situacich povzbuzuji ochotu vyhoveét, posiluji sebetctu a prospivaji 1 vztahiim;

2. Vychova, vzdélavani a zakladni lidské potreby, sebeucta — duSevni ,,imunitni systém* nasi
osobnosti;

3. Zvladani negativnich emoci - zakonitosti fungovani nasich emoci; demonstrace a nacvik
postupi, které miizeme pouzit, kdyz je druhy ¢lovek v emocich;

4. Potreba dohod a pravidel a jejich vytvarent spolecné s detmi - dilezitost smysluplnych
a srozumitelnych pravidel, na jejichZ vytvareni se déti podileji; postupy, jak s détmi na
vytvareni pravidel pracovat;

5. Rizika trestit a co namisto nich - tresty a piirozené dusledky a pouziti alternativy;

6. Rizika pochval a odmeén a co namisto nich - respektujici vztah k druhym lidem davame
najevo uznanim, ocenénim a poskytovanim tzv. zpétné vazby;

7. Rizika zavislosti na autorite, vedent déeti k samostatnosti a zodpovednosti - postupy, které

vedou déti k rozsifovani jejich autonomie a nezavislosti ruku v ruce s prebiranim

204 KOPRIVA, Pavel, et al. Respektovat a byt respektovan. Kroméiiz: Spirala. 2008, s. 280.
205 Tamtéz, s. 5
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odpovédnosti.*®

Autofi ve vySe uvedené publikaci uvadéji ukazky zpétné vazby tcastnika, napt.:
-,,0d té doby, co jsem zacala pouzivat nabidku vybéru moznosti, uz s dcerou nebojujeme.
- Zjistila jsem, Ze nejsem tak hrozna matka a dcera neni tak hrozné dite.
- S témito dovednostmi do nejde do konfrontace. Snazim se vice pochopit pocity druhych,
nepouzivat tresty, ocenovat praci deti popisem, preferovat klady, nezdiiraznovat negativa.
- Zarazuji casto komunitni kruhy na ruzna témata, tato prace s détmi se velmi osvédcila.
- Snazim se o empatické reakce, dat détem prostor k vyjadreni a k vybéru, brdat je jako

osobnosti s riiznymi povahovymi viastnostmi.“*"’

Kurz efektivniho rodicovstvi

Vic informaci lze najit na www.efektivnirodicovstvi.cz**® Podle tohoto portalu se kurz
do Evropy rozsifil z USA a Kanady. Vytvofili ho psychologové a rodinni terapeuti
Dinkmeyer a McKay v 60. letech 20. stoleti. Jeho zaklady jsou popsany v knize STEP
:Efektivni vychova krok za krokem, vydané v roce 1996 v nakladatelstvi Portal. Diky
rostoucimu zajmu rodic¢t vznikl v roce 2010 Institut efektivniho rodicovstvi pii CRSP,
ktery zastituje i vzdélavani lektori formou lektorského kurzu a néslednych odbornych
seminai.””” Cena je pohybliva, zaleZzi na moznostech pofadajici organizace i ochoté pozadat o
ptispévek piisluSnou dotaéni instituci. Zakladni kurzovné je dle zastitujiciho Institutu 1 200
K¢ pro jednotlivce a 1 800 K¢ za par.

Z udaji vyse uvedeného portalu lze vycist, ze metoda efektivniho rodi¢ovstvi vychazi
z predpokladu, ze zakladem fungovani dobrych vztahi v rodin€é i1 ve spolecnosti je
zodpovédnost vSech ¢lend. Cilem je tedy vychova zodpovédnych jedincii na zaklade
principli rovnosti a vzdjemného respektu. Rovnost je chépana jako stejnd lidska cena a
distojnost. Détem je poskytovana moznost volby a také zkuSenost neseni disledkli svych
rozhodnuti. Tato metoda tak rozviji osobni disciplinu déti a vytvafi alternativu k metod¢
odmén a trestli. V tomto vychovném systému zalozeném na ovlivilovani a piesvédcovani

hraje vyznamnou roli pochopeni vlastnich déti i sama sebe, jejich 1 svych negativnich

206 Srov. ZKOLA VZDELAVACI A INFORMACNI PORTAL SKOLSTVi ZLINSKEHO KRAIJE. Spolecnost
pro mozkove kompatilibni vzdélavani: Respektovat a byt respektovan [online]. ISSN 1804-9974 [cit. 2012-02
16]. Dostupné z: http://www.zkola.cz/zkedu/

207 KOPRIVA, Pavel, et al. Respektovat a byt respektovin. Krométiz: Spirala. 2008, s. 277-278.

208 INSTITUT EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI PRI CRSP BRNO. Www.efektivnirodicovstvi.cz [online].
2008 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.efektivnirodicovstvi.cz/

209 Srov. Tamtéz, rubrika o nas.
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projevll a emoci.

Zakladni principy:

- Vzajemny respekt a ucta mezi rodi¢i a détmi, mezi rodi¢i navzajem, mezi sourozenci, vici
ostatnim 1 k sobé samym.

- Princip socialni rovnosti mezi rodici a détmi ve smyslu rovnosti lidské ceny a distojnosti.

- Princip demokracie, ktera umoziuje volbu a dava détem moznost, aby se rozhodovaly
v urcitych mezich a nesly disledky svych rozhodnuti, ¢imz se rozviji jejich osobni disciplina
a zodpovédnost.

- Dostatek spolecné zabavy rodicii a deti.

- Pozitivni povzbuzovani prostiednictvim vyzdvihovani jejich uspéchii, pokroku, schopnosti
dovednosti apod.; zéklad k ziskani pocitu sebedlivéry a vlastni ceny.

- Vyjadrovani a sdélovani lasky a radosti, aby se déti citily bezpe¢né€ a dokazaly se naucit
lasku a dobro nejen piijimat, ale je i rozdavat a délit se o né.

- Preména negativniho v pozitivni zalozena na divére ve schopnosti déti stavéjici na silnych
strankach povahy a dovednosti ditéte; soustied’ujici se na dit¢ takové, jaké je; zdokonalujici
se postupné krok za krokem; podporujici samostatnost ditéte, aby mohlo pro sebe délat véci,
na které jiz staci.

Obsah kurzu:

Je koncipovan jako zékladni devitidilny cyklus setkani s touto problematikou:

1. Uvodni setkani — zéklady efektivniho rodi¢ovstvi,

2. Rozvijeni vlastni sebedtvéry rodice; vliv ptivodni rodiny, rodi¢ovské vzory, jsem
jedinecny,

. Pochopeni nespravného chovani déti,

. Povzbuzovani nebo chvala,

. Emoce v Zivot¢ rodi¢a a déti - vstiicné naslouchani,

. Emoce v Zivote€ rodi¢i a jejich déti —,,Ja* — sd€leni,

. Rodicovska autorita — trest a co volit misto n€ho,

. Rodinna pravidla, fad,

210
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. Z4vérecné setkani - shrnuti.

210Srov. INSTITUT EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI PRI CRSP BRNO. Www.efektivnirodicovstvi.cz
[online]. 2008 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.efektivnirodicovstvi.cz/, rurrika zakladni
informace; informace o kurzu.
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Centrum pro rodinu Ostrava nabizi zakladni kurz obohaceny o téma role otce ve vychove.

Jelikoz jsem sama lektorkou tohoto vzdé€lavani, pro ilustraci uvaddim v nasledujici
kapitole nazory absolventli tohoto kurzu na mozny piinos tohoto typu vzdélavani v jejich roli
rodic¢i. Kapitola 8 této prace tyto nazory dopliiuje o kazuistiky déti, s kterymi tito rodice
zazivaji specifické problémy a v 12. kapitole uvadim ptepis rozhovoru s vedouci Institutu

efektivniho rodi¢ovstvi a stru¢nou informaci o tomto typu vzdélavani na Slovensku.

Kurz Na rozcesti

CRSP Brno potada i dalsi kurz. Je urCen pro manZele a rodice bezprosttedné a kratce
po rozvodu, ktefi aktualné prochdzeji novou Zivotni etapou - obdobim po rozvodu a potiebuji
se zorientovat. Podle internetového portdlu CRSP je Ctyrdilny kurz interaktivni, Ucastnici
mohou sdilet zkuSenosti a piibéhy v rdmci hleddni spolecnych znaki a vychodisek z
obtiznych situaci. Paralelné se skupinovou praci rodicti probiha skupinova prace s détmi v
détském klubu Klubicko. Kurz je bezplatny, spada do socidln¢ aktivizacnich programt pro
rodiny s détmi.*"

Jak portal CRSP uvadi, ,,rozvod predstavuje vidy zmeénu v zZivoté rodiny a jejich clenii
a jako jedna z tezkych Zivotnich udalosti mize zpusobovat radu probléemii zasahujicich celou
Skalu stranek Zivota vSech clenut rodiny, jak na poli partnerskych a rodicovskych roli, tak i
velkou mirou ovliviuje zivot ditéte a jeho nové postaveni v rodiné. Kazdy, kdo je
konfrontovan se situaci rozvodu, prochdzi sérii pocitii od sebelitosti, ménécennosti,
osamélosti pres obvinovani druhého, rozhorceni az po chut zacit néco noveho a dokazat sobé
i okoli viastni hodnotu. Pomuze nalézt silu odpustit druhym i prijmout vlastni neuspéch a
bolest a aktivne nastoupit v Zivoté cestu, ktera je za danych okolnosti pro né tou nejlepsi.

Obsah kurzu:
- Obecné zalezitosti tykajici se porozvodové situace v rodiné,
- Pribehy rodicii a diskuse nad jejich starostmi,
- Jak pracovat v rodiné po rozvodu s détmi, prarodici a ostatnim pribuzenstvem

- a Prava a povinnosti rozvedenych rodici.“*"

211 Srov. Centrum pro rodinu a socialni péci Brno: Neuplné rodiny - Kurz "na rozcesti" [online]. Brno, 2011
[cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.crsp.cz/neuplne-rodiny/48-kurz-na-rozcesti
212 tamtéz
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Kurz Prvni kroky

Podle informaci internetového portalu ProFamilia je obCanské sdruzeni zalozené po
vzoru mezindrodni organizace IFFD, ktera jiz desetileti porada kurzy zaméiené na vychovu
déti a manzelské vztahy. Metodika kurzii vychazi z formy pripadovych studii, kterd je
pouzivana v univerzitnich kurzech MBA, cilem neni dodat manzeliim a rodicim konkrétni
navody a feSeni, ale zvysit jejich "manZzelské a rodicovske 1Q".

Kurz Prvni kroky je primarné urcen pro rodi¢e malych déti ve véku do 4 let, ale
mohou se zcastnit 1 rodice ditéte star§iho (cca do 10 let).Vék je limitem z divodu , Ze v
obdobi Zivota cca do 4 let se nejvice utvaii détska osobnost. Vzhledem k jedinec¢nosti kazdého
ditéte, rodice 1 vychovného prostiedi nelze stanovit univerzalni feSeni a vychovnou metodu,
ale nabidku urcitych vychovnych zasad (napf. spolecné feSeni problémut déti, individudlni
pfistup ke kazdému z nich, laska a tcta jiz od prvnich mésicii Zivota).

Kurz je urCen jen pro manzele a probiha formou sedmi volné navazujicich tématickych
setkani. Je zaloZen na rozboru ptipadovych studii (case study) z konkrétniho praktického
zivota ve Ctyfech fazich: samostatna prace s textem, diskuze s manzelem a prace v malé a
velke skupiné. Dulezitou roli hraje moderator, ktery celou diskuzi fidi. V ptipadé zajmu je
zajiSténo hlidani déti.

Obsah kurzu:
. Klicové aspekty rozvoje ditéte
. Rodinné prostiedi
. Temperament a dédi¢nost
. Komunikace mezi manZzely
. Sourozenecké vztah

. Vyznam hry v Zivoté ditcte

213
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. Rozvoj discipliny a viile.

6.2.2 Vzdélavani formou pobyta
Pobytové vzdélavaci programy jsou méné obvyklé, ale nabizeji alternativu pro ty
rodice, kteti se nemohou zucastnit klasickych programii z riznych divodu, zvlasté ¢asovych

a profesnich. Tyto programy mivaji vikendovou ¢i nékolikadenni, popt. tydenni podobu

213 Srov. ProFamilia, o. s.: podle vzoru IFFD [online]. Kroméfiz, 2011 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z:
www.profamilia.cz
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a mohou byt doplnény o dalsi pfinosné aktivity, popt. mohou nabizet doprovodné Cinnosti
pro ostatni Cleny rodiny. ProtoZe naklady u této formy jsou navySeny o poloZky spojené
s pobytem i dopravou na néj, naskyta se otazka o finan¢ni dostupnosti pro vSechny zajemce.

Podle mych informaci vzdé€lavani touto formou poskytuji tyto instituce:

- YMCA Setkani je obCanskym sdruzenim zaméfenym na obnovu, zlepSeni a
upevnéni zivota v rodiné jako zakladu rozvoje jednotlivce 1 zdravé spoleCnosti. Sdruzeni
pofada programy pro manzele, rodiée s détmi, muZe a Zeny, mladeZ i celé rodiny. Clenové a
pfiznivei sdruzeni vytvari spoleCenstvi manzelll a rodin, ve kterych se navzijem sdili,
vymeénuji si zkusenosti a pomahaji si nést ptipadné bolesti a tézkosti. Vychazi z presvédceni,
ze kvalita vzajemnych vztahl je jednou ze zékladnich podminek plnohodnotného lidského
Zivota.

- YMCA NaSe rodina, kiestanské sdruzeni mladych lidi v rdmci projektu Kurzy pro
manzele a rodi¢e pofada kazdoroéni tabory pro celou rodinu.?™

- Centrum pro rodinu a socidlni péci, CRSP Brno v loniském roce v obdobi

prazdnin poiadalo pobyt zaméteny na Efektivni rodicovstvi.

6.2.3 Rodicovské skupiny

Rodicovské skupiny (dale RS) jsou programem, ktery formou podplrnych skupin
rodict posiluje jejich rodicovské kompetence a Fesi ur€ity specificky problém, ktery ma dité
nebo rodi¢. Na strané déti to jsou rizna znevyhodnéni, zdravotni handicap (diabetes,
porucha smyslového vniméni) a poruchy chovani (hyperaktivita, poruchy autistického
spektra). Ze strany rodice FeSi tyto programy zejména specifika porozvodového stavu,
rizné nacvikové, informacni aktivity a prohloubeni specifickych témat v oblasti vychovy.
Napft. rodinné centrum Vsetin nabizi RS s tématy ndcviku efektivni komunikace a pfistupu k
dit&ti, Poradenské centrum Pedagogicko-psychologické poradny Brno (dale PPP) & Cesky
helsinsky vybor RS s tématikou prevence rizikového chovani, 0. s. OKNA RS s tématikou
zivota rodin déti s handicapy. Témata jednotlivych setkdni mohou byt volena na zakladé
potieb clentli. Programy ,,rodi¢ovska/podptrnd skupina“ fidi a motivuje specialné¢ vyskoleny

moderator.

214 Srov. YMCA. YMCA Setkdni: YMCA, Ziva rodina [online]. Brno, 7. 2. 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z:
http://www.setkani.org/
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Zakladni charakteristikou tohoto vzdélavaciho programu je podpiirna skupina. Je to
mensi (vétSinou do 10 clent) stabilni skupina rodi¢i, ktefi si na pravidelnych setkanich
mohou sd€lovat své zkuSenosti a osvédcené postupy ve vychoveé. V chranéném prostiedi
dochazi ke sdileni nejistot, tnavy, stresu, ale také pozitivnich udalosti napf. z naro¢ného
zivota s obtizné vychovatelnym ¢i handicapovanym ditétem. Moderator skupiny se zamétuje
na podporu a posileni tucastnikii v jejich rodiCovské roli pii zachovani principu
bezpodmineéné lasky a ucty k ditéti. Castym tématem se byva i dospivani, osamostatiiovani
déti, hledani mista v Zivoté. Nékteti rodi¢e vyuzivaji moznosti individudlniho poradenstvi.
Soucasti skupinového déni jsou ukazky relaxacnich technik, prehravky problémovych situaci
vSedniho dne, rodiovské kompetence, specifika daného problému a jeho vliv na rodinu v
Sir§ich souvislostech a témata, s nimiz do skupiny pfichazeji rodice.?”

Tyto programy, podle mnou zjiSténych informaci, nékteré organizace nabizeji

bezplatné (napi. CRSP, PPP Brno), u ostatnich se mné tdaje o cené nepodaftilo zjistit.

6.2.4 Besedy, seminare, prednasky a workshopy na rizna témata
Vzdélavani rodicovské vetejnosti v oblasti posilovani rodicovskych kompetenci a
upevnovani role rodi¢e témito formami je velmi rozmanité a nabizeji je nejriiznéjsi instituce.
Ptednasejicimi jsou jednak pracovnici pofadajicich organizaci, ale 1 pozvani hosté — odbornici
na prednasené téma, Casto psychologové, 1€kafi, socialni pracovnici a pedagogové.
Osvéta prostiednictvim téchto forem se dotyka téchto oblasti:
* rozvoje kompetenci rodici
* aprevence rizikového chovani.
Ptiloha II moji diplomové prace nabizi seznam mnou vyhledanych instituci
poradajicich vyse uvedené formy rodicovského vzdélavani. Ptiloha je rozdélena do dvou Casti

podle zminénych oblasti (rozvoj rodicovskych kompetenci a prevence rizikového chovani).

6.2.5 Vzdélavani formou informaci uverejnénych na internetovych

portalech
Internet, dnes je mozné fici, jeden z klicovych zdrojii informaci, je vyznamnym

¢initelem neformalniho i1 informalniho vzdélavani. Jak uvadi R. Lanikova ve své bakalaiské

215 Zpracovano podle informaci webovych stranek CRSP : Rodic¢ovska skupina www.crsp.cz/rodiny a o. s.
OKNO www.okenko.eu
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praci, je internet cenny zdroj informaci pro vlastni potfebu, je dostupny a zprostfedkovava
informace o novych trendech ve vychoveé a vétSinou 1 o nabidce jednotlivych vzdélavacich
aktivit. O internetu tedy miizeme Fici, Ze je podporou ziskavani potiebnych informaci.?'®
Zminovana autorka ve své bakalafské praci, zabyvajici se téZ rodiCovskym
vzdélavanim, vychazela ,, metodologie, ktera byla pouzita u podobného typu vyzkumu (in
Zounek, Novotny, Knotova, Cihacek, 2006). Jednalo se o zjisténi nabidky vzdélavani
dospélych, kterou publikovaly riizné instituce, organizace a firmy na webovych strankach.
Nabidku vzdélavani dospélych hledali autofi zminéné studie dvoji cestou: na webovych
strankach jednotlivych instituci pro vzdélavani dospélych a dale prostfednictvim
internetovych portalt.“*'” Stejnym zplisobem jsem postupovala i ja a upozorfiuji, Ze mnou
ziskand data byla aktudlni v mésicich leden, tnor 2012 a nejsou kompletem nabidek a
moznosti v ramci CR. Mym cilem je informovat jen o zakladni nabidce a moznostech.
Ziskana data jsem rozttidila néasledujicim zptisobem:

* uziteCné internetové portaly, pfinaSejici podstatné informace tykajici se rodiny, déti a
rodicovstvi a vychovy, vzdélavani rodici, posilovani rodicovské role a potiebnych
kompetenci,

* weboveé stranky s udaji o problematice vzdélavani rodici, posilovani rodiCovské role a
kompetenci,

* internetové portdly, pfindSejici informace o jednotlivych druzich rizikového chovani
a jejich prevenci.

Tyto informace jsem uspotadala do ptilohy III diplomové prace.

6.2.6 Ostatni formy

Je zfejmé, Ze moznosti, jak piedat rodicim informace, které jim mohou pomoci Iépe
napliovat rodiCovskou roli i forem posilovani jejich kompetenci je mnoho. Podle mého
vyhleddvani jsou to zejména televize, rozhlas, knihy, ¢asopisy, vyukové ¢i osvétové
materialy na DVD nosicich apod. Je jasné, ze na kniznim trhu, v klasickych obchodnich
fetézcich 1 v nabidce raznych organizaci se objevuje nepieberné mnozstvi téchto zdroji. Mym

zamérem je jen nacrt celé problematiky s uvedenim vyhledanych ptikladu.

* Rozhlasové poiady

216 Srov. LANIKOVA, Renata. Nabidka rodic¢ovského vzdélavani v ramei neformdlniho vzdélavani dospélych a
Jeji analyza: Brno, 1. 6. 2007. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/109701/ff b/. BP MU, FF Brno. Vedouci
prace Mgr. Klara Sed’ova, Ph.D., s. 38

217 Tamtéz, s. 39.
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Cesky rozhlas - Hovory o vztazich na Ceském rozhlase 6
Informace k tomuto potadu jsou jsou k nalezeni na webové strance Evy Labusové. Potad bézi
jiz tfetim rokem. Voln¢ a v SirSim spektru navazuje na Hovory o rodiné. Pfindsi zamysleni
nad soucasnymi vztahy v rodin€, na pracovisti, mezi generacemi a v celé spolecnosti. Pofad si
1ze poslechnout kazdou nedéli v 19.30 na SV kHz, 954 kHz nebo 1302 kHz nebo kdykoliv
jako Radio na piani. Na piipravé a moderaci se podileji tii autorky.?'®
Radio Proglas - redakce porada pro rodice a seniory
Kafemlynek — rady, povzbuzeni a tsmé&vy pro maminky malych déti (UT 9.30)
Magdazin - vysilani nejen pro Zeny, v némz zajimavi hosté hovoti o béznych
otazkach zivota (ST 9.30, SO 1.00; 22.10).

in-line vysilani: http://www.proglas.cz/internet.html*"

* Televizni porady
Na webovych strankach CT www.ceskatelevize.cz jsou k dispozici piispévky o potadech v
archivu souvisejicich s tématickou rodi¢ovstvi a vychovy, napf.
porad Host v rodiné o ob&anském sdruzeni HoSt-Home—Start CR., jehoZ
dobrovolnice dochazeji do ohrozenych ¢i néjakym zpiisobem oslabenych rodin
porad o projektu DANETA, sdruzeni rodi¢t a pratel zdravotné postizenych déti.**
* Literatura
Na trhu i v databazich ¢i regalech knihoven je nepieberné mnozstvi literatury, které mohou
rodic¢e vyuzit k ziskani cennych informaci. V pftiloze 5 této prace uvadim seznam, podle mého
minéni, uzitecnych publikaci, které jsem roztfidila podle oblasti rozvoje rodicovskych
kompetenci a prevence rizikového chovani. Mezi klicova nakladatelstvi, vydavajici literaturu
s tematikou vychovy a socidln¢ patologickych jevi, patfi, podle mého minéni, zejména
nakladatelstvi Portal a Grada.
Casopisy
V piiloze 6 této prace uvadim seznam cCasopisl, které mohou, podle mého minéni, ptindset

uzitetné informace pro rodicovskou veiejnost.

218 Srov. LABUSOVA, Eva. Spoluprace s Ceskym rozhlasem: Hovory o vztazich na Ceském rozhlase 6
psychologie, rodi¢ovstvi, zdravi. SPOLECNOST WELEDA. Eva.labusova.cz: psychologie, rodicovstvi,
zdravi [online]. 2012 [cit. 2012-03-12]. Dostupné z: http://www.evalabusova.cz/spoluprace cro.php

219 Srov. Radio Proglas, radio pro vlidny domov: redakce programii pro rodice a seniory [online
www.proglas.cz]. Brno, 2012 [cit. 2012-04-02]. Dostupné z: http://www.proglas.cz/popis-rodice-
aseniori.html

220 CESKA TELEVIZE. Ceskd televize: vefejnopravni televize [online]. Praha, 2012 [cit. 2012-04-02].
Dostupné z: www.ceskatelevize.cz
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*  Vyukové ci osvétové materialy na DVD nosicich
Je jasné, ze tyto materidly vytvaii a nabizi mnoho subjektli, Pro ilustraci uvedu vzd¢lavaci
dokument Cesta k pozitivnimu rodiovstvi, které nabizi Institut efektivniho rodi¢ovstvi pti
CRSP Brno a pfednasky Pozitivni rodi¢ovstvi na tfech dvojDVD.

Zavérem lze konstatovat, ze nabidka vzdélavacich aktivit pro rodice v oblastech
posilovani jejich vychovnych kompetenci a vhodného napliovani rodicovské role i ve sféte
primarni prevence rizikového chovani jejich déti je pestra. Zahrnuje vicero forem a vyuziva i
moderni informac¢ni technologie. Je jisté, Ze nabidka aktivit je asové proménlivd a napf.
internetové odkazy a kontakty je nutné ovérovat 1 jinym zptisobem.

Znovu chei pfipomenout, Ze mnou vyhledané formy a nabidky nejsou kompletni, ale
spise ilustraci moznosti forem rodicovské osvéty.

Jest€ bych rada zminila, Ze pfi sbéru informaci jsem si uvédomila pravé pestrost
uziteCnych aktivit a sluzeb, za nimiz se skryvd mnohaletd kazdodenni prace spousty

odbornikil, nadSenct a obétavych lidi
Sesta kapitola sezndmila s jednotlivym formami vzdélavani rodiCovské vefejnosti a

informovala o demokratickém stylu vychovy i dalSich hlavnich zasadach, které jsou

sjednocujicim ramcem vSech programii.
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7 PRINOS RODICOVSKEHO VZDELAVANI PODLE
ABSOLVENTU KURZU EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI

V navaznosti na ptedchozi kapitolu, kde jsem predstavila jednotlivé typy rodicovského
vzdélavani, chci nyni seznamit s nazory ucastnikti Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi (KER) na

jeho pfinos.

Popisuji a tfidim informace ziskané béhem mé Cinnosti lektorky kurzl rodi¢ovského
vzdélavani. V ¢asovém horizontu od ledna roku 2008 do ¢ervna 2011 se mnou lektorovanych
kurzi zGc¢astnilo témef 70 ucastnikd, vSichni byli pozadani o poskytnuti zpétné vazby z
dtivodu ovéfovani efektivity a zvySovani kvality této ¢innosti**'. Prvnim pfedmétem zkoumani
je motivace ucastnikii, vyhodnoceni kurzii a ptfipadna ucast na dal§im vzd¢lavani. DalSim
predmétem zajmu je moznd zména vychovnych postojii rodicti po absolvovani tohoto kurzu.
Objektem zkoumani byli absolventi a Gi€astnici dopliujicich tématickych seminait. Pfi sbéru
dat jsem vyuzila kvantitativni metodologii, a to techniku nestandardizovaného dotazniku.
,Dotaznik A - Vyhodnoceni rodiCovského vzdélavani®, vyhotoveny podle vzoru ur¢en¢ho
lektoriim rodicovského vzdélavani, byl nabizen vSem absolventim na zakonceni
jednotlivych kurzil, chybé&jici ucastniky jsem o vyplnéni pozadala prostiednictvim e-mailu.
Celkem se mi jich vratilo 55 kust (t. j. 78,57 %); tfi ucastnici odmitli dotaznikovou formu,
sv¢ postiehy sd¢lili hned ustni formou, néktefi si dotazniky odnesli na vyplnéni domi a jiz je
nevratili a dal$i mi neodpovédéli na e-mail. ,,Dotaznik B, kterym jsem zjistovala vychovné
postoje absolventl kurzi a mozné pozitivni zmény ve vychovném pfistupu vici svym détem,
byl zpétng, v casovém rozmezi cca tii mésicl, distribuovan absolventim kurzi
prostiednictvim e-mailu. Navratnost v tomto piipadé byla jen padesatiprocentni, mam k
dispozici 35 vyplnénych dotazniki.

Formulace otdzek dotaznikli umoznovala vice odpovédi a ucastnici vétSinou této
moznosti vyuzili, proto jsou uvadeéné ¢iselné tidaje pouze dopliujici. Odpovédi na jednotlivé
otazky nejsou jejich kompletnim vyctem, ale shrnula jsem je do n¢kolika logickych celkl a

parafrazovala. Otazky jsem z divodu lepsi srozumitelnosti a vypovédniho hlediska uspotradala

221 Od podzimu 2007 do ¢ervna 2009 jsem lektorovala tyto kurzy v ramci své pracovni pozice ve
volno¢asovém zafizeni, nabizejicim mj. sluzby rodinam s détmi, a od podzimu 2009 jako dobrovolnik na
zékladnich $kolach a v matefském centru v misté svého bydlisté
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do podkapitol odlisné oproti potadi v predkladaném dotazniku. V nasledujicim textu jsou
otazky dotazniku oznaeny tuc¢né, interpretace odpovédi kurzivou a mllj komentaf obycejnym
pismem.

Oba typy dotaznikti jsou interpretovany a hodnoceny zv1ast.

7.1 Dotaznik A - Vyhodnoceni rodi¢ovského vzdélavani

Za obdobi tii a pal roku od ledna 2008 do cervna 2011 se mi v ramci lektorské
¢innosti kurzu KER pro rodi¢e v mist¢ svého bydlist¢ (mestskd cast s 32 000 obyvateli)
podaftilo shromézdit 55 vyplnénych dotaznikli absolventy Sesti béhi kurzu. Nevyhodou je, ze
dotazniky neobsahovaly otazky zjistujici pohlavi rodi¢ti a déti a jejich vék. Udaje jsem
zjiStovala z vedené prezence s jednoduchou navazujici tabulkou s t€mito tdaji. Pro doplnéni
jen uvedu, ze mezi 70 absolventy kurzi bylo 9 muzi, Gcastnici méli 1 az 3 déti ve veku od
jednoho do 15 let.

Nyni nasleduje interpretace odpovédi na jednotlivé otazky.

7.1.1 Motivace k ucasti na kurzu
Diivod, pro¢ jsem do rodicovské skupiny chodil/a:

NejcastéjSim duvodem (42 rodicu - 76.36 %) byla snaha dozvédét se vice o vychove,
pozitivnim rodicovstvi a ziskat nové poznatky. Jeden z respondentit (ucastnikii) napriklad
sdelil, ze prisel hledat zpiisob, jak vychovavat bez télesnych tresti, jini oznacili sviij motiv
jako zdjem o jiné, moderni, pozitivni pristupy k vychove.

Ndsledujicim ditvodem (34 rodicii - 61,82 % ) byla touha stat se lepsim rodicem, lépe
resit konflikty, vztahy mezi sourozenci. Byla zminena i snaha o ovéreni svych postojii a jejich
potvrzeni v pritbehu kurzu. Jako dalsi diilezity motivacni prvek ucastnici zminili snahu delat
méné chyb a ucinnéji resit neprijemné situace.

Zajimavé bylo pro mé, jako lektorku, zjisteni, Ze 19 rodicii (témér 35 %) uvedlo, ze
Jjim byl kurz doporucen.
Neékteri ucastnici ( 12 rodicii - téemer 22 %) se chtéli obohatit o zkuSenosti jinych

rodicu, zejména téch, kteri maji vice deti nebo starsi deéti.
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Divodem, proc navstévovat rodicovské vecery, bylo i poznat nové lidi ,,na stejné
lodi“. podobné smyslejici ucastniky.

Vyse uvedena zjisténi jen podle mého nazoru potvrzuji pohledy na typického
ucastnika rodicovského vzdélavani, které vyplynuly z uskutecnénych rozhovort s odbornou

vetejnosti a jez interpretuji v dalsi kapitole.

7.1.2 Hodnoceni kurzu a stanovisko k pripadné acasti na dalSim
vzdélavani
Co se mi libilo, co mne zaujalo?

Nejvice ucastnikii (43 — 78,18 %) uvadelo skladbu jednotlivych témat a dale jiz
konkrétné zminili jednotliva témata, zejména ,,Komu patri problem*, ,, Jak ucinné reagovat
na vzdor ditéte”, ,, Priciny, proc deti zlobi*, podnéty k respektujicimu pristupu k ditéti a
. Rec¢ povzbuzeni®. Vétsina ucastnikii ( 41 — 74,55 %) také ocenila praktické piiklady situaci
a spolecné diskuse, jak je resit. Padesdt procent ucastnikii zminilo zkuSenosti ostatnich. Ddle
ucastnici uvadeli praktické pracovni materialy, prijemnou atmosféru a pristup lektorky.
Podnéty a napady, co by Slo délat jinak a 1épe

Necela polovina ucastnikii by uvitala jeste vice praktickych informaci, spolecnych
cviceni a naslednych diskusi.

Co si odnesu z naseho setkavani jako konkrétni podnét do rodinného a rodicovského
Zivota?

Prevazna vétsina absolventii kurzii (47 rodicu — 85,45 %) uvedla, zZe se bude snazit
v problémovych situacich zachovat vic klid, bude usilovat o vétsi trpélivost a lepsi
komunikaci. Dalsi zminili posileni svého rodicovského sebevédomi a jistotu, ze nemusi byt za
kazdou cenu perfektni rodice. Jiné absolventy oslovila moznost hledat a najit 1 jina feSeni
konfliktl, uv€doméni si toho, co dé¢laji Spatné a snaha o U€inngjsi feSeni. Mnohé zaujala také
myslenka ¢astéjsiho povzbuzovani ditéte zvlasté tam, kde se néco nedafi.

Vyse uvedend sdéleni podle mého nazoru nastiiiuji fakt, ze vzdélavaci kurzy maji sviij
smysl a snahy o zmény v pfistupu k problémovym situacim jsou pozitivni svym moznym
pfinosem k utvareni pfiznivého klimatu vychovy v roding absolventa.

M3 rodi¢ovské vzdélavani touto formou vyznam pro rodice ditéte v MS, prviiacka, Zaka

78?
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Témet 90 % tucastnikll (49 rodict - 89,09 %) odpovedélo, ze je vzdélavani pro rodice
déti uvadénych vékovych kategorii piinosem a sedm z téchto odpovidajicich sdélilo, ze by
rodicovské vzdélavani mélo jisté vyznam pro vSechny rodice, jen by se muselo ptihlizet
k momentalnim vékovym specifikum jejich deti.

Ostatni odpovidajici (6 rodicu — 10,91 %) neuvedli Zadné stanovisko, odpoved
vynechali, popr. prehlédli.

Maém ja sam/a zajem o pokracovani rodi¢ovskych vecerii?

O pokracovani rodicovskych vecerii projevilo zajem 45 ucastniku, tj. vice nez 80 % .

Podobné jako u predchazejici otazky zbyvajici odpovidajici nechali kolonku pro
odpoved prazdnou.

Pro zajimavost uvadim i fakt, ktery jsem sama vysledovala, Ze na pokracovacich
setkanich nabizenych absolventim zakladnich kurzl, kde si pfichozi rodi¢e prohlubuji své
dosavadni znalosti i prakticky ovétuji nabizené pristupy a postoje, byva ucast absolventl
kurzl také okolo 80 %.

Napomaha rodicovské setkavani k seznameni a navazani vztahi s ostatnimi rodici? Je to
prinosné?

Moznost seznameni se a navazani vztahii s ostatnimi rodici hodnotila jako prinos vice
nez polovina rodicii (32 ucastnikii - 58,18 %). Nékteri uvadeli, zZe je prekvapila prijemna
atmosféra, moznost vymeny zkusenosti a zajimavych ndzori ¢i postojii. Obohacenim byla i
moznost dozvédet se o problémech druhych a o jejich zpusobech resent, dale moznost diskuse,
vzajemné sdélovani stanovisek a jejich prinos pri pochopeni souvislosti situace, ve které se
pravé néktery z rodicii nachdzi a moznost byt vyzbrojen informacemi a moznymi reseni, az
podobna situace nastane v budoucnu i u néej. Zaznél také ndzor, zZe v anonymité méstského
sidliste jsou rodicovské vecery jednou z moznosti setkani a seznameni se, prileZitosti chvili
pobyt s podobné smyslejicimi lidmi v pratelskeé atmosfére.

K této otazce bych zavérem rada zminila postieh, ze u nckterych ,,béha* se podafi
vytvortit tak podnétné prostiedi a Gcastnici se sprateli do té miry, Ze se schazeji dal i mimo
nabizenda setkani. Pro lektora je takové zjisténi velkou satisfakci 1 vyznamnym povzbuzenim

do dalsi ¢innosti.

7.1.3 Ostatni podnéty pro lektora
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Domnivam se, ze odpovédi na nize uvedené otdzky jsou cenné zejména pro mne coby
lektorku nebo ostatni kolegy lektory.
Obdrzené pracovni materialy hodnotili rodice jako vyhovujici a ocenili mozZnost se k nim
kdykoliv v pripade potreby vratit.
MoZnost zapiijceni dopliiujici literatury s pedagogickou tématikou ocenilo

51 respondentii (tj. 92.73 %). Tento udaj zminuji 1 v podkapitole vénované finanénimu

zajisténi rodicovského vzdelavani.
Cena za jednotlivé setkani

Na tuto otazku odpovédelo 51 ucastnikii (tj. 92,73 %). VSichni uvedli, Ze jim poplatek
25 — 50 K¢ (podle moznosti instituce, kde setkdvdni probihaji) vvhovoval. Sest ticastnikii
vyslovné uvedlo, Ze vice nez 50 K¢ by za jednotliva setkani nezaplatili a dva z nich uvedli, Ze
by v tom pripadeé hledali radu v pedagogické literature ¢i u zkusené kamaradky.

Pro uplnost uvedu, ze za cely kurz jsou dotazovani rodi¢e ochotni zaplatit nejvyse
500 — 800 K¢&. Tyto udaje také zminuji 1 v podkapitole 6.3.4 této prace.
Podotazky, tykajici se ¢asovych moznosti absolventa a nejvhodnéj$iho ¢asu konani schuzek,
délky jednotlivych setkani a optimalniho poctu setkani maji vypovidajici hodnotu zejména

pro lektora.

Zavéry vyplyvajici z odpovédi dotazniku jsou zejména tyto:
Absolventi zminuji u sebe zmény v pfistupu k problémovym situacim, vhodnéjsi feSeni
konfliktd a posileni rodi¢ovského sebevédomi. Motivaci k ucasti byva snaha byt lepSim
rodi¢em, svou hraje i moznost sezndmeni se s dal§imi rodici a rodinami a z odpovedi vyplyva
1 zajem o pokracovani ve vzdélavani.

Nyni nésleduje vyhodnoceni a interpretace druhého dotazniku, pti¢emz vysledky obou

spolu zce souviseji a navzajem se doplnuji.

7.2 Dotaznik B

Dotaznik B jsem vytvofila ke zjisténi vychovnych postojii absolventi kurzd a
moznych pozitivnich zmén ve vychovném pfistupu vici jejich détem. Dotaznik byl zpétné
(cca 3 mesice) distribuovan vSem absolventim kurza, které jsem lektorovala (70 rodici)
formou e-mailu ¢i osobnim pfeddnim predtiSténého dotazniku. Navratnost vSak byla pouze

padesatiprocentni, vyplnéné dotazniky odeslalo pouze 35 rodict.
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Nyni nésleduje interpretace odpovédi na jednotlivé otdzky.

7.2.1 Vliv piivodni rodiny; uskali nevhodného vychovného stylu
MiiZe byt nevhodny vychovny styl podle Vaseho nazoru jednou z pri¢in pozdéjsiho
rizikového chovani déti a mladych?

Vetsina ucastniku (27 rodicu — 77,14 %) odpovédeéla: ,, Urcite ano.”  Jeden
odpovidajici navic dodava, zZe rodicovské vzory si clovek nese Zivotem a zdlezi na kazdém
jedinci, zda ma v sobé motivaci to, co se pokazilo, zménit. Dalsi rodi¢ mini, Ze v budoucnu
miize byt zdrojem problémii zejména autoritativni pristup nebo styl vychovy, ktery dava ditéti
prilisnou volnost. Jiny ucastnik povazuje vhodnou vychovu za zaklad hlavné v puberte, kdy
se deti snazi bourit proti rodicum. Kdyz vnimaji podporu, lasku a spoluprdci, tak se nemusi
bourit tolik a mohou se venovat svym povinnostem a zalibam a ne jesté boji s rodici.

Tato sdéleni podle mého ndzoru ukazuji, Ze téma riznych vychovnych stylt a jejich
tiskali bylo pochopeno. Casteéné Ize také konstatovat , Ze Gidastnici si uvédomuji dileZitost
podpory, motivace a spoluprace vzhledem ke svym k détem.

Ovlivnila miij nynéjSi vychovny styl moje pilivodni rodina (popf. rodina mého
partnera)?

Na otazku odpovédélo ,,Ano* 25 ucastniku (71,43 %) a mnozi své stanovisko jesté
rozvedli., napr. , ano, styly moji rodiny a manzelovy jsou naprosto odlisné a myslim, Ze
spravna cesta je jinde, nez v cem jsme oba vyrostl. “ Také dalsi odpoved’ je podobna: ,, Ano,
urcité ovlivnila, i v kladném slova smyslu i v zaporném. Ale z vétsi casti v kladném. Moje
maminka se snaZila pedagogicky vzdeélavat.“ Nebo jina zajimava odpoved: ,,Ano, néco
prebiram veédomeé, néceho se vedomeé vyvarovavam a néco mi tam ,,prosakuje” nevedomeé
(nechci, ale chovam se néjakym zpiisobem, napr. kricim ve stresu).

Tyto odpovédi potvrzuji, Ze je dobré na kurzu hovofit a vybizet ucastniky k pochopeni
vychovného stylu své vychozi rodiny, k vlastni sebereflexi a uvédomeéni si tohoto mozného
vlivu 1 na nyngj$i vychovné plisobeni.

MiiZze podle VaSeho minéni dité zaZivat pocity nepochopeni a frustrace diky
nepifiméirenym reakcim rodice na svoje nevhodné chovani?

Pozitivné odpovédélo 32 ucastnikii (91,43 %). Tito rodice svoje stanovisko ddle
upresnovali, napr. ,,Je to nedorozumeni jako kazdé jiné. Dite se citi byt odmitino a dava to

najevo. A ma na to pravo.*“ nebo ,, Rodic je ditéti nejblizsi. Proto nepochopeni ma veliky viiv
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na jeho psychiku a cely jeho zZivot.** Také jiny ucastnik sdélil, zZe ,, dité toto nepochopeni velmi
stresuje. Casto dité reaguje svymi , truc* akcemi, coz mu prindsi dalsi nasledné problémy a
opétovny stres. Priznava, Ze je to pravé jejich pripad.

Odpovédi na podotdzku tématu ,,Pfi¢iny nevhodného chovéani déti“ ukazuji , Ze

rodice vnimaji nasledky nevhodné rodi¢ovské reakce pro dite.

7.2.2 Podnéty z jednotlivych témat
Téma ,,Pri¢iny nevhodného chovani déti“ bylo srozumitelné a prinosné?

Téemer 86 % rodicu odpovédelo kladné. Jeden ucastnik uvedl, Ze to pro néj bylo
stezejni téma. Jiny ocenil praktické priklady, jak na nevhodné chovani reagovat. Dalsi
ucastnice priznala, Zze u spousty situact pochopila, co déla Spatnée.

Odpovédi potvrzuji, Ze téma bylo pochopeno a pfijato.

Domnivate se, ze vhodna reakce na problémové chovani nebo postoje ditéte miize podpoftit a
utuzit dobry emocni vztah rodict a déti?

Na otazku odpovedélo kladne 31 ucastnikii (88,57 %), 2 rodice sdélili, Ze nemohou
posoudit a 2 ucastnici neodpovedeli. Jako doplnéni jedna ucastnice uvedla, Ze , je
presvédcena o tom, Ze pokud se rodic¢ snazi nejdrive dité pochopit a pak hledaji vhodnou
cestu, jak néco napravit, je to vzdy prinosné. “

Zaznél také tento ndzor:, Kdyz bude reakce na problémové chovani negativni, nepomiize to
nijak ke zlepSeni jak situace tak i vztahu mezi nimi.” Dalsi rodic si uveédomuje, Ze
,,rodicovska reakce je zdklad, od kterého se vse odviji.

Tato otazka je protikladem podotizky o nepfiméfené reakci rodi¢e na nevhodné
chovani ditéte. Pevny emoc¢ni vztah rodict a déti je pro dotazané velmi dilezity.
Mize podle Vaseho nazoru povzbuzovani byt st€Zejnim motiva¢nim prvkem pro dité
s prumérnym nadanim a schopnostmi?

Otazku zodpovédelo kladn€ 33 rodich (94,29 %), 2 Gcastnici se nevyjadiili. Mezi
upfesiiujicimi komentéii byla tato sdéleni: ,,Samoziejmé, bez povzbuzovani si nevytvori
zdravé sebevédomi.” ,,Povzbuzeni potiebuje kazdy: dité, dospivajici, dospély i stadrnouci
Clovek a také jakykoli handicapovany.* ,,Povzbuzovani moc z nasi diivéjsi vychovy nezname.
Proto by bylo fajn toto rozvinout a podporovat.” ,,Urcit¢ a pokud je v né€em slabsi a vi to,
vyvazime to nécim jinym, co mu jde dobie a chvalim, chvalim, chvalim.*

Tyto odpovédi potvrzuji, Ze téma bylo pfinosem a bylo pfijato.
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Muze technika efektivni komunikace - ,,ja sdéleni“ poslouzit jako prevence pozdéjSich
konflikta?

Tricet ucastniku (85,71 %) odpovédelo kladne, 3 rodice uvedli, Ze uvedenou techniku
nedokdzou posoudit v kontextu prevence a 2 absolventi uvedli odpovéd , Nevim.* Ctyri
ucastnici potvrdili, Ze techniku zacali pouzivat a funguje jim, jedna ucastnice priznala prvni
pozitivni vysledky a sdélila, Ze se ji aplikace dari vétsinou v méné vypjatych situacich. Dalsi
rodic¢ poznamenal: ,,Ja sdéleni je diilezité pro obé strany. Dospély si uvédomi, co se viastné v
nem déje a nereaguje v zajetych kolejich a dite si uvédomi, zZe rodic neni jen robot, ktery
vykonava poslusné prikazy ditéte a sluzbu ... " Zaznélo také, ze tato technika navozuje diveru,
uci sebereflexi, predchazi obrannym reakcim na obvinovani. “

Odpovédi potvrzuji funkénost predkladané techniky 1 jeji pifinos k eliminaci
zbyte¢nych konfliktl v roding.

Bylo téma trestani a alternativy dopadu prirozenych a logickych diisledkii podnétné?

Na otazku odpovédélo kladné 28 ucastnikii (80 %), tii rodice (8,57 %) uvedli, Ze by
téma potiebovali jeste zopakovat. Jeden rodic sdélil, Ze v bézném Zivote reaguje ,,v zajetych
kolejich.“, dalst podotkl, ze rodice jsou mnohdy velmi nervozni a nestihaji. Zaznélo také, Ze
Jjsou prirozené a logicke diisledky jiste lepsi variantou nez trestat fyzicky nebo zpiisobem,
ktery nijak se situaci ¢i napravou nesouvisi. Jeden rodic priznal, Ze se jiz snazi bézné vyuzivat
dopad prirozenych nebo logickych dusledki, ale stdle jeste dela zasadni chyby.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze téma bylo pochopeno a na zéklad¢ toho se rodice
snazi o zménu pfistupu k nevhodnému chovani ditéte. Odpovédi také potvrzuji nutnost
zdlraziiovat a povzbuzovat rodiCe, Zze zmény jejich reakci v zatézovych situacich nejsou
okamzité a ze je nutné mit trpélivost i se sebou samym. Pro mne coby lektora je dilezita
informace, Ze néktefi rodice by potiebovali tuto tématiku oZivit, z ¢ehoz mi vyplyva nutnost
kvalitni zpétné vazby a ovéfeni porozuméni hned pfi probirani tématu.

Mohou podle Vaseho nazoru jasna a rozumna rodinna pravidla a Fad pomoci ditéti
pozdéji chapat a dodrzovat pravidla lidského souziti?

Celkem 33 rodicii (94,28 %) odpovedélo kladne, 2 rodice uvedli, zZe si nejsou jisti.
Jeden ucastnik vyuzil nejen poznatkii naseho kurzu, ale uvedl, Ze tyto souvislosti znd i z
publikace Respektovat a byt respektovan. Jiny rodic¢ poznamenal, Ze maji spolecné vytvorend
pravidla a tato funguji a jejich zavedeni doporucuje ostatnim. Zaznél také nazor: ,, Urcite, co

Jjiného by si mélo dité v rodiné osvojit, nez naucit se chovat spravné a védet, proc.* Jiny rodic¢
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si uvedomuje. ,,Kdyz dite nema rad, pak to ma tézke jak ve skole, tak v praci, tak i doma.
Vyriista z ného samorost, u kterého hrozi, zZe s nim jednou jeho partner a okoli nevydrzi.
Proto pravidla a 7ad je diilezité dodrzovat. Kdyz je uplna volnost, co se da jeste povolit? “
Dalsi ucastnice uvadi, Ze pravidla jsou potiebnd, ale priznavd, ze: ,,V nasi rodiné jsou
pravidla malinko volnéjsi. Ja sama mam problémy s dodrzovanim néjakého radu. Ale ucime
se vsichni. *

Odpovédi a jejich vysoky pocet ukazuji, ze v rodinadch ucastnikli maji nastavena
pravidla své misto, uleh¢uji jejich fungovani a pomahaji ve vychovném plisobeni. Je ziejmé,

7Ze toto téma a diskuse k nému v ramci kurzu byly pfinosem.

7.2.3 Prinos rodicovského vzdélavani

Nasleduji nazory absolventl na vyznam vzdélavaci aktivity pro né samotné.

Podle Vaseho niazoru miize byt rodicovské vzdélavani pifinosem pro vychovu v rodiné?

Na otadzku odpovédeli vSichni rodi¢e (35 odpovidajicich - 100 %) kladné. Zaznél
nazor, ze vzdélavani je pro Clovéka piinosem vzdy a v jakékoli oblasti. Muze podpofit,
nasmérovat, ujistit, dat nové pohledy. Dalsi Gi€astnik si ale uvédomuje, Ze by to nemélo byt na
ukor Casu, ktery patii vénovat détem (dle jejich véku). A jiny ucastnik ,,doporucuje toto
vzdélavani vSem a uvadi, Ze by bylo prima zapojit 1 babicky a dédecky, protoze jejich déti
vyrustaly v jiné dobé a byly svym zplsobem trochu jiné.*

Otazka je téméf totozna s jednou z otdzek prvniho dotazniku. Je zde pozoruhodna
stoprocentni shoda odpovidajicich, v prvnim dotazniku u vétsitho poctu odpovidajicich bylo
kladné stanovisko vyjadieno pouze v 89,09 %.

MiiZe mit vliv i na prevenci mozného pozdéjsiho nevhodného chovani déti a mladych?

Dvacet devet (82.86 %) rodicu by si pralo, aby tomu tak v budoucnu u jejich deéti bylo.
Ctyri uicastnici (11,43 %) priznali, Ze to nemohou posoudit a 2 lidé otizku nezodpovédéli.
Jeden rodic jeste uvadi: ,, Rodice se nauci nebo alespon zapremysli, co se da zlepsit. A vidy se
néco zlepsi. Je to ovsem pomaly a dlouhy proces (a taky bolestny), clovek nékteré véci
prehodnoti a podiva se na né novym pohledem, Bezva je, Ze potom vidime mnohé jevy v jinem
svetle.* Dalsi ucastnik veri, Ze ,, preventivni vliiv ma. Zralejsi a uvédomélejsi rodic¢ a jeho
klidnéjsi a jistejsi vychovné vedeni napomaha vytvareni kvalitniho vztahu s ditétem.* Jiny
odpovidajici 7ika: ,, Dite, které citi doma ldasku a spolupraci, nepotrebuje na sebe nevhodnym

‘

nebo krajnim zpiisobem upozornovat, je v pohodeé.
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A jesté dalsi dopliujici nazor rodice: ,,Bylo by dobré, aby mélo vliv. Jinak asi ¢lovek spravné
nepochopil ony poznatky, které nacerpal nebo se mu nepodafilo je uvést do praxe.

Odpovédi na otazku vyjadiuji ocekavani rodi¢ii, Zze by poznatky nacerpané v
rodicovském kurzu i nésledna snaha o vhodnéjsi pfistup mély byt piinosné i pro budoucnost a
napomahat pfedchdzet nevhodnému chovani jejich déti.

MuzZe mne rodicovské vzdélavani, rozhovory i zkuSenosti ostatnich rodi¢i motivovat k
usilovani o bezpodmine¢né prijimani mych déti?

Na tuto otdzku odpovedelo kladne 30 ucastnikii (85,71 %), dva lidé otazku
nezodpovédeli. Dva ucastnici priznali, ze je to ,,boj“ na dlouhé roky a ze zvlaste v
problémovych situacich rodic selhava. Jini dva ucastnici uvedli, Ze ,,zaleZi predevsim na
vnitini motivaci rodice a v rozhodnuti lépe dité videt a prijimat.” Dalsi doplnujici sdéleni
byla tato: ,,Ano, laska bez podminek. Je to velmi narocné, teorii zname, ale ...* ,, Ano,
motivovalo mne. Hledam spis individuadlni pristup ke svym détem a snazZim se vyvarovat

I3

srovnavani. Priznam se, Ze mi v tom pomohlo i par setkani s psychoterapeutkou.“ ,, Ano,
bezpodminecné prijimani déti je znakem opravdové lasky a nase rodicovska setkani mne k
tomu velmi motivovala.* ,,Pro mé bylo velkou motivaci dozvédét se o problémech jinych
rodicii a jejich cesta k prijeti situace a ditéte. Snad to také zvladnu, pokud ta situace pro mne
nastane. “ ,, Na svédectvi zkusenéejsich rodicii vidim, Ze moje pochybnosti v rodicovské roli a
miij boj samé se sebou je normalni. Tato svedectvi jsou velikou motivaci a diky za ne!*

Otazka castecné koresponduje s obdobnou otazkou v prvnim dotazniku. Z vySe
uvedenych odpovédi vyplyva, Ze ucastnici oceiuji moznost vzajemného setkavani a vymény
zkuSenosti 1 pfinos téchto setkani jako motivacniho Cinitele v snaze o respektujici
a bezpodminecné piijimani jejich déti.

Z n¢kterych odpovédi vyplyva 1 dilezitost vlastni vnitini motivace.
Jaka dalsi témata by vas v této problematice zajimala?

Na otazku odpovédelo 30 ucastniku (85,71 %), nejvétsi zajem odpovidajici projevili o
tato témata: specifika vychovy v pubert¢e a u dospivajicich déti; problémy a uskali
partnerskych vztahit a jejich vliv na deti; cesta k rodicovske zralosti a jistote, jak lépe zvladat
sebe sama a jak optimalné zpracovat vlastni zranéni a kiehkosti, které jsme ziskali v piivodni
rodiné; jak ucinné reagovat na agresivni nebo jinak extrémni projevy ditéte a jak vychovavat,
ptlisobit a motivovat deti s mentalnim handicapem. A jesté jeden podnétny nazor: vic uvadet a

probirat konkrétni modelové situace a moznosti jejich ucinného reseni.
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Posledni jmenované téma je velmi specifické. Rodicim pftislusného ditéte bylo
doporuc€eno obratit se na poradenstvi vzdélavacich zafizeni pro tyto déti a konzultovat jejich
situaci s odbornikem, specialnim pedagogem. Ostatni témata budou zajemciim nabidnuta v
ramci doprovodnych rodicovskych setkani.

Jaké dal$i nabidky by podle vaseho usnadnily a pomohly rodi¢tim ve vychové jejich déti?

Otazku zodpovédelo 19 odpovidajicich (54,29 %), byla zminéna veétsi osvéta rodicii o
efektivni vychové déti (v ramci predporodni piipravy, na schiizkach rodicii v MS i ZS), besedy
s detskym psychologem ¢i zkusenym pedagogem a programy o vztazich pro rodice i deti ve
Skolnim kolektivu. Také nabidka cenoveé dostupnych programii na téma Prdce na sobé a
rozvoj socialnich dovednosti.

Jaké jsou podle Vas rezervy a moznosti statni strategie prevence rizikového chovani déti
a mladistvych?

Tyto otazky zodpovédelo 19 odpovidajicich (54,29 %), resp. 20 dotazovanych (57,14
%), rodice se shoduji ve vyjmenovani nedostatku v statni prorodinné a socidalni politice,
zvilaste rizik nestability zaméstnani a nutnosti zapojeni obou rodicii do pracovniho procesu,
zejména z diuvodu financniho zajisteni splatek hypoték na bydleni. Postradaji také vetsi
podporu fungujici rodiny a ucinnéjsi strategii na eliminaci nasledkii rozvodii a nestability

rodiny jako instituce.

Z vyhodnoceni Dotazniku B vyplyvaji tyto zavéry:
Absolventi KER si uvédomuji mozna tuskali pouzivani nevhodnych vychovnych pfistupti a
védi o vlivu plvodni rodiny na svoje vychovné usili. Budou se snazit posilovat své
rodicovské dovednosti i vlastni sebevédomi. Pochopili dilezitost bezpodminecného piijimani
ditéte, jasnych a srozumitelnych pravidel, vhodné rodicovské reakce na nezddouci chovani
ditéte, predchazeni konfliktim a dualezitost povzbuzovani pro sebehodnoceni a motivaci
ditéte.

Je vSak zfeyjmé, ale Castecné 1 zavadéjici, ze formulace otdzek mnohdy ke kladnym
odpovédim vybizela. O to vétsi vahu maji nejednoznacné nebo zaporné odpovédi, byt byly

spiSe sporadické.

Z vyse uvedeného vyplyva jednoznacny zajem téchto rodici o vse, co ditéti prospiva.

Kurz efektivniho rodicovstvi byl pifinosem a motivaci k posilovani své rodicovskych
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dovednosti i vlastniho sebevédomi. Absolventi potvrzuji také snahu o bezpodminecné
piijimani deti, o veétsi trpélivost, porozuméni a efektivni komunikaci s ditétem. Tyto dil¢i
zmény mohou ve svych dusledcich znamenat pozitivnéjsi vychovné prostiedi v rodiné, které
pfispiva k vEtsi sebejistoté ditéte i rodice, utuzuje jejich vzajemné vztahy i divéru a v SirSich
souvislostech plisobi i preventivné do budoucna. Byla zminéna i dilezitost vlastni vnitini

motivace.

Nézory absolventl na pfinos Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi, uvedené v této kapitole,

jesté doplnim o kazuistiky problémovych déti nékolika rodici.
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8 KAZUISTIKY PROBLEMOVYCH DETI UCASTNIKU
RODICOVSKEHO VZDELAVANI

rorw

Tt kazuistiky déti ucastnikli rodiCovského vzdelavani, se kterymi rodie prozivaly
specifické problémové situace, mohou pfispét k utvofeni pohledu na mozny ptinos
rodi¢ovského vzdélavani.

Jsem vdécna rodicim uvedenych déti za umoznéni nahlédnuti do dokumentace, za
souhlas s uvedenim kazuistik v této praci a za ochotu odpovédét na doplnujici otazky.
Kazuistické udaje jsem ziskala prostfednictvim nestrukturovaného nestandardizovaného
rozhovoru s rodi¢i a obsahovou analyzou zdravotnich a specialné-pedagogickych zprav.
Rozhovory jsem uskutecnila na podzim 2011 po jednom z navazujicich tématickych setkani
(cca 4 mésice po absolvovani zakladniho kurzu) a zaznamenala formou nahravky na mobil.
Informace ziskané v rozhovorech jsem zpracovala podle anamnestickych pravidel. Také
odpovédi na dopliujici otazky pro rodice nejsou doslovnym piepisem konverzace, formalné
jsem je upravila.

Nyni nasleduji jednotlivé kazuistiky.

8.1 Kazuistika 1
Dité: divka A
Vék: 8 let
Specifika: potvrzena kombinace specifickych poruch uceni (dyslexie, dysortografie,

dyskalkulie),
problémy se zatazenim do Skolniho kolektivu
Osobni anamnéza®*

A je prvnim ditétem v roding. Tchotenstvi i porod probehly fyziologicky bez
problémil. Ze strany predkl neni zddna genetickd zaté€z. Jeji dosavadni vyvoj nevybocuje z
normy. Do Ctyf let v€ku dochéazelo u A k pomocovani ve spanku a k noénimu pomocovani s
obcasnym vyskytem i v dobé ptredSkolni dochazky a nastupu do zakladni Skoly. Rodice od

pocatku tento problém fesili s 1ékaii a dalSimi odborniky. Jejich pfistup je velmi zodpovedny,

222 Udaje uvedené v osobni, rodinné a socialni anamnéze jsem ziskala ¢aste¢né obsahovou analyzou
zdravotnické dokumentace praktické Iékarky A. a z¢asti nestrukturovanym rozhovorem s matkou.
Tyto Gidaje jsem zpracovala podle zasad vytvafeni anamnestickych zdznama.
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snazi se eliminovat mozné pfiCiny recidivy jevu a pokud se tato objevi, Gu€inné se snazi o
navrat k normalu. A dopfavaji i pobytové akce s détskym kolektivem a o problému informuyji
dospély doprovod a za jejich osobni postoj vici A a jejimu problému projevuji vdécnost.

Nemocnost A je po 2 letech skolni dochazky v normé.

Rodinna anamnéza

A Zije v uplné rodin€ na sidlisti, ma pétiletého bratra. Rodina udrzuje vztahy se vSemi
piibuznymi z obou ptvodnich rodin. Otec pochazi ze 150 km vzdalené lokality, kde zije
vétSina jeho piibuznych. VSichni se pravidelné navstévuji a rodina tam travi Cast svatki
béhem roku i ¢ast prazdnin. Rodice a sourozenec z matciny strany Zziji ve stejném mésté jako
rodina, ¢asto se navs$tévuji a vzajemné si pomahaji. Rodice ale obcas citi jisty natlak na feseni
vychovnych a rodinnych problémii podle minéni téchto prarodici.

Otec pracuje jako technik, ma stabilni zaméstnani bez problémil. Matka po mateiské
dovolené nastoupila opét do prace jako zdravotni sestra ve sménném provozu. Price ji
naplnuje, ale obCas zplisobuje vyssi naroky na organizaci 1 ptizpiisobeni se rodiny specifikim
prace ve zdravotnictvi.

Mladsi bratr je velmi Zivé dité a jeho chovani vykazuje rysy hyperaktivity. Navstévuje
matei'skou Skolu, kde mé obcas problémy kézenského razu, které ucitelky a personal zatizeni
uspésné s rodic¢i fesi. Sourozenci se maji radi, n€kdy se ze strany bratra vyskytuji tendence
vyvolavat konflikty, A tyto situace zvlada s nadhledem a velkou trpélivosti.

Skolni anamnéza®>

Divka A je v péci pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) od roku 2009, kdy
byla u ni posuzovéna Skolni zralost. Po zahajeni Skolni dochazky se u A vyskytly vyukové
obtize v psani a matematice, proto v listopadu 2010 byla opét vySetiena v PPP se zavérem
dysortografie, obtize ve Cteni, obtiZze v grafomotorice, pozvolnégji se rozvijejici matematické
schopnosti. Od té doby A dochazela do vyse uvedeného zafizeni na pravidelnou specidlné-
pedagogickou napravnou péci. Na kontrolnim vySetteni v Cervnu 2011 byly jeji vyukové
problémy diagnostikovany jako dysortografie, obtize ve Cteni na podkladé percepcniho
oslabeni, grafomotorickd neobratnost a dyskalkulie. Aktudlni rozumové schopnosti byly
shledany v pasmu lepS§iho priméru. A byla zatazena dle § 16 Skolského zdkona mezi zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a byla u ni doporu¢ena individualni integrace. Roding 1

Skole byla na zaklad¢é vySe uvedené diagndzy doporucena tolerance jejiho nerovnomeérného

223 Udaje uvedené ve $kolni anamnéze jsem ziskala obsahovou analyzou zpravy z psychologického a specialng
pedagogického vySetieni.
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pracovniho tempa a vykonnosti. VSichni vychovatelé by ji méli dale pomoci zabranit
casovému stresu a neméli by u ni pfecenovat vyznam Skolni znamky.
Socialni anamnéza

A je spiSe tiché, introvertni povahy, coz ji spolu se strachem a Uzkosti z nového
prostfedi na zacatku Skolni dochdzky zptsobovalo problémy se zatazenim do Skolniho
kolektivu. Pozdé&ji se snazi piekonat tyto negativni tendence a za¢ind komunikovat s ostatnimi
spoluzéky, ale spiSe se zaméiuje na podobné typy déti jako je ona sama. Viceméné ndhodné
negativistické reakce spoluzaki viic¢i své osobé ve Skole sice ustoji, ale doma rodi¢e o nich
vzdy informuje. Tim, Ze na tyto nevhodné reakce neodpovida, spoluzici v téchto projevech
ustanou a prestanou A vénovat pozornost, jen ji nepfizvou do svych naslednych ¢innosti a
aktivit. Rodi¢e vnimaji pozitivné jeji ochotu svéfit se, o déni v tfidnim kolektivu spolu
pravidelné hovoii a pomahaji A v porozuméni i nauceni se adekvatni a pfiméfené reakci na
opakujici se situace.

A senzitivitu a citlivé vnimani atmosféry a zmény situace ve tfidé potvrzuji 1 zaveéry
vysetteni v PPP.

Rodice se snazi u A rozvijet komunikac¢ni dovednosti a napomahat lepSimu zatazeni
mezi vrstevniky a rozvoji zdravého sebevédomi. A se jiz tfetim rokem pravidelné tcastni
¢innosti druZiny svétluSek pii mistnim skautském divéim oddilu a druhym rokem navstévuje
dramaticky krouzek zakladni umclecké Skoly. Rodice také napomadhaji utvareni
kamaradskych vztahli svych déti s détmi a rodinami svych ptatel. A Casto povzbuzuji a
ocenuji i za drobné Gspechy a pozitivni jednani.

Dopliiujici otazky pro rodice

Chcete sdélit, jaké to bylo, kdyZ jste se dozvédéli zavéry vySetieni Vasi dcery v PPP?

m: Bylo to pfekvapeni. Ja jsem se musela srovnat i s tim, Ze A nejde vSechno lehce, ze s ni
musime travit spoustu casu pii domaci piipravé. Zasahl mé¢ fakt, ze naSe dcera neni
bezproblémova, Ze se neuci snadno, ze jsou komplikace. To bylo jiz v prvni tfidé. Ve druhé
tfidé se prohloubily problémy s matematikou a ja si pfipominala svoje matematické zapasy,
védéla jsem, Ze nas Cekd imorné diina a Ze A toto podédila asi po mné. Hodn€ mi pomohl
manzel, povzbuzoval mé, ze to neni zadna tragédie, ze to spole¢n¢ zvladneme a A pomizeme.
Tohoto jeho postoje si velmi cenim.

o: J& jsem to neprozival tak tézce jako manzelka. Mam A rad a moc si pieji, aby byla St’astna

a spokojend. A je navic snazivé dévce se zodpovédnym piistupem k povinnostem. Velmi se
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snazi dobfe ucit a rada poznéva nové véci. Mn¢ nedé€lalo problémy s ni nad ucenim travit cas.
A kdyZ nam v poradné vysvétlili jeji poruchu a nastinili moZnosti, jak ji pomoci, podle mého
nebylo co fesit. Jsem rad, Ze se mam kam obratit se svymi dotazy a cenim si i vstficnosti
Skoly a ochoty nam pomoct.

Oba jste absolventy Zakladniho kurzu pozitivniho rodicovstvi, navStévujete i nasledna
setkani. Je Vam rodicovské vzdélavani ve Vasi situaci piinosem?

m: Mn¢ velmi pomohl zdjem a podpora ostatnich ucastnikl a piiklady konkrétnich dnes jiz
dospélych lidi s podobnou poruchou. Pomohlo mi také si uvédomit, ze nejvic dcerce pomtizu,
kdyz tu jeji t€Zkost pfijmu, na zékladé¢ povzbuzeni ostatnich jsem se na vSe podivala jejima
o¢ima. Asi pro m¢ tento boj s pfijimanim této reality nekon¢i, ale chci to pro ni udé€lat. Chci
byt dobrou méamou.

o: Ja jsem také necekal takovy upfimny zajem o nasi téZkost. Je velmi povzbuzujici, Ze nam
tolik lidi fandi. Také jsem rad, ze jsem mohl znovu slySet a uvédomit si, ze ptijimanim A bez
podminek napomaham k jejimu $tastnému détstvi. RodiCovské vecery jsou soucasti dobrého

fesSeni situace. Jsme vdécni za tuto formu podpory.

8.2 Kazuistika 2
Dité: chlapec B
Vék:: 6 let
Specifika: vrozend vyvojovad vada — rozstépova vada obliceje a patra,

drobné problémy se zarazenim do Skolniho kolektivu
Osobni anamnéza®**

B je druhym ditétem v rodin¢, ma o tii roky star§iho bratra. B&hem t&hotenstvi pfi
ultrazvukovém vySetfeni byla diagnostikovana vrozend vyvojova vada, rozstépova vada
obliceje a patra, 1 kdyZ ze strany predki neni zadna geneticka zatéz. Hned tfeti den po
narozeni byl poprvé operovan, série dalSich zdkrokl pokracovala i v prvnich letech Zivota.
Rodice se jest¢ v dobé tehotenstvi snazili ziskat dostupné informace o celé problematice a
hned po porodu uc¢inné spolupracovali s odborniky z détské a plastické chirurgie, ORL a
dalSich odvétvi, kteti mohli v€asnou diagnostikou 1 odpovidajici 1€€bou zajistit ptiznivy vyvoj
a minimalizaci nasledkii. Rozstépova vada je sice stale patrnd, diislednou spolupraci rodiny s

logopedy i ortodontisty se pfiznivé zmirfiuji i problémy s feci. I kdyz je nutny staly odborny

224 Udaje jsem ziskala prostfednictvim nestandardizovaného rozhovoru s matkou.
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dohled tymu Iékaiti a chlapce ¢ekaji i1 dalsi zdkroky a naro¢na 1écba, vSichni odbornici i rodice
vnimaji, Ze bylo zatim vykondno maximum pro zmirnéni nasledkii jeho vady. Chlapec nyni
navitévuje predikolni oddéleni mateiské $koly (ddle MS) a ma odklad $kolni dochazky.
Jelikoz stejnou MS navitévoval dfive i jeho star§i bratr, také z diivodu aktivni spoluprace
rodici s personalem, ale i pozitivnim naladénim samotného B probéhla adaptace v kolektivu
déti bez vétsich problémad.

Nemocnost je v normé.
Rodinna anamnéza

B zije v uplné roding s bratrem v domku v brnénské méstské ¢asti. V sousedstvi ziji
prarodice. Rodina ma hluboké vztahy 1 s ostatnimi pfibuznymi, ¢asto se navstévuji a vzajemné
si pomahaji a jsou rodi¢tim oporou i u handicapu B. Otec se zabyva spravou pocitaCovych siti,
matka pracuje na zkraceny tivazek v obanském sdruzeni Stastny smév, které pomaha
rodindm déti s obli¢ejovym rozstépem. Dalkovym studiem VSE si dopliiuje potiebnou
kvalifikaci pro praci v tomto sdruzeni. Star§i bratr ma B velmi rdd, bratfi se svymi
povahovymi rysy dobie dopliuji a zazivaji pravou sourozeneckou pospolitost. StarSi bratr
mnohdy B také motivuje a inspiruje ve Skolnich, tvofivych i sportovnich dovednostech. B se
také rad ucastni her a aktivit s kamarady bratra a rodice jim tyto ptilezitosti radi umoziuji.
Skolni anamnéza

(viz vyse) Bude pokracovat pravidelna logopedicka péce se stavajicim odbornikem, B
také navitévuje s rodi¢i p¥ipravu na §kolni dochdzku formou edukativnich skupinek na ZS,
kde absolvoval zapis.
Socialni anamnéza

B je veselé, druzné povahy, mnohdy ma sklon k pfedvadéni, snazi se na sebe strhnout
pozornost déti a upoutat dospélé, nekdy v situacich neodhaduje vhodné hranice svého
chovani. Je vcelku vytecny, takze se dovede i verbalné ubranit posméchu a negativnim
reakcim déti v kolektivu MS. Obéas, moznym vlivem viditelnosti oblicejové vady, ale i
nezralosti détskych reakci na odlisnost druhého nebo na kvalitu socialnich vztahti mezi sebou
navzajem, v kolektivu MS narazi. Matce se svéfil s nepifjemnymi situacemi posméchu pii
pobytu kolektivu na §kole v piirodé, zvlasté vecer pied usnutim. U¢itelka MS po upozornéni
matky s détmi zpétn€ celou situaci feSila a vybidla, aby se pfipadny posméch piisté
neopakoval. Matka se vzdy snazila nutnou dobu pobytu B v nemocnici podle moznosti travit s

nim. B 1 vzhledem k tomu, Ze se diky angaZovanosti rodici ve sdruzeni Stastny usmév
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odmalicka pohybuje mezi podobné¢ znevyhodnénymi détmi, svij handicap ramcové zvlada,
rodice jej velmi povzbuzuji a snazi se vytvorit vhodné prostiedi pro jeho vyrovnavani se s
danymi omezenimi. Rodi¢e podporuji také bratra, aby mu pomahal, chranil a byl mezi
vrstevniky oporou. Dbaji na to, aby byl B v pratelském kolektivu vrstevniki, péstuji pratelské
vztahy 1 s jejich rodici, ktefi také povzbuzuji své déti k pfijeti B a ohleduplnosti k nému.
Rodice se také snazi o diislednost a zdravé hranice v Zddoucim chovani B.

Doplitujici otazky
Jaké problémy a pocity zaZivas v kontaktu s okolim vzhledem k vadé B?

Clovék se naudi it s piekvapenymi a zvédavymi pohledy na své dité. Je i pfirozené,
ze jako matka mam obavy o to, aby mu détsky kolektiv neublizoval pro jeho jinakost a vadu.
Ale nema cenu se strachovat dopiedu, byt precitlivéla a ochranitelska. Tak B jeho situaci
neuleh¢im. Jsem vdécnd, Ze miZeme v naSem sdruzeni mluvit i o naSich rodicovskych
straSich a reakcich i o jejich zvladani. Obohacujici je vzdy setkani s rodici, ktefi jsou
piikladem, byt maji horsi situaci, déti s rozsahlejSim handicapem a tfebas 1 mensi podporu
okoli. No, ale je to kazdodenni boj a snaha o pfijeti konkrétni situace.

Jsi absolventkou Zakladniho kurzu pozitivniho rodicovstvi, nav§tévujes i nasledna
setkani. Je Ti rodicovské vzdélavani ve Vasi situaci pfinosem?

Urcité, probirana témata pro mé byla aktualni a blizka. PfedevSim bezpodminecné
piijimani a povzbuzovani ditéte, ale také dislednost, kterou mohu B pomoci jeho ud¢l
zvladat, neochranovat jej zbyte¢né, ale naopak ucit ho zdolavani téZkosti a piekazek a v
disledku toto podporovat jeho sebedivéru a zdravé sebevédomi. Také zdjem a podpora
ostatnich €astnikll, ochota pomoci nasemu sdruZeni a mohu fict, Ze 1 nova pfatelstvi jsou tim,

za co vdécim témto setkanim.

8.3 Kazuistika 3
Dité: dévce C
Vék:: 7 let
Specifika: specificka situace starsiho sourozence viici mladsimu znevyhodnénému sourozenci
Osobni anamnéza**®
C je prvnim ditétem v rodin€, ma o dva roky mladsi sestru. Ta se narodila s diagndzou

Downlv syndrom a na mozné riziko této anomalie byli rodi¢e upozornéni jiz ke konci

225 Udaje jsem ziskala pomoci nestandardizovaného rozhovoru s matkou.
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t¢hotenstvi. PfiCiny tohoto geneticky podminéného onemocnéni nejsou dosud znamy, oba
rodie dévcete jsou bez genetické zatéZe. Tato anomalie s sebou pfinasi 1 dalsi doprovodné
mozné zdravotni komplikace, a to poruchy endokrinniho systému (funkce S§titné zlazy),
kardiovaskularni onemocnéni a vady a vzhledem k odlisné anomii lebky déti sniZenou
imunitu a zvySenou moznost stfedousnich zanéth v disledku zkraceného zvukovodu s
naslednym vlivem na kvalitu sluchu. Pravé tyto zdravotni komplikace spolu s dalSimi
dasledky jejiho handicapu piinasely trvaly stres a velkou zatéz celé rodiné. Pomoci a urcitou
nad¢ji bylo seznamenti se s dalS$imi rodinami s obdobnym postiZzenim ditéte. Na zaklad¢ jejich
doporuceni se mald sestra dostala do péce a pod dohled odbornikii. Poté nastalo u rodict
postupné vyrovnavani se se situaci. Je jasné, ze se tato zatéz projevila 1 na divce C. Ptichod
sourozence piivitala, ale pozornost rodict vic¢i malé sestfe vzhledem k Castym zdravotnim
komplikacim, riznym odbornym vySetfenim a rehabilitacim nesla hiife. Navic, kdyZ separacni
uzkost a zavislost na matce mladsiho sourozence trvala az téméf do tii let véku, C zazivala
pocity nedostate¢né pozornosti a nékdy 1 odstré¢eni. K tomu zacinala pomalu vnimat odliSnost
sestry od stejné starych déti, snizenou moznost komunikace a neadekvatni reakce. Rodice si
tohoto problému byli védomi, snazili se C pomdhat s pozitivnim piijiménim sestry i vénovat ji
Cas a dostatek pozornosti. Situace se zlepsila s ndstupem C do matetské skoly, kam se velmi
t&sila a radovala se z kolektivu zdravych déti. V péti letech sestra za¢ala navitévovat MS s
asistentkou a ucit se zvladat détsky kolektiv, kde podobné jako doma dochazelo obcas k
agresivnim reakcim. Matka se snazi témto situacim u malé sestry piedchéazet a poté ji
pomahat je zvladat. Pro C je pfinosné poznani, zZe takto reaguje i na ostatni déti.

C je spolecenske, Sikovné dévce se sportovnimi a tvotfivymi sklony. Malokdy byva
nemocna.
Rodinn4 anamnéza

C zije v Uplné rodin€¢ ve vicegeneratnim domku v brnénské méstské casti také s
babickou, se strycem a tetou s manzelem. Vztahy s témito pfibuznymi z matciny strany vSak
nejsou idylické s dlouhodobymi problémy v souziti i materidlniho razu kolem domu. MoZnost
1 kratkodobého pohlidani je velmi sporadicka, ale potiZe s pfijetim handicapového dévcete tito
ptibuzni neméli. Rodiné se snazi pomahat prarodice z otcovy strany, ale dédecek se prvni 1éta
zivota malé divky téZzce srovnaval s jejim onemocnénim. Zvlasté matka dodnes pocituje
jistou selekei zdravého a postizeného vnoucete.

Otec mé vysokoskolské pedagogické vzdélani a v poslednich letech prozil velké
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problémy ve své profesi i ztratu zaméstnani. Matka pecuje o handicapovanou sestru, snazi je
Ji maximalné vénovat a umoznit ji co nejlep$i moznosti vyvoje v rdmci jejich moznosti. Rada
se také vénuje sportovnim konickiim, je spolecenskéd a aktivné se podili na Cinnosti Klubu
rodici a pfatel déti s Downovym syndromem. V soucasné dobé pfipravuje k vydani i
publikaci o onemocnéni a zivoté¢ téchto jedinct i jejich okoli. Oba rodice dokazi oteviené
hovotit o specifikach rodiCovstvi postizeného ditéte a neboji se zaclenit mezi rodiny se
zdravymi détmi. Matka se snazi malou sestru co nejvice integrovat mezi ostatni vrstevniky.
Skolni anamnéza

C navitévuje 1. tiidu ZS, udeni ji celkem bavi, ma vyborny prospéch. Matka si ob&as
posteskne na drobné téZkosti s domaci ptipravou a na nedostatky v odpovédném pftistupu C k
povinnostem a svym vécem. C velmi rada navstévuje nékolik sportovnich a tvotfivych
krouzki, je skautkou a rdda se ucastni 1 rtznych pobytovych akci a vyleti. Ma hodné
kamaradt a oceni i vikendové pobyty v rodinach vzdalengjsiho piibuzenstva.

Socialni anamnéza

Vzhledem k extrovertni pratelské povaze C nemd problémy se zafazenim do
vrstevnického kolektivu. JelikoZ zaziva pocit mensi pozornosti rodi¢l ve srovnani s mladsi
sestrou, obcas poutd rada pozornost okoli. Pokud je upozornéna, vétSinou tohoto chovani
zanechda. Mezi vrstevniky travi hodné Casu i se sestrou a zde mnohdy zaziva rozpor: méla by
pomahat sestie a chranit ji nebo si uzivat chvile s ostatnimi kamarady? Na vytky vesmés
odpovida, Ze ma sestru rada, ale zaziva rozpor mezi povinnosti vzhledem k ni a lakavymi
Cinnostmi s ostatnimi détmi. Na obcCasné agresivni a vznétlivé reakce sestry reaguje
odmitanim kontaktu s ni. Matku toto velmi trapi, ale vi, Ze je pro C téZké najit spravnou miru.
Je zajimavé, ze by C uvitala dalSiho zdravého sourozence coby ,,part’dka* do her.

Doplitujici otazky
Chces sdélit, jaky je Zivot s ,,Downatkem*?

Ze zacatku to byl Sok, pocit: ,,Toto nezvladnu.” Budeme s manZelem S$tastni? Bude
Stastna C? A co mala? Pro¢? Udélali jsme chybu? Nestacilo, Ze mi pfi autonehod¢ zemiela
sestra a predCasn¢ zemfel tata? Ale nebyl moc Cas na tyto mySlenky, doma dvé malé déti,
maléd ¢asto nemocnd, spousta vySetfeni a doktorti. Setkdni s lidmi s podobnym osudem mi
ukazalo, Ze nejsme sami a také, co miizeme pro malou ud¢€lat. Tak jsem se na to vrhla, mozna
az upnula. Budu se malé¢ maximaln¢ vénovat a ledacos zvladneme. Ano, ale pozd¢ji nez

zdravi a ,,po svém®. Smifeni, Ze mald se nikdy nevyrovna zdravym, Ze na to prosté¢ nema, je
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tézké. Ale chci predevSim fict, ze kazdodenné vidim, ze je pro nas velkym pokladem a
obohacenim, napf. to, jak sdéluje radost, Ze nas mé rada, z ¢eho se raduje. Asi ¢lovek potom
zac¢ne vidét v jiném svétle mnohé kazdodenni ,,prkotiny*, piehodnoti sny a pfani i jinak vnima
své dary, schopnosti a dovednosti — chce jimi byt vice uZiteCny. A také dar druhého zdravého
ditéte potom vnima jinak. Bojuju s pfijimanim situaci a udélu a u¢im se uzivat si kazdou
radostnou a krasnou chvili.

Jsi absolventkou Zakladniho kurzu pozitivniho rodicovstvi, navstévujes i nasledna
setkani. Je rodicovské vzdélavani ve Tvé situaci prinosem?

J& jsem byla velmi rada za atmosféru divéry na jednotlivych setkénich. Pozitivné jsem
vnimala také ochotu naslouchat a podporu od ostatnich Uc€astnikt. I kdyz se citivdm mezi
ostatnimi rodic¢i zdravych déti jako ,,bild vrana*® a nékdy osamocena, vim, ze je to dobra cesta
pro nasi rodinu, jak co nejplnohodnotnéji zit. A také kvili nasi C, kterd je zde velmi St'astna.
Rodicovské vzdélavani je pro mé cenné i kvili rozeznani priorit pro mé, podstatného a
podruzného. A hlavné kvili pochopeni C a motivaci vénovat ji dostatek pozornosti a spolecné
straveného casu nas dvou. Zprostfedkovana podpora a védomi, ze ndm dalsi 1idé fandi, je
velmi dilezité i pro mého muze (v dobé setkdni hlidal, i kdyZ mala dcerka nechtéla spat a

dozadovala se pfitomnosti maminky).

I kdyz podle zavéru jinych kapitol 1ze predpokladat, Ze zajem a ochotu o rodicovské
vzdélavani projevuje Cast rodicovské populace, uvédomujici si odpovédnost za vychovu, s
ochotou usilovat o kvalitni vztahy s détmi i v rodin¢ a s velkou motivaci obstat v zivotni roli
rodice, vysSe uvedené kazuistiky, zejména v odstavci rodinnd anamnéza, ukazuji opravnénost
téchto predpokladi.

Podle doplnujicich otdzek handicap ditéte byl pro rodi¢e znacnym piekvapenim az
Sokem a i dnes znamena piedevsim kazdodenni boj o pfijimani a zvladani situace. Tito rodice
jsou ale radi, ze nasli vychodisko a feSeni, jak ditéti pomahat a ulehcit jeho udél.

V ramci rodiCovského vzd€lavani vSichni shodné ocenili atmosféru divéry na
setkanich, z4jem a podporu ostatnich ucastnikli a moznost navdzani novych pratelstvi. Za
pfinos povazuji zejména nezbytnost povzbuzovani ditéte pro podporu jeho sebedivéry a
sebevédomi, rozeznani podstatného od podruzného a nutnost vénovat dostatek pozornosti jen

tomuto ditéti zvlast. A také piijimat tyto déti s problémy bez podminek.
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9 NAZORY ODBORNIKU, PRACUJICICH SE
ZNEVYHODNENYMI DETMI A RODINAMI,
NA MOZNOSTI RODICOVSKEHO VZDELAVANI

Minuld kapitola pfinesla nazory ucCastnikli rodi€ovského vzd€lavani a nyni se
seznamime s nazory lidi se zkuSenostmi z prace se znevyhodnénymi détmi a rodinami na
moznosti tohoto vzdélavani vzhledem k prevenci rizikového chovani déti.

Jedna se o stanoviska lidi, ktefi maji zkuSenosti z prace s rizikovymi détmi a rodinami.
Oslovila jsem ,tetu“ z SOS vesnicky a Klokanku, vychovatelku z détského domova a
pracovnici OSPOD.

Ke sbéru informaci jsem pouzila kvalitativni metodu polostrukturovaného
nestandardizovaného rozhovoru formou otevienych fizenych otazek. Pro Gplnost jen uvadim
charakteristiku pojmu. Podle Grecmanové je to metoda zaloZend na pfimém dotazovani a
spoc¢iva v bezprostifednim osobnim styku aktéri a je zaméfena na pokud moZzno objektivni
zjiSténi 0daji o urcitém jevu. K nestandardizovanému rozhovoru si realizator piipravi
zékladni otazky, ale jejich obsah, potadi a formulace pfizpisobuje konkrétnim podminkam.**

Rozhovory jsem jsem realizovala navstévou pracovisté dotazovanych nebo sjednanou
schtiizkou v 1ét€¢ 2011 formou nahravky na mobilni telefon. Nize uvedeny text neni prepisem
rozhovori, odpovédi jsem fomalné upravila. Pouzila jsem i1 odliSné otazky u jednotlivych
dotdzanych, které jsem pfipravila a poté kladla tak, aby jejich vypovédni hodnota byla
obohacujici a zajimava. V néasledujicim textu jsou otdzky vyznaleny tucné, odpovédi
kurzivou a miij komentaf obyCejnym pismem.

A nyni nésleduje interpretace rozhovort.

9.1 Rozhovor s ,,tetou* v SOS vesnicce a v zarizeni FOD

Klokanek

Pani A pracovala 25 rokii v SOS vesni¢ce Chval¢ov a vychovala 10 déti. Poté z
Vesnicky odesla, kratce pracovala v oblasti médii (kfestanské radio) a poté 4 roky v zafizeni

FOD Klokéanek.

226 GRECMANOVA, H., ET AL. Obecnd pedagogika II.; Olomouc: HANEX, 2003, s. 224 - 225
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V otazkéch a odpovédich rozhovoru jsou pod pojmem ,,rodi¢e déti minéni rodice déti
ze zafizeni Klokének. U otdzek 3, 4, 5 pani S. zahrnuje 1 svoje zkuSenosti z prace z Vesnicky.
1. Da se u rodic¢u déti, které jsou na piechodnou dobu umistény v zaiizenich nahradni

rodinné péce , posilovat rodicovské kompetence, néjak je rodicovsky vzdélavat?

V dnesni dobe, zejména v disledku soucasné socialni politiky, témer ne. Nynéjsi
socialni politika statu nemotivuje a nema ucinné sankce, aby tyto rodice donutila resit nebo
zmeénit svou socialni situaci a rozvijet své rodicovske dovednosti, zucastiiovat se programii
posilujicich rodicovské kompetence.

2. D4 se rozpoznat v pristupech a vychovnych stylech rodic¢i téchto déti urcita
podobnost? V jakych situacich se tyto rodiny ¢asto ocitaji?

Nejdrive popisu zZivotni situace velké casti rodin téchto deti. U rodici je patrny vliv
Jjejich piivodni rodiny. V podstaté opakuji to, s ¢im maji zkusenost. Také vzhledem k tomu, Ze
se mnohdy nenaucili nebo neutvrdili navyky pracovni, nedostatecné rozvinuli predpoklady
pro partnerské, rodinné a rodicovské chovani. Hiire zvladaji zatézové situace soucasného
Zivota, jsou vice ohroZeni nezaméstnanosti a casto a opakované jsou nezaméstnani. Negativné
je ovlivituje i zpusob Zivota zavislého na socialnich davkach. Mnohdy léta nemohou nebo
neuméji vyresit problémy s bydlenim. K tomu se Casto pridruzi nestabilni partnerské vztahy a
vysoky sklon k zavislostnimu chovani. Ale za hlavni bych oznacila to, zZe casto jednaji s détmi
obdobneé, jak to zazili oni coby déti ve své puvodni rodiné.

3. Nesetkala ses nékdy se zaijmem rodice o pozitivni zménu pristupu k ditéti a o jeho
vychovu v zatizeni? Nevyslovil alespoi néktery z nich prani néjak si posilit svoje
rodi¢ovské dovednosti?

Bylo to spise vyjimecneé, jakési hledani, kde se stala ta puvodni chyba. Vétsinou je tam
pricin vicero. Tito rodice casto nezodpovédné v ramci nestabilnich partnerskych vztahii maji
jeste dalsi deti, coz situaci jeste vice komplikuje a znesnadnuje moznosti néjaké napravy. Jen
vyjimecné by byl nejaky redlny naznak pozitivni zmeény.

4. Je alespon néjaka nadéje?

Mala nadéje je prdace se samotnymi detmi, ale systematicka, propracovand, ne
nahodila — musi ji provazet realny pohled na momentadlni situaci ditéte, prihlizet k jeho
minulosti, znat limity, ziskat si duveru. Ale realita je mnohdy dost tristni; myslim si, Ze jen
mensina deti bude schopna vytvorit fungujict rodinu a byt zodpovédnymi rodici. Navic systém

nahradni rodinné péce je deravy, tzn. Ze jen casti deti z téchto zarizeni je poskytovana pomoc
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pri nastartovani samostatného zivota. I zde je mnoho prekazek a tyto jiz v mnoha oblastech
znevyhodnéni mladi lidé nardzeji na dalsi uskali a mnozstvi prekadzek.
5. Néjaky priklad?

Pro tyto mladé lidi napviklad opakovana ztrata zaméstnani, hledani nové prdce,
financni nejistota znamend mnohem vyssi riziko, Ze zkusi néjakou nezdadouci , zkratku* -
nereseni problému, priklon k osobam s pochybnym zpiisobem Zivota a napodobovani jejich
praktik a Zivotniho stylu. Také absence citové jistoty a bezpeci po urcitou dobu raného détstvi
podle mého zpiisobuje jakousi neexistenci vnitrniho majaku ve vztahu k druhym lidem
(neodhadnuti jejich lidskych kvalit, pravdivosti, umysli) a zvySené riziko zavazmych
vztahovych chyb. Tito mladi lidé podle mého potrebuji mnohem vice nékoho, komu duvéruji, a
Jjim mohl pro jejich budouct roli rodice pomoci objevit napr. zdravé zasady souziti a vychovy
deti.

6. Existuje ob&anské sdruZeni HoST Home-Start Ceska republika, které takto rodi¢tim
pomaha. Takze i tfeba tato forma?

To jsem neslysela, jisté i tato moznost je dobrad. Jde o to, aby na hledani cesty, jak

splnit své zivotni ukoly, nebyli sami.

9.2 Rozhovor s vychovatelkou v détském domové

Pani B 7 let pracovala v détském domové na izemi mésta Brna.

Uvadim i dvé neplanované otazky (oznaceny jako otazky pod Carou) z diivodu ucelené
odpovédi 1 zajimavého pohledu pracovnika zafizeni.
1. Da se u rodicu déti, které jsou na piechodnou dobu umistény v zafrizenich nahradni

rodinné péce, néjak posilovat rodicovské kompetence, néjak je rodicovsky vzdélavat?

Tito rodice nemaji zajem, mnohdy si nechtéji pripustit svoje selhani, casto se opakuje
situace z jejich détstvi. Nekteri, kdyz vidi, co vSechno déti v zarizeni maji, jsou spokojeni, Ze
se jim dari dobre a asi 7esi své zdajmy a problémy. Myslim, ze tam uz je pozdé. Nekdy driv?
Maji rodinnou vychovu ve Skole, ale je to malo. Nevim, myslim si, Ze u této skupiny lidi je to
,pasé‘“ K této problematice mé jesté napada, zZe tyto déti zazivaji dva extrémy. V piivodni
rodiné casto trpi nedostatkem az nouzi a najednou jsou v domove obklopeni az neprimérenym

materidalnim zabezpecenim (moje vlastni deti se jim zdaleka nemohly vyrovnat), nemaji Zadné
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povinnosti a casto ani motivaci napr. k dobrému prospéchu nebo vitbec snahu se néjak v
budoucnu prosadit v ramci spolecensky uznavanych norem. Chtéla bych Fict, Ze systém
detskych domovit ma hodné rezerv a malou efektivitu, co se tyka budouciho zarazeni klienta
do normalniho Zivota.

Otazky pod carou:

1. Jak ti‘eba, podle tebe, pracovat s vét§imi détmi z domova (ale to uz je jiné téma)?

Hlavné si nemyslet, ze diteé v 18 letech vychazejici z domova je dospélé!!! To potiebuje
vice péce nez dite prichazejici z rodiny. A prave zde je, podle mého ndzoru, jedna z
dulezitych rezerv systemu. Kazdy klient, i kdyz dosahl zletilosti, by mel mit povinnost dal byt v
kontaktu se zarizenim (organizaci), ktera pomaha témto mladym lidem p7i vstupu do Zivota.
Mira jeho snazeni by mela byt ocenéna dalsimi vyhodami, napr. snadnéjsi dostupnost
startovaciho bydleni, financni vyhody. Plosné se to urcité nedéje.

Méla by mit tato ,startovaci“ zarizeni, napf. Domy na pil cesty, zafazenou
problematiku piipravy na budouci rodi¢ovskou roli a motivaci k zodpovédnému
rodicovstvi?

Urcite, spolu s motivaci k zodpovédnému pristupu k partnerskym vztahiim. Napadaji
mé besedy s populdrnimi osobnostmi na toto téma.

2. A nyni obecnéji zamérena otazka. Jaky typ rodice, podle Tvého nazoru, bude mit
zajem o rodicovské vzdélavani?

Takovi uvédomeéli, ti, co ctou knihy o vychové, zajimaji se a nabidku berou jako dalsi
moznost novych informaci a poznatkii, popr. upevnéni dovednosti. Dalo by se Fict, Ze to
viastné ani nepotiebuji. Ale jak povzbudit jedince, kteri maji problémy s vychovou svych déti,
to nevim. Domnivam se také, Zze mnozi rodice si rezervy a uskali ve vychové nepripousti a
pokud néjaké problematické situace nastanou, obvinuji z nich nebo pripisuji podil na této
situaci ostatnim slozkam okoli ditéte, skole, spoluzakiim, kamaradiim, jen ne sami sobé ci
svemu ditéti. Ale jak je motivovat ke zmené pohledu, to nevim.

3. Existuji, podle Tvého nizoru, néjaké dalSi moznosti, jak eliminovat rizikové chovani
déti?

Ja napriklad v ramci své soucasné kazdodenni prace s detmi ve skolni druziné zarazuji
preventivni témata, kde se snazim o problémech ve skupiné vrstevnikii hovorit a ucit spolecné
hledat Feseni, ktera jsou prinosnda a vhodnd pro vsSechny. Tato aktivita muze byt jednou z

forem prevence Sikany a agresivniho chovani ve Skolnim kolektivu.
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9.3 Rozhovor s pracovnici OSPOD

Pani C pracuje na oddéleni socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD) socidlniho
odboru Utadu méstské &asti, ve které Zije 30 000 lidi.

1. Da se, podle VasSich zkuSenosti, u rodi¢i déti, kterym poskytujete socialné pravni
ochranu, posilovat rodi¢ovské kompetence, néjak je rodi¢ovsky vzdélavat?

Na otazku je slozité odpovedet. Zalezi na vice vecech, na charakteru situace, kterou s
rodici resime, na mire zodpovédného pristupu k vychove, na snaze resit nastalou situaci, na
ochoté vnimat doporuceni, na ochoté prijimat socidalni pracovnici jako partnera, cloveka,
ktery muzZe pomoci.

S rodi¢i se k tématice vychovy déti a rlznych pfistupi a postoji v této oblasti
dostavame vétSinou v ramci rozvodového procesu a svefovani déti do péce. Tito rodice byvaji
zahlceni a unaveni z vicerych navstév odbornych psychologickych a pedagogickych
pracovist’, kde i1 opakované podstupuji rtizné psychotesty a dalsi diagnostické metody a cely
proces svétovani do péce se mnohdy z diivodu neochoty a zdmérného protahovani jednoho z
rodi¢i neumérné vlece. Tito lidé by pak nabidku rodicovského vzdélani mnohdy vnimali jako
dalsi z fady nepfijemnosti.

Ale chci zminit i1 fakt, ze kdyZz nékterym klientim doporu¢im napi. informace z
internetovych stranek, které by jim mohly pomoci v feSeni situace z hlediska déti, bézné tito
rodice pii dalsi navstéve sdeli, ze této moznosti vyuzili a ziskali cenné poznatky.

2. Jaky typ rodice, podle Vaseho nazoru, bude mit zidjem o rodicovské vzdélavani?

Domnivam se, zZe nabidka rodicovského vzdeélavani je velmi uzitecna. A podle mého
nazoru pro pracovniky moji profese je kazdy pripad zodpovédného pristupu a rozumné touhy
a snahy rodice dobre vychovat své déti povzbuzenim.

Ale podle mych zkuSenosti trvaly zajem a usili premyslet a usilovat o vhodnou vychovu
svych deti miva zodpovédny rodic, ktery se o problematiku dlouhodobe zajima, shani
informace, hovori s ostatnimi rodici a nabidka kurzu nebo jednotlivych prednasek je jednou z
dalsich moznosti rozsireni obzoru. Ale také je mozné, ze se zrovna ocitnul v situaci, kdy resi
jako jednu z moznosti zodpovédného pristupu k reSeni situace. A mozna miize nekdo tyto
aktivity vnimat také jako prileZitost k seznami se s dalsimi podobné smyslejicimi lidmi.

3. Existuje podle Vas néjaka redlnd mozZnost, jak probudit zijem a ochotu vic premySlet
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nad vychovou svého ditéte, u ostatnich ¢asti rodicovské populace?

Nevim. Mozna Vam mohou pomoci sami absolventi vasich kurzii a naslednych besed
tim, Ze o existenci této formy pomoci rodicum budou informovat ostatni ve svém okoll.

A jak jsem jiz zminila, vedet a informovat o existenci internetovych stranek, které
poskytuji zarucené podlozené poznatky. Jakakoli forma, ktera rodici ulehci jeho roli, je
vhodnd a uzZitecnd.

A také se nevzdavat, chce to vytrvalost a trpélivost.

Poznatky, které vyplyvajici z vySe uvedenych rozhovori:

* Pro rodice déti, které jsou na pfechodnou dobu umistény v ndhradni péci, nyné&jsi
socialni politika nema u¢inné prostiedky a neexistuji ani finan¢ni sankce, které by
motivovaly tyto lidi ke zméné své socidlni situace 1 ke zlepSeni rodicovské role.
Ptevazuje u nich vliv piivodni rodiny, zpiisob Zivota na socialnich davkach, neutvoreni
pracovnich navykli a rodicovského chovani, sklon k zavislostem a nestabilni
partnerské vztahy. Naznaky ochoty ke zméné jsou vyjimkou. Nadéji vidi dotazované v
praci s rizikovymi détmi a mladezi. M¢élo by se jednat zvlasté o pomoc pii nastartovani
samostatného zivota, bud’ formou vztahu zalozeného na duvére mladého Cloveéka k
doprovazejicimu dospélému nebo pomoci besed a diskusi s popularnimi osobnostmi.

* Zajem o rodi¢ovské vzdélavani maji predevsim uvédoméli rodice, ktefi hledaji pomoc
1 Cetbou knih a shdnénim informaci o rodi¢ovstvi. Nebo také lidé, ktefi hledaji
moznost seznameni se s podobn¢ smyslejicimi lidmi a rodinami.

+ Sanci ke zméné k lepsimu dotazované Zeny spatiuji v zatazeni preventivnich témat ve
Skolnim kolektivu, pozitivni hodnoceni a doporuceni rodicovského vzdélavani
samotnymi absolventy a lep$i informovanost o moznostech internetového vzdélavani

rodici. Také vyzva k vytrvalosti a trpélivosti je pro n¢ povzbuzenim.

Nézory lidi z praxe, zda miize byt pfinosna pro znevyhodnéné déti a rodiny pomoc ve

formé vzdélavani jejich rodicli, nyni doplnim o stanoviska psychologii.

106



10 RODICOVSKE VZDELAVANI OCIMA PSYCHOLOGU

Oslovila jsem skolni psycholozku a psychology manzelské a rodinné poradny.

Vyznamnou pomoci rodinam jsou i manzelské a rodinné poradny, kde kvalifikovani
rodinni poradci a psychoterapeuti mohou velmi G¢inné pfispivat k prekondni vztahovych
problémti a psychickych obtizi tam, kde vlastni nebo laickd pomoc nestaci. Také skolni
psycholog mize pomahat rodi¢im pii feSeni otazek, problému a pii optimalizaci a naprave
rizik v oblasti vychovy jejich déti.

Tato kapitola pfina$i ndzory tfi odbornikd - dvou psychologli manZzelské a rodinné
poradny a Skolni psycholozky. U pracovnikii poradny jsem pouzila formu e-mailové
korespondence, dotazanym jsem poslala otazky a jejich odpovédi jsem jen formalné upravila.
Otazky byly cCastecné (otazka 1 - 6) totozné, panu 2 jsem jesSté polozila dalsi dvé otazky,
jelikoz korespondence s nim probéhla cca s tfimésicnim zpozdénim (Gnor 2012; pani 1: fijen
2011) a podle mého nazoru muze pfispet k pestrosti zjisténych stanovisek. Néazory Skolni
psycholozky jsem zjiStovala pomoci kvalitativni metody formou polostrukturovaného
rozhovoru a zaznamenané odpovédi jsem jen stylisticky upravila (autenticky rozhovor jsem
nahravala do schranky mobilu po souhlasu dotdazané; rozhovor vznikl v zafi 2011 pfimo na

pracovisti dotazované).
10. 1 Nazory psychologii v manZelské a rodinné poradné

Pani 1 pracuje jiz vice nez 10 v rodinné a manZelské poradné€ v centru Brna.

Pan 2 pracuje jako psycholog v détské psychiatrické 1éCebn¢ a na CasteCny tvazek jiz
n¢kolik let ve stejné manzelské a rodinné poradné. V soucasné dobé dokoncuje doktorské
studium psychologie.

1. Miize rodicovské vzdélavani, posilovani vychovnych kompetenci pomoci rodi¢tim,
kteri FeSi zavazné vychovné problémy se svymi détmi?

Pani 1: Urcite miize, posilovani vychovnych kompetenci dodava jistotu ve vychovnych
postupech, prohlubuje védomé a cilené vychovné piisobeni a usnadnuje jasné vymezeni

hranic, které détem se zavaznymi vychovnymi problémy casto schazi.
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Pan 2: Ano, miize. U téch, kteri pomoc skutecné hledaji a jsou rozhodnuti se
doporucenimi ridit.

2. Jakym zpiisobem tyto rodice oslovit, budou mit viibec zajem?

Pani 1: Podle nasich zkusenosti jsou dvé skupiny rodicii: ti, kteri si svou odpovédnost
dobre uvedomuji a pak sami hledaji pomoc i v méné zavazné situaci. Tito také vetsinou
disponuji docela dobrymi rodicovskymi kompetencemi a bud’ staci celkem kratkodobéjsi
intervence nebo se jedna o zavaznéjsi poruchu na strané ditéte ve smyslu néjaké diagnozy,
napr. ADHD nebo Aspergeriiv syndrom apod. Druhou skupinou jsou ti, kteri se detmi az tak
nezabyvaji a pak se ten zdjem dostavuje dost casto az v souvislosti s nejakym zavaznym
projevem poruchového chovani, kdy na reSeni tlaci néjaka instituce — Skola, OSPOD.
Takovym rodicum rikame duverné ,,poslani* (na rozdil od téch, kteri prichazeji ze svého
vlastniho rozhodnuti) a jejich motivace ke spolupraci tomu odpovida. Pak je ukolem
pracovnika pokusit se ziskat jejich zdjem, presveédcit je, Ze i pro né muze byt prinosné
investovat cas a energii do nalezeni a hlavné ukotveni néjakych zmén v rodinném systému, ne
vzdy se to podari. Obecné asi plati, Ze zdajem o vzdelavani v této oblasti spontanné maji ti,
kteri to méné potirebuji, protoze to jsou ti, kteri o vychove a potrebdch svych deéti sami vice
premysleji.

Jak rodice oslovovat, to je otazka koncepce ruznych preventivnich opatreni, zacit by
se méelo asi uz od vychovy k rodicovstvi davno pred rodicovstvim.

Pan 2: viz nize
3. Kdy zacit se vzdélavanim (po narozeni ditéte, v obdobi prvniho vzdoru,

pred nastupem do Skoly ...)? Lze je vhodné motivovat?

Pani 1: Viz vySe; nejakou obecnou formou nejlépe pred narozenim prvniho ditéte,
snad v ramci rodinné vychovy na Skolach nebo aspon v ramci pripravy snoubencii (¢i dnes
tech, co planuji spolecny zivot), kde by bylo dobré venovat nemaly usek predstavam obou o
vychové budoucich deti :

1. uvedomit si viastni rodicovské postoje konfrontaci s tim, co bylo normou v primarnich
rodindch obou

2. promyslet, jak jsou s temito vice ¢i méné odlisnymi normami spokojeni

3. hledat kompromis mezi modely obou a definovat si, v cem by tuto praxi chtéli pro sebe a
svou novou rodinu modifikovat.

Pan 2: Rodic by mél byt jako zrala osobnost predevsim motivovan sam !?!? Pokud
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neni, je to vaznd otazka a chyba nastala jiz pred pocetim. Pokud neni problém zdavazného
druhu zdravotniho ¢i duSevniho - na strané ditéte nebo rodice, kdy z prirozenych divodii
motivace opada. Tzn., Ze motivovany rodic¢ je ten vhodny ke spolupraci. U toho, u koho
motivace chybi, je treba rozlisit, jestli ma obavy nebo zda se jednd o tézkou ,,demotivaci* i
lhostejnost. Posledni dva pripady jsou kontraindikact ke spolupraci.

Na tu otazku odpovedél jiz Komensky. Je treba vytvorit laskyplny, pokud mozno tedy
funkcni, vztah. A ten posilovat. Komunikacni zpiisob zalezi na rozumovych schopnostech
ditete (i rodice). A béhem vychovy tento pristup modifikujeme, aby byl Sity a miru ditéti
(véku). V prenatalnim obdobi bych kladl diiraz predevsim na kontakt dité — matka a vztah. Po
narozeni postupné pridavat vedomosti. A stavét prirozené hranice, co dité miZe a co ne.
Extrémy liberalizmu nebo despotizmu Skodi. Stiedni cesta byva nejlepsi.

4. Kde vSude podle Tebe by se rodic¢e mohli setkat s nabidkou?

Pani 1: Vsude, kde se pohybuji — pediatr, kluby maminek a jakékoli dalsi aktivity pro
rodice s détmi i pro samotné trochu vétsi deti, kam je rodice vodi ( krouzky, skaut...) ,
Jjakakoli detska zarizeni (Skolky), Family Pointy... . Samoziejmé cilena propagace
prorodinnych a vzdelavacich aktivit nejriiznéjsich organizatorii.

Uskali miize byt i to, ze mnohé neziskovky délaji prima véci, ale v nasi reklamou
zahlcené spoleCnosti by je stalo plno penéz s reklamou vlastnich programii prorazit.

Pan 2: Ambulantni pediatri, psychiatri, miize to byt v porodnicich a v nemocnicich na
pediatrickych oddeélenich formou letakii. Manzelské a rodinné poradny kontakty zirejmé maji.
Skoly: ndsténky, inzerce letdkii rodictim na tridnich schizkach; Skolni psychologoveé.
Nizkoprahova centra, kontakty na Vasi praci na socialnich odborech.

K vyse uvedenému uptesiuji, ze jsem si telefonicky ovefovala na Institutu efektivniho
rodicovstvi (dale Institut) pfi CRSP Brno, zda v manzelskych a rodinnych poradnach maji
informace a propagacni letdky o rodiCovském vzdélavani. Hlavni koordinatorka Institutu
sd¢lila, Ze ona zatim pouze odpovidé a realizuje zdjem o Kurzy efektivniho rodicovstvi, tzn.
ze v informovanosti existuje vakuum. Tato odbornice se domniva, Ze pracovnici poraden
ramcové o vzdélavani rodi€h povédomi maji a v piipadé z4jmu by zfejmé informace a
kontakty na Institut nebo na CRSP Brno piedali
.5. Pracovnice OSPOD, teta z Klokanku a SOS vesni¢ky, vychovatelka v détském

domové nezavisle na sobé na miij dotaz, zda lze néjak rodicovsky vzdélavat rodice,

kteri selhali, shodné tvrdi, Ze chybi néjaka motivac¢ni ""paka'" na tyto rodice (napf.
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sniZeni rodi¢ovskych davek v pripadé neochoty se zicastnit nabizenych setkani nebo
absence na kurzech). Toto vzdélavani zatim nefunguje, myslis, podle Tebe, je néjaka
realna Sance, Ze by toto vzdélavani v jakékoli formé mohlo prinést uzitek?

Pani 1: Muselo by to byt vzdélavani formou jakéhosi nacviku reseni konkrétnich
situaci; kdyby to byly prednasky, ti, co by tam byli ,,donuceni* jit, si to proste odsedi. U nas
urcité chybi motivacni paka, ale jeji uplatnéni by nemélo smérovat jen ke kontrole toho, jak
rodina funguje plus nasledné restrikci nebo ke vzdelavani v kursu ¢i na prednaskach, ale —
tak jako leckde v zahranici — spiSe k ndcviku urcitych konkrétnich dovednosti podle
individualnich potreb té dané rodiny;, mam na mysli tfeba priklad z USA, kde je praxe, zZe
poverend pracovnice/pracovnik (obcas vySkoleny dobrovolnik) chodi dlouhodobé (fadu
meésicu) do rodiny a tim, Ze s cleny rodiny déla bezné veci, je postupné uci, jak vést
domdcnost a hospodareni s financemi - varit, uklizet, vypravovat déti do skoly, pripadné se s
nimi ucit, zaplnit jim volny cas. Spoluprdce s takovymto pracovnikem je pak zajistena onémi
padkami - financni postih, umisteni ditéte do ustavu, prip. je spoluprace podminkou k uloZeni
podminecného trestu za zanedbani vychovy apod.

Pan 2: Uz jsem na to odpovédeél castecné vyse. Rodic musi chtit. Pokud nechce, jsou
pdaky na nic. Resp. ty ,,donucovaci metody “ maji treba v Anglii, neprijde a na ten mésic je bez
by nutné legislativni tipravy a c) jejich vymahatelnost. Coz jsou myslim pro soucasnost v CR
absolutné (alespon docasné) nedostupné cile. Néco podobného, o cem pises, zacali realizovat
v drogové problematice (viz Specializované pracovisté spolecnosti MEDEA SECURITY pod
ndzvem ANTIDROGOVA AGENTURA (déle A.D.A.): http://security.medea.cz/kdo-jsme)ale to
je hodné¢ lidi a penéz.

6. Finan¢ni stranka - jak podle Tebe oSetrit prispévek na provoz kurzi (nékteré kurzy
jsou v cené 150 K¢/setkani; mné se podarilo ¢astku stahnout na 25 K¢ — prispévek
na material), a bychom na setkavani dostali socialné slabé rodice?

Pani 1: Ta castka 25 K¢ jako prispévek na material se mi jevi optimalni — zas uplné
zadarmo by to ani nebylo dobré (viz postoj mnoha lidi ,, co nic nestoji, nestoji za nic “), ale
150 K¢ mi pripada jako nedostupné pro socidalné slabsi rodiny, které by treba i chtély, ale
toto je miize odradit. ProtoZe stat na to nemad, je to asi prostor pro projekty a sponzory.

Pan 2: Penize jsou vzdy problematicka oblast, nejen pro jejich pripadny nedostatek,

ale takeé proto, jak se na to kdo diva. Tvé financni rozpocty jsou obdivuhodné, ale nekteri a
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znam také takové, neuvazuji pochvalné, ale zcela opacne: ,,Kdyz je to tak levné, je to
kvalitni? Kdo by za takové penize prednasel, maji ti lidé na to vitbec vzdelani? Apod.“ Navic,
kdyby se v budoucnu namahalo vice lidi, myslim, Ze by méli mit néjakou financni odménu, aby
nedochdzelo k demotivaci u nich a nakonec syndromu vyhoreni — pokud to nebude
dobrovolnicka cinnost. Takze bych volil asi néjakou zlatou stiedni cestu. Absolutni hodnota
K¢ na hodinu se tezko vyjadruje, protoze casy se meni a zalezi na cilové skupiné, nakladech
a dalsich faktorech, ale myslim, ze od 100 K¢ vyse uvazovat lze.

Dopliiujici otazky pro Pana 2:
Jaky je Tviij nazor na moZnosti rodi¢ovského vzdélavani?

Jisté smysl ma. Otazka je, koho budeme vzdélavat, jakou vékovou kategorii rodicu,
jakym zpiisobem a v jaké oblasti? Zirejmé se jedna o vychovné zdleZitosti. Pokud nekomu
chybi znalosti a chce je ziskat a my mu je nabidneme, ma to jisté smysl. Obecné jsem
realizovat, asi nehrozi extrém, ale daval bych pozor na to, abychom tim vzdélavanim rodice
soucasne nezbavovali, neodnaucovali samostatnosti a samostatnému kritickému mysleni.
Kdysi davno jsem premyslel, Ze rodinna vychova by méla byt jiz na ZS, ale to je asi jiné téma.
Jak mohou, podle Tebe, rodife, i kdyZ zatim nemaji ziavazné vychovné problémy,
predchazet rizikovému chovani déti? Je to diilezité?

Je to diilezité a PREVENCE je jeden z nejvyznamnéjsich prvku jakéhokoliv lidského
konani. Kdybych to vzal hodné od podlahy: a) chtené déti, b) snaha o kladnou citovou
atmosféru rodiny s pocitem bezpeci - poté se diteé nebude bat ptat - a zepta se, c) vedomi deti
(poskytnuté rodici), Ze se ptat mohou a Ze by se ptat mély na vse, co je trapi a chtéji resit.
Hlidat si zpétnou vazbu: jaké informace sdéluji deti rodiciim? Berou je rodice vazne? Co deéti
ctou (patologickym prikladem je znamy casopis ABC, jiz delsi dobu ho mam ve virovém
trezoru, neb je to sniiska demagogie, nasili s prvky satanismu a riuznych jinych nesmysli
deformujicich détské duse), s kym se stykaji, jak travi volny cas, jaké porady sleduji v televizi,
co konzumuji na zabave s kamarady apod. Poslouchat a kriticky tridit reakce okoli (Skola,
lékar, kamaradi ditéte, sirsi rodina) - ti mohou upozornit na néco, co rodic prehlédl nebo
povazoval za nezavazné. Kriticky postoj k sobé sama. Kdyz jako rodic nevim, co je ,,emo-
styl*, a dité to ¢te dnem i noci, je moji povinnosti si to nastudovat a vést sokratovsky hovor —
v zavislosti na veku ditéte. Do jistého véku se asi moc nediskutuje, pri velkych rizicich dat

zakaz s komentdarem. A hlavne, Mit své deti rdd, to je jedna z nejlepsich prevenci.
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10.2 Nazor Skolni psycholozky

Uvodem povazuji za vhodné sdélit, Ze v rozhovoru s touto odbornici jsem pouZila z
otazek pro psychology pouze otazky 1, (s formulaci dotazu podle otazky 2 na psychology) a
6. Ostatni otazky jsem v rozhovoru nepouzila, jelikoz, podle mého minéni, dotazovana tyto
informace nema a nejsou pro ni dilezité. Odpovéd’ na otazku 5 kladenou psychologim z
poradny je, podle mého minéni, obsazena v odpovédi Skolni psycholozky na otazku 1.
Odpovédi na ostatni kladené otazky, podle mého ndzoru, mohou obohatit pohled na moznosti,
popf. ptinos vzdélavani rodici.

Pani C pracuje na nyngjsi ZS tfetim rokem*’

. Odpovédéla mi na tyto otazky:
Jaké problémy s Ziky a jejich rodici nejéastéji reSis?

Jsou to zejména tyto oblasti: problémy s vyukou, s uéenim a $kolni neuspéSnosti,
pomoc rodicim déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a poruchami chovani, oblast
problémt s vrstevniky, v rodin¢ a problematika vhodného a zadouciho chovani ditéte.
Setkala ses si se zavaznéjSimi problémy ve Skolnim kolektivu?

Problémy jsou a snazime se je s uciteli a ve spolupraci s rodic¢i fesit. Musim ale fict, Ze
jsem se na této Skole zatim nesetkala se zavaznéjSim projevem Sikany v pravém slova
smyslu, podle mého nézoru jde jen o projevy htife zvladané détské agrese. Tyto projevy jsou
odpovidajici véku a byvaji v détskych kolektivech normalni.

Jaky je Tvij nazor na rodiovské vzdélavani v oblasti posilovani vychovnych
kompetenci? Miize pusobit i preventivné v souvislosti s budoucim moZnym rizikovym
chovanim jejich ditéte?

Ucastniky kurzil a rodi¢ovskych vederti je uréita skupina lidi, ktefi problémy a otazky
vychovy svych déti chtéji fesit. Pfinosem v souvislosti s rizikovym chovanim muize byt, Ze se
rodi¢ uklidni, sly$i, ze ostatni prozivaji podobné situace, Ze v téchto situacich se neocitd jen
on sam se svym ditétem. Piib¢hy ostatnich rodi¢ti mohou byt z tohoto hlediska velmi poucné.
Setkd se s podobn¢ smyslejicimi rodi¢i. Vnima, ze byt v pfiméfené miie pochybujicim rodic
je normalni i dobré. Toto zjiSténi posiluje sebejistotu a potvrzuje opravnénost snahy i

motivace byt dobrym a odpovédnym rodicem. Vysledkem je poté kuptikladu klidnéjsi matka

227 Na této ZS i ja v souasné dobé pracuji jako vychovatelka $kolni druziny a realizuji mj. i rodi¢ovské
vzdélavani.
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a dité, které tuto zménu vnima a oceni. Ona potom dokdze feSit a reagovattv problémovych
situacich s vétSi pohodou. Dilezité, podle mého minéni, je 1 povzbuzeni rodicovskou
skupinou v piipadé vyskytu néjaké jinakosti (zdravotni, v oblasti chovani ¢i uceni) u jejiho
ditéte.

MiizZe rodifovské vzdélavani, posilovani vychovnych kompetenci pomoci rodi¢iim, kteri
resi zavazné vychovné problémy se svymi détmi? Budou mit tito rodice viibec zajem?
Budou mit zajem, pokud budou vnimat nezadouci chovani svych déti a jeho mozna rizika.
Mnozi rodi¢e problém bud’ nevidi, prehliZi a podceniuji nebo to berou tak, Ze nepotiebuji byt
poucovani. K zadouci zméné chovani a reakci rodi¢e mtize dojit, jen pokud bude u n¢j vnitini
,,nastavenost™ a ochota toto fesit.

Finan¢ni stranka: Jak podle Tebe oSetfit prispévek na provoz kurzi, aby byly dostupné
i pro socialné slabé rodife? (V nasi ZS &ini prispévek 25 K¢ za setkani, pokryje jen
niaklady na Kkopirovani; vétSina téchto kurzii nabizenych jinymi institucemi je
nepomérné drazsi.) (Otazka 6 v rozhovorech s psychology)?

Ptispévek je, modle mého minéni, odpovidajici vzhledem k moznostem socialné
slabsich. Jsou to zejména osamélé matky nebo matky, které jsou na matetské dovolené s
mlad$im sourozencem. Zrovna tyto zeny potiebuji povzbuzeni a kontakt s podobné
smyslejicimi rodi¢i zamyslejicimi se nad vychovou svych déti ve velké mife. Ale zase opacné,
nabidka zdarma muze byt pro prvotni rozhodovani podeziela. Piispévek 25 K¢ za setkani je
idedlni. UZitecné je, Ze si z kazdého setkani rodi¢e odnasi pracovni materialy s ptisluSnym
tématickym textem i podklady k praktické ¢ésti setkani. Vybornd je také moznost zapiijceni
literatury.

Jaké vyhody by mohla prinaset spoluprace Skolniho psychologa a lektora rodi¢ovského
vzdélavani?

Moznost spoluprace, podle mého nédzoru, je moznd i zadouci. Kurz efektivniho
rodicovstvi a navazné rodiCovské vecery poskytnou prvotni impulz, zakladni informace i
motivaci a rodi¢ potom svoje zadouci chovani ¢i zménu postojit mize utvrzovat a pokracovat
v posilovani svych kompetenci. Seberozvojové terapeutické skupiny, které rodicim nabizim,
mohou vhodné doplnit a obohatit poznatky a dovednosti z kurzu i ndvaznych setkani.

Vétim, ze konkrétné nase Skola méd o tyto aktivity zdjem a poskytuje a zajistuje
dostateCnou propagaci a informovat rodi¢i. Také my si budeme vzijemné pomahat,

informovat a doporucovat svym klientim sluzby té druhé.
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Z rozhovori z psychology vyplynulo:

«  Ucastniky rodi¢ovského vzdélavani je podle jejich ndzord urita skupina lidi, ktefi
problémy a otazky vychovy svych déti chtéji fesit.

*  Druhou skupinou jsou rodice, ktefi se détmi az tak nezabyvaji a svlij zdjem o n¢jakou
formu zmény, o nové informace nebo nacvik dovednosti projevi casto aZ v souvislosti
se zdvazn¢jSim projevem poruchového chovani ditéte. Nebo také v situaci, kdy je k
tomu bude ,,tlacit* nékterd z instituci (Skola, OSPOD atd.). Zasadnim ukolem je také
volba G¢inné formy vzdélavani.

* Pfinosem setkdvani s ostatnimi rodici miize byt zklidnéni rodice a tim i celkové
piiznivejsi atmosféra v rodin€ pii vypjatych situacich. Tuto zménu miize u jedince
vyvolat zji$téni, Ze 1 ostatni G€astnici vzdeélavani fesi podobné zalezitosti a ze je to
normalni.

* Dilezité je povzbuzeni rodi¢ovskou skupinou v ptipadé vyskytu néjaké jinakosti
(zdravotni, v oblasti chovani ¢i uceni) u ditéte.

* Rodicovské vzdélavani miize byt piinosem i rodi¢iim , kteti feSi zavazné;jsi problémy s
détmi v tom piipadé, pokud budou oni vnimat toto nezadouci chovani a jeho mozna
rizika. Posilovani vychovnych kompetenci jim doda jistotu ve vychovnych postupech,
prohloubi vedomé a cilené puisobeni a usnadni jasné vymezeni hranic, které détem se
zavaznymi vychovnymi problémy casto schazi.

* K zadouci zméné chovani a reakci rodice mtize dojit, jen pokud bude u n€j vnitini
,;hastavenost™ a ochota toto resit.

*  Spoluprace psychologti s lektory a koordinatory vzdélavacich rodi€ovskych aktivit
muze byt, podle jejich ndzoru, vzajemnym obohacenim a doplnénim.

* Zrozhovort vyplynula i nutnost zvazit finan¢ni dostupnost pro vSechny zajemce, ale i

opravnénost inkasovani alespon symbolického ptispévku na material.
Desata kapitola seznamila s nazory psychologli na preventivni piinos rodicovského

vzdélavani a dalsi kapitola je doplni o postiechy krajské koordinatorky primarni prevence

Jihomoravského kraje.
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11 RODICOVSKE VZDELAVANI OCIMA KRAJSKE
KOORDINATORKY PRIMARNI PREVENCE

Kdyz se mi naskytla ptilezitost oslovit vedouciho oddéleni prevence a volnocasovych
aktivit Odboru Skolstvi Krajského uradu Jihomoravského kraje, rdda jsem toho vyuzila
pfedevsim kvili moznosti zjistit odpovédi odbornika ovlivnéné nadhledem a znalosti specifik
velkého tizemniho celku. Nize uvedené odpovédi jsou pohledem jeho kolegyné, krajské
koordinatorky primarni prevence.

Pouzila jsem formu e-mailové korespondence, doty¢né jsem poslala otazky, které by
podle mého nazoru mohly urCitym zplsobem zachytit specifika jeji prace a Sifi jejich

informaci a znalosti. Odpovédi jsem jen formalné upravila.

Poclitate prii tvorbé preventivnich programi rizikového chovani déti a mladeze
i s moZnosti prace s rodici déti? Jakou formou?

S rodicovskou verejnosti se pracuje ve skolach v ramci vSeobecné, specifické primarni
prevence. Jedna se o Minimalni preventivni programy (zavazné pro vsechny Skoly a skolskd
zarizeni), Skolni rad, projekty primarni prevence, Skolni poradenskd pracovisté (Skolni
psycholog, vychovny poradce, skolni metodik prevence, specialni pedagog), dostupnost
konzultaci, intervencni programy — informovanost rodicii pred, ale i po realizaci
programu/vzdy vyusti v doporuceni pro rodice apod.

Jaky je Vas nazor na rodiCovskou osvétu (rodicovské vzdélavani) zamérenou na
posilovani vychovnych kompetenci a jeji moZny prinos v prevenci rizikového chovani
déti?

Rodice patri mezi , nejslabsi clanek™ primarni prevence. Urcité procento rodicii
podcenuje skutecnost, Ze se jejich dite muze dostat Ci setkat s rizikovym chovanim osobné ci
zprostredkované prostiednictvim vrstevnikii Ci jinak. Ve spolecnosti se dostava do pozadi
skutecnost, Ze primdrni odpovédnost za vychovu svych déti ma predevsim rodina. Skola ma
sice vyznamné postaveni v oblasti prevence (vzhledem k délce skolni dochdzky plosného
poctu navstevnosti Zakii), presto neni ani nemiize byt vSe spasitelna a prebirat veskerou
odpovédnost za prevenci. Velké rezervy jsou v osvété zejména sdélovacich prostiedcich, ale

i v rodiné samé.
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Existuji podle VaSich informaci organizace v Jihomoravském Kkraji nabizejici tyto
programy?

Ano, existuji. Jednak jsou to primo skoly nebo Skolska zarizeni — strediska vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradny, které jsou v kazdém okrese JMK. V Brné pusobi
Poradenské centrum prevence pii PPP Brno - pomoc rodicum v individualnim poradenstvi v
oblasti RCH u déti, realizuji projekty zameérené na skupinovou praci — ,,rodicovska skupina
osvétové materialy. Dale jsou to stiediska volného casu - napr. SVC Luzdnky (velké mnoZstvi
programii). Nestatni neziskové organizace - Ratolest, Spondea, Podané ruce, Centrum pro
rodinu - kurzy pro efektivni rodicovstvi apod.

Popf¥. existuji idaje o jejich nav§tévnosti a efektivité?

Plosné se navstévnost neeviduje, ale napr. v PPP je vse v dokumentaci projektu.
Kazda organizace ma sviij evidencni systém. Co se tyce efektivnosti programu, problémem u
této cilové skupiny je v plnéni moznosti dlouhodobého piisobeni programu (ditvod -
nedostatek casu rodicii/zaméstnanost, jiné priority v Zebricku hodnot, podcenovani problému
apod.). Meni se postaveni rodiny ve spolecnosti (partnerské svazky — mladi lidé neuzaviraji
manzelstvi, vysoka rozvodovost, horsi se ekonomicka stabilita rodiny, odpovédnost za
vychovu deéti se v mnoha pripadech presouva pouze na skolu apod.). Proto je nutno prevenci
chapat v Sirsich souvislostech, proto za urcitych podminek miiZe byt program efektivni a jinde
treba selze.

Jaké je jejich finan¢ni zajiSténi?

Primarni prevence je financovana v ramci standardni péce ve Skolach a skolskych
zarizeni/ndpln prace — bezplatné. U nadstandardnich aktivit jsou prevazné projekty hrazeny
formou dotacnich 7izeni a to primo z rozpoctu JMK nebo prislusného resortu/ministerstva.
Takto jsou financovany predevsim NNO.

MiiZe mit podle Vas rodi¢ovské vzdélavani vyznam i pro rodice, ktefi reSi zavazné
vychovné problémy se svymi détmi?

Urcite ano. Jedna se o pomoc orientovat se v situaci, zvladat ji a resit podle jinych
vzorcit a postupu, nez které rodice doposud pouzivali. V téchto pripadech maji
nezastupitelnou roli predevsim odbornd pracovisté a dalsi specializovana zarizeni, ale i
Skola. Zejména pak posileni jejich védomi, Ze v problémové situaci nejsou sami.

Jakym zpiisobem tyto rodice oslovit, budou mit viibec zajem?

Prvnim, kdo zachyti signaly je Skola/tFidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
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poradce. Dalsi instituci v roli ,, privodce “ rodiny je OSPOD, détsky lékar, psycholog.

Vzhledem k tomu kolik rodin travi cas u televizni obrazovky, opét prichazeji v uvahu
zejména sdelovaci prostiedky. V oblasti prevence je zapotiebi komunikace s médii, ale i
cirkvemi.

Jaké jsou podle Vas rezervy a dalSi moZnosti prace s rodi¢ovskou verejnosti?

,, Oteviena * skola a jeji pozitivni socialni klima pro vSechny ucastniky Zivota skoly —
pedagogy, zaky a tedy i jejich rodice. Zapojeni rodicii do zZivota v mistni komunité (obce —
spolky, besedy, apod.) Jak uz bylo vyse uvedeno, vice propagace a osvéty predevsim ve
sdelovacich prostredcich — rozhlas, televize, diskuze s odborniky (psychology, psychiatry,
lékari, pedagogy apod.).

Casto se objevuje ndzor, Ze za prevenci piti alkoholu, koureni, uzivani drog a jiné
rizikové chovani nese odpovédnost pouze Skola nebo jiné subjekty.

Rezervy jsou nepochybné i v rodiné samé:

» zit dobrym piikladem,

¢ umét détem naslouchat,

* péstovat pozitivni hodnoceni svého ditéte, aby 1épe odolavalo socialnimu tlaku —
negativni sebehodnocenti je ,,vstupenkou‘ k projeviim rizikového chovani,

* abojovat s nudou svych déti jejich zapojenim do smysluplnych a kreativnich aktivit.

Cilem jedenacté kapitoly bylo sezndmit s nazory krajské koordindtorky primarni

prevence na piinos vzdélavani rodict pii predchézeni rizikovému chovani déti a mladeze.
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12 OSTATNI POZNATKY

Cilem této kapitoly je nabidnout dalSi zajimavé podnéty souvisejici s vychovou v
roding, rodiCovskym vzdélavanim a se svétem déti. Nakonec uvedu vzkazy déti svym

rodicim podle analyzy Détského fondu OSN UNICEF.

12.1 Vysledky vyzkumu Dité mezi rodici, Skolou a kamarady

Domnivéam se, Ze doplnénim moji diplomové prace mohou byt i1 zavéry Vyzkumného
projektu Narodniho institutu déti a mladeze (dale NIDM) uskuteénéného v letech 2009 az
2011 na vice nez 2 300 respondentech.?*** Predkladam néktera dil&i zajimava zjisténi:

* Déti maji v naprosté vétSiné pripadi se svymi rodici dobry nebo dokonce velmi
dobry vztah, vnimaji pfedevsim dobrou komunikaci a citové vazby. Témér tietina déti
by nechtéla ve svych rodinach nic ménit. Déti vidi rodinu jako hlavniho tvlirce
zivotnich zdsad, postoji, pohledu na svét. Za nejdilezitéjsi hodnoty predavané v
rodin€ povazuji déti moralni vlastnosti (48 %), odpovédnost, vztah k praci a

vzdélani (35 %) a respekt a toleranci (24 %).

* Dominantni osobou détského svéta je maminka — hodna, ochotna pomoci,

naslouchajici a diivéfujici. Jasné slabsi je postaveni otce.

* (o se tyce zivota v roding, tak déti ve volném Case béhem pracovniho tydne travi

minimum volného ¢asu se svymi rodici — aktivni rodi¢ se projevuje pouze o vikendu.

* Kdyby déti mély néco ménit, pak nejéastéji uvadély traveni vice ¢asu s rodici a

potom méné rozpori mezi nimi.

*  Témér dvé tietiny déti uvedly, ze se v jejich rodin€ nékdy vyskytuje nasilné nebo

228 Srov. Klice pro zivot - vyzkum NIDM: Klice pro zivot - vyzkum NIDM: Hodnotova orientace déti od 6 do
15 let. In: Narodni institut déti a mladeze NIDM: Projekty [online www.nidm.cz]. [cit. 2012-03-31].
Dostupné z: www.nidm.cz/projekty/realizace

229 Vice informaci: Byly uzity kvantitativni (standardizované dotazniky) i kvalitativni metody vyzkumu

(skupinové rozhovory). Setieni bylo rozd&leno celkem do péti tematickych okruhii: 1. rodina, 2. $kola, 3.
volny Cas a 4. média, pficemz tyto fenoményc¢ni Cinitele, jsou ve vyzkumu nazyvany tzv. ,.kli¢ovymi hraci“ v
zivoté déti. Pata cast vyzkumu je vénovana hodnotam a zivotnim postojum déti, analyzujici Sirsi vztahové
okruhy déti, jejich vztahy k autoritam, k idolim, ke vzorim. pod ndzvem Hodnotova orientace u déti ve véku
6 — 15 let. Vyzkumny vzorek je zastupcem témér 900 tisic Ceskych déti této vékové kategorie.
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agresivni chovéani v podobé kiiku a hadek (63 %). Pokud jde o fyzické nasili, setkalo

se s nim ve své rodiné 13 % déti.

* Kdo je pro déti vzorem? Prakticky polovina déti Zadny vzor nema a ¢im byly starsi,
tim jejich pocat nartstal. Pokud déti néjaky vzor maji, asto je medialné

zprostiedkovany (zejména sportovci, modelky apod.)

* Déti, které jsou zapojené do mimoskolnich aktivit, mohou odsud ziskat jak zcelujici

zaklad pro své mravni jednani, tak i pfitazlivé a pfitom realné vzory.

» :Cesta vétsiny déti k dospélosti je cesta ztraty pozitivnich vlastnosti i pozitivniho
pristupu ke svétu — ve prospéch konzumu, kratkodobych cilii a snizovani zajmu o
ostatni. A to navzdory tomu, ze 1 dospivajici touzi po $tastnych rodinach a trvalych

vztazich. Jejich fakticky vyvoj je s tim ale v jasném rozporu.

* VirSich souvislostech dnes détem vesmés chybi urcity sjednocujici mravni zaklad
(jaky diiv poskytovalo naboZenstvi), coz jim znesnadfiuje mravni orientaci, zejména v
situacich konfliktu riznych dilezitych hodnot. Cim vyssi vé€k, tim méné zajmu o

dobro.

Na webovych strankach NIDM jsou zvetejnény dalsi dil¢i komentaie tohoto
zajimavého vyzkumu a mohou poskytnout mnoho dalsich uzitecnych informacich o zivotg,

hodnotach i postojich dne$niho ditéte ¢i mladého ¢lovéka jeho rodiny.*°

12.2 Rozhovor s vedouci Institutu efektivniho rodic¢ovstvi

Rozhovor se uskutecnil na podzim 2011 a otazky sméfovaly zejména na poslani
Institutu efektivniho rodiovstvi, na aktualni nabidky vzdélavacich aktivit i udaje o lektorech
a absolventech. Pouzila jsem kvalitativni metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem
zaznamenala do schranky mobilu po souhlasu dotazované. Jeji odpovedi jsem stylisticky

upravila.

Mohu poprosit o aktualni idaje o vzdélavani formou Efektivniho rodic¢ovstvi.?

Od roku 2006 nasimi kurzy proslo téemer 1 000 rodicii a proskolili jsme jiz 100

230 Srov. tamtéz
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lektorii a 60 z nich aktivné pracuje. Efektivni rodicovstvi je nabizeno ve vsech krajich CR a od
roku 2008 Skolime i slovenské lektory, jelikoZ i zde se tato vzdélavaci cinnost také uspésné
SiFi. Musim vSak podotknout, Ze vzdélavacimi aktivitami prochazi u nas asi 2 % rodicovské
populace, kdezZto v nekterych jinych statech je tento udaj vice nez dvojnasobny, mame tedy co
dohaneét.

Jaké je poslani Institutu efektivniho rodi¢ovstvi?

Institut Efektivniho rodicovstvi vznikl v roce 2010 pravé kviili rostoucimu zajmu z
duvodu vytvoreni podpory pro tuto formu vzdelavani.
Mohla bys nastinit Vasi kompletni nabidku programu?

S efektivnim rodicovstvi se zajemci mohou seznamit nékolika formami:

* Ochutnavka efektivniho rodi¢ovstvi — beseda obohacena promitanim DVD Cesta

k pozitivnimu rodicovstvi, spojenda s komentarem lektora a prostorem pro dotazy;.

besedy s rodici v mateiskych Skolach;

*  Kurgy efektivniho rodicovstvi — cyklus 9 dvouhodinovych nebo 3 celodennich
vikendovych setkani, letni pobytové kurzy;,

* naslednd tématickda setkani (aktudlni témata: podpora rodice a ditéte, ctyri cile
nespravného chovani, emoce v zivoté)

* nabidka vzdélavaciho dokumentu Cesta k pozitivnimu rodicovstvi.

Zajistujeme také vySkoleni lektorii a pecujeme o jejich nasledny odborny rist formou
nabidky workshopu, vzdélavacich semindru ¢i nabidkou metodického vedeni a individuadlni
supervize pro lektory.

Zminim otazku finan¢ni dostupnosti. Podle mého nazoru jsou mnohé programy CRSP
draZsi a pro skupiny rodici s nizkymi prijmy nedostupné.

Je to pravda, ale poradajici organizace (Casto materska centra, farnosti) si mohou
zazadat o dotaci z prostredku prislusného kraje nebo MPSV a financni prispévek pro zajemce
potom snizit. NaSe aktualni cena zdakladniho kurzu je 1 200 K¢ pro jednotliveho rodice a 1

800 K¢ pro par.

Tyto tdaje nyni doplnim o informaci o vzdé¢lavacich aktivitich formou efektivniho

rodicovstvi ve Slovenské republice.
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12.3 Efektivni rodic¢ovstvi na Slovensku

Efektivni rodiCovstvi se nerozviji jen u nds, ale i na Slovensku, i kdyz zatim
v mnohem skrovnéjSich podminkach. Informace o soucasné situaci jsem ziskala
prostiednictvim e-mailové korespondence s propagatorkou Efektivniho rodicovstvi (dale jen
ER) na Slovensku, pani S Kontakt na ni jsem ziskala na webovych strankach Institutu

»! U naSich sousedli prozatim neexistuje

efektivniho rodicovstvi pfi brnénském CRSP Brno
instituce zastit'ujici toto vzdélavani a sama pani S absolvovala Kurz pro lektory ER na CRSP
v Brné.

Odpovédi mailové korespondence piekladam do Cestiny a parafrazuji.

., Kurzy ER na Slovensku probihaji necelé 4 roky. Prvni kurzy byly organizované
Hnutim kifestanskych rodin formou letnich rodinnych taborii lektory z Cech. Vyskoleni
slovensti lektori poté realizovali nékolik kurzu v Bratislave a Trnavé a od kvétna 2010 zacala
v Bratislave neinstituciondlné jako fyzickda osoba poradat kurzy pani S. Zatim se deviti béhi
zucastnilo 90 lidi, z toho 25 % muzii a jejich vikendovou formu vyuzili ucastnici i z dalsich
regionu Slovenska. VSechny rodicovské skupiny se rozhodly po ukonceni kurzu pokracovat,
takze vzdeélavani se rozsirilo postupné o pokracovaci kurzy ve dvoumésicnich intervalech.
Slovensti lektori jsou Skoleni Institutem efektivniho rodicovstvi pri CRSP Brno, kde absolvuji i
dalsi nabizené vzdeélavani a konzultace.

Zaverem pani S uvadi reakci ucastnice vzdélavani, ktera pracuje jako Skolni
psycholog: ,,Kurz je uzasny svou strukturou a obsahem, formou podani a moznosti sdileni
vzdjemnych zkusSenosti. Prestoze jsem odbornik, uveédomila jsem si vyznam mnohych
teoretickych poznatkii az zde, kde mi zejména zazitkova cviceni ukdzala hloubku ¢i podstatu
probléemu. Konkrétné: vyznam povzbuzeni a jeho odlisnost od ucinku pochvaly, ktera ma i

sve uskali a nebezpeci.*

12.4 Dvacatero vzkazi rodic¢im od jejich déti

Problematiku vzdélavani rodiCovské vetrejnosti zakon¢im témito vzkazy déti svym

231 Institut odpovédného rodicovstvi: www.odpovednerodicovstvi.cz [online]. Centrum pro rodinu a socialni péci
Brno, 2011 [cit. 2012-01-29].
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rodi¢im:

1.,,Nerozmazlujte me. Vim dobre, ze bych nemél/a dostat vsechno, o co si Fikam, jen to
zkousim.

Nebojte se byt diisledni a neoblomni. Mam to radsi, citim se tak bezpecnéji.
Nedovolte, abych si vytvoril/a Spatné navyky. Musim se v tomto spoléhat na vas.

Nedélejte ze mé mensi nez jsem. Nuti mé to, abych se choval/a nesmysiné a hloupé.

RPN

Nekarejte me a nenadavejte mi na verejnosti. Mnohem vic na mé zapiisobi, kdyz se

mnou pohovorite v tichu a soukromi (i pro vas by to bylo tezkeé).

6. Nevnucujte mi, ze moje chyby jsou velkym provinenim. Nabourava to miij smysl pro
hodnoty.

7. Nenechejte se vyvést z rovnovahy, kdyz vam reknu, Ze vas nemam rad/a. Nemyslim to
tak, jen mé ohrozuje vase sila a moc.

8. Nerikejte mi, ze me nemdte radi, i kdyz nékdy delam strasné veci.

9. Neochranujte mé pred vsemi nasledky mych c¢inu. Potrebuji se z nich poucit.

10. Nevenujte prilisnou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam. Dokdzu se s nimi
vyrovnat.

11.Nesekyrujte me. Musel/a bych se branit tim, Ze budu ,, hluchy/a* (budu deélat ,,mrtvého
brouka ).

12. Nedavejte nepromyslené sliby. Pamatujte, Ze se citim hrozné, kdyz je potom neplnite.

13. Nezapominejte, Ze se jesté nedokazu vyjadrit vzdy tak, jak bych mél/a. Jsem jesté
nepresny/a a neni mi nékdy rozumeét, nékdy se sam v sobé nevyznam. Spis mi s tim
pomozte.

14. Nezkousejte nadmiru mou poctivost. Dostanu strach a potom [Zu (Prosim, spis ji ocerite).

15. Nebud'te nedusledni. To mé uplné mate.

16. Nerikejte, Ze moje obavy a strach jsou hloupost. Jsou pro mé hrozné stresujici a velmi
pro mne znamend, kdyz se mi snazite porozumét.

17. Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Velmi mé Sokuje, kdyz zjistim, Ze
to tak neni.

18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost omluvit se mi. Po uprimném slovu se k vam
stavam jeste uprimnéjsim.

19. Nezapominejte, jak rychle dospivam. - Je to urcite tezkeé drzet se mnou krok, ale,

prosim, snazte se.
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20. Nezapominejte, ze nemohu dobre vyriistat bez velké lasky a laskavého doprovazeni. Ale
to vam prece nemusim rikat, Ze ne? “

Podle situa¢ni analyzy UNICEF ,,Déti 1996¢**

232 CESKY HELSINSKY VYBOR. Dvacatero rad rodic¢iim od jejich déti: Cesky vybor pro UNICEF [online].
[cit. 2012-02-09]. Narodni centrum pro rodinu: Publikaéni ¢innost. Dostupné z: http://www.baby
-cafe.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=110160
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13 SHRNUTI

Moje diplomova prace se zabyva rodiCovskym vzdélavanim jako formou pomoci
funkéni rodin€ plnit svou rodicovskou roli. Toto rodiovské vzdélavani se zamétfuje na
posilovani rodi¢ovskych kompetenci a rust a vyzravani osobnosti rodi¢e a na ziskavani
informaci i novych poznatki, které mohou rodi¢im umoznit plisobit na své déti preventivné
vzhledem k moZnému budoucimu rizikovému chovani.

Tato kapitola ma za kol shrnuti problematiky.

Nejprve charakterizuji vzdélavaci aktivity pro rodice s vySe uvedenym zamétrenim.
Tato osvéta probihd vicero formami, které se navzajem prolinaji a dopliuji. Jedna se zpravidla
o: formy kurzti, rodicovskych skupin, pobytl, besed, pfednasek a jednodennich i vikendovych
seminaii a workshoptl, osvéta pomoci webovych stranek a portall i dalSich moznosti.

Mezi zakladni probirana témata patii zejména:

* rodicovstvi s demokratickym, pozitivnim, efektivnim, respektujicim pfistupem,

* vhodné komunika¢ni dovednosti a pistup k problémovym situacim,

* emoc¢ni dovednosti a jejich vhodna forma ve vypjatych situacich

* vliv plivodni rodiny na dne$ni vychovné postoje rodice,

* stanoveni hranic a pravidel a sankce za jejich poruseni, alternativy tresti, moznost
pro dité poucit se ze svého nevhodného chovani,

* zasady jednotného ptistupu rodicu k ditéti,

» zakladni potfeby déti a jejich napliiovani a povzbuzovani a motivace ditéte apod.

Typickym tucastnikem vzdélavani je rodi¢, uvédomujici si odpoveédnost za vychovu,
se zdjmem o vSe, co ditéti prospiva, ochotny usilovat o kvalitni vztahy s détmi i v rodiné a s
velkou motivaci obstat v Zivotni roli rodice. Tito lidé hledaji pomoc shdnénim informaci o
rodicovstvi 1 ¢etbou knih. Nékteti se ztcastiuji vzdélavacich aktivit 1 se zdamérem seznamit se
s podobné smyslejicimi lidmi a rodinami. Zeman povaZzuje tuto touhu po pratelstvi s jinymi
rodinami za dulezitou. Podle néj nejde jen o spolecenské kontakty, ale i o urcitou formu a

ree
1

napln, je to ,,zvédavost, jak to dé€laji jini“. Z této zvédavosti mize vyplynout touha po

vzdélani, po pochopeni riznych jevii. A odtud je jen kricek ke snaze problémim uc¢inné
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predchazet.”

Nabidku osvétovych aktivit oceni 1 rodiCe ocitnuvsi se ve svizelné situaci
(porozvodové problémy, zavazné poruchy chovani déti, prozitd traumata) ¢i rodiCe
znevyhodnénych déti (zdravotni handicap, poruchy chovani, poruchy autistického spektra).

V 5. kapitole prace zminuji finanéni dostupnost. Je dulezité usilovat o pfimétenou
cenu zvlasté z hlediska dostupnosti socidlné slab$im rodi¢ii, napt. osamélym matkdm nebo
matkam na mateiské dovolené. Zrovna tyto Zeny potfebuji povzbuzeni a kontakt s podobné
smySlejicimi rodi¢i ve velké mife. Ale zase opacné, nabidka zdarma muize byt pro prvotni
rozhodovani podeziela. Svou roli jisté také hraje dostupnost vzdalenostni. K této problematice
jeste podotykam, ze je zadouci, aby potadajici i zprostfedkujici organizace usilovaly o
snizeni ceny Cerpanim dotacnich piispévkil z prostiedkii ministerstev, krajii i instituci na
komunélni wrovni. Dal§imi zdroji mohou byt pfispévky rGznych nadacnich fondl a
sponzorské dary.

Otéazka dobré informovanosti a propagace vzdélavacich aktivit pro rodice, podle mého
minéni, zavisi na urcité proziravosti poradateli a je vhodné vyuzit i moznosti propagace pfi
riznych spolecenskych akcich regionu nebo zvetejnénim nabidky prostfednictvim mistnich
médii.

Povazuji za vhodné zminit se 1 o té& ¢asti rodiCovské populace, kterd o tyto aktivity
nejevi zajem. Podle ndzoru zminované Skolni psycholozky ,,ostatni rodice mnohdy problémy
nevidi a berou to tak, Ze nepotiebuji byt poucovani. Jiny psycholog pfipomina, Ze velmi zalezi
na motivaci jedince a jen motivovany rodi¢ je ochoten spolupracovat. Pokud jedinci tato
motivace chybi, mize to byt z lhostejnosti, z urcitych obav (napf. budu fesit svoje osobni
problémy pied forem cizich lidi) nebo z jinych divoda

Prace se také dotykd mozZnosti rodicovsky vzdélavat ty rodiCe, kteti feSi zavazné
problémy se svymi détmi nebo ty, co rodiCovsky né&jak selhali. Odbornici uvedli, Ze
k Zadouci zméné chovani a reakci rodie mulze dojit, jen pokud bude u n¢ wvnitini
,hastavenost® a ochota k feSeni situace, a shodné potvrdili absenci ,,motivacnich pak* na tyto
rodice (napf. snizeni nebo odebrani socidlnich ddvek pii neucasti na vzdélavani). Zaznél také

nazor, ze Sanci pro tyto lidi mize byt pomoc formou dochdzky asistenta do rodiny

233 KOLEKTIV AUTORU. NARODNI CENTRUM PRO RODINU. Rodina v ohnisku zdjmu: Kaleidoskop
aktivit nékterych prorodinnych organizaci. 2002, 96 s. Dostupné z: http://www.rodiny.cz/?pg=texty jine, s. 5
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a ,doprovazeni“ jejich c¢leni pii nacviku uréitych konkrétnich dovednosti podle
individualnich potieb dané rodiny (napf. aktivity o. s. HoOST Home-Start Ceska republika).

V oblasti prevence rizikového chovani na zaklad¢ charakteristik jednotlivych druhti
rizik, ale 1 ze shrnuti uvedenych stanovisek odbornikl vyplyva, Ze rodina ma zna¢né moZznosti
a nezastupitelnou roli pfi pfedchazeni i v eliminaci téchto rizik u svych déti. Jde zejména o
vytvareni prostfedi ditvéry a otevienosti, poskytovani prostoru pro dostatecnou komunikaci,
uplatnovani zdravé miry dohledu nad détmi a nastaveni hranic a rozumnych pravidel chovani.
Dulezité je také Usili péstovat zdravy Zivotni styl a nabizet dostatek aktivit ke smysluplnému
traveni volného Casu.

Jak upozoriiuje krajska koordinatorka prevence, Zivot mnohych dneSnich rodin skyta
znacné rezervy v preventivnim usili, tato odbornice dokonce tvrdi, Ze ,,rodice jsou nejslabsi
Clanek prevence®. Neéktefi rodi¢e podcenuji rizika vyskytu patologického chovani mezi
vrstevniky svych déti i redlné nebezpeci jejich zapojeni se do téchto nezddoucich aktivit.
Méni se také postaveni rodiny ve spoleCnosti, rozvoliuji se partnerské svazky, velkym
problémem jsou dopady vysoké rozvodovosti a horsici se ekonomicka stabilita rodiny. Cast
rodi¢ovské populace by rada presunula odpovédnost za vychovu déti pouze na Skolu apod.

A jakym zpusobem lze tedy vysSe uvedenym hrozbam a riziklim celit? Jak eliminovat
rezervy?

* Podle koordinatorky prevence mize rodina sama zit dobrym piikladem, rodi¢e budou
umét svym détem naslouchat, budou péstovat pozitivni hodnoceni svého ditéte, budou
bojovat s nudou svych déti jejich zapojovanim do kreativnich aktivit (dilezZitost této
snahy potvrdil i vyzkum hodnotovych orientaci Skolakl, uvedeny v 12. kapitole
prace).

* Podle nazoru jednoho psychologa by mél rodi¢ mit kazdé své dité opravdu rad i se
snazit mu to stale pfiméfenym zplisobem sd€lovat. Pfemyslet a hledat pro dité to
nejlepsi.

Ucinngjsi spolupraci vsech subjektli poméhajicich roding. Vice o aktivitich ,téch
druhych® védét a nabizet je.

* Vyuzivat i jinych nevyslapanych cest k osvété a informovanosti vefejnosti o prevenci
rizik.

* Podle moZnosti, schopnosti a naskytnutych pftilezitosti vyuzivat osvéty a sd¢lovacich

prostiedkli v prevenci.
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A na zaveér jesté par slov rodicim podle dokumentu NCR Brno:
- ,,Byt rodi¢em neznamena jenom krmit, oblékat, vychovavat a kontrolovat.
- Byt rodi¢em znamena ukazovat cestu, spole¢né hledat smysl, byt diskrétni a diveérny a také
bezmezné dlivéiovat, Ze z téch, které vychovavam, vyrostou dobii a charakterni lidé.
- Byt rodi¢em znamena védét, Zze nékteré véci za mé nikdo neudéla.

- Byt rodi¢em znamena nékteré véci nikomu neptenechat.“**

234 NARODNI CENTRUM PRO RODINU. Nezastupitelné rodicovské kompetence: aneb co mohu pro své dité
udelat ja a nikco jiny. Brno, 2010, 23 s. Dostupné z: www.rodiny.cz, s. 23
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14 ZAVER

Rodicovstvi, dité, rodina, tato magickd slova se ve své jedineCnosti a vyznamu
vztahuji k hledani ukotveni ¢lovéka a touhy po jeho smyslu a podstaté. Souviseji se zasadnim
vykiikem jedince ,,Proc? a ,Jak?“, ktery v lidskych d¢&jinach pies vSechna specifika
historickych a kulturnich danosti zaznivd od nepaméti, a hleddni jejich zodpovézeni jsou

Jak piSu v podkapitole 2.1 této prace, rodiCovstvi je velky zdvazek, ale 1 vyzva. Pfinasi
s sebou moznost rozvoje osobnosti a zdroj novych zkuSenosti, zdroj pocitii bezpeci a jistoty
prostfednictvim proZzivani citovych vztahd, potvrzeni své spolecenské hodnoty a uznani
1 ptislib presahu lidského Zivota a oteviené budoucnosti.

Jako cil své diplomové prace jsem si zvolila predstavit vzdélavani rodicovské
populace jako jednu ze sluzeb funkéni rodiné a mozny piinos téchto aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani déti jejich Gi¢astnikii. Zminuji také specifika dnes$ni rodiny dle dokumenti
rodinné politiky naseho statu a zejména proménu hodnotové orientace.

Déle bylo nutné v praci vymezit jednotlivé druhy rizikového chovani déti
a mladistvych a naznacit moznosti prevence, popsat formy vzdélavacich aktivit pro rodice
a uvést ndzory ucastnikt vzdélavani na jeho piinos. Pro ilustraci jsou pfiloZeny tfi kazuistiky
déti ucastnik aktivit se specifickymi problémy. Také postoje odbornikid, psychologl
1 koordinatorky prevence na krajské urovni viici vzdélavacim rodiCovskym aktivitam mayji
svou vypoveédni hodnotu. Shrnutim vsech téchto sdéleni, podle mého minéni, je fakt, Zze
rodiovské vzdélavani mé své nezastupitelné misto a napoméhd rodicim k rlstu jejich
rodicovské osobnosti. Je nanejvyse potfebné snazit se o dalsi rozvoj téchto aktivit vzhledem
k existenci mnoha vyzev, jak je shrnuje krajska koordinatorka primarni prevence (viz kap. 11
této prace). Rodi¢e by méli byt dobrym piikladem a snazit se détem naslouchat. Také usilovat
o pozitivni hodnoceni svého ditéte, aby lépe odolavalo socidlnimu tlaku. V ramci
vzdélavacich aktivit by bylo dobré rodi¢e povzbuzovat, aby bojovali s nudou svych déti
a zapojovali je do smysluplnych a kreativnich aktivit.

Vyse zminéna odbornice vybizi i k t¢innému tlaku na média v oblasti podpory rodiny,
prorodinnych a preventivnich aktivit.

I kdyz existuje mnoho rezerv v u¢inné pomoci funkénim rodindm plnit dobie
vychovnou funkci, 1 kdyZ mnohd rizika nevhodného chovani mladych lidi mohou nahanét

opravnéné obavy i strach, se presto domnivam, ze efektivni aktivity pomoci t€émto rodinam
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i predchdzeni negativiim, které s sebou pifinasi dnesni slozitd a uspéchand doba, maji velky
vyznam a jsou jedine¢nou moznosti pomoci mladé generaci najit cestu ke smysluplnému
a plnému ziti a prispivaji rodindm ke $tésti.

Rada zakonc¢im svou praci aforismem: ,,Az Ti v zivoté bud nejhlf, oto¢ se ke slunci
a vSechny stiny zmizi“ a citdtem Jana Wericha ,,.Bez lidi dobr¢ vile by zZivot byl jen nakladné

a nebezpecné dobrodruzstvi.“*?

235 Http://citaty.net/citaty-o-rodine/page [online]. Copyright © 2007-2012 Martin Svoboda [cit. 2012-02 -21]
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a podobné

a tak dale

pfiblizné

kuptikladu

mimo jiné

napftiklad

popftipadée

respektive

tak zvany

Centrum pro rodinu a socialni péci
Ceska republika

Jihomoravsky kraj

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi
Ministerstvo préace a socialnich véci
matetskd Skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Nérodni centrum pro rodinu

oddéleni socialné-pravni ochrany déti
pedagogicko-psychologické poradna
Spole¢nost pro mozkové kompatibilni vzdélavani
zékladni Skola

Svétova zdravotnicka organizace
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PRILOHA I DOKUMENTY UZITECNE PRO VZDELAVANI

RODICU
Dokumenty tykajici se rodiny a détskych prav
zakladni normy
Ustava CR — Zakon &. 1/1993 Sb.
Listina zakladnich lidskych prav a svobod — zakon ¢. 2/1993 Sb.
Zakon o rodin¢ — zakon ¢. 94/1963 Sb.
Zakon o socialné-pravni ochran¢ déti — zakon ¢. 359/1999 Sb.
Skolsky zakon ve znéni dalSich zakont — &. 561/2004 Sb.
Umluva o pravech ditéte — ratifikace VS OSN 20. 11. 1989
dalSi dokumenty
Narodni koncepce podpory rodin s détmi — MPSV, rodina a ochrana prav déti;

WWW.mpSsv/cz/cs/4

Nérodni koncepce rodinné politiky — MPSV, rodina a ochrana prav déti; www.mpsv/cz/cs/4

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

&.j.: 21291/2010-28, zejména jeho legislativni ¢asti;www.zkola.cz » Metodické pokyny MSMT

Dokumenty v oblasti prevence socialné patologickych jevii
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT
na obdobi 2009 — 2012; www.msmt.cz/socialni-programy/stratedie-prevence; .

Prioritni oblasti primarni prevence MSMT; www.msmt.prevence.dokumenty.cz

Piistupy k prevenci rizikového chovani — dokument MSMT;

ww.msmt.prevence.dokumenty.cz

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze

¢.j.: 21291/2010-28, zejména jeho legislativni ¢asti;www.zkola.cz » ... » metodické pokyny

Dokumenty uzite¢né pro zajisténi vzdélavani
Vyhlaska MSMT 74/2005 S., o zajmovém vzdélavani a jeji novela- vyhl. & 109/2011 Sb.;

www.msmt.cz > ... » vwhlaSky: vvhlasky ke Skolskému zdkonu ;

Zakon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dal§itho vzd€lavani; www.msmt.cz.

) ... » Zakony; Zakon o overovdni a uzndvani vysledki dalSiho vzdéldvani.
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PRILOHA II SEMINARE, PREDNASKY A BESEDY NA RUZNA
TEMATA
1. Posilovani rodicovskych kompetenci

Nadace Nase dité

Cyklus seminafa Pozitivni

STOP nasili na détech

rodicovstvi;soucast programu

www.nasedite.cz

Cesky helsinsky vybor

trestu

osvéta o programu podpora
rodin se clenem ve vykonu

www.helcom.cz

UNIE KOMPAS

Besedy a piednasky pro rodice

www.unko.cz

Institut efektivniho
rodi¢ovstvi, CRSP Brno

rodi¢ovstvi

dopliujici seminatre Efektivniho

SAP

2. Rizikové chovani a

RATOLEST Brno, program

Jednodenni volno¢asové a

déti

jeho prevence;

vzdélavaci aktivity pro rodice a

www.ratolest.cz/sap
bezplatné

Prak-prevence kriminality
0.8

nikotinismus a navykové latky;
vychovné problémy; sebeobrana
komunikac¢ni fauly v manzelstvi
a predchézeni jim;poruchy piijm
potravy; co trapi moderni rodinu
partnefi a rozchody

www.prak-prevence.cz/

211?d 2900 K¢; 3 hod 3 500 K¢
_Ja

u

»

druhych; hodnota mé lasky a
sexuality

ACET CR, o.s. prevence HIV/AIDS www.acet.cz
PROSPE o.s. specifickd priméarni prevence

pro MS ZS 1.1.1 WWW.Prosp

e.cz/

CEVAP -  Centrum| Prevence rizikového chovani Www.cevap.cz
etické vychovy a|dospivajicich; Skola lasky v
prevence socialn¢  rodiné,sebepoznavaci setkévani| 6 hod/900 K¢ os.
patologickych jevil pro manzele; hodnota moje,

Barevny svét déti,o.s.

Integrace déti ohroZenych soc.
Inkluzi; seminafe Rodice a déti

www.barevnysvetdeti.cz
vstupné dobrovolné

Institut Fillia, o.s.

Vzdélavani a prevence
drogovych zéavislosti

www.prevence-
praha.cz/poskytovatele-pp/..

NICM, narodni

Besedy a seminare pro rodice v

WWW.nicm.cz
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http://www.barevnysvetdeti.cz/
http://www.acet.cz/
http://www.ratolest.cz/sap

informacni centrum pro

oblasti socialné¢ patologickych

mladez  pifi  NIDM jevi
MSMT
A kluby CR Besedy, seminafe na téma|www.alkoholik..cz

zneuzivani alkoholu a zavislost

ANIMA, o.s. pro péci o|prednasky a besedy WWW.anima-0s.cz
rodiny zavislych
ADYKT, o.s. LitomySl |Primarni prevence socialn¢ www.prevko.cz

nezadoucich jevl s diirazem na
multidisciplinarni pomoc

SPEKTTRUM, centrum
PP a drogovych sluzeb
Zdar n./S.,

Besedy pro rodice

www.spektrum.kolping.cz

UNIE KOMPAS, o.s.|Piednasky a kurzy zaméfené na | www.unko.cz
Zlin feSeni vychovnych, socidlnich a
dalSich problémi s détmi
Centrum prevence | informacni besedy ve Skolach, |www.podaneruce.cz

Podané ruce Brno

se kterymi Centrum
dlouhodob¢ spolupracuje
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PRILOHA III UZITECNE INTERNETOVE ZDROJE

Sit' matefskych center CR: www.materskacentra.cz, o. s., sdruzujici jednotliva
matei'ska centra z celé CR.

* Internetovy portal pro ¢leny rodiny: Rodina (www.rodina.cz),

* Narodni centrum pro rodinu (NCR): www.rodiny.cz, informace o konkrétni
nabidce pro rodiny touto nestatni neziskovou organizaci (NNO), kterd ma zastitovat
prorodinné aktivity jednotlivych CRSP a dalSich organizaci a pomahat vytvaret
prorodinné klima ve spole¢nosti;

* portaly Center pro rodinu (v krajskych méstech a jejich pobocky)

* Pedagogicko-psychologické poradny (PPP), Specialné pedagogicka centra
(SPC), Stiediska vychovné péce (SVP) — jejich ptislusny web

* PPP Brno Poradenské centrum: poradenskecentrum.cz Pracovisté Sladkova
- oddéleni prevence (poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Sikanu...)

+ Narodni institut déti a mladeZze (NIDM) MSMT: www.nidm.cz - zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti a Skolské zafizeni pro zajmové
vzdelavani pro statni podporu a ochranu mladeze.; sluzby zejména pro pracovniky
SVC:; bezplatné poskytovani informaci

* NICM, Narodni informa¢ni centrum pro mlideZ Narodniho institutu déti a
mladeze MSMT, pracovists, které poskytuje mladym lidem, rodi¢om a
pracovnikim s mladezi bezplatné informace mj. z oblasti volny cas, socidlné -
patologické jevy a obCan a spolec¢nost.

* Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz — rodi¢ovska linka
* sdruzeni ProFamilie

PORTALY S INFORMACEMI PRO POSILOVANI RODICOVSKYCH
KOMPETENCI

www.respektovat.cz — Spolecnost pro mozkové kompatibilni vzdélavani — kurzy
Respekovat a byt respektovan

* www.efektivnirodicovstvi.cz — Institut efektivniho rodicovstvi, Kurzy efektivniho
rodicovstvi

* www.novatrojka.cz: rodinné a kulturni centrum; Rodicovské inspirace

* www.azrodina.cz — web pro mladé rodiny

PORTALY S INFORMACEMI O RIZIKOVEM CHOVANI A JEHO
PREVENCI

Primarni prevence

«  www.prevence.cz (finanéni a metodika podpora MSMT — Programy na realizaci
aktivit v oblasti prevence rizikového chovani; 2010)

* www.prevence-info.cz Prevence rizikového chovani
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Navy

Patol

www.prevence-praha.cz Prazské centrum primarni prevence — portdl primarni
prevence rizikového chovani v Praze

www.prevcentrum.cz Prev-Centrum, o0.s., organizace zabyvajici se prevenci a
poradenstvim pro déti, mladez a rodiny v obtiznych Zivotnich situacich.
www.nicm.cz Narodni informac¢ni centrum pro mladez — rubrika socialné patologické
Jevy

www.prevko.cz ADYKT Litomy3l — rubrika DOSPELY LAIK
www.spektrum.kolping.cz Centrum priméarni prevence Zd’4r n.S.
http://www.spondea.cz/rodice/ Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu;
Intervenéni centrum pro obéti domaciho nasili v§eobecna prevence
WWW.primarniprevence.cz

www.iporadna.cz INTERNET poradna - Poradensky, informac¢ni a diskusni server
nejen pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

kové latky

www.sananim.cz Prevence pro rozumné rodice - informace o moznostech prevence
uzivani navykovych latek détmi
www.odrogach.cz
www.drogy-info.cz
www.dropin.cz
www.drogy.net
www.drogovaporadna.cz
www.adiktologie.cz
www.alkoholik.cz
WWW.pijSrozumem.cz
www.pobavmeseoalkoholu.cz
WWW.anima-os.cz
www.dokurte.cz

www.bezcigaret.cz

www.spektrum.kolping.cz

www.adiktologie.cz

www.drogovaporadna.cz

ogické hradstvi
http://gambling.podaneruce.cz

Kybersikana

www.e-bezpeci.cz bezpecny internet pro déti i rodice - kyberSikana, kybergrooming,
sexting, stalking, socialni inZenyrstvi

www.bezpecne-online.cz

www.horka-linka.cz

www.pomoconline.cz

www.seznamtesebezpecne.cz
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http://www.prevko.cz/
http://www.nicm.cz/

e  www.mobil-story.cz

Kriminalita
* www.kapezet.cz primarni prevence kriminality a delikvence

Agresivita a Sikana
* www.minimalizaacesikany.cz
*  www.protisikane.cz
*  www.sikana.org

Poruchy prijmu potravy
*  www.anabell.cz
*  www. pppinfo.cz

*  www.stopppp.cz

AIDS

e  www.aids-pomoc.cz

Domaci nasili
*  Www.ic-brno.cz
*  www.idtbrno.cz Interdisciplinarni tym mésta Brna pro oblast domaciho nésili
* www.evamaproblem.cz Linka bezpeci - informace pro dosp¢lé

* www.linkabezpeci.cz
e www.nasedite.cz

Prevence suicidalni
«  www.capld.cz CAPLD — Cesk4 asociace pracovnikii Linek dtivéry
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PRILOHA IV UZITECNE PUBLIKACE

* téma posilovani rodicovskych kompetenci

AlfredAdler:
Uméni rozumét — INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE 1
Psychologie ditéte - ” - 2
Smysl Zivota - ’ - 3

Prah Praha 1993, 1994, 1995

Eva Dreikursova-Fergusonova: Smysl Zivota — UVOD DO INDIVIDUALNI{
PSYCHOLOGIE
Sursum, TiSnov, 1993

Don Dinkmeyer, Gary D.McKay: STEP: EFEKTIVNI VYCHOVA KROK
ZA KROKEM
Portal, Praha 1996, 2007

Betty Lou Bittnerovd, Amy Lewova: ODVAHA ZiT SVUJ ZIVOT
Konfrontace, Hradec Kralové, 1995

Kevin Leman: SOUROZENECKE KONSTELACE
Portal, Praha, 1997

Rudolf Dreikurs, Loren Grey: LOGICKE DOSLEDKY
Artus, Nové Zamky, 1997

Larry L. Kleniv: CHYTRA VYCHOVA
Portal, Praha 2001

Pavel Kopiiva: RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN
Spirala, 2006

John Grey: MUZI JSOU Z MARSU, ZENY Z VENUSE A DETI JSOU Z NEBE
Prah

Jan Dargatzové: 52 ZPUSOBU, JAK VYJADRIT DETEM LASKU
Samuel

* téma rizikové chovani a jeho prevence

Katetina Vagnerova a kol.: MINIMALIZACE SIKANY
Portal 2009

Michal Kolai: NOVA CESTA K LECBE SIKANY
Praha: Portal; 2011
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Michal Kolai: BOLEST SIKANOVANI
Praha: Portdl 2001, 2005

KYBERSIKANA A JEJI PREVENCE - piirucka pro ugitele.
Clovek v tisni; Plzen: Dragon press s.r.o.; 2009

Martin Hajny: O RODICICH, DETECH A DROGACH
Praha, Grada 2011.

Kalina, K. a kol.- DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Mezioborovy piistup.
Praha, Rada vlady pro protidrogovou politiku, 2003

MENTALNI ANOREXIE Portal 2010;

Frantiek D. Krch: MENTALNI BULIMIE - jak bojovat s piejidanim
Grada 2008

Hana PapeZova a kol.: SPEKTRUM PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Grada.2010.

Karel Nespor a kol.: JAK PREKONAT HAZARD
Portal 2011

Franz Ruppert: SYMBIOZA A AUTONOMIE, Traumata z naruseného systému rodinnych
vazeb.

Portal 2011

Richard Gardner SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE
MPSV 1996
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PRILOHA V CASOPISY

Déti a my,
vydava Portal, s.r.o.; vychdzi 11 x do roka ( od r. 1970); piedplatné na rok K¢ 460; ISSN:
0023-1879.

Rodice, evropsky rodinny mési¢nik )
vydava Floren Capital, a.s. Praha 2; C 25293923 DIC CZ25293923 e-mail:
redakce@rodice.com

Rodina a $kola
vydava Portdl, s.r.o.; vychazi 10 x do roka (krom¢ prazdnin; od r. 1953); piedplatné na rok
370 K¢; ISSN: 0035-7766.

INFORMATORIUM 3-8, ¢asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD
vydava Portdl, s.r.o.; vychazi 10 x do roka (krom¢ prazdnin; od r. 1993); piedplatné na rok
380 K¢; ISSN: 1210-7506.

Psychologie dnes
vydava Portdl, sr.0.; vychazi mésicné (o prazdninach dvojcislo; od r. 1995); predplatné na rok
490 K¢&; ISSN: 1212-9607.

Family Star, casopis pro rodice, ktefi pecuji o potomka od 0 - 10 let
vydava Stratosféra, s.r.o., vychdzi mési¢né, predplatné na rok 439 K¢;

Vlasta, tydenik pro zeny
vydava Sanoma Magazines Praha, s.r.o.; cena 1 vytisku 29 K¢; ro¢ni ptedplatné 1 387 K¢&;
ISSN: 0139-6617

Linka bezpeci, Casopis Linky bezpeci 5
vydava Sdruzeni Linka bezpeci ; vychazi 3 x do roka (od r. 2004); IC 613831198

Prevence, zavislosti déti a mladych na navykovych latkach — alkoholu a drogach
vydava o.s. Zivot bez zavislosti; mési¢nik; ro¢ni predplatné 700 K¢;
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PRILOHA VI DOTAZNIKY PRO I'J,(VIASTNiKY ’
KURZU EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI

DOTAZNIK A - VYHODNOCENI RODICOVSKEHO VZDELAVANI
7S Novolisetiska, unor - ¢erven 2011

Na zavér cyklu rodicovskych vecerti Vas laskave prosim o zodpovézeni nize
uvedenych otazek. DEkuji pfedem za Vase hodnoceni a ndméty, které pomohou planovat dalsi
programy a moznosti vzdélavani s touto tématikou.

1. Diivod, proc jsem do rodi¢ovské skupiny chodil/a:
2. Co se mi libilo — co mne zaujalo:

3. Co by $lo d¢lat jinak, Iépe — moje napady:

4. Hodnoceni lektorky:

5. Co si odnesu z naSeho setkavani jako konkrétni podnét do rodinného a rodicovského
Zivota?

6. Ma rodi¢ovské vzd&lavani touto formou vyznam pro rodice ditéte v MS, prviiacka,
zaka ZS?

7. Optimalni pocet setkani, délka jednotlivého setkani:

8. Mém ja sam/a zdjem o pokraCovani rodicovskych vecera?

wewr

0. Hodnoceni pracovnich materialli, moje napady:
Nabizend literatura k zaptijceni (je pfinosem?; moje napady ...

10.  Cena, poplatek za setkéni

Otéazka ,,pod Carou*: Napomaha rodi¢ovske setkavani k seznameni a navazani vztahi

s ostatnimi rodi¢i? Je to pfinosné?

DOTAZNIK B

Prosim o vyplnéni nasledujicich otdzek. Budou slouzit jako podklad k mé diplomoveé
praci.

Dékuji predem za Vas ¢as a nazory.

Téma moji DP je ,,Rodi¢ovské vzdélavani jako prevence rizikového chovani jejich

déti*“. Vsichni vime o rizicich nevhodného chovani déti a mladeze. VSichni vnimame rodinu
jako prvni a zdkladni zdroj dobré socializace ditéte. Cilem mé prace je zjistit, zda vhodnou
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komunikaci a stylem vychovy lze preventivné piedejit vyskytu pozdéjsiho nevhodného
chovani déti a mladych. A zda rodicovské vzdélavani miize byt rodic¢iim piinosem.
Prosim, pokuste se zodpovédét nasledujici otazky:

1. Muze byt nevhodny vychovny styl podle Vaseho nazoru jednou z pticin pozd¢jsiho
rizikového chovani déti a mladych?

2. Ovlivnila mtij nyné€jsi vychovny styl moje ptivodni rodina (popi. rodina mého
partnera)?

3. Téma: ,,Priciny nevhodného chovani déti* bylo srozumitelné a ptinosné?

4. Muze podle Vaseho minéni dité¢ zazivat pocity nepochopeni a frustrace diky

nepfiméfenym reakcim rodice na svoje nevhodné chovani?

5. Muze podle VaSeho ndzoru povzbuzovani byt stézejnim motiva¢nim prvkem pro dité s
primérnym nadanim a schopnostmi?

6. Mize technika efektivni komunikace - ,,ja sdéleni* poslouzit jako prevence pozdéjsich
konfliktt?
7. Bylo téma trestani a alternativy dopadu ptirozenych a logickych dasledkti podnétné?

Domnivate se, ze vhodna reakce na problémové chovani nebo postoje ditéte mize
podpofit a utuzit dobry emocni vztah rodict a déti?

8. Mohou podle VaSeho ndzoru jasnd a rozumné rodinna pravidla a fad pomoci ditéti
pozdéji chapat a dodrzovat pravidla lidského souziti?

0. Podle Vaseho nazoru mize byt rodicovské vzdélavani piinosem pro vychovu

v roding?
10.  Mize mit vliv i na prevenci mozného pozd¢jsiho nevhodného chovani déti a mladych?
11.  Mize mne rodicovské vzdélavani, rozhovory i zkusenosti ostatnich rodi¢lh motivovat

k usilovani o bezpodminecné ptijimani mych déti?
12.  Jaka dalsi témata by vas v této problematice zajimala?

13.  Jaké dalsi nabidky by podle Vaseho usnadnily a pomohly rodi¢im ve vychove jejich
déti?

14. Jaké jsou podle Vas rezervy a moznosti statni strategie prevence rizikového chovani
déti a mladistvych?
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ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Marie Pospisilova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Doc. PhDr. Jitka Skopalova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Rodicovské vzdélavani jako prevence rizikového chovani déti

Nazev v angli¢tiné:

PARENTAL EDUCATION AS A PREVENTION OF
CHILDREN S RISK BEHAVIOUR

Anotace prace:

Cilem DP je piedstavit rodiCovské vzdélavani, jeho soucasny
stav a nastinit jeho moznosti v prevenci rizikového chovani.
Prace je sondou do celé¢ problematiky, nabizi teoretické
poznatky 1 praktické informace o typech nezddouciho chovani
a vzdélavacich programech (kurzy, rodicovské skupiny,
semindfe, pfednasky) a o ostatnich moZnostech (Casopisy,
publikace, internetové portaly) vzdélavani rodi€l v oblasti
posilovani  rodicovskych  kompetenci. Uvadi pohledy
absolventi  vzdélavani,  odbornikd,  pracujicich  se
znevyhodnénymi détmi, psychologli i odbornika na krajské
urovni na mozny piinos tohoto typu vzdélavani. Doplnénim
jsou kazuistiky problémovych déti a zavéry vyzkumu
hodnotové orientace zakl zdkladnich Skol.

Kli¢ova slova:

rodina, funk¢ni rodina, rizikové chovani, prevence rizikového
chovani, demokraticky vychovny styl, rodicovské vzdélavanti,
rodicovské kompetence, kurzy, rodi¢ovska skupina, pfednasky,
semindie, internetové portaly

Anotace v angli¢tiné:

The aim of the thesis is to introduce parental education, its
current status and outline the options in the prevention of risky
behavior. The work explores the full range of issues, offering
theoretical knowledge and practical information about the
types of unwanted behavior and training programs (courses,
parental, groups, seminars, lectures) and other opportunities
(magazines, publications, web portals) of parental education on
strengthening parenting competencies. It features views of
graduates education, prefessionals working with disadvantaged
children, psychologists and regional specalist at the potential
benefits of this type of education. There is an addition of the
case histories of problem children research findings and value
orientation of primary school pupils.
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Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Family, family functioning, risk behavior, prevention of risk
behavior, democratic parenting style, parental education,
parental skills, courses, parental group lectures, seminars,
internet portals

Ptilohy vazané v praci:

PRILOHA I Dokumenty uzite¢né pro vzdélavani rodiét

PRILOHA II Seminéfe, pfednasky a besedy na riizna témata

PRILOHA III Uzite¢né internetové zdroje

PRILOHA IV Uzite¢né publikace

PRILOHA V Casopisy

PRILOHA VI Dotazniky pro t¢astniky Kurzu efektivniho
rodicovstvi

Rozsah prace:

139 s.

Jazyk prace:

¢estina
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