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UvVOD

K realizaci moji zavére¢né prace jsem si zvolila téma zabyvajici se prevenci vzniku
zubniho kazu u stfedoskolské populace.

Myslim si, Ze tato tématika nabyva v dneSni dob¢ stile vétstho vyznamu.
Se zvysujicim se pokrokem doby se zvysuji 1 naroky na udrzeni zdravi chrupu a dutiny
ustni. Je to celkem logické, protoze vSichni neustdle pracuji na zdokonaleni
svého vzhledu a cht&ji plsobit na okoli co nejlepSim dojmem. To ale neni
zcela jednoduché, proto musi byt dodrzovan zdravy zivotni styl a také musi byt
sledovany vSechny metody, pomoci nichz 1ze dosahnout co nejlepsich vysledka v urcité
oblasti. A to plati i pro oblast ustniho zdravi. Proto si myslim, ze je o tomto tématu
vhodné neustale hovofit a uvazovat o ném, aby se dand problematika dostala
do povédomi Clovéka a poté nemusely byt feSeny problémy zplisobené nedostatecnou
motivaci a chybé&jicimi védomostmi v této oblasti.

Stredoskolskd populace se nachézi ve velmi slozitém vékovém obdobi, které si zada
co nejlepsi pocit po estetické strance. Proto se klade v tomto véku znany vyznam
na vzhled jedinctd, ktery hraje vyznamnou roli pii plisobeni na okoli. Do nezbytné
soucasti dokonalého zevnéjsku patii 1 zdravy chrup a ddsné a s tim souvisejici pekny
usmév. A tyto nezbytnosti by mohly plisobit jako dobra motivace mladeze v péci
o chrup a dutinu ustni.

Prostfednictvim této prace se snazim zjistit, jaky pfistup k prevenci vzniku zubniho
kazu zaujima stiedoskolskd populace a také to, jestli je v dané problematice dostatecné
informovéana. Nejdifive bych v této praci chtéla pro ptrehled popsat obecnou
charakteristiku a stavbu zubu, poté se dostavam k problematice vzniku zubniho kazu
a zdlraznuji moznosti, jakym zplisobem je mozno zubnimu kazu ptedchazet. V dnesni
dob¢ také doslo k rozvoji oboru dentalni hygieny, a proto je nutné zdiraznit jeji vliv
na zdravi chrupu a dutiny ustni. V dalsi ¢asti prace bych se chtéla jiz zaméfit na analyzu
dotaznikového Setfeni provadéného na stfednich zdravotnickych a zemédé€lskych

Skolach v Pardubickém kraji., pomoci n€hoz se snazim splnit stanovené cile prace.



1 CILE PRACE

Hlavni cil prace:

Zjistit ptistup sttedoSkolské populace k prevenci vzniku zubniho kazu

a jeji informovanost v této oblasti.

Dil¢i cile prace:

1. Zhodnotit pfistup stiedoskolské populace krealizaci preventivnich prohlidek

u zubniho 1ékafre.

2. Zhodnotit pfistup stiedoskolské populace k problematice tykajici se hygieny chrupu

a dutiny ustni.

3. Zjistit miru informovanosti stfedoSkolské populace v oblasti tykajici se problematiky

¢isténi zubu.

4. Zhodnotit informovanost stfedosSkolské populace o moznostech prevence vzniku

zubniho kazu.

5. Zmapovat znalosti stfedoSkolské populace o moznosti vyuziti sluzeb dentalni

hygienistky a zjistit pfistup dané populace k vyuziti téchto sluzeb.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Obecna charakteristika zubu

Zuby jsou tvrdé, porceldnové bilé az nazloutlé organy, které jsou vyvojové
specializovanymi derivaty ustni sliznice. Soubor zubli se oznacCuje jako chrup.
(Dokladal, 1994)

Chrup se zacina tvofit jesté pred narozenim ¢loveéka. Prvni zub mu vyroste piiblizné
v Sesti mésicich zivota. (Howie, 2008)

Spravny vyvoj chrupu je podstatny pro nalezity vyvoj ostatnich soucasti
orofacidlniho systému a naopak. Z hlediska Zvykaciho plni zuby funkci fezaci,
rozmélnovaci a uchopovaci. V minulych dobach patfila pfitomnost a opotitebeni zubil
k hlavnim podminkdm pro pteziti jedince.

Chrup clovéka tvoii dvé generace zubtl. Patii mezi né¢ zuby docasné a zuby trvalé.
Trvalé zuby, které maji svého predchiidce v docasném chrupu, se nazyvaji zuby
nahradni. Zuby, které nemaji svého predchiidce, nazyvame zuby doplikové.
Rozezndvame 4 druhy zubi: fezéky (dentes incisivi), Spi¢aky (dentes canini), tfenoveé
zuby(dentes praemolares), a stolicky (dentes molares). Rezaky a $pi¢aky tvoii predni
tisek chrupu, premolary a molary piedstavuji jeho postranni usek. (Foltan, Sedy, 2010)

Pomoci fezakl je ndm umoznéno jidlo ukusovat, Spicaky jidlo trhaji a diky stolickam
muzeme jidlo Zvykat na kousky. (Howie, 2008)

PIn¢ vyvinutd doCasna dentice ma pouze 20 zubu a neobsahuje zadné praemolary.

PIné& vyvinuty trvaly chrup je slozen z 32 zubt. (Foltan, Sedy, 2010)



2.2 Zevni morfologie zubu

Tvar, barva a velikost zubu, stejné jako tvar, délka a pocet kofenli a kotfenovych
kanalkd, je geneticky podminéna. (Foltan, Sedy, 2010) Na kazdém zubu se rozliuji tii
zékladni ¢ast: korunka, kréek a koten (Obrazek 2). Vnitini prostor zubu vyplituje dutina
dreniova, ktera lezi v oblasti korunky a kofene zubu. Dfeflova dutina se zuzuje v kanalek
vedouci do kofene zubu, ktery vyustuje vétSinou na hrotu kofene otvorem.
(Dokladal, 1994)

Korunka zubu jako jeho nejobjemnéjsi cast vyCniva do dutiny Ustni a vytvari
tak pracovni c¢ast zubu. Jeji povrch je pokryt hladkou sklovinou, coz je nejtvrdsi tkan
v téle (Foltan, Sedy, 2010).

Kréek zubu predstavuje zOzenou ¢éast zubu mezi korunkou a kofenem.
Za normalnich okolnosti neni viditelny, protoze je piekryt dasni (gingivou). Na kréek
zubu naléha pomoci specializované bariéry (gingivodentalniho uzéavéru), ktery bréani
priniku latek a bakterii do pojivové tkané v okoli zubniho kotene. (Foltan, Sedy, 2010)

Kofen zubu vznika po vytvofeni korunky zubu takovym zplsobem, Ze v misté kr¢ku
zubu se priklada k zakladu zubni korunky. (Doskocil, Mrazkova, 2001)

Zubni kotfen svym tvarem pfiblizné odpovida alveolu, ve kterém je vlozen. Zatimco
fezaky a Spicdky mivaji jenom jeden celistvy kofen, u premolari a molard byva
rozstépen na jednotlivé vétve. V nejcastéjSich piripadech je kotfen zubu tvofen dvéma
nebo tiemi vétvemi. Z terminologického hlediska je kotfen vzdy jeden, v klinické praxi
se vSak mnohdy jeho rozvétvené ¢asti oznacuji jako ,,samostatné kotfeny* jednoho zubu.
V piipadé, Ze je tedy koten celistvy, hovoii se o ném jako o jednokofenovém zubu
a pokud je zub rozdélen, je nazyvan zubem vicekofenovym. (Foltan, Sedy, 2010)

Pro korunkovou, krckovou a kofenovou Cast zubu je spolecna dieniova dutina,
v niz jsou kromé dalSich tkani predev§im cévy a nervy. Tato ¢ast zubu se lidové

oznacuje ,,nerv*. (Korabek, 1997)
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2. 3 Stavba zubu

..... Zub je slozen znékolika druhl tvrdych zubnich tkdni — zuboviny, skloviny
a cementu (Obrazek 1, Obrazek 2). Uvniti zubu je uloZzena mékka zubni dfei.
(Foltan, Sedy, 2010)

..... Zubovina (dentin) je zadkladni stavebni Casti zubu. Jelikoz tvoii ze vSech zubnich
tkani nejsiln&j§i vrstvu, uréuje zakladni tvar zubu. (Foltan, Sedy, 2010) Zubovina
pfedstavuje vlastné takovou ,.kostru“ zubu, protoze z ¢asti korunkové prechdzi v ¢ast
krckovou a v kofen, pomoci které¢ho je zub zakotven v Celisti. (Korabek, 1997) Dentin
ohranicuje dfenovou dutinu 1 kofenovy kanalek. Obsahuje vice nez 70 % anorganickych
latek, je tedy stale tvrdsi nezli kostni tkan. V korunce zubu je dentin tvrd$i nez v zubnim
koteni. Zubovina ma nazloutlou barvu a na lomné plose je hedvabné leskla Tvoti ho dvé
hlavni slozky — jemné kolagenni fibrily a zdkladni interfibrilarni hmota.

(Foltan, Sedy, 2010)

Sklovina (enamelum) pokryva dentin v mist¢ zubni korunky a Casto také v Casti
zubniho kréku. Nejsilngj§i je na okluzi, nejslabsi v oblasti kréku zubu. (Foltan, Sedy,
2010) Zubni sklovina ma namodrale bilou barvu. Je tvofena zvapenatélymi hranoly,
které jsou navzajem spojeny tmelem. (Dokladal, 1994) Vysoka hladkost slouzi
jako pfirozend ochrana skloviny proti zubnimu kazu. Sklovina obsahuje
az 98 % anorganickych latek a tim se stdvad nejtvrdsi tkani lidského téla. Udéava
se, ze dosahuje dokonce tvrdosti kiemene a je mozné ji kiesat jiskry.
(Foltan, Sedy, 2010) Tato stavebni ¢ast zubu je podlozena zubovinou. (Korabek, 1997)

Cement (cementum) pokryva zubni kofen a kréek a v malém rozsahu zpravidla
slouzi také jako kryti skloviny na zubnim krcku. Pokryti zuboviny v oblasti kofene neni
upln¢ dokonalé, a tak je zde mozné bézné objevit nepatrné obnazend mista dentinu,
ktera v$ak nijak neovlivituji funkci zubu. (Foltan, Sedy, 2010) Cement ma nazloutlou
barvu, kterd je tmavsi neZ barva zubni skloviny. Svou skladbou (70 % anorganickych
latek) i tvrdosti se podobd kostni tkani. (Dokladal, 1994) Ve srovnani se sklovinou
vykazuje zubni cement mnohem mensi odolnost. Jeho rozvrstveni je nejsilné€jsi v oblasti
kotfene, smérem ke krCku se vSak jeho vrstva postupné ztencuje. Tim, ze v oblasti
zubniho krcku je pfitomna pouze tenkd vrstva cementu i1 skloviny, je vysvétlovan
pomé&mé asty vznik zubniho kazu typicky pro tuto oblast. (Foltan, Sedy, 2010)

Morfologie cemento — sklovinné hranice v oblasti kréku zubu nabyva z klinického
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hlediska na vyznamnosti. N&kdy je oznaCovdna terminem krckova linie.
V 60 % piipadi cement piekryva sklovinu, ve 30 % ptipadi se cement skloviny
pouze dotykd a v 10 % piipadi nejsou cement se sklovinou v kontaktu viibec.
Jestlize nejsou viubec v kontaktu, potom toto misto obsahuje jenom dentin, ktery
predstavuje predilekéni misto pro vznik zubniho kazu. (Foltan, Sedy, 2010)

Zubni dien (pulpa dentis) je riizovd mekka hmota, jejimz slozenim je ptrevazné fidké
vazivo, které tvotri vypln dfefiové dutiny a dosahuje i do kofenovych kanalkd. Jejim
obsahem jsou Cetné krevni a mizni cévy. (Dokladal, 1994) Mezi cévy ulozenymi
v zubni dieni probiha bohatd sit’ pfevazné nemyelinizovanych senzitivnich nervovych
vlaken. Zubni dien predstavuje tkai citlivou na nejriznéjsi podnéty. Mezi hlavni funkce
pulpy se fadi funkce nutri¢ni (vyziva zubu), funkce formativni (tvorba a regenerace
dentinu) a nezbytnd funkce senzitivni (pfevod informaci o bolesti, tlakovych
a teplotnich zménach do centrdlniho nervového systému) a funkce ochranna.

(Foltan, Sedy, 2010)

— zubni sklovina
zubovina

- dasef

dfenova dutina a difen
zubni cement

kofenovy kanilek
Zivésny aparat

kost

otvor kofene
nervové cévnl svazek

Obrazek 1. Stavba zubu (zdroj: eAMOS, [online])
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T . Zubni sklovina

Email
Korunka : el 2| Zubovina
B dentin
Eriek
Pulpa
Fubni cement
Eoren

Obrazek 2. Stavba chrupu (zdroj: primumnonnocere, [online])

2.4 Zubni kaz a jeho vznik

Zubni kaz je lokalizovanym patologickym procesem mikrobidlniho plvodu
postihujicim tvrdé zubni tkané€. Na pocatku se projevuje mikroskopickou 1€zi, pokracuje
demineralizaci tvrdych zubnich tkani a jako nasledek mulze byt vytvofena
makroskopicka kavita, pfipadné¢ mize dojit k rozpadu organickych i anorganickych
struktur zubu, pfedevsim v oblasti korunky zubu. Jinou variantou kazu je kotenovy kaz,
ktery za¢ind na obnazeném povrchu kotene zubu. Pritb¢h a vysledek obou forem vypada
stejné. (Kilian a kol., 1996)

Pocatek vzniku zubniho kazu se projevuje odvapnénim skloviny zubu vlivem
kyselin, které wvznikaji procesem zkvasovani cukri v potravé za pusobeni
kyselinotvornych organismu. Organicka Cast tvrdych zubnich tkani je zase rozkladana
jinymi druhy mikroorganismt. (Lezovi¢ a kol., 1990)

V ptipad¢ vzniku zubniho kazu se jednd o onemocnéni, jez mulze pisobit kruté
bolesti, znepiijemnit az znemoznit pifijem potravy, vyradit ¢lov€ka ze spole¢nosti
z estetickych diivodu, a spiSe pouze ve vyjimecnych piipadech vést k ohrozeni Zivota.

(Mazanek, 1999)
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Vnimavost zubnich tkani vii¢i kazu je ovliviiovana predevsim faktory konstituénimi,
rasovymi, klimatickymi, nutriénimi, celkovym zdravotnim stavem organismu
a dédicnosti. Dédi¢nost se uplatituje piimo tim, ze je dédéna vice ¢i méné odolna tkan.
Nepiimé uplatnéni dédicnosti souvisi s hereditarné ur¢enym tvarem zubni korunky,
pfipadné postavenim zubti.

Znamymi pri¢inami zubniho kazu jsou bakterie, jez jsou za normalniho stavu
pritomny v ustech, zkvasitelné cukry a Cas, po ktery kombinace téchto dvou slozek
ptisobi na zub. (Mazanek, 1999)

Co se tyce etiopatogeneze zubniho kazu, rozhodujici roli zde maji mikroorganizmy
dutiny Ustni, vlastnosti zubnich tkani, sliny a tekutiny dasnového Zzlabku a jejich
vzajemna provazanost, jez se uplatiiuje predevsim ve tvorbé a vyvoji zubniho plaku.
(Kilian a kol., 1996)

V dutin€ ustni, kde je stile teplé a vlhké prostredi, zije velké mnozstvi riznych
mikroorganismt (bakterie a vldknité houby), ktefi vyuzivaji cukry a dal§i soucasti
potravy jako hlavni zdroj energie. Pievaznd cast ustnich mikroorganizmii je
zachycovana na povrchu zubtli, vyplni a zubnich nahrad a vytvafi zde houzevnaty
povlak, ktery je oznacovan jako zubni mikrobidlni povlak, zkracené plak. Tyto bakterie
maji charakteristickou latkovou vyménu: z potravy, kterou ¢lovék piijme si prednostné
vybiraji cukry a ty za né€kolik minut pfeméni na kyseliny (béhem tohoto procesu je
uvoliiovana energie). Pomoci kyselin potom dochazi k rozpousténi zubni skloviny.
(Marthaler, 1999)

Vznik zubniho povlaku je mozno nazorné popsat: Nékolik minut po vy€isténi chrupu
se na ném vytvoii tenka blanka ze slinnych bilkovin. Do této blanky se uchycuji
bakterie a zacnou se zde mnozit. Z potravy, kterou pfijimame, je jejich pozornost
soustiedéna predevsSim na cukry, které béhem nckolika minut pfeméni na velmi
agresivni kyseliny, pomoci kterych postupné dochazi k naleptdvani zubni skloviny.
..... Zubni kaz je tedy odvépnéni (demineralizace) zubni skloviny za pfitomnosti cukri
z potravy a vyskytu bakterii. Vytvaii se uz po zhruba dvou stech takovych atacich
kyselinou. Postupem ¢asu se nejdiive na povrchu skloviny objevuje bila skvrna. Tu je
jeSt€ mozno zastavit Upravou hygieny a pravidelnou fluoridaci. Nestane-li
se tak, kiidova skvrna se dale zvétSuje a pfiblizn¢ o rok pozdéji vznika skutecny defekt
(dira) — zubni kaz. (Zouharovéa, 2009)

Pokrocily zubni kaz mtze koncit az ztratou vitality tkani zubni dfené, pfipadné mtize
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byt disledkem dalSich patologickych procesti, prevazné lokalizovanym v orofacialni

oblasti. (Kilian a kol., 1996)

2.4.1 Vznik zubniho kazu v obdobi dospivani

Vyskyt zubniho kazu v tomto vékovém obdobi se vysvétluje hormonalnimi vlivy,
kdy je kvalita slin ovlivilovana hormonalnimi zménami. (Lezovi¢ a kol., 1990)

Pro tento vék je typicky vznik zubniho kazu témét vyhradné v mezizubnich
prostorech nebo na okrajich jiz existujicich vyplni. Celkové je vék 8 — 20 let povazovan
za veék zékeinych skrytych kazii. Existuje 24 zvlast¢ ohrozenych mist (na malych
1 velkych stolickach). Tyto zuby profezavaji vétSinou u 11tiletych az 13tiletych, kazy
se na nich vsak vytvoii nejdiive v 16 az 20ti letech a Casto se objevi i pozdéji.

Zubni lékat by u pacienti vtomto v€ku rozhodné¢ nemél opominat dilezitost
rentgenovych snimkt které mu pomohou odhalit tyto jinym zpiisobem tézko zjistitelné
kazy. (M. Marthaler, 1999) Zejména v ptipad¢, kdy se jednd o skryty okluzni kaz,
se mize konkrétni zub jevit jako zcela zdravy, pokud je jeho vySetfeni provadéno
pouze vizualné, tedy pohledem. Rentgenové vySetieni téhoz zubu vSak mize poukazat

na pokrocily kaz postihujici i dentin. (Brunton, 2003)

2. 5 Moznosti prevence vzniku zubniho kazu

Za zékladni ptedpoklad pro vytvofeni zdravé zubni tkané se povazuje normalni,
neruseny vyvoj organizmu ditéte. Z toho diivodu k hlavnim pozadavkiim prevence kazu
patii jiz ochrana nastavajici matky a ditéte pred Skodlivymi vlivy a chorobami
a vneposledni fadé¢ vhodné volend vyziva. Organizmus, ktery se vyviji, potiebuje
dostatecny a vyvazeny ptivod vSech zakladnich Zivin, tj. hlavné bilkovin, sacharidd,
tukdl, vitamind a minerali. (Killian a kol., 1996)

Pro zajisténi efektivni preventivni péce v oblasti stomatologie je vhodna spravnym
zpusobem vedena edukace klientd. Zahajuje se jiz v utlém détstvi za ucasti rodici
ditéte. (Novakova, 2011)

Nejucinnéjsi prevenci vzniku zubniho kazu je kombinace pravidelné ustni hygieny,
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fluoridace a spravné vyzivy.

Také zubni 1ékat ma opravdu zasadni vliv na zdravi na$i ustni dutiny. Je dualezité
ho navstévovat pravideln¢ dvakrat rocné¢ a nechodit k nému jen tehdy, kdyz néas zacne
néco bolet a obtézovat. (Zouharova, 2009)

..... Pii spravném dodrZzovani hygieny dutiny Ustni a dostatecném ptisunu fluoridd
v zubni pasté¢ vcetné dalSich fluoridovych pfipravkli, dochazi k pronikani fluorid
do kiidové skvrny (bilé skvrny na povrchu skloviny v poc¢atcich vzniku zubniho kazu).
Ze slin je dodavan véapnik a fosfat, které se ukadaji do zubni skloviny. Kiidovou skvrnu
se tak podafilo remineralizovat a povrch skloviny diky tomuto procesu opét ztvrdne.
V ptipad¢ nedodrzovani preventivnich opatieni se kiidova skvrna zvétSuje a postupem
Casu je ¢im dal tim zfeteln€j$i. Zhruba o rok pozdéji se zni stava skute¢ny defekt -

»dira“, coz znamend poskozeni zubu. (Marthaler, 1999)

2. 5.1 Moderni strategie v prevenci vzniku zubniho kazu

Do této moderni strategie pomoci niz lze ptfedchazet vzniku zubniho kazu se zatazuje
primarné-primarni prevence, primarni prevence a sekundarni prevence, kterd je
také znama pod pojmem ,,tradicni profylaxe.

Do realizace primarné-primarni prevence patii sanace ustni dutiny téhotné Zeny,
uréeni stupné¢ infekce t€¢hotné zeny (rizika ptenosu) a také edukace o moznych cestach
pfenosu. Soucésti primarni prevence je boj proti infekéni ndkaze a urceni prostiedi
infekce ditéte S. mutans (,,stanoveni rizika zubniho kazu). Do sekundarni prevence

se zafazuje ustni hygiena, fluoridace, poradenstvi v oblasti vyzivy, peceténi fisur

a podavani chlorhexidinovych preparati. (Weber, 2012)

2. 5.2 Ustni hygiena

Podle véku, intelektu, zrucnosti a dalSich faktorl je nutné se naucit pouzivat spravné
pomucky a techniky, které ndm dopomohou k tomu, aby se pocinajici kaz nezvétSoval

a nerozSifoval. Ustni hygiena zaujima v prevenci onemocnéni zubnim kazem prvni

vvvvvv

Mezi dvé hlavni Glohy, které ma Ustni hygiena spliiovat patii odstranéni zbytkt jidla
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a odstranéni zubniho plaku. (Weber, 2012)

..... Odpovédi jedinct béhem riznych anket dokazuji, Zze ve vétSin¢ ptipadid nechybi
dobra vile a Ze prospésnost Cisténi zubl patii do vSeobecného povédomi lidi. Dobra
vule ale bohuzel sama o sobé nepostatuje. Naplanovaného cile — dokonalé ustni
hygieny — lze dosdhnout pouze piedchdzi-li dikladnéd instruktdz a zvolend metoda
¢isténi chrupu je skute¢né tcinna.

..... Postaveni zubnich fad v dutiné tstni je pomérné komplikované. V zrcadle je mozné
vidét jen vnéjsi strany fezaki a Spicakt a zvykaci plosky stolicek. Z toho divodu je
dokonalé vycisténi zubli obtizné. Nemiizeme tedy odpovédét jednou vétou na otdzku,
jak a pomoci jakych prostfedkiti toho docilit.

Aby ¢lovék porozumél preventivnim u¢inklim Gstni hygieny, pomtze mu, pochopi-li
rozdil mezi vycisténim zbytki jidel a odstranovanim bakteridlniho povlaku. Zbytky
potravy (obzvlasté lepivych sladkosti a susené¢ho ovoce) jsou viditelné jest¢ dlouhou
dobu po jidle v mezizubnich prostorech. Lze je rychle odstranit kartaCkem, intenzivnim
vyplachovanim, vodnim irigatorem nebo Zvykanim cerstvého ovoce, zejména jablek.
Bakterialni povlak se na zubech vytvaii velmi rychle, mikroorganismy se rozmnozuji
mnohokrat za den a povlak, ktery je tak vytvaren, pevné ulpiva na zubech a je viditelny
¢asto uz po jednom dni. Pro Gplné odstranéni povlaku je nutna dobré instruktdz a také je
nezbytny intenzivni cvik. (Marthaler, 1999)

Odstranovani zubniho plaku je povazovano za hlavni soucéast oralni hygieny,

¢imz se vyrazné zvysi prevence ve stomatologii. (Mazanek a kol., 1999)

2. 5. 3 Fluoridace

V prevenci zubniho kazu hraje vyznamnou roli prvek fluor. Tento prvek
se vyskytuje pfirozené ve vod¢ a v potravinach v koncentracich, které se zdroj od zdroje
lisi. (Kilian a kol, 1996)

Fluor je vSudypfitomnym esencidlnim stopovym prvkem, ktery je pfijiman usty
s tekutou a pevnou stravou. Denni piijem fluoridl je ovliviiovan stravovacimi navyky
a lokalitou bydlisté¢ dané¢ho jedince. (Weber, 2012)

Fluoridy zvySuji odolnost chrupu vici kyselindm, snizuji odvépnéni zubni skloviny,
pracuji proti metabolizmu mikroorganismt a ibytku mineralii. (Novakova, 2011)

V posledni dobé se pripousti, ze fluoridy mohou pulsobit na zdravi chrupu
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jak pozitivnimi, tak i negativnimi G¢inky. (Provaznik, 1998)

Pravidelnou soucést vSech preventivnich programi tvoii vyuziti nékterych metod
aplikace fluoridl, jejimz ocekavanym vysledkem je zvySeni odolnosti zubnich tkéni
proti kariogennim vlivim. Nezbytnosti vSak zlstdva to, aby fluoridy byly v prevenci
zubniho kazu vyuzivany racionalné a u¢inné. (Fiala a kol., 1992)

Kazdodenni pouZzivani zubni pasty v kombinaci s pravidelnou aplikaci fluoridového
gelu (jednou tydn€) — uZ jen tato dvé opatfeni dovedou snizit kazivost o 50%.
Dle doporuceni by méla byt od Skolnich let az do konce Zivota pouzivana zubni pasta
a fluoridovy gel nebo ustni voda.

Prevence zubniho kazu fluoridy miize byt provadéna bud’ pomoci metod systémové

(endogenni) aplikace nebo metodami mistni aplikace. (Marthaler, 1999)
2. 5. 3. 1 Metody systémové (endogenni) aplikace fluoridi

K metodam systémové aplikace lze zatadit fluoridaci pitné vody, soli, mléka,
vyuzivani mineralni vody jako zdroje fluoru a v neposledni tad¢ také pouzivéani
fluoridovych tablet, které jsou — po fluoridové vodé¢ — nejvhodnéjSim ndhradnim
prostiedkem systémové fluoridace.

Fluoridace pitné vody zaujimala a stdle zaujima zdkladni pozici v preventivnich
programech fady zemi. (Killian a kol., 1996)

Vetejné zdravotnické programy, jez se snazi o optimalizaci pozitivnich Gcinki
fluoridu na zdravi chrupu zavedenim fluoridace zdroji pitné vody, se musi soucasné
pokusit minimalizovat negativni vlivy fluoru na chrup. (Provaznik, 1998)

Tablety NaF jsou v CR distribuovany od roku 1966 pod nazvem ,Natrium

fluoratum®. Kazda tableta obsahuje 0,55 mg fluoridu sodného, coz odpovida 0,25 mg
fluoru.
Cim dfive se spodavanim fluoridovych tablet u ditdte zatne, tim vy3si ucinek
lze oCekavat. Podavani téchto tablet se doporucuje nejpozdéji od 6 mésicii véku ditcte
a lze pokracovat az do 14 let ditéte. Celkovou denni davku je ptitom vhodné podavat
v nékolika dil¢ich davkach. (Killian a kol., 1996)

Doporucovat uzivani fluoridovych tablet vSem détem bez ohledu na jejich
individudlni zvl&stnosti je zna¢né¢ nevhodné. PiedevSim u déti do Ctyf let veku je
dilezité

jejich podavani dikladné zvazovat, protoze v této dob¢ jsou zubni tkané na ptipadné
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ptedavkovani fluoridy a vznik fluordzy, byt pouze v mirné formé¢, velice citlivé.
(Merglova, Ivanc¢akova, 2009)

Bylo potvrzeno, ze ionty fluoru se uplatiuji zvlasté v reparaci pocateCnich 1ézi
skloviny zubu v dob¢, kdy jesté sklovina neni rozruSena do hloubky, a kdy se jesté
nestacila kolonizovat bakteriemi. (Mazanek a kol., 1999)

Schéma déavkovani fluoridovych tablet se stanovuje na zékladé¢ véku ditéte,
z celkového piijmu fluoridii z vyzivy a z mnozstvi pasty, které je ditétem spolykano.
Déavkové schéma téchto tablet ma byt urceno tak, aby dopliiovalo odhadovany piijem
fluoridt do pasma, které bude pro konkrétniho jedince optimalni.

(Merglova, Ivanc¢akova, 2009)

Fluoridové tablety jsou vydavany pouze na I€¢katsky piedpis. V lokalité, kde probiha

fluoridace pitné vody, se nepodévaji. Proto je vhodné zahajit jejich podavani v piislusné

oblasti az po zjisténi mnozstvi fluoridi v pitné vodé. (Kilian a kol., 1996)

2. 5. 3. 2 Metody mistni aplikace fluorid

Mistni aplikace fluoridli se dnes daji povazovat jako podstatnéjsi soucast fluoridace.
Cilem téchto zpiisobi aplikace je zvysit odolnost zubni skloviny viici kyselindm.

Mistni aplikaci fluoridl Ize realizovat tfemi zadkladnimi zpasoby:
1. pfi osobni ustni hygiené, napiiklad pomoci zubnich past, astnich vod, gela aj.
2. hromadné¢ pii pouziti fluorid v détskych kolektivech (matetskych Skolach, Skolach,
détskych domovech apod.) pomoci zubnich past, geld, vyplachovych metod apod.
Tento zplsob aplikace zajiStujeme vétSinou ve spolupraci s pedagogy. Dit¢ ma byt
zaClenéno do preventivniho programu od mateiské Skoly az do konce Skolni dochéazky.
3. béhem navstévy v ordinaci lékafem nebo Skolenym zdravotnickym persondlem
(roztoky a gely o vyssi koncentraci, obkladové metody a laky). Tyto metody je vhodné
realizovat
u vSech déti a mladistvych dvakrat ro¢né, pfedevsim pii stomatologickém vysetfovani
a v ramci organizované péce o oralni zdravi mladé generace. Mimo to je vhodna jeste
dalsi aplikace fluoridil, zejména u déti se zvySenou kazivosti, s akutnimi formami kazu,
u déti duSevné nebo fyzicky handicapovanych a u déti, ktefi jsou nositeli snimatelnych

nahrad ¢i ortodontickych pfistroji. (Kilian a kol., 1996)
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Za nejpiistupnéjsi formu mistni aplikace fluoridi se povazuje pravidelné pouzivani

zubnich past s fluoridy. (Dostalova a kol., 2008)

2. 5.4 Vyziva

Dalsim pilitem kvalitni péce o chrup a zéroven i moznosti prevence vzniku zubniho
kazu je spravnd vyziva. Cukr v na$i stravé lze povazovat za jednu z hlavnich pficin
tvorby zubniho kazu (v souvislosti s pfitomnosti zubniho povlaku). Vyznamnym
krokem v prevenci je snizeni mnozstvi cukru na minimalni davku a také méné Casta
konzumace sladkych a lepivych jidel. Tvrda sladkost (cukrovinka) piedstavuje horsi
variantu nez je néjaky slazeny napoj. (Zouharova, 2009)

Nedokonald skladba potravy, ktera nezajistuje ptivod veSkerych potfebnych latek
pro zdravy vyvoj jedince, a tedy i zubl, vede ke zvySovani néchylnosti chrupu
k vytvoteni zubniho kazu. (Lezovi¢ a kol., 1990)

Clovéku moderni doby nesvédéi prebytek cukrti, kterym trpi. Castd konzumace
cukru v riznych podobach smétuje ke vzniku zubniho kazu. (M. Marthaler, 1999)

K prevenci vzniku zubniho kazu slouzi vyplnéni vyzivového protokolu,
jez ndm pomuze odhalit pfijem piimého 1 skrytého cukru obsazeného v nasi potravé.

Na vyhodnoceni tohoto protokolu navazuje vyzivové poradenstvi k vylouceni
této Skodliviny z denni stravy. (Zouharova, 2009)

Orientace v oblasti vyzivového poradenstvi by se méla fadit k zdkladnim znalostem
kazdého stomatologa.

Rozvaha o tom, zda a jak muze potrava ovlivnit vznik zubniho kazu, musi zacit
od jeji skladby. SloZeni potravy se projevuje vzhledem k vyskytu zubniho kazu zasadné

dvojim zplsobem: rozeznava se ucinek preeruprivni a posteruptivni. (Kilian a kol.)

2.5.4. 1 Preeruptivni ucinek stravy vzhledem k vyskytu zubniho kazu

Preeruptivni ucinek stravy je uplatiovan béhem vyvoje tvrdych zubnich tkéani
a také kdyz dochézi k jejich mineralizaci. (Zouharova, 2009)

Nevyvazena skladba potravy, ktera nezajistuje dostateCny piivod latek nutnych
pro zdravy vyvoj jedince, mize vést ke zvySeni nachylnosti ke vzniku zubniho kazu

tim, Ze neni umoznéna optimalni chemicka a strukturdlni vystavba tvrdych zubnich
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tkani. Poruchy mineralizace se mohou projevit ve zménéach tvrdosti, rozpustnosti
a permeability zubni skloviny, coz pfedstavuje pro vznik zubniho kazu vyznamné
hledisko.

V dobé vyvoje a mineralizace tvrdych zubnich tkani je dulezity zejména pfisun
kalcia, fluoru a fosforu. Samoziejmym pozadavkem je také dostateCna saturace
bilkovinami, tuky i cukry spolu s pfijmem vitamint.

Z hlediska preeruptivniho ucinku lze registrovat urCité stavy, které se davaji
do souvislosti s vyskytem zubniho kazu. Patfi sem malnutrice (podvyziva), pomér
kalcia a fosforu, ptivod vitaminu D a pfisun fluéru a jinych stopovych prvki, jako je
selen, molybden, stroncium a lithium. (Kilian a kol., 1996)

Projevy nedostatecného piisunu jednotlivych zivin typu: podvyziva, kurdéje,

rachitis, nedostatek zeleza a dal$i z nasich kon¢in témét vymizely. (Marthaler, 1999)
2. 5. 4.2 Posteruptivni G€inek stravy vzhledem k vyskytu zubniho kazu

Zatimco z hlediska celkového, preeruptivniho plsobeni vyzivy musime zvaZovat
mozné ucinky vSech slozek potravy, zhlediska ucinku posteruptivniho budou
pro stomatologa vyznamné predevsim sacharidy, o nichZ je znamo, Ze pfi styku s tvrdou
zubni tkani mohou zptsobit kariézni proces. (Kilian a kol., 1996)

Hlavnim vyznamem v prevenci vzniku zubniho kazu je skute¢nost, Ze nejSkodlivejsi
pro tvrdou zubni tkan je celkova doba setrvani sacharidii v ustni dutin€é. Proto je
tfeba s timto ¢asem manipulovat — provadét oCistu chrupu po konzumaci sladkych jidel.
(Zouharova, 2009)

V zaplavé novych poznatkill o etiologii zubniho kazu se v poslednich letech pon¢kud
opomiji uloha sliny. V preventivni stomatologii vSak zastava pusobeni sliny
a stimulace jejiho toku neobycejné dilezitou tlohu. (Kilian a kol., 1996)

Pisobeni slin ma ptiznivy vliv na zubni tkdné tim, Ze pomoci nich dochazi
k omyvani povrchu zubd. Cim jsou sliny ¥idsi, tim se tato jejich schopnost zvysuje.
(Lezovi¢ a kol., 1990)

Sliny maji velmi dualezit¢ schopnosti: dokazi odstranit kyseliny, opravit drobné
defekty povrchu skloviny zplisobené naleptanim a urychlit odstranéni zbytkti potravin.
(Marthaler, 1999) Vzhledem k zubnimu kazu patii mezi funkce slin naptiklad
rozpousténi cukrii tim, Ze dojde k urychleni clearance ¢asti potravy, degradace Skrobti

slinnou amylazou a jeji odstranovani z dutiny ustni nebo inhibice demineralizace
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a posileni demineralizace pomoci fosforu a vapniku ve slin¢ obsazenych. Pouziti um¢lé
sliny ¢i zvySeni toku slin patii mezi dtlezité tkoly preventivni stomatologie.
(Kilian a kol., 1996)

Nejveétsi nebezpeci pro zubni sklovinu ptedstavuji slazené napoje, tvrdé bonbony
a lizatka a suSené ovoce. Obzvlast’ Skodliva je konzumace vyse uvedenych potravin
pted spanim. (Zouharova, 2009)

Kratké intervaly mezi pfijmem razné kariogenni stravy, predevSim kontinudlni
prisun sladkych jidel nebo napoji, byt v nevelkém mnozstvi (lizatka, tvrdé cucavé
bonbodny, upijeni sladkych ndpoji apod.) v pribehu celého dne, Casto plisobi znacné

destruujicim vlivem na chrup jiz za kratkou dobu. (Mazének a kol., 1999)
2.5.4.2.1 Zubni kaz a sacharidy

Vysoka kazivost je v naprosté vétSiné piipadi zplisobena Castym piisunem cukru
v jeho riznych podobach. Nejvétsi hrozbu pro zuby predstavuje cukr podavany v dobé
mezi hlavnimi jidly. Rada vyrobcti cukrovinek po spolupraci s odborniky zaélenila
do své nabidky sladkosti, které se k zubtim chovaji Setrné¢ nebo jim dokonce neskodi
vubec. (Marthaler, 1999)

Sacharidy se déli na 3 zékladni skupiny: monosacharidy, oligosacharidy
a polysacharidy. VSechny se obvykle vyskytuji v lidské potravé. Mono a oligosacharidy
(glukéza, fruktéza, sachardza, laktéza) jsou mikroorganismy zubniho povlaku
piimo vyuzivany k vytvaieni slin. Polysacharidy (Skrob) se k tvorbé kyselin vyuziji
hned poté, co dojde kjejich degradaci slinnymi nebo bakteridlnimi amyldzami

na maltozu. (Kilian a kol., 1996)

2.5.4.2.2 Zubni kaz a ovoce véetné ovocnych st'av

Cerstvé ovoce a Cerstvé ovocné §tavy se obecné povazuji za velice zdravé potraviny,
které se také doporucuji jako soucéast zdravého jidelnicku. Napiiklad u jablka bylo
vSak prokazano, ze za kratkou dobu po jeho kouséani je pokles pH v zubnim povlaku
stejny jako po konzumaci desetiprocentniho roztoku sachardzy. Stejné tak i oblibené
suSené ovoce, jako jsou datle nebo hrozinky, se prokazateln¢ podileji na snizovani pH
zubniho povlaku.

U ovoce je rozhodujicim faktorem to, jakou texturu ma jeho plodina a jaké mnozstvi
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cukru je vni obsazeno. Také u riznych ovocnych §tav rozhoduje obsah cukru
ve vyrobku. (Killian a kol., 1999)

SuSené ovoce predstavuje skryté nebezpeci pro naSe zuby, protoze na né plsobi
mimofadné destruktivnim ucinkem. Obsahuje totiz vysoké procento cukru, ktery
na naSich zubech ulpiva. Z tohoto divodu je lepsi variantou pro nase zuby ovoce
Cerstvé, zvlasté pak jablka, kterd aktivuji produkci slin, stimuluji ddsné¢ a omezuji
mnozstvi bakterii pro chrup Skodlivych. (Zouharova, 2009)

Cerstvé ovoce s vyjimkou bananti neni lepivé. Cukr, ktery ovoce obsahuje,
se zdutiny ustni vylou¢i pomémné rychle diky dostacujicimu mnozstvi slin,
jehoz produkce je znasobena jednak zvykacimi pohyby a jednak i piisobenim ovocnych
kyselin. Z vySe uvedenych divodi zustavaji cukry i kyseliny z ovoce v kontaktu
se zuby pouze kratkou dobu, aniz by po jejich konzumaci bylo nutné vyc¢isténi zubd.
Cerstvé ovoce je tedy mozno doporucit i jako idealni potravinu na sva¢inu.

Nevyhodou banant je, Ze oproti jinym druhlim ovoce neni pfi jejich konzumaci
vyzadovano pfili§ Zvykacich pohybu k jejich pozieni a pfitom je v nich obsazeno
vysoké mnozstvi cukru. Toto ovoce je lepivé. (Marthaler, 1999)

Cerstvé ovoce a nejriiznéjsi ovocné §t'avy mohou zpiisobovat poskozeni tvrdé zubni
tkan¢ také kyselinami, které tyto potraviny a napoje obsahuji. Zejména citrusové plody
mohou zapfticinit erozi tvrdych zubnich tkani. (Killian a kol., 1999)

Pfestoze 1 v Cerstvém ovoci je obsazen cukr, zhlediska zdravého chrupu je
jeho Skodlivost mensi, jelikoZ je pfi jeho Zvykéani stimulovana produkce slin. Diky
pusobeni slin se snizuje kyselost v dutin€ ustni a dochazi ke smyvani ¢astecek jidla.

(Zouharova, 2009)

2.5.4. 3 Vyzivové poradenstvi v prevenci zubniho kazu u dospivajicich

Samostatnost této vekové skupiny jeste¢ umociiuje charakteristické odmitani
veskerych rad a doporuceni ze strany dospélé populace. Mladistvi se mohou volné
rozhodovat, co se vyb&ru potravin, jez podléha vysi jejich kapesnému, tyce. Casto
davaji misto stravovani ve Skolnich jidelnach ptednost nékterym pokrmim z oblasti
rychlého obcerstveni. Vétsinou jde o Skroboviny tepelné upravy, které jsou v kombinaci
s malym mnozstvim sladkosti pfi¢inou rychlé kariézni destrukce stalého chrupu, pokud

neni dodrzovana spravna hygiena Ustni dutiny a chybi uzivani fluorida. U této vékové
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skupiny je naStésti v oblibé zvykacka bez cukru, kterd je vitanou potravinou,

co se prevence vzniku zubniho kazu tyka. (Kilian a kol., 1999)

2. 5. 5 Preventivni prohlidky u stomatologa

Preventivni prohlidky v ordinaci zubniho Iékaie by mély probihat pravidelné
v ptlro¢nich intervalech. U déti, u nichz je vysoké riziko vzniku zubniho kazu,
by tento interval mél byt jesté zkracen na 3-4 navstévy do roka. Preventivni prohlidky
u stomatologa také slouzi k ¢asnému zachyceni zubniho kazu i ostatnich onemocnéni
a poruch orofacialni soustavy. V piipadé, Ze se jedna o dite, je tfeba zdlraznit vyznam
pravidelnych preventivnich prohlidek 1 z psychologického hlediska, protoze dité
si behem opakovanych néavstév ve stomatologické ordinaci zvyka na zubniho 1ékarte,
prostiedi zubni ordinace a v neposledni fad¢ také na samotné vySetfovani ustni dutiny.

(Merglova, Ivancakova, 2009)

2. 6 Navstévy u dentalni hygienistky

Klienti, ktefi poprvé navstivi stomatologickou ordinaci, se nejprve podrobi vySetfeni.
Nésledné je zubnim Iékafem stanoven plan oSetfeni v ramci kterého je doporucen
prislusny pocet navstév, které by mély byt vénovany dentédlni hygiené. (Boticelli, 2002)

Dentédlni hygienistka je novym typem profesionalniho pracovnika v odvétvi
stomatologie. Jeji hlavni kol spoc¢iva v péci o zdravi zubli a dasni a se vSemi jejimi
klienty se snazi spolupracovat tak, aby bylo dosazeno co nejlepSiho zdravotniho stavu
jejich ust.

Zaklad prace dentdlni hygienistky je ukryt hlavné v komunikaci s klientem,
kterého musi tato odbornice naucit chapat pojem zubni plak jako pfi¢inu vSech
chorobnych zmén tykajicich se zubnich tkani a ddsni, zvladat spravnou techniku cisténi
zubll 1 mezizubnich prostor a piedevsim dbat, aby to, co se klient nauci, spravnym
zpusobem a hlavné v pravidelnych intervalech provadél. (Zouharova, 2009)

Dentédlni hygienistky se staraji u klienti o ocistu chrupu a pomahaji

jim v tom, aby se o chrup naucili pecovat takovym zplsobem, diky némuz by bylo
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zachovano dobré zdravi jejich ustni dutiny a piedchédzelo se tak vzniku zubniho kazu
a onemocnéni déasni. Také zde probiha diskuse s klienty tykajici se jejich celkového
zdravotniho stavu a jsou zde aktualizovany grafy pojednavajici o zdravi jejich chrupu.

Dentalni hygienistky prohlizeji klientim jejich zuby a déasné, odstranuji mékké
a tvrdé usazeniny z chrupu a zaznamenavaji pfitomnost onemocnéni ¢i néjakych vad
zubll 1 dasni. Déle také odstraiiuji zubni plak, skvrny na zubech atd.

(Technigues: Connecting Education & Careers, 2005)

Ocekavanym vysledkem dentalni hygieny je sestaveni individualniho hygienického
planu daného pro kazdého na miru. Nelze stanovit jednotny mustr, ke kazdému
klientovi je dilezité pfistupovat individudlné, protoze kazda usta jsou jedinecnd a neni
mozné u vSech provadét jednotné instruktaze. (Zouharova, 2009)

I v takovém piipadé, kdy nenastanou Zzadné potize se zuby, se doporucuje
navstévovat ordinaci dentélni hygienistky dvakrat do roka. (Medicover, 2009)

Dentalni hygiena je v dneSni dobé vnimana jako nezastupitelnd soucast moderni

praxe ve stomatologii. (Zouharova, 2009)

2. 6. 1 Motivace klientu

Mnozi klienti po prvnim setkani s dentalni hygienistkou vlastné nepochopi vyznam
této navstévy a také jim neni jasné, o jaky druh oSetfeni se jedna, jak se bude provadét
a jaky smysl pro n¢ toto oSetfeni ma.

Motivace v tomto piipad¢ obnasi vysvétleni klientim pomoci slov, gest a uvedeni
prikladi, jak velky vyznam maé individualni dentalni hygiena ustni dutiny pro zdravi
jejich zubt. (Boticelli, 2002)

Motivace klientli je pomérné komplikovand psychologickd zdleZitost. Aby byla
efektivni, musi byt provadéna v souladu s osobnosti, vzdélanim a chapavosti kazdého
klienta. (Mazanek a kol., 2003).

Aby dentalni hygienistka mohla pacienty adekvatnim zplsobem motivovat, musi
spliiovat predpoklady v oblasti technickych znalosti, uméni komunikace a také znalosti
psychologie. (Boticelli, 2002)

Vseobecné se doporuCuje pristupovat ke klientim individualné a klast diraz
na pozitivni vysledky spolupréce klienta v prevenci zubniho kazu i parodontopatii.

Jenom u jedincl se zdvaznym celkovym onemocnénim lze Setrnou cestou poukazat
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na moznou spojitost zakladniho onemocnéni s chorobami chrupu a parodontu,
ale nikdy nesmi jit o zastraSovani pacienta.

Rozhodujicim faktorem je presvédCeni klienta, Ze zubni plak je hlavni pfi¢inou
zubniho kazu ¢i parodontopatii, a ze zalezi hlavné na jeho spolupraci, aby tomuto
nebezpe¢i predesel. Klientovi tedy bude objasnéno, jakou ma zodpoveédnost
za zdravotni stav své Ustni dutiny.

Pro motivaci jednotlivce 1 kolektivu jsou dilezité urcité zasady. Nesmime
predpokladat, Ze by klienti oplyvali znalostmi tykajicimi se stomatologické
problematiky. Neni dobré zahrnovat klienty mnozstvim informaci, lepSim zpisobem je
rozlozeni téchto informaci na vice navstév a ty udaje, které jsou dulezité, neustale
opakovat. Dale neni vhodné podavat klientovi informace v nesrozumitelnych terminech
a pfi komunikaci s nim pouzivat odborné nazvoslovi ¢i hantyrku. (Kilian a kol., 1996)

Chceme-li dosdhnout tuspéSnosti v motivaci, musime se snazit realizovat
nejen to, co se zda byt mozné, ale i to, co navenek vypada, Ze je zcela nemozné.
Nase uspéchy ¢i neuspéchy v motivaci klienta Ize poznat v pritbé¢hu aktivni terapie,
anebo 1 z toho, zda klient pravidelné¢ dochazi ke kontrolnim vySetfenim.
(Boticelli, 2002)

Spravny zplisob motivace predstavuje dilezitou soucédst zdravotni vychovy klienta.

(Kilian kol., 1996).

2. 6. 2 Motivace dospivajicich k prevenci vzniku zubniho kazu

V motivaci této vékové skupiny k prevenci vzniku zubniho kazu se poukazuje
pfedevsim na oblast tykajici se celkového vzhledu jedince a jeho atraktivity pro okoli
(p€kna postava, ismeév) nez pouhého upozornéni na riziko vzniku kazu.

Dospivajici mladez by spravné méla mit hygienické navyky v oblasti dentalni
hygieny jiz zcela zautomatizované a mohlo by tak dochazet k eliminaci nepfiznivého
vlivu nespravné vyzivy. JelikoZ nejsou tyto zvyky u nasi mladeze dostate¢né rozvinuté,
musi
se vyuzit kazdé prilezitosti k tomu, aby byli mladi lid¢ s rizikem vzniku zubniho kazu
seznameni nejlépe pomoci urcitych autorit, které jim néjakym zpiisobem imponuji.

(Killian a kol., 1999)
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2. 6. 3 Spoluprace dentalni hygienistky se zubnim lékafem

V podstat¢ je mozno fici, Ze ndpni prace zubniho Iékafe jsou az dusledky
nedostate¢né hygieny dutiny ustni, zatimco snahou dentélni hygienistky je v rameci jeji
profese predchazeni témto problémiim a také piiprava perfektniho ~terénu” pro vysoce
specializovanou praci zubniho 1ékafe. Tomu je poté umoznéno pracovat v prostredi
s nepfitomnosti zanétu a jeho prace se pak stava dokonalou.

Jedinci, ktefi chtéji uSetfit Cas a penize a nechtéji zazit bolesti chrupu, navstévuji
v pravidelnych intervalech ordinaci zubniho Iékafe 1 dentalni hygienistky.
Toto vSak neprovadéji z diivodu oSetieni nebo proto, aby dostali n¢jaké 1éky na bolest,
ale proto, aby si timto zpusobem =zajistili prevenci. Za zaklad prevence vzniku
stomatologickych onemocnéni se povazuje celozivotni profesiondlni a individualni

hygiena dutiny Ustni. (Zouharova, 2009)

2. 6. 4 Devét dobrych rad dentalni hygienistky pro zdravy tsmév
1. Dbat na dokonalou hygienu dutiny ustni.

Provadét ji vzdy rdano po snidani a vecer po dojedeni posledniho jidla a pouzit
pomucky a techniky Ccisténi, které byly osvojeny u zubniho I€kafe nebo dentalni
hygienistky.

2. Zvolit si dobrého zubniho lékafte.

Zubni 1ékat dokaze skutecné ovlivnit nase oralni zdravi. Mgl bychom

ho navstévovat pravidelné dvakrat rocné a nechodit k nému jen tehdy, pokud nas zacne

néco bolet a tréapit.

3. Navstévovat pravidelné dentilni hygienistku.

Dvakrat rocné si doptat i péci dentdlni hygienistky a nechat si peclivé provést
hygienu ustni dutiny. U kazdého jedince se mize vyskytovat néjaké misto, které je hlire
Cistitelné,

a proto potiebuje poradit, jak nejlépe si ho Cistit.
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4. Uvédomit si vliv stavu dstni dutiny na celkové zdravi organismu.
Dbat na to, abychom si v dutiné Ustni neudrzovali zanét, cely na$ organismus

by tak byl vystaven nebezpeci.

5. Piedchazet uraziim dutiny ustni.
V pribéhu sportovnich aktivit nezapominat na veskeré ochranné pomicky,

které nam jsou k dispozici, kuptikladu sportovni chrani¢ na zuby.

6. Dodrzovat pravidla zdravé vyzivy.
Dbat na vyvazenost stravy, nezapominat na zeleninu, ovoce a mlééné produkty,

které obsahuji minimalni mnozstvi cukru.

7. ZKkusit nekoufrit.
Koufeni zplisobuje nevratné poskozeni cel¢ho organismu a casto je pfi¢inou vzniku
zhoubnych bujeni v dutiné ustni. Mimo to je zfejmé, ze zhorSuje 1 bézné nemoci v ustni

duting, zejména parodontitidu.

8. Sledovat jakoukoli zménu probihajici v dutiné dstni.

Pfi zjiSténi krvacivosti dasni to neptehlizet a okamzité¢ vyhledat pomoc.

9. Vénovat zvlastni péci détem.
Ihned po narozeni ditéte se starat o jeho Ustni hygienu. Pokusit se u néj co nejdiive
vytvofit spravné navyky v hygien¢ dutiny Ustni a podporovat jeho pratelsky vztah

k zubnimu Iékaii 1 dentalni hygienistce. (Zouharova, 2009)

2.7 PécCe o chrup a dutinu ustni

Existuji urcita pravidla, kterd jsou platna pro provadéni ustni hygieny: (Mazéanek a kol.,
1999)

e Zubni mikrobialni povlak musi byt odstranovan dvakrat, optimalné tfikrat denné.

Vecerni ocisté chrupu by mél byt prikladan zésadni vyznam. Po vecerni ocCisté
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zubll je dulezité uZz nepozivat zadné potraviny s vyjimkou tekutin, jako je

napiiklad pitnd a mineralni voda ¢i neslazeny caj.

e Pfi Cisténi chrupu je tfeba postupovat systematicky na zevni i vnitini strané

zubnich oblouku.

e Aby byla zarucena t¢innost jakékoliv techniky ¢isténi zubi, je zapotiebi

na kazdém mist¢ ¢isténi pohyb kartdCkem nejméné pétkrat zopakovat.

e Zubni karta¢ek samotny nepostacuje na dokonalé vycisténi zubl. Pokazdé je
tteba alesponi jednou za den — nejlépe veCer — upotiebit nektery z prostredka

na ocistu mezizubnich prostor, tj. mezizubni kartacek nebo dentalni vldkno.

e Bchem zadné techniky c¢iSténi nesmi byt pozorovéana bolest. Tento piiznak

pocitovany pii oc€isté¢ chrupu byva v nejcastéjsich piipadech zndmkou chybné

agresivni techniky.

e Oproti tomu krvéceni z dasni, které mize byt zjisténo pfi €isténi chrupu, nesmi
nikoho nasmérovat k omezovani stni hygieny. Toto krvéceni signalizuje zanét
a spravna hygiena dutiny Ustni je tou nejlepsi cestou k prevenci vzniku

takovéhoto zanétu nebo k jeho ucinné 1écbé.

e Dokonalou ocistu chrupu a mezizubnich prostor neni mozné realizovat v ¢ase

kratSim nez pét minut.

e Zubni pasta se povazuje za vyhodny dopln€k ustni hygieny. Na kartacek
postacuje nanaset nejvice jeden centimetr zubni pasty, kterd by méla obsahovat

fluoridy.

e Jednou z podminek efektivné provadéné Ustni hygieny jsou pravidelné kontroly

s nutnou reinstruktazi u svého zubniho Iékare. (Mazanek a kol., 1999)

2. 7.1 Prostiedky pro hygienu chrupu a dutiny astni

Existuje nepteberné mnozstvi pomiicek na cisténi zubu. (Killian a kol., 1996)

V soucasné dobé¢ je na trhu k dispozici Siroky vybér téchto produktti. (Mazanek a kol.,
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2003) Zubni kartaCky jsou k sehnani v nejriznéjSich barvach, tvarech, velikostech
¢i tvrdosti vldken. Co se ty¢e zubnich past, je mozno si vybrat s fluorem ¢i bez fluoru,
ovocné, mentolové, bélici, s mikrogranulemi, homeopatické, pro déti ¢i pro dospélé.
Déle jsou pro nas dostupné ustni vody, bonbony, zvykacky a dal§i moznosti,
které piispivaji ke spravné hygiené chrupu a dutiny Gstni.

Dentélni hygienistka by nam ale méla dopomoci k tomu, abychom si vybrali to, co je
pro nas skutecné¢ pottebné. Dulezité je predejit zahlceni nasi koupelny rGznymi
pomuckami a preparaty, které pouzivaime z Casovych divodi jenom prvnich par dnt
po jejich nakoupeni.

Prostiedky urcené pro domdaci péci o ustni hygienu lze dé€lit na prostredky
mechanické
a chemické. Obé tyto skupiny jsou pouzivany soucasné, pricemz skupina mechanickych
prostiedkil je stale preferovana, protoze odstranéni zubniho plaku lze dokonale provést
pouze mechanicky. (Kilian a kol., 1996)

Bez pouziti mezizubniho kartdCku nikdy neni mozno nabyt pocitu dokonale
vyc¢isténych zubti. Pokud po ocisté zubt ¢lovek prejede po zubech jazykem a pocituje,
ze zuby dosud nejsou dokonale hladké, je potfeba provést docisténi chrupu, az je povrch
daného zubu tak hladky, jako by se olizlo sklo. (Zouharova, 2009)

Cisténi zubti by nemélo byt bolestivé. (Slezakova a kol., 2008)

2.7. 2 Zubni kartacky

Zubni kartacky predstavuji zésadni a nejdulezitéjsi prostiedek slouzici
k odstranovani zbytkill potravy ze zubtl a ptredev§im zubniho povlaku. (Botticelli, 2002)

Doporucuje se pouzivani kartacktt s kratkou hlavickou se stfedné tvrdymi
az mekkymi trvale pruznymi syntetickymi monofilnimi vlakny, které maji zaoblené
konce a jejichz jednotlivé svazky od sebe tésné odstupuji. (Weber, 2012)
ukryva. Hlavicka kartd€ku by meéla mit maly rozmér, aby mohla byt vénovéana
dostate¢na pozornost ocisté kazdé plosky a aby mohl byt lepSim zptisobem kontrolovan
tlak kartacku na zuby a dasn€. (Zouharové, 2009)

Pomoci mnoha studii bylo prokazano, ze ru¢ni zubni kartacky, které maji kratkou

hlavu a syntetické, zaoblené Stétiny jsou lepsi nez kartacky ostatni.
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Zubni kartacek, jehoz hlava je kratkd, a ktery ma svazky §tétin s kratSim osazenim,
bez problému vklouzne do vech oblasti dutiny tistni. Cim méné se na hlavé kartacku
vyskytuje svazku §tétin, o to vice je vhodny k odstraiiovani zubniho plaku.

Syntetické Stétiny nemaji schopnost pfijimat vodu a zlstavaji z tohoto divodu tuhé.
Pfirozené, pfirodni Stétiny méknou rychle a proto nemaji pfi odstraiiovani zubniho
plaku zadnou ucinnost. (Botticelli, 2002)

V soucasnosti jsou témét vyluéné zubni kartacky osazovany nylonovymi vlékny.
Provadi se to z diivodl hygienickych a také proto, aby se zlepSila moznost nastaveni
tuhosti vldkna za pomoci jeho priméru a délky.

Spravny kartdcek by predevSim mél mit odpovidajici velikost. Délka drzadla
a zvlaste délka hlavice by mély byt pfimétené véku uzivatele (déti, dopivajici, dospéli).
Rozméry hlavice kartacku se pohybuji v rozméru od dvou centimetra pro déti
kartaCku je ovSem vnimana tuhost jeho vldken. Nedoporucuji se pouzivat tvrdé zubni
kartacky, nejlépe je volit mezi produkty se stiedné tuhymi ¢i mekkymi vlakny.
(Mazanek, 1999)

Zubni kartd¢ek musi mit kazdopaddné zaoblené Stétiny, protoze jsou Setrnéjsi
k dasnim. (Botticelli, 2002)

Kartd¢ek na zuby by mél byt mekky z toho divodu, ze ocistu chrupu
u sebe provadime denné po cely zivot, a proto nesmi dochazet dlouhodobym
pouzivanim tvrdého ostrého kartaCku k poSkozovani zubtl ani dasni.

Pti pouzivani zubnich kartackt je potteba dbat na jejich pravidelnou vyménu za nové
kartacky. Zvlast¢ po prodé€lané chorobé bakteridlni piiciny je dilezit¢ okamzité

nahrazeni starého kartdCku za novy. (Zouharova, 2009)

2.7.2. 1 Elektrické zubni kartacky

Elektricky kartacek neni vhodny k pouziti pro vSechny, i kdyZz by to samoziejmé
bylo velmi pohodIné. Zastava ale svoji funkci u téch jedinca, ktefi si z néjakého diivodu
nemohou provadét o€istu chrupu obyCejnym (ru¢nim) kartdCkem, zvIasté u mentalné
postizenych lidi, handicapovanych, u lidi majicich omezenou pohyblivost zapésti
a u téch, ktefi jsou az pfili§ nezrucni.

Ptestoze si pfi vysloveni pojmu elektricky mizeme hned vybavit pojem automaticky,
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zadné firmé se jest¢ nepovedlo vyrobit takovy kartacek, ktery by nahradil lidskou ruku.
V piipadé, kdyz uz jsme rozhodnuti pro pouzivani elektrického kartacku, je vhodné
si vybrat kartacek odpovidajiciho vzhledu a s odpovidajicimi vlastnostmi. Hlavicka
kartacku by meéla obsahovat mekké hustd vldkna a dulezité je, aby vykonavala pohyb
vykyvny, nikoli rotacni. I s elektrickym kartaickem je potieba urychlené zajit
do ordinace dentalni hygieny a nechat se naucit, jak ho spravné pouzivat. (Zouharova,

2009)

2.7.2.2 Mezizubni kartacky

Mezizubni kartacky lze zatadit mezi zdkladni pomucky pro dokonalou ocistu chrupu.
(Zouharova, 2009)

Indikaci pro pouziti mezizubnich kartacki v dutin€ ustni je vyskyt Siroce otevienych
mezizubnich prostor a také to, pokud jsou v ustech pfitomny obnazené aproximalni
plochy nebo plochy kotfenti. (Weber, 2012)

Predstavuji tu nejvhodnéjsi volbu pro c¢iSténi Sirokych mezizubnich prostor.
(Zouharova, 2009)

Tyto pomucky pro c¢iSténi chrupu jsou dostupné v nejriznéjSich provedenich
a jejich velikost by méla byt takova, aby se pfi jejich pouzivani zcela vyplnily
mezizubni prostory. Koupit je mozno 1 kratké mezizubni kartacky, které je
pied pouzivanim nutno nasadit do drzatka (napiiklad Oral-B, Butler). Rozdilné, delsi
provedeni ma kovovy diik, za ktery je mozno karta¢ek uchopit, anebo jej lze ukotvit
do specialniho drzatka - naptiklad Doft nebo Plak-kontrol. (Botticelli, 2002)

Aby nam bylo umoznéno spravné a efektivni pouziti interdentdlnich kartacku, je
nutno nejdiive provést odstranéni zubniho kamene z téchto mist a zvolit si takovou
velikost mezizubniho kartacku, diky niz dojde k uplnému vyplnéni tohoto prostoru
a zajisti se tak jeho dokonald ocista.

Doporucuje se denni pouzivani kartdCku, na zacatku vecerni nebo i ranni ustni
hygieny. Na zubni kartacek se nenanasi zubni pasta, pouze se namaci do vody, pfipadné
do n¢jakého dezinfekEniho roztoku. (Zouharova, 2009)

Dulezit¢ je, aby byl mezizubni kartdicek pii ocist€¢ chrupu zcela zasunut
do mezizubniho prostoru. (Weber, 2012)

Bez pouziti mezizubniho kartdCku nikdy neni mozno nabyt pocitu dokonale
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vycisténych zubl. Pokud po ocisté zubii ¢lovek piejede po zubech jazykem a pocituje,
ze zuby dosud nejsou dokonale hladké, je potfeba provést docisténi chrupu, az je povrch

daného zubu tak hladky, jako by se olizlo sklo. (Zouharova, 2009)

2.7. 2.3 Dentalni vlakna

Dentélni vldkno je popisovano jako specidlni nit, kterd se sklada z velkého mnozstvi
tenkych vldkének umisténych linearné vedle sebe. Casto se tato jemna vlakna spojuji
voskovanim. Na trhu se v dneSni dob¢ vyskytuji i specidlni druhy dentalniho vldkna,
kde byva klasickd popsand struktura jest¢ doplnéna zesilenou c¢asti, kterd se ponékud
podoba radidlnimu mezizubnimu kartacku. Takové vldkno se jesté vétSinou dopliuje
o zpevnénou zavadéci Cast, nebo k nému muze byt dokoupen zavadéc, jez se podoba
jehle vyrobené z plastick¢é hmoty s mensim ¢i vétSim ouskem k upevnéni vlakna a jeho
protazeni do tézko pfistupnych mist, jakymi jsou pevné ortodontické aparatky, pevné
mustky, prostory vytvorené pod riznymi dlahami v dutin€ Gstni, implantaty a dalsi.
(Mazanek, 1999)

Toto vldkno je indikovéano k pouziti tehdy, kdyz jsou zuby v tstech umistény tésné
vedle sebe nebo pii uplném vyplnéni mezizubnich prostor mezizubni papilou.
(Weber, 2012)

Mize byt pouzivano v bodech kontaktu zubii - v misté, kde se zuby
svymi interdentalnimi ploSkami dotykaji jeden o druhy.

Dentélni vldkno ndm poslouzi tam, kde nemiize byt z jakéhokoli diivodu pouzit
mezizubni kartacek.

Vétsina lidi pouzivani dentdlniho vlakna nemad rado, jelikoz se povazuje za jednu
vyzaduje od kazdého urcitou zrucnost, které¢ se musi cloveék naucit. Kdyz se vyskytuji
problémy
v manipulaci s vldknem, doporucuje se zavadé¢ vlakna nebo specialni vlakno v paratku.

Dentélni vldkno se vyrabi z riznych materidlii, o rizné sile a také s rlznymi
prichuttmi a obsahem. Pfi praci s nim zdlezi na naSi trpélivosti,
pokud se jim ptedtim dostalo dobré instruktaZze a pokud jim rodice pii prvnich pokusech

budou napomocny. (Zouharova, 2009)
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2.7.2. 4 Ustni vody

Nelze véfit v existenci néjakého ,,chemického kartacku, ktery ndm pohodiné
pomize odstranit plak ze zubnich plosek. Ustni vody jsou pouze doplitkem
pro vycistény chrup. Vyrabi se jich spousta druht. (Zouharova, 2009)

Ustni vody obsahuji vétSinou medikamenty nebo dali latky podle toho, k jakému
ucelu jsou urceny. (Killian a kol., 1996)

Ustni vody mohou dle slozeni ptsobit na zuby a dasné protikazovym
a protizanétlivym G¢inkem nebo mohou obsahovat fluoridy, ale pokazdé
se jejich ucinek projevi pouze pti spravné ocisté chrupu.

Lécebné ustni vody lze také pouzit u jedinci s handicapem, ktefi si sami nemohou

obstarat dokonalou hygienu ustni dutiny. (Zouharova, 2009)
2.7.2.5 Zubni pasty

Zubni pasty se oznacuji jako pfipravky, které lze aplikovat pomoci zubniho kartaku
na dosazitelny povrch zubli a dochazi tak k jejich cisténi. V posledni dobé slouzi
také jako nosi¢ prostfedkl urCenych pro lokdlni prevenci zubniho kazu a parodontopatii,
piipadné také latek s terapeutickym ucinkem.

Zubni pasty maji G¢el mechanického odstranéni zubniho plaku a soucasné¢ mohou
slouzit jako nosi¢ 1écebnych prostiedkt. (Kilian a kol., 1996)

Pasta cisti, lesti a osvézuje. Kromé toho jsou diky ni zubiim dodévany preventivni
a jiné léCebné prostredky. Pomoci zubnich past 1ze zublim dodat ucinné latky jako
fluoridy, desenzibiliza¢ni latky nebo antiseptika. Pasty s vazbami fluoridd, pfedevsim
natriumfluorid, nabyvaji velkého vyznamu v oblasti ochrany chrupu pied zubnim
kazem. (Botticelli, 2002)

Obecné ziistava v platnosti, ¢im vEtsi je Cetnost vyskytu zubnich kazi, tim kvalitngjsi
fluorid musi byt klientim doporucen. Do zubnich past jsou pfidavany fluoridy riznych
typlt a o rizné koncentraci. Bézné zubni pasty jsou slozeny z vody, pénidel, brusnych
latek, barviv, ptichuti a jiz uvedenych fluorid. Obsah fluorida v jednotlivych zubnich
pastach se lisi dle véku uzivatele, ucinku, ktery ma zubni pasta na chrup mit atd.

Pokud se vezmou v potaz skupiny fluoridi, tak pro klienty s nizkou kazivosti chrupu

je uréen monofluorfosfat. U lidi s vyskytem stfedniho ¢i vysokého rizika vzniku
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zubniho kazu je nutné pouZzivani past, které obsahuji fluorid sodny nebo aminfluorid.
(Zouharova, 2009)

Obsahem kazdé zubni pasty jsou razné piisady, které maji specialni G&inky. Cistici
prostiedek (naptiklad laurylsulfat) ma schopnost vytvaret béhem pouziti zubnich past
pénu a dokdze =zesilit obrusny ucinek zubni pasty. Obrusné substance
(naptiklad kalciumfosfat, siliciumoxid, aluminiumoxid) by mély ptisobit na lesténi zubti
a mohou pfinaSet i brusny ucinek. Zméekcovaci a zahuStovaci prostiedek (naptiklad
silikaty a glycerin) piisobi proti vyschnuti. Aromatické latky (napiiklad ovocné ptichuti
a mentol) jsou zarukou dobré a osvézujici chuti ptislusné zubni pasty. Sladidla
(napriklad sorbit a xylit) slouzi k odstranéni jejich hotké ptichuti. (Botticelli, 2002)

Zubni pastu je tieba pouzivat az na chrup, ze kterého byl piedtim odstranén
mikrobidlni povlak. Stava se to také pfijemnéjsSim, protoze doba, po kterou je zubni
pasta v duting Gstni, neni tak dlouha.

Pasta nesmi byt nikdy nandsena takovym zplsobem, aby piekryvala celou plochu
zubniho kartacku, postacuje mnozstvi ptiblizné o velikosti malého hrasku.

(Zouharova, 2009)

Pii ocisté chrupu a dutiny Ustni se doporucuje nanaset zubni pastu vertikdlnimi
otac¢ivymi pohyby ve sméru od dasn¢ ke zvykacim plocham. (Botticelli, 2002)

Neni zadouci, aby byla zubni pasta z Gstni dutiny néjak dikladné vyplachovana,
protoze tim vlastné dochazi ke snizeni jeji icinnosti. Doporucuje se vyplachovani zubni
pasty pomoci jednoho dousku vody a u klientl s vysokou kazivosti chrupu nejlépe

vubec. (Zouharova, 2009)

2. 7. 3 Techniky ¢iSténi zubi

Techniky ¢iSténi chrupu jsou odliSovany podle toho, jakym smérem je zubni
kartacek veden.

Ocista chrupu by méla probihat takovou technikou, pii které by byly ve vSech
pifipadech Setfeny zuby a déasné. Pii pouziti nevhodné techniky €iSténi zubl miize dojit
k poranéni dasné¢. Nasledkem tohoto pocinani se stane, ze se dasent dlouhodobé¢ stdhne.
Pfitom se vyviji silné obnazeni kofenového cementu a dentinu, pfi¢emz sviij podil
na tom maji také obrusné vlastnosti zubnich past. Nakonec dochézi k obrouseni krcku

zubu zpusobeného c¢isténim. I pasobeni pfilis velkého tlaku pii ocist€ chrupu —
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Zuby i désné¢ mohou byt poskozeny urcitymi faktory. Mezi n¢ se fadi smér Cisténi
a tlak pfi Cisténi, konce Stétin a také brusné vlastnosti dané zubni pasty.

Bez spojitosti s technikou, jakd bude pii ocisté zubu pouzita, by cisténi mélo byt
nejdiive zahdjeno pouze suchym kartackem. Kdyz jsou Stétiny zubniho kartacku suché,
dochazi totiz k uc¢innéjSimu uvolilovani bakteridlniho povlaku. Zubni pasta by méla byt
pouzita teprve az po dokonceni této prvni faze. (Botticelli, 2002)

Spravna technika €isténi chrupu by nikdy neméla zpiisobovat bolest.

Dukladné cisténi zubli by mélo probihat dvakrat denné, a to vzdy po jidle: rdno
po snidani a vecer po konzumaci posledniho jidla. NejdileZzitéjsi je ve€erni ocista
chrupu ptfed spanim. Zbytky potravy uchycené na zubech zphsobuji nejvétsi Skody
pravé v nocnich hodinach, protoze rty a jazyk, které pifi mluveni nepietrzité stiraji
necistoty ze zubniho povrchu, spi spolecné snami. Také slinné Zlazy, pomoci
nichz dochazi k fedéni mozného Skodlivého obsahu Ustni dutiny a tim vytvafejiciho
se zubniho plaku slinami, se uberou k odpocinku. Dilezit¢ je vSak nezapominat
na to, ze by méla ocista chrupu probihat po kazdém jidle.(Zouharova, 2009)

Diilezitou roli hraje délka &isténi zubti. Cim déle jsou zuby &i§tény, tim vice zubniho
plaku se odstrani. Zcela zdsadni je naucit klienta, aby pfi ocCisté chrupu postupoval
systematicky.

Pti ¢iSténi chrupu se zaCind vzdy na pravé zadni Casti Gstni dutiny. Postupuje
se takovym zplsobem, ze se nejdiive vycisti vestibuldrni plosky v dolnim a hornim
oblouku a dale distalni plosky poslednich zubt v jejich oblouku. V tuto chvili se vycisti
vSechny orélni plosky v dolnim a hornim oblouku a na zavér zbyva ocista okluznich
plosek v dolni a horni celisti.

Dodrzovanim tohoto sledu se docili efektivni a spolehlivé ocisty celého chrupu
pomoci zubniho kartacku.

Optimélniho vyc¢isténi chrupu lze dosdhnout riznymi technikami. (Weber, 2012)

Krouzivé technika cisténi zubt, ktera se diive doporucovala, se uz v dnesni dobé
nepouziva. Nevyhovuje stanovenym pozadavkim na rozruseni zubniho povlaku
ve zlabku dasné, a pfi jeji realizaci dochdzi k vybruSovani zubni skloviny a poskozeni
dasni. Vytvareji se tak klinovité defekty, které jsou bolestivé a obtizné spravitelné.

(Zouharova, 2009)
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2.7.3. 1 Metoda stiraci

Metoda stiraci je povazovana za nejjednodussi metodu, kterd se doporucuje
hlavné détem. Zacne se tim, Ze se ptilozi kartacek takovym zplisobem, aby jeho vlakna
sméfovala k dasni a sliznici Ustni dutiny — tzn. smérem k zubnim kofentm.
Dale se pokracuje otdCenim vldken proti zubu a soucasné stiravym pohybem
smérovanym ke kousaci ploSe zubii. Tato metoda se také oznacuje jako ,roll*,
,0d Cerveného k bilému®. (Mazanek, 1999)

Ve vychozi pozici se vldkna zubniho kartd¢ku pfilozi kolmo na povrch zubt,
v pritbéhu ¢isténi se pak postupuje horizontalnimi pohyby tam a zpét.

Mezi vyhody této metody Cisténi chrupu se fadi to, zZe je mozno sledovat individuélni
pohybové vzorce. Tato metoda je tedy lehce proveditelnd a pro déti mize znamenat
pfiméfeny zacatek péce o zuby. Nevyhodou je, Ze tato metoda neni systematicka

a efektivni. (Weber, 2012)
2.7.3. 2 Bassova technika

Ptfi postupném profezdvani stdlého chrupu se pouziva nejCastéji modifikovana
Bassova technika. Efektivita tohoto ¢isténi je velmi ucinnd, protoze umoznuje dokonale
vyCistit prostor mezi zubem a déasni oznaCovany jako dasnovy Zlabek.
Proto se jeho pouziti doporucuje také pii 1é€be zanétu dasni. (Zouharova, 2009)

Hlava zubniho kartacku se pfilozi pod thlem piiblizn€¢ 45 stupnti k okraji dasné
a to takovym zplisobem, aby se konce $tétin dostaly do dasniového zlabku. Kartackem je
pak pod lehkym tlakem pohybovéno sem a tam, pfi¢emz by konce §tétin mély setrvat
stale ve zlabku déasné. Na zdklad¢ zkuSenosti se vSak 1épe uplatnuji krouzivé pohyby
sem a tam nez pohyby linearni. Pfedejde se tak dlouhym horizontadlnim pohybiim,
které by mély Skodlivy vliv na zuby a dasen.

Aby byl dukladné odstranén plak ze vSech zubnich prostor, je tieba se této Cistici
technice vénovat piiblizn€ 4 — 5 minut alespon jedenkrat denné. (Botticelli, 2002)

Vyhodou této techniky Ccisténi chrupu je ucinné odstranéni zubniho plaku
lokalizovaného nad i pod trovni dasn€. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost této techniky
a to, Ze pii vyvinuti moc velkého tlaku hrozi poranéni dasn¢. (Weber, 2012)

Bassova technika se osvédcuje hlavné u klientd s mohutnou dasni, coz znamena

tam, kde daseni pfesahuje tGroven zubu. Tuto techniku je vhodné pouzit u jedinca
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se zdravou dasni i u téch, ktefi trpi gingivitidou ¢i parodontopatii. Dale muze byt
pouzita i u téch, ktefi maji upevnény na zubech pevné ortodontické aparatky. (Botticelli,

2002)
2.7.3. 3 Rotacni metoda

Tato technika se realizuje tak, Ze se S§tétiny zubniho kartd¢ku polozi na dasen
a potom je jeho hlavicka pretoCena na zub, to znamend, Ze se kartaCek vede
tak, aby sméfoval od dasné k zubu.

Rota¢ni metoda se uplatituje u klientii s tenkou dasni, kde je pfitomno riziko ustupu
dasni. Vhodné je ji pouzit i v takovych piipadech, kdy dojde k obratu v Ié¢eni a dasen
ptiléha plose a rovné k povrchu zubu. (Botticelli, 2002)

Vyhodou je, ze je tato metoda lehce osvojitelnd. Za nevyhodu je zde oznaCovano
to, Ze neni dostatené odstranovan plak, ktery je ulozen pod dasni, a také sem patfi
to, ze pii ¢isténi se vynechavaji mezizubni vyklenky.

Tato technika ocisty chrupu je urcena détem, které je tfeba naucit se systematice

¢isténi chrupu, a také mladistvym. (Weber, 2012)
2. 7. 3. 4 Chartersova technika

Tato technika se realizuje tak, Ze jsou vladkna kartaCku pfilozeny od zubniho krc¢ku
pod uhlem 45 stupnii (opacné nez u techniky dle Basse) a znovu lehkou vibraci jsou
vldkna zavadény do mezizubnich prostor. Timto zplisobem se vyc€isti i mezizubni
prostory, ale nevycisti se tim plocha mezi dasni a zubem — zlabek. (Zouharova, 2009)

Jako vyhoda se u této techniky uvadi dobrd ocista mezizubnich prostor,
jako nevyhoda se tu oznacuje obtiznd osvojitelnost této techniky, jeji provedeni z ordlni
strany je totiz omezovano spodinou dutiny ustni a jazykem. (Weber, 2012)

Chartersova metoda klade ponckud vysSi naroky na zru€nost, ztoho divodu
1 co se tyCe ucinnosti pii ocisté¢ mezizubnich prostor je vhodnéj$i pro dospélé.

(Zouharova, 2009)
2.7. 3.5 Stillmanova technika

Modifikovana Stillmanova techniku se miize pouzit jenom u déti a jedinch
s uplné¢ zdravym parodontem za ptedpokladu, ze bude pouzito i pomicky urcené

na ocistu mezizubnich prostor (floss) nebo mezizubniho kartacku. (Zouharova, 2009)
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Vyhodou této metody je, ze se diky ni vycisti i mezizubni prostory, nevyhodou
zustava netplné odstranéni plaku umisténého pod dasni. (Weber, 2012)
Stillmanova technika nabyva na G¢innosti hlavné u déti, u dospélych je nutno doplnit

ji dal§imi pomtckami a postupy. (Zouharova, 2009)
2.7.3. 6 Solo technika

Tato technika ¢isténi zubil je nejucinnéjsi.

Kazdy zub se cCisti zvlast pomoci Bassovy techniky. VIdkna jednosvazkového
zubniho kartaCku se pokladaji do zubniho prostoru pod tthlem 30-40 stupna pod tGroven
dasn¢ a za pouziti jemné a Setrné vibrace rozrusi zubni povlak lokalizovany
v této oblasti.

Pomoci této metody lze dokonale docistit nepfistupné useky chrupu, v oblasti
stésnani — nelehko se profezavajici tfeti stolicky, které kryje sliznice a mnohdy
zde dochazi k velmi silnym zanétim a bolestivosti. Déle je pouziti této metody vhodné
u jedinct s ortodontickymi fixnimi aparatky a vSude tam, kde neni mozna dokonala

oCista beznym zubnim kartd¢kem. (Zouharova, 2009)

2. 8 Vychova ke zdravi v kontextu dentalniho zdravi

Vychova k dentalnimu zdravi musi byt realizovana jiz v piedskolnim véku v rodiné
1 v predskolnich zatizenich.

Vcasna vychova k hygien¢ dutiny Ustni je dilezita hlavné proto, ze v tomto obdobi
hygienické a stravovaci navyky ve velké mife ovlivituji vyskyt zubniho kazu. Pozornost
musi byt vénovana spravnému zvoleni obsahu, forem, metod a pomicek s ohledem
na psycho-somaticky vyvoj pfislusné veékové skupiny. Vychova v oblasti dentdlniho
zdravi se obsahové zaméfuje pfedevSim na priméarni a sekundarni prevenci nejcastéji
se vyskytujicich stomatologickych onemocnéni — zubniho kazu a parodontitidy.

Radime sem aktivni vztah kazdého jednotlivce ke svému oralnimu zdravi,
problematika spravnych stravovacich navykl, dodrzovani zdékladnich hygienickych
navykl, uc€ast na preventivnich stomatologickych prohlidkach, zabranéni vzniku
Skodlivych navyki, dilezitost zvySovani odolnosti zubni skloviny, zptusoby zabranéni

vzniku Celistné-ortopedickych anomalii atd. (Longauerova a kol., 2009)
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3 METODIKA PRACE

Priizkumné Setteni bylo provadéno u respondentti sttedoSkolské populace studujicich
na stfednich zdravotnickych a zeméd¢€lskych Skolach v Pardubickém kraji. Vékové
rozmezi studentl se pohybovalo mezi 15 a 19 lety. Z kazdé¢ Skoly byly vybrany zamérné
2 tfidy studentd, u kterych se Setfeni provadélo. Mezi studenty se vyskytovali chlapci
1 divky, pohlavi respondenti vSak nebylo predmétem tohoto Setfeni,
proto zde o jeho rozlozeni ve tfidach neuvadim konkrétnéjsi informace.

Ke sbéru dat byl pouzit mnou vytvofeny dotaznik (viz. pfiloha), jehoz obsahem je
18 otazek. Otazky v dotazniku mohli respondenti pifimo oznacit, pfipadné vepsat
(dle typu otazky). U nékterych otazek mohli respondenti oznacit jen jednu moznost,
u n¢kterych mohlo byt vybrano i odpovédi vice. Otazky v dotazniku byly uzaviené
a polooteviené.

Na vyzkumném Setfeni se podilelo celkem 152 respondentli ze stfednich
zdravotnickych a zemédé€lskych Skol v Pardubickém kraji. Témto probandim byly
vramci vyuky (po dohod¢ svedenim Skol a jednotlivymi vyucujicimi) rozdany
dotazniky. Studenti ptisluSnych Skol byli pfed vyplnénim dotazniku srozuméni s ti¢elem
vyzkumného Setieni a byly jim sdéleny vSechny informace potiebné
pro pochopeni postupu pii vyplhovani dotazniku, piipadné respondenti mohli
vyjadfovat své dotazy bcéhem samotného vyplilovani dotazniku. Také jim bylo
pfipomenuto, Ze toto vyzkumné Setieni je zcela anonymni.

Ze 152 dotazniki, které byly rozdény stejnému mnoZzstvi respondentil, se vratily
vSechny. K vyzkumnému  Setfeni  byly  pouzity vysledky  z dotaznika
od vSech 152 respondentt.

Vyzkum byl realizovan v obdobi od pocatku ledna do konce unora roku 2013.
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4 VYSLEDKY

Otazka ¢. 1

Studujete:
a) stfedni zdravotnickou Skolu

b) stiedni zeméd¢€lskou skolu

Otéazka €. 1 byla polozena pouze orientacné pro lepsi prehled o tom, jaky z téchto
dvou typt skol respondenti studuji.
Celkovy pocet zkoumanych respondentt ze stfednich zemédé€lskych skol zahrnoval

80 studenti a ze $kol zdravotnickych se ucastnilo vyzkumu celkem 72 studentd.

Otazka €. 2

Jste v ro¢niku:
a) prvnim
b) druhém
c) tietim

d) ¢tvrtém

Pomoci otazky ¢. 2 bylo pro piehled zjisténo, z kterych rocnikti danych skol je
zkoumany pocet respondentd.

Na stfednich zemédélskych Skoldch se provadélo vyzkumné Setfeni u respondentt
ze tretich a ctvrtych ro¢nikli, na stfednich zdravotnickych Skolach to byli respondenti
v prvnich a druhych ro¢nicich.

Z 80 respondent navstévujicich stfedni zemédélské Skoly jich bylo 38 ze tietich
roéniki a 42 zrocnikl ctvrtych. Ze 72 probandi dochéazejicich do stfednich

zdravotnickych Skol jich bylo 32 z prvnich ro¢nikil a 40 z ro¢nikti druhych.
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Otazka ¢. 3

Chodite pravidelné k zubnimu Iékaii?

a) ano

b) ne

Tabulka 1. Pravidelnost navs§tév zubniho lékaie u respondenti ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych skol

stifedni zemédélské Skoly stfedni zdravotnické Skoly
, . . | absolutni | relativni , . . | absolutni | relativni
Chodite pravidelné | =, N Chodite pravidelné | =, N
, 1 e Cetnost Cetnost , 1w cetnost Cetnost
k zubnimu 1ékafi? k zubnimu 1ékafi?

(mj (pi) (n;) (pi)
ano 64 80 % ano 63 87 %
ne 16 20 % ne 9 13 %

celkem 80 100 % celkem 72 100 %
87%
90% - 80%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - M ano
30% A 20% 3% M ne
20% -
10% -
0% T 1
stredni stredni
zemedeélské zdravotnické
skoly skoly

Graf 1. Pravidelnost navstév zubniho lékafe u respondentii ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych Skol

Z tabulky 1 a grafu 1 vyplyva, Ze zcelkového poctu 80 studentl navstévujicich
sttedni zemé&délské Skoly 60 studentl (80 %) dochazi k zubnimu lékaii pravidelné
a 16 studentd (20 %) jich nechodi k zubnimu 1€kati v pravidelnych intervalech.

Dale tabulka 1 a graf 1 poukazuje na to, ze zcelkového poctu 72 respondentl
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studujicich na stfednich zdravotnickych Skolach jich 63 (87 %) navstévuje zubniho

1€kate pravidelné a 9 (13 %) jich k zubnimu Iékafti pravidelné nedochazi.

Otazka ¢. 4

Jak casto navstévujete svého zubniho 1ékate?
a) jednou za pil roku a Castéji
b) jednou za rok
¢) méng¢ Casto nez jednou za rok

d) vibec

Tabulka 2. Periody navstév u zubniho

zemédélskych a zdravotnickych skol

lékafe u respondentii ze stiednich

stifedni zemédélské Skoly stfedni zdravotnické Skoly
Jak Casto navstévujete . _ Jak Casto navstévujete . _
svého zubniho 1ékaie? ! Pi svého zubniho 1ékafe? ! Pi
jednou za piil roku 38| 47,5 % jednou za piil roku 53| 73,6 %
jednou za rok 311 38,8 % jednou za rok 12 16,7 %
mén¢ ¢asto nez jednou méné ¢asto nez jednou
J 9| 11,3 % ] 71 97%
za rok za rok
Viibec 21 25% vibec 0] 0,0%
Celkem 80 | 100,0 % celkem 72| 100,0 %
80,0% -
70,0% -
mi .
60,0% - jednou za pul roku
50,0% -
o M jednou za rok
40,0% -
30,0% - méné ¢asto nei jednou
20,0% - zarok
10,0% - M vibec
0,0% . .
stredni stredni
zemédeélskeé skoly  zdravotnicke Skoly

Graf 2. Periody nav§tév u zubniho lékafe u respondentii ze stfednich

zemédélskych a zdravotnickych $kol
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Vysledky z grafu 2 a tabulky 2 ukazuji, ze z 80 respondentl studujicich na stiednich
zeméedélskych Skolach jich nejvice navstévuje zubniho I€kafe jednou za pil roku
(48 % respondentll) a jednou za rok (39 % respondentll). Zbylych 11 % respondentt
dochdzi k zubnimu lékafi méné ¢asto nez jednou za rok a 3% (2 respondenti) k zubnimu
1ékati vliibec nechodi.

Déle je z grafu 2 a tabulky 2 zifejmé, ze ze 72 respondentli navstévujicich studium
na stfednich zdravotnickych Skolach jich vétSina (73,6 %) dochéazi k zubnimu lékati
jednou za pul roku, 16,7 % respondenti knému dochazi jednou za rok

a zbylych 9,7 % navstévuje svého stomatologa méné Casto nez jednou za rok.

Otazka ¢. S

Co bylo diivodem Vasi posledni navstévy u zubniho Iékare?
a) prohlidka
b) vypadla plomba
c) bolest

d) jiny ditvod

Tabulka 3 Divody posledni navstévy zubniho 1ékai‘e u respondentii

ze strednich zemédélskych a zdravotnickych skol

stiedni zemédélské Skoly stiredni zdravotnické Skoly
Co bylo divodem Co bylo divodem
Vasi posledni navstévy | n; pi Vasi posledni navstévy | n; pi
zubniho 1¢ékare? zubniho 1¢ékare?
prohlidka 63| 78,7% prohlidka 60| 83 %
vypadla plomba 10| 12,5% vypadla plomba 3 4 %
bolest 7 8,8 % bolest 2 3%
jiny diivod 0] 0,0% jiny diivod 71 10%
celkem 80 | 100,0 % celkem 721 100,0 %
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Graf 3 Diivody posledni nav§tévy zubniho 1ékare

u respondentii ze stfednich zemédélskych a zdravotnickych Skol

Tabulka 3 a graf 3 vypovida o tom, Ze vétSina respondenti ze stfednich
zemédélskych skol (78,7 % respondentll) naposledy navstivila svého zubniho 1€kaie
z diivodu preventivni prohlidky, dalSich 12,5 % respondenti bylo u stomatologa
proto, Ze jim ze zubu vypadla plomba a zbylych 8,8 % probandl z téchto Skol §lo
k zubnimu lékafi z dGivodu bolesti.

Ztabulky 3 a grafu 3 dale vyplyvd, ze nejvice respondenti ze stfednich
zdravotnickych Skol (83 % respondentl) bylo naposledy u zubniho 1ékate z divodu
preventivni prohlidky, dalsi respondenti ho navstivili z divodu vypadlé plomby
(4 % respondentil) nebo bolesti (3 % respondentll) a ostatni respondenti z téchto Skol

navstivili svého zubniho Iékate z jinych diivoda.

Otazka ¢C. 6

Byl/a jste nékdy informovéna o spravné technice ¢isténi zubti?
a) ano

b) ne
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Tabulka 4 Informovanost o spravné technice ¢iSténi zubii u respondentii

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych kol

stiedni zemédélské Skoly stiredni zdravotnické Skoly
Byl/a jste n¢kdy Byl/a jste n¢kdy
informovan/a informovan/a
o spravné technice ¢isténi ni Pi o spravné technice ¢isténi ni Pi
zubu? zubu?
ano 61| 76 % ano 68| 94 %
ne 19| 24 % ne 4| 6%
celkem 80 | 100 % celkem 721 100 %
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - W ano
30% - M ne
20% -
10% -
0% T f
stredni stredni
zemedelské  zdravotnicke
skoly skoly

Graf 4 Informovanost o spravné technice ¢iSténi zubi u respondenti

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych kol

Tabulka 4 a graf 4 poukazuje na to, Ze 76 % respondentli navstévujicich stiedni
zemedelské Skoly uz bylo nékdy informovano o spravné technice ¢isténi zubu a zbylych
24% o technice takového charakteru informovano nebylo.

Z vyse uvedené tabulky 4 a grafu 4 je zfejmé, ze vétSina respondentl ze stfednich

zdravotnickych Skol (94 %) uz bylo né€kdy informovano o spravné technice ocisty
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chrupu, pouze 6 % respondentt z téchto typi Skol v dotazniku odpovédelo, ze o spravné

technice ocisty chrupu jesté informovano nebylo.
Otazka ¢. 7
Miyslite si, Ze vite, jak spravné si mate Cistit zuby?

a) myslim si, Ze ano

b) myslim si, Ze ne

Tabulka €. 5 Znalosti o spravné technice ¢iSténi zubii u respondenti ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych $kol

stfedni zemédélské Skoly stfedni zdravotnické Skoly
Myslite si, zZe vite, Myslite si, Ze, vite,
jak spravné si mate Cistit | n; i jak spravné si mate Cistit | n; i
Jak sp p Jak sp p
zuby? zuby?
myslim si, Ze ano 741 92,5 % myslim si, Ze ano 70| 97,2 %
myslim si, ze ne 6 | 7.5% myslim si, Ze ne 21 2,8%
celkem 80 | 100,0 % celkem 72 1 100,0 %
100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% A m myslimsi, Ze ano
(]
40% - B myslimsi, Ze ne
30% -
20% -
10%

0% T 1
stfedni zemédélske stfedni zdravotnické
skoly skoly

r

Graf ¢ 5 Znalosti o spravné technice ¢iSténi zubi u respondentii ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych $kol
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Z tabulky 5 a grafu 5 vyplyva, Ze 74 respondentti (92,5 %) studujicich na stfednich
zemédélskych Skolach si mysli, Ze mé& dostatecné znalosti o tom, jak si Cistit zuby.
Pouze 6 respondentl (7,5 %) ztéchto Skol si mysli, ze dostatenymi védomostmi
o tom, jak si Cistit chrup, neoplyva.

Dale vySe uvedena tabulka a graf poddvéa informace o tom, Ze vétSina respondenti
(70 respondentii - 97,2 %) ze stfednich zdravotnickych Skol ma dostate¢né znalosti

o tom, jak si spravné Cistit chrup, pouh¢ 2 respondenti (2,8 %) tyto znalosti nema.

Otazka ¢. 8

Jak Casto si Cistite zuby?
a) 1krat denn¢
b) 2krat denné
¢) 3krat denn¢
d) po kazdém jidle

Tabulka 6. Periody ¢i§téni zubui u respondentii

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych $kol

stfedni zemédélské Skoly stfedni zdravotnické Skoly
Jak Casto si Cistite zuby? | n; pi Jak Casto si Cistite zuby? | n; pPi
1% denné 18| 22,5 % 1% denné 13| 18,1 %
2% denné 59| 73,7 % 2x denné 53| 73,6 %
3x denn¢ 31 3,8% 3x denn¢ 5] 69%
po kazdém jidle 0] 0,0% po kazdém jidle 1| 1,4%
celkem 80 | 100,0 % celkem 721 100,0 %
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Graf 6. Periody CiSténi zubi u respondenti ze stiednich zemédélskych

a zdravotnickych Skol

Dle tabulky 6 a grafu 6 je mozno usoudit, ze nejvice respondenti studujicich
na stfednich zemédélskych Skolach (73,7 %) si Cisti zuby 2krat denné. Zbyvajicich
22,5 % respondentii Cisti chrup 1krat denné a 3,8 % respondentli timto zpisobem pecuje
o svij chrup 3krat a vickrat denné.

Z tabulky 6 a grafu 6 dale vyplyva, ze vétSina respondentli navstévujicich stiedni
zdravotnickéskoly (73,6 %) si Cisti chrup 2krat dennég, dalSich 18,1 % respondentl
se vénuje ocCisté chrupu 1krat denné, nasledujicich 6,9 % respondentd se vénuje ¢isténi
zubtll 3krat denné a vickrat a jeden respondent (1,4 %) si Cisti zuby dokonce po kazdém

jidle.

Otazka ¢. 9

Jak dlouho si Cistite zuby?
a) mén¢ nez 1 minutu
b) 1 — 2 minuty
¢) 2 — 5 minut

d) vice nez 5 minut
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Tabulka 7. Délka ¢iSténi zubti u respondentii ze stiednich zemédélskych

a zdravotnickych Skol

stiedni zemédélské Skoly

stiredni zdravotnické Skoly

Graf 7. Délka CiSténi zubui u respondentu ze stiednich zemédélskych

a zdravotnickych Skol

Jak dlouho si Cistite zuby? | n; pi Jak dlouho si Cistite zuby? | n; pi
méné nez 1 minutu 10| 13 % méné nez 1 minutu 0 0%
1-2 minuty 46| 58 % 1-2 minuty 46| 64 %
2-5 minut 24| 30% 2-5 minut 24| 33 9%
vice nez 5 minut 0 0% vice nez 5 minut 2 3%
celkem 80| 100 % celkem 721 100 %
70% =
60% -
50% - Eménenezl
minutu
40% -
M 1-2 minuty
30% -
20% - 2-5minut
10% 1 ® vicjak 5 minut
0% 1
stredni stredni
zemeédélské zdravotnické
skoly skoly

Z tabulky 7 a grafu 7 Ize vyvodit, Ze 46 respondentl ze stiednich zemédélskych skol

(58 %) si Cisti zuby 1-2 minuty, 24 respondentii (30 %) se vénuje ocisté chrupu 2-5

minut a 10 respondentti (13 %) provadi tuto ¢innost méné nez 1 minutu.

Z uvedenych informaci v tabulce 7 a grafu 7 lze také usoudit, 46 respondentl

ze stfednich zdravotnickych skol (64 %) si Cisti chrup 1-2 minuty, 24 % respondentl

(33 %) se vénuje ocisté chrupu 2-5 minut a pouhé 2 respondenti (3 %) si Cisti zuby

vice nez 5 minut.
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Otazka ¢. 10

Jaké pomiicky k ¢iSténi zubii pouzivate? (Je mozno oznacit vice variant.)

a) zubni kartd¢ek — rucni (obycejny)

b) elektricky zubni kartacek

c) zubni pastu
d) ustni vodu
e) dentalni vlakno

f) mezizubni kartacky

g) jiné pomucky (uvedte): ................

Tabulka 8. Pomiicky k ¢iSténi zubi, které pouZivaji respondenti

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych kol

stiedni zemédélské Skoly

stiredni zdravotnické Skoly

Jaké pomiicky k ¢isténi

Jaké pomiicky k ¢isténi

zubl pouzivate? ni Pi zubl pouzivate? i Pi
zubni kartacek - ru¢ni 79 | 98,8 % zubni kartacek - ru¢ni 68 | 94,4 %
elektricky zubni kartacek | 1 1,3 % | elektricky zubni karta¢ek | 9 | 12,5%
zubni pastu 80 | 100,0 % zubni pastu 72 1100,0 %
ustni vodu 36 | 45,0 % ustni vodu 39 | 54,2 %
dentalni vlakno 7 8,8 % dentalni vlakno 10 | 13,9%
mezizubni kartacky 9 | 11,3% mezizubni kartacky 19 | 26,4 %

jiné pomucky 51 63% jiné pomucky 1 1,4 %

celkem (odpovédi) 2171271,5% celkem (odpovédi) 2181302,8 %
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Graf 8. Pomiicky k ¢iSténi zubu, které pouZivaji respondenti

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych kol

Tabulka 8 a graf 8 wukazuji, ze vSichni respondenti studujici na stfednich
zemédélskych Skolach pouzivaji k €iSténi zubl zubni kartacek a pastu (z toho pouze
1 respondent pouziva elektricky zubni kartacek, ostatnich 79 respondentli pouziva rucni
zubni kartacek). K témto uvedenym pomlckdm pouziva 36 respondenti (45 %)
jesté ustni vodu, 9 respondentl (11,3 %) mezizubni kartacky, 7 respondentt (8,8 %)
dentalni vldkno a 5 respondentt (6,3 %) vyuziva na hygienu chrupu i jiné pomucky.

VSichni respondenti ze stfednich zdravotnickych Skol pouzivaji k ocisté¢ chrupu
také zubni kartacek a pastu (stejné¢ jako na Skolach zemédélskych).
Z toho 9 respondentl (12,5 %) si Cisti chrup zubnim kartaCkem elektrickym, ostatnich
68 respondenti (94,4 %) pouzivda k CiSténi zubl rucni zubni kartacek.
K témto pomtickdm pouziva 39 respondentti (14,2 %) jeste ustni vodu, 19 respondentti
(26,4 %) mezizubni kartacky,10 respondentt (13,9 %) dentalni vldkno a 1 respondent

vyuziva pfi €isténi zubtl 1 jiné pomicky (Tabulka 8, Graf 8).
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Otazka ¢. 11

Jaky typ zubniho karta¢ku pouzivate?
a) velmi mekky
b) mekky
c) stfedni
d) tvrdy

€) nevim

Tabulka 9. Typ zubniho kartacku, ktery pouZzivaji respondenti ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych $kol

Graf 9. Typ zubniho kartacku, ktery pouZivaji respondenti ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych Skol
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Jaky typ zubniho kartacku . Jaky typ zubniho kartacku
$1 AL n; P1 1At n; Pi
pouzivate’ pouzivate’
velmi mékky 2| 25% velmi mékky 51 69%
Mekky 24| 30,0 % mekky 18| 25,0%
Stiredni 42| 52,5% stfedni 46 | 63,9 %
Tvrdy 3 3,7% tvrdy 1 1,4 %
Nevim 91 11,3% nevim 21 28%
Celkem 80 | 100,0 % 721 100,0 %
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Z tabulky 9 a grafu 9 je ziejmé, Ze vice nez polovina respondent navstévujici
sttedni zemédélské Skoly (52,5 %) pouziva k Cisténi chrupu stfedni typ zubniho
kartacku, 30% respondentil z téchto kol pouziva zubni kartacek mékky, dalSich 3,7 %
st Cisti chrup zubnim kartackem tvrdym, 2,5 % vyuziva k ocisté€ chrupu velmi mekky
zubni kartacek a 11,3 % respondenti odpovidalo,ze nevi, jaky typ zubniho kartacku
pouziva.

Tabulka 9 a graf 9 informuje o tom, ze vétSina respondentti studujicich na sttednich
zdravotnickych Skolach (63,9 %) pouziva k ¢isténi chrupu stfedni typ zubniho kartacku
a dalSich 25 % respondentl z téchto Skol si Cisti zuby mékkym zubnim kartdckem.
Zbyvajici respondenti pouzivaji velmi mékky zubni kartacek (6,9 % respondenti),
zubni kartacek tvrdy (1,4 % respondentll) a 2,8 % respondentd se vyjadfilo, Ze nevi,

jaky zubni kartacek pouziva.

Otazka ¢. 12

Kde nakupujete pomticky k ¢isténi zubti?
a) v bézném obchod¢
b) v Iékarnach

¢) u svého zubniho 1¢ékate

Tabulka 10. Misto nakupu pomiicek k ¢iSténi zubii u respondentii ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych skol

stiedni zemédélské Skoly stiedni zdravotnické Skol
Kde nakupujete pomticky Kde nakupujete pomiicky
k &isteni zubii? m| P k igténi zuba? m P
v bézném obchodé 61| 76 % v béZném obchodé 48 | 66,7 %
v 1ékarnach 14| 18 % v 1ékarnach 18] 25,0 %
u svého zubniho 1ékaie 5 6 % u svého zubniho 1ékaie 6 | 8,3%
jinde 0] 0% jinde 0] 0,0%
celkem 80 | 100 % celkem 721 100 %
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Graf 10. Misto nakupu pomicek k ¢iSténi zubi u respondentii ze stiednich

zemédélskych a zdravotnickych Skol

Jak ukazuje tabulka 10 a graf 10, vétSina respondentl ze stfednich zemédélskych
Skol (76 %) nakupuje pomicky k €iSténi zubl v béZzném obchodé, 18 % respondentli
tyto pomucky nakupuje v 1ékarnach a zbyvajicich 6 % shani pomticky k ¢isténi chrupu
u svého zubniho I¢kare.

Z tabulky 10 a grafu 10 je také moZno usoudit, Ze nejvice respondentl ze stiednich
zdravotnickych $kol (66,7 %) nakupuje pomicky k ¢iSténi zubii v béZném obchodé¢,
25 % respondentl shani tyto pomticky v 1ékarnach a zbyvajicim respondentim (8,3 %)

poskytuje pomucky k hygiené chrupu jejich zubni 1ékar.
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Otazka €. 13

Pouzivate zubni pastu s fluoridem?
a) ano

b) ne

Tabulka 11. Po¢et studentt pouzivajicich zubni pastu s fluoridem

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych skol

stifedni zemédélské Skoly stfedni zdravotnické Skoly
Pouzivate zubni pastu o . Pouzivate zubni pastu o .
s fluoridem? ! Pi s fluoridem? ! Pi
ano 62| 78% ano 54| 75%
ne 18| 22 % ne 18| 25%
celkem 80| 100 % celkem 72| 100 %
80% -
70% -
60% -
50% -
W ano
40% -
M ne
30% A
20% -
10%
0% T 1
stredni zemédélske skoly  stredni zdravotnické skoly

Graf 11. Pocet studentii pouZivajicich zubni pastu s fluoridem

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych skol

Z tabulky 11 a grafu 11 Ize vyvodit to, ze vétsi pocet respondentit studujicich
na stiednich zemédélskych skolach (78 %) pouziva zubni pastu s fluoridem, ostatnich
22 % respondentil z téchto kol zubni pastu s fluoridem nepouziva.

Tabulka 11 a graf 11 také poskytuje informace o tom, Ze nejvice respondentii

navs§tévujicich stfedni zdravotnické Skoly (75 %) k ¢isténi zubli pouziva zubni pastu
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s fluoridem, zbyvyjicich 25 % respondenti si vSak pomoci zubni pasty

s fluoridem sviij chrup nedisti.

Otazka ¢. 14

Uzival/a jste v détstvi fluoridové tablety?
a) ano

b) ne

Tabulka 12. UzZivani fluoridovych tablet v détstvi u respondentii

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych kol

stiedni zemédélské Skoly stiedni zdravotnické Skoly
Uzival/a jste v détstvi Uzival/a jste v détstvi
fluoridové tablety? M| P fluoridové tablety? M| P
ano 21 25% ano 41 56%
ne 78| 97,5 % ne 68| 94,4 %
celkem 80 | 100,0 % celkem 72 1 100,0 %
100,0% -
90,0%
80,0% -
70,0% -
60,0% - Hano
50,0% -
40,0% mne
30,0%
20,0%
10,0% -
0,0% . .
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Graf 12. Uzivani fluoridovych tablet v détstvi u respondentii

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych skol

Z tabulky 12 a grafu 12 vyplyva to, Zze vétSina respondentil ze stfednich
zemédélskych skol (97,5 %) v détstvi fluoridové tablety neuzivala, zbytek respondentli
(2,5 %) tyto tablety uzivala.

Tabulka 12 a graf 12 poukazuje na to, ze nejvice respondentil ze stfednich
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zdravotnickych Skol (94,4 %) v détstvi fluoridové tablety neuZzivalo, 4 respondenti

(5,6 %) odpovédeli, ze jim v détstvi fluoridové tablety podavany byly.

Otazka €. 15

Lze vzniku zubniho kazu ptedchézet?
a) ano
b) ne

¢) nevim

Tabulka 13. Odpovédi respondentu ze stfednich zemédélskych a zdravotnickych

Skol na otazku, zda je moZno predchazet vzniku zubniho kazu

stiedni zemédélské Skoly stiedni zdravotnické Skoly
Lze vzniku zubniho kazu n Lze vzniku zubniho kazu I
predchazet? ! Pi piedchazet? ! Pi
ano 70| 87,5 % ano 68 | 94,4 %
ne 0] 0,0% ne 21 2,8%
nevim 10| 12,5% nevim 21 2,8%
celkem 80| 100,0 % celkem 72 1100,0 %
100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% - Hano
40,0% - o ne
30,0% -
20.0% - nevim
10,0% -
0,0% ; i
stredni stredni
zemeéedélské zdravotnicke
skoly skoly

Graf 13. Odpovédi respondenti ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych $kol

na otazku, zda je moZno predchazet vzniku zubniho kazu
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Z tabulky 13 a grafu 13 je zfejmé, Ze nejvice respondentil navstévujicich stfedni
zemédelské Skoly (87,5 %) na otazku €. 15 odpovédélo, Ze vzniku zubniho kazu
pfedchazet lze, zbyvajicich 12,5 % respondentl z téch samych Skol v této otizce
uvedlo, ze nevi, jestli je prevence proti vzniku zubniho kazu mozna.

Tabulka 13 a graf 13 dale poukazuje na to, Ze vétSina respondentli dochdzejicich
do stfednich zdravotnickych S§kol (94,4 %) se domnivé, Ze vzniku zubniho kazu
piedchazet lze. Zbyvajici respondenti bud’ odpovidali, ze prevence ptfed vznikem
zubniho kazu moznd neni (2,8 %) nebo se vyjadiovali tak, ze nevi, jestli je prevence

pred vznikem tohoto onemocnéni mozna (také 2,8 %).
Otazka ¢. 16

Jestlize ano, ¢im? (Je mozno oznacit vice variant.)
a) pravidelnym c¢iSténim zubii
b) pravidelnou navstévou zubniho lékaie
¢) pouzivanim zubnich past s fluoridem

d) omezenim potravin s vysokym obsahem sacharidi
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Tabulka 14. Odpovédi na otazku ¢islo 16 o moZnostech prevence vzniku zubniho

kazu u respondentii ze zemédélskych a zdravotnickych Skol

stiedni zemédélské Skoly stiedni zdravotnické Skoly
Jestlize ano, ¢im? n; Pi JestliZe ano, ¢im? n; pi
prav1delnym° ¢isténim 63 | 78.8% prav1delnym° ¢isténim 63 | 87.5%
zubl zubil
pravidelnou navstévou 0 pravidelnou navstévou 0
zubni 1¢kare 441 550% zubniho I¢kare 43| 59,7%
pouzivanim zubnich past 0 pouzivanim zubnich past 0
s fluoridem 211 263 % s fluoridem 19| 26,4 %
omezenim potravin 0 omezenim potravin 0
s vysokym obsahem cukru 25| 313% s vysokym obsahem cukru 381 52.8%
Jind moZnost 0 0,0 % Jind moZnost 2 2,8 %
celkem (odpovédi) 153] 191,4 % celkem (odpovédi) 165| 229,2 %

B pravidelnym ¢igténim zub

90,0%
80,0%
70,0% m pravidelnou ngvétévou zubni lékare
60,0%
50,0% o , _
5 pouzivanim zuonich past s fluoridem
40,0%
30,0%
20,0% B omezenim potravin s vysokym
10,0% obsahem sacharidd
0,0% T f o
P
stredni zemeédélské stfedni zdravotnické Hjmamoznost
skoly skoly

Graf 14. Odpovédi na otazku cCislo 16 0 moznostech prevence vzniku

zubniho kazu u respondenti ze zemédélskych a zdravotnickych $kol

Tabulka 14 a graf 14 poukazuje na to, Ze vétSina z celkového poctu respondenti
studujicich stfedni zemédélské Skolysi mysli, Ze vzniku zubniho kazu lze ptedchazet
pravidelnym ¢isténim zubi (78,8 % =z celkového poctu téchto respondentil)
a pravidelnou navstévou zubniho 1ékate (55 % z celkového poctu téchto respondenti).
Zbyvajicich 31,3 % z celkového poctu probandi z téchto Skol se domniva,
ze jako prevence vzniku kazu se d4 uplatnit omezeni potravin s vysokym obsahem
sacharidt a 26,3 % soudi, ze zubnimu kazu se d4 ptedchazet pouzivanim zubnich past
s fluoridem.

Tabulka 14 a graf 14 udava nahled na to, ze nejvice respondentti studujicich stfedni
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zdravotnické Skoly (87,5 % z celkového poctu respondentli) se domniva, ze zubnimu
kazu lze ptedchazet pravidelnym ciSténim chrupu. DalSi respondenti z téchto Skol
se domnivaji, ze dobra prevence vzniku zubniho kazu spoc¢iva v pravidelné navstéve
zubniho Iékate (59,7 % z celkového poctu respondentl studujicich tyto Skoly)
a v omezeni potravin s vysokym obsahem sacharidi (52,8 % z celkového poctu téchto
respondentll). Zbyvajicich 26,4 % z celkového poctu téchto probandi uvedlo
jako moznost prevence vzniku zubniho kazu pouzivani zubnich past s fluoridem
a 2 probandi (2,8 % z celkového poctu) zminili i jiné moZnosti, jak predchazet vzniku

zubniho kazu (naptiklad pouzivat zvykacky).

Otazka ¢. 17.

Informoval vés vas zubni 1ékat 0 moZznosti vyuziti sluzeb dentdlni hygienistky?
a) ano
b) ne

¢) nevim

Tabulka 15. Informovanost o0 moznosti vyuZziti sluzeb dentalni hygienistky

u respondentii ze zemédélskych a zdravotnickych kol

stiedni zemédélské Skoly stiredni zdravotnické Skoly
Informoval vas vas zubni Informoval vés vas zubni
1ékat o moznosti vyuziti 1ékat 0 moznosti vyuziti
sluzeb dentélni i Pi sluzeb dentalni ni Pi
hygienistky? hygienistky?

ano 25 | 31,3% ano 20 | 27,8 %

ne 30 | 37,4 % Ne 34 | 47,2%

nevim 25 1 31,3 % Nevim 18 | 25,0%

celkem 80 | 100,0 % Celkem 72 | 100,0 %
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Graf 15. Informovanost o moZnosti vyuZiti sluzeb dentalni hygienistky

u respondentii ze zemédélskych a zdravotnickych Skol

Z tabulky 15 a grafu 15 je mozno vyvodit, Ze odpovédi respondentli ze sttednich
zemédéElskych Skol na otazku €. 17 byly témét vyrovnané. 37,4 % respondentt uvedlo,
ze nebylo svym zubnim Iékafem informovano o moznosti vyuziti sluzeb dentélni
hygienistky. Ostatni respondenti z téchto Skol odpovédéli bud’ Ze byli informovani
o vyuziti sluzeb tohoto charakteru (31,3 % respondentid) nebo davali najevo
svou nevédomost o tom, jestli byli informovani ¢i ne (také 31,3 % respondenti).

Z tabulky 15 a grafu 15 déle vyplyva, Ze nejvice respondentli ze stiednich
zdravotnickych Skol (47,2 %) o moznosti vyuziti sluzeb dentalni hygienistky
svym lékafem informovano nebylo. DalSich 27,8 % v dotazniku uvedlo, Ze 0 moZzZnosti
vyuZiti téchto sluzeb informovano bylo a 25 % odpovédélo, Ze nevi, jestli o moZnosti

vyuziti téchto sluzeb bylo informovano ¢i ne.

Otazka ¢. 18

Navstivil/a jste nékdy dentélni hygienistku?
a) ano

b) ne
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Tabulka 16. PFritomnost navstévy dentalni hygienistky u respondenti

ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych kol

stfedni zemédélské Skoly stiedni zdravotnické Skoly
Navstivil/a jste nékdy dentalni . . Navstivil/a jste nékdy . .
hygienistku? ! Pi dentalni hygienistku? ! Pi
ano 8 | 10,0 % ano 71 97%
ne 721 90,0 % ne 65| 90,3 %
celkem 80 | 100,0 % celkem 72| 100,0 %
100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% - .
40,0% - ano
30,0% - Hne
20,0% -
10,0% -
0,0% ; i
stredni stredni
zemedélské  zdravotnické
skoly skoly

Graf 16. Pritomnost navstévy dentalni hygienistky

u respondentii ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych Skol

Z tabulky 16 a grafu 16 je zfejmé, ze vétSina respondentli navstévujicich stiedni
zemédélské Skoly (90 %) nikdy nenavstivila dentdlni hygienistku, pouhych
10 % respondentil z téchto Skol navstévu u uvedené odbornice absolvovalo.

Tabulka 16 a graf 16 dale poukazuje na to, ze nejvétsi pocet respondentt studujicich
na stfednich zdravotnickych Skolach (90,3 %) navstévu u dentdlni hygienistky nikdy

neabsolvovalo, zbyvajicich 9,7 % respondentl uz dentalni hygienistku né¢kdy navstivilo.
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5 DISKUSE

Diléi cil €. 1:
Zhodnotit pristup stiedoSkolské populace k realizaci preventivnich prohlidek
u zubniho lékare.

Tento vyzkumny cil jsem zhodnotila za pomoci odpovédi respondentti (uvedenych
v ramci dotaznikového Setfeni) studujicich na stiednich zeméd¢€lskych a zdravotnickych
Skolach v Pardubickém kraji na otdzku €. 3 ,,Chodite pravideln¢ k zubnimu Iékaii?*,
otazku ¢. 4 ,Jak Casto navstévujete svého zubniho I€kate?* a otdzku ¢. 5 ,,Co bylo
divodem Vasi posledni ndvstévy u zubniho 1¢kaie?*

Dle odpovédi respondentti na otazku €. 3 v dotazniku Ize usoudit, ze vétsi podil
studenti z obou typl Skol dochazi na preventivni prohlidky k zubnimu Iékaii
pravidelné. Pii bliz§im pohledu je ziejmé, Zze vétsi podil respondentt, ktefi chodi
k zubnimu I€kati pravidelné se nachéazi na stfednich zdravotnickych skolach. Co se tyce
otazky ¢. 4, diky ni bylo zjisténo, Ze nejvice respondentli z obou typti Skol navstévuje
zubniho I¢kafe jednou za ptl roku a cCastéji, poté hned dle procentuelniho rozlozeni
nasleduje polozka b) informujici o tom, Ze respondenti chodi k zubnimu Iékati alesponl
jednou za rok. Zde je nutno konstatovat, Ze respondenti studujici stfedni zdravotnické
Skoly uvadéli v porovnani s respondenty ze stiedni zeméd¢€lské skoly v odpovédich vice
moznost a) tzn. skute¢nost, ze chodi k zubnimu I€kati jednou za pul roku a Castéji,
oproti tomu respondenti ze stfednich zemédé€lskych skol uvadéli vice moznost
vypovidajici o navstéveé zubniho 1ékare realizované pouze jednou za rok. Z odpovédi
respondentll na otdzku ¢. 5 je zfejmé, Ze vétSina student z obou Skol navstivila
v posledni dob¢ zubniho I€kate z dlivodu preventivni prohlidky. Ostatni diivody (bolest,

vypadla plomba atd.) uvadélo pouze malé¢ mnozstvi respondenti.

Shrnuti a srovnani

V ramci tohoto prvniho dil¢iho cile je tedy zifejmé, ze respondenti ze stiedni
zemedelské 1 zdravotnické Skoly navstévuji zubniho 1ékate v pravidelnych intervalech,
z ¢ehoz se da usoudit, Ze pfistupuji k realizaci preventivnich prohlidek zodpovédné.
Dle procent odpovédi si tu jesté¢ 1épe stoji studenti stfednich zdravotnickych $kol

nez Skol zeméd¢€lskych, ale to mize byt dle mého nazoru zplsobeno jejich bliz§im
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vztahem k péci o zdravi, ktery vyplyva i z volby jejich budouciho povolani. V otazce
tykajici se period navStévnosti zubniho Iékafe také prevazovala u studentl
se zdravotnickych Skol oproti studentim ze zemédé€lskych Skol vice odpovéd’ takova,
ktera vyjadfovala jejich castéjSi navstévnost zubniho lékafe (jednou za pll roku
a Cast&ji), z cehoz opét mizeme vyvodit jejich blizsi vztah k péci o zdravi. Z odpovédi
respondentli z obou typt skol na otdzku tykajici se divodu posledni navstévy u zubniho
1ékate je ziejmé, ze se vétSina téchto respondentl snazi chodit k zubnimu Iékaii
pravidelné v rdmci preventivnich prohlidek, tak aby takovym zplsobem u nich bylo
ve v€asné dobé¢ predchazeno riiznym bolestem, vypadavani plomb a jinym nepiijemnym
komplikacim a aby u nich tudiZ nebylo potfebné dochazeni ke stomatologovi z jinych
dtavodi nez preventivnich.

Ve vyzkumu provadéném v ramci bakalarské prace v roce 2009 s nazvem ,, Pristup
stredoskolské populace k ustni hygiené” (autorka: Pr$alova Dana) byly zjiStény
podobné vysledky, jaké vyplynuly i mné z dil¢iho cile €. 1, v rdmci kterého jsem méla
stanovenou otdzku tykajici se period ndvsStévnosti zubniho Iékafe u respondentt.
Z vyzkumu autorky Prsalové Dany vyplyva, Ze vétSina respondentti (studentt stfednich
zdravotnickych Skol a gymnazii) dochazi k zubnimu lékafi jenom na preventivni
prohlidky a pifi vyskytu néjakych problémid se zuby (u studentl stfednich
zdravotnickych Skol zde také byla zjiSténa o néco vysSi Cetnost této odpovédi
nez u studentd gymnazii). Z toho lze usoudit, ze stfedoskolskd populace ma snahu
dochdzet radéji k zubnimu Iékafi jiz preventivné nez potom feSit rizné komplikace
tykajici se stavu jejich chrupu.

Osobn¢ si myslim, Ze je dilezité pfistupovat k realizaci preventivnich prohlidek
u zubniho Iékafe zodpovédné, aby byla timto zplisobem zajiSténa vCasnd prevence
onemocnéni chrupu, které dokaze dosti znepiijemnit zivot. Domnivam se, Ze je dobfe,
ze dle vysledkl Setieni se stfedoskolska populace snazi zaujmout k této oblasti dobry

piistup a dba u sebe na uskute¢iiovani preventivnich prohlidek u svého stomatologa.

Diléi cil €. 2
Zhodnotit pristup stiedoSkolské populace k problematice tykajici se hygieny chrupu
a dutiny ustni.

Dil¢i cil €. 2 byl posuzovan na zakladé odpovédi vSech respondenti na otazku

¢.8,9,10,11,12a13.
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Z odpovédi respondentti na otazku €. 8 lze vyvodit to, Ze vétSina respondentl
ze zemédélskych i zdravotnickych skol si Cisti zuby 2krat denné. Mezi témito
odpovéd'mi od probandli z obou typti skol nebyl témét zadny rozdil. Je obdivuhodné,
ze nckteii probandi ze zemédélské a  zdravotnické  Skoly  udévali,
ze si Cisti chrup tfikrat denn€ a vickrat a dokonce jeden respondent ze stfedni
zdravotnické Skoly poznamenal, Ze si €isti chrup po kazdém jidle. Otazka ¢. 8 m¢éla
slouzit k objasnéni délky ocisty chrupu u respondenti z danych skol. Z jejich odpovédi
1ze usoudit to, ze vétsSina respondentl z obou typii Skol voli dostatecnou dobu, po kterou
si Cisti chrup (1-2minuty). Pfestoze by se nékterym jedincim mohlo zdat, ze lepsi
by bylo si Cistit chrup 2-5 minut (coz byla druhd nejcastéj$i odpovéd’ respondentl
z obou typu Skol), dle odbornikli je tato doba dostacujici, kdyz je chrup ocistovan
spravaym zpusobem. Zbytek respondentli ze zdravotnickych Skol odpovédélo,
ze se vénuje ocCisté chrupu dokonce vice nez 5 minut, zbyvajici pocet respondentti
navstévujici sttedni zemédélské Skoly uvadelo, ze si Cisti chrup spise mensi dobu (méné
nez 1 minutu), coz je dle mého nazoru uz celkem kratkd doba na to, aby byl chrup
spravné ocistén. Je vSak mozné, Ze probandi, ktefi oznacili v dotazniku tuto moznost,
jsou Casto v ¢asovém presu, a proto se nejsou schopni vénovat hygiené chrupu a dutiny
ustni delsi dobu nez uvedenou. Otazka ¢. 10 pojedndvala o tom, jaké pomicky
si probandi k ¢isténi zubli voli. Z jejich odpovédi je jasné, ze vétSina z nich preferuje
pomucky klasické: zubni kartdcek (vétSina - rucni, ojedin€le - elektricky) a zubni pastu.
Respondenti ze stfednich zdravotnickych Skol uvadéli oproti respondentlim ze stiednich
zemédélskych skol ve vEétsim poctu to, Ze pouzivaji kromé zubniho kartd¢ku a pasty
jeste dalsi pomucky, jako jsou mezizubni kartacky, ustni voda nebo dentalni vldkno.
To by opét mohlo svédCit o peclivéjSim pfistupu respondenti s budoucim
zdravotnickym povolanim ve smyslu blizSimu vztahu ke svému zdravi.
Vice respondentti ze stiednich zemédé€lskych Skol (nez ze Skol zdravotnickych)
které nebyly v dotazniku uvedeny (napt. zZvykacky), coz dle mého nazoru vyjadiuje,
ze se o sviij chrup snazi pecovat také dostatecné. Otazka ¢. 11 méla objasnit to, jaky typ
zubniho kartdcku probandi preferuji. Odpovédi respondentl sved¢i jasné pro stiedni typ
zubniho kartacku. Zde bylo pro mé neocekavané to, ze dalsi respondenti, kteti udavali,
ze pouzivaji meékky zubni kartacek, byli spiSe ze stiednich zemédélskych Skol. Musim

pfiznat, ze jsem pocitala s tim, ze tuto moznost uvede spiSe respondentl
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vice respondentl ze $kol zdravotnickych. V posledni dobé je trendem pouzivat mekky
zubni kartacek, protoze vice Setii dasn€é. Domnivala jsem se, ze tento typ karta¢ku bude
pouzivan spiSe respondenty, ktefi se v ramci studia vice zaobiraji vécmi ze zdravotniho
hlediska. Prostfednictvim otazky €. 12 byla feSena problematika tykajici se mista
nakupu pomicek k CiSténi zubl. Ukdzalo se, ze vétSina respondentl
z obou typu Skol nakupuje tyto pomilcky v béznych obchodech. Tato odpovéd
vSak byla cCastéjsi u studentl stiednich zeméd¢€lskych Skol. Co se tyce nakupu téchto
pomucek v 1ékarnach, tuto odpovéd’ udavali vice respondenti ze Skol zdravotnickych.
Zbytek respondentii z obou skol, ktery udaval, ze si opatfuje pomucky k ¢isténi zubil
u svého zubniho Iékate, byl témét vyrovnany. Dle otazky ¢. 13 mél byt uréen pocet
respondentti, ktery pouziva zubni pastu s fluoridy a ktery tuto zubni pastu nepouziva.
Vétsina respondentt ze stiednich zemédé€lskych 1 zdravotnickych Skol odpovédéla

na tuto otazku kladné.

Shrnuti a srovnani

Z odpovédi respondentli na otazky z oblasti tykajici se tohoto dil¢iho cile si dovoluji
usoudit, ze studenti ze stfedni zdravotnické 1 zemédéElské Skoly pfiistupuji
k problematice tykajici se hygieny chrupu a dutiny ustni celkem zodpovédné.
Domnivala jsem se, ze pfistup student ze stfednich zemédélskych Skol bude o dost
hor§i, nez to bude u studenti ze Skol zdravotnickych, ale zmylila jsem se.
Prestoze v nékterych otazkach studenti zemédélskych Skol mirné zaostavali za studenty
ze Skol zdravotnickych, ukéazalo se, Ze i studenti ze Skol zaméfenych na zeméd¢lstvi
maji dobry pfistup k problematice tykajici se oCisty chrupu a dutiny ustni a Ze se snazi
pecovat o zdravi chrupu a dutiny Ustni co nejlépe.

Vyzkum provadény v radmci bakalarské prace v roce 2009 s nazvem ,, Pristup
stredoskolské populace k ustni hygiené” (autorka: Pr§dlova Dana) poukazuje na nékteré
podobné a na nékteré nepftili§ odlisSné vysledky pfi srovnani s otazkami v rameci dil¢iho
cile ¢. 2 stanovenym v ramci mé diplomové prace. Kupiikladu na otdzku tykajici
se period Cisténi zubu v praci autorky PrSalové Dany je uvedeno, Ze nejvice respondentl
sttedoSkolské populace si Cisti zuby 2krat denné, coz je srovnatelné s odpovédmi
uvedenymi respondenty ze stfednich zeméd¢lskych a zdravotnickych $kol v mé préci.
ze stiednich zemédélskych a zdravotnickych skol. Co se tyce délky ¢isténi zubti, uvadi

autorka bakalarské prace Prsadlova Dana, Ze vétSina respondent v jeji praci uvedla,
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ze si Cisti chrup 2-5 minut, zatimco nejvétsi podil respondentd v mé praci uvadi,
ze si Cisti chrup 1-2 minuty. Dale vyse uvedené autorce v jeji praci vyslo, Ze nejvice
respondentll pouziva k hygiené chrupu a dutiny ustni klasicky zubni kartacek a pastu,
coz je stejny vysledek jako jsem zjistila 1 j& v rdmci mé praci. Autorka vySe uvedené
prace vSak také uvadi, Zze studenti gymnazii vyznacovali v dotazniku ve vétSim
mnozstvi oproti studentiim stiednich zdravotnickych skol, Ze pouzivaji pfi o€isté chrupu
také ustni vodu, v rdmci mé prace jsem vSak zjistila, Ze studenti stfednich
zdravotnickych Skol pouzivaji ostatni pomiticky jako ustni vodu, mezizubni kartacky
a dentdlni nit¢ ve veEtSim mnozstvi nez studenti jiného typu Skol (stfednich
zemédélskych skol). Pfi porovnani s prizkumnym Setfenim se zaméfenim na dospélou
populaci ve véku 20-35 let, které je soucasti bakalaiské prace s nazvem ,, Informovanost
verejnosti o prevenci zubniho kazu” z r. 2011 autorky Valentové Aleny je ziejmé,
ze zde nejvice respondentll opét uvedlo, Ze pouziva k ucelu hygieny chrupu a dutiny
ustni zubni kartacek a pastu, ale k tomu vice nez polovina respondentll pouziva jesté
ustni vodu (podobné jako u respondenti ze stiednich zdravotnickych Skol
v mé diplomové praci) a zbyvajici respondenti pouZzivaji mezizubni kartacky, dentélni
nit¢ a dal§i pomicky. Kdyz vezmeme v uvahu otazku tykajici se typu zubniho
kartacku, ktery respondenti pouzivaji, odpovédéli respondenti v bakalarské praci
autorky PrSalové Dany stejn¢ jako v mé diplomové praci, ze vétSina respondentil
pouziva k cisténi chrupu stfedni zubni kartacek. Co se tyCe kartacku meékkého,
vyse uvedené autorce v jeji praci vyslo to, ze mékky zubni kartdcek pouziva vyrovnané
mnozstvi respondentd gymndzii stfednich zdravotnickych Skol, kdezto prostfednictvim
mé prace konstatovalo pouzivani mékkého zubniho kartacku spiSe vice respondenti
studujicich na stfednich zeméd¢€lskych skolach nez na Skolach zdravotnickych.

Dle mého nazoru je dosti vyznamné, aby stfedoSkolska populace zastavala dobry
piistup k problematice tykajici se hygieny chrupu a dutiny Ustni uz z toho diivodu, Ze je
pro ni v tomto vékovém obdobi velice vyznamné to, aby ptisobila po estetické strance
dobrym dojmem na své okoli. Domnivam se, Ze dobry piistup k hygiené¢ chrupu

a dutiny ustni tvofi u kazdého dilezity zéklad pro zdravi chrupu a dutiny ustni.
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Diléi cil €. 3
Zjistit miru  informovanosti  stiedoSkolské  populace v oblasti  tykajici
se problematiky cisténi zubii.

Tento cil jsem se snazila zjistit pomoci otazky z dotazniku ¢. 6, jejimz zakladem je
zkoumani informovanosti o spravné technice €iSténi zubl u respondentl ze stiednich
zemédélskych a zdravotnickych Skol a pomoci otazky €. 7, kterd nabada respondenty
k ptemysleni o tom, zda vi, jak si spravné maji Cistit chrup.

Z odpovédi respondentti na otazku €. 7 vyplyva, Ze respondenti navstévujici stiedni
zdravotnické Skoly jsou vice informovany o spravné technice CciSténi zubl
nez respondenti dochéazejici do stfednich zemédélskych skol. Odpovédi probandi
na otazku €. 8 vypovidaji o tom, Ze nepatrn¢ vice proband na stfednich zdravotnickych
Skolach (v porovnani s respondenty na stfednich zeméd¢€lskych Skolach)

u sebe konstatovalo pritomnost dostatecnych védomosti o tom, jak si Cistit zuby.

Shrnuti a srovnani

Z otazky €. 6 a 7 polozenych v ramci dil¢iho cile €. 3 je tedy ziejmé, Ze respondenti
studujici na stiednich zdravotnickych Skoldch jsou v oblasti tykajici se problematiky
CiSténi zubll informovany vice neZz respondenti ze stiednich zemédélskych Skol.
Domnivam se, ze je to tak z diivodu zdravotnického zaméfeni studentli danych skol,
vetsi informovanosti o této problematice v ramei studia a také je mozné, ze respondenti
studujici na stfednich zdravotnickych Skolach maji vétsi zajem o informace z oblasti
problematiky ¢isténi zubG z divodu, Ze mysli v souvislosti se studiem
vice na své zdravi.

Bakalarska prace s nazvem ,, Pristup stredoskolské populace k ustni hygiené”
z 1. 2009 (autorka: Prsalovd Dana) ve vyzkumu, ktery je jeji soucasti pojednava
o takovém zjiSténi, Ze vSechny respondenty uz né¢kdo ucil tomu, jak spravné pecovat
o hygienu dutiny ustni. V tomto ohledu jsem byla celkem piekvapena
tim, Ze v porovnani s vySe uvedenou praci od autorky Dany PrSalové, byli odpovédi
respondentl v mé diplomové praci z dotaznikii i zdporné, to znamend, ze ncktefi
respondenti ze stfednich zeméd¢lskych i stftednich zdravotnickych kol uvedli, Ze nebyli
nikdy informovany o spravné technice ¢isténi zubl a v nasledujici otdzce néktefi
respondenti dali najevo nedostate¢né védomosti o tom, jak si spravné maji Cistit chrup.

Domnivala jsem se, ze v ramci jinych praci budou respondenti odpovidat taktéz kladné
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1 zaporng.

Dle mého ndzoru je informovanost v oblasti tykajici se problematiky ¢iSténi zubt
velice dulezitd predevSim uz z toho divodu, aby bylo o chrup spravnym zplisobem
pecovano. U stiedoskolské populace miize byt vzdy poddvani informaci ovlivnéno
jejim kritickym vékovym obdobim, ve kterém nechce byt o niCem poucovana,
pfesto by u ni méla byt vhodnym zplisobem pokousena snaha o spolupraci (naptiklad
zvyraznénim estetické stranky této problematiky) a mélo by se tak docilit zdokonaleni

péce o chrup.

Diléi cil €. 4
Zhodnotit informovanost stiedoSkolské populace o moZnostech prevence vzniku
zubniho kazu .

Touto problematikou se v dotazniku zabyva otdzka ¢. 14, 15 a 16. V otazce 14 je
feSeno uzivani fluoridovych tablet v détstvi a tim se nahlizi na povédomi respondentii
o moznosti prevence vzniku zubniho kazu jiz od détstvi. Otdzka €. 15 a 16 fesi
védomosti respondentll 0 moznostech predchazeni vzniku zubniho kazu obecné.

Z odpovédi respondentti na otazku ¢. 14 je mozno usoudit, Zze vétSina respondenti
na stfednich zemédé€lskych i zdravotnickych Skolach uvedla, ze v détstvi fluoridové
tablety neuzivala. Pouze zanedbatelné mnoZzstvi respondenti z obou typd Skol
se zminilo o tom, ze fluoridové tablety uzivalo. Odpovédi respondentii z obou typti Skol
na otdzku ¢. 15 ukazuji, Ze vétSina respondenti se vyjadiila ve smyslu, Ze vzniku
zubniho kazu pfedchdzet 1ze (odpovédi respondentii ze sttednich zdravotnickych Skol
pfevySovaly odpovédi respondentd ze Skol zemédélskych jen minimalné).
Z toho Ize usoudit, ze vétSina stfedoSkolské populace z obou typl Skol je celkem
dostateCn¢ srozuména o tom, ze lze vzniku zubniho kazu piedchazet. Z otazky
¢. 16 vyplyva, Ze nejvice respondentii z obou Skol se domniva, ze Ize predejit vzniku
zubniho kazu ptedev§im pravidelnym ¢isténim zubl a pravidelnou navstévou zubniho
l¢kate. Dalsi dosti velké mnozstvi respondentli udava to, Zze na predchazeni vzniku
zubniho kazu je mozné omezenim potravin s vysokym obsahem sacharidii (respondenti
ze strednich zemédélskych Skol oznaCovali tuto odpovéd v menSim mnoZstvi
nez respondenti ze $kol zdravotnickych). Zbyvajici mnozstvi respondentl z obou kol
(vyrovnané mnozstvi) teprve oznacilo, Ze v rdmci prevence vzniku zubniho kazu je

vhodné pouzivat zubni pasty s fluoridem.
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Shrnuti a srovnani

V ramci dilciho cile €. 4 bylo tedy zjisténo, Ze vétSina probandii z obou typt skol je
dostate¢n¢ informovana o moznostech prevence vzniku zubniho kazu.

Z otazek uvedenych v ramci vyzkumu bakaldiské prace s nazvem ,, Pristup
stiedoskolské populace k ustni hygiené” z r. 2009 (autorka: Pr$édlova Dana) je mozno
vydedukovat, Ze  respondenti  stfedoskolské  populace maji = povédomi
o tom, ze lze vzniku zubniho kazu pfedchdzet a o jednotlivych moznostech,
pomoci nichZ se 1ze pted timto onemocnénim chrénit.

Myslim si, Ze informovanost o moZznostech prevence zubniho kazu je zéasadni
v tom smyslu, ze lidé védi, co vykonavat pro to, aby se u nich co nejvice predeslo
vzniku tohoto onemocnéni chrupu. Pro stfedoskolskou populaci muze byt navic
opét vyzdviZena esteticka stranka véci, na kterou kladou v tomto véku znacny diraz
(naptiklad vidina krasnych zubi a pékného usmévu po pravidelném spravném cisténi
zubll nebo pfi omezeni potravin s vysokym obsahem sacharidii jest¢ navic pomoc

pii udrZeni télesné vahy).

Diléicil €. 5
Zmapovat znalosti stiedoSkolské populace o mozZnosti vyuZiti sluZeb dentdlni
hygienistky a gjistit pristup dané populace k vyuZiti téchto sluzeb.

Pomoci poslednich otdzek z dotazniku (¢. 17 a 18) probihala snaha odhalit znalosti
sttedoskolské populace o mozZnosti vyuziti sluzeb dentdlni hygienistky a zjistit,
jaky piistup zastava tato populace k podobnym sluzbam.

K mému udivu vétsSina respondenttt z obou typta Skol odpovédé€la, ze svym zubnim
lékafem o moznosti vyuziti sluzeb dentalni hygienistky informovana nebyla. O to vic
jsem jesté byla udivena tim, ze véEét§i mnozstvi zapornych odpovédi uvadéli navic
respondenti navstévujici sttedni zdravotnické skoly. Déle respondenti z obou typt $kol
uvadéli moznost, Ze o tomto informovani byli (respondenti ze stfednich zemé&délskych
Skol uvadéli vice kladnych odpovédi nez respondenti ze Skol zdravotnickych) a zbytek
vSech respondentii vyjadiil svoji nevédomost nad tim, jestli ho zubni Iékai o moznosti
vyuziti sluzeb této odbornice informoval. Odpovédi respondenti z obou typtu Skol
na otazku €. 18 byly vyrovnané, pfi¢emz pievazovala moznost b) to znamena ze vétSina
respondenti z obou typt Skol jesSt¢ nikdy nenavstivila dentdlni hygienistku.

Pouze 10% respondentl ze zdravotnickych Skol a zemédélskych skol uz n€kdy dentélni
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hygienistku navstivilo.

Shrnuti a srovnani

Prostfednictvim vySe uvedenych otazek v dotazniku v rdmci stanoveného dil¢iho cile
¢. 3 bylo tedy zjiSténo, Ze vétsSina respondentil nema dostatecné znalosti v oblasti vyuziti
sluzeb dentdlni hygienistky. S tim je dle mého nazoru i propojeno to, ze lidé
jeste neméli moznost zaujmout k vyuziti téchto sluzeb pozitivni piistup. Aby mohli
tito respondenti zaujmout takovyto pfistup, musela by se zlepsit jejich informovanost
v této oblasti.

Z vyzkumu provadéného jako soucast bakalarské prace s ndzvem ,, Prevence péce
o chrup (se zaméfenim na dospélé)” z r. 2012 autorky Solcové Hany je mozno vyvodit
dosti podobné vysledky, jaké vyplyvaji z dil¢iho cile €. 3 stanovené¢ho v mé diplomové
praci. V této bakalafské praci bylo totiz pomoci realizovaného vyzkumu zjisténo,
ze pouze malo respondentli pravidelné vyuziva sluzeb dentdlni hygienistky. To je
dle autorky vy3e uvedené bakalaiské prace Solcové Hany zptisobeno tim, Ze je dentalni
hygiena stale pomérn¢ mladym oborem, ktery se teprve rozviji. Také k tomu pfispiva
nedostate¢nd informovanost o moznosti vyuziti sluzeb dentdlni hygienistky
a také neznalost jeji naplné prace.

Domnivam se, ze prace této odbornice v oblasti dentdlni hygieny je a stane
se ¢im dal vic nezbytngjsi, zvlasté co se tyCe preventivnich opatieni proti vzniku
zubniho kazu a s tim souvisejiciho estetického hlediska. Myslim si, Ze k rozvoji oblasti
tykajici se dentdlni hygieny a vyuziti sluzeb dentalni hygienistky, musi dopomoci
pokrocild moderni doba a také co nejvétSi rozSifeni snadno dostupnych informaci
0o moznosti vyuziti téchto sluzeb. Potom bude dle mého nazoru dosti velké mnozstvi
jednotlived (rizného veéku) rado vyuzivat sluzeb této odbornice a vazit si ji po vSech

strankach.
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ZAVER

V prizkumném Setieni, které je soucasti mé diplomové prace jsem se zaméiila
na respondenty ze stfednich zdravotnickych a zemédélskych skol v Pardubickém kraji,
u kterych byly v rdmci vyuky rozdany dotazniky k vyplnéni. Respondenti byli
samoziejm¢ informovani o tom, ze informace uvedené v dotazniku se vyuziji
jen pro ucel diplomové prace, jinak zlstanou v anonymité. Obsahem dotazniku bylo
18 otazek, ktery byl stanoveny takovym zpiisobem, aby vedly ke splnéni dil¢ich cila,
které vedly k hlavnimu cili préace.

Vsechny dil¢i cile zvolené v ramci diplomové prace byly splnény a diky nim byl
vytvofen nahled na pfistup k problematice tykajici se prevence vzniku zubniho kazu
u stiedoskolské populace z vybranych Skol a také na jejich informovanost
v této problematice.

Stanovenim jednotlivych cilli prace bylo zjisténo dostate¢né mnozstvi informaci.
V ramci mé diplomové prace bylo zjiSténo, Ze studenti stiednich zdravotnickych
1 zemédelskych Skol pfistupuji k realizaci preventivnich prohlidek a k problematice
tykajici se hygieny chrupu a dutiny ustni celkem zodpovédné. Co se tyce
informovanosti respondentll v problematice CiSténi zubtl, vysledky byly lepsi u studentti
ze stfednich zdravotnickych Skol nez ze skol zeméd¢€lskych, coz ma dle mého ndzoru
souvislost s jejich zdravotnickym zamétenim. Daéle bylo zjiSténo, Ze vétSina
respondentl z obou typt skol je dostateéné informovana o moznostech prevence vzniku
zubniho kazu, ale znalosti o moznosti vyuziti sluzeb dentilni hygienistky nejsou
u respondentil z obou typt $kol moc vysokeé.

Myslim si, Ze vysledky této diplomové prace by mohly byt pro praxi vcelku pfinosné
naptiklad z toho divodi, Ze tato prace predklada urcité nedostatky v informovanosti
stitedoskolské populace v oblasti dentalni hygieny a moznosti vyuziti sluzeb dentalni
hygienistky. Dle mého nazoru je obor dentalni hygieny velice dulezity, zvlast¢ v dnesni
moderni dobé. Proto si myslim, ze by o moznosti vyuziti sluzeb dentalni hygienistky
méla byt vefejnost dostatecné informovana, aby véd€la o varianté, kterd je ji v oblasti

tykajici se zdravi chrupu a dutiny Gstni k dispozici.
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SOUHRN (SUMMARY)

Diplomovéa prace se zabyva problematikou prevence vzniku zubniho kazu
u stfedoSkolské populace. V teoretickych poznatcich diplomové prace je pro piehled
nejdiive zminéna obecna charakteristika zubu, stavba zubu a je zde nastinén i samotny
vznik zubniho kazu. Poté jsou zde jiz uvedeny moznosti prevence vzniku zubniho kazu
a nechybi zde ani specifické postaveni dentalni hygieny v oblasti této preventivni péce.
V dalsi casti prace je podstatné dle stanovenych cilli zjistit, jaky pfistup k prevenci
vzniku zubniho kazu zaujima stfedoskolskd populace a také to, jestli je tato populace
v dané problematice dostate¢n¢ informovédna. Tato Cinnost je u vySe uvedenych
respondentll realizovana pomoci dotaznikového Setieni, které nasledovné podléha
analyze. V ramci Setfeni diplomové prace bylo zjisténo, ze stfedoskolska populace je
nedostatecné informovana o moznosti vyuziti sluzeb dentalni hygienistky. Vysledky,
které¢ vyplyvaji ztéto prace, by mohly piispét k vyraznéjSimu zviditelnéni dentélni
hygieny jako dulezittho oboru voblasti prevence vzniku zubniho kazu.
Timto zplGsobem by mohly byt ndpomocny ke zdokonaleni preventivni péce

o chrup a dutinu Gstni.

Klic¢ova slova: prevence, prevence zubniho kazu, dentalni hygiena, Gstni zdravi,

zdravy chrup

The thesis deals with the prevention of dental caries at the high school population.
The theoretical findings of the thesis is to outline the general characteristics
of the ecarliest mention of the tooth, the tooth structure and there is outlined itself
in dental caries. Then, there are already mentioned the possibility on prevention
of dental caries and there are even specific position of dental hygiene in this area
of preventive care. The next part is important as the objectives to determine, what
approach to the prevention of dental caries has a population of high school
and also whether this population is in this issue adequately informed. This activity is
doing in the above respondents a questionnaire survey, which is subject to the following

analysis. The investigation of the thesis, it was found that the high school population is
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poorly informed about the posibility of using the services of a dental hygienist.
The results arising from this work could contribute to a greater visibility
of dental hygiene as an important field in the prevention of dental caries. In this way

could be helpful to improve preventive dental care and oral cavity.

Key words: prevention, prevention of dental caries, dental hygiene, oral health,

healthy teeth
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Priloha 1. Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Iveta Hruba a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. V ramci diplomové prace s ndzvem ,,Prevence vzniku zubniho kazu
u stredoskolské populace “ provadim prizkumné Setfeni, jehoz soucasti je nasledujici
dotaznik. Prosim Vs o jeho vyplnéni. Uéelem tohoto dotazniku je zjistit piistup
sttedoSkolské populace k prevenci vzniku zubniho kazu a jeji informovanost
v této oblasti.

Dotaznik je zcela anonymni, VaSe odpovédi budou slouzit pouze mné€ pro zpracovani
diplomov¢ prace a nedojde k jejich zneuziti ani zvetejnéni. Zvolené odpovedi prosim

zakrouzkujte nebo viditeln¢ oznacte, ptipadné vepiste (dle typu otazky).

Dé&kuji Vam za vyplnéni

Bc. Iveta Hruba

1. Studujete:

a) stiedni zdravotnickou Skolu

b) stiedni zemédeélskou Skolu

2. Jste v ro¢niku:

a) prvnim
b) druhém
c) tietim

d) ¢tvrtém



3. Chodite pravidelné k zubnimu lékafi?

a) ano

b) ne

4. Jak casto navStévujete svého zubniho 1ékare?

a) jednou za pul roku a Castéji
b) jednou za rok
¢) mén¢ Casto nez jednou za rok

d) vibec

5. Co bylo divodem Vasi posledni navstévy u zubniho 1ékaie?

a) prohlidka
b) vypadla plomba
¢) bolest

d) jiny ditvod

6. Byl/a jste nékdy informovana o spravné technice ¢isténi zubt?

a) ano

b) ne

7. Myslite si, Ze vite, jak spravné si mate Cistit zuby?

a) myslim si, Ze ano

b) myslim si, Ze ne



8. Jak casto si Cistite zuby?

a) lkrat denné
b) 2krat denné
c¢) 3krat denn¢ a vickrat

b) po kazdém jidle

9. Jak dlouho si Cistite zuby?

a) méné nez 1 minutu
b) 1 — 2 minuty
¢) 2 — 5 minut

d) vice nez 5 minut

10. Jaké pomiicky k ¢iSténi zubi pouzivate? (Je mozno oznacit vice variant.)

a) zubni karta¢ek — rucni (obycejny)
b) elektricky zubni kartacek

¢) zubni pastu

d) ustni vodu

e) dentalni vlakno

f) mezizubni kartacky

g) jiné pomucky (uved'te):



11. Jaky typ zubniho karticku pouZzivate?

a) velmi mekky
b) mekky

c) stiedni

d) tvrdy

e) nevim

12. Kde nakupujete pomiicky k ¢isténi zuba?

a) v bézném obchod¢
b) v Iékarnach
¢) u svého zubniho 1¢kate

d) jinde (uvedte): .......c.coeviiiiiiiii,

13. Pouzivate zubni pastu s fluoridem?

a) ano

b) ne

14. Uzival/a jste v détstvi fluoridové tablety?

a) ano

b) ne

15. Lze vzniku zubniho kazu predchazet?

a) ano
b) ne

¢) nevim



16. Jestlize ano, ¢im? (Je moZno oznacit vice variant.)

a) pravidelnym ¢isténim zubt

b) pravidelnou navstévou zubniho 1ékate

¢) pouzivanim zubnich past s fluoridem

d) omezenim potravin s vysokym obsahem sacharidi

e) jind moznost (uvedte): .........cooiiiiiiiiiiiiiiias

17. Informoval vas vas zubni 1ékaF o moZnosti vyuZiti sluzeb dentalni hygienistky?

a) ano
b) ne

¢) nevim

18. Navstivil/a jste nékdy dentalni hygienistku?

a) ano

b) ne



Priloha 2. Model pro nacvik ¢isténi chrupu

Zdroj: Multip [online] [cit. 2013-03-12]. Dostupné z:
http://www.multip.cz/bz-2038-model-cisteni-zubu.html



Priloha 3. Vhodna technika ¢iSténi chrupu

Zdroj: Arbesplus [online]. 2012 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z:
http://www.arbesplus.cz/kdyz-se-rekne/kdyz-se-rekne.html?chapter=vhodna-metoda-

cisteni-zubu-pro-kazdodenni-peci-o-nas-chrup
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