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1. UVOD

I prestoze se ocitdme v dobé technického rozmachu, zajem studentt o fyziku stale
klesd. Moznosti, jak takovou situaci napravit, je nckolik. VSechny se vSak odviji
od predavani fyzikalnich poznatkli a moderniho pfistupu uciteldi, ktefi mohou podnitit
a vzbudit mnohdy trvaly zdjem o fyziku ve svych studentech. Takovych zpisobil

v soucasné dob¢ existuje cela fada. Jako efektivni prostiedek slouzi rizné metody vyuky.

Cilem teoretické casti této diplomové prace je vybrat a predstavit nékteré
aktiviza¢ni vyukové metody, které podporuji nejen aktivitu zakd, ale i jejich motivaci

a konstruktivisticky pfistup k vytvareni znalosti.

Cilem praktické c¢asti diplomové prace je na konkrétnich ptikladech zpracovat
vybrané tématické celky uciva za pouziti aktiviza¢nich metod, pro vybrana témata vytvofit
metodicky navod a zplsob zafazeni do vyuky. VSechny tématické navrhy by mély byt
ovéfeny v praxi v ramci vyuky na Skole. Na zavér by mélo byt provedeno zhodnoceni

pouzitych aktivizacnich metod.
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2. POJETI VYUKY

Cilem této kapitoly je zamyslet se nad pribéhem frontdlni vyucovaci hodiny
a hodiny obohacené o aktivizacni metody. Nejprve je nutné oba dva pfistupy popsat,
poté uvést diivody, proc¢ jsou aktivizacni metody do vyuky zavadény, a nasledné poukazat

na mozné problémy s jejich implementaci.

2.1 Rozdil mezi frontalni vyu¢ovaci hodinou a vyukou

s aktivizacnimi metodami

»Frontdlni vyuka se vyznaCuje spole¢nou praci zakil ve tfidé s dominantnim
postavenim ucitele, ktery fidi, usmérnuje a kontroluje veskeré aktivity zakd. Vyuka
se orientuje prevazné na kognitivni procesy. Hlavnim cilem je, aby si Zaci osvojili
maximalni pocet poznatkl [13].“ Struktura frontalni vyuCovaci hodiny z hlediska
provadénych ¢innosti je nasledujici: Ustni zkouSeni (nebo jind forma opakovani uciva),
uvod do hodiny, expozice nového uciva (pfevladaji predevSim monologické

metody: vyklad, pfednaseni, popis) a na zavér je provedeno shrnuti nového uciva.

Na tomto misté¢ je vhodné definovat, co se rozumi pod pojmem aktivita
a jak se definuji aktivizacni metody. ,,Aktivitou ve vychovné-vzdélavacim procesu
je tedy tfeba rozumét zvysenou, intenzivni ¢innost zaka, a to jednak na zaklad¢é vnitinich
sklonil, spontannich z4ajmi, emocionalnich pohnutek nebo Zivotnich potieb, jednak
na zaklad¢ uvédomélého usili, jehoz cilem je osvojit si prislusné védomosti, dovednosti,

navyky, postoje nebo zplisoby chovani [22].“

»Aktivizatni  metody jsou postupy, které vedou vyuku tak, aby
se vychovné-vzdélavacich cili dosahovalo hlavné na zdklad¢ vlastni ucebni prace zakd,

pfi¢emz diraz se klade na mysleni a feSeni problému [24] S
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2.2 Duvody zavadéni aktiviza¢nich metod

,Hlavnim vychodiskem pro zavadéni aktivizacnich metod do vyuky je snaha
o zménu piistupu studenta k vyucovani. Pfeménit jej z pasivniho posluchace v partnera
vyucujiciho, ktery se aktivnim zptisobem bude zapojovat do vyuky. Tyto metody vychazi
z teorii psychologie uceni, Ze ¢lov€k se nauc¢i nové poznatky a osvoji si nové védomosti
mnohem Iépe a rychleji, pokud si je sam zkusi, tj. bude aktivné€ zapojen do procesu vyuky.
Protikladem je pasivni poslech vyucujiciho, opakovani a memorovani nesmyslnych frazi

a fakti bez jakéhokoliv pfemysleni [1 5] S

,,Cilem aktivizacnich metod je naucit studenty spolupracovat s ostatnimi, podilet
se na feSeni nejriznéjSich problémovych tloh. Na velice nestrukturovanych a slozitych
ukolech by studenti meli pochopit, Ze prace v tymu je vyhodnéjsi a mnohdy v praxi jedinec
sam nic nezmiiZe. S tim je spojeno také rozdélovani jednotlivych dil¢ich tkold, domluva,
spoluprace, vzajemna provazanost jednotlivych clenti feSitelského tymu a samo fizeni

celého projektu [15].«

»Vyuka vedena aktivizatnimi metodami by méla rozvijet komunikacni
a prezenta¢ni dovednosti, dale vlastni sebeprezentaci a v pripad¢ riznych diskusi a sporti
na konkrétni téma schopnost vhodné argumentace a obhdjeni vlastniho nazoru, ptistoupeni
na ndzor kolegy nebo nalezeni kompromisu. Podpotfeny jsou socidlni dovednosti,
analytické a kritické mySleni, kreativita, uméni jednani a vciténi se do urcitych roli.
Student se také u¢i samostatnosti ve svém jednani, mysleni, zodpoveédnosti. To vse je vedle
odbornych znalosti a védomosti neméné dulezité jak v pracovnim, tak osobnim

Zivots [15].«

2.3 Mozné problémy se zavadénim aktivizacnich metod

Prekazky na strané ucitele

,Jde predevsim o psychologické zabrany k pouziti novych metod, nedostatek
zkuSenosti s vytvarenim podkladt pro realizaci aktivizacnich metod a v neposledni fadé¢
o neochotu samotnych ugiteld zavadét nové didaktické metody do své vyuky. Castou

vymluvou je také nedostatek ¢asu na ptipravu nové pojatych hodin [l 6] S

-10 -
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PiekazKky na strané studentu

»Jedna se predevSim o reakce studentli v procesu zavadéni a aplikace aktivizacnich
metod, pfekondvani jejich nechuti a odporu k né¢emu novému, nezvyklému. Studenti také
¢asto maji tendenci chapat aktiviza¢ni metody jako ulevu z klasické formy vyuky. Ucitelé
by tedy vzdy méli na zaCatku zdaraznit, ze v konecném dusledku jde bez ohledu
na pouzitou literaturu o ziskani novych znalosti, védomosti. Védomosti jsou piedavany

jinou formou [16].«

Piekazky materidlni a technické povahy

,»Co se tyka materidlniho vybaveni, pomlcek a dalsi didaktické techniky,
pfedstavuji z hlediska realizace aktiviza¢nich metod nejmensi piekazku. VétSina
aktivizacnich metod vychazi z reality vybaveni primémé stiedni Skoly
a je pro ni téz vytvoifena. Jejich realizace proto neni narocna na pomucky a specialni
vybaveni Skoly. UCcitel vystaci s klasickou tabuli, kiidami, nakopirovanymi materidly
pro studenty, zvyraziiova¢i nebo fixy, lepicimi papirkami a dal§imi drobnostmi.
U aktivizacnich metod je dilezity predevSim napad, mySlenka zpracovani a nové,
netradicni uchopeni probirané latky. K ptipravé a realizaci vyukové hodiny se zapojenim
aktivizacnich metod lze samoziejmée vyuZit rovnéz pocitac, zpétny projektor, dataprojektor
a dalsi didaktickou techniku, a tim podpofit a z hlediska vyuky vylepsit prab¢h realizace

aktivizatni metody [16].«

Piekazky ¢asové a organizacni

1 prekazky z hlediska Casové tisné ucitele (nedostatek Casu v hodinéach), ktery
se musi drzet tematického planu, mohou mit vliv na proces zavadéni aktivizacnich metod
frontalni (klasickou) metodou. Neé&které metody potiebuji pouze nékolik minut, dalsi
pul vyucovaci hodiny, nékteré celou hodinu. Napiiklad simulacni hry se daji hrat cely den,
nebo dokonce vice dnil. S tim je samoziejmé spojeno organizacni zabezpeceni a omezeni

v pritb&hu realizace [16].«

-11 -
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2.4 Tvorba aktivizacnich metod

,Vytvareni, Gprava a realizace aktivizacnich metod, stejné¢ jako vyuka pomoci
frontdlni (klasické) metody, jsou plné¢ v kompetenci ucitele. Velice zalezi na jeho
osobnosti, dosavadnich zkuSenostech a ucitelské praxi, kterd se projevi v uchopeni

a realizaci vyuky.

Nejjednodussim zplisobem pouziti (zavedeni) aktivizacnich metod do vyuky
je pouhé pievzeti jiz vyzkousenych a publikovanych metod. Vzdy je vSak nutnd Gprava
a prizptisobeni metody pro konkrétni podminky vyuky.

24

a pretvofeni. Vymysleni zcela nové metodiky, tzv. tvorba ,,scéndiG* a specidlnich pomicek
je velice naro¢na, a to jak Casove, tak intelektudlné (sbér podkladi, inspirace, didakticka
uprava). Na pocatku musi byt dobrd myslenka, napad. Dulezité je didaktické piizptisobeni
praktického projevu nebo metody pro konkrétni potteby vyuky. I zde vSak plati pravidlo,
ze v jednoduchosti je kouzlo a krasa. Prilis slozité, propracované a sofistikované metody
(predevsim z hlediska pochopeni) nemusi mit vysledny efekt, jaky by si zaslouzily a jaky

ucitel odekava [17].«

»Nejdiive je dualezité stanovit a vytyCit si jasny cil, ¢eho by se mélo pomoci
aktivizacni metody doséhnout, tj. ur¢it vyukovy cil, ale také vychovny cil. Sama
aktivizacni metoda pak bude tvofit prostfedek pro jeho dosazeni. Navic kazda kategorie

aktivizacnich metod je sama o sobé zamétena urcitym smerem.

Pii vytvafeni metody jde predevS§im o napli (jakysi scénaf, piibéh, obsah),
ktery bude tvofit podkladovy material pro realizaci metody. Zde mohou vzniknout
dv¢ varianty: material vyukovy, ktery bude uren pouze pro ucitele (obsahuje zadani,
feSeni, metodické poznadmky), a podkladovy upraveny materidl, jejz dosdhnou studenti.
Pii tvorbé se ucitel miiZze inspirovat piibéhy rtznych lidi, problémy a skute¢nostmi

z praxe, realného zivota, které prizpisobi pro potieby své vyuky [17] S

-12 -
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3.

TVORIVE MYSLENI

Vzhledem k tomu, ze pii pozd¢€ji uvedenych metodach vyucovani dominuje zietel

k rozvoji tvofivého mysleni a Ze pojem tvotivého mysleni byva chiapan neurcité, je cilem

této kapitoly uvést alespoil zékladni faktory tvotivého mysleni.

,Jde predevs§im o jiny druh mysleni nez je mysleni tzv. reproduktivni (vystacujici

pievazné s paméti a s pouzitim vzorti). Byvaji u né¢ho uvadény mimo jiné tyto faktory:

>

Faktory fluence — odrazeji schopnost pohotové a lehce tvofit co nejvice
psychickych produktti ur¢itého druhu (slov, myslenek, domnének) v limitovaném
Case, pficemz byva rozliSovana fluence slovni, asociacni, expresiondlni
¢1 vyjadfovaci a ideacni (ta znamend mit co nejvic ndpadi na dané téma,

napt. vSechny mozné dasledky hypotetické udalosti).

Faktory flexibility, pruZznosti — pfedstavuji schopnost vytvofit riiznoroda feSeni
uloh, uplatiiovat rtiznd moznd feSeni téze problémové tulohy, pficemz muze
jit 0 moznost spontanni nebo adaptivni.

Faktor originality — piedstavuje schopnost vytvaret feSeni, kterd jsou bud’ bystra
a divtipna, nebo neobvykla a méné bézna.

Faktor redefinovani (restrukturace) — pfedstavuje schopnost zménit vyznam
a pouziti objekti nebo jejich Casti, zbavit se pretrvavajici funkéni fixace
a restrukturovat uz jednou vytvorené celky.

Faktor citlivosti na problémy (postihovani problémil) — jde o schopnost citlivé

rozpoznavat aktualni problémy nebo predvidat potteby ¢i disledky situace.

Faktor elaborace — jde o schopnost vypracovat detaily feSeni, kompletovat fesenti,

upravovat proporce, pouzit elegantni a pregnantni formule apod. [9] S

-13 -
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4. ROZDELOVANI STUDENTU DO SKUPIN

Pro ucely aktiviza¢nich metod je nezbytné studenty rozdélit do pracovnich skupin,
tymi a soutéznich skupin. Castym pozadavkem je také ptidéleni konkrétnich ukolti (roli)
jednotlivym studentim. Metodika rozdéleni student do skupin je pro ucitele velmi
obtiznou zalezitosti. Dosahovany prospéch studenta nemusi vypovidat nic o jeho kreativité,
analytickém mysleni, smyslu pro pochopeni druhych, vyslechnuti cizich nazori a tymové
spolupraci. Znamena to tedy, ze student s nejlepSim prospéchem nemusi byt

nejpfinosnéj$im clenem skupiny.

Existuje celd tfada metod, jak studenty rozdé¢lit do skupin (od néhodného
rozdélovani napiiklad losovanim, pfes rozpocitavani, az po systematické a precizni
rozd¢élovani). Hlavnim cilem by mélo byt dosazeni stavu, aby vSechny skupiny byly
pfiblizn€ na stejné urovni se znalostmi, komunika¢nimi dovednostmi, inovacnimi
myslenkami a nebylo ve tfid¢ outsiderti a skupin pfili$ silnych, které by mohly ostatni

od dalsi aktivity ve skupinach odradit.

Nabizi se otdzka, zda je dobré vytvafet stalé, nebo nestdlé skupiny. Skupiny
studentli, které tvofi pokazdé stejni cClenové tymu, maji své vyhody i nevyhody.
K vyhodam patii predevsim navyklost, pfedvidavost jednani kazdého ¢lena tymu, vyssi
souhra, kterd zaroven mize vést k vys$sim vykonim. Prace ve skupiné je z tohoto pohledu
také efektivnéjsi. Naopak nevyhodou je jiz zminénd ustalenost vazeb, stereotypni jednani,
navyklé rozdéleni roli. Z tohoto hlediska je vyhodnégjsi naucit studenty spolupracovat
v riznych, nestdlych a vysoce heterogennich skupindch, naucit je pracovat a vychazet

s ruznymi lidmi a dokdzat pfijmout a konfrontovat svoje nazory s ostatnimi.

Velmi dilezitym prvkem pii tymové praci je zapojit do procesu vSechny
zh¢astnéné. Casto se stava, Ze ve skupiné pracuje pouze nékolik aktivnich jedincti. Jednim
ze zpusob, jak ptedejit tomuto problému, je pouziti takovych metod, kde se musi zapojit
kazdy clen skupiny a konec¢ny vysledek pak zavisi na praci, aktivit¢ a prispévku vSech
jejich €lent (rozdé€leni roli ve skupin€). Tomu Ize zabranit i tim, Ze vysledné feSeni mize
prezentovat kdokoli z tymu. Ucitel tedy nestanovi na zafatku, kdo bude predstavovat
ostatnim své feSeni a prezentujiciho ndhodné, nebo cilené vybere az tésné pred prezentaci.

Tato strategie pfiméje vSechny Cleny tymu zajimat se o pribeh feSeni a znat vysledky

-14 -
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reSeni, které bude jeden z nich prezentovat. Je tfeba studentim ukazat, ze v praxi,
ale 1 v béZném zivoté jedinec sam o sob& nic nezmuze, a proto je velmi potiebna a dillezita

prace v tymu, kooperace a spoluprace.

5. AKTIVIZACNiIi METODY

Aktivizanich metod existuje velmi mnoho. V nésledujici kapitole budou stru¢né
charakterizovany tyto: problémové vyucCovani, didaktickd hra, jak vyjadfovat myslenky

s tuzkou v ruce a diskusni metody.

5.1 Problémové vyuéovani

Problémové ulohy predstavuji zaklad vSech aktivizacnich metod. V kazdé se tesi
néjaky problém, jenz je pomoci aktivizatni metody rizné pojat, zpracovan a feSen.
Problémové situace vychazi z okruhti uéiva a zivotnich zkuSenosti zakl tak, aby vzdy
navozovaly néjaky rozpor (konflikt) nebo predstavovaly urcitou latkovou obtiz. Pro vyuziti

problémové vyuky je tedy nezbytna motivace Gcastnika, kteti chtéji problém fesit.

U tohoto zplisobu vyucovani se od studentli vyzaduje aktivita a produktivni
mysleni, klade se diiraz na vytvaieni hypotéz a objevovani novych poznatkl. Takovy typ
vyuky vytvari navyk k tvotivému osvojovani védomosti a je rovnéz zédkladem védeckého
zkoumani skute¢nosti (uplatiiuje se vném smyslové vnimani, teoretické poznavani,

ale také poznavani empirické).

Mezi vyhody problémového vyucovani patii: osvojeni zobecnénych poznatkl
(pojmy, principy, zakony, teorie), osvojeni zobecnénych Cinnosti (objevovani souvislosti
a vztah mezi pojmy, principy, zdkony a teoriemi), rozvoj tvofivého mysleni a aktivniho
poznavani, potieba komunikace mezi zdky o daném problému, rozvijeni pfislusnych
mySlenkovych operaci a procest (analyza, syntéza, srovnavani, zobecnovani,

konkretizace), zdokonalovani kriticnosti a vynalézavosti.
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5.1.1 Metodicka priprava problémového vyucovani a realizace pri vyuce

»Je tfeba si uvédomit, Ze problém je dany aZz vztahem mezi subjektem (Zakem)
a objektem (poznédvanou skutecnosti). Vécny obsah problémové situace nemusi u kazdého
individua tstit v problém pro svou pfiliSnou obtiznost nebo naopak pro svou pfiliSnou
snadnost, samoziejmost. Co jednoho zéka zaujme jako problém, mtze jiného zéka nechat
lhostejnym. Co je problém pro jeden subjekt, nemusi byt problém pro jiny subjekt.
Co je problém pro zéka, nemusi byt problém pro ucitele. To, s ¢im si nevi rady jednotlivec,
muize byt predmétem uspésného feSeni ve skupin€. Proto problémové vyucovani v sobé

piimo akumuluje aspekty diferenciace, participace, dialogu, individualizace i socializace.

Aby se situace, Gloha, otdzka nebo piiklad staly ve vyu€ovani problémovymi, musi

byt splnény nasledujici pfedpoklady:
» musi byt pfirozenym zptisobem spojeny s uc¢ivem
» musi nenasiln¢ vychazet ze Zivotnich situaci a zkusenosti

» musi obsahovat neznamy prvek nebo protifeci, jejichz podoba vyvolava potiebu

vyporadat se s ulohou

» musi neustdle poskytovat smysluplnou orientaci na cil, ktery je nezbytnou

podminkou pokracovani ¢innosti zakt
» musi odpovidat svou naro¢nosti intelektualnim i dal$im moznostem zaki

» musi byt prezentovany v situaci celkové pohotovosti k feSeni, v pfiznivé atmosféte,

s naprostou prevahou pozitivni motivace [8].*
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,»ReSeni problémovych situaci ve vyuCovani neprobiha samovolné, ale Ize

je rozdélit do nékolika postupnych fazi:

>

5.1.2

Vytvoreni problémové situace — vyvolava potiebu fesit problém, problémovou
situaci navozuje vétSinou ucitel. Problémové situace mohou ovSem podnitit

1 spontann¢ studenti.

Analyza problémové situace — spocivd v poznani zndmych a nezndmych prvka
a zavislosti mezi nimi. Ve vyuce probihd analyza vétSinou studiem a Ctenim

ze zadani.

Formulace problému — predstavuje vrchol ptredchozi faze, problém se formuluje

nejcastéji pomoci otazky, kterou je vhodné napsat.

ReSeni problému — studenti hledaji vazby mezi svymi zkuSenostmi, znalostmi
a vné€j§imi podminkami. Hleda se feSeni dané¢ho problému, odpovéd na otazku.
To mize byt provedeno metodou pokus — omyl, nebo na zaklad¢ intuice, minulé

zkuSenosti, pfipadné rozumové analyzy.

Verifikace FeSeni — v této fazi se ovéfuje spravnost feseni s cilovymi hodnotami
a podminkami feSeni. Navrh feSeni se porovnava s modely, méfenymi hodnotami,

zadanim a omezujicimi podminkami.

Zobecnéni postupu feSeni problému — zobecnéni provadi ucitel spolecné
se studenty, feSeni se zobectuje, aby bylo pouZitelné i pro jiné piipady. Po této fazi

nasleduje procvi¢ovani a upeviovani novych poznatki [1 8] S

Rozdéleni problémovych uloh

,Problémovych uloh existuje celd fada a daji se rozliSovat podle mnoha hledisek.

Podle zpiisobu feSeni je lze vsSechny obecné délit na: skupinové feSeni problému

a individualni feSeni problému.

Skupinové FeSeni problému

Studenti fteSi stejny problém ve skupinkach, nasleduje jednani v plénu,

kde zastupci jednotlivych skupin prezentuji feSeni. Neexistuje striktni nafizeni postupu

prace ve skupinkach. Na zavér probihd shrnuti vSech feseni, pfistupti, které provadi ucitel.
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Modifikace této metody je metoda nazvana ztizené predavani informaci. VSechny vstupni
informace jsou sdéleny pouze vedoucim skupinek. Vedouci se po instruktazi vrati
do svych pracovnich skupinek, informuji ostatni a spolecné fesi problém. Na zavér referuji
zastupci skupin (to by neméli byt vedouci) a sleduje se vliv zkresleni predavani informaci
a neuplné informace na feSeni problému. Ztizené preddvani informaci je znamé z oblibené

détské hry Ticha posta.

Individualni FeSeni problému

Je zadéna problémova uloha a kazdy student musi vymyslet, vytvofit jeji feSeni.
Problémova uloha miize mit mnoho podob. Od jednoduchych otazek vedoucich
k zamysSleni pfimo v pribéhu vyuky k pomérné slozitym problémtm, které vyzaduji

domaéci ptipravu, samostudium a vyhledavani nezbytnych podkladd k feSeni [1 8] S

Do problémového vyu€ovani patii tyto metody: metoda heuristicka, metoda cerné

skiiiiky, metoda paradoxt, lloha samostatn¢ sestavend, tloha na pfedvidani.

Metoda heuristicka '

Metoda heuristicka vyuziva dosavadnich védomosti a dovednosti studenta, ktery
v zadané problémové uloze objevuje nové poznatky sam bez pomoci ucitele. Nékdy je tato
metoda oznaCovdna jako metoda samostatného feSeni problému. Samostatné feSeni
problémt mlze probihat ve tfech Urovnich: zacind se samostatnou praci studenti
propedeutického charakteru (zavedeni nového pojmu, poucky, tvod k novému ucivu,
seznameni zaka s problémem), dale se studenti zabyvaji samostatnou praci, kterad
je zaméfena teoretiky (abstraktni problémy, hledani podstatnych znak, urcujicich vztaht,
indukéni a dedukéni postupy) a ve tfetim stupni zaméstnava studenty samostatnd prace
praktického razu (vyuziti praktické ¢innosti v dilnach, laboratotich, odbornych pracovnach,
cvicenich, sestavovani ptiklada, vypracovani konkrétnich ukold na zéklad¢ teoretickych

znalosti).

!z feckého heuréka = objevil jsem, nalezl jsem
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Metoda &erné skiiiky
Student se dozvidad jen fakta vstupll a vystupl, tj. jaké faktory byly na zacatku
a co ziistalo na konci po priichodu ¢ernou skifikou. Ukolem studentt je zjistit funkéni &ast

mechanismu, odhadnout, vydedukovat, co zptisobilo zmény.

Metoda paradoxii

Studenti maji za tikol zdiivodnit rozpor mezi teoretickym tvrzenim a béznym jevem
v praxi, ktery odporuje teorii. Nejde o popirdni provéfenych teoretickych zakladd,
ale o zamysleni se nad riznymi jevy (pfedevS$im vyjimkami), které v praxi odporuji

publikovanym odbornym zakonitostem.

Uloha samostatné sestavena

V této problémové uloze ucitel zadavd pouze podminky ukolu a student musi
samostatné formulovat problém nebo kol sam vyftesit. Jde predev§im o samostatnou praci
studentd, kterd mize mit nékolik stupiii slozitosti. Nutnou podminkou pro zdarny prib¢h
je jednozna¢né zadani ulohy ucitelem. Do uloh samotné sestavovanych patii veskeré

domaéci tkoly, vyhotoveni protokoll, psani seminarnich praci, veskeré vypocty.

Uloha na piedvidani
Utitel nejprve definuje problém nebo popise uréitou situaci. Ukolem studenta

je na zékladég jiz zndmych faktl a na zdkladé intuice predvidat, k cemu by mohlo dojit.

* Metoda &erné skiinky se ndkdy nazyva Black box
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5.2 Didakticka hra

,Didakticka hra nutné ztraci ¢ast své spontannosti, svobody a nevazanosti na piesny
cil a lze ji v duchu pedagogickych klasiki (Komensky, Schleimacher, Frobel,
Montessoriova aj.) vymezit jako takovou seberealizacni aktivitu jedincti nebo skupin, ktera
svobodnou volbu, uplatnéni zajmi, spontannost a uvolnéni pfizpiisobuje pedagogickym
cilim.

Didakticka hra si zachovava vétsinu znakd hravych Cinnosti, takze zaci si jistou
omezenost didaktické hry danou jejim usmériiovanim a cilovou orientaci pii spravném
pedagogickém vedeni ani pfili§ neuvédomuji. Hra a uceni (a pozdé&ji prace) vyrlstaji
ze spole¢nych kotenti, proto by se Skola méla snazit piekonavat dualistické myslenkové
tradice, podle nichz price a uceni nejsou slucitelné s hrou, pocitem radosti

a uvolnéni [25].«

Zak se pii didaktické hie uci dodrzovat stanovena pravidla, kterd vedou
k sebekontrole, uci se organizovat vlastni ¢innost ve spolupraci s ostatnimi, pfi¢emz rozviji

komunikativni dovednosti. Poznavani a u¢eni probiha nenasilné za spontanniho zajmu.

5.2.1 Metodicka priprava didaktické hry a jeji realizace pfi vyuce

Co se tyka vyberu samotné hry, tak je plné v kompetenci ucitele. Mladsi studenti
by méli zaCinat hrat jednodussi a méné narocné hry, ve vysSich roc¢nicich je vhodné
naro¢nost Umeérn¢ zvysovat. Soucasti uspéSné realizace jakékoli hry jsou kladné

motivovani ucastnici a vhodné herni prostiedi.

Hru je tfeba pfedem metodicky pfipravit, je dilezité provést predevsim didaktické
upravy, aby splnila ucel, ktery se od ni ocekava. ,Metodickd piiprava didaktickych

her by méla obsahovat:

» vytyCeni cili hry (kognitivnich, socialnich, emocionalnich, ujasnéni dtvodu
pro volbu konkrétni hry)

» diagnoza pfipravenosti zakt (potfebné védomosti, dovednosti, zkuSenosti,
piiméfend narocnost hry)

» ujasnéni pravidel hry (jejich znalost zaky, jejich upevnéni, event. jejich obména)
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» vymezeni Ulohy vedouciho hry (fizeni, hodnoceni, svéfeni této funkce zakim

je mozné, az ziskaji zkuSenosti)

stanoveni zpisobu hodnoceni (diskuse, otazky subjektivity)

zajisténi vhodného mista (usporadani mistnosti, prava terénu)

piiprava pomucek, materidlu, rekvizit (moznosti improvizace, vlastni vyroba)

uréeni asového limitu hry (rozvrh pribéhu hry, Casové moznosti ucastnikil)

vV ¥V V V VY

promysleni pfipadnych variant (mozné modifikace, iniciativa zakd, ruSivé

zasahy) [25].«

5.2.2 Rozdéleni didaktickych her

Didaktické hry 1ze délit podle délky trvani (kratkodobé a dlouhodobé), nebo podle
mista, kde se odehravaji (tfida, htisté, t€locvicna). V neposledni fadé se hry rozlisuji podle
svého tucelu (opakovani védomosti, pohybové hry, rozvoj socialnich dovednosti).
Obecné déleni her je vSak zaloZeno na mife interakce mezi hraci a lze je rozdélit

na neinterakéni a interakéni hry.

Neinterakéni hry

,Neinterakéni hry jsou zalozeny na zamezeni vzajemného ovliviiovani hraci.
Vsechny herni tymy (nebo jednotlivci) fesi stejny problém, a to za stejnych podminek.
Prikladem mohou byt rizné kiiZzovky, pfesmycky, kvizy, védomostni a diagnostické testy,
otazkové hry’, pexeso, dopliiovacky, slepé mapy, domino, riizné deskové hry s tkoly,
Sifrované texty, skryta slova a dalsi. Ucitel pouze usmériuje studenty, obchazi hrace
(nebo skupinky studentlt), sleduje jejich préci, dohlizi na dodrZovani pravidel a na konci

sd&li hradim spravné vysledky, feseni [19].«

3 Otazkova hra spoliva v tom, Ze ucitel napide na karticky otazky pro opakovani u¢iva
a oznaci je Cisly. Student pak héazi kostkou a podle hozeného Cisla si bere karticku

s otazkou, na kterou odpovida. Za spravnou odpovéd’ ziskava bod.
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Interakéni hry

HInterakéni hrou se rozumi typ hry, kdy ucastnici jsou svym pocinanim
a rozhodnutim ve vzajemné interakci, tj. vzajemné se svym jedndnim ovliviiuji. Reaguji
na tahy svych protivnikti a pfizptisobuji své chovani okamzité herni situaci. U slozitych
interakénich her hraji vyznamnou roli vztahy uvnitf hracich tymu, jako napiiklad
schopnost délby prace, ukold, integrace a participace vSech Ucastnikii. Jednoduchym
ptikladem interak¢nich her mize byt tvorba vale¢nych strategii, snaha o domysleni taktik

a budoucich tahii protihraca [19].«

5.3 Jak vyjadiovat myslenky s tuzkou v ruce

,Ve Skole lze uplatnovat v riznych pfedmétech delsi ¢i krats$i techniky zalozené
na tvorb& psaného textu. Zalezi na ti¢elu ¢innosti. Ceho chceme dosahnout? Naudit zaky
psat a kultivované se vyjadfovat, nebo jim prostfednictvim psani pfiblizit a pfedat ucivo
a rozvinout rizné myslenkové schopnosti? Miize se nam ovSem jednat o splnéni obou cild.

K tomu nam mohou poslouzit nasledujici metody [4] S

5.3.1 Myslenkova mapa

,Do stfedu tabule nebo na list papiru napisSe ucitel pojem, otdzku, konstatovani.
Zakrouzkuje to. Potom vyzve zéky, aby do prostoru kolem krouzku zapisovali vSechno,
co je napadne k Ustfedni tezi. MiiZe se jednat o heslovité vyjadiené asociace, faktory vlivu,
otazky atd. Tato sdéleni se rovnéz daji do krouzku (popf. elipsy) a spoji se ¢arou s hlavnim
pojmem. Pokud spolu néjak souvisi dil¢i napady, je mozné Carami naznacovat také vztahy
mezi nimi. Nékdy se zaznamenavaji 1 asociace asociaci. Pozor na pfiliS slozité konstrukce.

Také tady plati: v nejlepsim prestat!

v v - v v r , . .4
Myslenkovou mapu povazujeme za prostorové graficky usporadany brainstorming .
Mame zkuSenost, ze tato metoda vice vyhovuje zakiim s lep$i prostorovou orientaci

a rozvinutou schopnosti verbaln¢ se vyjadiovat.

* Brainstorming — viz kapitola 5.4.2 Rozdéleni diskusnich metod
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Kdyz Zaci tvofi mysSlenkovou mapu poprvé, je Iépe postupovat vySe uvedenym
zpisobem. V piipadé Ze jiz postup znaji, mohou pracovat samostatné jako jednotlivci,
ve dvojicich nebo skupindch. Nejvétsi vypoveédni hodnotu o kognitivni struktufe
a znalostech zaka maji myslenkové mapy jednotlivei. Tvorba myslenkové mapy dvojici,
skupinou nebo celou tfidou rozviji schopnost spoluprace, tolerance, odpovédnosti za ndzor,

adekvatniho prosazeni myslenky pied kolektivem atd.

Praci s mySlenkovou mapou muze ucitel rizné modifikovat. Napiiklad nadiktuje
zakim pojmy a pozaduje, aby je zpracovali do myslenkové mapy, nebo po preéteni textu
maji zaci za ukol heslovité prepsat hlavni tdaje do myslenkové mapy. Postup mize byt
1 opacny. Ucitel predlozi Zakiim mysSlenkovou mapu a poZaduje, aby podle ni napsali text.
Pii zkouseni poslouzi Gasteéné zaslepena myslenkova mapa. Zaci do ni doplituji nékteré

chybgjici vztahy nebo asociace [5].«

Myslenkové mapy by mély rozvijet tvofivost zaki, zvySovat rychlost a podporovat

efektivnost u¢eni. Umoziuji pln€ se sousttedit na jeden pfedmét.

5.3.2 Vime — Chceme védét — Dozvédéli jsme se

,UCitel rozdé€li tabuli na tfi sloupce, které nadepise: Vime (V) — Chceme veédét
(CH) — Dozvédéli jsme se (D). Totéz udélaji zaci ve svych seSitech. Potom ucitel vyzve
zaky, aby pfemysleli, co jiz védi o tématu, kterému se maji vénovat. Fakta se zapisuji
do sloupce Vime. Pfi hledani informaci se vyskytnou ovSem i nejistoty, domnénky, otazky.
Poznamenaji se rovnéz, tentokrat vSak do sloupce Chceme védét. Nasleduje vyklad, ¢teni
textu, sledovani programu v televizi nebo vyhleddvani informaci na internetu atd. Zjisténé

skutecnosti se heslovité zaznamenavaji do ttetiho sloupce Dozveédéli jsme se.

Vyplnéna tabulka V — CH — D je vhodnou formou zépisu. Zaci mohou porovnavat,
jaké znalosti mé¢li na zacatku, co si potvrdili a co vyloucili, co nového se dozvédéli.

Vytvoifeny piehled je systematicky [5] S
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5.3.3 Vennuv diagram

,»Pred zaky stoji ukol srovnat dva jevy nebo dvé skute¢nosti. PredevSim si maji
uvédomit jejich specifické a spolené znaky. Usnadnit jim to miize Venniv diagram. Zaci
si nakresli dv¢ protinajici se kruznice. Do jednoho kruhu zapisuji heslovité znaky jednoho

jevu, do druhého kruhu druhého jevu. V priniku vznika prostor pro spolecné rysy.

Je mozné, aby Zaci pracovali jednotlivé. Kazdy vytvofi cely diagram. Postupovat
se vSak muze i tak, ze se premysli v trojici. Jeji ¢lenové odpovidaji za vyplnéni dil¢ich

casti [5].«

5.3.4 Nedokoncéené véty

»UCitel zaklim napiSe na tabuli nebo pfedd na papiru napsanou nedokoncenou
vypovéd. Zaci ji maji podle vlastniho uvaZzeni doplnit o dalsi udaje. Napiiklad: V dnesni
hodiné mé nejvice zaujalo..., Potieboval bych jesté vysvétlit..., Bylo by 1épe, kdybychom

se zamérili na...

VétsSinou anonymni sdéleni se odevzdavaji uciteli. Ten si je pfecte a co nejdiive
na n¢ zareaguje. Zpracovani nedokoncenych vypovédi nemusi trvat dlouho. Méame

zkuSenost, ze mnohdy staci tfiminutova vyjadreni [6] S
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5.4 Diskusni metody

Kazdy z nas je soucasti ruznych kolektivi. Pro dobré fungovani skupiny
je nezbytna komunikace vSech cleni, ktefi by se méli ucastnit diskusi, obhajovat
své nazory, pochopit motivace a myslenky druhych lidi. K prohloubeni téchto dovednosti

mohou byt vyuzity diskusni metody.

5.4.1 Metodicka priprava diskusni metody a jeji realizace pri vyuce

Diskuse je zaloZzena na existenci problému (rozporu), ktery vyvold vyménu nazora
ucastnikli diskuse. Ucitel by si mél ptfed diskusi nachystat pisemnou pfipravu, jenz bude
obsahovat ptfesnou formulaci problému, stéZejni body diskuse a pfiblizny casovy
zadani ve form¢ pisemného textu. Podobn¢ jako u ostatnich metod zalezi pouziti diskusni
metody ve vyuce na cili vyuky, vlastnim obsahu, na studentech, ale i na vhodném

prostiedi.

Béhem diskuse nesmi byt nikdo zesmé$nén a je tieba brat v uvahu to, Ze oponent
neni nepfitel, ale partner pfi hledani pravdy. Ucitel by mél diskusi stale usmériovat,
aby nedos$lo k odchyleni od tématu. Je tfeba studenty naucit, aby kazdy sviij argument
uméli véenymi diikazy obh4jit. Na zavér diskuse by mél ucitel (nebo kterykoli student)

shrnout vysledky, ke kterym se doslo, a celou diskusi tak uzavrit.

5.4.2 Rozdéleni diskusnich metod

Diskusnich metod existuje celd fada. V této kapitole jsou stru¢né charakterizovany
nasledujici: brainstorming, hobo metoda, diskuse ve spojeni s piednaSkou, diskuse

na zakladé¢ predndseného referatu, metoda konsenzu.
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Brainstorming °

Prvnim ukolem ucitele je zformulovat zaddni a jasné cile samotného
brainstormingu. Jestlize neni urcen konkrétni cil, nelze pak rozpoznat, ze jej bylo
dosazeno. Muze nastat i situace, ze v prubéhu brainstormingu je nutno zadani

preformulovat. Pak je mozné dé€lat brainstorming znovu.

Druhym ukolem je sezndmit studenty s pravidly brainstormingu, kterd jsou
nasledujici: zdkaz kritiky navrhovanych naméti v prvni etapé; kazdy napad se zapisuje

¢iteln€ na jednu karticku; humor je vitan, agrese ne.

Sestavi se skupina lidi, ktera brainstorming povede (za optimalni pocet
se povazuje 3 — 12 lidi). Zvoli se vedouci skupiny, jehoz ukolem bude dohlizet
na dodrzovani pravidel a zodpovidat za produktivitu skupiny. Nasledné¢ se vybere
zapisovatel. Ucitel sdéli, kolik ¢asu je na feSeni problému, a rozdaji se pfipravené tuzky

a karticky (tfeba formatu A6).

Metoda brainstormingu mé z hlediska svého prubéhu dvé etapy. V prvni etapé
se Clenové skupiny sesednou kolem stolu a nahlas fikaji jakékoliv napady souvisejici
s feSenim tkolu. VSechny tyto napady se zapisuji na karticky (co napad, to jedna karticka).
Cilem této etapy je vyprodukovani co nejvétsiho mnozstvi originalnich a nosnych napad,

bez ohledu na to, zda jsou spravné.

Takto ziskané karticky se dale zpracovavaji v druhé etap€. Zptisob zpracovani
zalezi jiz na uciteli. Napiiklad je mozné karticky roztridit podle realizovatelnosti a zhotovit
z nich klicova slova néjakého textu, nebo karticky uspotadat podle néjaké logiky na stole

a vytvofit z nich myslenkovou mapu.

Hobo metoda
Tato metoda vyZzaduje pfed zahdjenim diskuse samostatnou studijni pfipravu
studentll na dané téma. Vysledkem samostudia by méla byt zpracovana pisemna ptiprava.

Na zadany problém se poté rozvine diskuse.

> prelozeno z anglického jazyka = burza napadi
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Diskuse ve spojeni s prednaskou

Tato metoda se pouziva ve vyuce velmi €asto a miize mit nékolik podob. Diskuse
pfed prednaskou mé za cil vzbudit zdjem o probirané ucivo a motivovat tak studenty.
Béhem prednasky zvySuje pozornost studentd, po piednasce slouzi ke shrnuti a upevnéni

probrané latky.

Diskuse na zakladé predneseného referatu

Nejdiive probéhne ptrednes referatu, nebo feSeni zadaného problému jednim
ze studentti. Behem prezentace si studenti délaji poznamky, které budou tvotit podklady
pro diskusi. V nasledné diskusi prezentujici obhajuje své feSeni, vysledky. Diulezité
je zapojit do diskuse vSechny studenty. Toho lze dosdhnou tak, Ze pfed zahajenim
prezentace ucitel stanovi, ze vSichni studenti si musi nachystat jednu otazku do diskuse,

a to pisemné.

Diskuse v malych skupinach

Ptednosti této metody je, Ze vSichni diskutéfi maji prostor pro vyjadieni svého
nazoru. Studenti fesi nejprve problém ve skupinkach. Po zpracovani skupinového feseni
probiha diskuse v plénu, kde pfedstavitelé¢ jednotlivych skupin obhajuji vysledky feseni

mezi sebou. Na zavér ulitel predvede spravné feSeni problému.

Philips 66

Tato metoda je nazvana podle svého autora a Cislo 66 se vztahuje k samotné
metodice. Jedna se o skupinovou diskusni metodu, kdy studenti jsou rozdeleni do skupin
po Sesti, ve kterych diskutuji Sest minut. Po diskusi ve skupinkdch nésleduje diskuse
mluv€ich z jednotlivych skupin mezi sebou. Zavéreéné feSeni by mél provést ucitel
v plénu. Vyhodou je kratky cas na feSeni problému, ktery vSak znemoznuje feSeni

slozitych problémovych uloh.

Metoda konsenzu
Nejprve se vytvoii jedna skupinka studenti. Po zadani problému probiha diskuze

pouze v této malé skupince a ostatni sleduji jeji vyvoj a zaznamenavaji si postiehy.
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6. REALIZACE AKTIVIZACNICH METOD PRI VYUCE

V této Casti diplomové prace jsou za pouziti vySe uvedenych aktivizatnich metod
zpracovany vybrané tematické celky z kinematiky hmotného bodu, z dynamiky hmotného

bodu a z mechaniky tuhého télesa.

Ke kazdému tématu je detailn¢ vypracovana metodicka piirucka pro ucitele
a pracovni list pro zdky. Metodickda pfirucka obsahuje seznam pomucek na vyuku,
doporu¢eny cas k vypracovani uloh, zafazeni do vyuky, aktivizaéni metodu

a organiza¢ni formu vyuky. Na pracovnim listé se nachazi zadani tloh a vyukovy cil.
Metodické prirucky a pracovni listy byly ovéfeny vramci vlastni vyuky

na Slovanském gymnaziu v Olomouci a na Biskupském gymnaziu ve Skut¢i. V obou

pfipadech se jednalo o prvni ro¢niky vys$Siho gymnazia (kvinta). Vzorové feSeni

pracovnich listl je uvedeno do pfiloh diplomové prace v podobé vlastnich praci zaki.

Kinematika hmotného bodu:

Téma 1: Rychlost hmotného bodu, rovnomérny pohyb
Téma 2: Draha rovnomérné zrychleného pohybu

Téma 3: Volny pad, tihové zrychleni.

Dynamika hmotného bodu:

Téma 4: Prvni Newtoniiv pohybovy zakon
Téma 5: Treti Newtonliv pohybovy zdkon

Téma 6: Zakon zachovani hybnosti.

Mechanika tuhého télesa:

Téma 7: Naklonéna rovina.
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6.1 Téma 1: Rychlost hmotného bodu, rovhomérny pohyb

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Kinematika hmotného bodu
Rychlost hmotného bodu
fLema Rovnomérny pohyb
Pomiicky 2 auticka s pohonem, role papiru, stopky, pasmo
& Experimentuj: 45 minut
v & Vymysli: 1 den
Cas

< VyzkouSej si svij odhad: 10 minut

& Zméf si svoji rychlost: 30 minut

Zarazeni do vyuky

¢ Experimentuj: jako forma vykladu nového uciva

< Vymysli: domaci kol (az Zaci budou mit propocitané
priklady na tuto problematiku)

& Vyzkousej si svij odhad: kdykoli

& Zméf si svoji rychlost: kdykoli po zavedeni pojmu rychlost

hmotného bodu

Aktivizaéni metoda

problémové vyucovani (heuristicka metoda, metoda cerné
sktiiiky, uloha na pfedvidéani, uloha samostatné sestavena)

didakticka hra

Organiza¢ni forma

vyuky

individualni
skupinova

zazitkova
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Pracovni list pro zaky

Kapitola Kinematika hmotného bodu

Rychlost hmotného bodu

Téma Rovnomérny pohyb

74k bude umét: 0 nacrtnout graf zavislosti drahy na Case a graf zavislosti
velikosti rychlosti na ¢ase pti rovnomérném piimocarém

pohybu
O napsat matematické vyjadieni pro tyto grafy
O odecitat hodnoty a podstatné informace z grafii

0 ftesit ulohy na rovnomérny ptimocary pohyb pocetné

1 graficky (typické tlohy jsou zadany v ¢asti Vymysli)

0 odhadnout rychlost svého pohybu (pomalé a rychla chize,
poklus a sprint)

0 zmgéfit rychlost svého pohybu pomoci veli¢in s a ¢

é* Experimentuj
Pomiicky: auticko s pohonem, role papiru, stopky, padsmo

Ukoly:
o Intuitivné nacrtni graf zavislosti drahy na Case a graf zdvislosti velikosti rychlosti

na Case pii rovnomérném piimocarém pohybu.

= =

-30 -



JAK UCIT FYZIKU MODERNE

a) b) ©)

S t Vv S t Vv S t Vv

[m] [s] |[[(ms'] || [m] [s] | [ms'T| [m] [s] | [ms’]
0 0 0 2,5 0 0,20 0 0,08

0,20 0,20 0,40

0,40 0,40 0,60

0,60 0,60 0,80

0,80 0,80 1,00

1,00 1,00 1,20

(2] Na papir vyzna¢ drahy 0 cm — 120 cm (po 20 cm).

(3] Zmget ptislusné Casy a zapi$ je do tabulky. Sestroj graf zavislosti drahy na Case

pro piipad a), b), c).

a) b)
= =i
0 ¢ 0 ¢
c)
=i
0
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(4] Napi§ matematicky predpis pro sestrojené grafy. Jakou roli hraje konstanta

umeérnosti?

(5] Dopocitej ptislusné rychlosti v tabulce a sestroj graf zavislosti velikosti rychlosti
na Case pro ptipad a).

T

(6 Navrhni zptisob, jak bys vypocital celkovou drdhu z grafu v uloze 5.

%" Vymysli

Vymyslete dvé typické ulohy na rovnomérny piimocary pohyb za pouziti auticek
s pohonem, které se pohybuji rovnomérnym piimocarym pohybem a kazdé ma jinou
rychlost. Vyfeste poCetné a graficky. Ptisti hodinu zadate tuto ulohu svym spoluzakim.

Poté ovéite v praxi.

(1] Auticka jsou v jisté vzdalenosti od sebe a zacnou se pohybovat proti sobé

rovnomérnym piimocarym pohybem. Urcete ¢as a misto jejich setkani.
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(2] Prvni auticko vyjelo diive nez druhé. Za jakou dobu a na jakém misté dostihne

druhé auticko prvni? (pozn. rychlost druhého auticka je vétsi)

% VyzkousSej si sviij odhad

(1] Ptitad’ ptislusné rychlosti

\' \'
[m.s™] [km.h']
Zelva 120
Zajic 0,02
Moucha 340
Rychlost zvuku ve vzduchu 65
Gepard stihly 250
Vlak Pendolino 5
Rychlost svétla ve vakuu 300000000
(2] Odhadni velikost rychlosti svého pohybu.
pomala chiize rychla chiize poklus sprint
V= V= V= V=
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& Zmér si svoji rychlost

Pomicky:
stopky, pasmo, kalkulacka

Ukoly:

o Zmét vzdalenost S, kterou urazis pti svém pohybu, a hodnotu zapi$ do tabulky.

(2] Zmér Cas, ktery potfebujes ke zdolani této vzdalenosti pomalou chiizi, oznac ho t;
a zapiS do tabulky. Snaz se o to, aby Tviij pohyb byl pfi vSech méfenich
rovnomeérny piimocary.

(3] Zmét Casy, které budeS potfebovat ke zdolani stejné vzdalenosti béhem rychlé
chiize t,, poklusu t3 a sprintu t . VSe zapis do tabulky.

(4] Vypocitej rychlosti, které jsi dosahl pii jednotlivych pohybech, a vyjadii

je v uvedenych jednotkach. Vysledek zaokrouhli na dvé platné Cislice.

Vysledek méfeni:

pomala chiize rychla chiize poklus sprint
S = S = S = S =
1= H= t3= ty=
y= m.s' |v= m.s' |v= m.s' |v= m.s’
v = km.h' |v= km.h' |v= km.h'|v= km.h'

-34 -




JAK UCIT FYZIKU MODERNE

6.2 Téma 2: Draha rovhomérné zrychleného pohybu

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Kinematika hmotného bodu

Téma Draha rovnomérné zrychleného pohybu

Galileiho padostroj se zvonky, ocelové kulicky, stopky, pasmo

Pomiicky
(pravitko)
9 & Experimentuj: 45 minut
Cas

* Vymysli: 1 tyden

& Experimentu;j: jako forma vykladu nového uéiva
Zatazeni do vyuky & Vymysli: domaci kol (az zaci budou mit propocitané

priklady na tuto problematiku)

problémové vyu€ovani (heuristicka metoda, metoda ¢erné

Aktiviza¢ni metoda el Y qiaa y .
vizac etod sktinky, uloha na ptedvidani, iloha samostatné sestavend)

Organizacni forma | individualni

vyuky skupinova
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Pracovni list pro zaky

Kapitola Kinematika hmotného bodu
Téma Draha rovnomérné zrychleného pohybu
74k bude umét: 0 nacrtnout graf zavislosti drahy na Case a graf zavislosti

velikosti rychlosti na ¢ase pti rovnomérné zrychleném

pfimocarém pohybu
O napsat matematické vyjadieni pro tyto grafy
O odecitat hodnoty a podstatné informace z grafii

0 vymyslet ptfiklad na rovhomérné zrychleny piimocary

pohyb

é* Experimentuj

Pomiicky: Galileiho padostroj, ocelové kulicky, stopky, pasmo (pravitko)

Ukoly:

(1) Intuitivné nacrtni graf zavislosti drahy na Case a graf zdvislosti velikosti rychlosti

na Case pti rovnomérné zrychleném pifimocarém pohybu.

o
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(6]

S t Vv a
[m] [s] |[[ms'] | [m.s?]
0
0,10
0,40
0,90

Sklon naklonéné roviny uprav tak, aby ocelovad koule urazila za prvni sekundu
10 cm. Pfi vSech méfenich zanedbej tieni. VSechny koule umisti v horni casti

naklonéné roviny a ptidrzZ je néjakou zardzkou.

Nez experiment provedes, co myslis, ze uslysis§ za rytmus cinkani (bude pravidelny

nebo nepravidelny)?

Potom experiment proved’ se v§emi tfemi koulemi najednou. Jaky rytmus jsi slysel?

Zm¢ét prislusné Casy a zapi$ je do tabulky. Sestroj graf zavislosti drahy na Case

pro tento rovnomérné zrychleny pfimocary pohyb

0 ¢

Napi§ matematicky predpis pro sestrojeny graf. Jakou roli hraje konstanta

umeérnosti?
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(7] Dopocitej zrychleni a rychlosti v tabulce. Sestroj graf zavislosti velikosti rychlosti

na Case a graf zavislosti velikosti zrychleni na Case.

a) b)

(8] Navrhni zplsob, jak bys vypocital celkovou drahu z grafu v tloze 7a).

%" Vymysli

Vymysli originalni pfiklad na rovnomérné zrychleny pifimocary pohyb a pfedved jeho

fesenti:
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6.3 Téma 3: Volny pad, tihové zrychleni

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Kinematika hmotného bodu

Volny pad

Tihové zrychleni

kulickovy padostroj, plech, Newtonova trubice,vyvéva, pirko,

Pomiicky .
brok, olovnice, stopky, pasmo, pravitko
& Experimentuj: 10 minut
Y ¢ Experimentuj: 30 minut
Cas

< Kdo ma nejlepsi reakéni dobu: 5 minut

& Vypocitej: 10 minut

& Experimentu;j: jako forma vykladu nového uciva
& Experimentuj: jako forma vykladu nového uéiva
Zarazenido yyukyH| .- Kdo ma nejlepsi reakéni dobu: po experimentu;j

& Vypocitej: po experimentuj

problémové vyuCovani (heuristicka metoda, uloha na

piedvidani, metoda paradoxt)

Aktiviza¢ni metoda didakticka hra

diskuse v malych skupinkach

Y, zazitkova
Organizacni forma
individualni
vyuky o
skupinova
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Pracovni list pro zaky

Kapitola Kinematika hmotného bodu

Volny pad
Téma
Tihové zrychleni

74k bude umét: 0 definovat volny pad
O napsat rovnice pro vypocet drahy a rychlosti volného padu

0 urcit velikost tthového zrychleni pomoci Newtonovy

trubice a smér tithového zrychleni pomoci olovnice

0 vysvétlit, pro¢ tézsi télesa padaji v atmosféte rychle;ji
nez lehc¢i

0 zm¢fit svoji reakéni dobu

é* Experimentuj

Pomtucky: kuli¢kovy padostroj, plech (plech na peceni)
Na jednom provazku jsou rovnomérn¢ po 40 cm navazany provrtané kulicky stejnych
rozméri a stejné hmotnosti. Na druhém provazku jsou navazany tytéz kulicky

ve vzdalenosti 10 cm, 40 cm, 90 cm, 160 cm. Na zem polozime plech.

Ukoly:
o Stoupni si na Zidli a uchop do rukou provazky s kulickami tak, aby se posledni
kulicka dotykala plechu. Nez provazky pustis, zamysli se, na jakém provazku

uslysis pravidelny rytmus cinkani.

(2] Experiment proved’ pro oba provazky zvlast. Jaky rytmus jsi slySel u prvniho

a jaky u druhého provazku?
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© Diskutuj vysledek experimentu ve své skupince a poté v celé tridé.

Napis zavér, ke kterému se doslo:

(4 Napis$ rovnice pro vypocet drahy a rychlosti tohoto pohybu:

é* Experimentuj

Pomitcky: Newtonova trubice, vyvéva, pirko, brok, stopky, pravitko, olovnice
Newtonova trubice je umé&lohmotna trubice na jednom konci uzaviena o délce / = 80 cm

a pruméru d = 45 mm. Druhy konec je opatien zizenou hubici s kohoutkem k odcerpani

vzduchu (viz obr. 1).

Obr.1 Newtonova trubice [43]

Ukoly:
Volny pad ve vakuu

(1] Newtonova trubice se napoji na vyvévu a vysaje se z ni vzduch. V trubici

tak vznikne vakuum. Kohoutek se uzavie a vyvéva se odpoji. Trubice se natoci
do vertikalni polohy a pak se rychle pievrati. Intuitivné napis, co se stane z hlediska

dopadu obou predméth uvnitt trubice (brok a pirko).
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Co jsi pozoroval z hlediska dopadu obou predméta?

Diskutuj vysledek experimentu ve své skupince a poté v celé tiidé.

Napis zavér, ke kterému se dojde:

Napis$ rovnice pro vypocet drahy a rychlosti tohoto pohybu:

Navrhni zpiisob, jak bys zméfil velikost a smér tihového zrychleni padajicich

téles ve vakuu. Potom méteni proved..

Volny pad v atmosfére

(6]

Otoc¢ime kohoutkem a vpustime tak do trubice vzduch. Newtonova trubice se otoci
do vertikdlni polohy a potom se rychle ptevrati. Intuitivné napi$, co se stane

z hlediska dopadu obou pfedmétti uvniti trubice (pirko a brok).

Co jsi pozoroval z hlediska dopadu obou predméta?

Diskutuj vysledek experimentu ve své skupince a poté v celé tride.

Napi$ zavér, ke kterému se dojde:
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% Kdo ma nejlepsi reakéni dobu

Pomiicky:

pravitko
Ukoly:

o Odhadni velikost své reakéni doby.

(2] Vytvoite si skupinky po dvou. Jeden ve dvojici uchopi pravitko za horni konec
a necha ho viset doli. Druhy ve dvojici umisti palec a ukazovacek okolo dolniho
konce pravitka, tak aby pravitko nedrzel. Pocita se tfi, dva, jedna, ted
a v okamziku, kdy se ozve ted, tak pravitko zak pusti a druhy zak jej zachyti mezi

prsty. Zajima nas vzdalenost mezi prsty a dolnim okrajem pravitka.

(3] Z této vzdalenosti vypocitej reakéni dobu.

% Vypocitej

(1] Vypocitej velikost rychlosti dopadu destové kapky, kterd padd z vysky 2 km

z dest'ového mraku.

(2] Je tento vysledek spravny? Jestli neni, tak proc? Svoji odpovéd diskutuj

ve skupince a potom v celé tfid€. Napi$ zaver, ke kterému se dojde.
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6.4 Téma 4: Prvni Newtontliv pohybovy zakon

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Dynamika hmotného bodu

Téma Prvni Newtoniiv pohybovy zakon

sklenice, tvrda podlozka, mince, sklenéna deska, ocelova

Pomiicky N
koule, vodovaha, textilie
%~ Napis, co si vybavis, kdyz se fekne: 5 minut
& Experimentuj: 10 minut
5 & Experimentuj: 10 minut
Cas

&~ Definuj: 10 minut
%~ Vymysli: 5 minut

¢~ Odpovéz: 5 minut

&~ Napis, co si vybavis, kdyz se fekne: na zagatku vykladu
& Experimentu;j: jako forma vykladu nového uciva

& Experimentu;j: jako forma vykladu nového uciva
Zarazeni do vyuky | - Definuj: po experimentuj
&~ Vymysli: po definuj

¢~ Odpovéz: na konci hodiny

problémové vyuCovani (heuristicka metoda, uloha na
piedvidani)

Aktiviza¢ni metoda y .
myslenkova mapa

Philips 66

Organizacni forma | individualni

vyuky skupinova
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Pracovni list pro zaky

Kapitola Dynamika hmotného bodu

Téma Prvni Newtontiv pohybovy zikon

74k bude umét: 0 definovat prvni Newtontiv pohybovy zakon

0 vysvétlit prvni pohybovy zdkon na alespon tfech ptikladech
z bézného Zivota

0 vysvétlit pojem inercidlni a neinercidlni vztaznd soustava

a uvést piiklad

& NapiS, co si vybavi§, kdyzZ se rekne ...

Zapi$ vSechno, co t¢ napadne k pojmu v krouzku. Tato sdéleni rovnéz dej do krouzku
a spoj je carou s hlavnim pojmem. Pokud spolu n¢jak souvisi dil¢i ndpady, je mozné

Carami naznacovat také vztahy mezi nimi.

Fetrvadnost
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¢ Experimentuj

Pomicky: sklenice, tvrda podlozka, mince (10,- K¢ nebo 20,- K¢)

’

Ukoly:

(1] Na nadobu, ktera stoji na stole, poloz tvrdou podlozku a na ni minci (mince musi
byt nad otvorem nadoby). Intuitivné napi$, co se stane, kdyZz pomalu zatdhne$

za podlozku ve vodorovném sméru?

(2] Intuitivné napi$, co se stane, kdyz prudce trhne§ za podlozku ve vodorovném
sméru?
© Experiment proved’. Co jsi pozoroval v prvnim a druhém ptipadé?

(4 Diskutuj fyzikalni podstatu tohoto pokusu ve skupince po Sesti a potom v celé t¥ide
(¢as na diskusi je Sest minut).

Napis zavér, ke kterému se dojde:
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¢ Experimentuj

Pomiicky: sklenéna deska, textilie, ocelova koule, vodovaha

’

Ukoly:

(1] Sklenénou desku poloz na stil a zajisti ji, aby byla ve vodorovné poloze. Intuitivné
napi§, co se stane, kdyz uvede§S kouli do rovnomérné piimocarého pohybu

po sklenéné desce?

(2] Intuitivné napis, co se stane, kdyz sklenénou desku pokryjeme textilii a opét

uvedeme kuli¢ku do rovnomérné piimocarého pohybu?

© Experiment proved’. Co jsi pozoroval v prvnim a druhém ptipadé?

(4] Diskutuj fyzikalni podstatu tohoto pokusu ve skupince po Sesti a potom v celé tfidé
(Cas na diskusi je Sest minut).

Napis$ zavér, ke kterému se dojde:

%~ Definuj

Definuj prvni Newtoniiv pohybovy zakon (zakon setrva¢nosti):
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Vysvétli a uved’ ptiklad inercialni vztazné soustavy:

Vysvétli a uved’ priklad neinercidlni vztazné soustavy:

" Vymysli

Vymysli tfi ptiklady z praxe, kde se setkdvas s prvnim pohybovym zédkonem:

& Odpovéz

o Parasutista se snasi stalou rychlosti k zemi. Jaka je velikost a smér vysledné sily
pusobici na parasutistu? (Nakresli obrazek parasutisty a do obrazku vyznac

ptisobici sily na paraSutistu.)
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6.5 Téma 5: Treti Newtonuv pohybovy zakon

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Dynamika hmotného bodu

Téma Treti Newtonuv pohybovy zikon

dva siloméry (10 N), provaz s okem, miska s vodou, maly ferit
Pomiicky a ocelovy valecek (ptiblizné stejné hmotnosti), dvé korkové

zatky (ptfiblizné€ stejné hmotnosti), izolepa, niizky

& Experimentuj: 10 minut
& Experimentuj: 10 minut
¢~ Definuj: 2,5 minut

%~ Vymysli: 5 minut

¢~ Odpovéz: 15 minut

&~ Napis, co si vybavis, kdyz se fekne: 2,5 minut

¢ Experimentuj: jako forma vykladu nového uciva

& Experimentu;j: jako forma vykladu nového uéiva
¢~ Definuj: po experimentu;j

Zarazeni do vyuky | Vymysli: po definuj
¥~ Odpovéz: po vymysli

&~ Napis, co si vybavis, kdyz se fekne: na konci hodiny

problémové  vyuCovani  (heuristickh  metoda, tloha
na predvidani, uloha samostatné sestavena)

Aktiviza¢ni metoda y .
myslenkova mapa

Philips 66

Organizacni forma | individualni

vyuky skupinova
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Pracovni list pro zaky

Kapitola Dynamika hmotného bodu

Téma Treti Newtoniv pohybovy zikon

74k bude umét: 0 definovat tieti Newtoniv pohybovy zakon

0 vysvétlit tfeti Newtontiv pohybovy zékon na alespoii tfech

ptikladech z bézného Zivota

¢ Experimentuj

Pomiicky: dva siloméry (10N), provaz s okem

’

Ukoly:

(1] Vysuvné stupnice dvou siloméri spojte dlouhym provazkem. Potom uchopte
siloméry do rukou a drzte je ve vodorovné poloze tak, ze provaz neni napnut.
Intuitivné napis, jaké sily budou ukazovat siloméry, kdyz jeden ze studentl zatdhne

za silomér smérem k sob¢ a druhy netdhne?

(2] Co myslis, ze se stane, kdyz oba studenti zatdhnou za siloméry?

© Co myslis, Ze se stane, kdyZ jeden silomér upevnime za nohu stolu a pfipojime

k nému provaz s druhym silomérem, za ktery zatdhneme?

(4] Me¢éteni proved’. Co jsi pozoroval v prvnim, druhém a tfetim ptipadé?
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(5 Diskutuj fyzikalni podstatu tohoto pokusu ve skupince po Sesti a potom v celé tfidé
(Cas na diskusi je Sest minut).

Napis zavér, ke kterému se dojde:

é”* Experimentuj

Pomtcky: miska s vodou, maly ferit a ocelovy valeCek (pfiblizné stejné hmotnosti), dvé

korkové zétky (pfiblizné stejné hmotnosti), izolepa

Ukoly:

o Na korkové zatky upevnime izolepou magnet a ocelovy valecek. Zatky ptidrZzujeme
u okraji misky. Co myslis, Ze budeme pozorovat z hlediska rychlosti zatek, pokud

je pustime?

(2] Proved’ méteni. Co jsi pozoroval z hlediska rychlosti zatek?

© Diskutuj fyzikalni podstatu tohoto pokusu ve skupince po Sesti a potom v celé tfide
(Cas na diskusi je Sest minut).

Napis zavér, ke kterému se dojde:
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%~ Definuj

Definyj tieti Newtonlv pohybovy zdkon (zdkon akce a reakce):

%" Vymysli

Vymysli tfi ptiklady z praxe, kde se setkdvas s tfetim Newtonovym pohybovym zakonem:

& Odpovéz

(1] Kde je chyba ve tvrzeni zédka: , Tteti Newtonliv zdkon neplati. Kdyby se akce
rovnala reakci, pak by k Zadnému pohybu nemohlo dojit, protoze by jakakoliv sila

vyvolala silu stejné€ velkou a opa¢ného sméru, a byla by s ni v rovnovéze.*

(2] Jak se kosmonaut miize vratit zpét ke kosmické lodi, pokud se mu ptetrhne lano

spojujici ho s kosmickou lodi?
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© Predstav si kamen, ktery padd k Zemi. Zemé& na tento kdmen ptlisobi tthovou silou

-

F, , kterou nazveme akce. Pisobenim této sily padd kdmen k Zemi s tthovym

zrychlenim g. Podle tfetiho pohybového zdkona plsobi kdmen na Zemi stejné

velkou silou, ale opacného sméru. Tato sila se nazyva reakce. Pro¢ se tedy Zemé

neda vlivem této sily do métitelného pohybu smérem svisle vzhiru?

&= Napis, co si vybavis§, kdyZ se fekne ...

akce a
reafkce
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6.6 Téma 6: Zakon zachovani hybnosti

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Dynamika hmotného bodu

Téma Zakon zachovani hybnosti

dva vozicky o stejné hmotnosti, nit, pruzina, libovolné zavazi,

Pomiicky
nizky
%~ Napis, co si vybavis, kdyz se fekne: 5 minut
& Experimentuj: 20 minut
Cas %~ Definuj: 2 minuty

%~ Vymysli: 5 minut

¢~ Odpovéz: zbyly cas

&~ Napis, co si vybavis, kdyz se fekne: na zacatku vykladu
& Experimentu;j: jako forma vykladu nového uéiva
Zavazeni do vyuky &~ Definuj: po experimentuj

¢~ Vymysli: na konci vykladu

&~ Odpovéz: doméaci ukol

problémové vyucovani (heuristicka metoda, uloha na
predvidani)

Aktiviza¢ni metoda y .
myslenkova mapa

metoda konsenzu

Organizacni forma | individualni

vyuky skupinova
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Pracovni list pro Zaky

Kapitola Dynamika hmotného bodu

Téma Zakon zachovani hybnosti

74k bude umét: 0 definovat zakon zachovani hybnosti

0 vysvétlit zakon zachovani hybnosti na alespon tiech

ptikladech z praxe
0 vysvétlit princip reaktivni turbiny
0 vysvétlit, pro¢ historicka déla méla kola

0 fesit ulohy na zékon zachovani hybnosti

&~ Napis, co si vybavis, kdyzZ se Fekne ...

zakon zachovani Aybnost:
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¢ Experimentuj

Pomiicky: dva vozi¢ky o stejné hmotnosti, nit, pruzinka, libovolné zavazi, ntizky

’

Ukoly:

(1] Dva vozi¢ky spoj niti a vloz mezi né¢ pruzinku. Na pocatku jsou oba vozicky
v klidu. NeuvaZzujte tfeni a zanedbejte odpor vzduchu.
Intuitivné napiS, co bude$ pozorovat z hlediska rychlosti vozickli o stejnych

hmotnostech (m, = m, ), pokud nit ptestiihnes?

(2] Intuitivné napi$, co bude§ pozorovat z hlediska rychlosti vozickli o rtiznych

hmotnostech (m, # m, ), pokud nit ptestiihnes?

© Experiment proved’ pro prvni a druhy ptipad. Co jsi pozoroval z hlediska rychlosti?

(4 Jedna skupinka bude diskutovat vysledek méfeni pied ostatnimi. Ukolem
pozorujicich béhem diskuse je délat si pozndmky a potom je sdélit diskutujici

skupince. Napis zaveér, ke kterému se dojde:

%~ Definuj

Definuj zakon zachovani hybnosti:
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%" Vymysli

Vymysli tfi ptiklady z praxe, kde se uplatiiuje zdkon zachovani hybnosti:

% Odpovéz

o Co se déje s letadlovou lodi pii startu letadla z jeji paluby? UvaZujte, Ze na zacatku
je rychlost startovaci lodi a rychlost letadla nulova. Jak velkou rychlosti
se lod’ v realném piipad¢ rozjede? (Navod: vyhledej hmotnost n&jaké startovaci

lodi, hmotnost letadla, vzletovou rychlost letadla a vypocti)

P- P;
(———=N
=5
\ -
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6.7 Téma 7: Naklonéna rovina

Metodicka prirucka pro ucitele

Kapitola Mechanika tuhého télesa
Téma Naklonéna rovina
stativova ty¢ 50 cm, 2 zdvazi s vyfezem 50 g, silomér 2 N,
vozik, méfici pasmo, 2 stativy 30 cm, spojka, valcova objimka,
. 1 bézec stativovy s otvorem, drzék, nlizky, provazek
Pomucky
pozn. experiment Ize provést i s béznymi pomiickami (dfevéna
deska podeptena knihami, silomér, vozik, zavazi, nit)
. & Experimentuj: 45 minut
Cas

&~ Brainstorming: 25 minut

Zarazeni do vyuky

& Experimentuj: jako forma vykladu nového uciva

¢~ Brainstorming: po vykladu

Aktiviza¢ni metoda

problémové vyucovani (heuristicka metoda)

brainstorming

Organizacni forma

vyuky

skupinova
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Pracovni list pro zaky

Kapitola Mechanika tuhého télesa

Téma Naklonéna rovina

M G TR 0 odvodit vztahy, které plati mezi ? a g

0 vysvétlit, pro¢ pfi nakladani t€zkych predméti na viz lze

pouzit naklonénou rovinu

é* Experimentuj

Pomiicky: stativova ty¢ 50 cm, 2 zavazi s vyiezem 50 g, silomér 2 N, vozik, méfici pasmo,
2 stativy 30 cm, spojka, valcova objimka, 1 bézec stativovy s otvorem, drzak,
nuzky, provazek

Ukoly:
(1] Sestaveni proved podle obrazku 2. Ze dvou stativli sestav pomoci spojky drahu.

Do otvoru na jednom konci drahy pfipevni stativovou ty¢ a na ni upevni valcovou
objimku. Stativy pomoci stativové tyCe poloz tak, aby tvorily naklonénou rovinu.
Potom uprav sklon stativili, aby zvySena Cast stativii byla 12 cm nad urovni desky
stolu. Drzék siloméru upevni do stativového bézce s otvorem a umisti jej na stativ
blize ke stojanu. Silomér upevni neprihlednou horni ¢asti k bézci a v této poloze
silomér nastav na nulu. Provazek jednim koncem pfivaz k voziku a druhym

k siloméru.

Obr. 2 Naklonéna rovina
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Délka Sila ve
ol Rl I BV Bl B
| F
12 cm 60 cm 1,0N
24 cm 60 cm 1,0N
36 cm 60 cm 1,0N
12 cm 60 cm 1,5N
24 cm 60 cm 1,5N
36 cm 60 cm 1,5N

Nejdiive pouzij vozik s jednim zdvazim (celkovd hmotnost voziku se zdvazim
je 100 g a tiha je 1 N). VysSkovy rozdil nastav nejprve na 12 cm. Zméf silu
po sméru drahy pohybu a zapis ji do tabulky. To samé proved pro vyskovy rozdil

24 c¢cm a 36 cm. Délka naklonéné roviny ve vsech ptipadech je 60 cm.

Potom na vozik ptidej jest¢ jedno zdvazi o hmotnosti 50 g a méfeni opakuj
pro vyskové rozdily 12cm, 24 cm a 36 cm. Délka naklonéné roviny ve vsech

piipadech je 60 cm.

Dopocti pomér ﬁ a E
p p 1A

~ . F . . .
Cemu jsou rovny poméry ? a G ? Vysvétli, pro¢ tomu tak je (ndpovéda: nakresli

si obrazek naklonéné roviny a vyznac do né;j sily).
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%~ Brainstorming

Seznamte se s pravidly brainstormingu:

e zakaz kritiky navrhovanych ndméth v prvni etapé
e Cim vice napadu, tim Iépe

e zapisuje se kazdy napad, i kdyz je sebenaivnéjsi

kazdy napad se napiSe Citeln€ a hlilkovym pismem na zvlastni listek

brainstorming neni debata, ale chrleni napadt

e humor je vitan, agrese ne.

o Vytvoite si skupinku po 5 lidech a v ni si zvolte jednoho vedouciho, jehoz tikolem
bude strezit dodrzovani pravidel a bude zodpovidat za produktivitu skupiny,

a jednoho zapisovatele.

(2] Rikejte jakékoliv napady souvisejicich s feSenim problému. Vsechny tyto napady
zapisuje zapisovatel (co napad, to jeden listek). Cilem této etapy je vyprodukovani
co nejvétsiho mnozstvi origindlnich a nosnych napadud, bez ohledu na to, zda jsou

spravné. Na tuto etapu je 5 minut.

Kdyz pottebujeme dostat té¢zkou skiin na viiz, pouzijeme naklonénou rovinu. Pro¢?

(3] Karticky s naméty se roztiidi podle realizovatelnosti. (Cas 20 minut)
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7. ZHODNOCENI POUZITYCH AKTIVIZACNICH METOD

V této casti diplomové prace je na zékladé¢ pozorovani z vyucovacich hodin
provedeno zhodnoceni aktivizacnich metod, které byly pouzity na Slovanském gymnaziu

v Olomouci (dale jen SGO) a na Biskupském gymnaziu ve Skutci (dale jen BGS).

Hodnocené aktivizaéni metody: heuristickd metoda, metoda cerné skiinky, metoda

paradoxt, uloha samostatné sestavend, uloha na ptedvidani, didakticka hra, myslenkova

mapa, brainstorming, Philips 66, hobo metoda, metoda konsenzu.

Kritéria pro hodnoceni: pfiprava na vyuku, aktivita zakl pfi vyuce, obtiznost

metody pro zaky.

Heuristicka metoda

Pti ptipravé heuristické metody jde predevsim o népad, jak a na ¢em by Zaci mohli
objevit nové poznatky sami. Zalezi tedy velmi na kreativité ucitele. Druhou piekazkou
se mohou stat pomucky, které ucitel neméa vétSinou k dispozici, a tudiz je nucen
si je obstarat ¢i vyrobit sdm (napfi. sehnat auticka, vyrobit padostroj, atd.). V tomto piipadé
je mozné zapojit zaky do pfipravy pomilcek a za to je i nasledné¢ odménit. Ukéazka
heuristické metody je napt. v tématu 3 (Cast Experimentuj), kdy Zaci postupné objevuji
poznatky o volném padu.

Heuristickd metoda velmi podnitila aktivitu zaki a vzbudila jejich zajem o vyuku
na SGO i na BGS. Zaci na SGO i na BGS s ni méli zpoatku mensi potize, avsak
pii opctovném pouziti jiz v&deli, jak s metodou pracovat. Co se tyka stupné obtiZnosti,
tak bych ji zatadila mezi stfedn¢ tézkeé.

Heuristickd metoda se mi jevi jako velmi vhodny prostiedek k prfedavani znalosti,

a proto bych ji doporucila pouzivat i ostatnim ucitelim fyziky.
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Metoda ¢erné skrinky

Pfiprava této metody miize byt snadnd, pokud se pouziji naméfené¢ hodnoty
fyzikélnich veli¢in. Ukézka, jak by ¢erna skiiitka mohla vypadat, je napf. v tématu 1 (Cast
Experimentuj), kdy zaci naméfili hodnoty drahy v zéavislosti na ¢ase a po jejich vyneseni
do grafu méli nalézt matematicky predpis pro vzniklou funkci, tj. objevit vztah pro rychlost

hmotného bodu.

Cerna skiiiika vyvolala zajem a aktivitu zdkii na BGS i na SGO. Obtiznost metody
bych hodnotila jako tézkou, protoze ucitel musel na BGS i na SGO zakim s objevovanim

funk¢nich ¢asti mechanismu hodné poméhat.

Metoda cerné skiinky se mi jevi jako vhodny prostfedek k predavani znalosti,

a proto bych ji doporucila pouzivat i ostatnim ucitelim fyziky.

Metoda paradoxi

Pti tvorbé této metody je vhodné pouzit teoretické tvrzeni, které je v rozporu
se zkuSenosti z nasSeho bézného Zivota. Cilem neni popfit provéfené teoretické zéaklady,
ale jde o zamysleni se nad riiznymi jevy (pfedev§im vyjimkami), které v praxi odporuji
publikovanym odbornym zékonitostem. Takovych ,,paradoxi* je ve fyzice cela fada, proto
neni narocné tuto metodu ptipravit. Vhodna ukdzka je napt. v tématu 3 (Cast Vypocitej),
kdy Zaci nejprve pogitali rychlost dopadu destové kapky a vysla jim rychlost 200 m.s™.

Dale bylo tkolem zakt pfijit na to, pro¢ tomu ve skutec¢nosti tak neni.

Metoda paradoxti podnitila zvédavost a aktivitu zakt na BGS i na SGO. Z hlediska
obtiznosti bych ji klasifikovala jako tézZkou, protoze ucitel musel zakim s feSenim

»paradoxu® velmi pomahat.

Metoda paradoxti se mi jevi jako vhodny néstroj k podniceni zvédavosti zaki

ve vyuce, a proto bych ji doporucila pouzivat i ostatnim ucitelam fyziky.
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Uloha samostatné sestavena

Uloha samostatné sestavena mize byt zaddna dvéma zplsoby. Prvni zptisob
je, ze ucitel vymysli zadani ulohy ¢i pouze vybere n&jaky ptiklad ze sbirky, a ukolem zakt
je ulohu vyftesit. Druhy zpisob je zajimavou variantou pro zaky, aby tlohu vymysleli sami
a vypracovali jeji vzorové feSeni. Tento zpiisob byl pouzit napt. v tématu 2 (¢ast Vymysli),
kdy ukolem zakl bylo vymyslet origindlni ptiklad na rovnomérné zrychleny pfimocary

pohyb a predvést jeho feseni.

Pokud bylo pouzito prvniho zpiisobu, tak zaky vyuka jak na SGO, tak i na BGS
nebavila. Projevilo se to neaktivitou a nechuti zaki k zadané praci tak, ze zaci neméli
vypocitané zadané piiklady. Pfi druhém zplisobu Zaci jak na SGO, tak i na BGS projevili
aktivitu a nadSeni pfi vymysleni originalnich uloh. Tento zplisob byl pro zdky mnohem
nevyftesili.

Tato metoda je velmi piinosnd jak pro ucitele, ktery pozna, zda Zaci danou
problematiku spravné pochopili, tak i pro zaky, ktefi maji prostor pro kreativitu a upevnéni
ziskanych poznatkd. Ulohu samostatnd sestavenou mohu ostatnim ucitelim jenom

doporucit.

Uloha na predvidani
Uloha na pfedviddni patfi mezi metody, které nezaberou témét Zadny
¢as na pripravu. V prib¢hu vyucovani ucitel popiSe néjakou situaci a tkolem studenta

je na zakladé znamych fakti ¢i pouhé intuice predpovédét, k cemu by mohlo dojit.

Z4ci na tento zpasob vyuky nebyli zvykli, a to se projevilo i na jejich aktivitd
a pristupu k vyuce. Pfed kazdym experimentem méli Zaci nejprve intuitivné napsat,
co si mysli, 7e se pfi fyzikalnim pokusu stane. Zaci bohuZel tento tikol udélali
az po provedeni experimentu, protoze se obavali, Ze jejich odhad bude Spatny. Je tedy
tézké tici, jestli pro zaky byla tato metoda naro¢nd, nebot’ mnozi pii jejim feSeni nedodrzeli

stanoveny postup.

Prostiednictvim ulohy na pfedvidani si zaci mohou rozvijet spravny odhad, ktery

je ve fyzice velmi potiebny. Ulohu na piedvidani bych tedy doporugila ostatnim ugiteléim.
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Didakticka hra
Ukéazka didaktické hry je uvedena v tématu 1 (¢ast VyzkouSej si sviij odhad),

kdy zaci méli ptifazovat piislusné rychlosti k danym objektim.

Vsichni zaci na SGO i na BGS byli do didaktické hry s radosti zapojeni. Obtiznost
pak spociva v tom, jaké didakticka hra se vybere. Existuji hry s velmi snadnymi pravidly,

ale 1 hry, které jsou velmi propracované a pro zaky obtizné.

Je dobré ¢as od ¢asu didaktickou hru do vyuky zatadit, ptipadné ji mit pfipravenou

v zéloze jako prostiedek oziveni vyuky.

Myslenkova mapa

Myslenkovd mapa je velmi snadnd na piipravu a je mozné ji vymyslet i béhem
vyucovani. Ukédzka mySlenkové mapy je v tématu 6 (Cast NapiS, co si vybavis, kdyz
se fekne...).

Jelikoz se zaci na BGS s myslenkovou mapou jiz diive setkali, byla jeji tvorba
pro zaky na BGS snadna. Zaci na SGO myslenkovou mapou nikdy netvofili, a tudiz

nevedéli co do mapy psat.

Myslenkova mapa patii mezi metody, které jsou nenarocné na cas, a jeji prednosti
je univerzalni zarazeni do vyuky. Prostfednictvim myslenkové mapy se ucitel na zacatku
vykladu dozvida prekoncepty Zzadkli a na konci vykladu tato metoda poddva informaci

o tom, co si zaci z vyuky zapamatovali. Z téchto diivodt bych ji uciteliim doporucila.

Brainstorming
Pfipravit brainstorming neni néaro¢né. Ukazka brainstormingu je uvedena

v tématu 7 (¢ast Brainstorming).

Pro zdky na SGO i na BGS byla tato metoda velmi obtizna, protoze
se s ni dosud nesetkali. V prvni ¢asti brainstormingu ¢inilo zdkim problémy fikat nadpady
nahlas, nebot’ méli obavu z toho, Ze jejich nadpad nebude spravny a ostatni se jim za¢nou

smat. To se tedy odrazilo i na jejich aktivité, ktera byla velmi slaba.

Brainstorming neni vhodné pouzivat pfimo ve vyuce fyziky, jelikoz zabere mnoho

casu. Je vhodnéjsi jej zafadit do né€jakého volitelného predmétu z fyziky.
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Philips 66
Diskusni metoda Philips 66 neni narocnd na ptipravu. Diskusi lze rozvést

na jakykoli problém.

Zaci na SGO i na BGS aktivné komunikovali o zadaném problému a piichazeli

tak na spravné feseni. Pro zaky bylo obtizné drzet se tématu a dodrzet Casovy limit.

Metodu Philips 66 povazuji za vhodnou, nebot’ rozviji komunika¢ni dovednosti

zak, jejich spolupraci a vzajemny respekt, a proto bych ji doporucila i ostatnim ucitelm.

Hobo metoda

Hobo metoda neni ndro¢né na ptipravu pro ucitele, ale pro zaky. Téma zpracovani
muze byt jakékoli.

Nékteti zaci z SGO 1 BGS si domadci pfipravu nenachystali a tudiz ani nepfispéli
do diskuse svymi dotazy. Ti, ktefi se domaci ptipravé veénovali, pfisli s dotazy, které

samovoln¢ podnitily diskusi.

Tato metoda je velmi vhodnou formou samostudia, a proto bych ji doporucila

ostatnim uéitelum.

Metoda konsenzu
Ptiprava metody konsensu neni naro¢nd, v podstaté¢ je stejnd jako u ostatnich

diskusnich metod, kdy je pouze tieba vybrat problém, na kterém se diskuse rozvine.

Nékteti ¢lenové diskusni skupiny na BGS i na SGO m¢li problémy komunikovat
pred ostatnimi. Je tedy obtizné sestavit diskutujici skupinku lidi, kterd by se neostychala.
Zéci, kteii diskusi pozorovali, si mé&li udélat alespoit dvé poznamky. Tak byla zajisténa
jejich aktivita.

Vyhoda této metody spociva v tom, ze diskutujici ¢lenové se nauci vyjadfovat
pted ostatnimi, a tak se miiZe odstranit i jejich tréma. S vybérem této skupinky byly mensi
problémy, nebot’ se nikdo neptihlasil dobrovolné. Doporucuji tedy, aby vybrani skupiny

probihalo formou losovani. Metoda konsensu by mohla byt ob¢as do vyuky zatazena.
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8. ZAVER

V prvni ¢asti diplomové prace je uvedena literarni reSerSe, kterd fesi teoretickou
stranku problematiky aktiviza¢nich metod. V kapitole ,, Pojeti vyuky “ je nejprve vymezen
rozdil mezi frontalni vyukou a vyucovanim s aktivizaénimi metodami, poté jsou uvedeny
divody, pro¢ jsou tyto metody do vyuky zavadény, a nasledné¢ je poukazano
na mozné problémy s jejich implementaci. Vzhledem k tomu, ze tyto metody podporuji
tvofivé mysleni a Ze tento pojem byva chépan neurcité, je zde zatazena kapitola ,, Tvorivé
mysleni . Ve vyuce je nezbytné studenty rozdélit do pracovnich skupin, tymi a soutéznich
skupin, proto je do prace vélenéna kapitola ,, Rozdélovani studentit do skupin®. Stézejni
cast literarni reSerSe tvoii kapitola ,, Aktivizacni metody“, ve které jsou piedstaveny
a charakterizovany ctyfi kategorie aktivizacnich metod, a to: problémové vyucovani,

jak vyjadrovat mySlenky s tuzkou v ruce, didaktické hry a diskusni metody.

Ve druhé casti diplomové prace jsou v kapitole ,, Realizace aktivizacnich metod
ve vyuce“ zpracovana, za pouziti vySe uvedenych metod, tato témata: Rychlost hmotného
bodu a rovnomérny pohyb, Drdha rovnomérné zrychleného pohybu, Volny pad a tihové
zrychleni, Prvni Newtontiv pohybovy zdkon, Tieti Newtonidv pohybovy zdkon, Zikon
zachovani hybnosti, Naklonénd rovina. Ke kazdému tématu je detailné¢ vypracovana
metodickd pfirucka pro ucitele a pracovni list pro zaky. Metodicka piirucka obsahuje
seznam pomucek na vyuku, potfebny cas k vypracovani tloh, zatazeni do vyuky, pouzitou
aktiviza¢ni metodu a organiza¢ni formu vyuky. Na pracovnim listé se nachdzi zadani tloh
a cile vyuky. VSechny tyto navrhy byly ovéfeny v ramci vlastni vyuky na Slovanském
gymnaziu v Olomouci a na Biskupském gymnaziu ve Skut¢i. V obou ptipadech se jednalo
o prvni ro¢niky vysSiho gymnazia (kvinta). V kapitole ,, Zhodnoceni aktivizacnich metod *
jsou na zéklad€ pozorovani z vyucovacich hodin zhodnoceny pouzité aktivizacni metody,
pro néz byla stanovena tato kritéria hodnoceni: pfiprava na vyuku, aktivita zaki pii vyuce,

obtiznost metody pro zéky.
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Po shrnuti vysledki z hodnoceni jednotlivych aktivizaénich metod 1ze konstatovat,
ze vSechny pouzité metody krom¢ brainstormingu a tlohy na pfedvidani vzbudily zdjem
studenti o vyuku a podnitily tak jejich aktivitu. S brainstormingem a s tulohou
na predvidani studenti doposud neméli zadné zkuSenosti, a to se odrazilo i na jejich
aktivité. Co se tyka obtiznosti, tak nékteré metody jsou pro studenty snadné, jiné vyzaduji
1 pomoc ucitele. Obtiznost metody se pak odviji od toho, na co jsou Zaci pfi vyuce zvykli

a zda maji s jinou formou piedavani znalosti né¢jaké zkuSenosti.

Jako doporuceni vyplyvajici z této prace uvadim, ze vSechny metody jsou vhodnym
prostiedkem k preddvani znalosti a kazdy ucitel by je mohl do své vyuky zaradit. Pracovni
listy pro zéky byly vytvofeny pro vyss$i gymnazidlni vzdélavani, ale nic nebrani tomu,
aby je ucitelé fyziky vyuzili i na jinych typech Skol, tj. na zékladnich Skolach, odbornych

Skolach nebo ucilistich.
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