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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Diplomová práce spadá do oblasti zdravotní tělesné výchovy a je zaměřena na podpůrně-pohybový systém adolescentů, který analyzuje z hlediska výskytu svalových dysbalancí. Získané výsledky doplňují dlouhodobě sledovaná data různých populačních skupin sportovně aktivních či naopak pohybově neaktivních jedinců. 


	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
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	Diplomantka pracovala samostatně s velkým zaujetím pro danou problematiku. Text je psán v logických souvislostech a je podložen dostatečným množstvím pramenů, které jsou citovány v souladu s požadovanou normou. Zastoupeny jsou české a zahraniční zdroje knižního i časopiseckého charakteru. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
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	Hlavní cíl práce je jasně formulován. Na jeho základě diplomantka rozpracovala dílčí cíle a rovněž vytyčila tři výzkumné otázky.
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
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	Použití zvolených metod odpovídá záměrům práce. Diplomantka přesně uvádí popis vyšetřování svalového aparátu a dostatečně charakterizuje sledovanou skupinu probandů. K hodnocení svalových dysbalancí použila metodiku vyšetřování svalového zkrácení, svalového oslabení a funkčních zkoušek. Diplomantka si musela osvojit jednotlivé vyšetřovací techniky, které je potřeba pečlivě nacvičit, neboť vyžadují určitou zručnost a zkušenost.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
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	Ve výsledkové části autorka hodnotí stav svalového aparátu – výskyt svalového zkrácení, oslabení a výskyt chybných pohybových stereotypů a hypermobility. Výsledky jsou zpracovány formou přehledných grafů, které jsou dostatečně komentovány. Dále rozebírá anketní šetření, kterým posuzovala pohybovou aktivitu adolescentů. V závěru kapitoly se diplomantka vyjadřuje ke stanoveným výzkumným otázkám. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...
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	Předložené výsledky jsou diskutovány společně s prezentovanými výsledky, což je vzhledem k zaměření práce přípustné. Ze závěrů práce je zřejmé, že široké teoretické poznatky diplomantka aplikovala přímo v praxi. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je zpracována v rozsahu 98 stran a je členěna na deset základních kapitol, přičemž v závěru jsou umístěny přílohy. Referenční seznam zahrnuje celkem 110 citovaných pramenů. Práce má vysokou stylistickou úroveň a je velmi pečlivě zpracovaná. Studentka pracovala velmi svědomitě. Grafická úroveň práce je dobrá. Práce koresponduje s požadavky kladenými na diplomové práce s dodržením Kompendia psaní a publikování v kinantropologii.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
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	Diplomantka využívala stanovených konzultací, pracovala samostatně a kreativně, přičemž byla schopna akceptovat případné připomínky. Se zadanými problémovými okruhy se studentka vyrovnala velmi dobře. Diplomová práce je velmi kvalitně zpracovaná a splňuje požadavky kladené na tento druh prací.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Který, z uvedených svalových testů způsoboval diplomantce největší obtíže při vlastním vyšetřování?
	

	
	
	Jakým způsobem reagovali na dosažené výsledky jednotliví probandi?
	

	
	
	Využije dosažené výsledky autorka ve svém dalším profesním směřování?
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


