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Abstrakt:

Hlavnim cilem diplomové prace bylo provedeni pilotni studie zaméfené na
zjistovani sebeucinnosti (self-efficacy) u uciteld na zakladnich a stfednich
Skolach pro praci se zaky s poruchou autistického spektra (PAS) ve vyuce TV.
Vybér vzorku byl zdmérny, casovy a mistni. Nejprve probéhla prepilotni studie
k ovéfeni srozumitelnosti dotazniku na vzorku 10 respondentii. Celkem na
dotaznik odpovidalo 40 respondentti, z nichz 20 maji zkuSenosti s vyukou zadku
s poruchou autistického spektra a 20 nikdy Zaka s poruchou autistického
spektra neucili. Pedagogové, ktefi na dotaznik odpovidali, vyucuji na Skolach
v Jihomoravském, Olomouckém a Zlinském kraji. Primérny vék respondentt
byl 42 let + 8,71. Pro testovani hypotézy jsme pouzili neparametricky Mann-
Whitney U test. Statistickd hladina vyznamnosti byla stanovena na urovni
p<0,05. Ke zpracovani vztahovych vysledki vyzkumnych otdzek byl pouzit
neparametricky Spearmantiv koeficient poradové korelace. PfestoZe ucitelé,
ktefi maji zkuSenosti s vyukou zakt s PAS zkuSenosti, dosahli v nasem Setfeni
vyssiho skore v dotazniku PESEID-A neZ ucitelé bez zkuSenosti s vyukou Zaku
s PAS, tak jsme museli hypotézu H1 zamitnout, jelikoz droven statistické

vyznamnosti nedosahla pozadovanych p<0,05 (p=0,48).
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Abstract:

The main goal of the diploma thesis was to conduct a pilot study aimed at
determining self-efficacy in teachers at primary and secondary schools to work
with students with autism spectrum disorder (ASD) in teaching TV. The
selection of the sample was intentional, time and local. First, a pre-pilot study
was conducted to verify the comprehensibility of the questionnaire on a sample
of 10 respondents. A total of 40 respondents answered the questionnaire, of
which 20 have experience with teaching a pupil with autism spectrum disorder
and 20 have never taught a pupil with autism spectrum disorder. The teachers
who answered the questionnaire teach at schools in the Jihomoravsky, Olomouc
and Zlin regions. The mean age of the respondents was 42 years + 8.71. We used
a nonparametric Mann-Whitney U test for testing. The statistical level of
significance was determined at the level of p<0.05. A nonparametric Spearman
coefficient of order correlation was used to process the relational results of the
research questions. Although teachers with experience in teaching PAS
experienced a higher score in the PESEID-A questionnaire in our survey than
teachers without experience in teaching PAS, we had to reject hypothesis H1
because the level of statistical significance did not reach the required p<0,05

(p=0,48).
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1 UVOD

Téma spojené s klicovym pojmem PAS jsem si zvolil, protoze jsem si
chtél vyrazné prohloubit znalosti o této problematice a pokusit se, aby moje
poznatky pomohly v praxi i dalsim lidem, ktefi s Zaky s PAS pracuji, pfedevsim
vdak uciteltim, ktefi je vyucuji. Dalsim diivodem proc¢ jsem si zvolil toto téma, je
fakt, Ze kazdy ¢lovék s diagnézou poruchy autistického spektra je individualni
a zajimava osobnost, vyZzadujici specifickou péci. To znamend, Ze musime
kazdého takového jedince jako unikdt vnimat a také se k nému tak chovat.
Nelze proto podle mé vytvofit Zddny ndvod jak na to, na druhou stranu, to je
pravé to, co mé na tomto tématu lakd, ze ¢lovék nemuze s zddnym clovékem s
PAS fungovat v zajetych kolejich, ale stale ho ma co pfekvapit. Zaroven je pro
mé tento pristup inspiraci k tomu, Ze by se mélo timto stylem chovat ke vSem
lidem, protoZze kazdy jsme unikat. Musime si uvédomit, Ze ani ve zdravé
populaci nenajdeme dvé naprosto stejné osoby. U jedincti s PAS pak plati jesté
citeln€jsi rozdily a individuality, kazdy ¢lovék s PAS je jiny a jinak se chova. Z
toho vyplyva, ze lidé s PAS pottebuji zvlastni péci, individudlni pfistup a
zejména ohleduplnost a trpélivost. Vzhledem k tomu, ze PAS je sloZita
diagnoza, je velice tézké, aby Siroka spolecnost védéla, jak k témto lidem
pristupovat. Kontakt laického okoli s clovékem s PAS je velice narocny a
slozity. V dnesni spolecnosti se podafilo prekonat spojovani jedinctt s PAS s
pojmem ,nevzdélavatelni”. Je vidét urcité porozuméni a pochopeni takovych
lidi, které vede ke zkvalitnéni jejich Zivota. Jedna se o rozvoj celé osobnosti —
komunika¢nich a intelektudlnich schopnosti, socidlnich dovednosti,
samostatnosti, atd., vzdy ale s pfihlédnutim na jejich schopnosti a potieby.
V textu prace bude pouZito vyrazti poruchy autistického spektra (PAS),
pervazivni vyvojové poruchy (PVP) a autismus jako synonyma, stejné tak jako

vyrazy self-efficacy a sebetéinnost.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika PAS

Pojem autismus byl definovadn a upfestiovan béhem 20. stoleti. Tento termin
byl poprvé pouzit v roce 1911 ve Svycarsku Ericem Bleurem (z feckého slova
autos = sam), aby popsal egocentrické mysleni, které je typické pro schizofrenii
(Gilberg & Peeters, 2008). Jak jiz bylo zminéno v tivodu vyrazy self-efficacy a

sebeti¢innost budou v textu pouzity jako synonyma.

Historicky byl pojem PAS nazyvan jako autismus. Autismus poprvé
specifikoval americky détsky psychiatr Leo Kanner. V roce 1943 podal detailni
popis pripadu 11 déti, které na sebe upozornily svym zvlastnim chovanim: byly
introvertni, neustale udrzovaly stejné zvyky a stereotypni aktivity. Autismus
oznacoval za vrozenou vadu komunikace zaloZenou na afektivnim nesouladu

(Vocilka, 2006).

Vev /s

Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na
neurobiologickém podkladé. Dtisledkem poruchy je, Ze dité dobfe nerozumi
tomu, co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvoj je kvili tomuto handicapu
naruSen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti

(Miihlpachr, 2011).

PAS jsou zafazena mezi pervazivni vyvojové poruchy F84 dle MKN-10, coz
je skupina poruch, které se diagnostikuji na zdkladé projevti chovani. Stupen
zavaznosti poruch byva rizny a typicka je také velkd variabilita symptom.

Vev/s

ptivod (Miihlpachr, 2011).

Zaci s PAS nedokdzou spravné interpretovat informace pochazejici z jejich

okoli a jsou z toho dtivodu neschopné upevnit, co se naucili. PAS doprovazi



specifické vzorce chovani. Tento handicap, ktery na sebe bere rozmanité formy,

se projevuje od nejutlejsiho véku a trva cely zivot (Gilberg, Peeters, 2008).

Porucha se diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost ¢ nepfitomnost
jakéhokoli pfidruzeného chorobného stavu. Specificky projev deficitli
charakteristicky pro PAS se méni svékem jedince. Syndrom je mozno

diagnostikovat v jakékoliv vékové skupiné (Miihlpachr, 2011).

PAS nejsou druhem mentdlni retardace, ale velmi casto byva s mentalni
retardaci spojen. Mentalni retardace a PAS jsou dva rozdilné syndromy, které

se vSak mohou c¢astecné prekryvat (Miihlpachr, 2011).

Nejvice Zakii s PAS se pohybuje v pasmu stfedné tézké a téZké mentalni
retardace (60%), lehkou mentalni retardaci ma 20% a stejné procento jedincti
(20%) ma primérnou nebo mirné nadpriimérnou inteligenci. Jedinci, ktefi maji
mentalni deficit a zaroven PAS, se lisi od lidi se samotnou mentalni retardaci
hlavné specifickym chovdnim. Pouze u zhruba 2% lidi s PAS, muzZeme
pozorovat ostrivkovité izolované schopnosti, které markantné prevysuji
celkové schopnosti jedince s PAS, které markantné prevysuji celkové schopnosti
jedince s PAS a mnohdy tyto schopnosti (paméfové, malifské, vizudlni,
matematické, kalendaini, hudebni) vycnivaji nad normu bézné populace

(Peeters, 2007).

Priblizné u jednoho z péti zakti pfedskolniho véku s PAS se objevuje
epilepsie. Zpravidla se epilepsie u ditéte objevi do desatého roku Zivota, casto
jako tzv. détské kiece nebo psychomotorickd epilepsie, jinak feceno epilepsie
spankového laloku. Asi u pétiny déti se epilepsie, nékdy velmi mirného a

nendpadného charakteru, objevi az béhem puberty (Gilberg & Peeters, 2008).

Zhruba u poloviny pfipadii s diagnézou détského autismu byly zjistény
rtizné nespecifické projevy mozkového poskozeni a to napf. abnormalni EEG

nalez, mozeckové abnormality, abnormality mozkové kury, abnormality
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v Celnich a spankovych lalocich a singuldrni oblasti limbického systému. Pouze
u pribliZzné jedné desetiny pacient(i s PAS nebyla diagnostikovana zadna zjevna
porucha CNS. Zhruba 10% lidi s PAS trpi zdroven urcitymi sluchovymi
problémy a u asi 20% nalézame problémy zrakové (Gilberg & Peeters, 2008).
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2.2 Formy PAS
PAS jsou nejrozsadhlejsi podskupinou z kategorie pervazivnich vyvojovych

poruch. Do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch patti dle ICD-10 WHO:
- Détsky autismus

- Aspergertiv syndrom

- Retttiv syndrom

- Atypicky autismus

- Jina desintegraéni porucha v détstvi

- Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
- Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

V nasledujici kapitole jsou uvedeny charakteristiky ¢tyf zakladnich forem

PAS.

12



2.2.1 Détsky autismus

NaruSeny vyvoj se projevi pred vékem tii let ditéte. Charakteristické pro
néj jsou omezené, opakujici se stereotypni zptisoby chovani, zajmy a aktivity.
Dité nesnasi zmény. Casto dité miva specifickou piilnavost k neobvyklym
predmétim, ulpivd na vykonani zvlastnich ritudlt a rutin nefunkcéniho
charakteru (Thorova, 2006).

MtiZze mit zdjem o cestovni fady, data, telefonni seznamy apod. Kvalita
komunikace je silné narusena. Stava se, Ze dité nemluvi, ale pokud prece jen
mluvi, ¢asto neni schopno konverzovat a stdle opakuje slova nebo véty
(echolalie). Nejsou pfitomny pratelské emocni reakce, pohled do oci. Dité se
casto boji neobvyklych véci, miva zachvaty agrese a vzteku, nékdy se samo
zranuje (napf. kousanim se do zapésti, bouchdnim hlavou do zdi). Chybi
spontdnnost a kreativita ve hre. Vyskytuji se abnormdlni zrakové, sluchové,
¢ichové, hmatové, chutové reakce. Dité byva extrémné uzaviené do sebe,
neprojevuje zadny zdjem o déti a dospélé ve svém okoli. Pfi PAS muze byt
rizny stupen IQ, nejcastéji vSak a to asi u tfi ¢tvrtin se vyskytuje vyznamné

mentdlni opozdéni (Vocilka, 2004).

2.2.2 Aspergerav syndrom

Porucha je charakterizovana stejnym typem pfiznakii jako PAS, avSak
lidi se tim, Ze se nevyskytuje mentalni opozdéni. VétSina déti s Aspergerovym
syndromem ma standardni vSeobecnou inteligenci, ale casto jsou velmi

nemotornd. Toto onemocnéni se tykd predevsim chlapci v poméru k divkam

8:1 (Miihlpachr, 2011)

Vice postiZena byva obvykle hruba motorika. Dité miva problémy naudit

se plavat, bruslit lyZovat, jezdit na kole (Miihlpachr, 2011).

13



Zakladnim znakem této poruchy je egocentrismus, provazeny velmi
malou nebo nulovou snahou ¢i schopnosti socidlniho kontaktu s vrstevniky

(Vocilka, 2004)

2.2.3 Retttiv syndrom

Rett(iv syndrom je onemocnéni, které se tykd téméf vyhradné divek.
Rany vyvoj ditéte je zdanlivé v porfadku, ale v dobé mezi Sestym a osmnactym
mésicem véku ditéte dochdzi k ¢astecné, nebo tuplné ztraté nabytych verbalnich
i manudlnich dovednosti, zaroven se zpomalenim rtistu hlavy. Charakteristické
jsou predevsim ztrata funkénich pohybti rukou, stereotypni kroutivé svirdni
ruky, jako by , hadovité” nebo , myci” pohyby rukou, nedostatecné Zvykani,
pravidelné nadmérné slinéni a vyplazovani jazyka. Téméf vsechny pfipady
jsou spojeny s hlubokou mentalni retardaci (Thorova, 2006).

Zda se, jako by byl psychomotoricky vyvoj ndhle zastaven. Nékdy jsou
pfitomny choreoatetoidni ¢ili nekontrolovatelné tanecni a kroutivé pohyby

trupu a koncetin. Béhem vyvoje se objevuji epileptické zachvaty (Vocilka, 2004)

2.2.4 Atypicky autismus
Odlisnost od standardniho détského autismu spociva vtom, Ze se
naruseny vyvoj stava ziejmy az po preklenuti tfi let véku ditéte nebo nejsou

naplnény vsechny tfi sady diagnostickych kritérii (Vocilka, 2004).

Vétsinou chybi poruchy jedné ¢i dvou ze tii psychopatologickych oblasti
pro diagnozu PAS, pfestoze existuji charakteristické abnormality v jinych

oblastech (Miihlpachr , 2011)
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2.3 Etiologie PAS

V/Ive

PAS jsou dusSevni onemocnéni, jejichz pfi¢ina je zatim neznama. Je znamo,
Ze se tato diagndza objevovala v kazdé kultufe i v kazdé historické dobé.
Vétsinové budil zdjem vefejnosti a pritahoval obecnou pozornost, lidé se bali,

byli ohromeni a citili odpor (Miihlpachr, 2011).

Téméf soucasné toto onemocnéni popsali ve ctyficatych letech dvacatého

stoleti v Baltimoru Leo Kanner a ve Vidni Hans Asperger. Velkou zajimavosti

je, Ze zvolili naprosto nezavisle na sobé, autismus (Vocilka, 2008).

V jejich pojeti byli vSak zdsadni odlisSnosti: tam, kde Kanner mél nazor, Ze
jde o nenapravitelné poskozeni, Asperger vidél moznosti nékterych pozitivnich,
¢astecné také kompenzacénich projevi: urcitou ,nevsedni originalitu vnimani a
mysleni, kterd by mohla v nasledujicim zivoté vést k vyjimecnym vykonim

(Miihlpachr, 2011).

Déti, které popsal Hans Asperger, jsou bézné a pomérné casto mimotradneé
inteligentni a nemaji tolik neurologickych problému. Lidé s Aspergerovym
syndromem ndm mohou Fict o svych vnitfnich pocitech a stavech, o svych

zkusSenostech, pacienti s PAS to vSak nedokazou (Sacks, 2007).

Klinicky obraz PAS, jak ho zpracovali Asperger a Kanner, je tak pfesny, Ze
ani ted, vice neZ po sedmdesati letech jej nemiizeme nijak vyznamné vylepsit.
Na pfic¢iny tohoto onemocnéni bylo jednotlivymi odborniky nahliZeno rizné.
Kdyz vezmeme v potaz pohled Aspergera, tak ten povazoval PAS za
biologickou poruchu citového kontaktu zcela vrozenou a tedy analogickou
télesné nebo rozumové vadé. Naproti tomu Kanner se priklanél k ndzoru, Ze je
to psychogenni porucha, kterd je odpovédi na Spatné jednani rodicti, zejména
na chladné a odcizené chovani matek. Tyto etiologické spekulace nicméné
nezabranili tomu, Ze se z téchto prvnich pozorovani PAS usoudilo, Ze pfi¢inu je
tteba hledat definitivné u rodi¢h. Tento nazor odbornici opustili az
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v Sedesatych letech. Po prostudovani literatury tykajici se této problematiky a
empirickych Setfeni dospéla celd fada odbornikti ktomu, Ze Zadna
z provedenych védeckych studii neprokdzala rodi¢iim podil viny na vzniku
PAS u jejich déti. V soucasné dobé se PAS fadi mezi ,vyvojové vady” a jiz
nikoliv jako dfive do tfidy détskych psychdz nebo jiné oblasti nemoci déti

(Thorova, 2006).

Neznamena to pro nds, Ze by byla etiologie PAS méné zahadnd, avSak
predpoklada se, ze urcitou roli pro vznik tohoto onemocnéni hraji genetické
faktory, casto také rtizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku.
Moderni teorie je zaloZend na tom, Ze PAS vzniknou aZ pfi kombinaci nékolika
téchto faktorti. Typické pro néj je, Ze se projevuje nejpozdéji do 36 mésice véku

ditéte. (Vocilka, 2008).

Pfiblizné u jednoho ze ctyf jedincli, které mda urcenou diagnozu PAS,
najdeme soucasné také medicinskou poruchu, jejiZ pfi¢ina je zndma nebo velmi
pravdépodobna. V soucasné dobé je znamo asi padesat onemocnéni, se kterymi
se PAS poji. Nejcastéji se jednd o zardénky v obdobi gravidity matky ditéte s
PAS, tuberkulozni skleréza, neurofibromatoza, Westiiv syndrom, syndrom

fragilnich X chromozomu a né€které metabolické poruchy (Miihlpachr, 2011).

Ukazalo se, Ze dédi¢nost hraje ve vyskytu PAS zdsadni roli. Zfady
vyzkumt vyplyva, Ze rodice ditéte, které ma PAS, maji predpoklad, Ze je Sance
2-5%, ze i jejich druhé dit¢ bude mit diagndézu PAS. Z toho pro rodice plyne
vysledek, ze podstupuji pfibliZzné padesatkrat vétsi riziko, pri planovani
druhého ditéte, nez rodice s ditétem zdravym. Vysledky vyzkumu provadéné
s dvojcaty prezentuji markantné vyssi riziko vyskytu PAS u jednovajecnych
dvojcat (62-89%) nez u dvojcat dvojvajeénych (0-3%). Geny, odpovédné za
vznik PAS nejsou znamy, ale pfedpoklada se, Ze se bude u c&asti jednat o

kombinaci béZnych genti a z ¢asti o kombinaci genti a prostfedi. Zda se, Ze
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v rodindch s détmi s PAS existuje vys$si procento neuropsychiatrickych poruch.
Jsou to predevsim obsesivné-kompulzivni poruchy, socidlni poruchy, ADHD,

afektivni poruchy a Tourett(iv syndrom (Vocilka, 2008).

Pfesnou odpovéd na otdzku, co je pricinnou PAS zatim nemdame, nicméné
dokud se nenauc¢ime PAS predchdzet, je pfedevsim tfeba postizenym a jejich

rodindm pomahat (Miihlpachr, 2011).

2.4 Diagnostika PAS

Pfi diagnostikovani PAS se nejcastéji pouzivaji kritéria svétové
zdravotnické organizace (WHO) ICD-10 (International Classification of Disease,
10. Revize). Americkd psychiatrickd asociace (APA) rovnéz vydala
Diagnosticky a statisticky manudl (DSM), ktery se pravidelné reviduje a
aktualizuje. Obecné vzato se vSichni shoduji na tom, Ze pro stanoveni diagnozy
je nutnd pfitomnost deficiti v oblasti reciprocni socidlni interakce, naruseni
reciproéni komunikace a deficity v oblasti imaginace, kterd se projevuje
omezenym repertodrem chovani. Rozdil mezi pfistupy v hlavnich
,diagnostickych systémech” se projevuje zejména v tom, Ze MKN-10 oznacuje
tyto tfi skupiny specifickych symptomt, paklize se objevuji spolecné,
jednoduse jako ,triddu”. Americky statisticky manual DSM-V slucuje tyto
poruchy do jediné jednotky nazvané PAS. Poruchy vznikaji na zakladé
abnormdlniho vyvoje mozku, oznacujeme je tedy jako neurovyvojové.
S ohledem na nase odborné prostiedi sledujeme inklinaci k vymezeni MKN-10,
proto uvadime pro piehlednost ,triddu symptomatického postizeni”.

V soucasné dobé je k dispozici pata revize DSM (Miihlpachr, 2014).

ICD-10 a DSM-V uvadéji téméf shodna kritéria k diagnostice autismu, aZz
na to, ze DSM-V vyzaduje , klinicky vyznamné postizeni v oblasti pracovni,
socidlni nebo jinych dulezitych funkcich” a DSM-V jiZ nezahrnuje komunikaci
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jako samostatné kritérium a slucuje socidlni interakci a komunikaci do jedné
kategorie. Toto kritérium v ICD-10 neni uvedeno. Oba diagnostické manualy
predpoklddaji, Ze rany vyvoj jazyka je normdlni a Ze zdjem o okoli a adaptivni
schopnosti nejsou nijak postizeny (Gilberg & Peeters, 1998).

Podezfeni na PAS pochazeji nejcastéji z rodin a z kolektivnich zafizeni. V
ramci specializovaného vysetfeni jsou pozorované abnormity posuzovany s
pouzitim screeningovych nastrojit (Mithlpachr, 2014).

ZkuSeni rodice ¢i prakticti lékafi si mohou povsSimnout odchylek ve
vyvoji, tedy predevSim socidlnim, jiz velmi brzy. Podezfeni, Ze jedinec
projevuje znaky PAS jiZ ve véku 10-12 mésicti, neni vzacné a kolem 18 meésict
nezdjem ditéte o vrstevniky miize byt napadny i SirSimu okoli. Takové déti je
tteba sledovat na specializovaném pracovisti. S definitivni diagnézou je nutné
pockat do minimalné 2 let, pficemz ve véku 4 aZ 5 let by méla byt jasné urcena
diagndza (Vocilka, 2008).

PAS jsou v podstaté behavioralnim syndromem, kdy diagndza je
stanovena na zakladé projevli chovani bez ohledu na moznou pficinu vzniku.

Diagnosticky proces spociva nejprve v psychologickém a psychiatrickém
vysetfeni, které musi upfesnit, o jakou z poruch ze , spektra poruch” se jedna,
protoZe jsou znadmy mnohé charakteristiky shodné s klicovym syndromem, aniz
splnuji ostatni kritéria. Tato SirSi skupina PAS a poruch s autistickymi rysy
byva nazyvéana ,spektrum autistickych poruch” nebo ,pervazivni vyvojové
poruchy” (Gilberg & Peeters, 2008).

V dalsi fazi se stanovuje, zda jsou PAS diagnostikovany v souvislosti
sjinou somatickou nemoci ¢i genetickou anomadlii. V neposledni fadé se
objektivizuje mira nespecifického postizeni CNS. U vSech jedincti by méla byt
provedena chromozomalni vySetfeni, DNA test, vySetfeni zraku a sluchu
(véetné testu ABR- auditory brainstem responses, auditorni reakce mozkového

kmene), EEG, vysetfeni pomoci CAT scanu nebo MRI scanu a laboratorni
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vysetfeni moci a krve (k vylouceni nékterych metabolickych poruch) (Gillberg
& Peeters, 2008).

Moderni diagnostika PAS je tedy interdisciplinarni. Komplexni vySetfeni
umoznuje posouzeni této poruchy zraznych pohledd. Béhem wurcovani
diagnozy PAS je nutné brat v tivahu, Ze jde o spektrum symptomt, které se
mohou pojit s kterymkoliv jinym onemocnénim ¢i poruchou (Miihlpachr, 2014).

Velmi dtilezZitou oblasti, ktera je doménou psychologti, je stanoveni
mentalni trovné jedince sPAS. Standardizované testovani inteligenénimi
bateriemi, které pocita s urcitou urovni verbalniho mysleni, je v fadé pfipadt
vzhledem k silné nerovnomérnému rozloZeni dil¢ich schopnosti (s nejvétSim
naruSenim nejcastéji pravé v oblasti komunikace) pomérné obtizné vyuZzitelné
(Jelinkova, 2007).

Je zfejma obecnd platnost, Ze jedinci sPAS mivaji vysledky
v inteligencnich testech nerovnomérné. V nékterych oblastech naprosto
v oblasti imaginace, socialniho porozuméni a emocionalni empatie. Néktefi zaci
s PAS mnohdy paradoxné vynikaji v arovni abstraktniho mysSleni, mivaji
vybornou mechanickou pamét, které je v pfimém kontrastu k velmi nizké
schopnosti verbalniho porozuméni (Vocilka, 2008).

Schopnosti jedincti s PAS lze spolehlivé urcit, pokud jednotlivé polozky
testu prizptisobime vyvojovému stupni ditéte. Pfi testovani je tfeba dikladné
odlisit ty problémy, které jsou dany povahou vyvojové poruchy, z ¢ehoZ plyne,

ze jsou neménné (Jelinkova, 2007).
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2.5 Znaky PAS

Zakladni znaky, které jsou dale uvedeny, pomahaji podrobnéji seznamit
s problematikou PAS a méli by pomoct se stanovenim co moznd nejcasnéjsi

diagnozy.

2.5.1 Vnimani

Podle svého individudlniho projevu reaguji tyto déti na podnéty z okoli
stejné jako na podnéty z vlastniho téla jen ¢aste¢né, malo, pfehnané, neobvykle
nebo neocekavané. Takové nepravidelnosti a neobvyklosti mohou nastoupit ve
vSech oblastech vnimani. Pfitom smyslové funkce nemusi byt nijak poskozeny.
Nékdy se da jen velmi obtiZné nebo viibec urcit, zda jsou podnéty pfijimany a

popripadé nasledné zpracovavany (Vitkova, 2008).

Jedinci s PAS davaji prednost primarnim smyslim jako je hmat, ¢ich a
chut. Ocichavaji a olizuji lidi nebo pfedméty. Zdanlivé nereaguji na pocity
tepla, chladu a bolesti, coZ mizZe v urcitych situacich ohroZovat jejich zdravi i
zivot. Pfi hfe ddavaji casto prednost cinnosti, kterd je zaloZena na cistém
vnimani, jako je stavéni véci na sebe, rovnani véci do fady atd. Jsou fascinovany
optickymi a akustickymi podnéty, jako jsou napriklad tfpyt, lesk a zvonéni.
Jejich neschopnost symbolické hry ndm ukazuje, jak malo jsou tyto déti schopny

porozumét chovani svych sourozencti, rodicti a okoli (Gilberg & Peeters, 2008).

2.5.2. Rozumové schopnosti

Chovani jedincti s PAS neni podminéno zadnou vykonovou arovni. Vice
neZ polovina déti je srovnatelnd, co se tyce vykonové urovné s mentalné
postizenymi détmi (v pasmu stfedné tézké a tézké mentdlni retardace 60%,

v pasmu lehké mentdlni retardace 20%), podstatné mensi cast sdétmi
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snedostatky vuceni. Jen u docela malého poctu déti je patrnd primérna

vykonova aroven, zcela vyjime¢né nadpriimérna (Vitkova, 2008).

I kdyz je u nékterych zakti s PAS troven jejich schopnosti primérna
nebo dokonce nadpriimérna (vzacné se u nékterych projevuji mistrovské
hudebni dovednosti, vynikajici matematické schopnosti atp.), vzdélavani
v bézné zdkladni Skole jim znemoznuji komunikacéni bariéry, odliSny zptisob
mysleni a zejména podivné chovani markantné odliSné od ostatnich déti

(Gilberg & Peeters, 2008).

2.5.3 Verbalni a neverbalni vyjadfovani

Zvlastnosti popisované v oblasti fe¢i nelze srovnavat snormalné
probihajicim vyvojem. U jedince s PAS nejde o pouhé opozdéni vyvoje fedi.
Dité zacne mluvit nékdy casné, jindy opozdéné, vzdy vSak podivhnym
zptuisobem. U nékterych jedincli s PAS se abnormalni vyvoj objevi ve stadiu
zvatlani: toto stddium nékdy uplné chybi, nékdy je zZvatlani monotonni, anebo

neni pouzivano ke komunikaci (Nesnidalova, 2005).

Re¢ nema z podatku viibec zadnou, pozdéji jen problematickou sdélovaci
funkci. Cést jedincti s PAS zacne opakovat to, co uslysi od ostatnich lidi kolem
sebe. Vétsinou to pozorujeme od tfi do Sesti let véku ditéte. I zdravé déti
projdou ve vyvoji timto stddiem opakovani (echolalie), ale jedinci s PAS

setrvavaji u echoldlie celé mésice a roky (Gillberg & Peeters, 2008).

Déti s autismem casto chybné pouzivaji osobni zdjmena. Pouzivaji ,ty”
namisto ,ja”, ,ona” misto , on”, ,my” namisto , vy” apod. Mnozi jedinci s PAS
maji vynikajici slovni zasobu jednotlivych slov, ktera popisuji véci nebo

¢innosti, ale presto tém sloviim nerozumi, jsou-li uvedena v jiné souvislosti.
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Jedinci s PAS radi pouzivaji nefeCové vyrazové prostiedky, které jsou
casto malo srozumitelné pro okoli. Své potfeby vyjadfuji tahdnim, strkdnim
nebo privedenim komunikujictho partnera ke konkrétnimu predmétu.
Neverbdlni vyjadfovani upfednostnuji i jedinci s PAS, ktefi se nauci mluvit

(Vitkovd, 2008).

2.5.4 Stereotypni chovani

Jinou vyraznou vlastnosti PAS jsou opakujici se, nacvicend schémata
chovani (v jednoduchych stereotypech). Ze jde skuteéné o PAS, potvrzuje
propojeni téchto schémat s odliSnymi vlastnostmi, kterd charakterizuji socialni
chovani jedincti s PAS. Sklon ke stereotypnosti se da u jedinct s PAS vysvétlit

chybéjici pruznosti v oblasti poznavani (Vocilka, 2004).

S poruchou v oblasti poznavani mohou byt spojovany potfeba jistoty
(konstantnosti), odpor k novym vécem, neschopnost samostatné zobecnovat, ¢i
naucit se néfemu novému a také problémy s chapanim pojmu z oblasti socialni

interakce a komunikace.

Motorické stereotypy jsou opakované pohyby jedné nebo vice casti téla.
Nejcastéjsi varianty motorickych stereotypti u jedincti s PAS jsou: symetrické
placani obéma rukama, tfepetani prsty jedné nebo obou rukou, kolébani télem,
potfasani hlavou, pohupovani, placani a otaceni rtizného typu (Gillberg &

Peeters, 2008).

Nékteré stereotypy chovani mohou casem prertist v sebezranujici
aktivity. Pro chovani jedince s PAS jsou nebezpecné zmény v jeho okoli, na
které je zvykly, napf. zmény v usporddani véci, nabytku, kvétin, zmény

vzhledu zndmych osob (parfém, tces) atd. Usili jedince s PAS chovanim udrzet
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ve svém okoli jemu davérné zndmy pofddek miize byt povazovano za

ochranné jednani, které prispiva k jeho subjektivni jistoté (Vitkova, 2008).

2.5.5 Socialni schopnosti

Piivod zvlastnich potizi jedinct s PAS, chtéji-li pochopit socidlni déni ve
svéem okoli, netkvi jenom v celkovém zpozdéni jejich vyvoje. Jejich zvlastni
chovani ve spolecnosti nelze vysvétlit ani jejich mentalnim vékem, ktery je
vétsinou na nizsi trovni. Pro spravnost diagnostického vySetfeni je nutné
systematicky a podrobné posoudit troven jejich poznavacich schopnosti
(Vocilka, 2004).

U zdravych déti se od nejutlejsSiho véku velmi rychle rozviji socidlni
intuice a ¢asné za¢nou davat prednost lidem pred vécmi. Jejich symbolicka hra
je diikazem, Ze chdpou smysl lidského chovani, kdyz naptiklad predstiraji, Ze
krmi panenku. Rozvoj predstavivosti a socidlniho chovani je u zaka s PAS
naprosto odlisSny (Peeters, 2007).

Pro zaky s PAS je typické, Ze nenavazuji vztahy s ostatnimi a jestlize se
ostatni staci o kontakt, pak se zaci s PAS snazi tomuto kontaktu vyhnout. Tento
charakteristické rys muze poskodit normdlni vyvoj, protoze nizkd uroven
interakci s okolim md za nasledek nizkou uroven nervovych podnéti a ty
negativné ovliviuji jak fyziologicky vyvoj, tak ndpravu nervové dysfunkce
(Schopler & Mesibov, 2007).

Ve vzijemném styku nékdy chybi oc¢ni kontakt. V nékterych piipadech
nemusi jit ani o imyslné vyhybani se ocnimu kontaktu, jedinci s PAS pouze
nepouzivaji o¢ni kontakt ke komunikaci (Jelinkov4, 2010).

ZlepSujici se uroven studia socialniho vyvoje a hlubsi pochopeni
vyznamu problematiky PAS pfispivaji k vystiZznému definovani zvlastnosti

chovani jedincti postizenych PAS. Dnes vime, Ze tyto zvlastnosti jsou vyrazem
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neschopnosti vytvaret vztahy a pochopit jejich podstatu. Zaci s PAS postradaji
vrozenou schopnost abstrakce. Chdpou jen véci konkrétni, a kdyZz o nich
mluvim tak se soustfeduji na bezvyznamné podrobnosti, které vnimaji, a zcela
opomijeji celkovy pohled (Vocilka, 2004).

Je tfeba zdtraznit, Ze jedinci s PAS citlivé vnimaji emociondlni stav
ostatnich osob a atmosféru prostiedi. Problémem je, Ze jim nerozumi (Jelinkova,

2010).

2.5.6 Motorické a praktické dovednosti

Pohybova aktivita je zdkladni potfebou kazdého jedince. Jeji kvalita a
kvantita jsou ovlivnény fadou faktort, ale vyznamnou roli hraje také geneticka
vybava ¢lovéka a zejména pak zakddovana potteba pohybovych projevi.
Sekundarni vliv prostfedi, vychovy, vyZivy, ale i trazti a nemoci se projevi na
fyzické a motorické aktivité. U jedinci s PAS se neobjevuji Zddné motorické
napadnosti ve smyslu télesného postizeni (Vitkova, 2008).

Zéci s PAS se daji ve vztahu k pohybové aktivité rozdélit do t¥i skupin a
to na: hypomobilni, hypermobilni a normomobilni. VétSina zaka s PAS se
vyznacuje hypermobilitou. Pokud tuto potfebu nemohou realizovat, casto se
dostavaji do konfliktu s nejblizSim okolim, rodi¢i a pozdé&ji i se spolecnosti.
Neustéle realizuji nékterou z forem aktivniho pohybu, ¢asto také béhem sezeni
ve 8kolni lavici (Svejcar, 2001).

Zakladnimi znaky motorickych projevii zaki s PAS jsou pohybovy
neklid, zhorSena socidlni adaptabilita, vykyvy pozornosti, potize v praktickych
dovednostech napft. pfi jidle a oblékani, nepfesna koordinace hrubé motoriky
atd. Kratkodoba pozornost zptisobuje problémy se soustfedénim na jakoukoli
¢innost. Pres pohybové ndpaditosti zpravidla neexistuje u zaka s PAS Zadna

potteba speciadlni podpory jednotlivych motorickych funkci (Vitkova, 2008).
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2.6 Vychova a vzdélavani zaka s PAS

Mezi hlavni tkoly, které si kladou lidé pecujici o tyto jedince, patfi diilezitost
vCasné diagnostiky a zajisténi odpovidajici celozivotni péce nejen o jedince
s PAS, ale také o jejich rodiny. Prioritou je vychovné-vzdélavaci proces pri
terapii PAS. Neméné dilezité je informovat Sirokou vefejnost o tom, co jsou
PAS, protoze lidé se obvykle boji neznadmych véci.

Symptomy PAS se zdaji byt nejvyraznéjsi u jedincti ve véku od 3 do 6 let.
Diagnoza je casto urcena pozdéji, nez by bylo idedlni a jen zfidka jsou PAS
odhaleny pfed zacatkem matetfské skoly (Vocilka, 2008).

PAS samoziejmé neni nemoc vylééitelnd, co nam vSak vyrazné pomaha
je vcasné rozpoznani, diagnostika a nasledné sestaveni optimalniho
vzdélavaciho planu a ten aplikovat co nejdfive. Rodi¢e by méli byt pouceni
¢asné, jak jen je mozné, aby mohli lépe celit neobvyklému chovani svého ditéte
a nacerpat potfebné znalosti o této problematice. Znamena to tedy, Ze vcasna
diagnoza a specialné-pedagogicka péce zajisti individualné zakovi s PAS ziskat
védomosti a dovednosti, které mu umozni prozit plnohodnotny Zzivot.
Vychovné-vzdélavaci proces musi byt u kazdého Zdka s PAS individudlni a mél
by probihat nepretrzité. Programy na miru, jsou specidlné sestaveny tak, aby
bylo zajisSténo adekvatni fungovani jedince s PAS doma i ve Skole. Zda se, Ze
vstup jedinct s PAS do profesniho Zivota je bohuzel problémem, ktery neni
stale vyfesen. I pfes existenci a vznik dalSich chranénych dilen a chranéného

bydleni, stale zistava hlavni bfimé na rodicich (Vitkova, 2011).

2.6.1 Cile ve vychové a vzdélavani zakii s PAS

Vychovné-vzdélavaci proces u zdka s PAS by mél byt uskutecriovan tak,
aby facilitoval zdkladni zivotni dovednosti a poskytl kazdému =z déti
sobéstacnost. Pokud se stane, Ze je vzdélavaci proces prerusen nebo zanedban,

dochdzi casto u Zzaka s PAS kregresi, agresivité, porucham chovani,
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autoagresivité, nékdy se dostavuje neutéSitelny plac¢ a velmi rychle se bohuzel
ztraci i mnohdy velmi téZce dosaZené dovednosti (Vocilka, 2006).

V prvni fadé je dulezité dat prednost situacim, kdy je v sdzce Zivot ditéte.
Naptiklad musime dité hlidat, aby nesnédlo toxické latky, nevbéhlo na vysoce
frekventovanou silnici, uchrdnit ho pred elektrickym proudem, atd.
S pfihlédnutim k jeho vyvojové trover je nutné dité naucit jak zvladnout rtizné
situace, abychom zajistili jeho bezpecnost. Vime, Ze problém je prioritou, ale
metody jeho feSeni je nutné hledat individudlné pro kazdou rodinu, potazmo
pro kazdé dité. Velmi dulezitou a v podstaté hlavni roli v péci o jedince s PAS
hraje rodina. Komplikace s obtiznym chovanim, které je pro toto postiZeni
typické, mohou vazné ohrozit rodinné klima. Zdkladni podminkou pro tispésné
fungovani systému je péce obou partnert a ucast na vychoveé jedince s PAS a
rozdéleni lasky a pozornosti spravedlivé mezi vSechny sourozence. Zdravi
sourozenci by neméli zneuZiti do role pomocnych rodici jedince s PAS, protoze
pro dobré fungovani by se mél kazdy clen rodiny citit jako spokojena
samostatna osobnost (Schopler, 2008).

Dalsi z priorit je nutno zminit, Ze klicovou soucasti systému je pfistup
ditéte specidlnimu vychovnému a vzdéldvacimu programu a oteviend
komunikace mezi Skolou a rodinou. Obé strany by méli idedlné tizce
spolupracovat, spolecné pozorovat vyvoj ditéte a dopliiovat jeden druhého pfi
vychové a vSestranné podpote ditéte. Pokud by doslo k naruseni téchto vztahti,
napriklad jednosmérnym postavenim cili planu, ztéZuje to vystavbu orientaéni
moznosti pro dité a muliZe ji dokonce i zabranit. Spoluprdce by neméla byt
orientovdna vyhradné na uspéch. To znamend, Ze vsech, ktefi se tucastni
podpory ditéte, zahrnuje moznost pochybovat, nevédét ¢i ztroskotat. Takové
krize musi byt sndSeny a pfekondvany spolecné vSemi zucastnénymi cleny
procesu (Vitkova, 2008).

Je dtilezité, aby se jedinec s PAS dovedl pfizpusobit situacim béZzného
zivota, jako jsou napiiklad navstévy piibuznych, preventivni prohlidka u
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lékate, nakupovani. Za spoluprace rodi¢ti s pedagogy dité nejvice ziskd, kdyz
se od samého zacatku postavi na stejnou uroven vedle sebe jako rovnocenni
partnefi, ktefi respektuji znalosti a zkuSenosti toho druhého a vzajemné spolu
spolupracuji. Vzdjemnd pomoc zabere spoustu casu, city, frustraci,
angazovanost, i porazky, ale vysledky této spoluprace obvykle vyvaZzi vSechno
vynalozené usili (Jeppersen, 2008).

Integrace zaka s PAS je véc rozporuplna a velmi slozitd. V pedagogice se
pod pojmem integrace chape co nejvétsi mozné splynuti postiZeného jedince
s ostatnimi lidmi. U kazdého postizeného ditéte je nutné zvazit vhodnost
zatazeni do integrovaného zptisobu vzdélavani.

PrestoZe je v soudné dobé trendem Zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami integrovat do spolecnosti, fada odbornikti nedoporucuje zafazovat
zaky s PAS do béZnych sSkol. Mnohé odliSnosti v jejich chovani a jednani
komplikuji a brani zakiim s PAS ve spole¢ném vzdélavani s ostatnimi détmi
poruchou nepostizenymi. Tempo vyuky na bézné zdkladni Skole je pro né
vétsinou moc rychlé a metody prace jsou bohuZel casto zcela nesrozumitelné.
Nazory na tuto problematiku se lisi pfipad od prfipadu, ale rozhodné neni
prospésné ani pro dité ani pro ostatni vrstevniky integrovat dité za kazdou

cenu (Vocilka, 2006).

2.6.2 Pozadavky na tridy s zaky s PAS

Ttidy pro zaky s lékafem urcenou diagnézou PAS se napliiuji maximalné
do Sesti zakli. Vychova a vzdélavani téchto zakt vyzaduji individudlni pédi,
proto neni mozné tento pocet navysovat. Vékovy rozdil zakt by idedlné nemél
byt vice jak pét let. Pro kazdého zdka s PAS musi byt vytvofen individualni
vzdélavaci plan, se kterym jsou obezndmeni rodi¢e zdka a ten by mél byt
pravidelné aktualizovan a dopliiovan dle aktualniho stavu a mozZnosti vyuky.

Nutnou podminkou pro otevieni tftidy pro zadky s PAS je vzdélani a dokonala
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informovanost uéitelt1, ktefi v této t#{dé vyuduji. Zadouci také je, aby déti podle
jejich individudlnich moZnosti mohli navstévovat i ostatni tfidy ve skole a byt
tcastni pfedmétd, které jim jsou ku prospéchu a o které maji zajem. Zaci s PAS
tim ziskavaji moznosti poznavat se s ostatnimi détmi ve Skole a navazat s nimi
kontakt. Dalsi pfileZitosti mohou byt vytvafeny béhem pobytu na Skolnim
hfisti, v jidelné béhem spolecného stravovani a projektovych dnech v rdmci celé
Skoly (Vocilka, 2004).

Tfida by méla byt prostornd, vzdusnd, dostate¢né velkd mistnost,
protoze je velmi Casté, Ze zaci s PAS maiji strach ze stisnénych mist. Roz¢lenéni
tfidy by mélo ditéti urcit jasny fad v tom, kde se bude hrat, kde bude probihat
vyuka a kde bude v ptipadé potieby odpocivat. Pokud to podminky umoziuji,
tak by mélo mit kazdé dité svij stlil a ten by mél byt situovan tak, aby ho ve
vyhledu neomezoval a nerozptyloval Zadny dalsi Zak. Jejich stiil a misto muze
byt oznacen barevné nebo fotografii ditéte. Odpocinkovy prostor by meél
obsahovat matraci nebo pohovku, misto pro odkladani hracek atd. Osvétleni by
nemélo byt vyrazné, studené, zarivkové, protoZe fada jedincti s PAS je vysoce
citlivd na zvyseny jas nebo odrazy osvétleni a toto osvétleni se mtize odrazit na
zvyraznéni odliSnosti vjejich chovani. Doba pro vyuku se individualné
upravuje tak, aby se logicky usporadala do jejich pravidelného denniho rezimu.
Casto je velice ti¢inné, kdyz vyuka predchazi jejich oblibené ¢innosti a jsou tedy
timto smérem motivovani. Dité si obvykle mnohem jednoduseji zvyka na
kratkodobou vyuku, kterd je proklddana zabavnou cinnosti, nez dlouhodobou
souvislou vyucovaci hodinu. Délku vyucovani bychom méli individualné
rozpldnovat podle toho, jak dlouho kazdé dité schopno se sousttedit. Pfi vyuce
by mél byt kladen dtraz na strukturované uceni a individualni pfistup
s vizudlni podporou. Celé prostfedi skoly by mélo pusobit jako harmonicky
celek, které na dité pozitivné ptisobi jiZz pfi vstupu do arealu skoly. (Schopler,

2008).
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2.6.3 Pozadavky na pedagoga

V tfidach pro zaky s PAS pracuji kvalifikovani specidlni pedagogové.
Jejich pocet ve Skole je zavisly na poctu zaki, protoZe prace s témito détmi je
mimoradné specifickd a ndro¢nd. Ucitel, ktery vyucuje zZadky s PAS, by mél mit
zkuSenosti s vzdélavanim a vychovou postiZzenych déti a zdroven dikladné
znalosti z psychopedie a celé fady dalSich specidlné-pedagogickych disciplin.
Nezbytnosti rovnéz je, aby si umél poradit s poruchami chovani, komunikace a
uceni. Je potfeba, aby pedagog tizce spolupracoval s ostatnimi odborniky, kteti
se danou problematikou zabyvaji, jako jsou napiiklad psychologové a lékari
(Vitkova, 2008).

Pfi vyuce zakti s PAS se nesmi pospichat, pfi preddvani informaci je
potfeba postupovat po malych a systematickych krticcich. Vse o co dité projevi
zdjem, ma svij vyznam. Pedagog by mél podporovat kazdy naznak iniciativy
Zaka a byt v neustalém kontaktu s jeho rodici. Na zakladé peclivého hodnoceni
a vySetfeni vime, kdy s vychovou a vzdélavanim zadit, ale soucasné je taky
nutné znat i smér naseho usili. Pozornost uditele se musi predevsim vénovat
aplikaci dovednosti kazdodenniho Zivota a ne automatickému ucdeni véci
nazpamét (Jelinkova, 2007).

JestliZe ,silny” profesional chce pomahat ,slabsimu” spoluobcanovi, pak on se
musi prizptisobit a ne naopak.

Byt schopen pomadhat jedinctim s PAS pfedpoklada:

porozumét problematice PAS

byt schopen vychézet ze zdklad(i individualniho vyhodnoceni

byt schopen pfizptisobit se prostredi

byt schopen zdtraznit extrémné funkéni dovednosti, ktery Zak s PAS ma

byt schopen pouzivat komunikacni styl specializovany pro PAS (Gilberg &
Peeters, 2008).
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V priibéhu podpory je tfeba davat pozor na to, aby se dité sPAS
nefixovalo pouze na jednu doprovodnou osobu, ale aby postupné duavérovalo

vice osobam. Tim se rozsituji prilezitosti jeho socidlniho uceni (Vitkova, 2008).

2.6.4 Podminky vyuky
Individudlni vychovné vzdélavaci ptistup

NeZz vytvorime individudlni vzdéldvaci program pro zdka s PAS, je
nutno provést vyhodnoceni schopnosti a dovednosti podle specidlnich
hodnoticich skal. Testovani ukdze nejenom ty schopnosti a dovednosti, které si
dité jiz osvojilo, ale i ty, které dité naznacuje a které je tfeba rozvijet. Specialni
testy odlisi také ty problémy zdka, které 1ze tispésné modifikovat a napravit, od
téch, jez jsou dany povahou postizeni a jsou tudiZz neménné. Optimalni
vzdélavaci programy se vSak vytvareji nejen na zdkladé téchto
specializovanych testd, ale i prostfednictvim peclivého pozorovani déti vSemi,

ktefi o né pecuji (Miihlpachr, 2011).

Strukturované uceni

Z&k s PAS ma vrozeny deficit ve zpracovani vnéjsich podnéta a
vstupnich informaci. NedokdZe analyzovat situaci, neumi tfidit informace na
podstatné a zbytecné, organizace jakékoli ¢innosti je nad jeho sily, neumi fidit
svou vlastni praci nebo cinnosti ve volném case, chape pouze to, co vidi,
nechdpe abstraktni pojmy. Abychom jedinctim s PAS tispésné pomohli, musime
vnést do jejich prostfedi urcity fad, pravidelnost a miru pfedvidatelnosti.
Jedinec s PAS musi podle strukturalizace a vizualizace prostiedi, ve kterém Zije,
znat jednoznaéné odpovédi na otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak dlouho, Jaky bude
sled jeho ¢innosti? (Vitkova, 2008).

Dalsi dtlezitou slozkou strukturované vychovy je pravidelnost.

Jedincim s PAS systematicka pravidelnost pfindsi znacnou tlevu, protoZe maji
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velké nedostatky v organizovani a fizeni jakékoliv ¢innosti. Tato pravidelnost
musi byt dostatecné pevnd, aby kompenzovala vrozené nedostatecné
schopnosti, ale soucasné i pruznd, aby mohla reagovat na nepredvidatelné
zmény a byla pouzitelnd v riznych situacich (Miihlpachr, 2011).

Strukturované ucenti je strategie, ktera byla vyvinuta specidlné pro zaky
s PAS ve Skolnich zafizenich. Tento systém napomaha détem porozumét tomu,
co se od nich ocekava a jak se tspésné vyrovnat s handicapem. Strukturované
ucenti je navrZeno tak, aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvori

prostfedi, které nevyvolava tizkost a frustraci (Schopler & Mesibov, 2007).
Vizudlni podpora

Jedinci s PAS musi mit vizualné ohraniceny prostor, kde budou
pracovat, kde budou travit volny cas, kde budou jist nebo spat. Pti vSech
¢innostech je nutno vyuzivat vizualizovany c¢asovy plan, ktery bude pro jedince
s PAS srozumitelny. Dité musi mit jasnou predstavu o mnoZstvi prace a o jejim
ukonceni, jinak je pro néj tato ¢innost tnavna a tiziva. Vizualizovany casovy
plan musi mit uréitou ndvaznost a posloupnost (shora dolt nebo zleva
doprava). Stejnd posloupnost je nutnd i pfi vizualizaci tkolt. Vlevo jsou ukoly,
které bude tfeba splnit, vpravo pak tkoly dokoncené. Vétsina jedincli s PAS je
schopna pracovat podle vizudlnich instrukci. K vizualizaci a ¢innosti a tkolt se
nejcastéji pouzivaji obrazky, fotografie nebo piktogramy. Je tfeba dbat na to,
mezi obrdzkem a jeho vyznamem byl okamZzité pochopitelny. Vyhybdme se

tedy abstrakcim, obrazkiim s mnoha detaily apod. (Miihlpachr, 2011).

2.7 Volny cas jedincti s PAS
Jedinci s PAS volny ¢as vétSinou nemaji radi. Nejsou zvédavi a nepocituji
touhu po poznani novych zkuSenosti. Chybi jim piedstavivost, tzn., Ze pfi

hrach nedokazou napodobovat- neuméji si hrat na ,,prodavani” nebo na ,skolu
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a velmi obtizné si hraji s ostatnimi, protoze neumi predvidat, co ostatni déti
v pristich chvilich udélaji. Pokud jde o urcovani jejich aktivit, jsou mladi lidé
s PAS obvykle zcela zavisli na nékom jiném. Aktivity musi byt uzptisobeny tak,
aby odpovidali individualnim moZznostem kazdého jednotlivce. Proto je nutné
vzit vavahu vék, vSeobecny rozvoj i uroven komunikacénich schopnosti

jednotlivych déti (Vocilka, 2005).

Schopnost najit si ¢innost sdm pro sebe je funkéni dovednost v pravém slova
smyslu. I kdyz jedinec s PAS nastoupi do chranéného zaméstnani, budou tam
prestavky, prazdniny a vikendy. , Dovednosti volného casu” je typické slovni
spojeni pro PAS. Schopnost vyplnit sviij volny cas se u jedincid s PAS
nevyskytuje spontanné. Musime je to naucit, aby netrdvili svij volny cas
naprosto beztucelné a zpusobem, ktery se mulZze zdat prazdny, plny
nepiijemnosti, nervozity a dokonce pro okoli nebezpecny (Peeters, 2007).

Obvykle je pro dité vSe snazsi, bude-li mu pfedem jasné, v jakém sledu
po sobé budou denni aktivity probihat. Proto i volny ¢as musi byt vhodné
strukturovan. Dité si miZe samo napsat casovy rozvrh a neumi-li ¢ist, je
vhodné pouzit takovy soubor obrazk( nebo kreseb, které ndzorné ukazou, jaké
¢innosti budou v danou dobu probihat. Aby dité lehce pochopilo a snaze si
zapamatovalo jejich druh a posloupnost, je nevhodné mu najednou pfedkladat
vice nez tfi druhy ¢innosti (Vocilka, 2005).

Vedeni jednotlivych aktivit by mélo byt rozdéleno mezi vSechny rodiny
tak, aby jednotlivci nebyli pretizeni péci o dité, které je tak po cely den neustdle
psychicky a fyzicky aktivizovano. Pro spolecné hry vybirame takové aktivity,
které ma dité rddo a ve kterych je uspésné. Spolecenské hry volime méné
abstraktni a s jednoduchymi pravidly, pfipadné miizeme pravidla zjednodusit

(Jelinkova, 2010).
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Navrhy volnocasovych aktivit vhodnych pro jedince s PAS

Navrhujeme nékolik inspiraci pro volnocasové aktivity jedincti s PAS,
k vybéru ¢innosti je vSak nutno pfistupovat individudlné. V zavéru kapitoly
uvadime cinnosti, které vzhledem které vzhledem khandicapu téchto déti,

nejsou vhodné (Vitkova, 2008).

Kolektivni zaméstnani

VSe co zahrnuje styk slidmi a tésny fyzicky kontakt, jako je naptiklad
mazleni, razné hry, zpév, dovadéni, je pro jedince s PAS uZitecné, jsou ale déti,
které fyzicky kontakt odmitaji, proto neni vhodné je k témto ¢innostem nutit.
Star§im détem se mohou libit jednoduché stolni hry, kterych se tcastni dvé

nebo vice osob. Pro kazdy vék jsou vhodné jednoduché hry smicem,

prochazky, honicky, béh, prace na zahradé, atd. (Vocilka 2005).

Prakticka zaméstnani

Denni tklid domdacnosti, myti a zametani, vafeni a prace se dfevem jsou
velice dulezité, protoze dité zaméstnavaji v dobé, kdy se témito cinnostmi
zabyvaji rodice nebo jiny ¢len doméacnosti a zaroven je to dobra piiprava ditéte

pro budouci Zivot v dospélosti (Vocilka, 2005).

Samostatna zameéstnani

Cilem je poskytnout ditéti moznost zameéstnat se takovou c¢innosti,
kterou muzZe vykondvat samo v dobé, kdy jsou ostatni zaneprazdnéni nééim
jinym. Konkrétni cinnosti se musi nejprve naucit a ty musi byt dostatecné
snadné, aby je mohlo vykondvat bez pomoci ostatnich. Je naptiklad vhodné
naucit dité tfidit rtizné véci, navijet nité¢, vymalovavat omalovanky, skladat
skladanky, kreslit. Nékteré déti rady poslouchaji hudbu nebo prohliZeji obrazky
v knizkach (Vocilka, 2005).
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Tvotiva zaméstnani

Vétsina déti vyZaduje pfi tvofivé cinnosti néjakou pomoc, Patfi sem
nalezité hrdé a povazuji za odménu vidét ho vystaveny ve tfidé. K témto
¢innostem muZeme zafadit modelovani z nejriiznéjSich materidlt (modelina,
zbytky latek, polystyren, hlina, barevny papir, pohlednice atd.), vystfihovani a
lepeni kolazi (Vocilka, 2005).

Aktivity poskytujici smyslové prozitky

PAS jsou provazen celkovym opozdénym vyvojem, takZe i schopnéjsi
déti jsou obvykle na nizs$i psychomotorické trovni, nez by odpovidalo jejich
skutecnému fyzickému véku. Nedosahuji smyslovych prozitkid, které nam
vétsinou dava pobyt v predskolnich zafizenich. Mezi aktivity poskytujici
smyslové prozitky patfi ¢innosti spojené s barvami, pfedméty rtiznych tvart a
zvukt, hry v pisku a vodé atd. Nékterym jedincim s PAS se libi hrat si se
svétlem, zhlediska bezpecnosti je k této c¢innosti vhodna baterka (Vocilka,

2005).

Pohybové aktivity

Mnoha jedincim s PAS déla nejvétsi radost intenzivni fyzicky pohyb, pri
kterém prozivaji pocity uspokojeni a uspéchti, kterych vjinych oblastech
nemohou dosadhnout. Tyto aktivity jsou taky dtlezité pro rozvoj hrubé
motoriky. Libi se jim sankovani, brusleni, jizda na kole, plavani, béhani a

dlouhé prochazky (Vocilka, 2005).

Cinnosti nevhodné pro osoby s PAS
Cinnosti nevhodné pro osoby s PAS jsou ty, které vyplyvaji
z charakteristickych znaki PAS. Napfiklad aktivity zaloZené na napodobé

budou jedince s PAS tézko zvladnutelné (pantomima, atd.). Dale jsou nevhodné
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kontaktni sporty napf. karate, judo, ragby a dalsi, stejné tak kolektivni sporty se
slozitymi pravidly jako jsou napriklad hazena, hokej, fotbal, basketbal. Je nutno
vSak zdroven podotknout, Ze i tyto vySe uvedené nevhodné cinnosti muze
néktery jedinec s PAS zvladnout nebo lze jejich pravidla modifikovat (Vitkova,

2008).

Zavérem lze tedy fici, Ze pfi vychové a vzdélavani je tspéchem i maly,
sotva znatelny pokrok, napfiklad pravé komunikace s okolim. Je také nutné
nezapominat na volny cas, protoZe ten tvofi pfevaznou c¢ast dne jedince s PAS.
Cilem celého procesu vychovy a vzdélavani jedinci s PAS by se méla stat
schopnost jedince zit samostatné a nezavisle na ostatnich lidech (Miihlpachr,

2014).

2.8 Koncept self-efficacy

Self-efficacy je pojem, ktery se do ceského jazyka preklada jako
sebeuplatnéni (Janousek, 2006), vlastni zdatnost (Hartl, Hartlova, 2000), osobni
zdatnost (Smékal, 2012), vnimand vykonnost (Hendl et al., 2011), pojeti vlastni
obecné efektivity (Nakonecny, 1998). Blatny et al. (2010) upominaji na
riznorodost vyznamu slova self-efficacy. Tito autofi poznamenavaji, Ze
rodilym zdrojem socidlné-kognitivni teorie je anglictina a nejvyznamnéjsimi
predstaviteli jsou Americané. I proto nema fada vytvorenych pojmii dosud
ustdleny cesky ekvivalent. JanousSek (2006) vysvétluje terminologicky
sebeucinnost tak, Ze samotna uéinnost by byla odpovidajici vyznamu, ale vazba
na subjekt neni vhodné formulovand, a proto také navrhuje termin
autoefektivita, ktery je ptivodem cizi, ale podle autora v cestiné zdomacnély.
Ric¢an (2010) héji ve své publikaci minéni, Ze odpovidajici Cesky pieklad neni

mozné nalézt, proto se snazi drZzet anglického vyrazu self-efficacy.
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Psychologicky pojem self-efficacy zavedl vroce 1997 kanadsko-americky
psycholog Albert Bandura.

Koncept prameni z rdmce zndmého jako socidlné-kognitivni teorie.
Socidlné kognitivni teorie se snazi pokracovat ve snaze o vybudovani teorie,
ktera by zvladla objasnit zmény, kterymi lidé prochazi béhem celého Zivota.
Pristupy individudlné se odliSuji v zaméfeni na psychiku ¢lovéka a v tom, co
pokladaji za elementarni ptivodce a principy lidské motivace a jednani. Celkové
utvafeni clovéka neni okamzity proces, a proto se lidské schopnosti a
dovednosti vytvareji na zdkladé vrozenych psychickych rysti spolecné se
souhrou se Zivotnimi zkuSenostmi, které jsou nezbytné k jejich vyvoji a
zachovani. Pribéh zivota ¢lovéka je proto zaloZen na adekvatnich pfeménach
vzorct chovani. Rozdily ve spolecenskych aktivitach vytvari klicové odliSnosti
mezi schopnostmi, jez jsou stdle ve vyvinu a mezi témi, které zustavaji intaktni

(Bandura, 1989).

2.9 Integrace a inkluze ve Skolstvi

Pojem integrace je star$i, nez by se mohlo zdat. Zacal se pouzivat jiz
v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Pojem inkluze se zacal objevovat az
v osmdesétych letech dvacatého stoleti. V Ceské republice se oba terminy
zacaly prosazovat pfiblizné jesté o deset let pozdéji. Definice téchto pojmii maji
mnoho podob a jsou také stdle astymi predméty diskuze (Tannenbergerova,

2010).

Ve spole¢nosti zapadniho vyspélého svéta, je v soucasné dobé dbano na
humanistické pojeti spolecnosti, jejiz zdklad tvori vzdélavaci systém vedouci
lidi k vzajemnému respektu a dodrzovani zdkladnich lidskych prav. Nastrojem
k této vyspélé, ohleduplné spolecnosti by mélo byt kvalitni Skolstvi spliujici

principy pravidelné rozdé€lené inkluze vsech druhti mensinovych skupin, at uz
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je odlisnost, zdravotni, etnickd, ndrodnostnim ¢i socidlni, vedouci k toleranci

odlisnosti (Vrubel, 2013).

Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim ve specidlnich Skolach (dfivéjsi
oznaceni) ma v CR velkou tradici. Préce téchto kol je velmi dobfe systematicky
organizovand a po vsSech strankdch persondlné =zajiSténd, tento zpusob
vzdélavani je v dnesni dobé oznacovan jako segregacni. Soubézné s tim mame
také fungujici systém, ktery je postaven na principech Integrace/inkluze zakt se
zdravotnim postiZzenim, ktery vSak nema ani zdaleka takovou tradici jako
systém specidlnich Skol, proto se také stdle pasuje sfadou nedostatkia a

prochazi stadii vyvoje a zdokonalovani (Michalik, 2011).

Specialni péce v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu si klade za cil, aby Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami byli co nejméné izolovani od svych
spoluzakt ve tfid€, aby jejich postizeni nebylo limitujicim faktorem v jejich
vzdélavani a aby byli vychovavani ke vzajemné tucté, solidarité a pomoci

(Bazalova, 2006).

2.9.1 Vyuziti sebehodnoticich skal ve vztahu k inkluzivni TV

Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci jiZ probéhla
fada dotaznikovych Setfeni, které se zabyvaji otdzkami integrace a inkluze. Se
SVP do Skolni TV. Sumarizaci vybranych zavérecnych praci zabyvajicich se
postoji zakti a uciteld k inkluzivni, tehdy integrované TV podava prehledova
studie Baloun a Valkova (2017). Sebetiéinnosti ucitelt pfi zaclenovani zaka se

mentalnim, zrakovym a télesnym postizenim se v minulosti zabyvali prace

Balouna et al. (2016) a Kudlacka et al. (2018).

Ve zahranici byl uz dotaznik také vyuzit v fadé vyzkumech, napiiklad Li
et. al (2018) na univerzité v Hongkongu ve spolupraci s univerzitami z Ameriky

a Ciny studovali psychometrické vlastnosti PESEISD-A mezi konzervativnimi
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uéiteli TV v Ciné a Hongkongu. Déle Andrea Taliaferro a Natasha Pilkington
Harris (2014) na univerzité ve Virginii, které porovnavali self-efficacy u
respondent(i prostfednictvim dotazniku PESEID-A nejdfive ve formé pre-testu
pfed absolvovanim jednodenniho semindfe a ndsledné po semindfi v ramci
post-testu. Déle se tomuto vyzkumu vénovali, Dovilé Selickaité et al. (2018),
ktefi zkoumali pfipravenost ucitelti TV na Skolach v Litvé a jejich pfipravenost

pro integraci zakt do jejich vyuky.
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3. CIL PRACE, HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace
Cilem je provedeni pilotni studie zaméfené na zjiStovani sebeti¢innosti
(self-efficacy) u uciteli na zdkladnich a stfednich Skolach pro praci se zaky s

poruchou autistického spektra (PAS) ve vyuce Skolni TV.

3.2 Dil¢i cile
1. Provedeni prepilotni studie se zaméfenim na posouzeni srozumitelnosti

poloZek ceské verze dotazniku PESEISD-A u uditelt TV

2. Pilotni sbér dat ceské verze dotazniku PESEISD-A u uciteld, ktefi maji

zkusenosti se zaky s PAS ve skolni TV.

3. Pilotni sbér dat ceské verze dotazniku PESEISD-A u ucitelti, ktefi nemaji

zkuSenosti se zaky s PAS ve skolni TV.
4. Deskripce a komparace ziskanych dat.
5. Zjisténi vztahli mezi sebetcinnosti u uciteld pfi zaclefiovani zaka s PAS

do vyuky Skolni TV a vybranymi proménnymi.

3.3 Hypotézy

H1 Ucitelé, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zdka s PAS ve skolni TV, majt
statisticky vyznamné vyssi sebeticinnost nez ucditelé, ktefi nemaji zkuSenosti
s vyukou se zaky s PAS ve skolni TV.

Zavisle proménna: sebetiinnost pro zacleriovani zakt s PAS do Skolni TV
(vyjadfend pomoci vysledného skdre dotazniku PESEISD-A otazky 1-10).
Nezavisle proménna: zkuSenost svyukou zdkti s PAS ve Skolni TV. To

znamena, ze ucitel pravidelné vyucoval zadka s PAS ve skolni TV.

39



Komentaf k hypotéze: Na zdkladé Bandurovi (1997) teorie self-efficacy je
nejsilnéjsSim prediktorem pro uspésnou realizaci stanoveného ukolu tzv.
mistrovska zkuSenost, nékdy také pozitivni zkuSenost (mastery experience).
V nasem pripadé by to mélo znamenat, Ze pokud ma ucitel pozitivni zkuSenosti
se zaclenovanim Zzaka s PAS do vyuky skolni TV, tak by mél mit také vy3si miru

self-efficacy pro tuto ¢innost.

3.4 Vyzkumné otazky

V1 Jaky je vztah mezi pocéty absolvovanych pfedmétii z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) a velikosti sebeti¢innosti pro zaclenovani zakt s PAS

do skolni TV?

V2 Jaky je vztah mezi pocty absolvovanych pfedmét z oblasti specialni

pedagogiky a velikosti sebeti¢innosti pro zacleniovani zakt s PAS do $kolni TV?
V3 Jaky je vztah mezi velikosti sebetéinnosti pro zaclenovani zaka s PAS do
Skolni TV?

a poctem zakili s PAS, ktefi byli v poslednich 5 letech za¢lenéni do vyuky TV?

V4 Jaky je vztah mezi poctem absolvovanych kurzi vramci celozivotniho

vzdélavani a velikosti sebeti¢innosti pro zacleniovani zaka s PAS do skolni TV?

V5 Jaky je vztah mezi po¢tem rokti vyucovani TV a velikosti sebeti¢innosti pro

zaclenovani zaku s PAS do skolni TV?

V6 Jaky je vztah mezi vékem ucitele a velikosti sebetucinnosti pro zaclenovani

zakt s PAS do skolni TV?
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Komentaf k vyzkumnym otazkdm

Ve vyzkumnych otdzkach V1-V6 stejné jako v hypotéze je proménnd mira
sebetucinnosti pro zaclenovani zakti s PAS do Skolni TV vyjadfena pomoci
vysledného skore dotazniku PESEISD-A (otazky 1-10). Ve vyzkumné otdzce V1
jsou minény vSechny predméty absolvované béhem bakalafského a
navazujictho magisterského studia (u star$ich ro¢nikt jen magisterského studia)
zoblasti APA. Ve vyzkumné otazce V2 jsou minény vSechny pfedméty
absolvované béhem bakalafského studia z oblasti specidlni pedagogiky. Ve
vyzkumné otdzce V4 jsou minény vSechny kurzy celoZivotniho vzdélavani
tykajici se PAS od doby absolvovani magisterského studia po soucasnost. Vztah

bude zjisStovan pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace.
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4 METODIKA

4.1 Popis dotazniku PESEISD-A

Dotaznik byl vytvofen v USA, ve mésté Charlottesville na univerzité
jménem University of Virginia. Autofi dotazniku jsou Americané Jennifer
Krause, Natasha Harris, Andrea Taliaferro a Martin E. Block. Dotaznik byl
vypracovan za ucelem vyzkumu miry self-efficacy neboli sebeticinnosti ucitelti

télesné vychovy, ktefi maji vyucovat i Zaky s poruchou autistického spektra.

Dotaznik lze rozdélit na tfi ¢asti a to na ¢ast ivodni, hlavni a zavérecnou.
V ¢asti ivodni je popis charakteristického Zaka s PAS a zdkladni informace
k vypInéni dotazniku. V hlavni ¢asti dotazniku jsou otazky sméfované na
zjisténi self-efficacy vzhledem k zaclenéni Zadku s PAS do standardnich hodin
télesné vychovy. Pro pfehlednost jsou otdzky rozdélené do nékolika casti.
Kazda z téchto casti se snazi zjistit miru self-efficacy v ramci jiného zdroje self-
efficacy. Tedy vzhledem k pozitivni zkuSenosti, zastupné zkuSenosti, slovnimu
presvédcovani a fyziologickym a afektivnim staviim. Dotaznik také obsahuje
otdzky cilené na zjisténi mnozstvi zkuSenosti s provadénim podptrnych
opatfeni. Klicové jsou otdzky zamérené na zkuSenosti v oblasti zaclenovani
zdku s poruchou autistického spektra do hodin télesné vychovy. Zavér
dotazniku je vénovan fadé demografickych otazek. Jsou zde otdzky zamérené
napiiklad na pohlavi, vék, absolvovanou praxi, védomosti a zkuSenosti

s aplikovanymi aktivitami béhem studia.

Celkové je obsazeno v dotazniku vradmci sedmi blok(i 63 otazek.
Dotaznik obsahuje 10 hlavnich otdzek, které se poté opakuji vzdy ke
sledovanému zdroji self-efficacy a zbylych 55 otdzek vychazi z prvnich 10.
Zavér dotazniku tvofi 15 doplnujicich otdzek na demografické tidaje. Dotaznik

pouzity pro pilotni studii je uveden v ptiloze 1.
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Pro ucely analyzy a komparace dat bylo vyuzito 10 hlavnich otazek

zameéfenych na sebetcinnost k zaclenéni zakt s PAS do vyuky skolni TV.

4.2 Oveéreni srozumitelnosti dotazniku

Smyslem této faze je ovéfeni formulace jednotlivych polozek, instrukci a
smysluplnosti dotazniku jako celku pro cilovou populaci. V nasem pripadé Slo
o 10 uditelti télesné vychovy, z nichZz pét vyucuji na klasické zdkladni Skole a
nemaji zadnou zkusSenost s praci se zaky s poruchou autistického spektra a pét
ucitelt ze zakladni Skoly, ktefi jiz Zaky s poruchou autistického spektra
vyucovali. Sledoval se cas potfebny pro vyplnéni dotazniku a ucitelé se

pisemné vyjadfovali ke srozumitelnosti dotazniku a jednotlivych polozek.

4.3 Uéastnici a sbér dat

Celkem na dotaznik odpovidalo 40 respondent(i (25 Zen a 15 muzt),
z nichZ 20 maji zkuSenosti s vyukou zdku s poruchou autistického spektra a 20
nikdy Zdka s poruchou autistického spektra neucili. Pedagogové, ktefi na
dotaznik odpovidali, vyucuji na Skolach v Jihomoravském, Olomouckém a

Zlinském kraji.
Primérny vék respondentti byl 42 let + 8,71.
Vybér vzorku byl zdmérny, mistni a casovy.

Celkové byl dotaznik rozesldn 62 respondentim, ale nasim cilem bylo
mit pro porovnani 40 respondentti, z nichz 20 respondentti mélo zkuSenost
s vyukou zakti s PAS a 20 respondenti Zdka s PAS nikdy neucilo. Sbér dat
probihal pomoci dotazniku PESEISD-A, ktery byl pro vétsi pohodli a zaroven
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prehlednost vysledkti rozesilan elektronickou formou. Dotaznik byl zpracovan

v softwaru webové stranky Survio.

Vsechna data byla ziskana v roce 2020. Ucast ve studii byla dobrovolna a
anonymni. Studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci pod ¢islem 23/2019, viz ptiloha 2.

4.4 Statistické zpracovani dat

Vzhledem k povaze dat jsme pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdilti
vykonu v jednotlivych testech mezi skupinou ucitelti TV, ktefi maji zkuSenost
s vyukou zdktl sporuchou autistického spektra a ucitelti ktefi zkuSenost
svyukou zdkti sporuchou autistického spektra nemaji, pouzili
neparametrického poradového testu Mann-Whitney U-test a metody popisné
statistiky. Statistickou priikaznosti neboli vyznamnosti, signifikantnosti a
oznacujeme ji p <>, hodnotime ziskané vysledky vyzkumu z hlediska
pravdépodobnosti, s jakou by se mohl zkoumany jev vyskytnout ndhodou.
Vysledek, ktery se vyskytuje v méné neZz 5% pfipadd, oznacujeme jako
vyznamny. Vysledek, ktery by se vyskytl v méné, nez 1% pfipadt oznacujeme
za velmi vyznamny. Technicky hovofime o hladindch pravdépodobnosti a

nejcastéji uzivané hodnoceni je 0,05; 0,01 a 0,001 (Ferjencik, 2000).

Pro testovani hypotézy H1 jsme pouzili neparametricky Mann-Whitney
U test. Statistickd hladina vyznamnosti byla stanovena na urovni p < 0,05. Ke
zpracovani  vztahovych vysledkt vyzkumnych otdzek byl pouzit
neparametricky Spearmantiv  koeficient pofadové korelace. Hodnoty
vyslednych korela¢nich koeficientti byly vécné interpretovany podle Chrasky
(2016), kdy r: 0 = naprosta nezavislost; 0,01-0,20 = velmi slaba zavislost; 0,20-
0,40 = nizka zavislost; 0,40-0,70 = stfedni zavislost; 0,70-0,90 = vysoka zavislost;

0,90-1,00 = velmi vysokd zavislost; 1 = naprosta (funkéni) zavislost. Pro
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statistické zpracovani dat jsme vyuzili softwarového prostiedi SPSS 22.0 (IBM

Corp., Armonk, NY, USA).
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5 VYSLEDKY

Nejprve, neZ se pustime do interpretace dat jednotlivych ¢asti dotazniku,
je nezbytné zminit jeden zdkladni fakt. Kazda nasledujici ¢ast hovofi mimo jiné
také o vysledcich dotazniki v rdmci urcitého bodového rozmezi. Ve vsech
¢astech dotazniku a i v rdmci dotazniku jako celku plati jednoduché pravidlo —
¢im vy$si hrubé skore (pocet dosazenych bodii), tim imérné vyssi mira self-
efficacy. CoZ by v praxi mélo znamenat, Ze ucitel s naméfenou vy3si mirou self-
efficacy méné pochybuje o svych schopnostech z hlediska vyfeSeni zadaného
ukolu, jeho pracovni nasazeni je vyssi a u komplikaci, které by se mohli
vyskytnout, se nevzdava tak snadno, jako pedagogové snizsi mirou self-
efficacy, naopak komplikace jsou vnimany jako vyzvy. Dochdazi také k volbé
naro¢néjsi ukolli ze strany ucitele, které na sebe tim padem ucitel klade. V této
praci se vSak nezaméfuji na pedagogy jako jednotlivce, ale porovndvam rozdily
mezi skupinami pedagogt, které se od sebe navzdjem lisi v ramci

sebehodnoceni

Pilotni studii pfedchazela studie prepilotni, jejimZ smyslem bylo ovéfeni
formulace jednotlivych polozek, instrukci a smysluplnosti dotazniku jako celku
pro cilovou populaci. V naSem pripadé Slo o 10 uciteld télesné vychovy, z nichz
pét vyucuji na klasické zdkladni Skole a nemaji Zddnou zkuSenost s praci se
zaky s poruchou autistického spektra a pét uditelti ze zakladni skoly, ktefi jiz
zaky s poruchou autistického spektra vyucovali. Sledoval se ¢as potfebny pro
vyplnéni dotazniku a uditelé se pisemné vyjadfovali ke srozumitelnosti
dotazniku a jednotlivych otazek. Zpétnou vazbou bylo par pfipominek
ke gramatickym chybam v dotazniku, které byly nasledné neprodlené
opraveny, ale nic co by mélo vyznam na smysl kladenych otdzek nebo na
vysledné odpovédi. Primérny c¢as vyplnéni dotazniku byl 18 minut a 30

sekund.
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Vysledky Mann-Whitneyova U-Testu pro skére v dotazniku PESEID-A (otazky
1-10) jsou nasledujici: Ucitelé se zkuSenostmi s vyukou zakti s PAS dosahli
vyssiho skore nez ucitelé, ktefi s vyukou Zakt s PAS zkuSenost nemaji a to pfi

statistické vyznamnosti na tirovni p=0,48 (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Vysledky Mann-Whitney U-testu pro srovnani SE

Skupina n MR p

Ucitelé se
zkuSenostmi s Zdaky 20 21,80
s PAS
Ucitelé bez 0,48
zkusenosti s Zdaky s 20 19,20
PAS

Poznamka. n = pocet; MR = priimérné poradi; p = hodnota statistické vyznamnosti

V tabulce ¢islo 2 jsou prezentovany vysledky Spearmanova korela¢niho
koeficientu pro self-efficacy (sebetucinnost) pfi zacleniovani zaka sPAS do
vyuky Skolni TV a dalSich vybranych faktora (pocet absolvovanych pfedmétt
z APA, pocet absolvovanych predmétii ze specidlni pedagogiky, pocty zaku

s PAS, pocet kurz celoZivotni vzdélavani, pocet let praxe v TV, vék).

Spearmantv korelacni koeficient pro self-efficacy a poctem ucitely
absolvovanych pfedméti z APA byl -0,04 (p=0,80). Spearmantiv korela¢ni
koeficient pro self-efficacy a pocet absolvovanych predmétii v oblasti specialni
pedagogiky byl 0,20 (p=0,21). Spearmantiv korelacni koeficient pro self-efficacy
a poctu zaka s PAS, které vyucovali v poslednich péti leteh byl 0,28 (p=0,08).
Spearmantiv korelacni koeficient pro self-efficacy pocet kurzti absolvovanych
vramci celoZivotniho vzdélavani byl 0,40 (p=0,01). Spearmantv korela¢ni
koeficient pro self-efficacy a poctu let praxe v TV byl 0,34 (p=0,03). Spearmantiv
korelaéni koeficient pro self-efficacy a véku byl 0,23 (p=0,15).
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Tabulka 2: Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu ve vztahu

sebetcinnosti k dalsim vybranym proménnym

Proménna Sebeiicinnost
Spo Sig.

Pocet absolvovanijch
predmétii z APA -0,04 0,80

Pocet absolvovanyjch

predmétii ze specidlni 0,20 0,21
pedagogiky
Pocty Zdkii s PAS 0,28 0,08

Pocet kurzii

celozZivotni vzdélavani 0,40 0,01
Pocet let praxe v TV 0,34 0,03
Vek 0,23 0,15

Vysvétlivky: Sp g = Spearmantiv korelacni koeficient; Sig = statisticka

vyznamnost pro danou proménnou
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Graf 1 vyjadiuje odpovédi ucitelti, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zakt s PAS
(n=20). Na nasledujicim grafu jedna muzeme vycist, ze 2 ucitelé, tedy
procentualné 10% hodnoti svoji pfipravenost pro praci s zaky s PAS z vysokeé
Skoly jako velmi dobrou, 6 uciteli, tedy procentudlné 30% hodnoti svoji
pripravenost pro praci s zaky s PAS jako pomérné dobrou a 12 ucitelti, tedy
procentualné 60% uvadi, Ze ji vysokoskolské vzdélani pro praci se zadky s PAS

viibec nepfipravilo.

Graf 1: Vysledky k otdzce: Do jaké miry Vas VasSe vysokoskolské vzdélani

pripravilo na zaclefiovani Zakt s PAS do vyuky TV?

10% -

— 0%
#a  MoZnosti odpovedi Responzi Padil
& Vibec nepfipravilo 12 60 %
® Pomémné dobfe 6 30 %
# Velmi dobfe 2 10 %

49



Graf 2 vyjadfuje odpovédi uditelt, ktefi nemaji Zadnou zkuSenost s vyukou
zaklt s PAS (n=20). Na nasledujicim grafu jedna muzeme vycist, Ze 3 ucitelé,
tedy procentudlné 15% hodnoti svoji pfipravenost pro praci szaky s PAS
z vysokeé skoly jako pomérné dobrou a 17 ucitelti, tedy procentudlné 85% uvadi,

Ze ji vysokoskolské vzdélani pro praci se zaky s PAS vlibec nepfipravilo.

Graf 2: Vysledky kotazce: Do jaké miry Vas Vase vysokoskolské vzdélani

pfipravilo na zaclenovani zakti s PAS do vyuky TV?

# a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil

#® Vibec nepfipravilo 17 45 %
& Pomémé dobfe 3 15 %
& Velmi dobie 0 0%
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo provedeni pilotni studie zaméfené na
zjistovani sebetcinnosti (self-efficacy) u uditelt na zdkladnich a stfednich

Skolach pro praci se zaky s poruchou autistického spektra (PAS) ve vyuce TV.

Existuji razné vyzkumy, které potvrzuji, Ze self-efficacy ucitelti télesné
vychovy souvisi s vykony zakti a zadkyn (napf. Goddard, 2001; Tschannen-
Moran & Barr, 2004) nebo tfeba s pracovni spokojenosti ucitelti (Caprara & kol.,
2003). Méné vyzkumu se vénuje presné&jSimu definovani tohoto konceptu a
vytvoreni jednotného modelu, diky kterému by bylo mozné urcit, které oblasti

zahrnuje.

Mezi vzdélavacimi systémy v rtiznych zemich mohou byt velké rozdily,
jak napfiklad uvadi Skaalvik a Skaalvik (2007) v norskych Skolach aktudlné
vétsina ucitelt pracuje v tymech a sdili zodpovédnost za vétsi skupinu zaki.
Individualné pracuji v mensich skupindch a s vétsimi skupinami pak pracuji v
paru. To je situace, kterd je zatim velmi odliSna od prostfedi ceskych skol, kde

prevaZzuje praxe jednoho ucitele pracujiciho s celou tfidou.

Gavora zkoumal v roce 2009 ucitele ve Velké Britanii a zjistoval jejich
self-efficacy pomoci ptivodni verze dotazniku Teacher Efficacy Scale (Gibson,
Dembo, 1984) a zjistil, Ze se studenti povazuji za zdatnéjsi ve svych vyucovacich
schopnostech, nez v pfekondvani nepfiznivych externich faktori vyucovani, a
Ze obecné byla mira jejich ucitelské sebeti¢innosti nizsi nez u uciteli z praxe.
K podobnym zavéram dospélo i celd fada zahrani¢nich vyzkumt napf.

v Turecku, Izraeli a v USA (Gavora, 2009).

Jeden z vysledkd, ktery ndm studie ukézala, je fakt, ze naprosta vétSina
dotazovanych respondentti (73%) uvedla, Ze je vysoka Skola vlibec nepfipravila

na praci se zaky s poruchou autistického spektra.
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Ze svych zkuSenosti ze studia na vysoké skole mohu fici, ze jsme se
problematice vyuky déti s PAS vénovali na ¢tyfech prednaskach, coz se mné
osobné zda vzhledem ke sloZitosti a obsahlosti této problematiky velmi

nedostatecné.

Spearmantv korelacni koeficient pro vztah self-efficacy a poctem ucitely
absolvovanych pfedméti z APA byl -0,04 (p=0,80), coz znamend naprostou
nezavislost. Spearmantiv korela¢ni koeficient pro vztah self-efficacy a pocet
absolvovanych pfedmétti v oblasti specialni pedagogiky byl 0,20 (p=0,21), coz
zanmend nyzkou zavislost. Spearmantiv korelacni koeficient pro vztah self-
efficacy a poctu Zaka s PAS, které vyucovali v poslednich péti leteh byl 0,28
(p=0,08), coz znamend nizkou zavislost. Spearmantiv korela¢ni koeficient pro
vztah self-efficacy pocet kurzti absolvovanych v rdmci celoZivotniho vzdélavani
byl 0,40 (p=0,01), coZ znamena stfedni zavislost. Spearmantiv korela¢ni
koeficient pro vztah self-efficacy a poctu let praxe v TV byl 0,34 (p=0,03), coz
znamena nizkou zavislost. Spearmantiv korela¢ni koeficient pro vztah self-

efficacy a véku byl 0,23 (p=0,15), coZ znamena nizkou zavislost.

Na zakladé vySe uvedenych vysledkii miizeme fict, Ze pouze ve dnou
pfipadech jsou hodnoty statisticky vyznamné a to konkrétné v korelaci
sebeti¢innosti a poctu kurzil absolvovanych v rdmci celoZivotniho vzdélavani

(p=0,01) a sebeticinnosti s poctem let praxe v TV (p=0,03)

Mezi limity studie patfi, Ze zjiSténi této studie jsou postavena na sbéru
dat ze sebehodnoticiho dotazniku, coZ je znacné subjektivni a zavislé zcela na
pohledu a ndzoru respondenta. To muze v nékterych pripadech vést
k nadhodnoceni ¢i podhodnoceni drovné vnimani self-efficacy. Tento jev
napiiklad popisuje studie Pendergast, Garvis a Keogh (2011), kdy vysledky
hodnocent self-efficacy u uciteli dosahly v pre-testu vyssich hodnot, nez v post-
testu po prodélani intervencniho programu. Samotni autofi (Pendergast et al.,

2011) si tento vysledek vysvétluji tak, Ze pfedevsim respondenti s minimalnimi
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zkuSenostmi s vedenim vyuky nadhodnotili v prvnim méfeni vnimané self-
efficacy a po setkani s realitou v podobé praktickych zkuSenosti prehodnotili
vnimani urovné self-efficacy.

Posledni vyznamnou limitou prace je, Ze vybér respondenti byl
zamérny, ¢asovy a mistni, tudiZ neni moZzné nas vzorek tcastniki povaZovat
jako reprezentativni vzorek, ktery byl zvolen ndhodnym vybérem, ¢ili jej nelze

zobecniovat jako obecné platny.
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7 ZAVERY

Z vysledkii diplomové prace vyplyvaji, na zdkladé vytycenych cild,

hypotéz a vyzkumnych otazek, vyplyvaji nasledujici zasadni zavéry.

Prestoze ucitelé, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zdka s PAS, dosahli
v nasSem Setfeni vyssiho skdre v dotazniku PESEID-A nez ucitelé bez zkuSenosti
s vyukou zakli s PAS, tak jsme museli hypotézu H1 zamitnout, jelikoz troven

statistické vyznamnosti nedosahla pozadovanych p<0,05 (p=0,48).

Vysledky Spearmanova korelacniho koeficientu hledajici vztah mezi
sebetucinnosti pro praci se zaky s PAS a dalSimi faktory jsou nasledujici. Na
zakladé Spearmanova korela¢niho koeficientu, Ze pocet uciteli absolvovanych
predméti zoblasti APA odpovidd korelacnimu koeficientu -0,04, coz je
naprosta nezavislost, dale co se tyce absolvovanych predmétti pedagogy
v oblasti specialni pedagogiky se rovna koeficientu 0,20, coz je pfimo na hranici
velmi slabé zavislosti a nizké zavislosti. Dale vénujeme poctu integrovanych
zaka ve tfidé, které pedagogové ucili za poslednich pét let, zde koeficient
odpovidd hodnoté 0,28, coZ znamend nizkou zavislost. Vyzkum pokracuje
v daldi oblasti, kterd se vénuje poctu kurzii celozivotniho vzdélavani, ktery
ucitelé absolvovali od dokonceni vysokoskolského vzdélani do soucasnosti, zde
ma vysledny koeficient hodnotu 0,40, coZ je na hranici nizké zavislosti a stfedni
zavislosti. Nasledujici problematikou je zavislost na poctu let praxe ucitela
absolvovanych v radmci télesné vychovy s vyslednym koeficientem 0,34, coz
odpovida nizké zavislosti. Posledni polozkou, v ramci této ¢asti vyzkumu byl
vék pedagogi v zavislosti na jejich self-efficacy pfi vyuce TV, ktery se rovnal

vysledné hodnoté 0,23, tedy nizké zavislosti.

Statisticky vyznamné hodnoty (p<0,05) korela¢niho koeficientu byly jen

pocet kurzti celoZivotniho vzdélavani a pocet let praxe v TV.
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Zajimavym zjisténim bylo, zZe 73% respondenti uvedlo, Ze je vysoka

Skola viibec nepfipravila na praci se zaky s poruchou autistického spektra.

55



8 SOUHRN

Diplomova prace byla vypracovdna na téma Sebetcinnost (self-efficacy)

u ucitelti télesné vychovy pro praci se zaky s poruchou autistického spektra.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo provedeni pilotni studie zamérené
na zjiStovani sebeucinnosti (self-efficacy) u uditelt na zakladnich a stfednich

Skolach pro praci se zaky s poruchou autistického spektra (PAS) ve vyuce TV.

Diléi cile prace byly stanoveny takto:
e Provedeni prepilotni studie se zaméfenim na posouzeni srozumitelnosti
poloZek ceské verze dotazniku PESEISD-A u uditeltt TV
e DPilotni sbér dat ceské verze dotazniku PESEISD-A u uditela TV, kteri
maji zkuSenosti se Zaky s PAS.
e Pilotni sbér dat ceské verze dotazniku PESEISD-A u uditela TV, kteri
nemaji zkusSenosti se zaky s PAS.

e Deskripce a komparace ziskanych dat.

Vzhledem k charakteru prace byla stanovena tato hypotéza:

o H1: Utitelé, ktefi maji zkuSenosti s praci se zaky s PAS ve vyuce TV,
maji vyssi self-efficacy nez ucitelé ktefi nemaji zkuSenosti se zaky s PAS

ve vyuce TV.

Dale byly nasledné definovany tyto vyzkumné otazky:

e V1 Jaky je vztah mezi pocty absolvovanych predméti z oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit (APA) a velikosti sebeti¢innosti pro
zaclenovani Zakua s PAS do Skolni TV?

e V2 Jaky je vztah mezi pocty absolvovanych pfedmétt z oblasti specidlni
pedagogiky a velikosti sebeti¢innosti pro zaclenovani zaki s PAS do

skolni TV?
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e V3 ]Jaky je vztah mezi velikosti sebet¢innosti pro zacleniovani zakt s PAS
do Skolni TV?

e apoctem zakt s PAS, ktefi byli v poslednich 5 letech zaclenéni do vyuky
TV?

e V4 Jaky je vztah mezi pocétem absolvovanych kurzti v ramci
celozivotniho vzdélavani a velikosti sebeticinnosti pro zaclenovani zakt
s PAS do skolni TV?

e V5 Jaky je vztah mezi poctem rokti vyucovani TV a velikosti
sebeucinnosti pro zaclenovani zakt s PAS do skolni TV?

e V6 Jaky je vztah mezi vékem ucitele a velikosti sebetcinnosti pro

zaclenovani zaku s PAS do skolni TV?

Teoretické cast diplomové prace byla vénovana nejprve charakteristice
pervazivnich vyvojovych poruch a kontrérné poruchdm autistického spektra.
Dalsi kapitola je vénovana jednotlivym formam PAS, konkrétné détskému
autismu, Aspergerovu syndromu, Rettovu syndromu a atypickému autismu.
Nasleduje ¢ast vénujici se moznostem etiologie onemocnéni PAS, kterd je tizce
spojena s casti, ktera je zaméfend na diagnostiku. Nasledujici kapitola je
vénovana znakiim PAS, mezi které byly zarazeny oblasti vnimdani, rozumové
schopnosti, verbdlni a neverbdlni vyjadfovani, stereotypni chovani, socidlni
schopnosti a motorické a praktické dovednosti. Déle je vénovana pozornost
problematice vychové a vzdélavani zaktiim s PAS, mezi coZ byli zafazeny
podkapitoly cile ve vychové a vzdélavani zaka s PAS, pozadavky na tfidy pro
zaky s PAS, pozadavky na pedagoga a podminky vyuky Zakii s PAS. Posledni
kapitolou z této oblasti se snaZzi blize charakterizovat volny cas jedincti s PAS.
Pokracovani teoretické casti je postaveno na popisu konceptu self-efficacy a

problematice integrace a inkluze ve Skolstvi.
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Praktickd c¢ast prace zacéina kapitolou metodiky a ta je na tvodu vénovana

c¢asti popisu dotazniku PESEID-A, ktery byl pro nas vyzkum vyuZit.

Ovéfeni srozumitelnosti dotazniku probihalo na vzorku 10 respondentti, coz
byli ucitelé télesné vychovy, z nichz pét vyucuji na klasické zakladni Skole a
nemaji Zddnou zkuSenost s praci se Zaky s poruchou autistického spektra a pét
ucitel ze zakladni Skoly, ktefi jiz Zdky s poruchou autistického spektra
vyucovali. Zpétnou vazbou bylo par pripominek ke gramatickym chybam
v dotazniku, které byli ndsledné neprodlené opraveny, ale nic co by mélo
vyznam na smysl kladenych otdzek nebo na vysledné odpovédi. Primérny cas

vyplnéni dotazniku byl 18 minut a 30 sekund.

Celkem na dotaznik odpovidalo 40 respondentti, z nichZ 20 maji zkuSenosti
s vyukou zdku s poruchou autistického spektra a 20 nikdy zdka s poruchou

autistického spektra neucili.

Cast diskuse byla vénovéna konfrontaci vysledkii diplomové prace se

studiemi, které probéhli na podobna témata v ¢eské republice i ve svété.
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9 SUMMARY

The diploma thesis was prepared on the topic of self-efficacy in physical
education teachers for work with pupils with autism spectrum disorder.
The main goal of the diploma thesis was to conduct a pilot study aimed at
determining self-efficacy in teachers at primary and secondary schools to work

with students with autism spectrum disorder (ASD) in teaching TV.

The  partial goals of the work were set as  follows:
* Carrying out a prepilot study focusing on assessing the comprehensibility of
the items of the Czech version of the PESEISD-A questionnaire for TV teachers
¢ Pilot data collection of the Czech version of the PESEISD-A questionnaire
from TV teachers who have experience with pupils with ASD.
¢ Pilot data collection of the Czech version of the PESEISD-A questionnaire
from TV teachers who do not have experience with pupils with ASD.

* Description and comparison of obtained data.

Given the nature of the work, the following hypothesis was established:
* H1: Teachers who have experience working with PAS students in TV teaching
have higher self-efficacy than teachers who do not experience PAS students in

TV teaching.

Furthermore, these research questions were subsequently defined
* V1 What is the relationship between the number of completed courses in the
field of applied physical activities (APA) and the size of self-efficacy for the
inclusion of pupils with ASD in school TV?
* V2 What is the relationship between the number of completed subjects in the
field of special pedagogy and the size of self-efficacy for the integration of
pupils with ASD into school TV?
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* V3 What is the relationship between the size of self-efficacy for the inclusion
of pupils with ASD in school TV?
¢ and the number of pupils with ASD who have been involved in TV teaching
in the last 5 years?
* V4 What is the relationship between the number of courses completed in
lifelong learning and the size of self-efficacy for the inclusion of pupils with
ASD in school TV?
* V5 What is the relationship between the number of years of TV teaching and
the size of self-efficacy for integrating pupils with ASD into school TV?
* V6 What is the relationship between the age of the teacher and the size of self-

efficacy for the inclusion of pupils with ASD in school TV?

The theoretical part of the diploma thesis was first devoted to the
characteristics of pervasive developmental disorders and, in particular, autism
spectrum disorders. The next chapter is devoted to individual forms of autism,
specifically childhood autism, Asperger's syndrome, Rett syndrome and
atypical autism. The following part deals with the possibilities of the etiology of
PAS, which is closely connected with the part that is focused on diagnostics.
The following chapter is devoted to the features of ASD, which included the
areas of perception, mental abilities, verbal and nonverbal expression,
stereotypical behavior, social skills and motor and practical skills. Furthermore,
attention is paid to the issue of education and training of people with ASD,
which included subchapters of the goal in education and training of people
with ASD, requirements for classes for pupils with ASD, requirements for
teachers and conditions for teaching pupils with ASD. The last chapter in this
area tries to characterize the leisure time of pupil with ASD in more detail. The
continuation of the theoretical part is based on the description of the concept of
self-efficacy and the issue of integration and inclusion in education.

The practical part of the work begins with a chapter of methodology and
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it is devoted to the introduction of part of the description of the PESEID-A
questionnaire, which was used for our research.

The comprehensibility of the questionnaire was verified on a sample of
10 respondents, which were physical education teachers, five of whom teach in
a traditional primary school and have no experience working with pupils with
autism spectrum disorder and five primary school teachers who have already
taught pupils with autism spectrum disorders. The feedback was a few
comments on grammatical errors in the questionnaire, which were
subsequently corrected immediately, but nothing that would matter the
meaning of the questions asked or the resulting answers. The average time to
complete the questionnaire was 18 minutes and 30 seconds.

A total of 40 respondents answered the questionnaire, of which 20 have
experience with teaching a pupil with autism spectrum disorder and 20 have
never  taught a  pupil with  autism  spectrum disorder.

Part of the discussion was devoted to the confrontation of the results of
the diploma thesis with studies that took place on similar topics in the Czech

Republic and in the world.
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11 PRILOHY
Ptiloha 1: Ceska verze dotazniku PESEID-A

Ceskd verze dotazniku PESEISD-A
(Physical Educators’ Self-Efficacy

Toward

Including Students with Disabilities-
Autism)

Verze 8.2

Adaptaci do Ceského jazyka provedli: Ladislav Baloun, Helena Snevajsovd,
Ondrej Jesina, Monika Smolikovd a Martin Kudlacek

Univerzita Palackého v Olomouci

Autofi origindlni verze: Andrea Taliaferro, Martin E. Block, NatashaHarris, Jennifer Krause

University of Virginia, Charlottesville, VA, USA
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Vyucujete v soucasné dobé télesnou vychovu?

Ano Ne

Pokyny: Dotaznik je navrZen tak, aby posoudil davéru ve VasSe schopnosti
bezpecné, tspésné a smysluplné zaclenit zdka s poruchou autistického spektra

(dale jen ,,s autismem”) do Vasich hodin Skolni télesné vychovy (TV).

Nize naleznete popis Zdka s autismem. Za popisem nasleduji otazky zamérené
na to, jak se citite pri pInéni ukolt spojenych se zaclenovanim tohoto zaka. Na
otazky odpovidejte tak, jako by se mél tento zak tcastnit Vasi vyuky TV pfisti
tyden. Neexistuji Spatné odpovédi a kazdy clovék na tyto otazky odpovi jinak.
Chceme pouze zjistit, do jaké miry davéfujete Vasim schopnostem bezpecné,
uspésné a smysluplné zaclenit nize popsaného zdka s autismem do Vasi vyuky
TV jiz pfisti tyden. Dotaznik pokracuje otazkami o VaSich pfedchozich
zkuSenostech se zaclenovanim zaka s autismem do vyuky TV a zakoncuje jej

nékolik demografickych otazek.

Popis Zaka s autismem
*Zik s autismem miiZe mit:
viyznamné potize v socidlnich interakcich s vrstevniky a uciteli,

vyznamné potize v komunikaci a to jak v chdpdani toho co je feceno, tak
ve verbdlnim i neverbdlnim vyjadiovdni a svym opakujicim se nezvyklym
chovdnim miiZe narusovat vlastni uceni.

V TV miiZe mit vétsina Zakii s autismem potiZe ve vztahu s vrstevniky, s
porozuménim instrukct,
se zménami zabéhnutého t¥idniho fadu, vhodné manipulovat s pomiickami, se
smyslovym vnimanim (se sndsenim hluku) a s vnimdanim prostoru télocvicny.
Navic se miiZou vyskytovat u Zaka s autismem dalsi nestandardni projevy v
chovani jako trepani rukou, pohupovani a bloumadni po prostoru.

*Definice autismu upraveno podleAmerican Psychiatric Association (2015)
Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch (5th ed.). Praha: Hogrefe -

Testcentrum.
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Dotaznik je navrZen tak, aby ndm pomohl lépe porozumét vécem, které
uditelim zpusobuji potize
pfi zaclenovani Zzaki s autismem do aktivit béhem vyuky TV. Prosim,
ohodnotte, jak jste si jisty/a,

pri provadéni nize uvedenych ukolt. Napiste ptislusné cislo za otazku.

Prosim ohodnotte, stupen divéry zaznamendnim ¢isla od 0 do 10 pomoci niZe

vedené skaly:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nizka stfedni vysoka

daveéra daveéra daveéra

(nezvladnu (zvladnu

to) to bez
problému)

Véfim, ze jsem schopny/a:
Dtvéra (0-10)

—

Upravit cviéebni pomticky pro Zaky s autismem, ktefi jsou

zaclenéni do mé vyuky TV.

2. Upravit aktivity pro zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do

mé vyuky TV.

3. Vytvofit bezpecné prostredi pro zdky s autismem, ktefi jsou
zaclenéni do mé vyuky TV.

4. Podporovat socidlni interakce zaka s autismem se spoluzaky

v mé vyuce TV.
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10.

Zvladat chovani zakt s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé
vyuky TV.

Prizptisobit pokyny pro zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni
do mé vyuky TV.

Posoudit motorické dovednosti zakti s autismem, ktefi jsou
zaclenéni do mé vyuky TV.

Upravit pravidla her pro zidky s autismem, ktefi jsou
zaclenéni do mé vyuky TV.

Efektivné spolupracovat s ostatnimi uditeli/odborniky ve
vztahu k zdktim s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé
vyuky TV.

Motivovat zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé vyuky
TV.
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Otazky spojené s vasimi predchozimi zkusenostmi

Cést 1: Osobni zku$enosti

Prosim, ohodnotte miru uspésnosti, které jste dosahli pfi provadéni nize

uvedenych ukolti béhem zacleniovani zdka s autismem do Vasi vyuky TV

(zaskrtnéte prislusny ramecek).

Jak tspésni jste byli
pri plnéni
nasledujicich ukold
se zaclenénymi
zaky s autismem ve

Vasi vyuce TV?

Nemam
s tukolem
zadné

zkuSenosti

Naprosto

nedspésny

Spise

nedspésny

Trochu

uspésny

Spise

uspésny

Velmi

uspésny

11. Uprava pomiicek

12. Uprava aktivit

13. Vytvareni
bezpecného
prostiedi

14. Podpora
socialnich
interakci zaka s

autismem se
spoluzaky

15. Zvladani
chovani zaka

s autismem

16. Prizptisobeni
pokynt

17. Hodnoceni
pohybovych
dovednosti

18. Uprava pravidel

19. Efektivni
spoluprace
s ostatnimi

20. Motivovani zaku
s autismem
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Cast 2: Zprostiedkovana zkuSenost

Prosim, ohodnotte tiroven uspésnosti dalSich uéitela TV, které jste pozorovali

pfi plnéni nize uvedenych tkoli béhem zacleriovani zdka s autismem do jejich

vyuky TV (zaskrtnéte pfislusny ramecek).

Jak uspésni jsou jini
ucitelé TV, které jste

pozoroval/a pii plnéni

nasledujicich ukolt se

zaclenénymi zaky

s autismem v TV?

Nevidél
jsem, aby
to ostatni
ucitelé

provadeéli

Naprosto

neuspésni

Spise

neuspésni

Trochu

aspésni

Spise

uspésni

Velmi

Uspésni

21.

Uprava pomticek

22.

Uprava aktivit

23.

Tvorba bezpecného
prostiedi

24.

Podpora socidlnich
interakci zdk s
autismem se
spoluzaky

25.

Zvladani chovani

26.

Prizptisobeni
pokynii

27.

Hodnoceni
motorickych
dovednosti

28.

Uprava pravidel

29.

Efektivni
spoluprace
s ostatnimi

30.

Motivovani zaku
s autismem
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Cast 3: Zpétna vazba od ostatnich

Prosim, ohodnofte, co Vam fekli ostatni (napf. uditelé, rodice, kolegové,

nadiizeni, feditelé)o VaSich schopnostech provadét niZe uvedené tukoly

béhem zacleniovani Zaka s autismem do Vasi vyuky TV (zaSkrtnéte prislusny

ramecek).

Co rikali ostatni o
Vasich

schopnostech

vykonavat
nasledujici tukoly
pro zaky
s autismem, kteri
jsou zaclenéni
do Vasi vyuky
TV?

@) mych
schopnostech
jsme  nikdy

nemluvili

Neschopny

Ne moc

schopny

Stredné

schopny

Celkem
schopny

Velmi

schopny

31. Uprava
pomiicek

32. Uprava aktivit

33. Tvorba
bezpecného
prostredi

34. Podpora
socialnich
interakci  zakl
s autismem se
spoluzaky

35. Zvladani
chovani

36. Prizptisobeni
pokynii

37. Hodnoceni
motorickych
dovednosti

38. Uprava
pravidel

39. Efektivné
spolupracovat
s ostatnimi
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40. Motivovani
zaka S

autismem

Cast 4: Chovani

Prosim, ohodnofte, jak casto provadite nasledujici tikkoly pro zaclenéné zaky

s autismem ve Vasi vyuce TV? (zaskrtnéte pfislusny ramecek).

Nikdy | Vyjimeéné | Obcas Casto | Velmi &asto

41. Uprava pomticek

42. Uprava aktivit

43. Tvorba bezpecného
prostiedi
44. Podpora socialnich

interakci Zakt
s autismem se spoluzaky

45. Zvladani chovani

46. Ptizptisobeni pokynti

47. Hodnoceni  motorickych
dovednosti

48. Uprava pravidel

49. Efektivni spoluprace
s ostatnimi

v o7 o

50. Motivovani zaku
s autismem
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Cast 5: Psychofyziologické stavy

Prosim, ohodnotte, jak se citite béhem zaclenovani zaka s autismem do Vasi

vyuky TV (zaskrtnéte pfislusny ramecek). Pokud jste se Zdkem s autismem ve

Vasi vyuce TV nikdy nepracovali, tak prosim zaskrtnéte tento ramecek ] a

pokracujte na ¢ast Dopliiujici otdzky na strané 9.

Rozhodné

ne

Spise

ne

Ano i
ne

(obcas)

Spise

ano

Rozhodné

ano

51. Zacletiovani zdka s autismem
do mé vyuky TV je pro mé
stresujici.

52.Pfi  zadlenovani  zdka s
autismem do mé vyuky TV se

citim nervdzni.

Cast 6: Vyzvy

Nize je popsano nékolik situaci, které mohou ztiZit zaclenéni zaka se

zdravotnim postizenim do Vasi vyuky TV. Prosim, ohodnotte, do jaké miry

vam kazda situace znesnadnuje smysluplné zaélenit zdka s autismem do vasi

vyuky TV (zaskrtnéte pfislusny ramecek).

Do jaké miry Vam nésledujici | Rozhodné | Spise | Nékdy
situace znesnadiuji | "ePlati | neplati jano a
v o v, nekdy ne
smysluplné  zaclenit Zdka } y
(obcas)

s autismem do Vasi vyuky TV.

Spise
plati

Rozhodné
plati

53.Nejsem  si  jisty, jak

modifikovat aktivity.

54. Nemam cas na provadéni
modifikaci.

55. Nemam vhodné vybaveni

56. Vysoky pocet déti ve tfidé
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57.V télocviéné je nekolik tfid
najednou

58. Uroven dovednosti zaka je
velmi odlisSnd od jeho
spoluzaki ve tridé.

59. Nemam zadnou pomoc ani
podporu.

60. Nemam informace o)
daném zakovi

61. MAm omezené vzdélani v
oblasti autismu

62.Zédk ma problémy s
chovanim

63. Zak ma problémy vénovat
se stanovenému ukolu.

NiZze do tabulky mtZete doplnit dalSi situace, které Vam znesnadnuji
smysluplné zaclenit Zdka s autismem do vasi vyuky TV.

Dopliiujici otazky:

1. Vasvék:

2. Vase pohlavi:

3. Mate ,aprobaci” na vyuku TV? (ano/ne)

4. Kolik letjiz TV vyucujete?

5. Na jakém stupni v soucasnosti vyucujete? (1. stupeti ZS, 2. stupeti ZS, SS)

6. Kolik jste absolvoval/a pfedmétii béhem bakaldfského studia
zaméfenych na aplikovanou télesnou vychovu/aplikované pohybové

aktivity?
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7.

10.

11

12.

13.

Kolik jste absolvoval/a predmétd béhem magisterského studia

zaméfenych na aplikovanou télesnou vychovu/aplikované pohybové

aktivity?
Kolik jste absolvoval/a pfedméti béhem bakaladiského studia z oblasti
specialni pedagogiky?

Kolik kurzti v ramci celozivotniho vzdélavani ¢i dalstho vzdélavani
pedagogickych pracovnikti (jako napf. prohlubujici kurzy, rozsifujici

studium), poskytujicich informace o autismu, jste navstivil/a?

Pisobi na Vasi Skole odbornik na aplikovanou TV (napf. i
externi)?(ano/ne)

.Pokud ano, tak vySe uvedeny odbornik na ATV (oznacte ano/ne):
a) ___ vyuluje zdka vsegregované (oddélené) formé ATV;
b) ___ konzultuje se mnou, jak lépe pracovat s timto Zakem ve vyuce
TV;

c) ___ vezme zaka mimo moji vyuku TV, tak aby mohl pracovat jeden
na jednoho mimo béZnou vyuku;
d) _ dochadzi do mé vyuky pracovat stimto Zakem pravidelné
jednou za mésic;
e) __ dochazi do mé vyuky pracovat stimto zdkem pravidelné
jednou tydné.

Priblizné kolik Zaka s autismem bylo v poslednich péti letech zaclenéno
do Vasi vyuky TV?

Citite podporu od nasledujicich osob: Ano Ne Nevim

Odbornik na ATV (i externi) ___

77



Asistent ucitele
Specialni pedagog

Fyzioterapeut

14. Do jaké miry Vas Vase vysokoskolské vzdélani pfipravilo na zaclefiovani
zaku s autismem do vyuky TV?
viibec nepfipravilo pomérné dobte

velmi dobre

Dékujeme!
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Priloha 2: Vyjadfeni etické komise FTK UP

‘ Fakulta
[ télesné kultury
|

Vyjidfeni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D. — predsedkyne
Mgr. Ondfej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D.

Na zakladé Zadosti ze dne 22. 2. 2019 byl projekt vyzkumné préice

autor (hlavni feditel, bez titulii): Ladislav Baloun
spolufesitelé (bez titul) : Martin Kudliéek, Ondfej Jeina

s ndzvem  Sledovini sebed€innosti (self-efficacy) u studenti télesné vychovy a
ufiteli télesné vychovy pro prici se ziky s poruchou autistického spektra

schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim éislem: 23/ 2019
dne:  24.2019.

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidske ucastniky.

Regitelé projektu splnili podminky nutné k ziskdni souhlasu etické

[/
za EK

doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.
predsedkyng | {'
Univerzita Palackého v Clomouci

Fakulta télesné kultury
Komise etickd

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci tFida Miru w7 } Fnan Olomouc
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www. ftk.upol.cz

komise.
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