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Anotace

Bakalafsky projekt je zaméten na tvorbu adaptacniho programu pro rodiny s détmi v nahradni
rodinné péci. Je sestaven pro organizace Zlinského kraje, které se zamétuji na oblast nahradni
rodinné péce a jejich klienty— péstounské rodiny, které jsou cilovou skupinou projektu. Cilem
je posilit vztah mezi péstounem a jeho ditétem a napomoci tak k uspésné adaptaci ditéte
do ndhradni rodiny. Navrzené aktivity pomdhaji rozvijet vzajemnou davéru, zdravé

sebevédomi, otevienou komunikaci a schopnost spolupréce.
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Annotation

The bachelor project is focused on the creation of an adaptation programme for families with
children in foster care. It is designed for organizations of the Zlin Region, which focus on the
area of foster family care and their clients — foster families, which are the target group of the
project. The aim is to strengthen the relationship between the foster parent and his/her child and
to help the child to successfully adapt to the foster family. The proposed activities help to

develop mutual trust, healthy self-esteem, open communication and the ability to cooperate.
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Uvod

Bakalatsky projekt se zaméetuje na podporu adaptace rodin s détmi v ndhradni rodinné
péci, a to formou vikendového pobytu. Je cilen pro 30¢lennou skupinu skladajici se
z péstounskych rodin s détmi ve v€kovém rozmezi 11-15 let. Projekt je vytvofen pro organizace
Zlinského kraje, které se zaméfujici na praci s nahradnimi rodinami.

Pii vybéru tématu projektu mé zaujala problematika ndhradni rodinné péce, s kterou
jsem se okrajové setkavala v pribéhu studijnich praxi v riznych organizacich, jako je rodinné
centrum ¢i détsky domov. Dal$im podnétem byl zahrani¢ni ¢lanek, ke kterému jsem se dostala
v ramci studia a ktery zminuji i v samotné praci. Tento ¢lanek popisoval projekt, ktery
vyznamn¢ napomdhd adaptaci a budovani vztahu ndhradniho rodi¢e s ditétem pomoci
hudebnich aktivit, do kterych jsou oba spolené€ zapojeni a vytvafi si tak spole¢né zazitky. Tento
hudebni projekt m¢ inspiroval k vytvotreni programu, kde budou moci péstouni se svymi détmi
spolecné prozivat aktivity a na zakladé této spole¢né zkusenosti, zazitkli pak prohlubovat svij
vztah.

Cilem projektu je sestavit tfidenni program pro rodiny s détmi v péstounské péci, jehoz
zamérem je posilit vztah mezi péstounem a prevzatym ditétem, a tim dopomoci k Gspésné
adaptaci ditéte do rodiny.

Z hlediska dil¢ich cilii je program ¢lenén do tematickych bloki, které se zaméiuji
na oblasti sebetcty, komunikace, emoci a mindfulness.

Projekt je ¢lenén na dvé ¢asti-teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické
Casti se zaméfuje na charakteristiku, vycet organizaci a SWOT analyzu Zlinského kraje
z hlediska nahradni rodinné péce. Dalsi kapitoly se zaméfuji na teoreticky podklad dané
problematiky, konkrétné na definici nahradni rodinné péce a péstounské péce, vymezeni
adaptace u déti a péstount, a na odliSnosti vyvoje ditéte v ndhradni rodinné péci.

Praktickd ¢ést se nejprve zaméfuje na charakteristiku projektu, kde jsou vytyceny cile,
popsana provazanost se socialn¢ pedagogickou praxi a zdiivodnéni potfebnosti pomoci SWOT
analyzy. Dale se zabyva technickym feSenim projektu, vcetné persondlniho zabezpeceni,
rozpoCtu a propagace. V popisu projektu je charakterizovana cilova skupina a prostredi.
Nésleduje harmonogram projektu véetné popisu jednotlivych aktivit.

V zavéru prace je popsan zpusob evaluace projektu. Vlozeny jsou také piilohy

k propagaci a realizaci popsanych aktivit, které jsou zafazeny v programu.



1 Zlinsky kraj a NRP

Zlinsky kraj se nachazi na vychodni az jihovychodni ¢asti Ceské republiky na hranicich
se Slovenskem. Vznikl v roce 2000 a jeho krajskym méstem je Zlin. Kraj je ¢lenén na okresy
Zlin, Vsetin, Kroméiiz a Uherské Hradists. Zije zde piiblizné 580 tisic obyvatel (CSU, 2024).

Problematika nahradni rodinné péce spada v kraji pod odbor socidlnich véci. Zlinsky
kraj podporuje péstounskou péci a uvédomuje si jeji pozitivni vliv, proto se snazi zlepSit proces
naboru a vybéru novych péstound. K této vyzve vydal strategicky dokument Pldn komunikace
naboru péstounii na obdobi 2025-2029. V dokumentu (Krajsky ufad Zlinského kraje, 2024,
s. 5-6) jsou uvedeny i statistiky zddosti o péstounskou péci z roku 2023, které ukazuji, ze
ve Zlinském kraji bylo podano celkem 35 Zadosti o zprostfedkovani péstounské péce, z toho
24 zadosti o dlouhodobou péstounskou péci. Pocet déti zarazenych do evidence NRP v roce
2023 byl 88, tento pocet byl zaroven nejvys$im za celé sledované obdobi (od roku 2015).
V tomto kontextu rostouciho poctu déti, které potiebuji ndhradni rodinnou péci, povazuje kraj

za kli¢ové zvySeni aktivit pro nadbor péstountl.

1.1 Organizace zabyvajici se problematikou NRP

Ve Zlinském kraji se nachazi fada organizaci, které poskytuji sluzby v ramci
problematiky nahradni rodinné péce ¢i piimo péstounstvi. V tabulce 1 jsou uvedeny alesponl
nékteré z nich, které byly zminény na webovych strankach Zlinského kraje (2024), Stediska
nahradni rodinné péce (2025) a v Seznamu poverenych osob k SPOD Zlinsky kraj (MPSV,
2024).

Tabulka 1: Organizace Zlinského kraje v oblasti NRP

Nazev organizace Sidlo Nabidka sluzeb

DOMINO, o. p. s. Zlin odborné poradenstvi, odlehcovaci
sluzby, pravidelné setkavani,

doprovazeni déti (pobyty, tdbory, ...)

Makova, z. s. Huslenky doprovézeni rodin, vzdélavani,
odborna psychologicka a pravni
pomoc, odlehcovaci sluzby (tabory,

pobyty, osobni péce, ptispévky, ...)




Maltézska pomoc, o. p. s.

Uherské Hradisté

doprovazeni, vychovna a poradenska
péce, zajisténi kratkodobé i
dlouhodobé respitni péce,
preventivné vzdélavaci programy pro
déti (tdbory), pravidelné setkavani

pestounskych rodin, vzdélavani

Na Dlani, o. p. s.

Zlin

doprovézeni, poradenstvi,
vzdélavani, vzajemné setkavani
nahradnich rodin, svépomocné a
podpirné skupiny pro osoby pecujici
a osoby v evidenci, asistované

kontakty, adop¢ni centrum

Polygon bezpeci, z. s.

Bystfice pod

Hostynem

poradenstvi, vzdélavani, rekreacni
pobyty a akce pro rodiny, aktivity
pro déti (vikendy, tabory), akce a

poradenstvi pro mladé dospélé

Poradenské a krizové

centrum, p. o.

Zlin

doprovazeni, psychologické
poradenstvi a psychoterapie, krizova
intervence, individualni a skupinova
reflexe péstountl, poradenstvi

v oblasti socialni, specialné

pedagogické, vychovné, NRP, ...

Rodina sv. Zdislavy, o. p. s.

Roznov pod

Radhostém

doprovazeni, vystavba rodinnych
domki pro péstounské rodiny, akce
pro rodiny (vikendy, setkavani),
vzdélavani, zazitkoveé-vzdélavaci
akce pro déti (tabory, vylety, kurzy,
...), akce pro péstouny mimo
doprovazeni (kurz vateni, duchovni

akce, setkani, ...), spoluprace s détmi




18+ (doprovézeni pii osamotiiovanti,

vzdélavaci seminare)

Rodina u nés, o. p. s.

Valasské Mezifici

doprovazeni, odborné socialni
poradenstvi, vzdélavani, terapeutické
a odlehcovaci sluzby, asistovana
setkani, klubova setkani
péstounskych rodin, poradenstvi pro

zajemce o NRP

Rodinné a matetské centrum | Vsetin doprovazeni, poradenstvi,

Vsetin, z. s. vzdélavani, asistovany kontakt,
odleh¢ovaci péce

Rodinné centrum Valasské | Valasské Klobouky | vzdélavani, poradenstvi, vikendovy

Klobouky, z. s. pobyt v pfirodé

Sdruzeni péstounskych Kroméiiz poradenstvi, vzdélavani,

rodin, z. s. doprovazeni, odleh¢ovaci sluzby,
asistovany kontakt, volnoc¢asové
akce pro rodiny, klubova setkani,
dopliikové odborné sluzby
(videotrénink interakci, terapeutické
rodicovstvi)

STROP, o. p. s. Zlin doprovazeni, vzdélavani (kurzy,

vikendy, webinare), poradenstvi,
psychologické poradenstvi a terapie,
terapeutické rodicovstvi, DDP,
terapie hrou, podpiirné a supervizni
skupiny, kratkodoba i celodenni péce
o déti, asistovany kontakt, sluzby pro
odbornou vetejnost (supervize,
facilitace, konzultace, kazuistické

seminare, ...)




Unie kompas, z. s. Zlin vzdélavani, poradenstvi, terapie
v ramci socilni sluzby, videotrénink

interakci, kurzy pro péstouny, rodice

i pedagogy

Vlastovky, o. p. s. Kel¢ vzdélavani, doprovéazeni, facilitace
ptipadovych konferenci, asistovany
kontakt, psychologické a specialné

pedagogické sluzby, arteterapie, ...

1.2 SWOT analyza kraje z hlediska NRP

Mezi silné stranky fadime predevSim zéjem kraje o danou problematiku. Kraj se podili
na tvorb¢ strategii vramci aktudlnich potfeb viz zminény strategicky dokument Pldn
komunikace naboru péstounii na obdobi 2025-2029 (Krajsky ttad Zlinského kraje, 2024). Dalsi
silnou strankou je mnoZzstvi organizaci, které v kraji funguji a zprostiedkovéavaji pestrou
nabidku sluzeb a aktivit. Mezi silné stranky fadime i vy$s$i vztah ob¢ant k tradi¢nim hodnotam,
jako je respekt k rodin€ a souziti generaci (Krajsky urad Zlinského kraje, 2024, s. 13).

Za slabé stranky povazujeme nedostacujici pocet péstounti vzhledem k poctu déti
zatazenym do evidenci NRP (viz statistiky vySe). Dalsi slabou strankou je nedostatek financi
vici potfebam, napt. propagacnich kampani. Kraji neprospiva ani zvySujici se pocet seniorti
v ramci starnuti populace v kraji. Dalsi slabou strankou z hlediska ztrat potencialnich péstounti
je dlouhodoby ubytek obyvatelstva vlivem negativniho pfirozené¢ho pfirGstku a migrace,
o kterém se zminuje Integrovanda uzemni strategie Zlinské aglomerace pro obdobi 2021-2027
(Krajsky urad Zlinského kraje, 2022, s. 81).

Jako pfilezitosti vnimdme spoluprdci mezi jednotlivymi organizacemi. Bylo by
obohacujici, kdyby kraj zastfeSoval konference pro zastupce jednotlivych organizaci v ramci
kraje, kde by mohli zastupci/organizace sdilet své zkuSenosti, nové poznatky a spolecné
pracovat na zlepseni sluzeb, propagaci péstounské péce v kraji apod. Dalsi pfileZitosti je hledani
novych finan¢nich zdrojl pro organizace a jejich aktivity (Krajsky ufad Zlinského kraje, 2022,
s. 82). Prilezitosti pro organizace by rovné¢z mohly byt inspirace ze zahrani¢i (formou stazi
¢i online konferenci), jejich odzkousené a uspé$né metody prace, novinky v oblasti kvality
sluzeb apod.

Hrozbou mulze byt ztrata zajmu kraje z dGvodu akutnéjSich vyzev v ramci



celospoledenského déni. Dalsi hrozbou je nedostatek financi v ramci ekonomické situace Ceské
republiky, konkrétné se jedna o ibytek dotaci statu na socidlni sluzby. Mezi dalsi hrozby fadime
nedostatek lidskych zdrojii v ramci kapacit socidlnich sluzeb z diivodu generacni vymény
(Krajsky ttad Zlinského kraje, 2022, s. 82). Nejen pracovnikll v socidlnich sluzbach, ale i lidi
ochotnych vykonavat péstounskou péci. Nejista budoucnost mize téz ptispét k nedostatku vile

v péci o déti (Krajsky urad Zlinského kraje, 2024, s. 13).



2 Nahradni rodinna péce

Néhradni rodinnd péce (NRP) je forma nekolektivni péCe o déti, o které se
z nejriznéjSich divodi nemohou starat jejich biologicti rodie. Tato péce je vykondvana
nahradnimi rodi¢i v jejich rodin¢ a umoziuje tak détem vyruUstat v prostiedi, které je nejvice
podobné jejich vlastni roding. Hlavni princip spociva v tom, ze je péce o dité zajistovana
individualng, tim se odliduje od Gstavni péde, pied kterou ma piednost. V Ceské republice je
NRP upravena obCanskym zdkonikem v ¢asti rodinné pravo a zdkonem o socidlné-pravni
ochrané déti (Kimplova, Jochmannova a Svoboda, 2023).

NRP ma nekolik forem: péce jiné osoby (tzv. svéfenectvi), péstounska péce, péstounska

péce na prechodnou dobu, porucenstvi s osobni péc¢i a osvojeni (MPSV, 2019).

2.1 Péstounska péce

Pugnerova a Kvintova (2016) chapou péstounskou péci jako uréitou formu smlouvy
mezi statem a rodinou ve smyslu, Ze podléhé kontrole statnich ufednikd. Dohled zajist'uje orgén
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) prostiednictvim socialnich pracovnikd, kteti by méli
byt rodin€ ndpomocni. Dle obanského zdkoniku (MPSV, 2019) se do péstounské péce
svetuji déti ,, 0 nez nemuize pecovat zadny z rodicu ani porucnik, a to na dobu, po kterou trva
prekazka branici rodiciim v osobni péci o dité. Rodi¢ pak miize pozZadovat dite zpet do sve
osobni péce. I pri svereni ditete do péstounske péce maji rodice viici diteéti povinnosti a prava
vyplhvajici z rodicovské odpovédnosti, s vyjimkou prav a povinnosti, které zdkon stanovi
péstounovi.

Péstounem se miize stat ten, kdo poskytuje zaruku fadné péce, mé bydlisté na uzemi
Ceské republiky a souhlasi se svéfenim ditéte do péce.

Pé&stounskou péci rozlisujeme dle pivodnich vazeb a vztahl ditéte k pecujici osobé na:

Zprostiredkovanou péstounskou péci, kdy je ditéti vybrana nejvhodnéjsi pecujici
osoba tzv. zprostfedkovanim, které provadi krajsky urad. Dité k této osobé nemd zadny blizky
vztah. Péstoun zprostiedkované péce prosel odbornou ptipravou a posouzenim krajského titadu
pted jeho registraci do evidence osob vhodnych stat se péstouny. O samotném svéieni ditéte
do péce této osoby rozhoduje na jeji navrh soud.

Nezprostiedkovanou péstounskou péci, kdy péci o dité zajisti v ramci krizové situace
osoba piibuzna ¢i ditéti jinak blizkd. Tato osoba neprochdzi pfedchozi ptipravou a posouzenim
krajského utadu, o jeji vhodnosti rozhoduje soud (MPSV, 2019).

Péstounska péce vznika rozhodnutim soudu a kon¢i nejpozdéji zletilosti ditéte.



3 Adaptace v nahradni rodiné

Rohacek a kol. (2012, s. 7) oznacuji adaptacni obdobi jako ,,cas vzdjemného

vvvvvv
vvvr

‘

rozhoduje, jak bude vypadat cely dalsi Zivot ve vasi rodiné. *

Adaptace na nové prostfedi je pro dité, které prichdzi do rodiny obtizna. Zezulova
do cizi zemé& nenastudoval spolecenské a kulturni normy a dopousti se tak nevédomky
neustalych prehmatl, faux pas apod. Navic si s sebou dit¢ dle Rohace a kol. (2012) ptivazi
do nové rodiny pomyslny battizek plny zazitkd, zkuSenosti, pociti, ndzorti a vloh, které ho spise

tizi a potfebuje se s nimi vyrovnat.

3.1 Faze adaptace ditéte

Dle Zezulové (2012) dité prochazi nésledujicimi fazemi adaptace, které se mohou

individualné odliSovat svou délkou a intenzitou:

e poznavanim, kdy dité proziva nejistotu a ma silnou potiebu se zalibit. Tato potieba ale
neni jesté vztahem ke konkrétnim lidem v pravém slova smyslu, v této fazi by dité
odeslo s kymkoliv, kdo by napliioval jeho potieby.

e uvolnénim, kdy si dit¢ uvédomi a vyciti, ze toto je jeho novy domov a zacne testovat
jeho stabilitu. Zjist'uje, jaké je jeho misto v rodin€, jak pevné jsou stanovené hranice
apod. Toto obdobi je ndro¢né, protoze se muze stat, ze se dité¢ svym chovanim bude
snazit ,.kopat kolem sebe‘ nebo se ze strachu z opusténi nalepi na péstouny a nenecha
je vydechnout.

e prijetim, které¢ se vyznacuje vyjasnénim pozic. Dité vi, co méa ocekavat, a pokud je
ptijaté, takové, jaké je, pfijima stejnym zplisobem i svoji rodinu. Zacinaji se vytvaret

jedinecné citové vazby ke konkrétnim ¢lentim rodiny (Zezulova, 2012).
3.2 Faze adaptace péstounii
Zezulova (2012) se ve své knize vénuje 1 fazim adaptace pestountl, které se vyznacuji:

e nadSenim, které pfichdzi po ozndmeni tykajici se rozhodnuti o svéfeni ditéte. Tato faze
muze byt doprovdzena emocemi, pocity Stésti a odhodlanosti pomoct ditéti, aby bylo

$t’astné.



rozéarovanim, které je reakci na chovani ditéte, které si téZ prochazi ur€itymi fazemi
adaptace. V tomto obdobi zacinaji péstouni poznavat sami sebe v novych situacich,
coz muze vést k rozporu s predstavami o sob¢ samych, ke zklamanim a pocitim selhani
v roli rodice.

smifenim, kdy se vSe ustali. Rodice pochopi, Ze jejich dit€ ani oni sami nejsou dokonali
a ze se to od nich, ani neocekdva. Obé¢ strany se nauci navzajem pozndvat bez nerealnych

o¢ekavani a zacina se vytvaret vztah bezpodminecného piijeti (Zezulova, 2012).



4 OdlisSnosti vyvoje ditéte v nahradni rodinné péci

4.1 VEék

Matéjcek (2005) nepovazuje vék ditéte, pii kterém je mozné dosdhnout piizpisobeni
ditéte rodin¢ a rodiny ditéti za ohrani¢eny. Zminuje vSak, ze ¢im vice je dité star$i, tim vice
narokil se promita pti vybéru vhodné rodiny. Zvysuje se totiz pravdépodobnost, ze ,,po delsi
dobe stravené v nepriznivéem prostiedi bude dité potrebovat nejen vychovy, ale spise
prevychovy, rehabilitace po strdance citové, nebo primo psychoterapie” (Matéjcek, 2005,
s. 185). Pii zprostiedkovavani péstounské péce u starSich déti je proto zdsadni myslet na to,

jak moc dité trpelo psychickou deprivaci a jaké nasledky si odnasi do Zivota.

4.2 Citové pouto (teorie attachmentu)

Potieba citové vazby k jedné pecujici osobé patii mezi zivotné diilezité vrozené potieby.
Dle Kimplové, Jochmannové a Svobody (2023, s. 65) je ,,tento instinkt spojen s nejhlubsimi
vzorci vyhledavani bezpeci, ochrany a preZiti...Bez zkuSenosti s touto primdrni vztahovou
vazbou je schopnost zkoumani sveta velmi omezend az nemoznd, déti pak maji zvySenou miru
strachu. Bez pocitu bezpeci je potlacena jejich zvédavost.“ Dale autofi pokracuji, ze tyto
zkuSenosti ziistavaji uloZzeny v paméti a maji vliv v pribéhu dalsiho zivota jedince, kdy se
uplatiiuji pfi vytvaieni vztahi. Thompson (in Hughes, Golding a Hudson, 2024, s. 27) uvadi,
ze ,,jisty attachment umoznuje ditéti porozumet svétu emoci a naucit se seberegulaci, chdapat
svet socialnich vztahii, plné rozvinout veskery svuj potencial i své svedomi a vytvorit si celistvy
a pozitivni obraz sebe sama.

Pokud se ale v raném détstvi nedostava ditéti pocitu bezpeci a nejsou napliiovany jeho
potfeby, nema si, ke komu vytvofit jistou (bezpecnou) citovou vazbu, vznika vazba nejista.
Nejistou vazbu déle délime na vyhybavou, kdy se rodi¢ chova neptatelsky az odmitavé. To vede
k odtazitosti ditéte a k jeho pfilisSné samostatnosti. DalSim typem nejisté vazby je vazba
uzkostna (ambivalentni), kdy se vlivem rozporuplného chovéni rodic¢e dité nezdrave ptipoutava
a Ipi na rodici. Poslednim typem je vazba dezorganizovana, kdy rodi¢ vzbuzuje u ditéte strach,
coZ ma za nasledek to, Ze je dité traumatizované a ostrazité (Jezkova a Cerna, 2025).

Hughes (2017) mezi nejcastéjsi poruchy chovani u déti s narusenou citovou vazbou
uvadi napt. nutkani fidit chovani druhych, lhavost, opozi¢ni chovani, vyhybavy o¢ni kontakt,
neadekvatni télesny kontakt, poruchy télesnych funkci, zhorSenou schopnost empatie a feSeni

problémd.
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K uzdravovani citové vazby jsou dle Jezkové a Cerné (2025), nezbytni rodice (pecujici
osoby), kteti by m¢li znat minulost ditéte a umét s ni pracovat. Predev§im by mélo dité v nové
rodin¢ zazivat pocit pfijeti. Pro posileni jisté vazby je vhodné zapojit dit€¢ do spolecnych
¢innosti, pfistupovat k nému citlive, byt pro néj k dispozici a stanovit ditéti denni rezim, ktery
napomaha k vytvofeni pevnych a ptedvidatelnych bodt. K 1é¢bé problematické citové vazby
mohou byt ndpomocné psychoterapie (napi. Dyadickd vyvojova psychoterapie, Watch, Wait

and Wonder, Pesso Boyden System Psychomotor aj.).

4.3 Psychicka deprivace

Langmeier a Maté¢jcek (2024, s. 26) definuji psychickou deprivaci jako ,, psychicky stav,
vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost k uspokojeni
nekteré jeho zdakladni (vitdalni) psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. *
Tito autofi vymezuji zakladni psychické potieby, mezi které fadi potfebu stimulace, potiebu
smyslu, potfebu primarniho citového vztahu, potiebu identity a pottebu oteviené budoucnosti.

Dle Vagnerové (2012) souvisi s deprivaci zejména problémy s emocni regulaci, vyssi
drazdivosti, zlostnym reagovanim i na malé podnéty a nizkou frustracni toleranci. Mezi dalsi
disledky psychické deprivace a vyvojového traumatu Hughes (2017) fadi problémy
s vytvafenim vztahové vazby k blizkym osobam, somatické problémy, emocni problémy
a Spatnou regulaci afektl, disociativni stavy, poruchy chovani, poruchy uceni a problémy
v sebepojeti.

Pro prvni pomoc, jak se s projevy deprivace u déti vypotadat navrhuje Zezulova (2012)
napf. vytvoreni ritual, metodu pevného objeti, planovani budoucnosti, pokusit se dit¢ zklidnit,
vytvofit uniky z agresivity, nabizet pfiméteny télesny kontakt, vytvaret prostor pro sdileni

pocitl, neocekavat zazraky a zapisovat si pokroky.
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S Charakteristika projektu

Bakalatsky projekt se zaméetuje na podporu adaptace rodin s détmi v ndhradni rodinné
péci, konkrétné v péci péstounské. K jeho realizaci byla zvolena forma vikendového pobytu pro

pfiblizné 30¢lennou skupinu.

5.1 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je vytvofit vikendovy program pro rodiny s détmi v péstounské
péci, jehoz zamérem je posilit vztah mezi péstounem a prevzatym ditétem a tim dopomoci
k uspésné adaptaci ditéte do rodiny.

Mezi dalsi cile patii:

a. posilit vzajemnou ditvéru na zaklade€ spolecné zkuSenosti,

b. pomoci ditéti rozvijet zdravé sebevédomi a vnimat sebe jako hodnotného ¢lena
rodiny, ktery je milovén a respektovan (rozvijet sebeuctu)

c. podpofit otevienou komunikaci mezi ditétem a péstounem,

d. pocitit pocit sounalezitosti mezi ditétem a péstounem na zadklad¢é sdileni pocith
a zkuSenosti,

e. podpofit emociondlni rozvoj pomoci rozpoznavani, vyjadfovani a regulace emoci,

f. prohloubit schopnost spoluprace a tymovosti v rdmci rodiny,

g. poskytnout rodindm dovednosti a techniky, které mohou rodiny vyuzit pii feSeni

situaci v kazdodennim zivoté.

5.2 Navaznost na socialné pedagogickou praxi

Projekt je nespecifickym primarnim preventivnim programem, ktery zajistuje
vzéjemnou adaptaci ditéte a jeho péstounské rodiny. Diky posilnéni vzajemné vazby mezi
ditétem a péstounem miiZzeme rozvijet diveérné a stabilni rodinné prostiedi a pfedchazet riznym
nedorozuménim, konfliktliim v rodin€ ¢i socidlné-patologickym jevim u déti.

Sociélni pedagogika ve Velké Britanii klade diiraz na vztahy v navaznosti na teorii
attachmentu, kdy maji déti v ndhradni rodinné péci ,, potize s vytvarenim vazeb, protoze v dobé,
kdy byly v péci, nemély bezpecné umisteni nebo si nemohly vytvorit bezpecnou vazbu
v nejranéjsich fazich svého zivota. V disledku toho se diiraz socialni pedagogiky na budovani
vztahii stal zdakladnim pristupem prdce s détmi v péci. “ (Humphrey, 2020, s. 2)

O dilezitosti vztahu mezi péstounem a ditétem mizeme ¢ist 1 v piispévku od Barkanové

a kol. (2014): ,, Diky navazani silného, pozitivniho a podpurného vztahu s mladistvym mohou
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péstouni potencialné minimalizovat dopady neddavného traumatu a prerusit negativni trajektorii
tim, Ze zabrani zahdjeni rizikového chovani mladistvého. *

Tematické bloky projektu se zaméfuji na oblasti sebelicty, komunikace, emoci
a mindfulness, které pomahaji ditéti prozkoumat svou osobnost, mluvit o svych pocitech a sdilet
je se svym péstounem, zaroven poskytuji techniky pro feseni ndro¢nych emocnich ¢i stresovych

situaci, které si dit¢ mize osvojit a nasledné pii krizi pouzit.
5.3 Potiebnost projektu

Potfebnost projektu vidime pfedevsim v jeho zaméfeni se na budovani divéry a citové
vazby mezi péstounem a ditétem. Projekt poskytuje néstroj k tomu, aby se mohla tato diivéra
rozvijet prostiednictvim spole¢nych prozitk.

Pro tuto cilovou skupinu existuje spousta riiznych programii od klubovych setkani,
supervizi pies vzdélavaci vikendy, prazdninové pobyty pro déti apod., ale je tézké nalézt
program, ktery by byl vytvofen pro budovéani vztahu mezi ditétem a péstounem na zéklad¢
intenzivnich spole¢nych prozitkd. To znamend, Ze by vétSinu programu prozivaly déti se svymi
pestouny spolecné a vytvarely si tak spole¢né zazitky.

Inspirovat se mizeme projektem Loud and Clear z Velké Britanie. Jedna se o projekt
hudebniho tvofeni pro déti v systému adoptivni a péstounské péce. V ramci projektu maji déti
moznost rozvijet svilj vztah s novymi opatrovniky, rozvijet své znalosti a hru na hudebni
nastroje a maji pfilezitost stykat se s dal$imi détmi v podobné situaci. Projekt vychazi
ze socialné pedagogického piistupu, kdy jsou déti a dosp€li povzbuzovani k vzijemné
socializaci a spole¢nému hudebnimu tvofeni. Ve vysledcich projektu diky spole¢nému zapojeni
pozorovali u déti mimo jiné zvySeni sebedivéry a schopnosti vyjadfovat své myslenky
(Humphrey, 2020). V analyze od Dillona (in Humphrey, 2020, s. 2) bylo zji§téno, Ze ,, castym
vysledkem ucasti déti v péci v hudebnich projektech je, zZe si diky spolecnému aktivnimu zapojeni
VYtvori pouto se svym opatrovnikem nebo adoptivnim rodicem *

Prestoze se popisovany projekt zamétuje na mladsi vékovou kategorii, povazujeme za
dilezité vénovat se i starSim détem, protoze i tyto déti touzi po vztahu. O dospivajicim véku
ditéte pfichazejiciho do ndhradni rodiny a problematice navézat vztahovou vazbu piSe
Frantikova (2008, s. 22): ,, Dospivani je mimo jiné také vek rostouct nezavislosti a odpoutavani
se od rodiny. A v této dobé dite, které ma za sebou obvykle slozitou minulost, prichazi do nove
rodiny, kde se ocekava budovani vzdjemného vztahu...V tomto novém vztahu neni na co

navdazat, dité svym rodiciim nediivéruje, nema chut se svérovat a neciti se milované. Neorientuje
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se v hodnotach, které rodina povazuje za diilezité. “ Proto povazujeme za piinosné zaméfit se

na tuto problematiku a byt tak péstouniim a détem napomocni v budovani jejich vztahu.

5.3.1 SWOT analyza projektu

Pottebnost projektu 1ze vyjadrit pomoci SWOT analyzy:

Za silné stranky projektu povazujeme jeho univerzalnost ve vyuziti, to znamena, Ze jej
mohou vyuzit jakékoliv organizace. Dalsi silnou strankou je to, zZe v ramci programu si lze
splnit povinnosti péstounti zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité dle
zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (Zakony pro lidi, 2025). Za velkou
vyhodu povazujeme rozvrzeni programu na spole¢ny a individudlni ¢as. Ve spole¢nych blocich
pracujeme na prohlubovani vzajemné diveéry a spoluprace. V individualnim Case se péstouni
vzdélavaji a inspiruji zkuSenostmi ostatnich a déti pracuji na urcitych tématech,
kdy prozkoumavaji svou osobnost, reakce apod. vramci vrstevnické skupiny, kterd jim
poskytuje urcity prostor bezpeci a otevienosti.

Za slabé stranky projektu povazujeme nezaméfenost na konkrétni organizaci,
problematicka je tedy i specifika klientely a jeji individualni potfeby. Slabou strankou projektu
je to, ze predpokladame, ze péstoun se bude aktivit ucastnit s jednim ditétem. Pokud by tedy
realizovat. Dal$i nevyhodou je omezeny pocet UcCastnikli projektu, nemusi se tak dostat
na vSechny z4jemce.

Prilezitosti projektu vidime v jeho originalit¢ na trhu. Prestoze existuje spousta
programu vcetn¢ vikendovych akci pro péstounské rodiny s détmi, byva Casto kladen diiraz
na vzdélavani péstounti a spolecnému programu je vénovana pouze nepatrna ¢ast z vikendu,
coz povazujeme za nedostacujici. Dalsi pfilezitosti je moznost modifikovat projekt pro
konkrétni pozadavky organizaci. Napt. lze modifikovat aktivity a pfizpusobit je tak pro jinou
vékovou skupinu. Za velkou pfilezitost povazujeme to, ze projekt miiZze rozvijet vzajemnou
spolupraci mezi organizacemi napfi¢ krajem a rozsifit tak rozmanitost aktivit pro péstounské
rodiny.

Mezi hrozby fadime nezdjem ze strany organizaci, piipadné nerealné¢ zatfazeni
do ro¢niho planu organizaci. Naroénym ukolem je domluvit se vrdmci vice organizaci
na jednotném konceptu, je mozné, Ze organizace budou mit jiné pfedstavy ¢i pozadavky
od vikendu, hrozbou je potom nenalezeni spole¢ného stfedu zajmu. Dalsi hrozbou je nezajem
ze strany cilové skupiny, tedy péstount. Tato prace je narocnd a vyviji na né cetné pozadavky,

hrozi tedy, Ze se nebudou chtit zapojit do néc¢eho, co neni v rdmci jejich povinnosti.
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5.4 Etické aspekty projektu

Pti realizaci projektu bude dbano na dodrzeni zakonu ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich udaji a zdkonu ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich
ochrany pied diskriminaci a o zméné nékterych zakont (antidiskriminaéni zakon).

Vramci realizace aktivit bude dbano na zdsadu dobrovolnosti. Mira zapojeni
do programu zalezi na détech. Maji moznost n€které aktivity nedélat, nebo délat ve formé, ktera

jim je pfijemna.
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6 Technické reSeni projektu

6.1 Personalni zabezpeceni

Pro zajiSténi pribehu vikendu bude potieba desetiClenny tym skladajici se ze Ctyf
instruktorti, dvou psychologli a ¢tyi' socialnich pracovnikii. Pocty nejsou zasadni, jde s nimi
manipulovat na zdkladé moznosti organizaci a jejich ochoty se zapojit a jakym zplsobem.

Na prednasky a workshop bychom vyuzili odborniky ze zapojenych organizaci nebo
bychom pozvali hosty na danou problematiku. To by se odvijelo od pozadavki ¢i navrha

jednotlivych organizaci.

6.2 Rozpocet projektu

Finan¢ni naklady projektu by mohly byt hrazeny z dotaci zapojenych organizaci (napf.
z dotaci na podporu rodiny pro nestatni neziskové organizace v dota¢nim fizeni Rodina, které
vypisuje MPSV kazdy rok (MPSV, 2025) a realiza¢nim poplatkem od rodin, které si budou

hradit ubytovani a stravovani. Piehled polozek a naklad je sepsan v tabulce:

Tabulka 2: Rozpocet projektu

Polozka Pocet Cena (v K¢)

Ubytovani (420 K¢/os.) 30 ucastnikl + 16 800

10 organizatort

Stravovani, plnéa penze (495K¢/os.) 30 ucastnikl + 19 800

10 organizatort

Poplatek z pobytu/den, neplati osoby do 18 | 15 Gcastnikit + | 525

let (21K ¢/0s.) 10 organizatorii

Micek 1 ks 15
Papirova lepici paska 1 ks 31
M¢kké papiry A4 baleni-500 listd | 97
Tvrdé papiry A4 50 ks 95
Barevné fixy 30 ks 58
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Tuzky (30ks) 30 ks 60
Klubko viny 1 ks 25
Tvrdé papiry Al 15 ks 120
Barevné papiry-balik 40 list 50
Pastelky 24 ks 46
Vodové barvy 4 ks 96
Stétce 8 ks 96
Nuzky 10 ks 120
Krém na ruce 15 ks 210
Lihov¢ fixy 15 ks 150
Ctvere&kovany papir 10 ks 20
Lano 1 ks 158
Latka (na Satky) lks-4m 320
Oboustranna lepici paska 1 ks 49
Bonbony M&M's nebo Skittles 17 ks 272
Prihledné tekuté lepidlo 21 300
Trychtyt 3 ks 57
Papirové kelimky (0,41) 3 ks 8
Sklenéné lahve (20 ml) 15 ks 150
Flitry baleni 27
Potravinatské barvivo 5ks 40
Nalepky baleni-300ks 143
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Balonky (35ks) 35ks 70

Provazek 1 ks 21

Tisk pracovnich listi, karti¢ek 300

Celkem 40 329
6.3 Propagace

Propagace je dulezitou soucasti projektu. Nabizi se fada moznosti a zpisobi, jak dat
projekt do povédomi organizaci a péstound.

Za zasadni povazujeme informovat jednotlivé organizace, kterych se dana problematika
tyka a které bychom do projektu chtéli rovnéz zapojit. Jednou z moznosti je informac¢ni e-mail
se zékladnimi informacemi a plakatkem. Nabizi se ovSem lepsi varianta, a tou je osobni pohovor
s jednotlivymi organizacemi, pii kterém je vyhodou ptipadné dovysvétleni, zodpovézeni dotazii
apod.

Prostfednictvim organizaci, jejich nastének, nabidek by se o projektu dozvédéla nase

cilova skupina. Plakatek k akci viz Priloha 1.
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7 Popis projektu

Tato ¢ast prace se zamétuje na charakteristiku cilové skupiny, charakteristiku prostiedi,

harmonogram projektu a popis jednotlivych aktivit.

7.1 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou projektu jsou klienti organizaci zamétujicich se na problematiku
nahradni rodinné péce ve Zlinském kraji. Projekt se zaméfuje konkrétné na rodiny s détmi
v péstounské péci. Projekt neni nutn€ zaméten pouze pro ,,nove vzniklé rodiny*, ale ti€astnit se
ho mohou i rodiny, které s ditétem uz néjaky ¢as Ziji a chtéli by sviij vztah prohloubit.

Program je sestaven pro pfiblizné¢ 30¢lennou skupinu slozenou z péstount a jejich
pfevzatych déti ve véku starSiho Skolniho veku, tedy ve vékovém rozmezi 11-15 let.
Z celkového poctu je pocet déti odhadnut na 15, pro velikost této skupiny je i sestavovan
program. Pocet neni zdvazny, miize se ménit, ale z hlediska individualniho pfistupu je
doporu¢ovan jako maximalni. Pocet dospélych bude zaviset na moznostech rodici.
Predpokladame, ze se do programu zapoji min jeden rodi¢, nicméné, pokud by to bylo
v moznostech rodin, programu se miiZou Ucastnit oba rodice. S timto ohledem by se navysila

kapacita dospélych.

7.2 Charakteristika prostredi

Pro realizaci vikendového pobytu byl zvolen rekreacni aredl Revika, ktery se nachazi
3 km od Vizovic, nedaleko krajského mésta Zlin.

Vyhodou aredlu je jeho velikost, umisténi v pfirod¢ i nabidka prostor pro skupinové
pobyty. Najdeme zde asfaltové a détské htiste, tenisovy kurt, venkovni bazén a ohnisté. Uvnitt
budovy je kdispozici velky parketovy sal a dvé klubovny s platnem a dataprojektorem
k zaptjceni.

V ramci areédlu je moznost ubytovani i stravovani v restauraci penzionu (Revika, 2022).

7.3 Harmonogram programu

Projekt je koncipovan jako vikendova akce. Zahéjeni probéhne v patek vecer a ukonceni

v ned¢li odpoledne. Podrobny ¢asovy rozpis programu vikendu je zaznamenén v tabulce:
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Tabulka 3: Harmonogram patecniho programu

Patek
17:00 ptijezd, registrace,
ubytovani
18:00 vecere
19:00 privitani, ivod, informace
19:15 seznamovaci aktivity deéti: péstouni:
e Obchni své o Kiizovka
jméno z kiestnich jmen
e Jajsem, ty jsi e Pavucina
e Comame e Statistika
spole¢né
e Co bych chtél
pauza
20:30 tvorba Rodinného erbu spolecna aktivita (rodinné identita)
reflexe dne v rodinném kruhu, pfipravené otazky ke sdileni
(viz Priloha 2)
22:00 konec programu-vecerka nefizend Cinnost-sdileni u ¢aje, deskové hry
pro déti, dobrovolné
setkani pro dospélé

Tabulka 4: Harmonogram sobotniho programu

Sobota

7:30

snidané
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8:30 zahajeni dne, rozehiivaci (kontaktni hry, ice-breaky)
aktivity
e Tuzka mezi prsty
e Zrcadleni pohybt
e Zmrzlé ruce
pauza
9:10 I. blok déti (téma-vztah péstouni:
k sob¢/sebeticta):
prednaska
e Kapky na téma:
e Moje jedine¢na Budovani
kapka identity ditéte
e Destnik v NRP
e Nad destnikem
10:00 pauza, svacina
10:30 II. blok spole¢ny program (téma-komunikace):
e Kopirka po paméti
e SlySime o¢ima
e Mezi ¢tyfma o¢ima
12:00 obéd v odpoledni siest¢ je moznost vyuzit:
e poradenstvi (psycholog, socialni
pracovnik)
e sportovni aktivity (basket, tenis, bazén)
e deskové hry
14:00 spole¢ny vylet (zficenina béhem vyletu plnéni vyzev (siamska dvojcata,
JanGv hrad) lanova pavucina, paletky, najdi svijj strom, Sifra)
16:30 pauza
17:00 III. blok déti (téma-emoce): pestouni:
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¢ Bonbodnova e  Workshop:
vyzva Vychova
e Pfepina¢ emoci a emoce

e Lovec vdéénosti

18:00 vecere
19:30 spolecny vecer tymové vyzvy (ice-break, uvolnéni atmosféry,
zabava):
e Bcéhaci Aktivity
e Piib¢h
21:30 reflexe dne v rodinném kruhu, pfipravené otazky ke sdileni
(viz Priloha 2)
22:30 konec programu-vecerka nefizené sdileni u ¢aje, deskové hry

pro déti, dobrovolné

setkani pro dospélé

Tabulka 5: Harmonogram nedélniho programu

Nedéle
7:30 snidané
8:30 zahajeni dne, rozehiivaci e Mravenci
aktivity e Vypinac
e Pohybova melodie
pauza
9:00 IV. blok déti (téma- pestouni:
mindfulness):
e prednaska na
e Co se mi honi téma: Vztahova
hlavou?
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e Relaxacni vazba (citové
techniky pouto)
e Klidné lahvicky

10:15 pauza

10:30 rodinny plan prace s erbem (stanoveni cill, na ¢em chtéji
pracovat)
11:30 zpétna vazba celého vikendového programu

e pro péstouny-dotaznik
e pro déti-Predpovéd’ pocasi

e spolecné-Balonky

13:00 obéd

ukonceni vikendu, odjezd

7.4 Popis jednotlivych aktivit

7.4.1 Seznamovaci aktivity:

Nasledujici aktivity byly pouZity z publikaci Priivodce praxi klubovych setkani pro déti
z ndhradnich rodin (Grohova a Trubacova, 2022, s. 2-4), Hry pro dospélé (Hermochova, 2004,
s. 28), Hry na seminare a workshopy (Beerman-Hagel, 2015, s. 32) a Skupinové hry pro Zivot
1 (Vopel, 2007, s. 18).

pro déti:

e Obéhni své jméno (10 min):

Cilem této aktivity je poznat jména ostatnich déti.

Popis: Déti si stoupnou do kruhu. Vybere se hrac, ktery fekne clovéku po pravici své
jméno (v libovolné variant€) a obiha kruh po levé stran€. Ostatni hraci si mezitim mezi sebou
pfedavaji jméno obihajiciho. Cilem je ob¢hnout kruh a dostat se zpét na své misto diive nez

nase jméno.
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e Jijsem, ty jsi (10 min):

Cilem aktivity je zapamatovat si jména ostatnich déti a uvolnit atmosféru.
Pomicky: micek

Popis: D¢ti stoji v kruhu. Poporadé¢ fikaji sva jména, pfitom si hazeji micek. Kdyz se
vSichni vystridaji, fikaji své jméno a jméno svého souseda po pravé ruce (,,Jd jsem ... a ty
Jjsi ... "), nasledné sousedovi hodi mi¢ek. V druhé casti hry tekne prvni hrac: ,,Jad jsem ... ",

ukéze na né€koho ze skupiny a fekne: ,, Ty jsi ...*, poté mu hodi mic¢ek. Takto pokracuje vyména

do chvile, nez se vSichni vystfidaji. Hru miZeme postupné zrychlovat.

e Co mame spole¢né (10 min):

Cilem aktivity je navozeni pocitu sounalezitosti pomoci zjisténi spole¢nych zajmi
a oblibenych véci.

Pomiicky: papirova lepici paska, cedulky ANO a NE

Popis: VSichni se postavi do stfedu mistnosti, kde je nalepena Cara. Prava strana
znamena ANO, leva NE. Nasledn¢ zacne lektor fikat rtizné vlastnosti/ charakteristiky/ zazitky
a déti podle toho, zda s vyrokem souhlasi nebo nesouhlasi, skdou na jednotlivé strany. Lektor
poklada otazky, u kterych je pravdépodobné, ze bude odpoveéd’ u déti shodna.

Priklady moznych vyroku:

1. VyrGstam u péstound.

. Mam réad/a prazdniny.

. Jsem trpélivy/a.

. Mym oblibenym pfedmétem ve $kole je matematika.
. Byl/a jsem na tabofte.

. Travim na telefonu minimalné 2 hodiny denné¢.

. Mam rad/a sport.

. Rad/a travim ¢as v pfirod¢.

O© 00 3 N W b~ W DN

. Mym oblibenym hudebnim stylem je rap.

10. Citim se dobte, kdyz jsem s prateli.

U kazdého vyroku se kratce zastavime a damé détem prostor se ke své odpovéedi
vyjadfit. Nasledn¢ ddme détem moznost pokladat ostatnim vlastni otazky, postupné se v kladeni

otazek stiidaji.
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e (Co bych chtél (30 min):

Cilem aktivity je zjistit dal§i informace o ostatnich détem pomoci neverbalni techniky.

Popis: Postavime se do kruhu. Pak po sméru hodinovych rucicek postupné kazdy
vstoupi do kruhu a pantomimicky ukaZze, co by si ptal mit za véc nebo zvite. Ostatni déti hadaji.
Hra kon¢i azZ se vSichni vystiidaji. Poté nasleduje druha ¢ast hry, kdy déti od posledniho ukazuji,

co by chtél soused pred nim.
pro péstouny:

e Kiizovka z kiestnich jmen (30 min):

Cilem hry je zjistit a zapamatovat si jména ostatnich péstount.
Pomticky: papir a psaci potieby

Popis: Kazdy ucastnik dostane arch papiru a napiSe na néj své jméno velkymi tiskacimi
pismeny. Kazdy pak musi zjistit, zda mezi ostatnimi t€astniky jsou lidé, jejichz jméno zacina
nékterym z pismen, kterd jsou v jeho jméné. Tato jména napiSe na sviij papir tak, jako je to
v kiizovce. KdyZ jsou hraci hotovi, postavi se do kruhu a dostanou postupné potfadova cisla.

Kazdy se pokusi jména ve své kiiZzovce doplnit odpovidajicim ¢islem, které dostal hrac¢

-----

e Pavucina (15 min):
Cilem hry je zjistit a zapamatovat si o ostatnich n&jaké informace, véetné jmen.
Pomticky: klubko viny

Popis: Ugastnici si stoupnou do kruhu. Za 1 minutu si kazdy promysli, co by o sobé
chtél fict ostatnim. Nésledné lektor za¢ina hru tim, Ze se piedstavi a fekne kratce néco o sobé.
Potom pieda klubko nékomu dal§imu (nejlépe hodi klubko na protéjsi stranu). Po kratké diskusi
se pavucina zase rozplete: Ten, kdo drzi klubko, ho hodi tomu, kdo mu ho poslal, a opakuje

pfitom jeho jméno i to, co o sobé dotycny tekl.
e Statistika (15 min):

Cilem aktivity je se seznamit, rozvinout komunikaci a podpotit soudrznost skupiny.
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Popis: VSichni se postavi do jedné tfady. Lektor stanovi kritéria, podle kterych

se ucastnici sefadi. Mohou se sefadit vzestupné nebo sestupné napi-.:

1. podle abecedy (kfestni jména)
podle velikosti

podle délky vlast

podle mésice, kdy se narodili

podle barvy obleceni (od nejsvétlejsiho po nejtmavsi)

S

podle doby, jak dlouho jsou péstouny (od doby, kdy maji dit€ v péci)
Na zavér kazdého sefazeni probéhne kontrola spravnosti.

7.4.2 Aktivita: Rodinny erb

Jedna se o kreativni Cinnost, kterd umoziuje symbolicky vyjadfit hodnoty, zajmy,
zazitky a silné stranky rodiny, pfipadné jeji vize. Tato aktivita podporuje spole¢nou praci,

umoziuje vyjadieni emoci ¢i myslenek a rozviji diskusi mezi péstouny a jejich détmi.

Cilem této aktivity je posilit rodinnou soudruznost, podpofit vzajemnou komunikaci
a spolupréci, uvédomit si a znazornit dilezit¢ hodnoty a charakteristiky rodiny a upevnit

pozitivni rodinnou identitu.

Pomticky: Sablony erbl (viz Priloha 3), karton/A1 papiry, rizné barevné papiry, fixy,
tuzky, pastelky, vodové a temperové barvy, Stétce, pravitka, nizky, vystiizky z Casopisi,

nalepky, ptirodni materialy (listy, kaminky, musle, vylisované kvétiny)

Popis: Na uvod aktivity si precteme motivacni ptibeh (viz Priloha 4). Poté rodinam
pfedame instrukce (kolik maji Casu na tvorbu erbl, kde najdou materidly a kde se mohou
inspirovat). V prubéhu tvoteni je ukolem lektorti jednotlivé rodiny pozorovat a vSimat si
riznych znaki a roli (jak probihad vzajemna spoluprace a komunikace v rodiné, kdo ptevzal
iniciativu, kdo ma rozhodujici slovo, zda se zapojuji vSichni, ...) a byt k dispozici pro ptipadné
dotazy a nejasnosti. Po skonceni aktivity probéhne prezentace vytvotenych erbii v rameci celé

skupiny.

7.4.3 Sobotni rozehrivaci aktivity

Aktivity slouZzi k rozehiati na zacatku dne, k protdhnuti a zaroven k uvolnéni a naladéni
na nasledujici program. Aktivity jsou ptevzaté z knihy /000 her pro Skoly, krouzky a volny cas
(Petillon, 2013, s. 56, 98, 54).

26



e TuZzka mezi prsty (10 min):

Pomtcky: tuzky

Popis: Skupina se rozdéli do dvojic (idealné péstoun a jeho dit¢). Kazda dvojice dostane
jednu tuzku. Tuzku dvojice drzi mezi svymi ukazovacky. Pfitom se vSechny pary pohybuji
nejprve volné po mistnosti. Nesmi spolu mluvit a nesmi tuzky nechat spadnout na zem.
Po urcité dobé zacne lektor davat pokyny pro pohyb-jit dopiedu, zvednout paze, couvat, bézet,
Jjit v podfepu apod. Vyhrava ta dvojice, ktera vydrzi drzet tuzku co nejdéle, aniz by jim spadla

na zem.

e Zrcadleni pohybi (10 min):

Popis: Skupina se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice zacne d¢€lat jakykoliv pohyb, druhy jej
zrcadli a snazi se pohyb co nejpfesnéji napodobit, jako v odraze zrcadla. Poté se dvojice
v udavani pohybu vystiidaji. Moznou variaci je napodobovat i zvuk nebo dé¢lat pohyby

do rytmu.
e Zmrzlé ruce (10 min):
Pomtcky: krém na ruce

Popis: Skupina se rozdé¢li do dvojic (idedlné péstoun a jeho dité). Lektor vypravi, ze dité
bylo jednoho mrazivého zimniho vecera venku a ma studené, témét zmrzlé ruce. Lék na zmrzlé
ruce (krém) ptsobi jen tehdy, je-1i do rukou peclivé vtirdn. Péstouni dostanou do rukou 1¢k
a zacinaji okamzité l1écit. Nesmi se u toho mluvit. Pfiblizn€ po 3 minutach se role vyméni. Nyni

masiruji zmrzlé ruce déti svym péstountim.

7.4.4 Aktivity na téma sebeucta

Tento blok na sebe navazujicich aktivit je zaméfeny na vztah k sobé. Jeho cilem je
pomoci détem uvédomit si, kym jsou. Zaméfit se na svou osobnost, ocenit ji, pojmenovat jeji
silné 1 slabé stranky.

Zdrojem aktivit je metodika Vztah ksobé (2024, s. 15-16,19,21), ktera je soucasti

vzdélavaciho projektu Hlava v pohode.

e Kapky (15 min):

Cilem této aktivity je zmapovat sam sebe, uvédomit si, kym jsem a co mé charakterizuje.
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Pomicky: pracovni list Kapky (viz Priloha 5), niizKy, psaci potieby, pastelky

Popis: Détem rozdame pracovni listy a vysvétlime, Zze kazda kapka znazoriiuje néco,
co ke mné patii: moje silné i slabé stranky, talenty, schopnosti, vlastnosti, charakteristiky,
navyky, zlozvyky apod. a pravée tyto véci maji za tikol néjakym zptisobem do kapek znazornit.
Kazdy muze vyuzit tolik kapek, kolik bude chtit a nemusi ostatnim své kapky ukazovat.

Stanovime €asovy limit na 10 minut. Kdo to stihne rychleji, mize jednotlivé kapky
vysttihnout.  Instruktor miize détem pomoci najit kapky pomoci navodnych otazek (napt. Jaka

¢innost t€ bavi? Co na tob¢ druzi oceiiuji? Co jim naopak vadi? Jak reagujes na...?)

e Moje jedinecnd kapka (15 min):

Cilem aktivity je zvédomit si kladnou ¢ast své identity.

Pomicky: pracovni list Moje jedinecna kapka (viz Priloha 6), kapky z predchozi
aktivity

Popis: Vyzveme d¢ti, aby si vybraly jednu ze svych kapek. Takovou, kterou vnimaji
jako dobrou (vlastnost, v ¢em jsou dobii, co umi) - méla by to byt kapka, kterou pro sebe
vnimaji jako diilezitou a jsou radi, Ze k nim patfi.

Do sttedu pracovniho listu si napiSou to, co maji na vybrané kapce. Nasledné si spolecné
projdeme otazky, na které si pak samostatné odpovi. Déti nemusi najit odpovédi na vSechny
otazky, to ani neni cilem.

Pti prochazeni otazek instruktor uvadi jako ptiklad vzorovou kapku (napft. hrani fotbalu,
trpélivost, ...), aby pfipadné déti navedl a pro srozumitelnost otazek. Otazky jsou zpracovany
v pracovnim listu.

Po ukonceni aktivity vyzveme déti k dobrovolnému sdileni.
e Destnik (10 min):

Cilem této aktivity je uveédomit si, které véci (vlastnosti, pocity, vztahy) chci mit

ve svém zivoté a které naopak ne.
Pomticky: pracovni list Destnik (viz Priloha 7), nizky, kapky z pfedchozich aktivit

Popis: Nyni se vratime ke vSem kapkam a poprosime déti, kdo jesté tak neucinil, aby
si své kapky vystfihly. U vystfihovani se miZou znovu nad kapkami zamyslet a ptipadné jesté

néco doplnit.
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Piejdeme k pracovnimu listu s deStnikem a vysvétlime, Ze tento deStnik symbolizuje
jejich ochranu. Je takovym specialnim Stitem, ktery k nim pusti jen to, co si preji. Tento deStnik
propusti jen ty kapky, které chtéji mit u sebe. Tedy jen ty kapky, za které jsou radi, Ze k nim
patfi, které maji radi. Nad deStnikem zistanou ty kapky, které si k sob& nechtéji pustit, které
nemaji radi, nejsou s nimi spokojeni.

Podle tohoto navodu jim dame instrukci, aby si své kapky polozili pod nebo nad destnik.
Kapky mtzou ptfesouvat a zase vracet, nechame jim dostatek prostoru. Nékteré kapky mohou
zlstat na pomyslné hranici né¢kde mezi prostorem pod a nad destikem.

Na zavér vedeme dobrovolné sdileni zamétené na pocity z umist'ovani kapek.

Otazky ke sdileni:

Jaky to byl pocit umist'ovat kapky pod a nad destnik?
Bylo pro vas rozd¢lovani kapek snadné, nebo narocné Co bylo snadné/ naro¢né?

Piekvapilo vas néco?

b=

Byly nékteré kapky, které byste nékdy (v néjaké situaci nebo skupin€) meli radi pod

destnikem a jindy nad deStnikem?

e Nad destnikem (5 min):

Cilem posledni aktivity tohoto bloku je rozli§it mezi vécmi, které nemtizu zmenit,
a témi, které mizu ovlivnit. Aktivita dava podnét k tomu naucit se pfijimat to, co neni v mé

moci, a pracovat s tim, co mizu zménit.
Pomicky: kapky a destnik z ptfedchozich aktivit

Popis: Nyni se podivame na vSechny kapky, které jsme umistili nad deStnik. Pozorné je
prozkoumame a zkusime rozd¢lit na dvé skupiny.

Na levou stranu dame ty, se kterymi redlné nemtizeme nic udélat. Véci, které neméame
pod kontrolou a nemizeme je zménit. Na pravou stranu dame ty, které ovlivnit mizZeme.
Napt. moje vyska — svoji vySku nedokédzu zménit, patii tedy nalevo, ale trapeni ohledné své
vySky zménit mohu, i kdyZ to neni snadné, mohu ji pfijmout, trapeni ohledné své vysky patii
tedy napravo.

Vyzveme déti, aby si zkusily své kapky projit a rozdélit je nalevo (=nezménitelné)
a napravo (=ovlivnitelné).

Po chvili miizeme nabidnout détem otazky pro sebereflexi:
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1. Jaky jsem mél/a pocit pii rozdélovani kapek?

2. Bylo to pro mé snadné nebo t€zké? U které kapky konkrétne?

3. Kdybych chtél/a vzit a zménit jednu kapku ze strany ovlivnitelnych, ktera by to
byla? Co konkrétniho bych pro to mohl/a ud¢lat?

4. Stalo se mi uz nekdy v zivoté, Ze jsem néco zmeénil/a? Co to bylo? Pro¢ jsem to

zmeénil/a? Jak se mi to povedlo udélat?

7.4.5 Aktivity na téma komunikace

Cilem téchto aktivit je posilovat schopnosti, jako je aktivni naslouchani, otevienost,
pfimost a srozumitelnost, které napomahaji k efektivni komunikaci.

Zdrojem aktivit je publikace 150 terapeutickych her pro dospivajici (Gruzewski, 2023,
S. 54,57) a hra z webové stranky Hranostaj (2006).

e Kopirka po paméti (30-45 min):

Cilem této aktivity je kromé¢ procvi¢eni pozornosti a paméti i schopnost srozumitelné

a pfesné popisovat véci/situaci. Tato schopnost posiluje a napomaha k efektivni komunikaci.

Pomticky: obraz s obrazky (viz Priloha 8), fixy, ¢tvereCkované papiry, lano na oznaceni

pasma

Popis: Vytvofime tficlenné tymy. V ramci tymu si hraci rozd¢li role pozorovatele,
spojky a kreslice. V pribéhu hry jiz nebude mozné tyto role zménit.

Dale potfebujeme obraz s nékolika obrazky. Mély by byt pomérné snadno popsatelné-
podle tvaru, rozméru, barvy (idedlni by bylo kreslit na ¢tvereckovaném papite) a skladat se
z geometrickych tvart (napf. domecek s okynkem a dvefmi, rizné abstraktni symboly apod.)

Na jednom misté zalozime Zdroj. Zde je umistén zdrojovy obraz. Asi padesat metri
od n¢j je Cil. Okolo Zdroje je ochranné pasmo, kde se smi pohybovat pouze Pozorovatelé, kteti
jej ale nesmi opustit. Obraz by mé¢l byt umistén tak, aby jej kromé Pozorovatelti nikdo nemohl
omylem zahlédnout. U Cile jsou umisténi Kresli¢i, kazdy vybaven ¢tvereCkovanym papirem
a sadou fix potfebnych k nakresleni kopie obrazu ziskan¢ho u Zdroje. Kresli¢ je jediny, kdo smi
kreslit.

ProtoZe Pozorovatel jako jediny vidi obraz s obrazky a nemtize opustit ochranné pasmo,
musi se pokusit popsat obrazky vcetné jejich rozmérd, barev, tvari a dalSich vyznamnych
vlastnosti Spojce. Ta si toto musi zapamatovat a pfetlumocit KresliCovi, ktery takto

zprostiedkované vytvari kopie obrazkill. Pozorovatelé by se méli snazit popisovat pouze slovné,
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ne kreslit néco rukama do vzduchu nebo na zem.

Vysledné hodnoceni by mélo byt zamétené hlavné na piesnost, a ne na rychlost
zkopirovani.

Lze pouzit variantu, kdy bude tym dvoj¢lenny a skladat se pouze z Pozorovatele

a Kreslice.

e SlySime o¢ima (15 min):

Cilem aktivity je uvést prakticky ptiklad vlivu neverbalni komunikace a naslouchani.

Popis: Vytvotime fadu smérem k lektorovi. Lektor udéluje n¢kolik pokyni, které musi
rychle splnit (napf. ,,Ruce v bok, dotknéte se Spi¢ek nohou, zvednéte ruce nad hlavu, otocte se
doprava®). Lektor zaroven taky predvadi. Po péti pokynech vyda dalsi, ale ud¢la néco jin¢ho
(napt. fekne: ,,.Dotknéte se bficha®, ale polozi ruce na c¢elo). VSichni, kdo nesplnili pokyn
spravn¢ vypadavaji ze hry. Pokracuje se do doby, neZ zlistane hrat posledni ¢lovek.

Poté nasleduje kratka diskuse:

1. Co pro vas bylo béhem této hry ndrocné?

2. Proc¢ myslite, Ze je snadnéjsi néco vidét nez slyset?

3. Jak muze byt dobré naslouchdni obzvlast¢ dilezité, kdyz néco odvadi nasi
pozornost?

e Mezi ¢tyfma ofima (20 min):

Cilem této aktivity je procvicovani o¢niho kontaktu a uvédoméni si jeho hodnoty

v komunikaci.

Popis: Vysvétlime si, co je to pohled z o¢i do oci (,,0¢ni kontakt™) a popovidame si
otom, pro¢ muze byt dllezity. Rozdélime skupinu do dvojic (idedln€ péstoun-dite)
a vysvétlime, ze budeme procvicovat ocni kontakt. Pozddame dvojice, aby si pil minuty
o nécem povidaly, a pfitom se navzdjem divaly do oci. Poté jim zadame konkrétni téma,
na které budou diskutovat tfi minuty, a pfitom se opét divat do o¢i. Jednomu c¢lenu z dvojice
fekneme, aby mluvil o néjaké trapné situaci, a ptitom se dival druhému do oci. Po par minutach
si role vyméni. Nakonec nésleduje posledni vyzva, aby se na sebe minutu divali a nic netikali.

Nasleduje diskuse:

1. Kdy pro vas bylo nejtézsi divat se druhému do o¢i? Kdy to bylo nejsnadné;si?
2. Jaké to bylo, kdyz z vas vas protéjsek nespoustél oci, zatimco jste mluvili?

3. Proc je pohled z o¢i do oc¢i dulezitou soucasti komunikace tvaii v tvar?
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7.4.6 Spolecny vylet

Cilem vyletu samotného i jednotlivych vyzev je podpofit komunikaci, tymovost
a spolupréci nejen v ramci rodiny, ale i celé skupiny. DalSim dulezitym cilem je podpofit
a rozvijet pozitivni vztah k pfirod¢.

Na vylet se vydame na nedalekou zficeninu Janlv hrad, kterd se nachazi 2,6 km
od stfediska Revika. Trasa je snadnd, snizkym pfevySenim a vede pifevazné lesem
po turistickych znackéch.

V priibéhu vyletu ¢ekaji na rodiny riznorodé vyzvy. Budou se je dozvidat postupné,
pomoci obdlek s ukoly, které bude otevirat a Cist jejich nalezce (predpokladame, ze nékdo
z déti).

Ptiklady vyzev, které jsou inspirovany clankem z Casopisu Skauting (2017, s. 10-11)

a z vlastni praxe:

e Siamska dvojdata:

Pomtcky: Satky

Popis: Pomoci $atku svazeme péstountim a détem nohy k sobé. Jejich ukolem bude timto

zpusobem ujit kousek trasy.

e Lanova pavudéina:

Pomtcky: lano

Popis: Mezi dva stromy natdhneme lano a vytvofime z né€j pavucinu s né€kolika otvory.
Ukolem tucastnikli je vytvofit strategii a projit skrz pavuéinu, aniz by se ji kdokoliv dotkl.

Komplikaci je pravidlo, Ze jeden otvor mohou pouzit pouze tiikrat.
e Paletky:
Pomtcky: paletky (viz Priloha 9) = Sablony s oboustrannou izolepou

Popis: Ugastnikiim rozddme paletky, které si mohou vybarvit barvami. Ne oby&ejnymi
barvami, ale z pfirodniho materialu, ktery najdou po cesté (kvétiny, kaminky, Sisky). Miizeme

se zamyslet, kolik riznych odstini barev miizeme v pfirod¢ nalézt.

e Poznej svuj strom:

Pomtcky: Satky
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Popis: Rozdé€lime se do dvojic. Jeden z dvojice si zavaze oc¢i a druhy ho dovede k n¢jakému
stromu. Ukolem toho se zavizanyma olima je si strom co nejlépe ohmatat tak, aby si
ho zapamatoval. Poté je od stromu odveden k vychozimu mistu a rozvaze si o€i. Jeho tkolem

je najit sviyj strom. Az ho najde, vyméni si dvojice role.

e Sifra:

Pomtcky: Sifra, ndpovéda s kédem (viz Priloha 10)

Popis: V cilovém bodé¢ vyletu bude pfipravena Sifra, ktera bude skryvat zajimavosti o daném

misté. Ukolem skupiny je najit napovédu, ve které se nachézi kéd potiebny k vylusténi Sifry.

7.4.7 Aktivity na téma emoce

Cilem téchto aktivit je rozvijet emocni inteligenci pomoci uvédomovani si svych pocitd,

reakci, jejich vzajemné sdileni ve skupin€ a hledani zptsobi, jak s nimi pracovat.
Zdrojem téchto aktivit je prispévek na webu THERAPlatform (2022) a vlastni praxe.

e Bonbdnova vyzva (20 min):

Cilem této aktivity je podpofit schopnost rozpoznavat a pojmenovavat vlastni emoce, dale

podporuje divéru, otevienost a empatii ve skuping.
Pomiicky: M&M's nebo Skittles (barevné bonbodny)

Popis: Kazdy (véetn¢ lektoril) dostane maly sacek bonboni M&M's nebo Skittles.
Vytvotime a ptedstavime kod, ktery kazdou barvu bonbonu spojuje s urcitou emoci.
Naptiklad:
cervena = naStvany
zluta = $tastny
modré = smutny
zelend = Zarlivy

oranzova = nadsSeny

Stfidavé vynddvame ze sacku jeden bonbon a rozkodujeme, které emoci odpovida jeho
barva. Poté se sdilime o tom, v jaké situaci jsme tuto emoci prozivali nebo co ji v nds vyvolalo.

Mezi jednotlivymi tahy si mtze kazdy svlij bonbon snist.

e Piepina¢ emoci (15 min):
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Tato aktivita podporuje sebeovladani a schopnost ménit vnitini nastaveni v naro¢nych
nebo emocionalnich situacich. Ucastnici si zkousi predstavit, jak by se citili, kdyby reagovali
na urcitou situaci jinym zptisobem, coz jim umozni vidét emoce z riiznych uhla a nalézt rizné

zpuisoby reakce.
Pomticky: seznam scénarii

Popis: Vytvofime seznam scénaiti ¢i situaci, které by mohly vyvolat riizné emoce
(napt. ,, Tviij nejlepsi kamarad té nepozdravi ve skole. ““ nebo ,, Zjistil jsi, Ze jsi vyhral soutez. ).

Rozdé€lime déti do dvojic nebo trojic a kazdéa skupinka si vylosuje situaci. Nechame
ucastnikiim prostor, aby si situaci piedstavili a prozili. Po proziti situace da instruktor pokyn
k ptepnuti emoce (napt. ,, Ted se zklidni a predstav si, Ze tuto situaci prozivas s klidem
a zvedavosti misto nastvani. “ nebo ,,Jak bys mohl tuto situaci prozit, kdyby ses misto strachu
citil vdecny za prileZitost naucit se néco nového? ).

Po kazdém piepnuti emoce ddme Ucastnikiim prostor ke sdileni, jak se citili ptivodné
ajak se zmenily jejich pocity po ,,pfepnuti®. Instruktor vede diskusi o tom, jaké nastroje
a strategie mohou pomoci zménit emoci (napt. zména perspektivy, dechova cviceni, hledani

pozitivnich aspektl).

e Lovec vdécnosti (10 min):

Pomiicky: dotazniky vdéénosti (viz Priloha 11)

Popis: Déti dostanou vytisknuté dotazniky, ve kterych maji vypsané rtizné oblasti. Jejich

ukolem je v kazdé z nich najit néco za co jsou vdécni.

7.4.8 Spolecny vecer

Spole¢ny vecer zdbavného charakteru slouzi k uvolnéni atmosféry a psychickém
odpocinuti po naro¢nych tématech, dale rozviji tymovost a pratelskou atmosféru.
Prvni hra je inspirovana deskovou hrou Aktivity v upravené verzi dostupné na webové

strance Hranostaj (2017), inspiraci k druh¢ aktivité je hra z téhoz zdroje.

e Bc¢haci Aktivity (35 min):

Pomticky: hraci plan, figurky, kostka, papir, tuzka, kelimky, karticky (viz Priloha 12)

Popis: Ugastniky rozdélime do 5 skupin po 6 lidech. Kazd4 skupina dostane papir, tuzku,

kostku a figurku. Skupinky rozmistime po mistnosti a doprostfed umistime hraci plan.
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Do vedlejsi mistnosti umistime kelimky tii barev — modry, zeleny a Cerveny. Kazda barva
symbolizuje jiny tkol (modra — mluveni, Zlutd — kresleni a ¢ervena — pantomimu).

Hra se odstartuje. Prvni zastupci z tyml soucasné hodi kostkou a posunou figurku
na hernim planu na dané pole a bézi ke kelimktim, kde si podle barvy vytdhnou listecek. Poté
bézi zpatky ke svému tymu a plni tkol.

U modré barvy je ukolem popsat slovo na listecku, aniz by byl pouzit kotfen daného
slova. U zluté barvy musi hra¢ danou véc nakreslit, bez mluveni ¢i psani pismen a dislic.
U cervené barvy se dana véc pfedvadi pantomimou, bez pouziti pfedmétti a jinych pomiicek.

Pokud se tymu nepodaii slovo uhadnout, tak se vraci na hernim planu o poli¢ko zpét.
Pokud naopak slovo uhadnou, mohou jit hazet kostkou a pokracovat dle skore na kostce.

Vitézi tym, ktery se jako prvni dostane do cile.
e Piibéh (1h15min)
Pomticky: rizné predméty, latky, obleceni na kostymy

Popis: Ugastniky rozdélime do péti skupinek. Poté si vylosuji listedky skoncem
ptibéhu. Ukolem skupinek bude vymyslet, co se stalo piedtim. Nasledné ostatnim zahraji
pantomimou piibéh i s koncem. Ostatni hraci hadaji, o ¢em piibéh byl a jaky konec byl napsany

na listecku.

7.4.9 Nedélni zahrivaci aktivity

Aktivity slouZzi k rozehiati na zacatku dne, k protdhnuti a zaroven k uvolnéni a naladéni
na nasledujici program. Aktivity jsou ptevzaté z knihy /000 her pro Skoly, krouzky a volny cas
(Petillon, 2013, s. 52, 32) a z vlastni praxe.

e Mravenci (10 min):

Popis: Zékladni myslenkou jsou mravenci, kteti vzdy, kdyz se potkaji s druhym
mravencem, tak navazou kontakt tykadly. Ucastnici se prochazeji vymezenym prostorem
kfizem kradzem a pti kazdém setkani se zdravi dotykem. Jako pozdrav postupné pouzivame-

placnuti dlani, klepnuti na rameno, dotek nohama a dotek nosem.
e Vypinac (10-15 min):

Pomicky: stopky
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Popis: Polovina skupiny jde na chvili za dvefe. Mezitim se druhd polovina domluvi, kde se
bude nachazet vypina¢ (pfesn¢ uréené misto na téle, napt. koleno, levé ucho, pravy palec
na noze). Poté za¢nou vSichni v mistnosti vydavat trvaly zvuk, napt. hauau. Skupina, ktera byla
za dveifmi se vrati do mistnosti a jejich ukolem je ,,sirény* vypnout tim, ze najdou, kde se
nachazi vypina¢. Kazdy hra¢, u kterého se dotknou daného vypinace, ztichne a posadi se. U¢ini
tak 1 ten, kdo vypinac¢ objevil. Hra se hraje do doby, nez nastane uplné ticho. Lektor stopuje
Cas, jak dlouho skupiné trvalo ,,sirény* vypnout. V dalsim kole se skupiny prosttidaji a snazi se

o rychlejsi ¢as vypnuti ,,sirén®.

e Pohybova melodie (10 min):

Pomtcky: mi¢ek, hudba

Popis: Sedneme si do kruhu. UkdZzeme micek, ktery se bude postupné piedavat po kruhu.
A to tim zplisobem, Ze se pusti hudba a mic¢ek se bude pohybovat podle nalady hudby, tak jak
na nds pusobi (napf. hudba plsobi klidné-mi¢ek posuneme k druhému cloveéku mirnym
pohupovanim). Jakym zpisobem se bude micek pohybovat zalezi na kazdém c¢lovéku a jeho

vnimani, na originalité a napaditosti pohybt.

7.4.10 Aktivity na téma mindfulness

Mindfulness neboli v§imavost, bdélou pozornost miizeme charakterizovat jako ,, védomi
pritomného okamziku “. Jeho procvi¢ovani zklidituje myslenky a pomaha nam si uvédomit, ze
nejsme svymi myslenkami, pocity a vjemy, ale jenom skrze nas prochézeji. Toto uvédomenti je
zvlasté pro dospivajici, na které piisobi fada tlakii a riznych ocekavani, prospésné. (Gruzewski,

2023,s. 13,17, 20, 27, 153)

e Co se mi honi hlavou? (15 min):
Cilem této aktivity je pozorovat a uvédomovat si tok vlastnich myslenek.
Pomtcky: papiry, propisky

Popis: Rozdame papiry s propiskami a vyzveme déti, aby si papir rozdé€lily na pét sloupeckt
a nadepsali je: Pldnovani/Budoucnost, Vzpominky, Emoce, Soudy/Postrehy a Ostatni.
Vysvétlime si, ze tyto myslenky mohou né€kdy vyvstavat a rozptylovat nas, predev§im tehdy,
kdyz se snazime byt klidni. Probereme rizné typy myslenek a vyzveme déti, aby uvedly

ptiklady. Poté nechame déti pét minut tiSe sedét a soustiedit se na vlastni dech. Pozddame je,
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aby béhem této doby, kdykoliv je napadne n¢jakd mySlenka, zaskrtly na papife ptisluSnou
kolonku, do které mySlenka spadd a potom nechaly mySlenku odplynout. Lektor pravidelné
pfipomind, aby se soustfedily na vlastni dech a vS§imaly si, pokud je rozptyli n&jakd myslenka.
Poté si vymezime prostor na sdileni pocita.

Otazky k diskusi:

1. Jaké typy myslenek se vam béhem této ¢innosti nejvice honily hlavou?

2. Jaké myslenky vas nejvice rozptyluji, jakych myslenek se nejhiife zbavujete?

3. Pomohlo by vam, kdybyste si kazdy den vyhradili trochu ¢asu na to, abyste si
v§imali svych myslenek? Pro¢ ano/ne?

e Relaxacni techniky (20 min):

Cilem téchto relaxacnich technik je poskytnout détem pomiicky k ukotveni emoci

a uvolnéni stresu.

S détmi si promluvime o tom, jak jim je, kdyz je zahlti obtizné situace, emoce. Vysvétlime

si, ze nékdy ndm k uklidnéni mohou pomoci jednoduché ¢innosti. Nyni si je vyzkousime.
1. Dychani na ¢tyii doby:

Pti této aktivité, procvicujeme védomé dychani. A to timto zpiisobem: ,,Pfi nddechu
napocitdme do Ctyft, zadrzime dech a napocitame do Ctyf, pii vydechu napocitame do Ctyt a pak
op¢t zadrzime dech a napocitaime do Ctyf.“ Tento zplisob dychani provadime cca 5 minut, poté
dame cas, aby se déti znovu zorientovaly. Jako pomutcka mize poslouzit nakresleny ctverec,

po kterém mohou déti, pii kazdém kroku cviceni piejizdét prstem po strané ¢tverce.
2. Pét smysli:
Détem davame postupné pokyny:

— Zvednéte pét prstii a (nahlas nebo v duchu) vypocitejte pét véci, které vidite.
— Zvednéte Ctyfi prsty a vyjmenujte Ctyti véci, kterych se dotykate.

— Zvednéte tii prsty a vypocitejte tii veci, které slySite.

— Zvednéte dva prsty a vyjmenujte dveé veci, které Cichate.

— Zvednéte jeden prst a uved’te jednu véc, kterou chutnate.

Na zavér se n€kolikrat zhluboka nadechneme. Cviceni miizeme zopakovat, aby si ho déti

zapamatovaly. Poté opét smétujeme déti k diskusi.

37



Otazky k diskusi:

1. Jak jste se citili pfed témito cvi¢enimi? A po nich?

2. Co vas rozptylovalo nebo rusilo?

3. Uvedte ptiklad, kdy by podle vas byly tyto cviceni uzitecné?
e Klidné lahvicky (20 min):

Cilem aktivity je rozvijeni mindfulness pomoci praktické ¢innosti a vytvofeni pomicky

napomahajici ke zklidnéni.

Pomiicky: sklenéné¢ lahve nebo sklenice, tepla voda, nékolik barev flitri, 1zicky, prihledné

tekuté lepidlo, trychtyfe, potravinaiské barvivo a fixy

Popis: Vyrobime si pomtcku, ktera ndm miize byt napomocné ke zklidnéni a navraceni se
do pfitomného okamziku. Nejprve si lahev naplnime ze ttetiny lepidlem, poté pomoci trychtyte
nasypeme do lahve rizné barvy tipytek-pal ¢ajové 1zicky od kazdé. Naplnime lahev az témét
po hrdlo teplou vodou, uzavieme a protfepeme. Jestlize tipytky pfili§ rychle klesaji ke dnu,
pfidame trochu lepidla. Pokud ne, tak dolijeme zbytek vodou. Zajemci si mohou do smési
nakapat par kapek potravinatského barviva. Zavi¢kujeme a utésnime lepidlem.

Nasledné si piedstavime, Ze tipytky pfedstavuji nase myslenky a pocity. Kdyz se
ocitneme v naro¢né situaci, mizeme se citit ,,rozhozeni* nebo ,,vyklepani“ a t€zko vidime skrz
smeésici myslenek, pocitil a emoci.

Poté¢ vybidneme dé&ti, aby si na svou lahev napsaly né&jaky uklidnujici vzkaz
(napt. ,, Zvladam to ). Dale je vyzveme, aby si vzpomnély na n¢jaky sviij nedavny problém
a potom lahev protiepaly. Nyni maji zhluboka dychat a klidn¢ sledovat, jak tipytky klesaji
ke dnu.

7.4.11 Rodinny plan

Tato aktivita volné navazuje na aktivitu ,,Rodinny erb®. Jejim zdmérem je stanovit si
v ramci rodiny kratkodobé cile, na kterych by chtéli doma pracovat. Pii stanovovani cill se
budeme fidit pravidlem SMART. Mohou to byt rizné oblasti, ve kterych potiebuji jeste rtst
nebo néjaka predsevzeti, ve kterych by chtéli i po skonceni vikendu pokracovat.

Rodiny si mohou pfinést sviij erb a tyto cile si do n&j doplnit. Ve zbyvajicim ¢ase mohou

doplnit i spole¢né zazitky nebo nejlepsi momenty, které béhem vikendu prozili.
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7.4.12 Zpétna vazba

Na zavér programu prob&hne zpétna vazba celého vikendu, kterd bude rozdélena na dvé
¢asti. Prvni ¢ast bude probihat zv1ast’ pro péstouny a pro déti.

Pro péstouny bude ptipraven dotaznik (viz Priloha 13) se Skdlami k jednotlivym
aktivitam, ale i1 otevienymi otdzkami pro vyjadieni vlastniho ndzoru nejen na aktivity, ale
1 ocekdvani a ovéereni splnitelnosti stanovenych cilt programu.

Formy zpétnych vazeb jsme Ccerpali z publikace Cilend zpétnd vazba: metody
pro vedouct skupin a ucitele (Reitmayerova a Broumova, 2007, s. 163, 165).

Déti budou moci vyjadrit sviij ndzor pomoci nasledujici techniky:

e Piedpovéd pocasi (30 min):

Pomticky: flip-chart, seznam aktivit, fixy, nalepky se symboly pocasi

Popis: Instruktor si na flip-chart pfipravi seznam vsech aktivit, které v ramci programu
probéhly a v rychlosti pfipomene, o ¢em aktivity byly. Do stfedu mistnosti pfipravi nalepky
s meteorologickymi symboly (jasno, polojasno, mraky, snéhova vlocka, vitr, dést, bourka
apod.) a vysvétli, co jednotlivé symboly predstavuji. Poté déti vyzve, aby k jednotlivym
aktivitam piifadily jakykoliv symbol, podle toho, jak aktivitu prozivaly. Tak nam vznikne
zprava o pocasi, kterda ndm poskytne podnéty pro nasledujici debatu o prabé¢hu vikendu.

Druhad ¢ast zpétné vazby probchne spolecné posledni aktivitou vikendu:
e Balonky (15 min)
Pomticky: balonek a kousek provazku pro kazdého, fixy

Popis: Skupinka stoji v kruhu a kazdy dostane balonek. Nafoukne ho a napiSe na néj
n¢jaké slovo nebo vétu, kterd vyjadri, jaky pocit v ném po celém vikendu zlstava. Poté vSichni
vyhodi balonky do vzduchu a spolecné si s nimi chvili pinkaji. Néasledné si kazdy jeden
z balonki chyti a jeden po druhém piecte vzkaz, ktery je na ném napsany. Necte se tedy osobni

vzkaz, ale vzkaz n€¢koho jiného, tim se vzkazy pomysln¢ stdvaji spolecné pro vSechny.

7.5 Evaluace projektu

V plénovaci fazi bylo pfezkoumano, zda na§ program alesponn teoreticky napliiuje
vytycené cile. Dosli jsme k tomu, Ze jednotlivé bloky programu zaméiené na urcitd témata —

sebeucta, komunikace, emoce a mindfulness naplituji stanovené cile pfimo. Ostatnich cilt je
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dosahovéno skryté, v ramci traveni spole¢ného Casu, zazitkd a vyzev, které podporuji rist
divéry, spoluprace a sounalezitosti.

Podnéty ke zhodnoceni projektu budeme Cerpat ze zpétnych vazeb, které¢ probéhnou
na konci vikendového programu. Z dotazniku od péstounil zjistime, jestli jsme naplnili cile
projektu, zda jsme splnili o¢ekavani, ptipadné zjistime podnéty pro zlepSeni. Od déti se téz
dozvime, jak se v pribchu vikendu citily, jak jim sedly jednotlivé aktivity ¢i nikoliv.

Kromé téchto zpétnych vazeb bychom pozédali o reflexi i zastupce z organizaci, ktefi
se programu Ucastnili ¢i pomahali s jeho realizaci.

Neocekavame, ze vysledky budou hned znatelné, proto bychom se sesli po néjakém
casovém obdobi jeste¢ jednou v rdmci nékteré z organizaci a zhodnotili interakce v rodiné

po navratu z vikendu do kazdodenniho zivota.
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Zavér

Tento bakalafsky projekt je zaméfen na podporu adaptace rodin s détmi v nédhradni
rodinné péci. Jedna se o slozity proces, kde hraji roli rizné okolnosti, jako jsou faze adaptace
déti ¢i pestounti a specifika déti zahrnujici jejich minulost a to, co si z ni s sebou nesou
1 do rodiny. Dtllezitymi aspekty v tomto obdobi jsou pro rodinu spole¢né zkusenosti a zazitky,
které jim pomahaji polozit zéklad, na kterém lze nésledné stavét.

V zavérecné kapitole jsou detailné popsany jednotlivé aktivity, které jsou rozdéleny
na Casti spole¢né a ¢asti oddélené. Spolecnych casti se ucastni celd skupina, a dochazi v nich
k interakcim mezi péstounem a jeho pievzatym ditétem. V odd¢lenych ¢astech maji péstouni
vzdélavaci program, formou piednasky ¢i workshopu a déti svlij program zaméfeny
na konkrétni oblasti, které jim pomahaji prozkoumat svou osobnost, vyjadfovat pocity a zvladat
naroc¢né situace.

Program muze slouzit jako inspirace pro organizace k jeho realizaci ¢i k vytvofeni
podobnych konceptl aktivit zaméfenych na posileni vztahu mezi péstounem a jeho ditétem.
Program Ize modifikovat dle potieb a specifik jednotlivych organizaci a mize vést k vzajemné
spolupraci mezi organizacemi a podporovat tak sit’ a provazanost organizaci v ramci Zlinského
kraje. Dal$i moznosti je modifikovat program pro jinou cilovou skupinu. Véfim, Ze by byl
pfinosem i pro biologické rodiny, které by staly o prohloubeni vzajemnych vztahti, predevsim
rodiny s détmi v obdobi star§iho skolniho véku a puberty.

Na projekt by se dalo navéazat pokracujicimi setkavanimi v pribehu roku pro tcastniky
vikendu i nové zdjemce. Tato setkani by mohla pfipominat klubova setkani s tim rozdilem, ze
by byly zaméfené pro péstouny i déti se spoleénym programem. Mohla by tak vzniknout
komunita rodin, kteréd by se setkavala, sdilela spolecné zazitky a prohlubovala vztahy, jak mezi
péstouny, tak i u déti v ramci vrstevnické skupiny.

Pokracovat v setkavani by mohl i realiza¢ni tym vikendu, ktery by mohl iniciovat dana

klubova setkavani, vymyslet nové projekty a spojovat riiznorodé organizace.
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Ptiloha 1- Propagac¢ni plakatek

RODINNY
VIKEND

zaméreny na prohlubovani vztahu s ditétem a
staveni silnych zakladu

AREAL REVIKA
VIZOVICE

Tematické bloky | Zabava | Spoleény ¢as
| Vylet | Hudebni a dramatické hry | Tvoreni
a mnoho dalsiho...



Ptiloha 2 — Otazky ke sdileni v rodinném kruhu

A o e

Jak jsme se dnes citili, co jsme prozivali pii konkrétnich aktivitdch?
Co nas dnes potésilo, z ¢eho mame radost?

Co pro nas bylo tézké, narocné?

Co se nam povedlo/nepovedlo?

Jak bychom shrnuli dne$ni den jednim slovem?










Ptiloha 4 — Motivacni ptibéh k aktivité Rodinny erb

V davnych dobdch, kdyz lideé Zili ve vesnicich a kralovstvich, byly rodiny velmi
dulezite. Kazdy rod mél své viastni zvyky, tradice a hodnoty, které se dedily z generace
na generaci. Aby si lidé pamatovali, kdo patri, do jaké rodiny nebo rodu, zacali pouzivat erby
— symboly, které reprezentovaly jejich historii, silu a jedinecné vlastnosti.

Erby byly casto vytvoreny na Stitech, které nosili rytiri, nebo na viajkach, které vialy
na hradech. Kazdy erb byl jedinecny a obsahoval obrazky, barvy a tvary, které mely hluboky
vyznam. Napriklad lev na erbu mohl symbolizovat odvahu a silu, strom vyjadioval riist
a stabilitu, klic znamenal otevienost...

Jednim z nejkrasnéejsich znakui erbii bylo to, Ze byly vytvoreny spole¢né. Celad rodina
nebo rod byli zapojeni do rozhodovani, co jejich erb bude reprezentovat. Kazdy clen rodiny
mél moznost pridat néco diilezitého — treba symbol, ktery pro néj znamenal néco specialniho,
nebo barvu, kterd vyjadrovala jeho osobnost. A tak se erb stal zrcadlem rodiny — ukazoval,
co je pro né diilezité, co je spojuje a co dava silu jejich vztahiim.

Erby byly nejenom symboly rodinné hrdosti, ale i symboly divéry a jednoty. Kdyz lidé
videli nejaky erb, védeli, ze dana rodina je silnd, Ze mad své hodnoty a Ze se miize postavit
Jakékoliv vyzve spolecne.

Dnes uz nemame v nasich domech stity s erbovymi symboly, ale stdle je néco velmi
zvlastniho na tom, kdyz se podivame na symboly, které nas spojuji jako rodinu. Rodinny erb
miize byt néco, co si spolecné vytvorime, co nds vyjadruje a co nam pripomind, co je pro nas
dilezité.

Stejné jako v minulosti, i dnes rodiny vytvareji svou vlastni historii — napriklad tim, zZe
prochazeji riznymi vyzvami, sdileji spolecné zazZitky a podporuji se navzdjem. Kazdy clen

rodiny ma sve unikatni vilastnosti a talenty, které tvori celkovy obraz rodiny.

Ted mate moznost si vytvorit svij vlastni rodinny erb, ktery bude vyjadrovat vse, co je
pro vasi rodinu diilezité. At uz je to laska, porozuméni, vzajemna podpora nebo néjaky jiny
symbol, ktery pro vas ma vyznam, vytvorte spolecné néco, co vam bude pripominat, jak je

krasné byt rodinou.



Ptiloha 5 — Pracovni list Kapky

Zdroj: Pracovni list 1 - Kapky, 2023 [online]. In: Hlava v pohod€. Dostupné z: https://hlava-v-

pohode.cz/wp-content/uploads/2023/11/Pracovni-list-1-Kapky.pdf. [cit. 2025-04-05].
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Ptiloha 6 — Pracovni list Moje jedine¢na kapka

kapka, 2023 [online]. In: Hlava v pohod¢. Dostupné

cna

Moje jedine

i list 2 -

Zdroj: Pracovn

z: https://hlava-v-pohode.cz/wp-content/uploads/2023/11/Pracovni-list-2-Moje-jedinecna-

[cit. 2025-04-05].

kapka.pdf.

MOJE JEDINECNA
KAPKA

Jak{ by byl tvaj Zivot, kdybys ji nemél*a? Je to tva vlagtnost, nebo jsi
/ \ pro to, abys ji mél*a, néco délal*a?

swvo

Co tato kapka pFina&i do tvého Zivota?

Kdo ve tvém okoli o této kapee vi? Kdy poprvé sis této kapky ve

Je nékdo, kdo ji ocefiuje? svém Zivoté vsiml*a?
Pokud ano, jak to d&la? Znag ji uz dlouho, nebo k tobé
Napadne t& néjaka situace patii kratkou dobu?
nebo kratkg pFibéh,
kdy se tato kapka objevila,
uplatnila®

Iceland Vﬂu_u

Liechtenstein
Norway grants

Jak se stalo, Ze k tobé tato kapka patti?
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Piiloha 7 — Pracovni list Des$tnik

Zdroj: Pracovni list 3 - Destnik, 2023 [online]. In: Hlava v pohod¢. Dostupné z: https://hlava-
v-pohode.cz/wp-content/uploads/2023/11/Pracovni-list-3-Destnik.pdf. [cit. 2025-04-05].

Iqeland [Pd:lj H,LAVA
Liechtenstein v FO’HODE

Norway grants



https://hlava-v-pohode.cz/wp-content/uploads/2023/11/Pracovni-list-3-Destnik.pdf
https://hlava-v-pohode.cz/wp-content/uploads/2023/11/Pracovni-list-3-Destnik.pdf

Piiloha 8 — Zdrojovy obrazek ke hi'e Ziva kopirka
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Piiloha 9 — Sablony paletek




P¥iloha 10 — Sifra

NQAJD VMIVZCOEVGIWCFEAMXI SLTMOQJYi VP KAODPBCPIWCH AS
LNESSLIQCH UDKQRWYHTNY TLAWJGEHMZNRY "HORBAFD".

PCRROSKVOQPROSVFSEKLY DBVLUHR BAYKL PLOGSZTVANVJEMN
PARQECVYACZNNKE JHAOKBO HLOFSWPVOADHALRPSNKAY
OLBCJSEQKBT PMAFNESNTHVEI, HKRGAWBTECTEESM PJRROSKSOZPJEYM
GREJRFVBAZSCEHM GAODLHLKEDNHEYM.

VS RAOBCDE 1574406 VA DHRDAHZABZE ZMITSSKHAEL
PCRROSKVOQPROSVFSEKLY DBVLUHR SFTLEBJRNRE JHANKAO
VGIRZSOFVRICCGKIY ZKASMFERK DAO VWLQAGSWTCNRITCHTZVZI
HWRFAZBZE HSERRVMRAJN HQAWNKNZIBBDAOL ZE
BMLZUSMSEUGGESNGU.

PNOFSRLZEWDRNCIAM SFTCAZLSYEM OKBLYTVEADTVEYLRESM BHYSL DWO
RKOIKEU 1297940 HJALJZNSY. P10 JWEQHMO SKMRRRTEI BSYKL OJBCJZEFKIT
KWRQANTGKSOJU DMOFBRU VGYRUDZSISVCATN SIKHASUSTIY.

OVD RFOXKWU 1498913 ZSURSZTFAHVRA OHPBUCSSTZEZNPY AM PLO
PQOWZVASRJU VM RMOFCUE 1396905 TDIVSKE CSHVAKTIROASL
SHKJRVYTTZY LWEQSSEAM JVARNSOYVBY HGODRTY.

VN RNOSCRE 2105143 NFAXSRTCASLIA VU HUIKSNTGOARRIVI
PQRWODKROEPXOFVWSIJKBEFHUO DMVNOVRXA VREELSKGA ZBMHEZNRA.

BKYOL ZTAVHZAZJDESN PERCOHJDERKST NJA ZHAXCEHWRQAYNGU
"JHADNRORVSA HSRZABDCU".

NSYENXi SDE OP JNEMHPO ZFAECCHGRDASNEU SGTFASRRA
OHBCCRASNKSAKHE SCDBRNUVZXEYNE{ JEARNZUAV HKRLAND
VBIZZCOFVSISCHE.




Zdroj textu: Januv hrad na Janove hore u Vizovic, ©2025 [online]. In: Kudy z nudy. Dostupné
z: https://1url.cz/EJLdf. [cit. 2025-04-05].

KLIC K SIFRE-OB JEDNO PISMENO:

NAPOVEDA:

“KAZDE PISMENO MA SVEHO SOUSEDA,
KTERY VEDLE TOHO SPRAVNEHO USEDA.
PRESKOC HO A HNED UVIDIS,

ZE USPESNEHO CILE SE DOPIDIS.”

ZASIFROVANY TEXT:

Nad Vizovicemi stoji v kopcich a lesich ukryty tajemny "hrad".

Prokopovsky dvir byl postaven prevazné jako hospodarsky objekt
panstvi, hrabétem Prokopem Gervasem Gollenem.

V roce 1746 presel v drazbé Prokopovsky dvur stejné jako

vizovicky zamek do vlastnictvi hrabéte Hermana Hannibala z
Bliumegenu.

Poslednim stalym obyvatelem byl do roku 1990 hajny. Po je smrti byl
objekt kratkou dobu vyuzivan skauty.

Od roku 1993 zustava opustény a po pozaru v roce 1995 tise chatral
skryty lesem Janovy hory.

V roce 2013 nastala v historii Prokopovského dvora velka zména.
Byl zahajen projekt na zachranu "Janova hradu".

Nyni se o zachranu hradu stara Obcanské sdruzeni Janlv hrad Vizovice.



https://1url.cz/EJLdf

Pfiloha 11 — Dotaznik Lovec vdé¢énosti

TAY

VDECNO 4
gzrw vlndge

NAJDI ODPOVEDI...




Ptiloha 12 — Karticky ke hie Behaci aktivity

MALOVANI-ZLUTA

klié hamburger pneumatika
kvétina had snih
mince strom obraz
stin kolaé les
pyramida motyl hreben
krk reka tygr
kruh mec koleno
pocitac ovce ponozky
raketa stal knoflik
Zralok Zarovka semafor
MLUVENI-MODRA
léto zlato Sunka
brambory pocasi odvaha
traktor dinosaurus sul
plastelina meésto pohadka
cirkus chyba pisek
raze basnik lev
soused ryze zazrak
ananas sklo dostihy
drevo studna papir
brzda Zzaludek vychod




PANTOMIMA-CERVENA

zaba smich ohen
c¢okolada guma ntzky
Sampon klavir kapsa
kamera housle Zizen
buben voda zmrzlina
vajicko skok dést
horko kosile zpévak
tenis pravitko sval
kasel medvéd potlesk
ryma budik Spagety




Ptiloha 13 — Zpétna vazba (dotaznik)

ZPETNA VAZBA VIKENDU ¢

Splnil vikend vase oCekavani?

Jak hodnotite rozlozeni vikendu-rozdéleni na spolec¢né a
oddélené Casti s détmi?

Byl tento vikend prinosny pro vas vztah s ditétem? V ¢em
konkrétne?

Ohodnotte na skale, jak program podporoval dané oblasti:

spolupréace @ @ @ @ @

dlvéra

komunikace

rodinna sounalezitost



Vase poznamky a pfipominky k pfednaskam, workshopum:

Vase poznamky a pripominky ke spole€nym aktivitam s
détmi:

Které Casti programu byly podle vas nejprinosnéjsi a proc?

Které Casti programu byly podle vas nejméne prinosné a
proc?

Jaké zmény v programu byste doporucili?

Prostor pro dalsi poznamky:

DEKUJEME ZA VASI

ZPETNOU VAZBU
+




