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1 UVOD

Pti vybéru tématu bakalarské prace me ovlivnilo hned nékolik faktorti. Krome
literatury, vlastnich sportovnich zkuSenosti ¢i fakulty, na které studuji, mne asi nejvice
nasmérovala touha védét vic. Vzdy jsem tusila, ze lidska psychika dokaze zazraky.
Proto moznost hloub¢€ji pochopit, jak pracuje lidsky mozek, jsem chapala jako vyzvu.
O to vice, kdyZ jsem si jeho studium zGzila na téma, které mi je blizké — na oblast
sportovniho vykonu.

,Lidé pravé v situacich ptipravy na dilezity sportovni vykon, kdy se aktualizuje
subjektivni sila aktudlni vykonnosti a objektivni okolnosti vnéjSiho prostiedi mayji
tendenci ,,ovlivnit™ stav véci povér¢ivym chovanim formou ritudli.* (Sekot, 2008 str.
85) Fenomén sportovnich rituali zasahuje jisté vSechny sportovni odvétvi, podle
vyzkumti az 80% sportovcil bézné praktikuje pfed vykonem néjaky ritudl nebo ,,ma
v kapse® talisman. Formy ritudli se rizni, od libani dresu, neprani ponozek, vybéru
obuvi, namichdni oblibeného drinku ¢i vymény tkanicek, az po ptesné nastupovani
hrac¢t na hraci plochu. Pro vétSinu sportovel jsou ritudly prostfedek pro zmirnéni
psychické tenze, coz je samo o sobé povazovano za velky funkéni ptfinos. ,,V této
souvislosti se jiz po¢atkem osmdesatych let ujal termin psychologické placebo. Ritualy
plni svou funkci, nebot’ redukuji psychologické napéti a to zejména ve vrcholovém
sportu Vv kontextu vykonové orientované spoleCnosti hraji tak nesmirné¢ vyznamny
faktor* (Sekot,2008, str. 83)

Plisobeni vnéjsich vlivii na vykony sportovcl, mohou byt popsany a vyjadieny
nékolika moznymi zplsoby. Na zakladé fyzikalnich jevii jsou tyto psychologické
principy vysvétleny tak, Ze pouhd myslenka mé frekvenci né€kolika hertzi. Jiny pohled
nam nabizi fyziologie, biochemie a molekularni biologie, kde jsou elektrické vzruchy
pfenaSeny pomoci neurotransmiterti celym télem az do mozku, ktery je zpracuje a na
zaklad¢ daného podnétu vyvola urcitou reakci. Neopomenutelna je zde i psychologie
sportu, jez poskytuje ndhled piimého plsobeni vnéjSich vlivii na psychicky stav
sportovce.

Timto se snazim poukazat na to, Ze problematika placeba ve sportovnim vykonu
nachazi velmi rozmanité perspektivy svého nahlizeni a Ze jeji Siroké kontexty nelze

podcenovat.



Placebo problematika a vSe co s ni souvisi, je nesmirné Siroka a slozita oblast
badani, jez si pro objektivni zkoumani vyzaduje odborné znalosti nejen medicinské, ale
i znalosti z oblasti psychologie a jinych piibuznych obord, stejné tak i nespocet
zkusenosti. Erudovani odbornici se timto tématem zabyvaji desetileti, a stale v mnohém
neshoduji. Jelikoz nejsem odbornik a s touto oblasti nemam dostatek zkusenosti, jsem

si pIn¢ védoma hranic své prace, jeZ jsou dany zpracovanym tématem.



2 CIiLE PRACE

Cilem mé bakalaiské prace je seznamit ¢tenafe s problematikou placebo efektu
Vv ramci sportovniho vykonu a na zaklad¢ dolozenych studii pozorovat mozné pozitivni
pusobeni tohoto efektu na osobnost sportovce jak po strance psychické, tak fyzické.
Nashromdzdéna data budou slouzit jako podklad mé diplomové prace, kterd se bude
zabyvat jiz konkrétnim vyzkumem v oblasti placebo efektu ve sportu. Pod zastitou této
prace, bych pak rada inspirovala sportovni trenéry a ucitele, aby pfi sportovni piipravé
sportovce neopomijeli dilezitost psychického stavu sportovce stejné tak vyznam

zdravého organismu bez dopingovych preparati.



3 VYSLEDKY

3.1  Terminologické vymezeni pojmu placebo

Termin placebo v doslovném piekladu znamena: potésim, udélam radost,
vyhovim (od slovesa placeo, placere). Je tedy ziejmé, ze toto slovo bylo i v minulosti
spojovano s piijemnymi prozitky téla i duse. Konkrétné se k terminu placebo defini¢né
vymezilo nékolik autoril, jenz se zarovenn pokusili o co nejpfesnéjsi charakteristiku

placebo efektu.

e  Inaktivni latka nebo jina forma 1écby poddvana pacientovi za Gcelem srovnéni
ucinku skutecnych drog nebo aktivni 1écby, ale nékdy pro psychologicky uzitek
pacienta zaloZeny na vife, ze je 1éCen.* (Wigley, 2007, str. 450)

e Placebo je 1ékova forma, kterd neobsahuje t¢innou latku, je to jen zdanlivy
1ék. Podani placeba mliZe vyvolat jak Zadouci reakce (zmirnéni potiZi), tak i
reakce nezadouci. To je zplisobeno zménou duSevniho stavu pacienta,

nasledkem I¢katova "1é€eni’.* (Lullman a kol., 2007 str. 83)

e  We Webstroveé encyklopedickém slovniku je termin definovan ,,jako latka, ktera
nema farmakologicky efekt a je podavana pouze za ucelem uspokojeni pacienta,
ktery ptedpoklada, Ze je to 1€k. Nebo také latka, kterd nema farmakologicky
efekt a je podédna jako kontrola pfi experimentalnim nebo klinickém testovani

biologicky aktivniho pifpravku. (Webster, 2008, str. 256)

e Placebo je netcinna latka, ktera je upravena do stejné formy jako 1€k (stejny
vzhled, stejnd chut). Analogicky lze pouzit pojem placebo i1 pro dalsi
terapeuticky postup (napiiklad terapeuticky pfistroj nebo forma psychoterapie),
u kterého se nepfedpoklddd, Ze by byl terapeuticky vliv vy$§i nez jen

nespecificky psychoterapeuticky vliv 1é¢eni.* ( Wigley, 2007 str. 450)
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3.2 Placebo efekt

S placebem jist¢ souvisi 1 tzv. placebo efekt. Podstatou tohoto efektu je
pozitivni dopad ptlisobici na pacienta, v naSem piipad¢ sportovce, prostfednictvim
podaného placeba. Jak se pozdéji dozvime, tento slozity proces doprovazi nespocet
fyziologickych reakci v lidském mozku, ovliviiyjici naSe chovani a prozivani. Laicky
feCeno jde o jednoduchou autosugesci pacienta, respektive sportovce. Jestlize osoba,
které bylo podano placebo, véfi v jeho ucinek a ocekava jistou zménu k lep$imu, na
zaklad¢ tohoto oc¢ekavani jsou potlateny zmény negativni a naopak umocnény zmény
pozitivni. Celkova uleva, zklidnéni a zlepSeni psychické stavu pak zapfticini i mirnou
odezvu ve fyziologii organismu. Ke zminéné oblasti placebo efektu, jeho funkénosti a
pribéhu je nutno dodat, ze tento efekt piisobi na veskerou populaci, av§ak mira ucinku
je velice individualni. Jedinci - reagujici pfiznivé na podanou latku ¢i terapii - jsou
oznacovani jako ,,placebo respondenti®. Tito lidé jsou vétSinou vysoce sugestibilni.
Jedinci nereagujici na placebo jsou pak nazyvéani ,, n o n - r e S -pondenty” nebo
,hocebo respondenty”. ( Wigley, 2007) Odtud také pojem nocebo, ktery je ptesnéji

popsan nize.

Collinstiv anglicky slovnik definuje placebo efekt jako ,,pozitivni terapeuticky
ucinek, ktery byl rozpozndn pacientem a o némz si pacient mysli, Ze byl zpisoben
aktivni drogou.* (Colins, 2009, str.253). O placebo efektu pise také Kiivohlavy (2002).
,»S placebo efektem je tieba poditati vzdy, kdyz se snazime jakymkoliv efektem
pacientovi pomoci a tlumit jeho bolest. Dulezité je pii tom kladné ocekavani pacienta,
ze mu nas zakrok pomize a jeho presvédéeni o tom, ze dana terapie bude mit kladny

ulinek.*
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3.3 Nocebo efekt

Nocebo efekt pochazi stejné jako placebo z latiny, v piekladu znamena uskodim,
budu skodit. Je to ptesny opak placebo efektu a tedy ocekavani zhorSeni zdravotniho,

fyzického i psychického stavu.

,PI1 nocebo efektu (nastane vznik ¢i zesileni nezadouci reakce, napt. bolesti)
vlivem neutralni latky pak dochéazi k opaénym déjim. Jinymi slovy: placebo a nocebo
efekty probihaji na neurofyziologické urovni logicky protichtidné, coz bylo potvrzeno i

vyzkumnou cestou.” ( Vymétal, 2003 str. 263)

V roce 2006 zkoumala vyzkumna skupina Beedie a kol. vliv kofeinu na vykon
sedmi profesionalnich cyklistl na trase 10 km. Mnozstvi poddvaného kofeinu bylo
rozdéleno do tii zakladnich skupin: nulové, nizké (4,5 mg/kg kofeinu) a vysoké (9,0
mg/kg kofeinu). Byla nasbirana pocatecni data. Vsichni cyklisté jeli trasu 10 km tiikrat,
rozdé¢leni do tfi skupin. Prvni skupiné bylo podané placebo, druhé bylo feceno, Ze jim
bylo podano 4,5 mg/kg kofeinu a teti skupiné bylo feceno, Ze jim bylo podano 9,0
mg/kg kofeinu. Ve skuteénosti vzdy vSichni dostali placebo. Vysledky experimentalni

studie jsou nasledujici.

Tabulka 1.
Podana / skute¢na latka ZlepSeni vykonu (%)
Placebo / placebo -4,6% az 1,9%

4,5 mg/kg kofeinu / placebo | 1,4% az 4,1%

9,0 mg/kg kofeinu / placebo | 0,4% az 6,7%

Z vysledkt je patrné, ze bylo dosazeno 1 zapornych hodnot vykonu, tedy tzv.
nocebového efektu. Autofi provadéli zpétné kvantitativni méfeni, ale také fizené
rozhovory, ve kterych cyklisté uvadéji pocity z vykonu. Objevuji se pocity jako redukce
bolesti, odolnost proti unaveé, zmény ve strategii ¢i sniZzeni vzruseni. Jini naopak uvedli,
ze pocitovali znaény negativni vliv na vykon, ktery pfisuzovali vysoké davce kofeinu

Vv téle. (Beedie a kol, 2009)
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3.4  Eticka stranka vyzkumu placebo efektu

3.4.1 Zakladni normativni principy pri placebo studiich

V soucasné dobé nelze ucastniky jakéhokoliv vyzkumu klamat ¢i jim lhat, 1 kdyz
diive tomu tak bylo. Je nutné vyhnout se podvodu a soucasn¢ zachovat kontrolni
skupinu s placebem. Ugastnici studie musi byt informovani o zafazeni placeba a rovnéz
o tom, jestli jim placebo podidno bylo ¢i nikoliv. Nikdo nevi, co je pravé jemu
podavano, avSak kazdy zcela dobrovolné¢ pfistoupil na tuto ,hru“

I tak je velmi problematické urcit, kdy (¢i vibec zda-li) je mozné zaclenit
placebo do procesu 1é€by. Studie o placebo efektu by mély byt diikladné kontrolovany a
podléhat ptfisn¢ stanovenym podminkdm. Podéani placeba by mélo probihat jen tehdy,
jsou-li metodologické duvody pro jeho pouziti presvédcivé, nehrozi-li tém, ktefi uziji
placebo, zavazné poskozeni a je-li v§e ucinéno proto, aby takové ptipadné riziko bylo
zcela minimalizovano. V soucasné dobé mizeme sledovat, Ze moderni studie jesté
rozsifily pouzivani samotného placeba ve smyslu kontroly. Uginek zkoumaného 1éku je
srovnavan s u¢inkem placeba s cilem odlisit skutecny farmakologicky ucinek nového

ptipravku od jeho pouhého ucinku placebového. (Munzarova, 2005)

3.4.2 Placebo medikace

Existuji dva typy placebo medikace: slepa studie (blind study): nemocni nevédi,
zda dostavaji ucinny lék ¢i placebo a dvojit€¢ slepa studie (double blind study):
vyzkumny pracovnik ani subjekt vyzkumu nevi, zda a poptipadée jaky mu byl podan 1€k.
Za ideélni je povazovano takové uzpusobeni studie, kdy jsou ptipravky ptidélovany
jednotlivym subjektim pomoci zcela ndhodného vybéru, tzv. randomizace.

(Munzarova, 2005)
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3.4.3 Formy podavaného placeba a jejich u¢innost

Vyzkum L. Buckalewa a R.E. Sallise ukazal, ze 1idé¢ vnimaji rizné formy
placeba jinak. Velkou roli zde sehrava napiiklad barva ¢i tvar pilulek. Nejsilngjsi
placebo efekt zaznamenaly chirurgické zakroky. Na druhém misté, co se tyce ucinnosti
placeba, je podani I1¢ku. Silny Gc¢inek vyvola také medikament, ktery 1ékat vpravuje do
téla pacienta injekci do Zily, poté pak injekce vpichovéana do svalové tkané, nasleduji
kapsle s barevnymi kuli¢kami, barevné tablety a bilé pilulky. Pro placebo efekt je
rozhodujici jak konzistence 1€ku, tak pravdépodobné také tvar pilulek, ze naptiklad

hranaté tablety jsou G¢innéjsi nez ovalné. Dale to mohou byt ,,akupunkturni jehly* ¢i

antialergické loznipradlo. (Buckalew a kol., 1986)

3.5  Historické mezniky v oblasti placebo efektu

3.5.1 Historicky vyvoj placeba

Slovo placebo se poprvé objevilo ve sttedovéku v modlitbach mnicha, ktefi se
starali o nevyléciteln€ nemocné pacienty. KdyZ se zivot pacienta chylil ke konci, podali
mu ,,zazracnou tabletku®, o které védéli, ze je naprosto neti¢innd. Byl to jakysi ritudl
rozlouceni. Pfi podani této tablety se mniS$i vzdy hluboce modlili k bohu slovy:
Lwplacebo domine in regione vivorum*, coz v ptekladu znamena ,,zalibim se Panu v zemi
zivych®. Mnisi védéli, ze pacientovi jiZ neni pomoci, tahle tabletka méla symbolizovat
pokojny a bezbolestny odchod ze svéta. Tento 1€k nazvali placebo.(Dusek a kol.,2010)
V pozdégjsich letech se jako placebo oznacovaly léky piipravené zamérné bez ucinné

latky.

Konec 19. a zacatek 20. stoleti znamenal rozvoj vyzkumu vlivu sugesce
na lidskou psychiku a nasledné celou koncepci psychosomatickych poruch.
Vlastni termin placebo ziskavda moderni vyznam jako prostfedek kontroly
ucinnosti 1écby az tésné pred druhou svétovou valkou. Od zacatku 30. let se
Castéji objevuyji klinické studie s kontrolni skupinou a v této souvislosti asi jako
prvni pouzili termin placebo Diehl a kol. Autofi zdlraziovali, Ze nejen lécené
osoby, ale ani 1€kafi, ktefi je vySetfuji, nesmi védét, kdo dostava aktivni latku a

kdo placebo. (Fiedlerova a kol., 2005)
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3.5.2 Novodoba historie

Problematika placeba zazila svij rozkvét v 50. letech 19. stoleti. Za prikopnika
je povazovan Henry Beecher se svym dilem The Powerful Placebo. V této knize jsou
pfesné popsany ucinky placeba. H. Beecher provedl nékolik klinickych studii. ,,V roce
1955 vysla prukopnicka prace Henryho Beechera, The Powerful Placebo, v niz provedl
analyzu 26 klinickych studii a zjistil, Ze na Placebo odpovida pozitivné 32 % pacienti.*

(Fiedlerova a kol., 2005)

V roce 1997 tuto studii podrobné¢ prezkoumala dvojice védcti H. Kien a G.S.
Kienl, kteti dosli k zavéru, ze nenasli pozitivni ucinek placeba v zadné z patnacti
klinickych studii. Pozitivni u€inky placebo mohly byt podle nich ovlivnény vnéjSimi
vlivy, které nemély s podanim placeba nic spoleéného. Vedle toho také vychazeji
¢lanky na velmi vysoké védecké urovni; dokonce neurobiologického charakteru.

(Krsiak, 2009)

3.5.3 Placebo a souéasnost

V poslednich letech se vyzkumem neurobiologie placeba zabyvala italska
skupina vedend F. Benedettim. Zjistili velice stéZejni informace neurobiologického
typu, tykajici se placebového ucinku, které jsou podrobn& rozebrany v dalSich
kapitolach této prace. V roce 2001 se pokusila danské dvojice A. Hrobjartssona a P. C.
Grtzsche ucinky placeba vyvratit.

»Analyzovali G¢inky placeba ve srovnani s ‘zadnou lécbou’. U 114 klinickych
studii zahrnujicich celkem pifes 8000 pacientil a u 40 riznych nemoci. Nezjistili Zadny
priukazny efekt placeba s vyjimkou malych G¢inkli na subjektivni stesky tykajici se
bolesti.” (Krsiak, 2009,str. 225) Ne¢kolik let pak probihaly ,tahanice védct, které

postupné vyvracely ¢i podporovaly danskou studii.
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Pomoci funkéni magnetické rezonance bylo zjisténo, ze placebo snizuje
aktivitu (prokrveni) mozku vyvolanou experimentdlni bolesti (elektrickymi
ranami nebo lokalnim ptehtatim na predlokti), a to vtéch korovych a
podkorovych oblastech, které se uplatiuji ve vnimani bolesti. Uvedené
vysledky, publikované r. 2004 v Science, maji veliky ohlas. Jejich autofi je
vyslovné uvadéji jako dikaz proti zavéru Hrobjartssonovy a Gitzscheho
metaanalyzy zpochybnujici efekt placeba. Tato studie s vyuzitim funkéni
magnetické rezonance navic prokazala, Ze placebo ovlivitluje v mozku i

neurobiologické projevy ofekavani bolestivého podnétu. (Krsiak, 2009 str. 225)

V mnohych studiich je uvadéno, Ze nezalezi jen na pfistupu lékare, ¢i formé
podavaného placeba, ale ptfedevsim na ¢loveku, neboli pacientu, ktery 1é€bu podstupuje.
Je pouze na ném do jaké miry véti a dovoli svému télu délat za néj zazraky. Historickou
oklikou se tak znovu vracime k pocatku uvazovani o sile lidské psychiky. Jak pravi

‘

uryvek vytrzeny ze samotné Bible: ,, Ver a vira tva Té uzdravi.*
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3.6 Sportovni vykon

3.6.1 Vymezeni pojmu sportovni vykon

»Sportovni vykon je vysledek specifické pohybové ¢innosti sportovce
realizované v soutéznich podminkach, zamétrené na feseni soutéznich ukoli v souladu s

pravidly sportovni discipliny.* (Lehnert, 2001, str. 16)

Obrazek 1., Faktory sportovniho vykonu (Lehnert, 2001)

technicke
faktory

psychické somatickeé
faktory faktory
rd
sportovni
vykon
taktick néjéi
faktory podminky

kondicni
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3.6.2 Faktory sportovniho vykonu

Mezi zakladni faktory sportovniho tréninku patii faktory somatické, kondicni,
technické taktické a vnéjsi podminky. Viz obr. 1. VSechny tyto slozky se vziajemné
ovlivituji a vytvareji uceleny komplex. Spravné vyuziti a zarazeni téchto slozek do
sportovniho tréninku je predpokladem pro odborné ftizeni sportovni vykonnosti.
(Lehnert, 2001)

Za somatické faktory jsou oznaCovany vrozené dispozice sportovce, jsou
relativné stalé a silné geneticky podminéné. Somatické faktory se tykaji predevSim
pohybového aparatu, vytvareji biochemické podminky vykonu a podili se na
energetickém metabolismu téla. Mezi hlavni slozky téchto faktorii patfi vyska,
hmotnost, slozeni téla a télesny typ sportovce.

Kondi¢ni faktory sportovniho vykonu souvisi pievazné s pohybovymi
schopnostmi jedince. Odbornym jazykem je muzeme oznalit jako morfologické a
fyziologické zéklady v pfislusnych organovych systémech.(Lehnert, 2001)Kondi¢ni
schopnosti  délime na  silové, rychlostni, vytrvalostni a  flexibilitu.

Celkovy biomechanicky zaklad pohybu a koordinace miiZeme souhrnnym
nazvem oznacit jako faktory techniky. Tyto faktory dovoluji sportovci efektivni a
usporné fteSeni pohybovych ukoli dané specializace. Spravnd technika sportovni
¢innosti je Casto rozhodujici faktor tispéSnosti jedince.

S technickymi faktory uzce souvisi faktory taktické. Dochazi zde k G¢elnému
feSeni pohybovych tkont za vyuziti technickych slozek vykonu. K tomuto jevu slouzi
kognitivni procesy sportovce, dale schopnost u¢eni a uchovavani a vybér optimalniho
feSeni na zaklad€ predchozich zkuSenosti.

Celkovy sportovni vykon zéavisi na anatomické a fyziologické vybavenosti
sportovce. Velkou roli zde sehrava i vliv vnéjsiho prostredi jako klimatické podminky,
prestiz zavodu, divacka ucast, trenér i soupefi. Posledni neodmyslitelnou soucasti
sportovniho vykonu jsou také psychické faktory sportovce. (Lenhert, 2001)

Vsechny tyto slozky jsou dulezité ke zvladnuti a predvedeni maximalniho

sportovniho vykonu. Kdyz jedna slozka selze, sportovni vykon nemiize byt maximalni.
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3.7  Placebo efekt z hlediska neurobiologie

3.7.1 Placebo efekt a lidské télo

Dnes védci, 1€kafi a snad i Sirokd vefejnost védi, ze placebo efekt neni jen
zalezitost Carodéjnic, Sarlatdni a Samani, ale ze opravdu existuje a dokonce se da
vysvétlit na neurobiologické urovni. Je vSak nutné podotknout, ze placebo efekt
nefunguje vzdy — nybrz jen né¢kdy, jen u nékoho a jen za urcéitych podminek. Zamétime-
li se tedy na fyziologickou funkci placebo efektu, zjistime, ze do tohoto slozitého

procesu je zapojeno celé telo.

Pfi podani placeba, at’ uz hovofime o lékové ¢i jiné formé, se nespecificky
Iékovy ucinek nejvice projevi na psychickych funkcich a funkcich autonomniho
nervového systému. Nejcastéji se s pojmem placebo efekt setkavame v oblasti
prozivani, v oblastech kardiovaskularniho systému, gastrointestinalniho traktu, krevniho
obrazu apod. Placebo nachédzi své uplatnéni i1 pii 1é€bé chronickych i akutnich
onemocnéni, bolesti rizného typu, revmatickych potiZich a dokonce 1 pifi zanétlivych

procesech a psychickych selhani. (Vymétal, 2003)

3.7.2 Placebo efekt a sugesce

Kazda 1écba a kontakt pacienta s ¢lovékem jemu blizkym ¢i s 1€kafem, od n¢hoz
oc¢ekava lékarskou pomoc a kterému divétuje, v sob€ nese silny placebo potencial. Bylo
zjisténo, ze nejvice se placebo efekt objevuje u jedincli s uzkostnymi a poopera¢nimi
stavy, a také pii stavech nejistoty a neklidu. Valna vétSina jedinct, u kterych se placebo
efekt projevi, jsou obecné siln¢ sugestibilni. (Vymétal, 2003) Jak z textu vyse vyplyva,
placebo efekt je z pohledu farmakopsychologie vysvétlovan pomoci sugesce, kdy se na
zaklad¢ pacientova ocCekavani, viry a davéry v lékare a 1éCbu, aktivuji ptislusné

mechanismy v mozku a v celém téle. (Vymétal, 2003)
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3.7.3 Placebo efekt a lidsky mozek

Védci zjistili, ze riizné oblasti mozku a mozkové kiiry jsou velice diilezité pro
funkci placebo efektu. Z velké ¢asti je placebo efekt zprostfedkovan pomoci limbického
systému. Limbicky systém se podili predev§im na somatovegetativnich regulacich,
integraci funk¢énich zmén pii emocich, reakcich spojenych se zachovanim jedince a
vybaveni pamét'ovych stop. (Myslivecek,1989) Pii uplatnéni placebo efektu, mé kazda
¢ast lidského mozku riiznou funkci. Jsou to z velké Casti: frontalni neboli Celni lalok
(lat.lobus frontalis), ktery se podili na neslozitéjSich aspektech mysleni a propojuje
emoce s ostatnimi centry mozku; dale amygdala (lat. corpus amygdaloideum), ktera
hraje velice dilezitou roli pti ukladani vzpominek spojenych s emocionalnimi udéalostmi
(jednoduseji feCeno amygdala funguje na bazi ,,zkuSenostniho centra®); v neposledni
rad¢ je to také hipocampus (lat.hippocampus), jez veskeré informace zpracuje a dale je
smétfuje do ostatnich ¢asti mozku pomoci neurotransmitert. Jednim z velice dulezitych

neurotrasniterd (,,pfevadéci‘) nervovych vzrucht je dopamin. (Myslivecek, 1989)

3.7.4 Funkce dopaminu v lidském téle

Dopamin je chemicka latka pfirozené vytvarena v mozku, jehoz hlavni funkei je
prenos nervovych vzruchii v nervové soustavé clovéka. Za mnoho poznatkl o tom, jak
funguje dopamin v nasem téle, vdécime védeckym pracim Wolframa Schulze. Na
zakladé svého vyzkumu, ktery provedl u primatd, pfirovnal Schulz dopaminové
neurony k fotoreceptorim na sitnici oka. Stejné€ jako proces vidéni za¢ina na sitnici oka,
proces rozhodovani, o¢ekavani a nasledné odmény tkvi v koncentraci dopaminu v téle.
Schulz po dlouhych pokusech v mozku primatu nahodné objevil mechanismus
zprostiedkovavajici reakci na odménu. Schulz pfisel na to, ze se opicim pfi pozitivnim
oc¢ekavani odmeény, v jejich ptipadé ovocné stavy, vyplavuje dopamin. Dopaminové
neurony jsou tedy vyplavovany na zakladé ocekavani a zkuSenosti. V pfipadé
problematiky placebo efektu, ocekavani a viry pacienta v ti¢innou 1é¢bu ma za dasledek

vyplaveni dopaminovych neuronti tzv. dopamergni ucinek. (Lehrer, 2004)
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3.7.5 Piimé pusobeni opioidnich latek

Opiody neboli opiodni latky jsou chemické slouceniny podobné opiatim majici
podobné ucinky jako napiiklad morfin. Vyzkumy, které se zabyvaly placebo efektem,
potvrdily, Ze antagonista (protichidce) opiodnich receptori — nalaxon - znemoziuje
utlum bolesti placebem. Znamena to tedy, Zze se na placebovém ucinku podileji latky
endogenniho typu (latky vznikajici uvnitf téla) jako endorfiny a opiodidy. Roku 1990
bylo zjiSténo, Ze se pacientim s chronickou bolesti po podéani placeba zvySuje

koncentrace endorfinii v mozkomi$nim moku. (Krsiak, 2009)

3.7.6 Shrnuti kapitoly

Citované placebo studie, déli desitky let, avSak u vSech mizeme pozorovat
podobné zavéry. U vétsiny studii bylo zjiSténo, ze po podani placebo, at’ v 1ékove ¢i jiné
formé, se na zaklad¢ ocekavani (¢i1 nového piichoziho podnétu v lidském téle) vyplavuji
latky podobné opiatliim neboli opioidiim, jako dopamin, endorfin a endogenni opioidy.
VSechny tyto latky maji podobné ucinky jako morfin ¢i jiné opidty: zmirnéni reakace na
bolest, euforizujici G¢inky, pocit lhostejnosti, pfijemné zklidnéni pocit blaha a zmirnéni

svalového tonu. (Lullman a kol., 2004)
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3.8  Placebo z hlediska sportovni psychologie

3.8.1 Terminologické vymezeni psychologie sportu

,Psychologie sportu se zabyva predevSim slozitou wvnitini stavbou lidské
psychiky jejimi aktualnimi a vyvojovymi zménami a piasobenim mnoha vliva
V nejruznéjSich vzajemnych vtazich.* (Paulik, 2006 str. 5)

Chceme-li se zabyvat problematikou placeba ve sportovnim vykonu z hlediska
psychologie, musime znat piesné psychologické faktory sportovni vykonnosti. Je nutné
si rovnéz uvédomit, ze télo a psychika sportovce jsou silné propojeny. Zménime-li
naroky na kondi¢ni pfipravu, projevi se to siln€¢ i na psychickém stavu sportovce a

naopak.

3.8.2 Psychologické faktory sportovni vykonnosti

Jak jsem jiz zminila vySe, sportovni vykon je podminén celou fadou Ciniteld.
Tyto ¢initelé se postupné proplétaji a meéni, u nékterych druht sportovnich ¢innosti jsou
vysoce zavislé na vnéjSich podminkach. ,,.Dulezita je vSak jejich vazba na individualitu
sportovce a jeho aktudlni psychosomaticky stav.* (Paulik 2006, str. 95)
Faktory psychologické vykonnosti sportovce miizeme dle Paulika rozdélit na dvé
zékladni slozky a to:
e faktory vnitini

e faktory vné&jsi
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Za hlavni vnitini faktory sportovniho vykonu se da souhrnné povazovat
osobnost sportovce. Obsah tohoto pojmu je Siroky a je vném zachycena i reakce
s okolnim prostfedim. S pojmem osobnost sportovce pak Uzce souvisi osobnostné
dispozi¢ni faktory vykonu. Do téchto faktort fadime dilezité schopnosti a dovednosti
sportovce. V nespoledni fadé pak sportovni talent jako ,,specifické vyhranéni vloh*.
(Paulik, 2006 str. 96) Velice dllezity je také temperament (ve smyslu souhrnu
charakterovych vlastnosti a motivace uskutecnéna prostfednictvim motivacnich dispozic
jedince) a vlastni motivace sportovce. Vedle jiz zminénych faktorti sledujeme
schopnosti jako vnimani, mysleni, pfedstavovani a kvalita ueni, jez se podili na
spoluvytvareni adaptacniho procesu. Vysledkem adaptacniho procesu je pak odolnost
proti zatézi. V této souvislosti hovoiime také o ,,sportovni forme jako o stavu optimalni
piipravenosti ke zvladnuti naroki sportovni Cinnosti, o stavu funk¢ni pohotovosti
k dosazeni maximalnich vykont v danych podminkach.* (Paulik, 2006, str. 97)

Vnéjsi faktory sportovniho vykonu muzeme podle Paulika schematicky
rozdelit na pifirodni a spoleCenské. Mezi ptirodni faktory fadime predevSim
bioklimatické vlivy, jako je vitr, dést, zmény tlaku, slunecni erupce apod., jeZ svym
negativnim puasobenim pfimo ovliviuji kvalitu sportovniho vykonu. Velkou roli pak
sehravaji 1 socidlni faktory.

Dle Paulika na sportovce bezprostfedné plsobi ,,divaci (poktiky, hluk), trenéfi i
dalsi pfislusnici realiza¢nich tymi, spoluhra¢i nebo partnefi popi. i soupefi®. Jisté
zvlastni zastoupeni v ramci vné&jSich faktorli vykonnosti sportovce maji i technické
podminky. Pod timto pojmem si miizeme predstavit kvalitu a technologii vyroby bot,
skokanskych ty¢i, mic¢u, ¢i material specialnich kombinéz, jez jsou V nékterych
sportovnich disciplinach prakticky rozhodujici. ,,Vné&jsi 1 vnitini faktor pisobi na vykon
ve vzajemnych vztazich velice rozmanité podle druhu sportovni €innosti. Co je pro

jeden sport vyhodné, miize byt pro jiny sport nezadouci.” (Paulik, 2006 str. 97)
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3.8.3 Osobnost sportovce

Osobnost ve sportu patii k nejfrekventovanéjsim tématim psychologie sportu.
Nepredvidatelnost, variabilita a originalita osobnosti sportovce nedava védcum jinou
moznost. Jsou to dalsi a dalsi faktory i Cinitelé ovliviiujici zrani a utvaieni osobnosti
sportovce. Chceme-li poznat konkrétni osobnost sportovce alespoii na zékladni arovni,

pak se v této souvislosti sportovce tazeme na ti'i zakladni otazky.

e Co sportovec muze?
e Co sportovec chce?

e Jaky sportovec je?

Odpovéd’ na prvni otazku spada do oblasti schopnosti a dovednosti sportovce.
Co umi, co je schopen se naucit, natrénovat ¢i kam aZ je ochoten zajit v kondi¢ni
pifipravé. Druha otazka pak sméfuje do oblasti motivace. Zde se zabyvame tim, co by
chtél sportovec dokazat, co jiz dokazal, jaké jsou jeho hlavni cile a co je ochoten
ob¢tovat a udélat pro splnéni téchto cili. Treti otazka je komplikovangj$i a souhrnné;jsi,
spada do kategorie ,,profil osobnosti sportovce* ¢ili temperament, socidlni vazby a role,

charakter ¢i aktualni psychické naladéni v riizném obdobi Zivota. (Slepicka a kol.,2009)
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3.8.4 Psychologické placebo jako ritual ve sportu

Jak jiz vime, sportovni vykon ma mnoho slozek, které se navzajem ovliviiuji.
Neméné dilezitou slozkou je také psychika sportovce. Ze studii uvedenych vyse
vyplyva, ze pii vykonu sportovce je velice dulezité jeho momentalni psychické
naladéni. Otdzkou vSak zlstava, jak ,,vyladit“ formu tak, aby sportovec dosahl stavu
»idealni pfipravenosti k maximalnimu vykonu®. (Sekot, 2008) Kniha Sociologicke
problémy sportu uvadi, Ze jednim ze zpusobd, jak se zaméfit na podéni svého maxima,
je obratit se na pomoc ritudlu ¢i talismanu — a to tésné pred zacatkem podéni
sportovniho vykonu. VétSina sportovel vyuziva ritudl ¢i talisman k jakési duSevni
rovnovaze. Bez ohledu na jejich iracionalitu jsou zcela funkéni a napomaédhaji
Kk psychické a fyzické harmonizace sportovce pred vykonem. (Sekot, 2008)

Je nepochybné, Ze mnozi sportovci, jak muizeme mimo jiné zaznamenat
Vv televiznich pfenosech sportovnich utkani ¢i na rGznych soutézich a zavodech, nebo
dokonce cCerpat z vlastnich zkuSenosti, se Casto a radi uchyluji k vyuziti ritualu ¢i

talismanu.

3.8.5 Ritualy a talismany z hlediska historie

Z historického hlediska jsou ritudly ¢i vyrdbéni talismant siln€ zakofenéné
pozlstatky zdob minulych. Dodnes u africkych kment jsou ritudly béZznou a
neodmyslitelnou soucdsti zivota. Z hlediska sportovnich disciplin je tomu podobné.
Vzdyt i prvni olympijské hry konané ve starovékém Recku byly zasvéceny bohiim, tedy
jaksi ukotveny K tradicné ritudlnim cCinnostem. A jisté pozistatky muzeme nalézt
dodnes. Pii novodobych Olympijskych hrach je stile zapalovan olympijsky ohen, je to
tradice, je to ritudl. Novodobé& popularni americky Super bowl nese pii zahdjeni, ale i pfi

prabéht nespocet ritudlnich zvyka.
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3.8.6 Ritualy a talismany ve sportovnim vykonu

,Lidé pravé v situacich ptipravy na diilezity sportovni vykon, kdy se aktualizuje
subjektivni sila aktualni vykonnosti a objektivni okolnosti vné&jSiho prostfedi maji
tendenci ,,ovlivnit* stav véci povéréivym chovanim formou ritudl.“ (Sekot, 2008 str.
85) Fenomén sportovnich ritudl zasahuje jist€¢ vSechny sportovni odvétvi, podle
vyzkumt az 80% sportovcil bézné praktikuje pfed vykonem néjaky ritudl nebo ,,ma
V kapse* talisman. Formy ritudll se rGzni, od libani dresu, neprani ponozek, vybér
obuvi, namichdni oblibeného drinku ¢i vymény tkanicek, az po pfesné nastupovani
hrac¢t na hraci plochu. Pro vétSinu sportovel jsou ritudly prostfedek pro zmirnéni
psychické tenze, coz je samo o sob¢ povazovano za velky funkéni piinos. ,,V této
souvislosti s jiz pocatkem osmdesatych let ujal termin psychologické placebo. Ritualy
plni svou funkci, nebot’ redukuji psychologické napéti a to zejména ve vrcholovém
sportu Vv kontextu vykonové orientované spole¢nosti nesmirn¢ vyznamny faktor*
(Sekot,2008, str. 88) Nabizi se nam odpoveéd’ na otazku poloZenou vyse. Jak ,,vyladit®

formu tak, aby sportovec dosahl stavu ,,idealni pfipravenosti k maximalnimu vykonu?

3.8.7 Stav idealni pFipravenosti k maximalnimu vykonu

Idedlni stav pfipravenosti k maximalnimu vykonu lze pfirovnat k Casové a
prostorové nevazanému stavu, kdy pribéh wudalosti probiha zpomalené,
kontrolovatelng, jako vysledek vSestranné piipravy vyustujici v prepokladany
vysledek. Pro trenéry ¢i kouce pak z této skutecnosti vyplyva prakticky skryty
disledek, spocivajici v uznani potenciondlniho pozitivniho vyznamu rituala jako
formy redukce napéti, trémy, strachu. M4 se za to, Ze trenéfi by tedy méli
ritudlni praktiky podporovat ¢i pfi nejmensim nestat v cesté jejich praktikovani.

(Sekot, 2008, str. 88)
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3.9  Placebo efekt z hlediska farmakologie

3.9.1 Vymezeni farmakologie v ramci sportovniho vykonu

Farmakologie je véda, ,,zabyvajici se, u¢inky a plsobenim 1é¢iv v organismu
Vv ¢ase po podani.“ (Martinkova a kol., 2001 str. 9) Tato véda hraje velice dilezitou roli
také v oblasti sportovniho vykonu. Existuji konkrétni pfipravky, jez napomahaji
sportoveim ke zlepSeni vysledkd, urychleni regenerace a doplnéni potfebnych zivin.
ve farmakologii uzivani 1é¢iva bez medicinské indikace, anebo ve zbytecné vysokych
davkach. Takové zneuzivani prednostné vyvolavaji latky pasobici na psyché
(povzbuzujici prostiedky).“ (Lullman a kol., 2004 str. 79) Mezi tyto latky fadime mimo
jiné také doping.

3.9.2 Doping ve sportu

Doping. V posledni dobé velice ¢asto sklofiované slovo. Svétové rekordy jsou
ptekonavany rok co rok. Kazdy sportovec touzi po tom, byt tim nejrychlejSim,
zdali jsou sportovci ochotni v cesté za svym cilem, dodrzet nepsana pravidla vSech
sportovell, zakladni principy fair play. V ramci studii (Slepicka a kol.,2009), bylo
zjisténo, ze sportovci jsou vyznamné tolerantnéj$i v uzivani dopingu nezli nesportovci.
Vice nez tietina dotazanych sportovct uvedla, ze by doping uzila, byla by jim zajisténa
jistota, ze se doping neprokdze na dopingové zkousce. Dokonce kazdy osmy dotazany
sportovec uvedl, ze by uzival podplirné prostiedky a to pravideln¢, s vidinou velké
pravdépodobnosti na ziskani olympijské medaile. A to i pfi védomi rizika zdravotnich
potizi. Velkou roli zde sehravala vlastni motivace k danému sportovnimu odvétvi.

(Slepicka kol., 2009)
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3.9.3 Historické ukotveni dopingu

Podivame-li se na sport z hlediska historie, vime, Ze jiz gladiatofi ve starovékém
Rimé uZivali podptirné latky jako je alkohol, pro odbourani strachu ze smrti a zvyseni
agrese k boji. Dale to byli stimulujici prostfedky ve valkach a bojich, uzivané ze
stejnych divodu. V historii se také objevuji mezniky, kdy se sport stava Cisté politickym

¢i mocenskym prostfedkem.

Tato politizace sportu pochopitelné vytvarela enormni tlak nejen na sportovce,
ale 1 na dalsi jedince (funkcionédfe, trenéry, lékare) V takovém prostiedi, kdy
neuspech mohl mit zavazné dasledky, nejen pro sportovce samotného, ale i pro
jeho okoli, se vytvarel prostor pro hledani vSech prostfedki k dosazeni uispéchu.
Jednim z takovychto prostiedkl usnadnujici dosazeni Gspéchi v narodnim zajmu

byl a stéle je doping.(Slepicka a kol, 2009, str. 193)

3.9.4 Vliv dopingu na lidsky organismus

Kazdy sportovec si je védom rizik, které predstavuji dopingové latky provazejici
sportovni piipravu jedince, pfesto jak ukazuji prizkumy (Slepicka a kol., 2009), by
kazdy osmy dotdzany sportovec pozil podpiirnou latku v honbé za olympijskou medaili

1 pfes vysoka zdravotni rizika, které doping doprovazi.

3.9.5 Podstata uzivani dopingu

Podstatou uzivani dopingu je uzivani zakazanych latek a metod s cilem zlepSit
sportovni vykon sportovce. Mezi hlavni vyhody spojené s uzivanim dopingovych latek
patii zvySeni tréninkové frekvence, zvySeni zatéze pii tréninkové jednotce, nartst
svalové hmoty a v neposledni tadé efektivnéj$i a rychlejsi regenerace sportovce.
Nékteré latky kromé sily a vytrvalosti stimuluji také psychicky stav sportovce. VétSina
sportovct si vSak neuvédomuje obrovské riziko, jez pravidelné uzivani dopingu piinasi.
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3.9.6 Negativni vliv dopingu

Negativnimu vlivu dopingovych latek na organismus sportovce jsem zamérné
vénovala v této praci dostateény prostor. Cela nasledujici strana je logicky a piehledné
usporddana tak, aby si Ctenaf jasn¢€ a rychle mohl povSimnout miry negativniho vlivu
téchto latek. Je dulezité si uvédomit, ze pravidelné a dlouhodobé uzivani dopingu muize

zpusobit v lidském téle nenavratné a zavazné zmény.

Nejcastéji zneuzivané latky:
e anabolické latky

(nartist svalové hmoty, zlepSeni vytrvalosti, zvysSeni agresivity, urychleni

regenerace)

e hormony

(zvyseni tvorby erytrocytll, zvySeni transportni kapacity kysliku)

e beta-2 agonisté

(stimulace psychického stavu, anabolicky charakter, relaxace svalit)

e diuretika

(snizeni hmotnosti, vyrysovani téla, fedéni moci pti dopingovych kontrolach)
e stimulac¢ni latky

(povzbuzujici G€inky, omezeni inavy, zvyseni soutézivosti)

(Pyiny, 2006)
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Zdravotni rizika spojend s uzivanim dopingu:

podplrny aparat (trvalé poskozeni svalil, vazi a Slach
kardiovaskularni systém (infarkt myokardu, poskozeni srdce)
dychaci systém (zastavy dechu, otoky plic)
travici systém (poskozeni receptorti v gastrointestinalnim traktu, karcinomy)
jatra (trvalé poruchy funkce jater)

reprodukéni  systém (neplodnost, hypertrofie pohlavnich zldz, poruchy

sexuality)
ledviny (porucha funkce ledvin, karcinomy, poruchy sekrece)
centrdlni nervovy systém (zvySeni agresivity, poruchy osobnosti, zdvislost)

psychologické ucinky (zavislost, porucha socializace, sklony k sebevrazd¢)

(PyEny, 2006)
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4,10 Placebo studie ve sportovnim vykonu

Podivejme se nyni na doping z jiné stranky a to jiz konkrétn¢ v podob¢ placeba.
Placebo bylo v téchto pfipadech podano namisto jinych, podpurnych latek. Placebové

latky, které byly podany, jsou pro organismus zcela neskodné.

4.10.1 Vyzkum vlivu placebo efektu u profesionalnich vzpéraci

Patnact zkuSenych vzpéracli bylo pozvéno k testovani U€ink anabolickych
steroidti. Vyzkum a sezeni byl provadén po dobu dvou let, vzdy pét sezeni za tyden.
Kvantitativni, pocatecni data byla sesbirana pro Ctyfi zkoumané oblasti: bench press,
military press, seeated press a squat. VSichni vzpéraci byli srozuméni s tim, Ze jim bude
podan anabolicky steroid methandrostenolone 10 mg / den. Sest z patnacti zkoumanych
vzpéracu dostalo placebo. Téchto Sest vzpéracl bylo peclivé méfeno po dobu dvou
Ctyftydennich obdobi v takzvaném ,,pre-placebo® obdobi, kdy jim jeSté¢ zadna latka
podana nebyla. Poté byli opét métfeni v ,,placebo obdobi®, kdy jim byly podany placebo

kapsle. Jaké bylo sloZeni placebo kapsli, zdroj neuvadi.

V prvnim a tedy ,,pre-placebo obdobi“ bylo méteno zlepSeni maximalni mozné

sily oproti vychozimu méfeni, vyjadieno v nasledujicich procentech.

Tabulka 2.

Pre-placebo ob. | zlepSeni ( %)
Bench press 3,4 %
Military press 0,8 %

Seated press 2,7%

Squat 2,0%
priamér 2,225%
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V druhém méfeni a tedy v ,,placebo obdobi‘ byly naméfeny hodnoty.

Tabulka 3.

Placebo ob.

zlepSeni ( %)

Bench press

9,6 %

Military press 8,5 %
Seated press 6,2 %
Squat 13,8 %
Primér 9,525 %

Zmény skoére mezi ,pre-placebo” a ,placebo” obdobi dosahuji vyznamné
odli$nosti vSech zkoumanych oblasti. Autofi této studie na zavér poukazuji na znacnou
dalezitost ,,viry* vzpérae. Pokud vzpéra¢ véril, Zze pravé jemu byla podana latka

methandrostenolone, projevilo se to velmi pozitivné na jeho vysledcich.

Tyto vysledky jsou velice prekvapivé vzhledem k tomu, ze byli testovani
skutecné zkuSeni vzpéraci. Ocekavani u¢inki methandrostenolone miize byt veliké, coz
meélo za nasledek narust vnitini motivace, chut trénovat a v neposledni fadé lepsi
regeneraci. Objevili se také fyziologické projevy jako tolerance bolesti a vétsi odolnost

proti tinavé. (Ariel a Seville in Beedie a Foad, 2009)
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4.10.2 Vliv anabolickych steroidi pri tréninku profesionalnich vzpéraci

Tento vyzkumny tym se zabyval podanim placeba jedenacti vrcholovym
vzpéracim. Autofi studie vyuzivaji komplexnéj$i a modernéjsi metody vyzkumu nez
Vv piedchozi studii a navrhuji dvé zékladni hypotézy. Prvni hypotéza zni, ze by u vSech
zkoumanych vzpéraci mélo dojit k narGstu vykonnosti. A druha hypotéza byla, Zze
pokud bude vzpéracim odhaleno, Ze uzili pouhé placebo, vykonnost se vrati
k ptivodnim hodnotam. Zakladni data byla shromazdéna ve tiech oblastech bench press,
death lift a squat. Byly provedeny dvé experimentalni studie. Pfi prvni vyzkumné studii
bylo vzpéraciim feceno, ze jim bude podan rychle plsobici anabolicky steroid, pfi emz
dostali pouhé placebo. V prvni experimentalni studii bylo méteno procentualni zlepseni

maximalni mozné sily oproti vychozimu méteni, vyjadieno v nasledujicich procentech.

Tabulka 4.

Exp. Studie I. | zlepSeni ( %)
Bench press 3,5%

Death lift 4,2 %

Squat 52%
Pramér 43 9%

O tyden pozdéji byla méfena druhé experimentalni studie. Vzpéraci po celou
dobu tydenniho tréninku uZzivali placebo-steroid. Na konci tydenniho tréninku a prave
pied zahajenim pokusu druhé studie, bylo Sesti vzpéracim (tymu A) sdéleno, ze po
celou dobu uzivala jen placebo. Zbylym péti vzpéracim (tymu B) nebyly o uzivani
placeba podany zZadné informace. V druhé experimentalni studii byly naméfeny

nasledujici hodnoty.

Tabulka 5.

Exp. Studie Il. | zlepSeni A ( %) | zlepSeni B (%)
Bench press 3,2% 1,7 %

Death lift 4% 0,4 %

Squat 4,4 % 04%

Priamér 3,86 % 2,5%
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Z vysledkt je ziejmé, ze tym Sesti vzperaci (A), kterému bylo sd€leno, ze uzival
placebo, vykonnost klesla k ptivodnim hodnotam. Zbylych pét vzpéracii svou vykonnost
udrzeli v podobném procentualnim zlepseni jako na zacatku vyzkumu. Lze tedy vyvodit
zaver, ze dobré vysledky po podani placeba jsou Casové dosti omezené az prechodné.
Autofi studie se vSak nadale shoduji, ze by v silovém sportu mohlo placebo zastavat

pozici antidopingového charakteru. (Maganaris a kol., 2000)

4.10.3 Zkoumani placebo efektu pri podani sacharidovych suplementi

V roce 2000 publikoval vyzkumny tym Clark a kol., piisobeni placeba a
sacharidovych suplementli ve skupiné vrcholovych cyklisti na 40 km. Vyzkumni
skupina se sklddala ze dvou zen a 41 muzi. Na rozdil od pfedchozich studii byla
podéavana aktivni latka soucasné s placebem. Byla shromédzdéna zikladni data a po
tydnu od sbéru dat byl zahdjen prvni Casovy zavod, béhem kterého zavodnici
konzumovali nekaloricky napoj snebo bez sacharidovych preparati. Cyklisti byli
nahodné rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupiné (A) byl podan napoj s obsahem
sacharidt, druhé skupiné (B) byl podan népoj nekaloricky placebo napoj. Cyklisté
v kazdé skupiné byli dale rozdéleni do tfi podskupin podle toho, zda jim bylo feceno, ze
tento napoj obsahuje sacharidy ¢i placebo. Posledni, tfeti skupiné vsak zlstalo sloZeni
utajeno. Vyzkumny tym byl tak schopen analyzovat Sest riznych kombinaci s placebem

a nutricnim doplnénim. V pribéhu vyzkumu byla nasbirana tato data.

Tabulka 6.

podana / skutec¢na latka | Zlepseni (%0)
Sacharidy / placebo 4,3+4,8%
Placebo / placebo 0,5 +5,8%
Nesd¢leno / placebo -1,1+8,5%

Autofi této studie poukazuji na znacné rozdily slepé a nezaslepené studie. Dale
naznacuji, ze testovani bylo provadéno v nezdvodnim prostiedi, tudiZ nasazeni a vykony
sportovcll nebyla maximalni. Domnivaji se tedy, ze data nasbirand pfi soutézi, by se

znacné lisila. (Clarke a kol. 200
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4.10.4 Pusobeni placebo efektu na skupinu zavodnich béZci v béhu na 5 kilometra

Vyzkumny tym Foster a kol. zkoumal v roce 2004 plsobeni placeba na skupinu

zavodnich bézci vbéhu na Skm. Zkoumand skupina sestavala z Sestnacti
profesionalnich b&zct. U¢inna latka, kterd méla byt bé&zcim podéna, byla nazvana
,,Nova ergogenni pomoc*.

Ergogenni preparaty jsou prostfedky zajistujici fyzickou ¢i dusSevni podporu.
Mezi ergogenni prostfedky ur¢ené sportovcum patii naptiklad karnitin, kofein, kreatin.
Autofi studie ukazali vSem zkoumanym béZciim motivacni video, kde byly popsany
pozitivni u€inky ergogennich prostifedkt. Poté byl zahdjen samotny test, bé¢h na 5 km.
V prubéhu tetovani byla nasbirdna pocatecni data. Celkové méteni zahrnovalo celkovy
¢as, Cas jednotlivych kol, RPE — §kdla odhadovaného usili, srdecni frekvenci a mnozstvi
laktatu v krvi. Pfi druhém testu béhu na 5 km byla béZzciim podévana ¢ista voda, bylo
jim v8ak feceno, Ze ndpoj obsahuje ergogenni prostiedky.

Vysledky byly shrnuty tak, ze 12 z 16 bézci bézeli 1épe, kdyz se domnivali, ze
jim byl podan néapoj s podplirnymi prostfedky. Dalsi dosazené vysledky jsou uvedeny
v tabulce. (Foster a kol. in Beedie a kol, 2009)

Tabulka 7.

Veli¢iny Pre-placebo Placebo
Celkovy cas 21:54 21:40

RPE 8,2+l 84+12

SF 177 £ 5 t/min 177 £ 6 t/min
laktat 12,2 + 3,2mmol/l | 4 + 2,2 mmol/I

V tabulce jsou uvedeny prumérné hodnoty vsech Sestnacti bézcil.
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4.10.5 Vliv super-oxidované vody na vykon rekreaénich, trénovanych a
profesionalnich bézcu

V navaznosti na vyzkum Foster a kol. vypracovala vyzkumna skupina Porcari a
kol. studii, tykajici se vlivu super — oxidované vody a placeba na vykon rekreacnich,
trénovanych a profesionalnich bézct. Vyzkumu se zicastnilo 32 bézc, kteti na zacatku
testu ub€hli 5 km, v pfesn¢ stanovenych podminkéch pfi ¢emz jim byly odebrany
zakladni veliciny stejn¢ jako v pfedchozi studii Foster a kol., ¢as testovani, RPE a
mnozstvi laktatu v krvi. Zkoumana skupina taktéz shlédla video o velice pozitivnich
ucincich super oxidované vody. Kazdy zkoumany subjekt pak bézel tiikrat trasu Skm.
Pted samotnym pokusem pak bézci pili bud’ balenou vodu, nebo vodu oznacenou jako

super oxidovanou.

Tabulka 8.

Veli¢iny Voda Placebo (super oxidovana voda)
Celkovy cas 21:04 + 03:34 19:41 +2:32

RPE 7,7+ 1,4 7,7+ 14

laktat 9,8 +3,9mmol/l | 10,2+ 3,7 mmol/l

V tabulce jsou uvedeny prumérné hodnoty vSech Sestnacti bézcil.

Celkove vysledky ukazuji, ze 84 % tj. 27 z 32 bézci bézeli rychleji, kdyz vétili,
ze pozili super oxidovanou vodu. Autofi studii uvedli, ze méné zkuSeni, rekreacni bézci
pocitovali po podani placeba pocit lehkosti a odhodlani. Namisto toho profesiondlni

bézci vypovedéli, Ze nepocitovali Zadnou zménu. (Porcari a kol. in Beedie a kol, 2009)
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4.10.6 Vliv kofeinu na vykon profesionalnich cyklistu

V roce 2006 zkoumala vyzkumna skupina Beedie a kol. vliv kofeinu na vykon
sedmi profesionalnich cyklistti na trase 10 km. Mnozstvi poddvaného kofeinu bylo
rozdéleno do tii zakladnich skupin: nulové, nizké (4,5 mg/kg kofeinu) a vysoké (9,0
mg/kg kofeinu). Byla nasbirana po¢ate¢ni data. VSichni cyklisté jeli trasu 10 km tiikrat,
rozde¢leni do tfi skupin. Prvni skupiné bylo podané placebo, druhé bylo feceno, ze jim
bylo podano 4,5 mg/kg kofeinu a tfeti skupiné bylo fe¢eno, ze jim bylo podano 9,0
mg/kg kofeinu. Ve skuteénosti vzdy vSichni dostali placebo. Vysledky experimentalni

studie jsou nasledujici.

Tabulka 9.
Podana / skute¢na latka ZlepsSeni vykonu (%)
Placebo / placebo -4,6% az 1,9%

4,5 mg/kg kofeinu / placebo | 1,4% az 4,1%

9,0 mg/kg kofeinu / placebo | 0,4% az 6,7%

Z vysledk je patrné, Ze bylo dosaZeno 1 zapornych hodnot vykonu, tedy tzv.
nocebového efektu. Autoti provadéli zpétné kvantitativni méfeni, ale také fizené
rozhovory, ve kterych cyklisté uvadéji pocity z vykonu. Objevuji se pocity jako redukce
bolesti, odolnost proti tnavé, zmény ve strategii ¢i sniZzeni vzruseni. Jini naopak uvedli,
ze pocitovali zna¢ny negativni vliv na vykon, ktery prisuzovali vysoké davce kofeinu

Vv téle. (Beedie a kol, 2009)
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4.10.7 Vyzkum potencialnich negativnich u¢inka kofeinu na sportovni vykon

V roce 2007 pozoroval tym Beedie a kol. potencidlni negativni G¢inky
kofeinu na sportovni vykon. Zkoumanou skupinou bylo 42 profesionalnich atletd. Pied
samotnym testovanim byli atleti rozdéleni do dvou skupin. Obou skupindm bylo fec¢eno,
ze jim budou podany ergogenni prostfedky. Ve skutecnosti jim bylo podano jen
placebo. Skupina A byla ovlivnéna negativné, bylo jim tedy feceno, ze preparaty, které
jim budou podany, maji negativni ucinky. Skupina B byla ovlivnéna pozitivné, té bylo
feceno, ze preparaty, které jim budou podany, maji pfevazné pozitivni uc¢inky. Ob¢
skupiny byly informovany, ze pobé&zi opakované sprinty na vzdalenost 30m. Pred
samotnym testovanym sprintem budou v§em zkoumanym subjektim podany ergogenni

preparaty. Vysledky byly nésledujici.

Skupina A (negativni vira): v§ichni béZci zab&hli horsi ¢as, po podani latky

Skupina B (pozitivni vira): v§ichni bézci zab¢&hli lepsi ¢as, po podani latky

Autofi studie dospéli k zavéru, Ze pozitivni ¢i negativni presvédceni o
ucincich podané latky z velké ¢asti ovlivnilo testované vykony sportovctl. Dale se
domnivaji, Ze by U€inky placeba mohli kompenzovat samotnou medikaci sportovcil.
(Beedie a kol, 2009)
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4.10.8 Vliv placebo efektu na sportovni vykon atleti

Dalsi vyzkumna skupina McClung a Collins se zabyvala vlivem bikarbonatu
sodiku na vykon sportovct. Tuto studii nazvali ,,Protoze vim, Ze to zabere* (,,Because I
know, it will*) Zkoumanou skupinou bylo 16 profesionalnich atlett (12 muzi, 4zeny).
Tito atleti byli testovani v zavode na 1000m, ktery bézeli celkem pétkrat. Veskera data,
jez byla nasbirana, vypovidala o hodnotach pted a po uziti ¢i neuziti bikarbonatu
sodného. Atletim byly méfeny zakladni veli¢iny:celkovy ¢as, srde¢ni frekvence, RPE a
mnozstvi laktatu v krvi. Pfed samotnym testovanim byli sportovci rozdéleni do Ctyt
zakladnich skupin. Skupin€ A bylo feceno, Ze jim byla podéana aktivni latka, kterou
opravdu dostala. Skupiné B bylo feceno totéz, ve skutec¢nosti vSak dostala pouhé
placebo. Skupiné C byla poddna neaktivni latka, ve skutecnosti vSak uzila bikarbonat
sodiku. A skupina D byla opravdu podéana jen neaktivni latka, o které byla informovana.

Vysledky ukazaly, Ze atleti, kterym bylo pouze feceno, Ze poZzili aktivni latku,
bézeli rychleji nez ti, kteti bikarbonat sodny opravdu uzili bez jejich védomi. Na druhou
stranu u téch, kteti uzili aktivni latku, ale nevédéli o tom, se neprojevilo Zadné
markantni zlepSeni. Autofi na zavér studie uvadéji, ze ve vykonu sportovce sehravala
velkou roli jho vira v dobry vysledek. ,,Protoze vim, Ze to zabere* (,,Because I know, it

will*). (McClung a Collins, 2007)

4.10.9 Pusobeni placebo efektu na vykon netrénovanych studentii

V roce 2007 publikoval tym Kalasountas a kol. experimentalni studii, ktera se
tykala plisobeni placebo efektu na vykon netrénovanych studentli, vzpéraca. Autofi této
studie si na zacatku stanovili stejné hypotézy jako vyzkumna skupina Maganaris a kol.
(2000). Prvni hypotéza znéla, Ze by u vSech zkoumanych vzpéraci mélo dojit k nardstu
vykonnosti. A druhd hypotéza byla, ze pokud bude vzpéraciim odhaleno, Ze uzili pouhé
placebo, vykonnost se vrati k pivodnim hodnotam. Zkoumanymi subjekty bylo 42
vzpeéraci, jez byli rozdéleni do tii skupin po ¢trnacti. Cela skupina byla pak jesté
druhotné rozde€lena placebo/placebo a placebo/nonplacebo (latka, o které byli
informovani/podana latka). Zakladni data byla nasbirana v oblasti bench press a leg

press.
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Informace, které byly zkoumanym subjektim podény, velice ovlivnily jejich
kone¢ny vykon. Zjisténi skute¢né podané latky vedlo k prudkému poklesu sily. Celkové
vysledky pak nazancuji, ze ocekéavani lepsiho vykonu ma velky vliv na vykon skute¢né
podany. Zavéry této studie, jez sveéd¢i o dilezitosti psychologickych faktorti na vykon
sportovce, mohou slouzit jako zajimavé informace pro sportovni trenéry a ucitele.

(Kalasountas a kol., 2007)

4.10.10 Analgetické ti¢inky morfinu na odolnost proti bolesti

Mezi dalsi vyznamné placebo studie patii vyzkum uznavaného, védeckého tymu
Benedetti a kol. (2007). V ramci z téchto studii vySetfoval analgetické G¢inky morfinu
na odolnost proti bolesti. Tento test byl navrzen tak, aby simuloval soutézni prostfedi.
Morfin nebo placebo (fyziologicky roztok, nalaxon) byl podavan Ctyficeti rekreacnim
sportovctim, ndhodné vybranym, muzim Muzi byli rozdé€leni do ¢tyi tyma A, B, C a D.
Bé&hem piedzavodniho obdobi tymu A a B nebyla podana zadna farmakologicka latka,
tymy C a D byly trénovany s morfinem. Béhem soutéZe tym A nebyl nijak oSetfovan,
zatimco tymy B a C dostaly placebo-morfin 1 hodinu pied zacatkem vykonu. Tym D
také dostal placebo (nalaxon-anatgonistu opioidd), bylo mu vSak feceno, ze dostali

morfin.

Nejvétsi placebo efekt byl zaznamenan u tymu C, ktery dostal placebo-morfin.
V tymu podany nalaxon negoval G€inky morfinu, aktivaci endogennich opioidl. Je zde
patrnd kolerace mezi morfinem a placebem po oSetfeni nalaxonem, coz naznacuje
mozné vyuziti non-opioidnich mechanismil. Placebo analgetikum, tedy uc¢inky placeba
tiSici bolest, byly zaznamenéany 1 dva tydny po ukonceni pokusu. Tyto dlouhé casové
intervaly ukazuji, ze farmakologické postupy maji dlouhotrvajici ucCinky
S potencionalné¢ zajimavymi duasledky pro uzivani 1éku v tréninku 1 pfi zavode.

(Benedetti a kol., 2008)
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4.10.11 Uéinky ergogennich preparati a placebo efektu na odolnost proti inavé a

svalovou praci sportovci

V roce 2008 vysetfoval vyzkumny tym Pollo a kol. ucinky ergogennich
preparati a a placebo efektu na odolnost proti unavé a svalovou praci sportovci.
Zkoumanou skupinou zde bylo 42 rekreacnich sportovci. Byli rozdéleni do ¢ty skupin,
dv¢ kontrolni a dvé placebo skupiny. V prvni experimentalni studii bylo sportovcim
podano vysoké mnozstvi kofeinu. Ve druhé experimentu byla davka podavaného

......

V prvnim experimentu. Rozdilné vysledky obou studii jsou nasledujici.

(Pollo a kol., 2008)

Tabulka 10.
Velidiny Zlepseni vykonu (%)

I. exp.studie I1. exp.studie
Svalova prace 11,8 +16,1% 22,1 £23,5%
Odolnost proti tnave X -7,8+10,1%
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4.10.12 Ergogenni Gcinky kofeinu na sportovni vykon cyklista

V roce 2008 zkoumala skupina Foad a kol.ergogenni u¢inky kofeinu na
sportovni vykon cyklistd. Cilem této studie bylo prozkoumat psychologické a
fyziologické ucinky kofeinu pii laboratornich testech na cyklistickém trenazéru.
Zkoumanou skupinou se stalo 14 profesionalnich cyklisti. Cyklisté byli rozdéleni do
Ctyt skupin, dle informaci o latce, ktera jim byla podana. Skupina A, informovani kofein
/ podén kofein. Skupina B, informovani neaktivni latka / podan kofein. Skupina C
informovani kofein/ podano placebo. Skupina D, informovani neaktivni latka / podana
skute¢né neaktivni latka. Byla nasbirana pocatecni data zahrnujici vyuzitou energii,

srdecni frekvenci, mnoZzstvi laktatu v krvi a maximalni spotiebu kysliku. Vysledky byly

nasledujici.

Tabulka 11.

Skupina Zlepseni vykonu (%)
Skupina A -0,7az2,1%

Skupina B -4,1 az 0,3%

Skupina C -0,7 az 5,9%

Skupina A, informovani kofein / podan kofein
Skupina B informovani neaktivni ldtka / podan kofein
Skupina C informovani kofein/ podano placebo

Z vysledk je patrné, Ze nejlepsi vysledek zaznamenala skupina, které bylo
podéno placebo, jelikoz kofein, ktery uzila skupina A mohl mit negativni u€inky na
nekteré métené veli¢iny. Dale je patrné, Ze negativni vira nékterych sportovcii ovlivnila
samotny vykon k zdpornym hodnotdm, miZeme zde jasn€ pozorovat nocebo efekt.
Celkové vysledky ukazuji, Ze ocekavani sportovce mize mit velice negativni ¢i
pozitivni G€inky na samotny vykon bez ohledu na skute¢né podanou latku.

(Foad a kol., 2008)
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4.10.13 Tabulka placebo studii

Nyni uvadim tabulka poskytujici struény piehled poznatki dvanacti studii od
roku 1972 do roku 2008.

Tabulka 12. Piipadové studie placebo

AUTOR POCET ZK. OSOB SPORTOVNI ODVETVI ZKOUMANA VELICINA PODANA LATKA %ZMENA VYKONU
FALESNA/SKUTECNA
Ariel & 8 profesionalni vzpéraci sila anabolické steroidy/placebo 9,5%

Seville (1972)

(bench,military,seated press, squat)

Maganaris a kol. 11 profesiondlni vzpéraci sila anabolické steroidy/placebo 3,8%
(2000) (bench press, dead lift, squat)

Clark a kol. 43 prof. vytrvalostni cyklisti vytrvalost carbohydraty/placebo 3,8%
(2000) 40km

Foster a kol. 16 prof. vytrvalostni bézci vytrvalost ergogenis aid/placebo 1,1%
(2004) Skm béh

Porcari a kol. 32 prof. vytrvalostni bézci vytrvalost neoxidovana voda/placebo 8%
(2006) 5km bé&h

Beedie a kol. 6 prof, cyklisti vytrvalost ceffein/placebo 2,2%
(2006) 10km

McClung & 16 prof.atleti vytrvalost bicarbon.sodiku 1,8%
Colins (2007) 1000m be&h

Kalasountas a kol. 42 netrénovani studenti sila aminoacid/placebo 19,6%
(2007) (bench press, leg press)

Beedie a kol. 43 prof. atleti béh 30m neg. ergoenic aid/placebo 0%
(2007)

Benedettia kol. 40 prof. atleti odolnost proti bolesti morfin/placebo 17,6%
(2007)

Pollo a kol. 44 prof. atleti sila dolnich koncetin kofein/placebo 11.8%
(2008)

Foad a kol. 14 prof. cyklisti Vytrvalost kofein/placebo 0,1%
(2008) 40km

Vysvetlivky: % priumérna zména vykonu, znaci hodnoty namérené po podani placeba a ukonceni

zadaného vkonu
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4.10.14 Shrnuti citovanych studii

Tato kapitola se tyka dvanacti studii, zabyvajici se problematikou placebo efektu

Ze dvanacti studii byla jedna publikovana v roce 1972, zbyvajicich jedenact bylo
vydano po roce 2000. V Sesti studiich byl zkouman vytrvalostni vykon, ve Ctyfech
pusobeni sily, V jedné anaerobni vykon a v posledni odolnost vii¢i bolesti. V ramci
studii, vykazujici psychologicka i fyziologicka data, jsou prokazany pozitivni i
negativni u¢inky placebo efektu. Mira rozmezi u¢innosti je uvedena v procentech od -
1,9% po 50,7%, vétSina studii vSak spada mezi 1-5% uCinnosti. Nesmime vsSak
opomenout vyznamny statisticky a klinicky efekt, ktery ndm tyto studie poskytuji.
Nékteti autofi dokonce navrhuji vyuziti svych poznatkl v praxi, stejné jako je tomu
vV mediciné, coz by mohlo byt eticky problematické. Vzhledem k tomu, Ze otazka
davéry mezi 1ékafem a pacientem, védcem a zkoumanym ¢lovékem ¢i trenérem a jeho
svéfencem je na prvnim misté, vSak otaznikem zlstava, zda by vysledky za stejné
danych okolnosti ¢i sjinymi zkoumanymi subjekty, byly stejné. Jestli vzdy tyto
praktické aplikace vyusti v pozitivni vysledky, je diskutabilni. Uziti placeba ve sportu
ma tedy jista eticka uskali.

Placebo efekt je stale malo prozkoumany jev soucasnosti. Velkou roli ve
sportovnim vykonu sehrava také odhodlani, emoce a motivace jedince. PokouSime-li se
prozkoumat problematiku placebo efektu, musime pocitat s propojenim téla a mysli
sportovce a tudiz zohlednit veSkera data souvisejici se sportovnim vykonem jako
takovym. VSichni autofi citovanych studii se shoduji, Ze placebo odkryva nevyuzity
psychicky potencial sportovce. Ve vétsi mite autofi nadale naznacuji, Ze existuje vysoky
potencial pro budouci vyzkum placebo efektu, ktery bude mimo jiné zaméten na anti-
dopingovou ochranu. Porovndme-li pokrocilost vyzkumu placebo efektu v mediciné a
ve sportu, pak vyzkum ve sportu je jesté tak fikajic ,,v plenkach* Fyziologicka data,
jako je vnimani bolesti, odolnost proti Ginavé a jina, ziskana z vyzkumi, nam sice
poskytuji nékolik voditek, vSak kvalitativni data zase naznacuji, ze mohou souviset
pouze s ocekavanymi zménami. VySetfovani a zkoumani kontextovych a osobnostnich
faktorii pfi zprosttedkovani placebo efektu muize také pomoci k vyraznému pokroku
znalosti v této oblasti. Tyto zkoumané oblasti mohou vysoce pfispét nejen k vétSimu
porozuméni mechanizmi a procest v téle, ale pomohou ndm dostat se do samé podstaty

véci a tim je svét sportovniho vykonu.(Beedie a kol., 2009)
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5 ZAVERY

Placebo efekt patii mezi jevy, jejichz kvalitativni rozmér jesté nepodstoupil
zcela kompletni prizkum. Zaroven, a to zejména v oblasti jeho aplikace, se dotyka
mnohych etickych uskali. Podani placeba by mélo probihat jen tehdy, jsou-li
metodologické divody pro jeho pouziti presvédcive, nehrozi-li tém, ktefi uziji placebo,
zavazné poskozeni a je-li vSe ucdinéno proto, aby takové piipadné riziko bylo zcela
minimalizovéano.

Mezi neméné podstatné faktory, které znacné ovliviiuji ovéfitelnost samotnych
placebo vyzkumii, mize také patfit zptsob, jakymi jsou tyto vyzkumy provadény.
Pozorovani totiz mohou znat pozadi takovych projektd a podstupovat analyzu
s védomim, Ze se jedna o placebo medikaci. Pravé samotna ptipravenost ¢i vile jedince
pracovat s podanym placebem miize vést k nepldnovanému placebo efektu, ktery je
vSak vyvolan pouhou charakteristikou takového vyzkumu.

Pti zatazovani placeba do tréninkového cyklu sportovce je také tfeba mit na
zeteli, jaké konkrétni podminky splituji jeho vlastnosti, zdali je jeho uZiti zddouci a
zdali je jako placebo opravdu funkéni.

M1y osobni nahled na problematiku placeba je takovy, Ze pro nékteré sportovce
muze byt podani placeba dlstojnym zastoupenim psychoterapeuta, empatického trenéra
nebo ,obycCejného* talismanu. Placebo do znaéné miry odkryva nevyuZzity
psychologicky potencidl sportovce. Je to tedy sam sportovec, ktery placebu duvetuje a
ocekava zlepSeni Cisté z presvédceni, Ze piijal a podstoupil t€innou terapii.

Timto bych rada nabadala a inspirovala sportovni trenéry, kouce a ucitele, aby
pfi sportovni piipravé sportovce neopomijeli dilezitost psychického stavu sportovce
stejné tak jako vyznam zdravého organismu bez dopingovych preparati.

Z pohledu trenéra, ktery rozhoduje o tom, zdali placebo zatadit do tréninkového
cyklu sportovce, se tak placebo jevi jako jeden z mnoha uzite¢nych nastroji k dosazeni
idedlniho stavu pfipravenosti ke sportovnimu vykonu. Zcela podminujici je vSak
V tomto pfipadé¢ znalost SirSi kontextudlni roviny placeba. Ten, kdo se podili na placebo
medikaci u sportovce, musi byt dikladné sezndmen se zakladnimi faktory ovliviiujici
sportovni vykon — a to z hlediska neurobiologie, farmakologie ¢i sportovni psychologie.

A takovy nahled se snazi poskytnout ma bakalatska prace.
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6 SOUHRN

V mé praci ,,Placebo ve sportovnim vykonu“ jsem se zabyvala pusobenim
riznych latek ¢i psychologickych metod na osobnost sportovce a jejich vliv na
nasledujici sportovni vykon, metodu druhotné¢ho vyzkumu.

Pomoci nashroméazdéné literatury, odbornych ¢lankt jsem se snazila seznamit
Ctenafe s problematikou placebo efektu ve sportovnim vykonu. Jednotlivé kapitoly
prace, jsou pak tematicky rozdéleny do nizSich okruhd, které tizce souvisi s oblasti
placebo efektu, a které ¢tenafi napomahaji k ucelenému nahledu na danou problematiku.

Nalezneme zde kapitolu tykajici se vzniku a vyvoje placebo vyzkumu, ¢i nékolik
zakladnich definic samotného placeba a placebo efektu. Dalsi kapitoly prace poskytuji
Ctenafi jiné perspektivy nahlizeni na placebo efekt a to z hlediska neurobiologie,
sportovni psychologie a farmakologie, jez ukazuji Siroké kontexty tohoto tématu.

Prostfednictvim jiz konkrétnich placebo studii, se snazim poukéizat na
relevantnost vyzkumu placebo efektu a v ramci studii, vykazujici psychologicka i
fyziologicka data, jsou pak prokazany pozitivni i negativni ucinky placebo efektu jako
dilezity faktor ptisobici na osobnost sportovce.

V kontextu citovanych studii a dalSich vyuzitych relevantnich zdroji placebo
nabyva kvalit funkéni jednotky, kterd vyzyva ke svym praktickym implikacim. Na
zéklad¢ téchto zaveéri dospivame k navrhu, Ze placebo by mohlo byt zafazeno do
tréninkového cyklu sportovce.

Nashromdzdéna data by mohla slouzit jako podklad mé diplomové prace, ktera

se bude zabyvat jiz konkrétnim vyzkumem v oblasti placebo efektu ve sportu.
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