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Uvod

Téma Vyznam antického pojeti kalokagathie pro soucasneho clovéka samo o sobé
napovida, ze se bude tykat né¢eho velmi starého, néceho, co mélo své urcité misto
Vv antické spole¢nosti — a co mohlo sviij vyznam pro soucasného ¢lovéka zménit nebo ho
dokonce ztratit.

V této praci se nejprve zaméfim na samotny pojem kalokagathie, na jeho ptvod
a historicky vyznam. Zminim se o prostfedi, ve kterém kalokagathia vznikla, tedy
o fecké demokracii, dale o gymnaziich, kterd slouzila k vychové svobodnych obcanil
V harmonickém duchu idedlu kalokagathie, jakoz i o znamych olympijskych hrach,
avSak nejprve v jejich starovéké podobé. V souvislosti snimi vysvétlim instituci
ekecheirie, nebot’ se pravé na olympijské hry uzce vazala. Dale se zastavim u pficin
toho, pro¢ ztratila kalokagathia pro ob&any Recka smysl a zadala se pozvolna vytracet
Z jejich slovnikd, zivota i mysleni.

Ve druhé kapitole se zaméfim na divody, pro¢ se spolecnost k antickému idealu
vrétila, a také na zplisob samotného navratu. Zminim se 0 obnové olympijské myslenky,
o jejim velkém zastanci a propagatorovi, baronu Pierre de Coubertinovi a o tom, jak
pravé snim souvisel vznik novodobych olympijskych her, které zname v dnesni
podobg.

Tteti kapitola pojednava 0 pojmu kalokagathie v soucasné spole¢nosti, jakym
zpusobem by méla spolecnost na tento stary ideal nahlizet, zda ho vnimat v jeho antické
podobé nebo si ho upravit pro potieby soucasné spole¢nosti. A pokud ano, pak jaka
uprava ma smysl. Pokusim se nastinit vyhody kalokagathického rozvoje osobnosti,
CO muze tento ,,zdhadny* a vzneSeny idedl pfinést obycejnému Cloveéku. Dale nabidnu
pohled na to, kde se muize kalokagathia v dnes$ni spole¢nosti uplatiiovat, a snad
se podaii ukazat, Ze ani zdaleka nemusi byt pouze ,,vysadou‘ olympijskych sportovci.

Posledni cast prace je vénovana vyzkumu jednak povédomi spolecnosti o pojmu
kalokagathia, jejiho nazoru na uplatnéni v souCasné spole¢nosti, a pak také vztahu
spolecnosti ke sportu a pohybu, at’ jiz ve Skolnim ¢i rodinném prostiedi. Vyzkum byl
provadén na vzorku 250 respondentl z okresu Uherské Hradisté.

Doufam, Ze prace pfinese zajimavy nahled na tuto problematiku.



1 Historie pojmu kalokagathia

Kde jsme se mohli viibec stimto pojmem setkat? Ti Stastnéj$i z nas snad toto
tajuplné, davnymi casy zné&jici slovo zaslechli ve vyuce Ceského jazyka ¢i dé&jepisu.
Musime vSak pocitat s tim, ze zaci zdkladni Skoly ho ve svych ucebnich osnovach
nenaleznou, ale i na stfedni Skole bude ziejmé pro studenty mnohych technicky
zaméfenych Skol a podobnych oborl uplnou nezndmou. Studenti humanitnich predméta
snad mohou mit v tomto ohledu vétsi stésti, tim spise, pokud si vyberou Skolu, kterd jim
da sirsi vSeobecny rozhled — tedy gymnazium. I tak si nemizeme délat iluze, ze jim
v hlavé vtéto souvislosti utkvi néco vice nez jen ono zdhadné znéjici slovo
. kalokagathia* a hloubavy pocit ,, Ano, to uz jsem nékdy slysella... . Nez se tedy vibec
budeme zabyvat tim, jaky ma pro soucasného ¢loveéka kalokagathia vyznam, bude nutné
a jisté 1 uzite¢né podivat se na jeji historii, k samotnym pocatkim tohoto pojmu —

do antického Recka.

1.1 Etymologie

Samotné slovo kalokagathia patii (jako stovky dalsich feckych slov) mezi ty, pro
néz v naSem jazyce nenalezneme piesny ekvivalent. Pojem kalokagathia (fecky psano
kodokayobio) ¢i kalokagathie vzniknul spojenim slov kalos kai agathos, tedy doslova
Hkrasny a dobry“ (fecky xaldg — ,krasny”, xoai — spojka ,,a*“, ayaBog — ,,dobry®).
Samoziejmé si ale nemizeme vystacit pouze S t€émito dvéma slovy, protoze obé méla
fadu dalSich vyznam.

Napiiklad slovo kalos se pouzivalo také k vyjadieni obdivu a na napisech
ve smyslu ,, At Zije!“! Vedle obecného vyznamu krasny v estetickém smyslu i vyznam
,kvalitni®, ,,poctivy“, ale také obsahovalo moralni vyznam — ,,poCestny®, ,,ctnostny*,
,mravny*“.? Pojem agathos znamenal dobry ,,viibec*, ale i ,,dobry rodem* (tedy dobrého
puvodu), ,,8lechetny” (¢ili moralné dobry), ,,uslechtily; tvar agathe byl oslovenim

ve smyslu ,,Miij nejmilejsi!®

Kdyz se tedy tato dvé slova spojila, dostala svlij novy
vyznam, jenZ byl pro mnohé nepochopitelny a pro mnohé nedosazitelny. O tom se vSak

zminime dale.

' Blize ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 120.

2 Blize KYSUCAN, Lubor. V zajeti slov a mytd aneb kalokagathia mezi fikci a realitou. In: SiP, Radim,
ed. Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? Brno: Paido, 2008, s. 26.

® Blize ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 120.
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1.2 Prostredi

Zastavime se nyni u toho, kdy a vjakém prostiedi vlastn¢ ideal kalokagathie
vzniknul. Formoval a uplatfioval se v obdobi 8. — 4. stoleti pf. n. 1. vtehdejsi fecké
spolecnosti. Zamarovsky ve své knize pise:

., Piuvodnée byla kalokagathia ziejmé aristokratickym idedlem; pozdéji se stala,
hlavné vilivem demokratickych Athén, idealem svobodnych obcanu. ... Predstavovala
dosazitelny idedl: krasné a zdatné télo se dalo vypéstovat gymnastikou a atletikou, duch
se dal zdokonalit vzdélavanim se v umeni a védach a osvojovanim si obecné platnych
etickych principii. Vyzadovala, aby clovek na sobé pracoval, a spolecnost mu v tom
pomdhala. “*

Tady se na chvili zastavime u zminéné athénské demokracie. Nejprve
se podivame na zvlastni postaveni zeny. Zvlastni nemyslime tak, ze by bylo vyjimec¢né,
praveé naopak athénsky model demokracie vylucoval zenu z vetejného prostoru a dovolil
ji pohybovat se pouze ve sféfe domacnosti. Co bylo pro ni vyhodou, bylo ve své
podstaté jen plozeni déti. Zena totiz musela ptispét k definici ob&anstvi — ,, jediné ten
chlapec, ktery se narodil Athénanovi a Athénance, se pozdeji (za splnéni dalsich

“> Az do 2. tretiny 5. stoleti pt. n. 1., kdy

podminek) mohl stat svobodnym obcanem.
oproti dosavadnim tendencim jesté vice stoupla poptdvka po vojacich, navic mezi
svobodné obcany nepatfili ani théfové, coz byla nejnizsi vrstva svobodnych lidi.
Do tretice byli z ob¢anskych prav vylouceni cizinci, ktefi ovSem od ctvrté skupiny
vyloucenych (otrokt), byli svobodnymi obc¢any, nebyli nicim majetkem.

., Podobné jako Zena i otrok nemohl zménit své postaveni. ... Muz-otrok se nemohl
dostat do gymnasia, a tudiz navéeky ziistal bez mozZnosti zvratit sviij osud ¢i osud svych
potomkii. Rekové své otroky potiebovali nejen na materidlni roviné, ale i na roviné
symbolické. Jelikoz pravé v opozici k nim a k barbariim (ne-Rektim, pozn.) budovali
predstavu své jedinecnosti a vyjimecnosti. “®

I v souvislosti s timto je jasné, Ze kalokagathia méla vyznam pouze pro svobodné

fecké obCany — to je totiz zakladni ptedpoklad pro jeji zformovani.

*Viz ZAMAROVSKY, Voijtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 120.

® Viz SIP, Radim. Kalokagathia jako ide4l? In: SIP, Radim. Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? ed.
Brno: Paido, 2008, s. 20.

® Viz tamtéz, s. 23.



1.3 Recka gymnasia

Jak jiz zmituje Sip, idedl kalokagathie byl uvadén ve sviij Zivot v 5. stoleti p. n. I.
v feckych gymnasiich.” Pokud viak budeme tato gymnasia vnimat stejnd jako gymnazia
dnes a u nas, ziskdme o nich mylnou piedstavu. Gymnazium ve starém Recku byla
., ... budova, nebo spis instituce, kterda slouzila télesné vychové a vseobecnému
vzdeélavani mladeze. Piivodné méla pouze telovychovny charakter, coz dokazuje téz to,
Ze ndzev gymnasion pochdzi od slova gymnos, tj. ,,nahy“, protoze zdci tam cvicili bez
odeévu (,,bosi az po krk*). Péstoval se tam télocvik, beh na kratké a dlouhé trate, skok
do dalky, hod ostépem a diskem, zdpas a box.“® Je vhodné pFipomenout, Ze pokud
se bavime o Zacich antického gymnazia, pak madme na mysli pouze mladé chlapce,
patiici do vrstvy svobodnych obc¢ani (a v pocatcich jen do té nejvyssi vrstvy). Jejich
systematicka vyuka zde zacinala v jejich 12 letech, kdy byli vytrzeni z Cist¢ domaciho
prostiedi, ze svého uzkého spojeni se svou matkou, a byli doslova vsazeni do zcela
jiného prostiedi, pravidel a zplisobu jedndni a podfizeni celému systému nabozensko-
spole¢enskych rituald.

Recka demokracie zahrnovala vedle svobody svych ob&anti také jejich povinnosti
viiéi statu, nebot nejméné do 4. stoleti pf. n. 1. nebyla v Recku valka svéfovana
profesiondlni armadé¢. Jeji povinnosti museli tedy zastoupit obfané a tomu také
odpovidala nutnost nebo mozna feknéme az jakasi povinnost je na valku ptipravit.

Zavazovala je k vojenské sluzbé, k ¢emuz se také piihlizelo pii vychové
Vv gymnaziich. Mezi vojenstvim, gymnasii a atletickymi zavody tedy existoval piimy
vztah. Vedle pfipravy na tcast ve sportovnich soutézich se tak dbalo také na ziskani
télesné zdatnosti a celkové pripravy na jejich vojenskou sluzbu.

,, Cely tento systém byl nastaven tak, aby mladik ... projevil svoji zdatnost nejprve
pri riznych atletickych hrach mladiku, ktevé byly velmi casté, pozdéji v zaverecné fazi
vojenské pripravy, v obdobi tzv. efebie, coz bychom mohli snad prirovnat k (u nas jiz
zruSené) zdkladné vojenské sluzbé.

V obdobi, kdy gymnazia vznikala, slouzila pfedev§im k témto ucelim. Vedle
cviceni byla predmétem vyuky jest¢ hudba, ktera slouzila také jako doprovod
k samotnym cvi¢enim, a zpév. Pro¢ pravé hudba a zp&v? Pro¢ byla jejich vyuka
s vyukou télesného cviceni propojena? Kalokagathia se totiz da vysvétlovat jako

esteticky a mravni ideal clovéka, ke kterému se dospiva prostfednictvim télesnych,

" Blize SiP, Radim. Kalokagathia jako ide4l? In: SIP, Radim. Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? ed.
Brno: Paido, 2008, s. 14.

8 Viz ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 56.

® Viz tamtéz, s. 16.
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uméleckych a dudevnich cvideni.’® Neni tedy diivod nepodporovat jejich vzajemny
vztah, neutuzovat u studentd jejich navaznost a propojeni. Vycvik chlapcti a mladych
muzii v jednotlivych disciplindich méli na starosti odborni ucitelé, kteti byli zpravidla
sami byvalymi atlety. Az pozd¢ji byly k t€lovychové, hudbé a zpévu piidany prednasky
Z filosofie, kterd ovSem tehdy neznamenala tak ,uzce* vytyCeny obor jako dnes.
Zahrnovala v sob& vétSinu spolecenskych a prirodnich véd. Dale se pak pridaly
predndsky zfecnictvi, historie a riznych oborii uméni, az se vdha vzd¢lavaci ulohy
gymnazii vyrovnala té t&lovychovné. '

Stejné tak, jako byli Rekové jedini, kdo si mezi starovékymi narody vytycil ideal
kalokagathie, byli také jedinym narodem, pro né&jz hral sport v zivoté jednotlivce tak

, .12
vyznamnou roli.

1.4 Olympijské hry

Praveé olympijské hry byly vedle dalSich sportovnich zavoda a soutézi prostiedim,
jez Rekové podiidili svému idealu kalokagathie, a proto se alespoii ve stru¢nosti
budeme vénovat jejich popisu. Pokud se chceme dopatrat pocatku sportu a her na fecké
pudé, musime se podivat nazpét az do dob jejiho predieckého osidleni. Nejstarsi zminky
o nich pochazeji z ostrova Kréta. Zde se konaly by¢i hry a také box a zapas (nejstarsi
sport ve svété viibec), dveé discipliny vSak na ostrové zndmy nebyly. O zdvody v béhu
azavody na vozech tazenych konmi rozsifili sportovni sféru az Rekové na pevning.
V téchto dvou disciplinach se vice nez v kterychkoli jinych odrazi fecka soutézivost,
ktera je jednim zjejich ryst dodnes a svym zpasobem uZ tehdy odliovala Reky
od ostatnich narodi.*®

O pocatku olympijskych her Zamarovsky piSe:

., Prvni olympijské hry se konaly podle souhlasnych zprav reckych historikit roku
776 pred n. I, staly se téz vychozim bodem reckého kalendare. ... byly vsak
ve skutecnosti pouze prvni , oficialni” nebo , zapocitané“ hry. Jimi zacina seznam
olympionikti, tj. vV Feckém smyslu olympijskych vitézii, a soucasné prvni olympiada,

tj. v puvodnim chapani ctyrleté obdobi mezi jednotlivymi hrami, pouzivané jako

¥ Viz OBORNY, Josef, ADAMCIKOVA, Marcela. In: ZAMAROVSKY, Vojtech. Grécky zdzrak.
Bratislava: Mladé leta, 1990, s. 211. In; KASA, Julius, SVEC Stefan

I Blize tamtéz, s. 56.

12 Blize tamtéz, s. 96.

B Blize ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 97-102.
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roow v v ’ s ’ ’ v . . . «14
her pravé proto, ze uz byla znama jako kultovni a sportovni stiredisko; nikoli naopak.

14.1 Discipliny

Na prvnich olympijskych hrdch vroce 776 pi. n. 1. se soutézilo pouze v jedné
discipling, a to v béhu na délku jednoho stadia (coz na stadionu v Olympii znamenalo
rovny tUsek o délce 192, 27 metru) a trvaly jeden den. Az na ¢trnactych hrach roku
724 pt. n. 1. ptibyl k jednoduchému zavodu tzv. diaulos, neboli béh na dvé stadia
(384,5 m) s obratkou. Hned na 15. hrach byl zaveden ,,dlouhy béh*, pravdépodobné na
délku sedmi stadii, a postupné byl prodlouzen az na délku 24 stadii (4615 metrit), takze
kladl nemaly poZadavek na vytrvalost. Osmnacté hry s sebou piinesly velkou zménu —
rozifenim disciplin o zapas (palé) a pétiboj piestaly byt ryze b&zecké.™

Pétiboj neboli pentathlon byla ,soutéz, ktera se , skladala ze tri , lehkych*
disciplin, 1. z béhu, skoku do ddilky a hodu oStépem, a ze dvou ,tézkych* nebo
,silovych “, za které se pokladal zapas a hod diskem.“*® Na celych hrach byl povazovan
za nejzajimavéjsi, jelikoz kladl vysoké pozadavky na vSestrannost zavodnikt, ¢imz
samoziejm¢ piispival k harmonickému rozvoji téla — presn¢ podle pozadavkl
kalokagathie."’

Na 23. hrach se objevila nova disciplina, box, a trvani her se protahnulo na dva
dny. Dvacaté paté hry prinesly k dosavadnim atletickym (,,gymnickym*) disciplinam
prvni jezdeckou (,hipickou®) disciplinu. Byl to tethrippon, rychlostni zavod
na dvoukolovych vozech s konskym ¢tyfspiezim, kK némuz se postupem ¢asu piidavaly
ruzné dalsi jezdecké discipliny, na 33. hrach naptiklad hipposkelétion — rychlostni
zavod jezdci na konich, na 93. hrach popularni zavod vozl s konskym dvojspiezim
apozdeji jeste¢ zavod vozi s dvojsprezim hiibat a rychlostni jezdecky zavod
na hiibatech. Zvlastnosti bylo, Ze jako zdvodnici (a potazmo vitézové) jezdeckych
soutézi nebyli vnimani vozkové, ktefi na konich jeli, ale majitelé téchto koni. Jména
vozkli vétSinou zlstdvala nezndma. Soucasné s hipposkelétionem byl zaveden jesté
pankration, coz byla Vv podstaté kombinace zapasu a boxu a dlouho se povazoval
dovolily ucast zde také dorostencim a postupné pro né byly trvale zavedeny tyto

discipliny: béh na jedno stadion, zapas, pétiboj (ten byl vSak ihned zruSen), box

" Viz ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 122.
5 Blize tamtéz, s. 128.

18 Viz tamtéz, s. 169.

7 Blize tamtéz, s. 169.
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a pankration. Po ode¢teni disciplin, které mély jen kratkou dobu trvani, bylo v klasické
dob¢ (tj. od 5. stoleti pi. n. 1., kdy zazivaly olympijské hry nejvétsi rozkvét, pozn.)
celkem osmnéct olympijskych soutézi. Jako osmnactd byla pocitdna soutéz trubacl
a hlasatelii o pravo ohlaSovat nastoupené zavodniky a vitéze.™

Je zajimavé, jaka pravidla platila pro ty, kdo se chtéli her zicastnit. Nemohli
se totiz jen tak ,,ze dne na den* rozhodnout, ze se tfeba za tyden vydaji do Olympie
pomgéfit se se soupeti nebo vyhrat. ,, Zavodnici se museli na olympijské hry deset mésicu
systematicky pripravovat a posledni mésic pred hrami pak stravili primo v Olympii, kde
trénovali pod bedlivym dohledem hellanodiki™. “*° Jedinou cenou pro vitéze na hrach
byl olivovy vénec, jimz byl ozdoben pii slavnostnim vyhlasovani vitézi. Mohlo by
se tedy zdat, ze ucast zde nebyla pfilis atraktivni. Co vsak jiz atraktivni bylo, jsou
vyhody, které obcanim vitézstvi zajistilo do budoucna — moznost dozivotniho
stravovani, odpousténi dani a podobné. Vedle toho si mél kazdy vitéz pravo nechat
postavit v Olympii svou sochu. Casto se objevovaly i riizné oslavné basng.

Soucasti programu olympijskych her byl i volny cas mezi jednotlivymi
disciplinami. Velka ¢ast z n&j byla vénovana na obétovani bohiim, nebot’ Rekové véfili,
ze si je musi naklonit. I tak se zde naSel dostatek prostoru na prozkoumani stankt
Srozmanitym zbozim, zrovna tak jako na poklidny odpocinek, setkani se starymi

zndmymi i navazani novych pratelstvi.

1.4.2 Ekecheiria

S olympijskymi hrami uzce souvisela instituce, jez méla podle mého nazoru
hlubokou myslenku a uzite¢nou funkci. Ekecheiria, ve svém feckém vyznamu ,,zdrZeni
se rukou (od zbrani) “ byla instituci vS§eobecného posvatného miru béhem olympijskych
her. Smlouva o ni byla udajné sepsana starobylym pismem na disku, uloZeném
Vv olympijském chramu bohyné Héry. Samotny text ekecheirie se sice nedochoval, ale
jeji ustanoveni bylo zrekonstruovano ze zprav v riznych dilech, ktera potvrdila jeji
vSeobecnou znadmost.

Ekecheiria: ,,Zabezpecovala predevsim neutralitu a nedotknutelnost Olympie;
najeji pidu ... nesmél vstoupit vojik se zbrani v ruce a Vdobé her ani ozbrojeny
Jednotlivec. Za druhé zabezpecovala ucastmikum olympijskych her, zdavodnikiim

i oficidlnim delegacim a divikiim, svobodnou a neruSenou cestu do Olympie a zpét, a to

8 Blize ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 128-130.
' Hellanodikové byli vybirani z nejvyznamngjsich élidskych rodin a na olympijskych hrach plnili roli
organizatorti, rozhod¢ich, poradatelt i soudct.
0 Viz PACUT. Miroslav. Staroviké olympijské hry. In: KOSIK, Milos. Olympismus. Brno: Tribun EU,
2010, s. 17.
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vevr

| prres uzemi zneprdtelenych statii. A za treti, CO bylo z jejich ustanoveni nejzavaznéjsi:
zakazovala v dobé olympijskych her vsechny valky a jiné nasilné ciny, véetné poprav
zlocincii. “%

Rekové ekecheirii vzdy povazovali za ziklad a viibec samotny piedpoklad her.
Zajimavé a jist¢ chvalyhodné je, Ze toto pravidlo respektovaly i dodrzovaly vSechny
fecké staty. Mozna také proto, Ze pro n¢ znamenala preruseni a odklad valek. Pokud uz
nepfinesla mir, tak alespoit do¢asné p¥iméii.? Jak jsme jiz zmitiovali, olympijské hry
poskytovaly dostatek prostoru pro komunikaci. V souvislosti s ekecheirii je mozno fici,

ze tento prostor mohl byt vhodnym zptisobem vyuzit také pro diskuzi o vzdjemnych
..... 23

1.5 Rozpad ieckého idealu

Krozpadu idedlu kalokagathie moznd paradoxné pfispélo pravé prostiedi,
ve kterém se m¢él rozvijet, a to prostfedi olympijskych her. Vznikly kviili vSestrannému
rozvoji fyzickych dovednosti athénskych obcanti, avsak v jejich pritbehu, ptimo umérné
k tomu, jak se jednotlivi ucastnici her zlepSovali, bylo tieba, aby se specifikovali
na disciplinu, v niz chtéli vyniknout. Jiz Sokrates Kkritizoval jednostranné cviky
u vytrvalcli, Platon u diskafii, a upozoriiovali tak na nerovnomérny rozvoj télesné
stranky, jez urcité nebyl zdmérem pro vojensky vycvik (a potazmo pro vojaky branici
svij stat).

Vedle toho je tfeba upozornit na fakt, ze pravidla na hrach v Olympii byla
pomérné volna a diky tomu i souboje boxerl, zapasnikii a hlavné pankratisti velmi
surové. Nejenze naptiklad boxeriim dovolovala pravidla vSe kromé chmatli, drzeni
soupete a uderii do pohlavnich organtl, coz de facto nevylucovalo tdery pod pas, do tyla
¢i do slabin, neexistovaly zde navic zadné hmotnostni kategorie (pouze rozdéleni
na muze a dorostence) a co vic, nebylo zde ani ¢asové omezeni. Boj tedy probihal,
dokud nebyl jeden ze soupeit neschopen pokracovat nebo se jeden z nich nevzdal.
Pokud souboj trval jiz pfili§ dlouho, pfistoupilo se k tzv. ,,vystupfiovani“ — zapasnik
v ném musel bez kryti pfijmout uder a kdyz ho vydrzel, mél pravo na stejnou odvetu.
Neni tedy divu, ze ztakovychto zapoleni jsou znamy i piipady smrti a trvalych
deformaci tvari.

Ve svoji posledni, fecko-fimské etapé uz byly olympijské hry soutézemi pouze

»profesionali” a nad duchovni strankou zde jednostranné¢ dominovala télesna slozka,

21 Viz ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 127-128.
22 Blize tamtéz.
2 Blize tamtéz, s. 144-145,
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kde se ztracel soulad a vyvazenost a surovost dostavala stale vétsi prostor na ukor krasy
a esteti¢nosti, na niz se tolik dbalo v zacatcich her. Da se fici, Ze hry ztracely agathos,
svlij duchovni rozmér, a gymnasia zase naopak. Uz od 4. stoleti ptf. n. 1. zacaly
gymnazia ztracet sportovni vyznam a stavaly se klasickymi vzdélavacimi ustavy, stale
vic zdkladem jednotlivych filosofickych Skol. To byl krok k odtrhnuti télesného
od intelektualniho.?*

Kromé postupného zvySovani agresivity na olympijskych hrach a stale vétsiho
zaméfeni gymnazii na ,,ryzi“ vzdélavani (a tedy ztraty jejich vyznamu pro sport) byl
diivodem oslabovani idedlu kalokagathie celkovy ustup jeho aristokratického prvku.
Podle slov Sipa ,, Tento aristokraticky prvek byl v celé ideji kalokagathie citelny jesté
V 5. a 4. stoleti. A zacal slabnout teprve pozdéji — teprve ve chvili, kdy se sami Rekové
zacali ve velkém stavat otroky jinych narodu. Jejich filosofie poté radikalné zménila
strategii. Objevil se v ném prostor pro Zeny a otroky (epikureismus, stoicismus)
a paralelné k tomu sldva kalokagathie zacala slabnout “*

V souvislosti s vojenskymi povinnostmi svobodnych obc¢anii zminime, Ze na
prelomu 5. a 4. stoleti pf. n. 1. prestaval jejich pocet pro potieby statu stacit, a proto se
zaCaly objevovat prvni Zzoldnéiské armady. Ty se pak v pribéhu 4. stoleti staly zcela
b&znymi, &imZ se samoziejm& postupné oslabil ob&ansky duch armady.?® Pro feckého
obCana najednou nebylo dilezité péstovat své télo po télesné strance, a tak se
Vv gymnaziu vénoval svym znalostem, kultivoval vice svého ducha.

Jak jsme se jiz zminovali, kalokagathia méla vyznam pouze pro svobodné obcany.
Ti uz ji ovSem nepotiebovali dodrzovat ¢i snad feknéme nesnazili se k ni blizit, a proto

postupné vymizela jak ze slovniki, tak i z mysli athénskych obyvatel.

% Blize GREXA, Jan. Kalokagathia — staroveky ideél a novoveka realita. In: SIP, Radim. Kalokagathia —
idedl, nebo flatus vocis? ed. Brno: Paido, 2008, s. 14.

% Viz S$iP, Radim. Kalokagathia jako ide4l? In: SIP, Radim. Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? ed.
Brno: Paido, 2008, s. 23.

% Blize ZAMAROVSKY, Vojtech. Vzkiiseni Olympie. Praha: Olympia, 1980, s. 18-19.
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2 Navrat k Rekim

Na navrat ke slavé starofeckych gymnazii mél vliv pozdni humanismus,
projevujici se zejména v pedagogice, na konci 18. stoleti. V 19. stoleti se k ni jesté
silngji obraci nové télovychovné systémy, jako napiiklad cesky Sokol a obnovené
olympijské hry. Toto obdobi je obdobim rozpadani starych tiSi (napf. Rakouska-
Uherska) a utvafeni novych statd, hledajicich svij socidlni tmel. Tim jim byla
idealizovana predstava naroda (v té¢ dob¢ vlastné jesté neexistujiciho) a vedle téchto
narodnich kofend se spole¢nym ,,trumfem® vSech narodi Evropy staly kotfeny antické.
A pravdou je, Ze antika byla v tomto sméru velkorysou oporou.

,Mohla poskytnout diilezité myty, kterymi by se vSechny ndrody Evropy mohly
zastitovat a diky kterym by samy sebe mohly shledat vyjimecnymi:

1)Recky rozum a Feckd umérenost.

2) Rimské pravo a jeho schopnost spravovat velka cizi tizemi.

Voo v v ’ . ’ ;7. ’ , v ’ e 27
3) Do rectiny prelozené hebrejské poselstvi linearniho casu a budouciho rdje.

2.1 Obnova olympijské myslenky a novodobé olympijské hry

Dnes uz snad neni Clovéka, ktery by za svlij zivot alespon jednou nesledoval ¢i
neslySel o olympijskych hrach, malokdo vsak vi, ze k 0ziveni tohoto antického svatku
jsme se museli dopracovat pfes fadu netspésnych pokusi. Jiz od stiedovéku byly
poradany vice ¢i méné uspesné hry, které byly oznaCovany jako olympijské.

Rozvoji sportu byla jiz od sttedovéku vyznamné naklonéna Anglie. ,, Roku 1604
uspordadal kapitin Robert Dover s podporou krale Jakuba I. na svém sidle v Costwoldu
,Anglické olympijské hry“. Konaly se kaZdorocné za letniho slunovratu ... témeér
CtyFicetkrat. Regionadlni olympijské hry byly poradany v anglickéem Shropshiru v letech
1860 az 1864 a vroce 1866 byly v Londynée usporadany Britské olympijské hry.
Uz V roce 1880 pak navrhoval doktor Brookes poradani mezinarodnich olympijskych
her ve spoluprici s Reckem. “*®

Kromé¢ Anglie se sportovni hry s nazvem ,,olympijské hry* konaly napiiklad roku
1844 v kanadském Montrealu, v roce 1834 ve Skandindvii. Ve Francii se pies tficet let
konaly Skolni olympijské hry v Rondelu de Boisfleury pobliz Grenoblu. V roce 1889
se béhem patizské Svétové vystavy konaly narodni i mezindrodni sportovni soutéze.

Vsechny tyto hry vSak m¢ly jen regiondlni charakter a brzy zanikly.

2 viz SiP, Radim. Kalokagathia jako ideal. In: SIP, Radim. Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? ed.
Brno: Paido, 2008, s. 13-14.

8 Viz PACUT, Miroslav. Piedcoubertinovské pokusy o renesanci olympijské myslenky. In: KOSIK,
Milos. Olympismus. Brno: Tribun EU, 2010, s. 19.
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V Recku se obnoveni olympijskych her objevilo ve mésté Pyrgos. Prvni hry zvané
olympijské se konaly v Athénach roku 1859. Nebyla u nich sice dodrzena ctyfleta
perioda konani, ale i tak se tyto novorecké olympijské hry konaly jesté v letech 1870,
1875 a 1887.%°

Antickymi  olympijskymi hrami se inspiroval také plivodce moderniho
olympismu, francouzsky pedagog Pierre de Coubertin. Podle jeho vlastnich slov
., Olympismus neni systém, ale duchovni a mordlni postoj. “*

Baron Coubertin usiloval o to, aby se novodobé olympijské hry staly symbolem
miru a pratelstvi mezi narody, pfesn¢ podle antické ekecheirie. Byl zastincem
reformace vychovy mladeze, ktera méla podle jeho ndzoru vést cestou rozvoje sportu.
Ten totiz pfispiva k vSestranné a harmonické, mizeme tedy fici kalokagathické,
vychové Cloveka, Vv niz se prolind vychovny ideal télesné krasy a Slechetnosti ducha.
Co se ty¢e samotné organizace olympijskych her, byl si Coubertin védom, Ze se nemtiize
doslovné fidit antickymi hrami, nebot” pravé kvili tomuto striktnimu dodrZovani nemély
dlouhé trvani hry zvané olympijské, konané jiz diive jinde ve svété. Slo o problém
takzvanych ,,narodnich® her.®® Pokud se podivame zpét do antického Recka,
uvédomime si, Ze to nebyl jednotny stat, ale pravé naopak velmi rtiznorodé spojeni
méstskych statl, jez mély mezi sebou cCasto velké neshody ¢i dokonce i stiety.
Pieneseme-li tedy myslenku olympijskych her do soucasnosti, pak (nezavisle na tom,
zda by to bylo opét do Recka nebo jiného stitu, o coz se mnozi pokouseli, jak jsme jiz
zminovali vyse) si uvédomime, ze v ramci jednoho statu jiz neni tieba zadny mir
udrzovat. Z tohoto pohledu je tedy logické, ze pokud maji mit olympijské hry své
specifické kouzlo, jimz neoplyva zZadné jiné sportovni zapoleni, mély by byt rozsifeny
na mezinarodni uroven. To také bylo jednim z diivodd uspéchu barona Coubertina.

Jiz 25. listopadu 1892 podal na zasedani Unie francouzskych spolecnosti
atletickych sporti v Sorbonn¢é navrh na obnoveni olympijskych her. Zde sice tispesny
nebyl, ale svou snahu nevzdéval, coz pfineslo sviij uspéch na Kongresu pro obnoveni
olympijskych her v Patizi roku 1894. Ten zde 20. ¢ervna obnoveni olympijskych her
odhlasoval a zaroven stanovil zasady jejich konani. Na prvnich olympijskych hrach

konanych roku 1896 v Athénach bylo na programu devét sporti (atletika, cyklistika,

# Blize PACUT, Miroslav. Piedcoubertinovské pokusy o renesanci olympijské myslenky. In: KOSIK,
Milos. Olympismus. Brno: Tribun EU, 2010, s. 19-21.

* Pierre de COUBERTIN, 1935

31 Blize PACUT, Miroslav. Vznik novodobych olympijskych her. In: KOSIK, Milo3. Olympismus. Brno:
Tribun EU, 2010, s. 22-23.
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gymnastika, plavanim stfelba, Serm, tenis, vzpirani a zapas).** Je vhodné, abychom
na tomto misté upozornili na drobnou nepfesnost, které se naSe spole¢nost s jakousi
automatikou dopousti. Jde o oznaleni ,,olympidda“, jez svorné pro olympijské hry
pouzivame. Stejn¢ jako v antice, ani dnes olympidda ve skuteCnosti neni vyraz pro
samotné hry, nybrz pro celé ctyfleté obdobi mezi jednotlivymi hrami. Podle téchto
obdobi se také Cisluji letni olympijské hry, a tak, i kdyz se v letech 1916, 1940 a 1944
kvili svétovym valkam hry nekonaly a do dnesSniho roku probé&hlo pouze 26 letnich
olympijskych her, byly hry v Pekingu v roce 2008 oznacovany XXIX.* Jiz na hrach
XXVII. olympiady v Sydney v roce 2000 vyrostl celkovy pocet sportli na uctyhodné
Cislo 28, na kterém se udrzel doposud. Pii jejich pestrosti by se chtélo fici, Ze by
z olympijskych zavodnikd méli stafi Rekové radost, jak rozmanitym disciplinaim
se vénuji. Nutno vSak podotknout, Ze maloktery soucasny sportovec s vyjimkou

vicebojail u atletli se vénuje naraz vice riznorodym sportovnim disciplinam.

% Blize PACUT, Miroslav. Vznik novodobych olympijskych her. In: KOSIK, Milos. Olympismus. Brno:
Tribun EU, 2010, s. 23-24
% Blize KOSIK, Milo§. Novodobé olympijské hry 1896-2008. In: KOSIK, Milos. Olympismus. Brno:
Tribun EU, 2010, s. 22-23.
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3 Soucasna spolecnost a kalokagathia

To, ze pro starovéké Reky méla kalokagathia sviij nezpochybnitelny vyznam,
jsme si jiz ukazali. Jaky vyznam ma vSak pro nds, ¢im nas muze oslovit?

Zdanlivé se ted” zaméfime ,,pouze na naSe télo, ale ukdzeme si, ze tyto tivahy
maji spojitost i s lidskou dusi. Hogenova ve své praci upozoriiuje na pohled, jakym
se v dnesni dobé¢ 1ékafi v hojné mife divaji na lidské télo a souvislosti s nemoci. Snad
ve vSech védnich oborech se snazime rozebirat celky do téch nejjemnéjSich detailt
v dobr¢ vite, ze jediné tak budeme moci vSe spravné poznat, popsat, pochopit a vyftesit.
vSemi védami akceptovana jako samozrejmost, bez niz bychom se nedostali k pravde.
| kdyz se to na prvni pohled zdd podivné, staii Rekové tuto odloucenost subjektu
od objektu viibec neznali.“** Zaroven podle nas nabada k myslence, Ze to nejsou jen
1ékafti, kdo se ¢im dal méné dokaze divat na Sir$i souvislosti pfi feSeni pacientovych
problému, ale ze je to zrovna tak kazdy jedinec sdm za sebe, kdo ztraci pojem
0 spojitostech dé&jii ve svém zivoté. Zdravi je spravny vyvoj, ano, ovSem spravny vyvoj
stejné tak téla, jako i ducha. Dnes jsou nam jiz dobie znama rizna psychosomaticka
onemocnéni jako naptiklad chronické bolesti hlavy, zad, nespavost, zazivaci obtize
a dalsi. A ptitom podle odbornikti az 70% vSech nasich télesnych obtizi ma na ,,starosti
pravé nase psychika.*®

Toto propojeni si sice jiz vice ¢i méné¢ uvédomujeme, stale vSak pritom
zapominame na propojeni nasi bytosti s celkem svéta a ve svém modernim, technickymi
vymozenostmi vybaveném zivot¢ ho snad vidét ani nechceme. ,, Kalokagathia je
vyrazem jednoty ve smyslu puvodniho logu36. ... To, co je diilezité, je pochopit, Ze lidské
telo a duse jsou propojeny s celkem svéta a tuto jednotu je treba péstovat a cizelovat

(zdokonalovat, vylepSovat, pozn. E. P.).“%

To by mélo byt vyznamnym argumentem
pro navrat k fenoménu kalokagathie a pro jeho uplatiiovani. Myslime si, Ze je nanejvyse
vhodné neztracet spojitost se svétem, kde Zijeme, pficemz nyni nemyslime onu
technickou ,,bublinu®, jez jsme si vytvorili ke svému zivotu, ale onen prirozeny svét,
jenz tady byl uz pfi samém vzniku naSeho druhu. V harmonii k nému jsme se totiz

vyvinuli, a proto bychom ji neméli ztracet.

% Viz HOGENOVA, Anna. Kalokagathia a jeji smysl. In: SIP, Radim, ed. Kalokagathia — idedl, nebo
flatus vocis? Brno: Paido, 2008, s. 64.

% Blize Psychosomatickd onemocnéni — télo a duse vold o pomoc [online].[cit. 1. 12. 2009]. Dostupné z:
www.ordinace.cz

% logos = t4d, princip

% Viz HOGENOVA, Anna. Kalokagathia a jeji smysl. In: SIP, Radim, ed. Kalokagathia — idedl, nebo
flatus vocis? Brno: Paido, 2008, s. 63-64.
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3.1 Moderni technika vs. sport — ,,sedime* nebo jsme v pohybu?

S trochou nadsazky a fantazie bychom mohli nasi moderni spole¢nost piirovnat
k té antické, a to v tom smyslu, Ze jsme se od nam tak ptirozené potieby pohybu nechali
postupné ,,stahnout” k potteb¢ pozndni, védomosti. Neni snad na misté otazka, zda
nejedname stejné jako studenti antickych gymnasii, jez (jisté Slechetné) prahli vic a vice
po poznani a védomostech na tkor svého téla, na ukor tomu, co je kazdému lidskému
télu pfirozené?

Jiz od samého pocatku naSeho vyvoje je pro cloveka pohyb naprosto ptirozenou
soucasti zivota. Od praveku se vSak nase navyky v mnohém zménily — nepotiebujeme
putovat dlouhé vzdalenosti za potravou, nepotiebujeme byt ani tak zdatni jako kdysi,
protoze uz ,,nehonime* svou potravu, ale nanejvyse jeji cenu, k cemuz nam samoziejme
(pti cesté do obchodu) poslouzi automobil ¢i jiny dopravni prostiedek. Pro svou obzivu
uz vétsinou nemusime vykondvat Zadnou téZkou praci, k tomu ndm bohaté poslouzi
naSe mozky, maximalné jeSt€¢ par pohybl rukou ¢i ust. Podstatnd ¢ast naseho dne
sestava ze sezeni, poposedavani ¢i stani, vzdyt si uvédomme, kolik ¢asu nam zabere
tteba pohybova aktivita pifi cesté do Skoly/zaméstnani (pokud nepocitame sezeni
v dopravnich prostiedcich) nebo pfi cesté na toaletu... — a poté opét usedame, nase télo
znehybni a v pohybu ziistavaji pouze myslenky. Ne nadarmo se tedy v této souvislosti
zacina mluvit o sedavé spolecnosti a epidemii sedavého zpisobu Zivota (sedentary
living), jak se zminuje Sekot. Dale piSe: ,, Zdravé, krdasné a fyzicky pritazlivé télo je
idealem casto zdiraziiovanym nejen v praktickém Zivoté kazdodennosti, ale i na piide
reklamniho vytvareni image uspésného a obdivovaného jedince. «38 Upozornuje
na paradoxni skute¢nost, Ze i pres pozadavek fyzické krasy ve spole¢nosti a pies velkou
uvédomelost spolecnosti o potiebé pohybu jako nedilné soucasti zdravého osobnostniho
vyvoje se ve spoleCnosti nesetkdvame srostouci nebo alespon adekvatni fyzickou
aktivitou.®® A mozna pickvapivé se tento problém daleko vice tyka bohatych
a technologicky vyspélych zemi. Zcela jisté to vSak podle nas koresponduje S tim, jaké
mnozstvi ,,vymozenosti“ nam nase moderni spolecnost poskytuje. Sekot dale uvadi:
,,Doporuceni o prospésnosti pohybu, cviceni a sportovani se mnohdy nesetkava ani
S minimalnim objemem fyzické aktivity. Oficialni zdravotnické dokumenty tak

V technicky nejvyspélejsi zemi svéta zaznamenavaji vice jak 60% téch, kteri z hlediska

% Viz SEKOT, Ales. Sedava spolecnost — socialni souvislosti. In: SEKOT, Ales, ed. Kapitoly ze sportu.
Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 60.
* Tamtéz.
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fyzického pohybu nedosahuji ani nejnizsi urovné doporucovanych hodnot, kdyz kolem
1/3 Americami vede »kompletné sedavy zpiisob Zivota«. “*

A nyni si trochu zavzpominejme: jak radi jsme jako mali jen tak skakali na misté,
pobihali kolem klidné jdoucich rodicii, lozili na stromy, tancili nepochopitelné kreace
na hudbu znéjici z radia ¢i jen v nasi hlavé a jest¢ mnoho a mnoho dalSich? Asi bychom
st¢zi hledali ¢lovéka, ktery by se jako dit¢ hybat mohl a nedélal to. Pohyb je nejen
détem, ale vSem naprosto vlastni, jen déti maji jednu velkou vyhodu v tom, ze jesté
nebyla otupéna jejich spontannost, a tak se vesele pohybuji. Dokonce jiz v mat¢in¢
déloze tyto malé bytosti, jesté¢ zcela neschopné samostatného Zzivota, doslova tanci.
Jejich pohyb je na ultrazvuku dobfe patrny jiZ od tfetiho mésice. Jak piSe Novotna:
, Ta mala tancici kouzelna osubka, plna pohybu se narodi do spolecnosti, holdujici
nepohybu, pohodli, ¢asto i povalecstvi. Prijde do svéta stresu, spechu, rychlosti, hluku,
svéta, kde se jedni prejidaji a druzi trpi hladem. Vyhlidky md nevabné... ™

Kam az néas béhem naseho dlouhého vyvoje dokazalo posunout nase mysleni, to je
zcela ziejmé na vSemoznych vynalezech ulehcujicich nas zivot. Kazdy vynalez nam
odebral trochu prace, trochu starosti. Co se vSak podélo s casem, ktery jsme takto
usettili? Je logické domnivat se, ze je to Cas na naSe zdliby, rozmanité aktivity,
paradoxné vSak tento Cas pouzivame spiSe k tomu, abychom stihli jesté vice jiné prace.
A co na tom, Ze to neni prace manualni? O to je to snad horsi, nebot’ se piestavame

hybat téméf uplné€ a nase télo, piibytek nasi duse, trpi.

3.2 Vyhody kalokagathického rozvoje osobnosti

V antice v sob¢ kalokagathia spojovala télesnou dokonalost a dusevni krasu, ktera
Z ¢asti znamenala byt vzdélany a z ¢asti byt spravného plvodu, tedy byt svobodnym
obCanem. Jiz jsme si fekli, ze tato kalokagathia naprosto ztracela vyznam pro vSechny
Zeny i cizince Zijici v Recku. Neni vSak divod, pro¢ bychom se my, v dne$nim svéte,
museli omezovat na jediny stat nebo snad n¢koho vyclenovat, nebot’ bychom jen stézi
hledali argumenty, pro¢ by tento ideal nemohl mit vyznam tfeba pro Zenu. A co v sobé&
tento ideal spojuje pro nas? Domnivame se, ze v dnesni dob¢ jiz kalokagathii nemusime
bezpodminecné brat jako absolutisticky pojem urceny jen tém nejlepSim. Mizeme si ji
Sikovné pretransformovat do pro nds piijatelné podoby, ktera neznamena ,,VSechno

nebo nic!“, do podoby, ktera bude i obycejnému ¢lovéku pristupna.

0 Viz SEKOT, Ales. Sedava spoletnost — socialni souvislosti. In: SEKOT, Ales, ed. Kapitoly ze sportu.
Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 60.

' Viz NOVOTNA, Jarmila. Pohyb ve vychové, uméni a sportu. In: HOGENOVA, Anna,
MOSKALOVA, Janina. Pohyb ve vychové, uméni a sportu. Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 144.
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3.3 Kde dnes miZeme kalokagathii hledat

Ve velké mife mluvime o propojeni kalokagathie se sportem. Tim bychom vsak
nechtéli vzbudit dojem, Ze je to jediné misto, kde dnes nalezneme jeji uplatnéni. Princip
kalokagathie nemusime spojovat vyhradné se sportem. Ve filosofii vychovy moderniho
¢loveéka je jeho misto univerzalni. Pokud tedy chceme kalokagathii interpretovat pro
nase soucasné potfeby, méli bychom jeji plvodni anticky vyznam respektovat
predevdim a spiSe jako inspiraci neZ jakési netvarovatelné dogma.”” Na rozvrzeni

odvétvi, kde se mize kalokagathie uplatnit, se mizeme podivat v tabulce 1.

Tabulka 1 — Formy kalokagathie a jejich hodnotova struktura®®

Forma Télesna hodnota Prioritni netélesna (dusevni) hodnota
Adekvatni té€lesna postava Ago;lé- ;:VOd’
Sportovni | (maratonec, skokan do vysky, Fair play Volni vlastnosti ag(')nilz til’(a i
zokej, zapasnik, vzpérac) sout&Fivost
Umélecks Adekvatni télesna postava Esstr;tlgi(yrglt, Mravni Obcanské
melecka (tane¢nik, cirkusovy umélec) Y .Vp vlastnosti ctnosti
esteti¢no
’ Ad'ekvatm vt'elesna postava Od]aorne; Mravni Obcanské
Profesni (pilot, cvicitel ve fitness, zru¢nosti, vlastnosti ctnosti
modelka, horsky vidce) vzdélani
. Ly , Kariéra s
MIVSVS N Modelova c;gza\lll;n télesna modelky; Sﬁ)girl;l]:;?\r;ilt,a  Afroditismus=*
(,,soutézni p cestovani
Civilni . Kwvalita Zivota, Mravni Obganské
. i Doporucené BMI . . .
(obcanska) image vlastnosti ctnosti
Narcisticks Svalova hypertrofie Hedonisticky | Vile, frugalita a Obcanské
arcisticka (kulturista?) pocit krasy odfikani ctnosti

* Afrodita — fecka bohyné¢ lasky a krasy; afros — péna

Zde bychom chtéli podotknout, Ze ne kazda z téchto forem musi nutné nachazet
své misto ve vSech spole¢nostech. Podle naSeho nazoru napiiklad narcisticka

kalokagathie bude prospésna do té miry, dokud bude jiz zminiovany kulturista dbat jak

2 Blize OBORNY, Josef, DANISOVA, Livia. Sport ako kalokagatické centrum. In: SIP, Radim, ed.
Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? Brno: Paido, 2008, s. 71.

* Tabulka vytvorena podle Tab. 1 Viz OBORNY, Josef, DANISOVA, Livia. Sport ako kalokagatické
centrum. In: SIP, Radim, ed. Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? Bmo: Paido, 2008, s. 72.
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0 své télo, tak i o svou dusi. Pokud se jeho zajem vychyli pouze k télesné strance, ztrati
zde kalokagathia svij smysl 1 své kouzlo a ztakového Cloveéka ziistane pouze

Htelesnost®.

3.3.1 Profesni kalokagathia — profesionalni hasici

Vzhledem Kk tomu, zZe se cely zivot pohybujeme v prostiedi ¢i okoli hasicu jak
dobrovolnych, tak profesiondlnich®, rozhodli jsme se zaméfit se trochu blize
na profesni kalokagathii, konkrétné pravé zpohledu profesionalnich hasi¢u.
Profesiondlni hasici berou svou praci nejen jako pouhé zaméstnani, zdroj své obzivy,
ale doslova jako poslani. Dokonce i na oficialnich strankach Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky (dale HZS CR) stoji psano:

,, Zdkladnim poslanim Hasicského zdchranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi
obyvatel a majetek pred pozary a poskytovat ucinnou pomoc pri mimorddnych
udalostech, at' jiz se jedna o Zivelni pohromy, prumyslové havarie Ci teroristické
utoky.™

Z vlastnich zkuSenosti mizeme potvrdit, Ze na misto pfislusniki Hasi¢ského
zachranného sboru ve valné vétsSing piichazeji ti, ktefi jsou si dobi'e védomi, co obnasi
slova ,,byt hasi¢em®. Jsou to lidé, ktefi si sviij vztah k ,hasi¢iné* vétSinou utvareli
ve sborech dobrovolnych hasi¢t (SDH), shrnujicich ve svém piasobeni jak tolik
potiebnou pomoc spoluobéaniim u pozard, povodni a jinych zalezitosti, tak i vychovu
mladeze v krouzcich mladych hasi¢t (kde jsou déti vedeny k rozvoji svych dovednosti
télesnych i dusevnich, zrovna tak jako K porozuméni a spolupraci ve skuping, tolik
potfebnym v samotném zivoté, ale predevsim pfi feseni vypjatych krizovych situaci).

V nasSich uvahach vychazime z mySlenky, kterou v obecném smyslu uvadi
Hogenova, ,, Lidsky Zivot neni urcen jen libymi pocity, ..., ale je kalokagathickym tehdy
ajen tehdy, ma-li odvahu nezakryvat si pravdivost zivota, a to v jakémkoli ohledu. Jen
tak je mozno mluvit o kalokagathickém jedinci. Odvaha je presné to, co se nejvice
vychovava ve sportu a v presahovani viastnich moznosti v ohledu fyzickém, dusevnim
i duchovnim. “*® Pravé odvaha je pii vykonu prace profesionalniho hasi¢e (a zrovna tak
hasi¢e dobrovolného) u zasahu nepostradatelna. Hasi¢ musi Casto pii vstupu

do nebezpeénych prostor prekonavat své vlastni hranice, aby mohl pomoci jinym, musi

* PHimér ,.cely Zivot“ je zde pouzit zamé&mé, jelikoZ jsem doslova z hasigské rodiny. Dédecek, tatinek
V mych 10 letech rodice zacali vést krouzek mladych hasi¢ti, kam jsem také zacala chodit — a ,,hasi¢ina“
mne drzi dodnes. Sama jsem ¢lenkou SDH (sboru dobrovolnych hasicu).
** iz Zdkladni poslani [online]. Dostupné z: www.hzscr.cz
*® Viz HOGENOVA, Anna. Kalokagathia a jeji smysl. In: SIP, Radim. Kalokagathia — idedl, nebo flatus
vocis? ed. Brno: Paido, 2008.
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tedy v sob¢ najit velkou energii, jeZ mu umozni jit. Zaroven vSak se zde musi zapojit
dalsi vyznamna stranka kalokagathie, kterou je kontenance — zachovani duSevni
rovnovahy, ovladani se a rozvaha.*’ Jist¢ miZzeme souhlasit stim, Ze randny hasi¢
nikomu nepomtize. Proto také musi hasi¢ pifi zasahu na prvnim mist¢ dbat
na bezpecnost svou, aby mohl zajistit bezpecnost ohrozenym. Zejména v misté pozaru
je tieba nejednat zbrkle, dobfe zvazit kazdy krok a hlavné nedélat ze sebe hrdinu,
nepiecenovat své sily a fikat si, ze néco zvladnu sdm. Hasici se v prubéhu zasahu musi
vzdy pohybovat alespoii ve dvou.

Je pochopitelné, Ze tato profese vyzaduje jistou osobni zpusobilost. Tu pfi
pfijimani ptislusnik@ posuzuje psycholog HZS CR. Na strankach HZS CR se miizeme
docist, ze:

,,Osobnostni charakteristiky stanovené vyhlaskou 487/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu, které jsou predpokladem pro vykon sluzby v bezpecnostnim sboru,

spliiuje obcan nebo prislusnik, pokud je:

- intelektové v pasmu priiméru nebo vyssim,

- emocné stabilni,

- psychosocialné vyzraly,

- odolny vuci psychicke zatezi,

- Zadouci motivaci, postoji a hodnotami,

- bez nedostacivosti v oblasti volnich procesii,

- bez nedostacivosti v oblasti poznavacich procesii,
- bez nedostacivosti v oblasti autoregulace,

- bez znaku nezadouci agresivity a

- bez psychopatologické symptomatiky. «48

Zaroven je kazdy pfislusnik jak pfi prijimacim fizeni, tak po celou dobu své
sluzby u HZS CR testovan z pohledu fyzické zdatnosti, nezbytné pro vykon tohoto
naro¢ného povolani. Miizeme fici, ze vSechny tyto osobnostni pozadavky jsou v souladu

s kalokagathickou myslenkou.

" Blize OBORNY, Josef, DANISOVA, Livia. Sport ako kalokagatické centrum. In: SiP, Radim.
Kalokagathia — idedl, nebo flatus vocis? ed. Brno: Paido, 2008.
*8 Viz Vstupni psychologické vy3etieni [online]. Dostupné z: www.hzscr.cz; jde o autenticky text.
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4 Vyzkum sportovni aktivity a povédomi spoletnosti 0 pojmu

kalokagathia

4.1 Vybérovy soubor, metoda zkoumani, vyzkumné cile a ulohy
U tohoto vyzkumu jsme pouzili oblastni vybér a jako vybérovy soubor urcili
vybrané¢ obyvatele okresu Uherské Hradist€. V ném jsme si dale urcili ctyfi

podmnoZiny:

+ studenty septim a oktav Gymnazia Uherské Hradisté (dale studenty GUH)

« ostatni studujici, pficemz zcelkového poctu 44 respondenti v této
podmnoziné bylo 35 vysokoskolskych studentii (dale ,,ostatni studujici)

» profesiondlni hasice, jeZ jsou piislusniky Hasi¢ského zachranného sboru
Zlinského kraje piisobicimi v okrese Uherské Hradisté

» ostatni dospélé, ktefi jiz ukoncili své vzdélavani (at uz pracujici,
nezameéstnani, na mateiské dovolené ¢i v dichodu), pro zjednoduseni textu

a zaznamu do grafi budeme dale uvadet pouze ,,ostatni dospéli.

Cely vybérovy soubor ¢ital 250 respondentl, ztoho 68 studenti GUH,

44 ostatnich studujicich, 49 profesionalnich hasi¢l a 89 ostatnich dospélych.

Graf 1
1. Celkové rozlozenirespondenttido
podmnoiin
o 36% o 27%

M studenti GUH

1! ostatni studujici

H profesionalni hasici

H 20% b 17% M ostatni dospéli
49

Vyzkumny soubor je na prvni pohled heterogenni, avSak pro ucely naseho
vyzkumu je metodika tvorby jeho struktury akceptovatelna. Skupinu profesiondlnich
hasi¢li jsme zvolili s ohledem na naSe sportovni zajmy, protoze se pozarnimu sportu

aktivné vénujeme a vyzkumem této problematiky se v dané profesni oblasti doposud

* Bliz§i rozloZeni pohlavi respondentii viz Piiloha &. 10, grafy 1.1-1.6
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nikdo nezabyval. Pro snadnéj$i orientaci budeme dale u jednotlivych respondent

pouzivat tato oznaceni:

1) studenti GUH jako divky a chlapci
2) ostatni studenti jako studentky a studenti
3) profesionalni hasi&i jako profesiondlni hasici™

4) ostatni dospéli jako zZeny a muZzi.

Jako metodu zkoumani jsme pouzili formu dotaznikového Setifeni. Dotaznik byl
vyhotoven ve dvou verzich — elektronické a tiSténé, ob¢ verze obsahovaly totozné
otazky.”® Tisténych dotazniki bylo rozdano celkem 190 kusd, z nich se vyplnénych
vratilo 174, elektronickych dotaznikti bylo rozeslano 100 kust, z nich se vyplnénych
vratilo 76 dotaznikli. Celkova navratnost dotaznikli tedy cinila 86,2 %. Dotaznikovy
vyzkum byl samoziejmé anonymni a zjisténa data byla pouzita pouze k ucelim této
prace. Uskute¢nil se na pfelomu mésicli unora a biezna 2012. Poté&silo nas, Ze jsme se
pfi zpétném vybirani vyplnénych dotazniki setkali s kladnou odezvou na zajimavou

tematiku i samotné zpracovani dotazniku.

4.2 Hypotézy

Jako hlavni téma k Setfeni jsme si stanovili tyto hypotézy:

H1: Vétsina respondenti se nikdy nestfetla s pojmem kalokagathia a nevi jeho
smysl.

H2: Vétsina mladych respondentli si utvarela sviij vztah ke sportu diky
pozitivnimu vlivu svych rodica.

H3: Vétsina respondenttl, které rodice vedli ke sportu a pohybu, se vénovala
I jinym nez pohybovym aktivitam.

H4: T¢lesna vychova, kterou respondenti absolvovali na zakladni a stfedni skole,
byla nezajimava a orientovala se pouze na jeden/dva atraktivni sporty.

HS5: Studenti vénuji sportu vice ¢asu nez dospéli.

%0/ okrese Uherské Hradisté neni prislugnikem Hasi¢ského zachranného sboru Zadna Zena, proto neni
tfeba tyto respondenty dale rozliSovat.

5! Cely dotaznik je uveden v piiloze & 9, jedna se o verzi k tisku. Elektronicky dotaznik vyuZival tzv.
,rozbalovaci“ moznosti opovédi, které nejsou pfi tisku viditelné.
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4.3 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu, diskuse a mira potvrzeni

hypotéz

431 H1

., Vetsina respondentii se nikdy nestretla s pojmem kalokagathia a nevi jeho
smysl. “

P#i hodnoceni potvrzeni H1 predpokladame, Ze pojem kalokagathia je natolik
specificky svym vyznamem a oblasti, ve které maji lidé moznost se s nim v dnes$ni dobé
potkat, Ze vétSina z nich toto $§tésti neméla — a i pokud se s nim setkali, v mysli jim
utkvélo spise zvlastné zné&jici slovo nez jeho vyznam. V dotazniku byly této hypotéze,
1épe Fedeno jeji verifikaci, vénovany otazky & 6 — 8.%

Nejdiive se budeme zabyvat otdzkou ¢. 7 — ,,Setkal/a jste se uz drive s pojmem
kalokagathia? *“ Porovname skupinu vSech studentti, sestavenou z podmnozin studentii
GUH a ostatnich studujicich, a skupinu vSech dospélych, sestavenou z profesionalnich
hasict a ostatnich dospélych (pro snadnéjsi orientaci v textu dale jiz jen ,,skupina vSech
studentt®, popf. ,,vSichni studenti, a ,skupina vSech dospélych, popt. ,,vSichni
dospéli). Z celkového poctu 112 studentd se 18 spojmem kalokagathia setkalo
apresn¢ veédeli, co znamend (tj. 16% studentll), 26 se s pojmem setkalo a piiblizné
védeli, co si pod nim predstavit (tj. 23 % studentlr), a 68 z dotazovanych se s pojmem
nesetkalo a doposud nevédéli, co si pod nim ptedstavit (tj. 61 % studenti). Ze 138
dotazovanych dospélych 20 odpovédélo, ze se stimto pojmem jiz setkali a presné
védéli, co znamena (tj. 14 % dospé€lych), 27 odpovédélo, ze se snim jiz setkali
a priblizné védéli, co pojem znamena (tj. 20 % dospélych), a 91 dospélych odpovédélo,
ze se spojmem doposud nesetkali a nevédéli, co si pod nim predstavit (tj. 66 %
dospélych). Pro ndzornost se miizeme podivat do grafu ¢. 2 na nasledujici strané.

Celkoveé ze vSech 250 respondenti se s pojmem kalokagathia setkalo a ptesné
védeélo jeho vyznam 38 (t). 15 %), 53 respondentl se s nim setkalo a pfiblizné védéli
jeho vyznam (tj. 21 %) a 159 respondentii se s timto pojmem doposud viubec nesetkalo
(tj. 64 %). Ze vSech dotazovanych jde o vyraznou nadpolovi¢ni vétsinu, a tudiz mizeme
usoudit, Ze naSe hypotéza byla sprdvna a na daném vybérovém souboru se potvrdila.
Z charakteristiky samotné kalokagathie miiZeme usuzovat, Ze na technicky zamétenych
skolach se sni studenti vétSinou nesetkaji a tuto moznost budou mit spise studenti

na Skolach s pedagogickym a humanitnim zaméfenim. Tento pfedpoklad i potvrzeni

52 yiz Piiloha &. 9
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nasi hypotézy koriguje se skuteCnosti, jaké zaméteni vzdélani jednotlivi respondenti

maji. Zaroven i tuto hypotézu vysvétluje (viz Tabulka 2).

Graf 2

2. Setkal/a jste se uZ dfive s pojmem
kalokagathia? - odpovédi vSech respondenti

M dospéli; 20; 14%

H dospéli; 91; 66%
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H studenti; 18;
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M Ano a védél/a jsem pfesné,
co znamena.

L4 Ano a pfiblizné jsem
védél/a, co znamena.

H Ne, nesetkal/a a doposud
jsem nevédél/a, co si pod
nim predstavit.

53

Tabulka 2 — Zaméteni vzdélani respondentti vyzkumu

Zaméveni vzdélani Pocet respondentt Procento
pedagogické 27 11%
humanitni 28 11%
ptirodovédné 15 6%
technické 64 26%
jiné 116* 46%

* Urcité vime, Ze 68 ztéchto respondentt byli studenti GUH, a tedy zaméfeni

jejich vzdélani bylo vSeobecné.

Trochu nds ovSem zarazilo, ze 23 chlapct a 22 divek z GUH uvedlo, Ze se s timto
pojmem doposud nesetkali a nevédéli jeho vyznam. Opirdme se pfitom o vlastni
zkusenosti, nebot’ pravé studenti gymnazia maji velmi realnou nad¢ji se s kalokagathii
ve vyuce setkat, at’ jiz v hodinach ceského jazyka ¢i d&jepisu. Mozné vysvétleni je
budto vtom, Zze ucitelé tento vyraz opomenuli, nebo v nepozornosti studenti

V hodinach.

%3 Blizsi rozdéleni jednotlivych podmnozin viz Piiloha &. 11, grafy 2.1-2.4
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Na otazku ¢. 8 — ,, Pokud jste se s nim (s pojmem kalokagathia) uz setkal/a, kde to
bylo? “ — v souladu s ptedchozi otazkou neodpovidalo 68 respondentti ze skupiny vSech
studentl a 91 ze skupiny vSech dospélych, celkem tedy 159 respondentli. Zbyvajicich
91 respondentli odpovidalo takto:

- vSichni studenti: 40 studenti (91 %) se skalokagathii setkalo ve skole
a4 (9 %) se sni setkali jinde. Tti studenti uvedli jako zdroj internet a jeden
literaturu.

- vSichni dospéli: 36 znich (77 %) se skalokagathii setkalo ve s$kole,
2 v zaméstnani (4 %) a 9 dospélych (19 %) jinde. Z toho dva respondenti
uvedli jako zdroj domov a bézny Zivot, 5 respondentil literaturu a Casopisy,

1 respondent uvedl internet a 1 poslech radia.

Graf 3

3. Kde se s pojmem kalokagathia
respondentisetkali

M dospeli;9; LI dospéli; 36;
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L studenti; 40; /
' 91%
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Na otazku €. 6 — ,, Myslite si, Ze ma idedl kalokagathie v dnesni spolecnosti néjaké
uplatmeni? “ — odpovidali respondenti prekvapivé vyrazné kladné. Mezi studenty si
19 respondentt (tj. 17 % studentil) mysli, Ze kalokagathie dnes uplatnéni nema, takto
odpovédeélo i 20 dospélych (tj. 14 %) a 4 dospéli na tuto otdzku neodpoveédéli vitbec. Jak
ve skupiné vSech studentd, tak ve skupiné vSech dospélych si 83 % respondentt mysli,
7ze kalokagathie v dne$ni spoleCnosti uplatnéni ma (pfesnéji 93 studujicich

a 114 dospélych).

* Blize k jednotlivfm podmnozindm viz P¥iloha &. 11, grafy 3.1-3.4
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Graf 4
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Podle naseho nazoru je velmi pozitivni zprava, ze z 250 respondentii vidi 207

V dnesni spolecnosti pro kalokagathii néjaké uplatnéni. Domnivame se, ze jsme

respondentim k tomuto postoji pomohli také my svou stru¢nou charakteristikou pojmu

kalokagathie v samotném dotazniku. Zajimavé dale je podivat se na to, kde piesnégji toto

uplatnéni spatiuji. V dotazniku jsme uvedli na vybér moznosti:

- pii olympijskych hrach

- Vv profesi (pf. hasi¢, zachranaf,...)

- v kazdodennim Zivoté

- jinde (s moznosti uvedent).

Z uvedenych 207 respondentli na tuto podotazku 4 neodpovédéli (tj. 1,9 %),

pokud se podivame na graf 4.3, napovi nam, Ze §lo o 4 profesionalni hasice, ktefi

neodpovédeli ani na otazku €. 6.

Graf 4.3

4.3 Myslite si, Ze ma ideal kalokagathiev
dnesni spolecnosti uplatnéni? - odpovédi

profesiondlnich hasicu
i 4; 8%

M 31;63%

H 14;29%
i ano

Hne
LI nevyplnili

% Blizsi rozdéleni jednotlivych podmnozin viz Piiloha &. 11, grafy 4.1-4.4
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Nejprve se podivame na respondenty, ktefi oznacili jednu moZznost a poté na ty,
jez oznacili razné kombinace moznosti. Pfi olympijskych hrach vidi pro kalokagathii
uplatnéni celkem 13 dotazovanych (6,3 %), v profesi 11 (5,3 %), v kazdodennim zivoté
pak 101 respondenti (tj. obdivuhodnych 48,8 %). Pfi olympijskych hrach a v profesi
najde kalokagathia uplatnéni podle 13 respondentii (6,3 %), pii olympijskych hrach
a v kazdodennim zivoté podle 12 (tj. 5,8 %), v profesi a v kazdodennim zivoté 29 (tedy
14 %) a ve vSech téchto téech ,,odvétvich® 24 respondentt (11,6 %). Ze vSech téchto

respondentil pouhych 6 uvedlo, ze ma kalokagathia vyznam i jinde.
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Navzdory tomu, Ze se velké procento dotazovanych s pojmem kalokagathia
doposud nesetkalo, vétSina po kratkém obeznameni s nim zhodnotila, Ze i v dnesni
spolec¢nosti své misto najde. Zajimavé je, ze ze samotnych profesionalnich hasi¢t vidi
pro kalokagathii uplatnéni v profesi (a tedy 1 ve svém povolani) pouhych 9 pfislusnikii
HzS.*’

432 H2

., Vétsina mladych respondenti si utvarela swviij vztah ke sportu diky pozitivnimu
vlivu svych rodici.

Domnivame se, ze pro dit¢ je vzor a podpora rodic¢l V pohybovych aktivitach
velmi podstatnym prvkem pii utvafeni jeho vztahu k pohybu do budouciho Zivota.

Kazdy cloveék piijde na svét jako takzvané ,,neznaly tvorecek® — a jsou to prave rodice,

% Blize viz Ptiloha ¢&. 11, grafy 5.1-5.4
¥ Viz tamtéz, graf 5.3
29



kdo mu jako prvni oteviraji branu poznani okolniho svéta. Ti si sami mnohdy ani
neuvédomuji, jak vyznamné stopy v jejich ditku zanecha takova ,,realita”, jakou mu oni
nabidnou. Je bezpochyby, ze v kruhu rodinného vlivu dité nikdy nepoznd uplnou realitu
okolniho svéta, nebot’ kazda rodina ma své specifické zajmy, postoje, zplisoby zivota.
Proto zptlisob, jakym rodice ditéti podaji svlij nahled na sport a pohyb a sviij postoj
k nému, mize na tomto misté sehrat vyznamnou roli a ovlivnit jeho nadseni ¢i ,,ne-
nadSeni“ na zbytek jeho zivota. Jak uvadi Novotna, ,, Rodice mohou dat ditéti vztah
k pohybu nejlépe. Priklad viastnich pohybovych schopnosti tity a mdamy je prikladem
nejdokonalejsim. Maly »opicak« chce vidycky umét to stejné, co maminka a tatinek.
Spravna cesta rozvoje pohybovych aktivit je cesta vsestrannosti. .... Priklad rodice je
priklad na cely Zivot. Déti takovychto rodicii predavaji priklad viastni i svym détem. “>®
Pii ovérovani této hypotézy jsme vychazeli z otazek ¢. 9 a 15 v dotazniku. Ze
vSech respondentti jsme vybrali zvlast ty, které rodice vedli ke sportu a pohybu a zvIast
ty, které k nému nevedli a u obou téchto skupin jsme pak zjistovali jejich osobni vztah

ke sportu. I zde si tedy rozdélime respondenty na dvé skupiny:

1. Rodice vedli respondenta ke sportu a pohybu
Do této skupiny spada ze vSech respondentt 97 studentit a 90 dospé€lych, coz je
74,8 % dotazovanych. Muzeme tedy fici, Ze témért tii Ctvrtiny respondentit byly
svymi rodi¢i vedeny ke sportu a pohybu. Ze studentii v této skupiné 60 oznacilo
svij vztah ke sportu jako kladny, 24 jako spise kladny, 11 studenti ma ke sportu
neutrdlni vztah a 2 spiSe zaporny. Mezi dospélymi zde 57 respondenti uvedlo
kladny vztah ke sportu, 21 spiSe kladny, 10 neutrdlni a 2 spiSe zaporny vztah.
Za zaporny svij vztah neoznacil ani jeden z respondentil, které rodi¢e k pohybu
vedli. Nazorné je toto rozlozeni vidét na grafu 6A-1.

2. Rodice nevedli respondenta ke sportu a pohybu
Do této skupiny spada 15 studentii a 48 dospélych ze vSech respondentti (tedy
25,2 % dotazovanych). Z danych patnacti studentd 2 zhodnotili sviij vztah ke
sportu jako kladny, 3 jako spise kladny, 6 studentti jako neutralni, 3 ho oznacili za
spiSe zaporny a 1 za zaporny. Mezi dospélymi ztéto skupiny piekvapivé
25 respondent uvedlo kladny vztah ke sportu (tedy celych 52 %), 7 pak spise
kladny, 11 neutralni vztah, jako spiSe zdporny ho oznacili 3 respondenti a jako

zaporny dva. Toto rozlozeni mizeme vidét na grafu 6A-2.

% NOVOTNA, Jarmila. Pohyb ve vychové, uméni a sportu. In: HOGENOVA, Anna, MOSKALOVA,
Janina. Pohyb ve vychové, uméni a sportu. Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 150.
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Graf 6A-1
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Graf 6A-2
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Jak je patrno z téchto dvou grafli, vétSinu respondentt pii utvareni jejich vztahu

¥ Blize k jednotlivym podmnozinam viz Pfiloha &. 12, grafy 6.1-1 — 6.4-1
% Blize k jednotlivim podmnoZindm viz tamtéz, grafy 6.1-2 — 6.4-2
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ke sportu skutecné¢ vyrazné€ kladné ovlivnili rodice. Muzeme fici, ze rozlozeni
respondentt, které rodice ke sportu a pohybu vedli, je podle jejich vztahu ke sportu jak
u studentt, tak u dospé€lych zhruba stejné (viz graf 6A-1). U respondentt, které rodice

k pohybu nevedli, si miZzeme vSimnout vyraznéj§iho rozdilu mezi studenty a dosp&lymi,



kde u dospélych respondenttt mélo ,,nepisobeni rodi¢t daleko mensi dopad na jejich
budouci vztah ke sportu nez u studentd (viz graf 6A-2). Stejnym zpusobem nyni
rozdélime vSechny respondenty na muze a Zeny. Rodice vedli ke sportu a pohybu
90 muzi, coz je 74,4 % vSech muzi, a 97 Zen, tedy 75,2 % vSech dotazovanych zen.
Z grafu 6B-1 je patrné, ze dani muzi maji ke sportu vyrazné kladngjsi vztah (71 muza
uvedlo kladny vztah, tedy 79 % ztéto skupiny, 9 muzi vztah spiSe kladny) nez dané
zeny (46 zen, tedy 48 % z této skupiny, kladny vztah, 36 zen spise kladny).

Graf 6B-1

6B-1 Vztah ke sportu u respondentu, které
rodice vedli k pohybu - porovnani muzi a
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Graf 6B-2
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Pii rozdé€leni respondentll na muze a zeny je ve skupiné, kterou rodice nevedli
ke sportu a pohybu, patrny vyraznéjsi rozdil ve vztahu respondentl ke sportu. Muzeme
fici, Ze na muze méla neaktivita jejich rodicih mnohem mensi vliv neZ na Zeny, nebot’
vice nez polovina muzl v této skupiné€ uvedla, ze jejich vztah ke sportu je kladny. Pouze
u dvou muzii mohli jejich rodice vztah ke sportu ovlivnit zdporné (samoziejmeé
rodi¢ovsky vliv neni ten jediny, vyrazné mohou vztah k pohybu ovlivnit také Skola nebo
vrstevnickd skupina), zatimco u Zen mohla necinnost rodici mit zaporny vliv
na 7 dotazovanych z této skupiny (viz graf 6B-2).

Na zaklad¢ danych zjisténi konstatujeme, ze hypotéza H3 byla potvrzena, rodice

Jsou u jedince vyraznym Cinitelem pfi utvareni jeho vztahu ke sportu a pohybu.

433 H3

., Vetsina respondentii, které rodice vedli ke sportu a pohybu, se venovala i jinym
nez pohybovym aktivitam. “

Pti stanovovani této hypotézy jsme vychdzeli z ptedpokladu, Ze rodice, kteti dbaji
na rozvoj pohybovych aktivit svych déti, jsou si zaroven dobie védomi potieby rozvijet

nejen télesnou, ale také dusSevni stranku ditéte. VSechny respondenty jsme podle jejich

odpovédi na otazku €. 15 rozdélili do dvou zékladnich skupin:

1. respondenti, kteti oznalili moznosti a-C, tedy skupina, kterou rodice vedli
ke sportu a pohybu,
2. respondenti, ktefi oznacili moznosti d-e, tedy skupina, kterou rodi¢e nevedli

ke sportu a pohybu.

Opc¢t budeme porovnavat studenty a dospélé. Celkem 97 studentii odpovédélo, ze
je rodice ke sportu a pohybu vedli (tj. 87 %), 15 studentl uvedlo, Ze rodice je ke sportu
ani pohybu nevedli (tj. 13 %). Mezi dospélymi uvedlo 90 respondenti (65 %), ze byli
svymi rodi¢i ke sportu a pohybu vedeni, 48 respondentd (35 %) uvedlo naopak,
ze nikoli. Nejdfive se zaméfime na prvni skupinu, kterd je dileZitd pro potvrzeni

¢i vyvraceni nasi hypotézy. Zde dotazovani studenti a dospé€li odpovidali nasledovné:

- Studenti: Rodi¢e vedli 1 kjinym nez sportovnim a pohybovym aktivitim
84 respondentt (tj. 86,7 % studenti z 1. skupiny), 11 respondenta (tj. 11,3 %
studenti z 1. skupiny) K jinym neZ sportovnim a pohybovym aktivitam vedeno
nebylo. Dvé studentky neuvedly, zda je rodi¢e sméfovali i k jinym aktivitdm.

- Dospéli: 68 respondentt (75,6 % dospélych z 1. skupiny) uvedlo, ze je rodice
vedli i k jinym neZ sportovnim a pohybovym aktivitim, 21 respondenti (23,4 %
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dospélych z 1. skupiny) vedli rodice pouze ke sportovnim a pohybovym

aktivitadm.

Na zaklad¢ téchto zjiSténych skute¢nosti mizeme konstatovat potvrzeni H3,
nebot’ skutecné vétSina z respondentli, které rodi¢e vedli ke sportu a pohybu, byla
zaroven smétfovana také k jinym aktivitdm, rozvijejicim zejména duSevni stranku

jedince.

Tabulka 3 — K jakym aktivitam rodic¢e respondenty smérovali

K jakym aktivitam Pocet respondentti, ktefi jednotlivé aktivity uvedli

rodlc;rfgs([))‘(,) :l(iienty studentky | studenti | dospélé Zeny | dospéli muzi
vytvarny krouzek 33 7 8 4
hra na hudebni nastroj 40 17 14 14
dramaticky krouzek 5 2 6 2
rukodé€lné ¢innosti 24 10 18 18
skaut 9 4 7 7
jiné* 13 4 8 15

* Mezi studentkami zde byl uveden 6x cizi jazyk, 3x tanec, 1x zpév a 1x folklorni
krouzek, 1x turisticky krouzek, 1x hasi¢sky krouzek a 1x Bridge (karetni hra, pozn.
E. P.). Mezi studenty to pak byly 1x domadci prace, 1x tanec, 1x turisticky oddil a 1x
rizné volnocasové krouzky. Dospélé zeny uvedly 2x tanec, 2x pionyr a dale vzdy ve
frekvenci 1x turisticky krouzek, pfirodovédny krouzek, Cetba a prace na zahrad¢ a na
poli. Dospéli muzi uvedli celkem 4x hasi¢sky krouzek (z toho 2 pattici do podmnoziny
profesionalnich hasi¢li), 3x pionyr, 2x prace na zahradé ¢i chaté a po jednom turistika,

pionyr, aeroklub, folklor, cizi jazyk a Sachy.

Zajimavy je rovnéZ pohled na respondenty, které rodice ke sportovnim
a pohybovym aktivitam nevedli. Opét se podivame zvlast na studenty a zvlast

na dospé¢lé:

- Studenti: 13 respondenti uvedlo, ze je rodi¢e vedli k jinym aktivitdm
(tj. 86,7 % studentt z 2. skupiny) a 2 respondenty rodi¢e nevedli ani ke sportu
ani k jinym aktivitam (tj 13,3 % studentu z 2. skupiny).

- Dospéli: 27 respondentil bylo rodi¢i vedeno k jinym nez sportovnim aktivitdm
(56,3 % dospélych z2. skupiny) a 21 respondentd (43,7 % dospélych

z 2. skupiny) nebylo vedeno k zadnym aktivitam.
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Na nazorné rozlozeni odpovédi vSech respondentd se mizeme podivat v grafu 7A.

Graf 7A
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Muzeme tedy fici, ze i kdyz rodice respondenty nevedli k pohybu, vétsina z nich

je vedla alespon k jinym aktivitam. V grafu 7B jsme rozdé¢lili vSechny respondenty

na muze a zeny a opét miizeme pro zajimavost porovnat jejich odpovédi.

Graf 7B
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®! Blize k jednotlivfm podmnozindm viz P¥iloha &. 13, grafy 7.1-7.4
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434 H4

, Telesna vychova, kterou respondenti absolvovali na zdkladni a stredni Skole,
byla nezajimava a orientovala se pouze na jeden/dva atraktivni sporty. “

Na otazku &. 22 — ,, V jakém duchu se nesla Tv na ZS? “ mezi studenty odpovédélo
5 respondentt (tj. 4 %), ze télesna vychova byla zaméfena jednostranné, 12 respondentti
(tj. 11 %), ze byla vyrazné&ji zaméfena na jeden ze sportll (7x vybijend, 4x miCové sporty
jako fotbal a volejbal a 1x behani). Skutecnost, Ze byla télesna vychova vsestranné
zamétend, uvedlo celkem 93 studenti, tedy 83% ze vSech studujicich. Dva studujici
na tuto otdzku neodpoveédeli.

Dospéli odpovidali takto: 9 jednostrann€ zaméfena (6 %), 4 vyraznéji zaméfend
na jeden ze sporti (tedy 3 % dospélych, pficemz jako hlavni sport byl uveden 2x fotbal,
1x micové hry a 1x atletika), 124 vsestrann¢ zameétena (90 %) a jeden dospély na tuto
otazku neodpoveédél (viz graf 8).
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Na otazku &. 24 — ,,v jakém duchu se nesla Tv na SS? “ — odpovidali respondenti
takto:

- studenti: 7 jednostranné zamétend (6 %), 17 (tj. 15 %) vyrazngji zaméfena

na jeden ze sporti (7x volejbal, 4x fotbal, 4x zdravotni Tv, 1x florbal a 1x

sportovni hry a rehabilitacni cviceni) a 88 studentl, tedy 79 % vSestranné

zamérena.

%2 Blize k jednotlivym podmnoZindm viz P¥iloha &. 14, grafy 8.1-8.4
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- dospéli: 15 jednostranné zamétena (11 %), 10 vyraznéji zaméfend na jeden
ze sporti (7 %), pricemz 5x byl uveden fotbal, 3x volejbal, 1x micové hry a 1x
atletika. VSestranné¢ zamétfenou télesnou vychovu uvedlo 95 dospélych

(tj. 69 %) a 18 tuto otazku nezodpovédeélo (tedy 13 % vSech dospélych).

Graf 9
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Vyzkum na daném vzorku respondentii naSi hypotézu vyvratil a ukazal,
Ze vyrazna vétSina respondentli absolvovala ve Skole vSestranné zaméfenou télesnou
vychovu. Mizeme tedy fici, ze télesnd vychova na skoldch u danych respondenti

se nese pievazné v kalokagathickém duchu.

435 H5
., Studenti vénuji sportu vice casu nez dospéli.* Tuto hypotézu jsme si stanovili

na zaklad¢ predpokladi, ze:

studenti maji pii studiu moznost vyuzit na sportovni aktivity riizné studentské

slevy,

- studenti se museji v mens$i mife podilet na chodu domadcnosti, vEétSi mira
povinnosti zde lezi vétSinou na rodic¢ich, a tak studenti maji vétsi ¢asovy prostor
pro své sportovni a pohybové vyziti,

- dospéli pod tihou svych povinnosti zkracuji dobu vénovanou sportovnim

a pohybovym aktivitam,

- umérné s pribyvajicim vékem se u ¢lovéka snizuje jeho fyzickéa zdatnost.

% Blize k jednotlivym podmnoZindm viz P¥iloha &. 14, grafy 9.1-9.4
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Odpovédi respondentl na otazku ¢. 11 ,, Kolik casu tydné vénujete sportu? “ (Viz

Priloha €. 9 - Dotaznik) byly ve skupin¢ studentti a skupiné dospélych nasledujici:

- Zcelkového poc¢tu 112 studentd sportu nevénuji zadny cas 3 dotazovani,
23 studentd vénuje sportu méné nez 2 hodiny tydné, 44 studentd 2-4 hodiny
tydné, 23 studentd 5-7 hodin tydné, 7 z nich 8-10 hodin tyné a 12 studentll vénuje
sportu vice nez 10 hodin tydné.

- Ze 138 dospélych nevénuje sportu zadny cas dokonce 12 respondentti. Oproti
studentiim oznacilo svou odpovéd’ vice dospelych v rozmezi ,,méné nez 2 hodiny*
(35 respondenttl) a ,,2-4 hodiny* (60 respondentli). V rozmezi ,,5-7 hodin“ uz to
bylo pouze 19 respondentii, 7 respondenti vénuje sportu 8-10 hodin tydné
a pouhych 5 respondentti vice nez 10 hodin tydné.

Nazorn¢ mizeme tyto odpovédi respondentti vidét na grafu 10. Zde jsou zédporné
hodnoty u skupin studentii a dospélych v rozmezi ,,0 hodin“ oznafeny zamérné pro
nazornost, jelikoz se jedna o pasivitu respondenti v oblasti sportu. Hodnoty ,,-3“
u studentit a ,,-12° u dospé€lych tedy nemaji vyznam zaporného poctu respondentd,
pouze maji vyjadfit, ze je ,,pozitivnéjsi* spiSe fakt, ¢im vice se blizi ose 0x. Sloupec
,rozdil“ znazornuje rozdil mezi studenty a dospélymi v danych rozmezich. Pokud

nabyva kladnych hodnot, znamena to, Ze studenti jsou v daném rozmezi ,,aktivnéjsi*.

Graf 10
10. Kolik ¢asu tydné vénuiji sportu studentia dospéli
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Z predchoziho grafu je patrné, ze relativné velka cast z dospélych respondentt si
na sport a pohyb najde bdhem tydne alespoii uspokojivé mnozstvi Gasu® — viz odpovédi
Vrozmezi ,,mén¢ nez 2 hodiny*“ a ,,2-4 hodiny* (95 respondentti, coz je 68,8 % vsech
dospélych). Ze skupiny studentii se vtomto rozmezi pohybuje 67 respondenti (tedy
59,8 % této skupiny). P&t az sedm hodin tydné vénuje sportu 20,5 % studentti a 13,8 %
dospélych, 8-10 hodin mu vénuje 6,25 % studentt a 5 % dospélych a vice nez 10 hodin
pak 10,7 % studentd a 3,6 % dospélych. Pti¢emz vyssi pocet odpovédi v rozmezi ,,5-7
hodin®, ,,8-10 hodin“ a ,,vice nez 10 hodin“ ve sloupci muzi (oproti predpokladu
danému nasi hypotézou) mizeme vysvétlit skuteCnosti, ze jsou zde zapocitani také
profesionalni hasi€i, kteti maji sportovni a pohybové aktivity do znacné miry jako
predpoklad pro vykon svého zaméstnani, kde je po nich vyzadovana stala fyzicka
kondice (viz graf 11). Zde zjistime, Ze kromé profesionalnich hasi¢ti z dospélych
respondenti sportu nikdo nevénuje vice nez 10 hodin tydné, 8-10 hodin by sportu
vénovali pouze 3 respondenti a 5-7 hodin 9 respondentt.

Vyzkum na daném vzorku respondentt tedy nasi hypotézu potvrdil — od 5 hodin

tydné vyse se sportu vénuje vice studentti nez dospélych.

Graf 11

11. Kolik ¢asu tydné vénujete sportu? - odpovédi
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4.4 Doplnujici zjisténi ziskana pri vyzkumu

Kromé& ovéfeni naSich hypotéz jsme pii vyzkumu zjistovali také to, co
respondentiim vadilo na télesné vychové ve Skole. Zjisténé vysledky jsou zaznamenany
Vv tabulce 4, pticemz kazdy respondent mohl z uvedenych moznosti u otazky ¢. 28 (viz
Priloha ¢. 9 — Dotaznik) oznacit vice moznosti. Z této tabulky je patrné, ze 71
respondenti mélo za svou Skolni dochdzku problém s diislednym znamkovanim vykonu

misto snahy (tj. 28,4 % vSech respondenttl, tedy vice nez ¢tvrtina). Dle naseho ndzoru je

® U sportovnich a pohybovych aktivit zabirajicich do 4 hodin tydn& mizeme piedpokladat, 7e ma
respondent pohyb 2-3x tydné, coz je pfi soudasném problému ,,sedavé spoleénosti” brano spise jako
uspokojiva nez nedostatecna aktivita.
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to skutecnost, ktera mize vyrazné zaporné ovlivnit vztah mladého ¢lovéka k pohybu

viibec, coz si s sebou miize nést dale do celého svého zivota. Mizeme si povSimnout, Ze

S timto problémem se potykala vétsina dotazovanych divek z GUH, coz znaci nespravny

pristup ucitele k hodinam télesné vychovy a cili, k némuz by méla télesna vychova ve

Skolstvi podle naseho nazoru smétovat. Tedy podporovat a rozvijet kladny vztah zéka

k pohybu prostiednictvim nenasilného vedeni cestou hry namisto odrazujiciho

,,tabulkového hodnoceni®.

Tabulka 4

Co respondentiim

na télesné vV chove divky |chlapci| ostatni | ostatni | profesionalni | dospélé | dospéli
oone Vye GUH | GUH |studentky | studenti |  hasii Jeny | muz
ve Skole vadilo
nic 5 11 17 6 25 25 17
povinnost
jednotného 10 1 3 0 13 8 9
cvi¢ebniho tiboru
narazky ¢i
posméch 6 5 1 1 0 3 3
spoluzaku vuci
mému vykonu
Mnarazky uCitele | 2 4 0 0 2 2
viiéi mému vykonu
Jednos’trannost 5 4 5 1 6 7 9
vyuky
dusledné
znamkovant 27 | 1 10 2 2 14 5
vykonu misto
snahy
jiné 7 3 4 0 3 5 2

Nyni uvedeme, co respondenti uvadéli jako problém u télesné vychovy ve Skole

mimo jmenované moznosti (tedy ti, ktefi oznacili také ,,jiné*). Uvadime doslovné citace

odpovédi.

Divky GUH:

e, Nesmyslnost povinnych cvikii.

e , Profesor.* (uvedeno 2x)

o, Prilisné teoretizovani na ukor pohybu, her..."

‘

e |, Zaujatost ucitele, Ipéni na nedulezZitych vécech a teorie, teorie, teorie.
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., Nechut spoluzacek ucastnit se nékterych aktivit. *

,,Lenost ostatnich spoluzakii. *

Chlapci GUH:

,,Naprosto nahouby, nuda, nevede ke snaze se zlepsit, sportovat, sportovniho
ducha spise ubiji.

., Ze nékteii byli lepsi nez ja.*

,, U nékterych kantorii prevazuje teoreticka cast (75% vyucovani).

Studentky:
,, Ucitelé nebyli schopni pochopit, Ze nékteri prosté na nékteré véci nemaji. *
, Naladovi a ne vzdy spravedlivi ucitelé, nespravedlivé hodnoceni a bodovani

‘

Jednotlivych sportovnich vykonii. *
,,Otravovalo mé délat néco jiného nez se pohybovat tak, jak chci. *

., Proti télesné vychové jsem drive neméla nic, ale zZadny kladny vztah, bohuzel
Vv 8. trideé jsem si tak nehorazné znicila koleno, Ze do dnesSka nesu nasledky a ve
sportu mé to velice omezuje. Ackoli bych sportovat chtéla, musim si pak vybrat

urcitou dan v podobé bolesti. *

Profesionalni hasici:

,,Nedostatek Tv a nediisledné dodrzovani poctu vyucovacich hodin Tv zejména
naSs.

., Casté stiidani vyucujicich a tim i stylu vyuky. *

,,Basketbal. *

Zeny:

,, Flakani se spoluzacek pri cviceni a neutralni postoj ucitele k tomuto chovani. *
,,Gymnastika, Splhani, béhdni v tropickych vedrech — nemoznost vyberu toho,
€0 mé bavi délat, nuceni do aktivit jako cvicené opice :)*“

., Vzduch v télocvicné, pach ze Sokolovny citim dodnes.

,, Okrajovy predmeét, casto vyuzivana k jinym vécem.

Nékteré z téchto odpovédi budi spise ismév, najdou se zde vsak i takové, které

Vv nas mohou vzbudit jisté znepokojeni nad stavem télesné vychovy ve Skolstvi.

Naptiklad, jak uvadéji divky a chlapci z GUH, ucitelé nékdy pojimaji hodiny télesné

vychovy spise jako teoreticky vyklad a studenti tak maji misto aktivniho odpocinku

mezi hodinami stravenymi v lavici opét pasivni poslouchani vykladu.
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Zavér

V této praci jsem se nejprve zabyvala pojmem kalokagathia a jeho historickym
kontextem — prostfedim, ve kterém vzniknul i tim, co ptivodné kalokagathia znamenala
pro obyvatele starovékého Recka. SnaZila jsem se také objasnit fungovani athénské
demokracie, aby bylo patrné, pro koho méla kalokagathia smysl. Pojem jsem rozebrala
také z etymologického hlediska. Nejprve jsem se zaméfila na vyuku obcanil v feckych
gymnasiich a dale se pokusila pfiblizit organizaci a prubéh antickych olympijskych her
vcetné disciplin, které byly v antice jejich soucasti. Tém jsem vénovala evidentné vic
prostoru z diivodu, Ze na rozdil od disciplin na soucasnych olympijskych hrach,
se kterymi se muZeme b&zné setkat u televizni obrazovky, jsou jiz tyto discipliny
ajejich prubéh pro vétsinu lidi ne zrovna dobie predstavitelné. V souvislosti
santickymi olympijskymi hrami jsem se pokusila piiblizit také instituci ekecheirie,
ktera méla podle mého nazoru velmi zajimavou myslenku. Pokusila jsem se objasnit
rovnéz zmeny v antické spolecnosti, které zapficinily rozpad idedlu kalokagathie.

Ve druhé kapitole jsem popsala zptsob, jakym se spoleCnost zacala opét
ke kalokagathii vracet, at’ jiz prostiednictvim nové vznikajicich télovychovnych
systému ¢i obnovou samotné olympijské mysSlenky. Zminila jsem se také o baronu
Coubertinovi, ktery se zaslouzil o obnoveni olympijskych her. Tieti kapitola byla
vénovana vyznamu kalokagathie pro soucasnou spolecnost, jejim vyhodam i prostiedi,
kde se s ni mizeme Vv dnes$ni dobé& setkat. Upozornila jsem v ni na to, Ze kalokagathie
nemusi byt nutné spojena pouze se sportem, ale také naptiklad s profesi jako takzvana
»profesni kalokagathia®, coz jsem se pokusila ukazat na piikladu profesionalnich hasica.

Ctvrta kapitola byla vénovana vyzkumu vztahu ke sportu &i pohybu obecné
a povédomi o pojmu a vyznamu kalokagathie na vzorku respondentti z okresu Uherské
Hradisté, zahrnujicim studenty Gymnazia Uherské Hradisté, vysokoskolské studenty,
profesionalni hasice a ostatni dospélé. Zde jsem si stanovila 5 hypotéz, z nichz Ctyfi
byly na zéklad€ provadéného vyzkumu potvrzeny. Zjistila jsem, Ze vétSina respondent
se s pojmem kalokagathie skutecné doposud nesetkala, a tudiz ani nevédéli, jaky je jeho
smysl. Po jeho kratkém predstaveni vsak valna vétSina usoudila, ze i v soucasnosti se
pro tento pojem najde uplatnéni. Na vétSinu respondentli mé¢l zasadné pozitivni vliv
pfistup rodi¢t k jejich pohybovym aktivitim. Zarovein se potvrdila domnénka,
ze rodiCe, kteti vedli své déti k pohybu, se je snazili smétovat také k jinym aktivitdm
arozvijet tak jejich osobnost v kalokagathickém duchu. Hypotéza, Ze t€lesnd vychova
na zadkladni a stfedni Skole, kterou respondenti absolvovali, byla jednostranna

anezajimava, se nakonec nepotvrdila, potvrdila se vSak hypotéza, Ze studenti vénuji
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sportu vice Casu nez dospéli. Nakonec jsem se vedle hypotéz na zakladeé zjiSténi
ziskanych z provadéného vyzkumu zminila o tom, co respondentiim vadilo na hodinach
télesné vychovy Vv prubéhu jejich Skolni dochazky.

Vé&iim, ze tato prace poskytla zajimavy pohled na problematiku kalokagathie, jeji

lepsi poznani a snad i n¢jaky podnét k zamysleni.
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Resumé

In the first part this thesis deals with the term Kalokagathia and his ancient
context — the background in which it originated as well as the original meaning for the
inhabitants of ancient Greece. An education of Greek citizens in the gymnasiums is also
mentioned, the organisation and process of the ancient Olympic Games, including the
disciplines which were part of them, is described, and further the changes in ancient
society that caused disintegration of the ideal Kalokagathia are clarified.

Second chapter describes the way how the society turned back to the Kalokagathia
(newly established sports systems, restoration of the Olympic idea, Baron Coubertin and
renewal of Olympic Games). Third chapter is devoted to the meaning of Kalokagathia
for contemporary society, its advantages and also the environment in which it may be
applied today. It points out that Kalokagathia doesn’t have to be associated only with
sport, but also with such professions as “career-Kalokagathia”, which is shown on the
example of professional firemen.

The fourth chapter is devoted to the research on relation to sport or movement and
awareness about the term Kalokagathia on the sample of respondents from the region of
Uherské Hradiste. There were established 5 hypotheses four of which were verified on
the basis of our research. The findings were following: the majority of respondents
haven’t heard of the term of Kalokagathia yet and they haven’t known its meaning.
After short introducing however vast majority of them decided that the idea can be
found useful today. The majority of respondents were positively affected by their
parents and their attitude towards physical activity. As well the expectation, that parents
who lead their children towards movement also lead them towards other activities and
so developed their personality in Kalokaghatic spirit, was proven to be right. The
hypothesis, that physical education on basic school and high school was one-sided and
uninteresting, was not validated. On the other hand, the research confirmed the
hypothesis that students spend more time on sport and movement than the adults.

| hope the thesis provided interesting perspective on the matter of Kalokagathia,

better understanding of this idea and perhaps some impulse for thought.
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- Graf 9.1 — V jakém duchu se nesla Tv na SS? — odpovédi studentt
GUH
- Graf 9.2 — V jakém duchu se nesla Tv na SS? — odpovédi ostatnich
studenti
- Graf 9.3 — V jakém duchu se nesla Tv na SS? — odpovédi
profesionalnich hasict
- Graf 9.4 — V jakém duchu se nesla Tv na SS? — odpovédi ostatnich
dospélych
Priloha ¢. 15 - Graf 10.1 — Kolik ¢asu tydné vénujete sportu? - porovnani student
a dospélych
- Graf 10.2 — Kolik ¢asu tydné vénujete sportu? - porovnani muzi a zen
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Obrazky
Priloha ¢. 1 — Olympie. Posvatny okrsek Altis s okolim
Ptiloha ¢. 2 — Olympijsky stadion a hipodrom
Ptiloha ¢. 3 — Olympia. Vstupni brana, jiZ vchézeli zavodnici na stadion
Ptiloha ¢. 4 — Vice nez dvoumetrova socha, predstavujici bud’ Dia metajiciho blesky, ¢i
Poseidona hazejiciho trojzubcem.
Piiloha ¢. 5 — Socha mladika hazejiciho diskem — tzv. Diskobolos
Ptiloha ¢. 6 — Bronzova soska atleta s harmonicky kultivovanym télem z druhé poloviny
5. stol. pt. n. .
Ptiloha €. 7 — Zapas pankratistd pod dohledem dozorce.
Priloha ¢. 8 — Odpocivajici profesionalni boxer.

Piiloha ¢. 9 — Dotaznik
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Piilohy
Ptilohy ke kapitole 1.4%

Priloha €. 1 — Olympie. Posvatny okrsek Altis s okolim
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Piiloha €. 3 — Olympia. Vstupni brana, jiz vchazeli zavodnici na stadion

Priloha €. 4 — Vice nez dvoumetrova socha, ptedstavujici bud’ Dia metajiciho blesky, ¢i
Poseidona hazejiciho trojzubcem. Cely postoj sochy je piesnym napodobenim atleta

pfipraveného k hodu ostépem.




Piiloha €. 5 — Socha mladika hazejiciho diskem — tzv. Diskobolos

Priloha ¢. 6 — Bronzova soSka atleta s harmonicky kultivovanym télem z druhé

poloviny 5. stol. pf. n. 1.




Piiloha €. 7 — Zapas pankratisti pod dohledem dozorce. Malba na panathénajské vaze

ze 4. stol. pt. n. L.

Piiloha €. 8 — Odpocivajici profesionalni boxer. Na sose je vidét zdeformovani nosu a

jizvy v obliceji, naznacuje tedy rozchod s idealem kalokagathie.




Priloha €. 9 — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Matematika

a spolecenské védy se zamérenim na vzdéldvani. Pisi bakalarskou praci na téma "Vyznam antického
pojeti kalokagathie pro soucasného c¢lovéka" a chtéla bych zjistit, zda existuje néjaka souvislost
mezi rodinnym zazemim, skolnim prostfedim a tim, jak ¢lovék vnima sport a pohyb vibec ve svém
Zivoté. Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, nikde tedy
nebude zverejnéno Vase jméno. Vyplnujte ho, prosim, pravdivé. Vétsinu otazek lze zodpovédét
pouhym "zaskrtnutim", véfim tedy, Ze Vam nezabere mnoho c¢asu.

U otdzek, kde jsou D , je mozZno oznacit vice odpovédi.
U otdzek typu a), b), c),... vyberte vidy jen jednu odpovéd.
Dékuji za Vasi spoluprdci a ¢as straveny nad dotaznikem.
Eliska Polaskova

Zakladni informace

1. Vék: let 2. Pohlavi: muz — Zena
3. Dosazené vzdélani: 4. Zaméfeni vzdélani: 5. Zaméstnani:
a) zakladni a) pedagogické a) zaméstnanec
b) stfedni bez maturity b) humanitni b) zaméstnavatel
c) Uplné stfedni s maturitou c) pfirodovédné c) nezaméstnany
d) vyssi odborné d) technické d) studujici
e) vysokoskolské e) jiné e) na materské dovolené
f) jiné f) dlchodce

Povédomi o kalokagathii

Prosim, prectéte si tento text a poté pokracujte v otazkach.

Pojem kalokagathia (sloZeny z feckych slov kalos = "krasny" a agathos = "dobry") se
da nejrychleji popsat jako télesna a dusevni harmonie a dokonalost. Vyjadfuje
antické recké presvédceni, Zze Clovék by mél smérovat k idedlu harmonického
rozvoje jak své télesné, tak i dusevni stranky. Rekové byli v duchu kalokagathie
vychovavani v gymnasiich, kde probihala zejména télovychova, vyuka hudby a

zpévu a pozdéji se sem zaclenovala i filosofie (ta tehdy obsahovala vétsinu
spolecenskych a prirodnich véd). Od 19. stoleti se pojem kalokagathie pouZival
zejména v pocatcich sportu a télesné vychovy. Je dllezitym prvkem novodobé
olympijské myslenky, kterou zformuloval Pierre de Coubertin.

6. Moyslite si, Ze ma idedl kalokagathie v dnesni spole¢nosti nékajé uplatnéni?

a) ano b) ne




Pokud ano, kde? D pti olympijskych hrach

D v kazdodennim zivoté

7. Setkal/a jste se uz dfive s pojmem kalokagathia?

a) ano a védél/a jsem presné, co znamena

b) ano a priblizné jsem védél/a, co znamena

EI v profesi (pf. hasi¢, zachranaf,...)

c) ne, nesetkal/a a doposud jsem nevédél/a, co si pod nim predstavit
8. Pokud jste se s nim uzZ setkal/a, kde to bylo?

D ve Skole D jinde (uvedte)

D v zameéstnani

Vas vztah ke sportu

9. Vas celkovy vztah ke sportu: 10. Pravidelnost sportovnich aktivit:

a) kladny
b) spise kladny
c) neutrdlni
d) spise zaporny
e) zaporny
11. Kolik ¢asu tydné vénujete sportu?
a) Oh
b) ménénei2h

12. Kolika riznym sportim se vénujete?

a) pravidelné aktivity
b) casté aktivity

c) obcasné aktivity

d) témér zadné aktivity

e) Zadné aktivity

c) 2az4h
d) 5ai7h

(¢islo)

e) 8az10h

f) vicenez10h

13. Jaké typy aktivit to jsou? (u kazdého oddéleni moZno zaznacit vice odpovédi)

a) D rekreacni b)

D kondic¢n
i

D profesionalni

E’ individualni

D parové

E’ skupinové

c) D relaxaéni

D posilovaci

D "kalokagathické"

| jine




14. Myslite si, Ze sport ¢i pohyb samotny hraje ve Vasem Zivoté dlleZitou roli?
a) ano, sport a pohyb jsou nedilnou soucasti mého Zivota
b) spiSe ano, sport a pohyb patfi k mému Zivotu
c) nevim, k aktivnimu sportu nemdam vielejsi vztah, ale néjaky pohyb potrebuiji
d) spise ne, ke sportu ani k pohybu nemam vrelejsi vztah

e) ne, ke sportu ani k pohybu nemam zadny vztah

Sport a jiné aktivity v détstvi

15. Vedli Vas rodice jako dité ke sportu?
a) ano a sportovali se mnou
b) sportoval/a jsem sdm/sama, ale vedli mne ke sportu
c) vedli mne k aktivnimu traveni volného ¢asu (turistika, cykloturistika,...)
d) nevedli, ale sportoval/a jsem z vlastni iniciativy
e) nevedli mne ke sportu
16. Pokud ano: I. Snazili se Vas sméfovat k jednomu konkrétnimu sportu?
a) ano
b) ano, ale nebyl to jediny pohyb, ke kterému mne vedli
c) ne, smérovali mne k rznym sportovnim a pohybovym aktivitdm
Il. Jakym aktivitdm jste se s rodinou vénovali? A jak ¢asto?

D pravidelné sportovni aktivity
a) méné nez 2 h tydné d) 8-10 htydné

b) 2-4htydné e) vice nez 10 h tydné
c) 5-7 htydné

D aktivni vikendy (cyklovylety, turistika,...)
a) témér kazdy vikend d) mensi ¢ast vikend(

b) vétsi ¢ast vikendl e) spise vyjimecné

¢) asiz poloviny




D aktivni dovolena
a) pravidelné (pf. kazdorocni) aktivni dovolené

b) obcasné aktivni dovolené
c) vyjimecéné aktivni dovolené
17. Jak podle Vaseho nazoru rodinné zazemi ovlivnilo Vas vztah ke sportu a pohybu?
a) ovlivnilo ho vyrazné kladné
b) ovlivnilo ho spise kladné
c) rodinné zazemi ho neovlivnilo
d) ovlivnilo ho spiSe zaporné
e) ovlivnilo ho zaporné
18. Vedli Vas rodice i k jinym aktivitam? a) ano b) ne

19. Pokud ano, jaké aktivity to byly?

D vytvarny krouzek D rukodélné Cinnosti (pf. vysivani, modelovani,...)
D hra na hudebni nastroj E’ skaut
D dramaticky krouzek E’ jiné - uvedte:

20. Ovlivnily tyto aktivity néjakym zplsobem Vas Zivot?
D ano, nékterym z nich se stale vénuiji
D ano, primély mne rozvijet dale své schopnosti
D ano, privedl/a jsem k nim i svou rodinu
D nijak zvlast ho neovlivnily, ale jsem rad/a, Ze mi rodice dali moZnost je zkusit

D ne, nijak ho neovlivnily

Télesna vychova ve Skole

21. Absolvoval/a jste télesnou vychovu na ZS?
a) ano Pokud ne nebo jen nékteré rocniky, z jakého divodu?

b) ne D dlouhodobé zdravotni problémy




c) jen nékteré rocniky D jiny - uvedte

22. V jakém duchu se nesla télesna vychova na Z5?
a) jednostranné zamérena (vétsina ¢asu vénovana jednomu sportu)

b) vyraznéji zamérena na jeden ze sporti (prosim, uvedte, na ktery)

c) vsestranné zamérena (gymnastika, miCové hry apod. priblizné ve stejném poméru)

Pokud jste jiz absolvoval/a nebo pravé absolvujete SS, zodpovézte nasledujici dvé otazky, pokud ne,
pokracujte na otdzku €. 26.:

23. Absolvoval/a jste télesnou vychovu na S5?

a) ano Pokud ne, z jakého divodu?
b) ne D dlouhodobé zdravotni problémy
c)  jen nékteré rocniky D jiny - uvedte

24. V jakém duchu se nesla télesnd vychova na SS?
a) jednostranné zamérena (vétsina ¢asu vénovana jednomu sportu)

b) vyraznéji zamérena na jeden ze sporti (prosim, uvedte, na ktery)

c) vsestranné zamérena (gymnastika, miCové hry apod. priblizné ve stejném poméru)

Pokud jste jiZ absolvoval/a nebo pravé absolvujete VS, zodpovézte nasledujici dvé otazky, pokud
ne, pokracujte na otazku ¢. 26.:

25. Absolvoval/a jste télesnou vychovu na VS?

a) ano, povinné Pokud ne, z jakého divodu?

b) ano, nepovinné (v D dlouhodobé zdravotni problémy
blocich, kurzech apod.)

c) ne, neabsolvoval/a E’ jiny - uvedte

26. Vyuzival/a jste b&hem svého studia studentské slevy na sportovni aktivity? Ovlivnily tyto slevy
vase aktivity?

a) ano, vyuzival/a a vyrazné to ovlivnilo ¢etnost mych aktivit




b) ano, nékdy jsem je vyuzival/a, ovlivnilo to ¢etnost mych aktivit
c) ne, studentské slevy jsem na sportovni aktivity nevyuzival/a, ale sportoval/a jsem
d) ne, studentské slevy jsem na sportovni aktivity nevyuzival/a a ani jsem nesportoval/a

27. Jak télesna vychova v priibéhu Vaseho studia celkové ovlivnila Vas vztah ke sportu a pohybu?

a) ovlivnila ho vyrazné kladné

b) ovlivnila ho spiSe kladné

c) télesna vychova ho neovlivnila
d) ovlivnila ho spiSe zaporné

e) ovlivnila ho zaporné

28. Je néco, co Vam u télesné vychovy ve 3kole vadilo? Pokud ano, oznaéte, co z uvedenych
moznosti, ¢i uvedte vlastni. Pokud ne, otdzku vynechejte.

D povinnost jednotného cvicebniho Uboru

D narazky ¢i posméch spoluzakl vici mému vykonu
D narazky ucitele vici mému vykonu

D jednostrannost vyuky

D disledné znamkovani vykond misto snahy

[ jine:




Ptilohy ke kapitole 4

Ptiloha €. 10 — Rozlozeni respondentll vyzkumu

1.1 Celkové rozlozeni
pohlavi vSech
respondenti

H muizi
48%

H Zeny
52%

1.2 RozlozZeni pohlavi u
studenttlia dospélych

H dospéli;
41%

H student
i 35%
H student
i65%
H Zeny
H muzi

1.3 studenti GUH

H muii

H Zeny
43%, 57%

1.4 ostatni studujici

H muizi
23%

H Zeny
77%

1.5 profesionalni

B mudi hasici
100%

H Zeny
0%

1.6 ostatnidospéli

H Zeny
63%

H muzi
37%




Priloha ¢.

11 — grafy k H1

2.1 Setkal/ajste se uZ dfive s pojmem
kalokagathia? - odpovédi studentii GUH

B Ano a védél/a jsem
presné, co znamena.

H divky; 56%

H divky; 23%

M chlapci; 7%
L chlapci; 14%
H chlapci; 79%

L1 Ano a pfiblizné jsem
védél/a, co
znamena.

H Ne, nesetkal/a a
doposud jsem

1 divky; 21% nevédél/a, co si pod

nim predstavit.

2.2 Setkal/a jste se uZ dfive s pojmem
kalokagathia? - odpovédi ostatnich studentt

H studentky;7; ® Anoavédél/ajsem

H studentky; 13;
y 21% pfesné, co znamena.

38%

L1 Ano a pfiblizné jsem
védél/a, co znamena.

H studenti; 10;

100% H Ne, nesetkal/a a

doposud jsem nevédél/a,
co si pod nim predstavit.

L studentky; 14;
41%

2.3 Setkal kste se uz dfive s pojmem
kalokagathia? - odpovédi profesionalnich
hasica
H 2;4% i Ano a védél/a jsem
M 6;12% presné, co znamena.

H 41;84%

L1 Ano a pfiblizné jsem
védél/a, co znamena.

H Ne, nesetkal/a a doposud
jsem nevédél/a, co si pod
nim predstavit.




H Zeny; 30; 53%

H muZi; 3; 9%
L muzi; 10; 30%
H muzi; 20; 61%;'

2.4 Setkal/a jste se uZ dfive s pojmem
kalokagathia? - odpovédi ostatnich dospélych

H Zeny;15;27%

H Ano a védél/ajsem
presné, co znamena.

4 Ano a pfiblizné jsem
védél/a, co znamena.

H Ne, nesetkal/a a doposud

jsem nevédél/a, co si pod
nim predstavit.

i Zeny; 11; 20%

3.1 Kde se s pojmem
kalokagathia setkali

studenti GUH
| divky; 2;

12% L1 ve 3kole
¢ H jinde
| chlapci;
1;,17%
L chlapci; /
5; 83% i divky;
15; 88%

3.2 Kde se s pojmem

kalokagathia setkaly
ostatnistudentky

. 0,
W 1;5% 1 ve skole

H jinde

L1 20;95%

3.3 Kde se s pojmem
kalokagathia setkali
profesionalni hasici
H 1;13%
M 0; 0%

D

L1 ve Skole
H v zaméstnani

i jinde

1 7,87%

3.4 Kde se s pojmem
kalokagathia setkali ostatni
dospéli

U Zeny; 22;
85%

L ve Skole
H v zaméstnani
i jinde




4.1 Myslite si, Zze ma ideal
kalokagathie v dnesni
spolecnostinéjaké
uplatnéni? - odpovédi
studenti GUH

H chlapci;
21%

. 4 chlapci;
79%

L4 ano

H ne

4.2 Myslite si, ze ma ideal
kalokagathie v dnesni
spolecnosti uplatnéni? -
odpovédi ostatnich

studentu
B studentky;

9% -

= . B studentky;
\ 91%

H studenti; '
20%

L4 studenti;

80% i ano

H ne

4.3 Myslite si, ze maideal
kalokagathie v dnesni
spolecnosti uplatnéni? -
odpovédi profesionalnich
hasicu

H4;8% M 31;63%

.

i
| 14;29% ane

Hne

4.4 Myslite si, Ze maideal
kalokagathie v dnesni
spolecnosti uplatnéni? -
odpovédi ostatnich
dospélych

| Zeny; 5%

I ano

H ne

5.1 Kde ma ideal kalokagathie uplatnéni podle studentu
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Priloha ¢. 12 — grafy k H2

6.1-1 Vztah ke sportu u studenti GUH, které rodice

vedli k pohybu
¥ dIka\, 1;3%

-

i divky; 6;19% i divky; 13; 41%

H chlapci; 1; 4%
K chlapci; 2; 8%
H chlapci; 1; 4%
\ i chlapci; 22; 84%/

i kladny

M spise kladny

L neutralni
i spiSe zaporny

M divky; 12; 379 H zaporny

6.1-2 Vztah ke sportu u studenti GUH, které rodice

nevedli k pohybu
| divky; 1; 14%

H divky; 1; 15%

H divky; 1; 14% M divky; 1;14%

H kladny

M chlapci; 1; 34%
i chlapci; 1; 33%
H chlapci; 1; 33%

H spise kladny
I neutrdlni
M spiSe zaporny

i divky; 3;43% i ,
H zaporny

6.2-1 Vztah ke sportu u
ostatnich studentt, které
rodice vedli k pohybu

4 studentky;
3;10%

studentky;
. 17;57%

H studentky;

10; 33%
H studenti;

1;11%
\ M studenti;

" 8;89% J

M spise kladny
M spiSe zaporny

i kladny
i neutralni

6.2-2 Vztah ke sportu u
ostatnich studentt, které
rodice nevedli k pohybu

i studentky;
2;50%

7N

L4 studenti;
1; 100%

H studentky;
1;25%

i studentky;
1;25%

H kladny
M spiSe zaporny M zaporny

H spiSe kladny K neutralni




6.3-1 Vztah ke sportu u
profesionalnich hasica,
které rodice vedli k pohybu

o 1;3%

-

Ll 2;7%

K 24;77%
d 4;13% ~

6.3-2 Vztah ke sportu u
profesionalnich hasica,
které rodice nevedli k
pohybu

H 1,5%

H 10; 56%

i 4;22%

H 3;,17%
i kladny i spise kladny M kladny H spiSe kladny
L1 neutralni i spiSe zaporny i neutralni M spiSe zaporny

H zaporny H zaporny

6.4-1 Vztah ke sportu u ostatnich dospélych,
které rodice vedli k pohybu
| Zeny;1;3%

M zeny; 4;11% ' —

i Zeny; 16; 46%

u kladny

L muizi; 4; 17%
M muii; 3; 12%

LI neutralni

H Zeny; 14; 40%
H zaporny

M spiSe kladny

M spiSe zaporny

6.4-2 Vztah ke sportu u ostatnich dospélych,
které rodice nevedli k pohybu

H Zeny;1;5%

H ieny’. 2’ 9% ’ - - ieny; 9; 43%

muzi; 1; 11% i kladny

H muii; 2; 22% H spise kladny

M muzi; 6; 67% o
i neutralni

H Zeny;4;19% H zaporny

H spiSe zaporny




Piiloha ¢. 13 — grafy k H3

7.1 Znazornéni pusobeni rodicl na respondenty ve
skupiné studentlti GUH

4 Rodice vedli respondenta k
| divky; 1;3% pohybui k jinym aktivitam.

. i divky; 28; 72%

M Rodice vedli respondentak
pohybu, ale nevedliho ik
jinym aktivitam.

L1 Rodice respondentavedli k
pohybu, ale nevyplnil, jestli
ho vedli i k jinym aktivitam.

L1 Rodice nevedlirespondenta
ke sportu a pohybu, ale vedli
ho k jinym aktivitam.

H Rodice nevedlirespondenta
ke sportu a pohybu ani k
jinym aktivitam.

L divky; 6; 15%

L1 divky; 2; 5% |
/ & chlapci; 3; 10%

H chlapci; 7; 24%
i chlapci; 19; 66%

divky; 2; 5%

7.2 Znazornéni pusobeni rodicl na respondenty ve

skupiné ostatnich studentu
i Rodice vedli respondentak

M studentky; 4; 12% i studentky; 28; pohybui k jinym aktivitam.

82%

M studentky; 2; 6% H Rodice vedli respondentak
pohybu, ale nevedliho ik
jinym aktivitam.

11 0,
® studenti; 1; 10 ‘ ! Rodi¢e nevedli

i studenti; 9; 90% ‘ respondenta ke sportu a
pohybu, ale vedli ho k
jinym aktivitam.

H Rodice nevedli
respondentake sportu a
pohybu ani k jinym
aktivitam.

7.3 Znazornéni pusobeni rodicl na respondenty ve

skupiné profesionalnich hasicu
4 Rodice vedli respondentak pohybui
k jinym aktivitdm.

M 21;43%

| 11;23% M Rodice vedli respondenta k pohybu,

ale nevedliho i k jinym aktivitdm.

L1 Rodice respondentavedli k pohybu,
ale nevyplnil, jestli ho vedlii k jinym
aktivitam.

L 7;14% L1 Rodice nevedli respondenta ke
sportu a pohybu, ale vedli ho k jinym
L 1;2% aktivitam.
H Rodice nevedlirespondenta ke
H 9;18% sportu a pohybu ani k jinym

aktivitam.




H Zeny; 8; 14%

| Zeny; 5; 9%

M Zeny; 30; 54%

H muii; 2; 6%
M muzi; 7; 21%

7.4 Znazornéni pusobeni rodicl na respondenty ve
skupiné ostatnich dospélych

i Rodice vedli respondentak
pohybui k jinym aktivitam.

H Rodice vedli respondentak
pohybu, ale nevedliho ik
jinym aktivitam.

L1 Rodi¢e nevedlirespondenta
ke sportu a pohybu, ale vedli
ho k jinym aktivitdm.

H Rodice nevedlirespondenta
ke sportu a pohybuani k
jinym aktivitam.

Piiloha ¢. 14 — grafy k H4

8.1V jakém duchu se nesla
Tv na Z5? - odpovédi

studentti GUH
L divky; H divky;
5% 3% 1 divky;
M divky; < " 5%

H chlapci;
10%
K chlapci;

7%
i chlapci;

H jednostranné zamérena

L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportl
viestranné zamérena

LI nevyplnili

8.2V jakém duchu se nesla
Tv na Z5? - odpovédi
ostatnich studentu

H studentky;

0,
i studentky; . __36

82%

L studentky;
15%

L1 studenti
; 30%

i studenti

; 70%

H jednostranné zamérena
L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportl
vSestranné zamérend




8.3 V jakém duchu se nesla 8.4V jakém duchu se nesla

Tv na Z5? - odpovédi Tv na Z5? - odpovédi
profesionalnich hasica ostatnich dospélych
H2% m 10% B feny; H Zeny;
M 80% 8% 95%

H jednostranné zamérend H jednostranné zaméfena .
L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportl L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportd
i vSestranné zaméfena i viestranné zaméfend
L1 nevyplnili LI nevyplnili
9.1V jakém duchu se nesla 9.2V jakém duchu se nesla

Tv na SS? - odpovédi Tv na SS? - odpovédi

studentligymnazia ostatnich studentu
M divky; M studentky;

L _5% i studentky;

M divky; S divky; 68%
L studentky;

85% 10%

/\/ > 0%
L chlapci;
14%

i chlapci;

L1 studenti;
20%

\ studenti; 4/

H jednostranné zamérend

M jednostranné zameérena
L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportd
i vSestranné zamérena

L nevyplnili vSestranné zamérenad

L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportl




9.3 V jakém duchu se
nesla Tv na SS? - odpovédi
profesionalnich hasicl

H 12%

4 25%

55%

M jednostranné zamérena

L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportl
vSestranné zamérenad

LI nevyplnili

9.4V jakém duchu se nesla
Tv na SS? - odpovédi
ostatnich dospélych

L Zeny; 9% H Zeny;

muzi; @ muZi;
3% 3%

H jednostranné zamérena

L1 vyraznéjizamérena na jeden ze sportd
vSestranné zamérena

L1 nevyplnili




Piiloha ¢. 15 — grafy k H5

porovnani studentt a dospélych

H dospéli; 4%

4 dospéli; 5% H dospéli;-9%

1 dospéli; 14% H dospéli; 25%

H studenti; 11%
& studenti; 6%

1 studenti; 21%
H studenti; 39%
H studenti; 20%
H studenti;-3%

H dospéli; 43%

10.1 Kolik ¢asu tydné vénujete sportu? -

HOh

H ménénei2h
EM2az4h
M5az7h
M8az10h

M vicenez10 h

porovnani muzi a Zen

H Zeny; 2%
i Zeny; 2%
U Zeny; 14%

H 7eny;-8%

H Zeny; 29%

H muii; 12%
L muzi; 9%
M muzi; 20%
M muzi; 38%
H muzi; 17%
H muzi; -4%

H Zeny; 45%

10.2 Kolik ¢asu tydné vénujete sportu? -

HOh

B ménénei2h
HM2az4h
5az7h
48az10h

Hvicenez10h
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