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1 UVOD

Plavéni jsem vénovala velkou ¢ast svého Zivota a mam k nému vztah, nejen jako byvala
plavkyné, ale 1 jako cvicitelka plavani v olomoucké plavecké Skole. Z téchto divodl jsem se
také rozhodla zpracovat tuto bakalatfskou praci zamétenou pravé na plavani a hlavné plavecky
vycvik.

Sport patii do zivota téméf kazdého Cloveka, predevsim pak déti. Praveé pro né je sport
hlavné zabavou a hrou, pfi které ziskavaji kamarady a celkové formuji svou osobnost.

Plavani je pohybova aktivita, kterou dit¢ mize provozovat jiz od raného détstvi aZ po
staii. V pripad¢ malych déti se jednd spiSe o seznamovani se s vodnim prostiedim formou her.
Uceni se plaveckym zptisobim zacina vSak az v ptedskolnim a hlavné Skolnim véku.

V tomto obdobi je zdsadni prace lektort v plaveckych skolach a také spoluprace rodici
¢i uciteld ve Skole. Dité by se mélo seznamit s vodnim prostiedim, pokud s nim nebylo
seznameno jiz dfive a poté pozvolna ucit nové poznatky o plaveckych dovednostech. Vse by
mélo probihat tak, aby dit¢ melo z uc€eni radost a lektoti by méli ptihlizet ke kazdému ditéti
individualng, podle jeho schopnosti a dovednosti.

Hlavni cilem je analyzovat strukturu stavu vyuky v plaveckych $kolach v Ceské
republice. Jednim z cilt je také analyza didaktickych postupt plaveckych zpisobii znak, kraul
a prsa, protoze témito zpusoby se zabyva zakladni vycvik. Je to vSak individuélni u kazdé
plavecké skoly, proto se zde objevi vSechny tyto postupy. V zavéru se vénuje rozboru anket

rozeslanych plaveckym $kolam v celé Ceské republice.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 HISTORIE PLAVANI U NAS A VE SVETE

Z obdobi pospolné spolecnosti nemame zadné doklady o vztahu ¢loveka k plavani. Presto
na zaklad¢ studia zivota kment, které jesté v soucasné dobé ziji na irovni prvotné pospolného
cloveka, mizeme usuzovat, ze v této dobé¢ pattilo plavani k zakladnim pohybovym dovednostem,
jako jsou chiize, beh, lezeni, hazeni a podobné. Tyto dovednosti byly existen¢ni nutnosti ¢loveka
\4 jeho boji s ptirodou a nepfritelem (Hoch, 1983).

Z toho, jak dosud plavou domorodci v Africe a Jizni Americe, se védci domnivaji, ze
tehdejsi lidé uzivali jak stfidavych, tak i1 soucasnych pohybl koncetin. Ziejmeé napodobovali
pohyby riznych zvitat, jako naptiklad koné, psa a zaby. Ze starého Egypta maji archeologové
nekolik dokladu, které ukazuji na velkou oblibenost plavani. Jsou to malby na vézach a cetné
soSky, které zobrazuji plavajiciho ¢lovéka. Na nékterych z nich nasli i obrazy zen, coz svédc¢i o
tom, ze plavani v tehdejSich dobach bylo pfistupné i zenam. V zdznamech na papyrusech nasli téz
zminku o  uciteli  plavani, ktery  vyuCoval déti  farabnt = (Hoch,  1983).

Nejvétsiho rozmachu dosahla télesna vychova ve starém Recku. Plavani bylo povazovano
plavat byl povazovéan za nevzdélance. Plavani mélo téz zna¢ny podil v télesné ptipravé vojska.
Vyznamnou roli v ndmotnich bitvach méla skupina specielné vycvicenych plavet, jejichz tkolem
bylo pfiblizit se pod vodou k neptatelskym lodim a zplsobit paniku jesté pted zahdjenim boje
(www.masters-zlin.cz).

Znakem feudalni spolecnosti byl upadek télesné vychovy. Zéasluhu na tom méla
kiestanskd ideologie, kterd zakazovala jakoukoliv péci o t€lo. Rany feudalismus byl proto
charakterizovan $pinou a morovymi epidemiemi. Pouze prosti lidé Casto prestupovali nabozenska
dogmata a hledali osvézeni v fekach a rybnicich. Vyjimku téz tvoftilo rytifstvo, opora feudalniho
fadu, které z brannych divoda zatadilo plavani do tzv. sedmi rytifskych ctnosti. Také Jan Amos
Komensky (1592-1670) ve svém spise Orbis pictus zobrazil pod heslem ,,palvani* rizné zpisoby
piekonavani vodnich tokl ¢lovékem (www.masters-zlin.cz).

Teprve humanismus pfinesl urcité uvolnéni od cirkevni upjatosti. Zacaly se studovat staré
fecké spisy, z nichz pedagogové poznavali klasickou feckou kulturu, ve které plavani zaujimalo

vyznamné misto. V obdobi humanismu se zrodila i prvni u¢ebnice plavani napsana
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M. Wynmannem a jeho nasledovnikem Digbym (Hoch, 1983).

V poloviné Sedesatych let minulého stoleti se zafaly zakladat v Londyné prvni spolky
pratel plavani — plavecké kluby. Roku 1908 byla zalozena mezinarodni plavecka federace FINA a
v roce 1927 byla zaloZena evropska plavecka liga LEN (Hoch, 1980).

Nejznaméjsi soutézi jsou Olympijské hry, plavani do jejich programu bylo zatazeno jiz
v roce 1896 v Athénach. V roce 1973 se v Bélehrad¢ konal 1. ronik mistrovstvi svéta v plavani.
Rada piekonanych svétovych rekordil naznadila, Ze tato soutéz bude vyznamnym méfitkem sil
sveétového plavani v obdobi mezi Olympijskymi hrami (Hoch, 1983).

Dnes je plavani pravideln¢ zarazovano do programu Olympijskych her a jinych svétovych
soutéZzi. Plavci z celého svéta kazdym rokem prekonéavaji svétové rekordy a Gi€astni se zavodl po

celém svéte.

2.1.1 HISTORIE PLAVANI NA UZEMI CESKE REPUBLIKY

Nase zemé ma ponékud odligny historicky vyvoj, neZ jaky zname u Rekd a Rimand.
Otrokaisky fad se u nas pln¢€ nerozvinul a nase kmeny ptechazely vétSinou od prvotné pospolné
spolecnosti pfes obdobi ptedfeudalni k feudalismu. O plavani ztéchto dob nemame zadné
dolozené zpravy. FrantiSek Palacky v Dé&jinach narodu ¢eského pii charakteristice Slovanii uvadi:
»Slované byli podle starych zprav stfedné vysoci..., ve vodé¢, zvlasté co plovaci a potapeci, se
dobie znali.“Z na$i historie se doviddme, Ze Ceské vojsko se nejednou vyznamenalo v bojich
prave tim, ze preplavalo feku a zvitézilo nad prekvapenym nepftitelem (Hoch, 1983).

Za feudalismu upadalo plavani v nasi zemi vlivem kiestanstvi prave tak jako vsude jinde.
O plavani, zvlasté¢ o jeho organizovaném vycviku, miZzeme hovofit az v prvni poloving 19.
stoleti. Pocatky sportovniho plavéani souvisely se zakladanim prvnich sportovnich klubd v 90.
letech minulého stoleti. Zavody v té€chto dobach se poradaly v ramci lidovych slavnosti a mély

pievazné¢ exhibicni charakter (Hoch, 1983).

2.1.2 HISTORIE PLAVANI V OLOMOUCI

Historie plavani v Olomouci saha do doby pied druhou svétovou valkou. Olomoucti
Sokolové, 1 kdyz zaméfeni na vSeobecnou télesnou pripravu, meli také oddily sportovni pro

lehkou atletiku, plavéani, lyzovani, tenis a jiné sporty. Na tehdy krasném 100 metri dlouhém
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bazénu sokolského koupalisté zavodili ¢lenové plaveckého oddilu Sokola Olomouc a plaveckého
klubu Makkabi Olomouc. Casta utkani mezi nimi a to v plavani a ve vodnim pélu soustfed’ovala
pozornost koupajiciho se publika (Dvorak, 2011).

V roce 1943 byla Cinnost plavci organizacné zaclenéna do tenisového oddilu LTC
Olomouc. Historie plaveckych sporti Sportovniho klubu Univerzity Palackého v Olomouci je
pokracovanim cinnosti plaveckého klubu LTC Olomouc, ktery zalozila skupina plaveckych
nadSenct soustiedénych kolem profesorti Zbynka Losenického a Waltera Stehlika. V padesatych
letech mél oddil velkou zasluhu na kazdoro¢nim potddani soutéze oddilu bez zimnich lazni, ve
kterém pravidelné vitézil, bylo to vlastn€ pro tyto oddily mistrovstvi republiky, protoze krytych
bazénu bylo u nas velmi malo (Bank, 2011; Dvorak 2011).

Nova historie olomouckého plavani se da psat od roku 1965, kdy byl v Olomouci otevien
kryty 50ti metrovy bazén. V kratké dob¢ se nas oddil zatadil mezi 10 nejlepSich v republice a do
reprezentacniho druzstva se vedle Banka postupné zatazovali i dalsi plavci, jako jsou Poldkova,
Suchének, Novakova a Bazger. Velky vyznam mélo rovnéZz zfizeni experimentalnich, pozdéji
sportovnich plaveckych tiid na ZS bratii Cervit (dnes ZS Tererova), kde za 35 let ¢innosti
vyrostlo né€kolik ceskoslovenskych reprezentanti v Cele s Martou Jurankovou, kterd byla
jmenovana nejmlad$i mistryni sportu. Byla nékolikandsobnou piebornici CSSR a drzitelkou
rekordl. (Bank & Dvorak, 1993).

Zé&vodni druzstva muzii a zen tvorily hlavni slozky oddilu a startuji od roku 1972
pravidelné v nejvyssich soutézich druzstev. Nejveétsim uspéchem v historii soutézi druzstev bylo
vitézstvi zen a bronz muzi na Mistrovstvi republiky druZstev v roce 1982. Zaklad obou druzstev
tvofili pfedevSim clenové stiediska vrcholového sportu mladeze. Vyznamné k vykonnostni
urovni prispéli 1 vysokoskolsti plavci, studenti Univerzity Palackého. V devadesatych letech bylo
velkym uspéchem oddilu 4. misto ve findlové soutézi druzstev muzl v roce 1993 a bronzové
medaile Zen v roce 1998. Mezi nejlepsi plavce, reprezentanty Ceské republiky, téastniky
Olympijskych her a drzitele mnoha rekordu patiili J.Vitazka, M.Lastivkova, M.Kubl¢ikova
J.Dub a dalsi (Bank & Dvorak, 2003).

Po zaniku plaveckych tiid na ZS Terera v roce 1996, zazival oddil velkou stagnaci v
oblasti vychovy mladych plavcil. Az v roce 1999 ziskala $kola ZS Olomouc, tf.Spojencti 8 statut
ttid s rozSitenou vyukou télesné vychovy - dfive sportovni tfidy. A tak se podafilo postupné

znovu obnovit sportovni plavecké tiidy v Olomouci, kde jsou dodnes. V tomto obdobi bychom
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mohli zminit reprezentanty jako je K.Krempaska, P.Adamkova, Nejezchlebova, Danek a dalsi

(Bank & Dvorak, 2003).

2.1.3 VYVOJ PLAVECKYCH SKOL

Plavecka vyuka zaki zékladnich kol je v Ceské republice organizovana od konce 60. let.
Diive se tykala jen né€kolika desitek tisic déti, postupné se vSak stala soucasti povinné télesné
vychovy na prvnim stupni zékladnich $kol, kde je organizovéna ve dvou po sobé nasledujicich
ro¢nicich po 20 hodinach, tzn. 40 hodin plavecké vyuky, takze jsou do ni zapojeni kazdy rok
vzdy zéaci dvou ucelenych populacnich ro¢nikli. Tato dlouhodobd a systematickd cinnost
prokazala nejen svoji zivotaschopnost, ale predev§im ucelnost a prospesnost, kdyz témet uplné
odstranila plaveckou negramotnost mladSich ro¢nikti a zachrénila tak nespocetné mnoZstvi
lidskych zivotd. Vzdyt vzdy, kdyz jde dité¢ k vodé a neumi plavat, mu jde o Zivot. Béhem
posledni doby pii zménach legislativy v nasem Skolstvi, byla pro plaveckou vyuku vytvofena i
potiebna legislativa (Cechovska, 1998).

Od 1. zéafi 2007 se uci na naSich Skolach podle nového Rémcového vzdélavaciho
programu, ktery jednotlivé $koly zpracovaly do svého Skolniho vzdélavaciho programu
(www.plaveckaskolauh.cz).

V roce 1992 byla zaloZena Asociace plaveckych Skol proto, aby existoval organ, ktery
bude zastupovat zajmy vSech sdruzenych subjekti navenek, hlavné pii jedndni se statnimi
institucemi, v oblasti financovani, legislativy a podobné. Kromé toho se Asociace plaveckych
Skol snazi plsobit jako poradenskd a servisni organizace pro své Cleny i ostatni zadjemce o déni v
oblasti plavecké vyuky. Cinnost Asociace je fizena t¥i¢lennym prezidiem, volenym jednou za
Ctyfi roky na valné hromadé¢. V Cele prezidia stoji prezident. Veskera prace prezidenta, tajemnice
i ostatnich clenii prezidia je dobrovolnd a bezplatna, asociace nemd zadného placeného
zamestnance. Jedinym zdrojem jejich pfijmi jsou ¢lenské piispévky, které pouziva v prvé fadeé k

[ 24

Lakomy a J. Boubinova (www.asocplavskol.eu).

2.2 VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

Didaktika - teorie vzdélavani, kterd se zabyva formami, postupy a cili vyucovani. Je
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soucasti pedagogiky, zabyvajici se metodami a formami Skolniho vyucovani. Predmét didaktika
je nezbytnou soucasti studia kazdého studenta, ktery ma v amyslu se nékdy zabyvat ucitelskym
povolanim (Cap, 1993).

Skolni télesnd vychova - télesna vychova je soudasti povinného vzdélavani. Orientuje se
na praktické fixovani a ovéfovani pohybovych dovednosti, ndvykii a postoji, tj. preferovani
pohybovych aktivit v Zivoté moderniho ¢loveka (Svozil, 2005).

Mladsi skolni vék — (6 — 12 let). V tomto obdobi si dité¢ samo kresli, kresba je pro né¢j hrou
a zaroven nejptirozenéjSim sdélovacim prosttedkem. Pohyb je obratny, dité se uci tieba jizd¢ na
kole a jinym pohybovym dovednostem (Frémel, 1987).

Plavani - je pohyb, pomoci které¢ho se lidé dokdzou premistovat ve vodé pouze pohyby
vlastniho téla. Tento pohyb je specificky pouze pro vodni prostiedi. Pohyby ve vodé se vyucuji
podle danych didaktickych postupti (Maglischo, 2003).

Plavecky zpiisob - je zpusob jakym se plavci pohybuji ve vodé. Plavecké zptisoby jsou
ctyti (kraul, znak, prsa a motylek). Kazdy ztéchto zplsobi ma svou vlastni techniku
(Sweetenham & Atkinson, 2003).

Kraul - je jedna z plaveckych technik, ktera umoziuje plavci efektivni a velmi rychly
pohyb ve vod¢. Béhem plavani kraulem se postava plavce nachdzi v témét vodorovné poloze
vzhledem k hladin€, coz ma za nasledek, Ze jeho odpor je nejmensi (Hanulla & Thornton, 2001).

Znak - jako jedina plavecka disciplina neza¢ina skokem z bloku, pted startem zavodnici
skacou do vody a v okamziku startu se odrdzeji od stény bazénu, kdyz se rukama drzi za madlo
na vnitini ¢asti bloku. Plave se na zadech, ruce pracuji stejné jako u kraulu - prava ruka se
pohybuje vzduchem za hlavu, zatimco leva pracuje ve vodé¢, aby byla rychlost co nejvyssi
(Colwin, 1992; 2002).

Prsa - jsou v plavani jednou z plaveckych technik. M4 nejmensi G€innost co se tyce
rychlosti. Pti tomto stylu vznika piilis velké tieni, jelikoz pohyb je provadén ve velké vzdalenosti
od téla (Maglischo, 2003).

Diagnostika — se zabyva zjistovanim, vySetfovanim urcitého stavu zkoumaného jevu ¢i

objektu, jejich ptiznaku a vlastnosti (Dovalil, et al., 2008).

2.3 DIDAKTICKE POSTUPY PRI VYUCE PLAVANI

Velka pestrost Cinnosti ve vod€ je vazéna na jistotu, sjakou se dokdzeme ve vodé
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pohybovat. Soucasnd predstava o tom, jak Ize jedince naucit bezpecné zvladnout a mnohostranné
vyuzivat vodni prostfedi, vychazi z pojeti plavecké vyuky jako procesu, ve kterém si jedinec
osvojuje dil¢i dovednosti, posléze pohyb ve vodé a svoji plaveckou dovednost nejlépe
celozivotné zdokonaluje (Hoch, 1983).

v ramci tzv. baby plavani. Dnes 1 mnoho mateiskych Skolek navstévuje kurzy plavéani pro deti
predskolniho veku, které se predevsim uci zékladni dovednosti a kontakt s vodou. O skutecné
vyuce bychom vSak méli mluvit az v dobé&, kdy s ndmi dité spolupracuje pii plnéni pohybovych
ukoll (tj. mé jiz svou vnitini motivaci ucit se plavat), tedy v jiz zminéném ptfedskolnim véku

(Cechovska & Miler, 2008).

2.3.1 VOLBA PRVNIHO PLAVECKEHO ZPUSOBU

Casto se setkavame s otazkou, jaky plavecky zptisob mame uéit jako prvni u nasich déti,
¢1 zacatecnikil vibec. Odpovédi byvaji nejednoznacné. Zpravidla kazdy plavecky odbornik ma
svou, ur¢itymi argumenty podlozenou filosofii vybéru. Vybér konkrétniho zplsobu piinasi vzdy
urCit¢ vyhody i nevyhody. Proto pro srovndni uvedeme didaktické postupy u vSech tiech

nejéast&ji pouzivanych plaveckych zpuisobii (Cechovska & Miler, 2008).

2.3.3 TECHNIKA PLAVECKEHO ZPUSOBU KRAUL

Kraul je povazovdn za nejrychlejsi plavecky zptlisob, protoze jeho technika je
z hlediska biomechaniky nejucinnéjsi. Horizontalni poloha téla spojena se stiidavymi pohyby
pazi a nohou zabezpecuje rovnomérny pohyb s minimalnim odporem. T¢lo plavce pii kraulu
lezi na biiSe téméf v horizontalni poloze. Hrudnik je o néco vys nez boky.
V pribéhu jednotlivych pohybl pazi a dychdni dochazi k vychyleni horni ¢asti trupu od

podélné osy téla, coz umoznuje optimalni podminky pro zébér pazi (Bélkova, 1994).

2.3.3.1 TECHNIKA KRAULOVEHO KOPU

Pohyby nohou u kraulového zptisobu zabezpecuji udrzeni spravné polohy téla pfi

plavani. Protoze vytvaii podstatné mensi hnaci silu, maji spiSe stabilizacni a koordinacni
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funkci. Pohyb nohou je stfidavy a vykondva se ve vertikalni roviné smérem nahoru a dold.
Prace je pravidelna a rytmickd, kdyz se jedna noha pohybuje smérem dold, druhd sméiuje
nahoru. Pohyb dolt je aktivni zdbérovou fazi a hovoiime o ,kraulovém kopu‘“. Vzhledem
k anatomickému omezeni pohyblivosti v kolenim kloubu se hnaci sily vytvaii jen pii pohybu
koncetiny smérem doli. Pohyby nohou pfi kraulu jsou na rozdil od jinych zplsobu slabsi.
Naproti tomu vSak jejich vysokd frekvence zabezpeCuje nejrovnomérnéjsi pohyb téla. Pfi

pohybu nohou rozeznavame dvé faze:

- zébérova — pohyb smérem dolil

- pripravna — pohyb nahoru a ohnuti v koleni.

Stfidavy pohyb koncetin umoziiuje vysokou frekvenci zabéri — kopd. Pohyby
kraulovych nohou se vyznacuji velkymi zménami rychlosti. Nejvyssi rychlost dosahuje télo
tehdy, kdyz chodidlo protina osu téla. Naopak nejmensi je v krajnich polohéch, na zacatku a
na konci kopu. Uginnost prace dolnich kongetin zavisi na pohyblivosti kolenniho a hlezenniho
kloubu, a také na velikosti plavcova chodidla. Prace nohou v disledku velkych svalovych
skupin spottebuji podstatné vice energie nez svalstvo hornich koncetin. Z toho vypliva, ze
pracuji méné ekonomicky. Funkce prace kraulovych nohou spocivd v mensi mife v pohybu
vpred, ale o mnoho vic v zabezpecovani optimalni polohy téla pii plavani (Macejkova, et-al.,

2005).

2.3.3.2 TECHNIKA KRAULOVYCH PAZI

U kraulového zptisobu jsou pohyby pazi stiidavé a vykonavaji jeden cyklus pravou a
jeden cyklus levou pazi. Paze vytvaii dominantni hnaci silu. Rychlost stfidavych pohybt
pazemi se vysvétluje nepieruSovanou zménou zabérovych cykll. V case uskute¢néni
zabérového pohybu pazi si lze drahu dlané ptedstavit v tvaru uzaviené¢ho kruhu. Pti pohybu
pazi mizeme rozeznavat dvé faze zrychleni. Prvni faze — ptitahovani — paze vytvari tlak
»zachycenim vody*, tlakové zrychleni. Pti velkych zrychlenich miize dojit jen k ,,prohrabnuti
vody* (Belkova, 1994).

Podstatnou slozku hnaci sily tvoii pohyby pazi. Kraulovy pohyb je rovnomérny,

sttidavy a miizeme ho rozd¢lit na praci paze pod hladinou (zébér) a nad hladinou (pfenos).
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Pohyb paze pod vodou opisuje dradhu dolt, dovniti a ven. Protoze jsou pohyby obou pazi
stejné, dale popisujeme pohyb pouze jedné z pazi (Hoch, 1983).
Pripravna faze

Zacina ponofenim paze do vody tak, Ze je paze pokrCena v lokti, ktery je vyS nez dlan.
Ponofeni je ptiblizné prodlouzeni linie ramene. Zasunuti paze do vody je v potadi: prsty, dlan,
predlokti, loket (Hofer, 2000).

Prechodna faze

Paze se zaCind vytahovat a natahovat smérem dopfedu a dold. V tomto useku
prechodné faze se paze dostava do polohy nejvyhodngjsi na zabér. Rikame, Ze plavec ,,zachytil
vodu®“. Pod timto pojmem rozumime, Zze nastaveni plochy paze je tak, aby komponent
nasledujici zadbéroveé sily byl co mozna nejvétsi a aby se mohla postupné zvySovat rychlost
zabéru. Tato faze celkove trva velmi kratkou dobu (Hofer, 2000).

Zabeérova faze

Je hlavni pracovni fazi celého pohybového cyklu, protoZe se vytvaii nejucinnéjsi hnaci
sila pro pohyb vpted. Cely zabér mizeme rozd€lit na dve Casti: pritahovani a odtlaceni. Hlavni
zabérovou plochu paze tvori dlan s prsty u sebe. Paze se zacina krcit v lokti, hrudnik a rameno
se otaci na stranu zabirajici paze. Paze se pohybuje po kruhové draze, dlan je otoCena dolt 1
ven. Postupnym ohybanim v lokti se paze dostava do polohy, kde je loket vy§ nez dlan. Paze
smefuje do hlubsi polohy a méni smér pohybu dovnitf k podélné ose t€la. V prvni ¢asti zdbéru
byla ndb&hovou hranou palcova strana, v druhé Casti zase malikova hrana dlané, ktera se otaci
dovnitf, dozadu a nahoru. Zacina druha cast zabérové faze — odtlaceni (Macejkova, et al.,
2005).

Tato faze zaCina v poloze, jakmile paze dosahne osy hrudniku a konci tehdy, kdy
zaina faze vytazeni. Pokréend paze zatlaCuje vodu smérem k nohdm. Postupné se zmensuje
ohnuti v lokti, nastdvd nataZeni a pohyb paze sméfuje vic dozadu jak nahoru a ven. Kdyz
sledujeme zabérovou drahu paze v pribéhu faze pod vodou, ma modifikovanou formu tvaru
»3“ (Macejkova, et al., 2005).

Faze vytahnuti a prenosu

Po dokonceni zabéru plavec vytahuje pazi z vody, nejdiive loktem a poté uvolnéné

piedlokti s pazi smérem nahoru. PiendSeni paze zaCind v okamziku, kdy je pokrCena paze

v lokti nad vodou. Paze se pohybuje nad hladinou s dlani obracenou smérem vzad a
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suvolnénym zapéstim. Béhem pohybu vpifed v této Casti prendSeni rameno vede pohyb
predlokti. Faze prenaSeni konc¢i zasunutim paze do vody. Prsty vstupuji do vody jako prvni.
PtenaSeni paze s vysokou polohou lokte vytvati ptiznivé pakové pomeéry. Paze tak spotitebuje

mén¢ svalové sily a mize ztistat lehka a uvolnéna (Macejkova, et al., 2005).

2.3.3.3 DYCHANI A SOUHRA POHYBU KONCETIN PRI KRAULU

Dychani se sklada z rychlého, intenzivniho vdechu v kratké mezizdbérové piestavce a
uplného postupného vydechu usty 1 nosem v pribéhu zdbérové faze a Casti prenosu. Rytmus
dychani je individudlni — na jeden nebo vice pohybovych cykli vzdy na jednu stranu, nebo na
jeden a pul ¢i vice pohybovych cykli na ob¢ strany, stiidavé na levou a pravou stranu (Hofer,
et-al., 2000).

Vdech provadime po otoceni hlavy k rameni ve chvili, kdy paze na stejné stran¢ zabér
dokoncila a paze na stran¢ protilehlé jesté nezacCala zabirat. Pfi vdechu na rozhrani hladiny
nam pomahd sestupna Cast viny, kterd vznikd pied hlavou. Prava a leva paze se pii pohybu
mirné dobihaji ve vzpazeni. Jeden pohybovy cyklus vytvari koordinovany pohyb pravé a levé
horni koncetiny doprovazeny Sesti kopy dolnich koncetin (Sestitiderovy kraul). Mén¢ u€innou

variantou techniky je dvoutiderovy kraul (Cechovska & Miler, 2008).

2.3.3.4 ZAKLADNI DIDAKTICKE KROKY - KRAUL

Ucit kraulovy zplsob zafindme nejprve polohou téla a jednoduché vydechy, pak
piidavame techniku nohou. Nasleduje technika pazi a na zavér celkova souhra spolu
s dychanim (Hofer, et al., 2000).

Postup pri vyuce

- Zatneme ukdzkou kraulovych nohou na biehu, poté za dopomoci cvicitele piejdeme

ke bfehu a na mél¢iné nacvicujeme pohyby nohou; poté ptedame zakovy desku a plave

s deskou bez dopomoci cvicitele.

- Po zvladnuti pohybu nohou, mizeme zacit s pohyby pazi; zatneme opét ukézkou na

biehu a poté se presouvame do vody; paze nacvicujeme s destickou, kterou plavec drzi

v obou pazich a nejdiive nacvicuje pohyb jen jednou pazi a poté druhou.

- Po zvladnuti pohybti koncetinami, miizeme zacit s nacvikem souhry a dychani.
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2.3.2 TECHNIKA PLAVECKEHO ZPUSOBU ZNAK

V pribéhu vyvoje plavani byla vyuZzivana fada variant technik plavani na zadech.
Soucasna sportovni technika je odvozena z kraulu. Stejn¢ jako u plaveckého zplisobu kraul
vytvareji hnaci silu hlavné zabéry hornich koncetin. Dolni koncetiny udrzuji optimalni polohu
téla a u znaku maji vliv i na celkovou rychlost plavani. Obdobné¢ jako u kraulu pfipada na jeden

pohybovy cyklus hornich koncetin Sest zabérti nohama (Hofer, 2000).

2.3.2.1 TECHNIKA ZNAKOVYCH NOHOU

Pohyby dolnich koncetin u znaku jsou podobné kraulovym. Rozdil je v tom, Ze poloha
plavce je obracena, tedy otaceni bokll kolem osy téla je vyrazn€jsi nez kraulu. Zabér nohou
ucinnou technikou smérem nahoru je z hlediska hnaci sily vyznamnéjs$i. Rotace ramen kolem
podélné osy ma vliv na pohyb panve, dolni koncetiny vyrovnavaji polohu téla. Jejich zabéry jsou
mirné §ikmé, ale jsou oporou pro zabéry hornich kon&etin vedené podél trupu (Cechovska &

Miler, 2008).

2.3.2.2 TECHNIKA ZNAKOVYCH PAZi

Obdobné jako u plaveckého zptsobu kraul se jednd o stiidavy pohyb probihajici po
uzaviené kiivce. Pod hladinou probiha fdze zabérova a nad vodou faze pienosu. Zaberova faze
zaCind zasunutim natazené paze do vody v §ifi ramen. Dlan zasouvame do vody malikovou
hranou a vedeme zab¢r dlani podél téla pod hladinou a pozvolna pazi ohybame v lokti. Zabéru se
vyta¢ime rameny do strany zabirajici paze. V druhé casti zabéru se paze postupné napina a jeji
pohyb kon¢i na urovni stehna, paze smétuje dlani ke dnu (Macejkova, et al., 2005).

Féze prenosu zacind uvolnénym vytazenim paze z vody, obvykle hibetem ruky nebo
malikovou hranou. Pazi pfenaSime napnutou, zabérové svalstvo odpociva. Pohyby paZzi probihaji

proti sobé, paze se nedobihaji jako u kraulu (Cechovska & Miler, 2008).

2.3.2.3 DYCHANI A SOUHRA POHYBU KONCETIN PRI ZNAKU

Dychani u znaku neni nutné zvlast nacviCovat. Nadech a vydech je vSak vyhodné

koordinovat s pohyby hornich koncetin. Nadech provadime v okamziku, kdy je jedna paze ve
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vzpazeni a druhd v pfipazeni, tzn. pied a po ukonceni zabéru. Vydechujeme pii zébéru jedné
z pazi. Prelévani vody ptes obli¢ej a zatékdni do nosu branime vydechovanim usty i nosem a
mirnym piitazenim brady k hrudniku (Hoch, et al., 1983).

Souhra pohybii znakate je koordinovand pohyby pazi, noh a dychéni. U znaku se plave
Sestiuderova souhra, podobné jako u kraulu. Zakladnim mechanickym principem pfi znaku je
rovnomeérnost rychlosti pohybu. Dosdhneme toho sttidavou praci nohou a pazi (Macejkova, et al.,

2005).

2.3.2.4 ZAKLADNI DIDAKTICKE KROKY - ZNAK

U plaveckého zplisobu znak za¢iname vycvik nejdiive splyvavymi polohami na bfise 1
zadech. Pak pfiddme pohyby nohou, které jsou pfirozené. Nakonec az déti zvladaji koordinaci na
zéadech, pfidame i znakové paze.

Postup pri vyuce

- Zacindme splyvavymi polohami na bfiSe a poté na zadech, dychani je pfirozené.

- Postupné ptiddvame sttidavy pohyb nohou, nejdiive s dopomoci, pozdéji jen
s deskou; s pfedchozi ukézkou a nacvikem na biehu.

- Po zvladnuti koordinace na zddech a znakového kopu piidavame pohyby pazi
s predchozi ukazkou a nacvikem na bichu.

- Na zavér priddme souhru pohybl koncetin a spravné dychani.

2.3.4 TECHNIKA PLAVECKEHO ZPUSOBU PRSA

Plavecky zplsob prsa patii mezi nejstar$i sportovni plavecké techniky. Lze fici, ze
dodnes je zejména v rekrea¢nim plavani nejvyhledavanéjSim zptsobem, a to prevazné starsi
generaci (Bélkova, 1994).

Zéavodni technika se vyvijela postupné. Nejvétsich zmén doznala ve druhé poloviné 80.
let dvacatého stoleti vlivem uprav v plaveckych pravidlech, které umoznily plavclim udrzovat
v prubéhu pohybového cyklu hydrodynamickou polohu. Plavci dnes nemuseji hlidat potopeni
hlavy, pravidla jim nafizuji v pribéhu kazdého cyklu protnout hladinu ¢asti téla (hlavou) tak,
aby nebylo mozné plavat zcela pod hladinou. Po startovnim skoku a po obratkédch se mize

provést jeden cely pohybovy cyklus a zah4jit dalsi cyklus pod hladinou. Struktura tohoto cyklu
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je odligna od plavani na hlading (Cechovska & Miler, 2008).

Zmeéna techniky ovlivnila nejen vykonnost vrcholovych plaveid, ale i samotnou
didaktiku prsou. I ve vyuce se snazime o co nejefektivnéjsi zptisob plavani, takovy, pti kterém
vyuzivame svou energii co nejlépe. Zavodni technika by vSak nebyla zcela dostupnd pro
mladsi déti nebo osoby s nizsi télesnou zdatnosti, proto se snazime ucit prsatskou techniku
respektujici zdsady symetrie pohybil a ptiblizujici se zdvodni technice pribéhem zabérovych

pohybii konéetin a koordinaci mezi pazemi a dychanim (Cechovska & Miler, 2008).

2.3.4.1 TECHNIKA PRSARSKEHO KOPU

Technika prsafskych noh musi byt podle pravidel symetricka. Cyklus pohybu nohou
tvori: faze splyvani, faze pfitahovani — kréeni a zabérova faze (Macejkova, et al., 2005).

Na zacatku faze pfitahovani jsou nohy natazené, ale uvolnéné a chodidla sméiuji na
hladinu vody. Béhem pfiitahovani se nohy postupné krc¢i v kycelnim, kolenim a hlezenim
kloubu, kolena a kotniky jsou od sebe asi na Sitku boktli. Na zacatku piitahovani jsou chodidla
v normalni poloze smérem nahoru, az kdyz kon¢i ptitahovani nohou, vytaceji se chodidla prsty
ven (patami k sob¢) a soucasné se dorzaln¢ ohnou. Takto mohou nohy zatlaCet vodu vnitini
stranou stehna a chodidla. Pfitahovani proto maze byt prudké, silné a pfili§ rychlé, ¢imz by se
podstatné zvySoval odpor pfi plavani. Nohy je tfeba pfitahovat tak rychle, aby se nenarusil
rytmus celkového pohybu. Pfitahovani nohou je pfipravou na vlastni zadbér nohou (Hoch,
1983).

Dréaha zabérovych pohybi prsaiskych nohou se odliSuje ur€itou sloZitosti od ostatnich
zpusobti. Témet vertikalni pohyb chodidel nahoru na zacatku ptipravné faze (pokrceni) se
vykondva mirn¢, a vSak pficné toky vody vznikajici v tomto okamziku pohybu vyvolavaji
vzdy citelné brzdéni (Hofer, et al., 2000).

Z vychoziho postaveni po ptitdhnuti nohou nastava aktivni faze — kop nohou kruhovym
pohybem smérem dozadu a ven, az jsou nohy znovu natazené a snozené. Pokrceni v kycelnich
a kolenich kloubech se postupné rychle zmensSuje a nohy se natahuji spolu chodidly.
Svihovym pohybem nohou se ukonéuje pohyb dozadu. Prsaisky kop je 2-3krét rychlej§i nez
piitahovani. Ve fazi splyvani jsou nohy natazené spolu s chodidly a uvolnéné. Poté nasleduje
novy zabér. Na rozdil od kraulu je prace dolnich koncetin je hlavnim zdrojem hnaci sily

plavce pii pohybu vpted (Macejkova, et al., 2005).
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2.3.4.2 TECHNIKA PRSOVYCH PAZI

Prsaiské paze musi byt v souladu s pravidly plavani, a proto se pohybuji soucasné a
symetricky. PaZze urcuji rytmus pohybil noh a dychani. Naproti tomu, Ze zadbérova draha je
kratsi nez pfi ostatnich zplsobech, paze jsou vysoce uc¢inné na pohyb plavce ve vodé. Cyklus
pohybu pazi se skldda z téchto fazi: ptipravna, zédbérova a faze vytazeni (Macejkova, et al.,
2005).

V ptipravné fazi pohybu jsou paze vytazené vedle sebe na Sifku prsou, dlanémi
oto¢enymi doll nebo ven. Pohyb pazi za¢ina dlanémi otocenymi Sikmo ven, doli do boku. Na
zacatku zabéroveé faze zachycuji paze vodu s postupnym kréenim pazi v loktech a pohybem do
boku, dolli a vzad. Timto pokréenim se lokty dostavaji vyS§ nez ruce, ale nesmi byt vyS nez
hrudnik. V dal$sim pohybu dolt a vzad pokracuji paze po troven osy hrudniku, kdy je pokrceni
v lokti nejvétsi (Hofer, et al, 2000).

Nastava druha ¢ast pohybu pazi smérem dovnitt s ptiblizenim loktd a dlani pod télem.
Zabér je ukonceny pritlacenim lokt k té€lu, dlan€ jsou pfiblizné pod bradou. Béhem zabéru
opisuji paze srdcovitou drdhu. Rychlost zdbérové faze je na zacatku mensi a postupné se
zvysuje, ¢imz vyznamné ovliviiuje G¢innost zadbéru pazi. Na zébér plynule navazuje faze
vytazeni. Paze se postupné vytahuji od prsou smérem dopiedu, pod vodou. Tento pohyb je
protichtidny k sméru plavani, proto ma brzdici charakter. Ten je podstatné vétsi nezZ pfi jinych
zpusobech, protoze je veden pod vodou. Rychlost vytazeni pazi urcuje rytmus prace nohou.
Paze se tedy nesmi dostat dopfedu s maximalni rychlosti, ale musi zapadnout do celkové
koordinace pohybl. Draha pohybu pazi je podstatné mensi nez pii ostatnich zpiisobech
plavani. Pohyby paZi maji velky vyznam v ¢asové koordinaci, protoze fidi rytmus pohybl

nohou a dychani (Macejkova, et al., 2005).

2.3.4.3 DYCHANI A SOUHRA POHYBU KONCETIN U PRSOU

Vdech je proveden v kratkém okamziku na konci zabérové faze a na zacatku prenosové
faze, a to vkazdém zabérovém cyklu pazi. U prsaiské techniky se nedoporucuje plavat
s omezenym dychanim na dva nebo nékolik pohybovych cykli. Optimalni koordinace pohybii
hornich a dolnich koncetin zarucuje plynulé vytvareni hnaci sily. Zabérovou fazi pazi provazi

ptipravna faze pohybu nohou, pienosovou fazi pazi zdbérova faze nohou. Na fazi celkového
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splyvéani navazuje ptipravna faze pazi a s mirnym zpozdénim zacinad skréovani nohou (Hofer,

et al., 2000).

2.3.4.4 ZAKLADNI DIDAKTICKE KROKY — PRSA

U plaveckého zptisobu prsa zac¢iname nejdiive polohou ve vod¢, splyvavymi polohami
a poté pripojujeme praci hornich a dolnich koncetin. Nazor na to, zda ucit jako prvni prsové
paze ¢i nohy je ruzny, proto kazdy lektor individuelné za¢ne podle svého nazoru. Dle svého
nazoru uvedu stru¢ny postup.
Postup pri vyuce
- Nejprve zatneme nacvikem prsovych pazi na biehu; poté s dopomoci cvicitele a
pomucek na mél¢iné a nakonec dit¢ samo s pomoci desek nacvicuje pohyb bez
dopomoci cvicitele.
- Pfiddvame postupné pohyby nohou, opét s nacvikem na biehu a poté prevedenim
do vody.
- Dité se uci pouzivat prsové paze i nohy soucasn¢, dychani mimo vodu.

- Po zvladnuti pohybu koncetin pfiddvame techniku souhry a dychani do vody.

2.4 VYHODY A NEVYHODY PRI VOLBE PRVNIHO PLAVECKEHO ZPUSOBU

Znak

Za vyhodu u plaveckého zpusobu znak povazuji pfirozeny pohyb nohou oproti
prsaiskym a snadné, pravidelné dychani. Nevyhodou vSak je poloha na zadech, dit¢ mize mit
za zacatku strach se na zada polozit. Dals§i nevyhodou je Spatna orientace ditéte v prostoru,

nevidi za sebe a v draze se vétSinou srdzi s jinymi détmi.

Kraul

U kraulu je vyhodou oproti znaku poloha na bfiSe, a tak lepSi orientace v prostoru.
Také je podobné jako u znaku vyhodou pohyb dolnimi koncetinami, ktery je u déti
ptirozenéjsi nez pohyb nohou prsovych. Kraulové ruce samy o sobé nevyhodou nejsou, déti se
pohybiim pfiuci celkem rychle. Ovsem nevyhodou je dychani pti kraulu, které déti nezvladaji

v kombinaci s kraulovymi pazemi, a tim nastava problém s koordinaci pohybu.
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Prsa

Timto plaveckym zplisobem zacinaji hlavné Skoly s dlouhou tradici, kde vyucuji starsi
generace cvicitelil. Prsa jsou nejstarSim plaveckym zplisobem a drtiva vétSina dospélych takto
plave, kvili ,,ekonomic¢nosti“pohybu ve vodnim prostiedi. I proto je ¢asto volen jako prvni.
Vyhodou u prsou je dobrd orientace v prostoru a snadné dychéni, ale i poloha na bfise.
Nevyhodou je slozitost prsaiské techniky, jak kopu nohou, tak i zabéry pazi. Pro nauceni ditéte
plavat vSak neni nutné ovladat tyto pohyby pfesné dle zavodni techniky, proto se témto

dovednostem uci pozd¢ji, ve zdokonalovacich kurzech.
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3 CILE A UKOLY

Hlavnim cilem nas$i bakalarské prace bylo analyzovat strukturu a stav vyuky v plaveckych

$kolach v Ceské republice.

Ukoly bakalatské prace:

Shromézdit literarni zdroje tykajici se problematiky plaveckych Skola a plavani
v Ceské republice.

Navrhnout anketu ke zji§téni informaci od jednotlivych plaveckych kol v Ceské
republice.

V teoretické Casti analyzovat jednotlivé plavecké zpisoby (kraul, znak, prsa).
Analyzovat didaktické postupy jednotlivych plaveckych zpasobt (kraul, znak,
prsa).

Pokusit se navrhnout prvni plavecky zplisob pro vyuku plavéani v plaveckych
Skolach.

Zjistit podet déti, které projdou plaveckym vycvikem u nas v Ceské republice
v priméru za jeden rok.

Zjistit pouzivanou diagnostiku nauc¢enych pohybovych dovednosti

Shromazdit informace o poctu cvicitelll na jednu dréhu a pocet déti na jednoho
cvicitele.

Zjistit zda cvicitelé oslovenych plaveckych Skol chodi s détmi do vody.

Shromézdit informace o zfizovatelich plaveckych Skol (obec, kraj, soukromy

subjekt).
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4 METODIKA

V nadi praci jsme analyzovali plavecké $koly v Ceské republice. Zejména ty, které
vyuCuji déti zékladnich ¢i matefskych Skol. Vyuzivali jsme informace zodbornych i
casopiseckych publikaci od ¢eskych i zahrani¢nich autort.

Pro ucely zpracovani bakalaiské prace jsme vytvofili anketu. Sklada se z deseti otazek
s predpokladanymi struénymi odpovéd'mi, tykajicimi se chodu plaveckych Skol, zejména pak
vyucovacich a diagnostickych metod, dale také velikosti prostor pro vyuku a na zavér také
zjisténi ziizovatele Skoly. Anketu jsme rozesilali 35 plaveckym Skoldm po celé republice
v bfeznu 2010 a jesté v lednu 2011. Vratilo se nam jich 23, z toho 13 z Cech a 10 z Moravy.

Na zacatku nasi bakalafské prace jsme provedli analyzu zdroji. Celkem jsme v nasi
praci pouzili 21 zdrojli a z toho bylo 7 zahrani¢nich. Dale jsem Cerpala z vlastni praxe a

z rozhovori s fediteli plaveckych skol.

4.1 DOTAZNIK, ANKETA

Dotazniky jsou jednou z nepouzivanéjSich metod ziskdvani a shromazd’ovani dat (Gavora,
2000) definuje dotaznik jako ,,zpGsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi“. Obecn¢ chapeme dotaznik jako soustavu predem piipravenych a peclive
formulovanych otdzek, na které dotazovana osoba odpovida pisemné¢.

w7

Nejdilezitéjsi pozadavky na konstrukei dotazniku:

1. PoloZky v dotazniku musi byt vSem dotazovanym jasné a srozumitelné
. Formulace polozek v dotazniku musi byt jednoznacné
. Dbame opatrnosti pti kladeni otdzek typu ,, proc¢*

. Polozky dotazniku by mély zjistovat jen nezbytné udaje

wm R W N

. Polozky v dotazniku nesm¢ji byt sugestivni, tj. takové, ze nenapovidaji, jak maji byt
zodpovézeny

. Motivace respondentt k ochotné spoluprdci (vysvétlime smysl a ucel dotazniku)

. Dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k dotazovani

. Pi sestaveni dotazniku dbame na to, aby se dal snadno #7idit, tabelovat a zpracovavat

O 00 3 O

. Pii Fazeni polozek uptednostiujeme potadi z psychologického hlediska pied logickym.

26



Ankety jsou n¢kdy uzivany ve stejném vyznamu jako dotazniky. Anketou je takoveé
Setfeni, do kterého se ucastnici zapojuji sami a spontann¢, napi. ankety v ¢asopisech, rozhlase,
televizi apod. (Chraska, 2007).

Je také nesystematicky prizkum ndzori dotazem u obvykle malé skupiny respondentt,
ktefi nesplituji statistickd kritéria. Vyznam ankety muze byt zejména v zajimavosti odpovédi,
které se proto obvykle uvefejiiuji v plném znéni a umoznuji kvalitativni zkouméani. Vysledky
vSak nelze pokladat za reprezentativni a jakékoli kvantitativni zpracovani véetné vyjadfovani v
procentech je velmi problematické. Anketa vyjadiuje pouze ndzory dotdzanych, které nelze
zobectiovat, nebot’ vybér respondentd neni reprezentativni Naproti tomu odborné provadéné
prizkumy minéni vefejnosti nebo né&jaké skupiny, které lze kvantitativné (statisticky)
zpracovavat a zobecnovat, vyzaduji daleko vétsi pocCet respondentil (stovky az tisice) a peclivy
vybér tak, aby soubor respondentli vykazoval podobné charakteristiky (naptiklad vék, pohlavi,

vzdelani, postaveni a podobné¢) jako celek zkoumané skupiny (Hendl, 2004).
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ANKETA

1. Jak staré déti ucite?

2. Kolik cviditelii vyucuje v jedné plavecké draze?

3. Kolik déti pripada na jednoho cvicitele?

4. Chodi Vasi cvicitelé s détmi do vody?

5. Co vyucujete jako prvni plavecky zpiisob a pro¢?

6. Kolik déti ro¢né projde Vasim vycvikem (cca)?

7. Jakou pouzZivate diagnostiku nauc¢enych pohybovych dovednosti
pri vyuce plavani?

8. Jak velky plavecky bazén mate k dispozici?

9. Jak vychazite s kolektivem Vasich cviciteli?

10. Kdo je zrizovatelem Vasi plavecké Skoly (mésto, kraj, soukromy subjekt, plavecky
oddil)?

Vazeny pane/pani

Jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci a zpracovavam bakalarskou praci na téma:
,.Struktura stavu vyuky plavani v plaveckych $kolach v Ceské republice®. Zaroven jsem ¢lenkou
plaveckého oddilu Univerzity Palackého a cvicitelkou plavani v plavecké skole, jiz tietim rokem.
Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratké ankety o deseti otazkéch.

De¢kuji za spolupraci

S pozdravem Jancova Sandra
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

51 ANALYZA STAVU VYUKY V PLAVECKYCH SKOLACH V CESKE
REPUBLICE

O1.- 5. tiida 28
W 2. - 5. tiida Z$
01.i 2. stupen z8

48%

Obrazek 1 Otazka: Jak staré déti ucite?

Necela polovina dotazanych vyucuje déti ve véku od 6 do 12 let, tedy umoziuji
tykd malého procenta v kolektivu déti. Ostatni zacinaji vyuku od 2. tfidy zakladnich Skol.
Nekolik skol také vyucuje deti starsi, a to zahrnuji vétSinou odpoledni zdokonalovaci kurzy
pro zacateCniky i pokrocilé. Tuto ¢ast vyuky vSak nezatfizuje Skola, rozhodnuti je pouze na

rodiéich ditéte.
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7%

O 1 cvi¢itel na jednu

19% plaveckou drahu

M 1 cvicitel na vice
45% plaveckych drah

neplavcl
Ojiné rozdéleni

[ 2 cviéitelé na dradhu - u

Obrazek 2 Otazka: Kolik cviciteli vyucuje v jedné plavecké draze?

Prevazné maji cvicitelé k dispozici 25m nebo 50m bazén, a tak maji umoznéno
vyucovat v oddélenych drahach. U vétSiny vidime, ze preferuji pouze jednoho cvicitele na
drahu. V nékterych plaveckych Skoldch vSak vedou systém, kde v prvnich drahach, tedy u
uplnych zacatecnikii, jsou na jednu drahu dva cvicitelé a v ostatnich ,,vy$Sich® drahach je
cviCitel opét jeden. Jsou vSak bazény i s mensi rozlohou, a tam muize byt usporadani zcela jiné,

tedy jeden cvicitel na vice drah ¢i na cely bazén jeden nebo dva cvicitelé.
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10%

21% 010 u neplavci/15 u plavct

W10 - 15 déti
O asi 10 déti
O méné nez 10 déti

45%

24%

Obrazek 3 Otazka: Kolik déti pripada na jednoho cvicitele?

Jak jsem u této otazky zjistila, feditelé Skol také znaji predpisy, takze vétSina
odpovidala do dotazniku podle nich. Z vlastni zkuSenosti vSak vim, Ze to tak opravdu je. Pocet
déti na jednoho cvicitele u nas nikdy nepiesahlo ¢islo 15. VétSina uvedla, Ze se tento pocet 1isi
dle zdatnosti dané skupinky déti. Tedy jsou-li, co se tyce plavani uz zdatnéjsi nebo se s
plaveckymi dovednostmi teprve seznamuji a zacinaji. Jak jsem uvedla v ptedchozi otazce, u

bazénii s mensimi rozméry je pocet déti dany velikosti a poctem cviciteltl.
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14%

O podle potieby

M ano

86%

Obrazek 4 Otazka: Chodi vasi cvicitelé s détmi do vody?

Vétsina feditelt odpovédéla ,,ano®, nékteti svou odpoveéd’ rozsitili o vysvétleni. Podle
mého nadzoru a zkuSenosti mohu potvrdit spiSe odpovéd’ ,,podle potieby*. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze zélezi opravdu na dané situaci. Zda jste v malém bazénu s neplavci, ur¢ité s nimi do
vody pujdete a dalsi cvicitel bude na déti dohlizet ze biehu. U neplavci, je dle mého nazoru
dilezité, aby s nimi byl ve vod¢ cvicitel. Déti jsou klidnéjsi, 1épe si zvykaji na vodni prostiedi.
Také chyby se 1épe odstranuji ptimo ve vod¢. Dalsi vyhodou je individudlni ptistup, cvicitel
odstranuje chyby s kazdym ditétem zvIast'.

V piipade¢ jiz zdatngjSich déti neni pobyt cvicitele ve vod€ nutny. Muze byt bran spise

jako zpestteni hodiny.
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41%

O Znak
M prsa
O kraul

Obrazek 5 Otazka: Co vyucujete jako prvni plavecky zpiisob a proc¢?

Z obrazku 5 mizeme vidét, Ze nejvice procent dotazanych skol zacind plavecky vycvik
znakem, skoro na stejné Urovni jsou prsa a nejméné se zacind kraulem. Tato otazka je velmi
diskutabilni, protoze kazdy cvicitel ¢i feditel ma sviij osvédceny postup a odivodnéni.

U této otazky jsem ocekavala ptevahu kraulu ¢i prsou. Znak byl pro mne ptekvapenim.
Vétsinou dotdzani odpovidali, Ze znak zatazuji pro snadné dychani a orientaci v prostoru. Ja
osobné¢ bych znak jako prvni zatadila v kombinaci s kraulem. Z praxe na olomouckém bazéné
a reakce déti vim, ze je pro né u znaku horsi orientace v prostoru, dychani je diskutabilni. Co
se tyCe prsou a kraulu, nékdo preferuje kraul z diivodu piirozeného pohybu nohou, ale na
druhou stranu kraulové paze s dychanim jsou obtizné. Prsa jsou preferovéna z divodu dobré
polohy téla, snadného dychéni. Pohybu nohou, pazi a souhra byva velmi obtiznd. Nékdo uvadi

jako diivod i to, ze timto zpisobem plave vétSina Siroké dospélé verejnosti.
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13%

32000 - 3000 déti roéné
[ 100 - 1500 déti rocné
[J3000 - 5500 déti ro¢né

21%

Obrazek 6 Otazka: Kolik déti ro¢né projde vasim vycvikem?

Nejvice plaveckych skol v republice uci kolem 2000 déti, co se tyce ro¢niho propoctu.
To souvisi hlavné€ s prostory, tedy velikosti bazénu. Déle také na poctu cvicitelt a dostupnosti
bazénu. Zda maji bazén k dispozici po cely den, ¢i jen dopoledne na vyuku zakladnich skol.
Nékteré Skoly, napfiklad v Uherském Hradi$ti, maji k dispozici nékolik bazénti. Tedy ne

vSechna ¢isla souviseji pouze s plavanim skolnim.
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10% O vyzkouseni
dovednosti na
zacatku a na konci
kurzu

@ viastnimi testy
dovednosti

14%
41%

O prabézné
hodnoceni

Ojiné metody

35%

Obrazek 7 Otazka: Jakou pozivate diagnostiku naucenych pohybovych dovednosti pri

vyuce plavani?

Nejpouzivanéjsi metodou je zjisténi dovednosti ditéte na zacatku kurzu a prezkouseni
na konci tohoto kurzu. VéEtSinou se jedna o rozdé€leni na plavcee a uplné neplavce. Z plavct se
poté rozdeluji déti podle uplavanych metri nebo zvladnuti techniky. Cvicitel tak mutze
porovnat, jak kazdy jedinec zvIast’ pokrocil a jak rychle se u¢i novym dovednostem. Zavérem
kazd¢ dité obdrzi hodnoceni, kuptikladu formou ,,mokrého vysvédceni®.

Hodn¢ fediteld uvedlo, Ze maji vlastni testy dovednosti, ale bohuzel je vice
nespecifikovali. Také nemala ¢ast oslovenych uvedla, Ze testuji své sveéfence prubézné po cely

rok. Mezi jiné metody diagnostiky patfil naptiklad videozdznam a rozbor.
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15%

36%

O vice bazénu

B 25m bazén

O mensi nez 25m bazén
O 50m bazén

17%

32%

Obrazek 8 Otazka: Jak velky plavecky bazén mate k dispozici?

Tato otazka je propojena i nékterymi dal§imi otazkami. Na velikosti bazénu zavisi
pocet déti, pocet cvicitelti na drahu i pocet déti na jednoho cvicitele. Nejvice dotdzanych ma k
dispozici vice bazénd, a to at’ uz jeden velky a maly détsky (naptiklad pro Skolky) bazén nebo
jako v ptipad¢ Uherského Hradisté vice bazénli na riznych piisobiStich. Téméf stejnym dilem
se déli pocet bazénl s rozméry 25m, at” uz mensimi ¢i vétSimi. Podobné jsou na tom Skoly s

mensimi bazény nez 25m a velké 50m bazény.
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6%

O dobre

B vyborné

O nevim o problémech
O super

15%

Obrazek 9. Otazka: Jak vychazite s kolektivem vaSich cvicitela?

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni dotazani kladn€é. Nikdo se o svém kolektivu
nevyjadril zle. Nékdo uvedl, Ze u nich vSichni funguji jako tym a tak spolu musi dobie
vychézet. Jini byli jednoduse stru¢ni. Jeden feditel dokonce napsal: ,,Dobfie, jinak bych je
nezaméstnaval®. Prace v kolektivu je dulezita, cvicitelé navzajem spolupracuji a individualné
pristupuji k détem. Naptiklad z mé zkuSenosti vim, jak dilezita je komunikace mezi cviciteli,

aby vSe fungovalo jak mé a kolektiv plnil danou funkeci.
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4%

O mésto
M kraj
O plavecky oddil

O soukromy subjekt

M nékdo jiny

Obrazek 10 Otazka: Kdo je zrizovatelem vasi plavecké Skoly (mésto, kraj, soukromy

subjekt, plavecky oddil)?

Zéaveérecnou otazkou jsme chtéli zjistit, kdo je ztizovatelem dané plavecké Skoly. Tyto
odpovédi byli celkem vyrovnané. AvSak ve vedeni je zfizovatelem mésto, ve kterém plavecka
Skola piisobi. Dale je v potadi kraj, plavecky oddil a soukromy subjekt. Byly 1 ptipady, kdy je

ziizovatelem kupftikladu univerzita, jako je tomu v Praze.
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6 ZAVERY

Z vysledkl analyzy ankety pro plavecké Skoly vyplyva, ze:

Vétsina plaveckych kol se zabyva vyukou déti predSkolniho a Skolniho véku, a to
hlavné déti na 1. stupni zakladnich skol.

Cvicitelé s détmi chodi do vody, ovSem vétSina, tedy 86% dotdzanych dle potieby a
uvazeni. Na jednu drdhu maji feditelé plaveckych Skol jen jednoho cvicitele, s tim Ze
pocet déti v jedné draze nepiesahuje 15. U neplavci nékteré Skoly ptidavaji do jedné
drahy jesté jednoho cviditele a to zejména u Uplnych zacatecnikl — tedy neplavci.
Roc¢né projde vycvikem v jednotlivych skolach primémeé kolem 1500 déti, jsou vSak
Skoly s vys$8im poctem (13%) a mensi Skoly s menSim poctem absolventil (21%).

Jako prvni plavecky zptsob pii vyuce si 41% Skol voli znak, coZ je z hlediska pohybu
jednodussi varianta, ovSem co se ty¢e orientace ve vodé, je tou hor$i. Oproti kraulu ¢i
prsaiskému zplisobu plavani. Podle mé vlastni zkuSenosti je nejlepSi variantou
kombinace plaveckych zplisobti znak a kraul. Skloubi se zde vyhody obou plaveckych
zpusobl a jejich patrné podobnost pii didaktice.

Nejcastéji pouzivanou diagnostikou (41%) je zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti
ditéte na zacatku kurzu, ptrezkouSeni na konci a posouzeni pokroku kazdého ditéte
individualné.

Velikosti bazénl se velmi rizni, nejvice oslovenych Skol uvedlo, Ze maji k dispozici
vice bazént a to 36%. Rozméroveé maji nejvice 25m bazény (32%).

Ziizovatelem plaveckych skol je obec, kraj nebo soukromy subjekt. Procentuelné jsou

témet vyrovnané.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace je analyzovat strukturu a stav vyuky v plaveckych $kolach v Ceské
republice. Ukolem bakalaiské prace je také analyza didaktickych postupti plaveckych zpisobi
kraul, znak a prsa, protoze t€émito zpusoby se zabyva zékladni vycvik neplavci a zacinajicich
plavct. Kazda plavecka skola si vSak stanovi své postupy pii vyuce. V Givodu prace uvadim také
historii plavani a historii olomouckého plavani, doplnénou o stru¢nou historii plaveckych skol.

V zavéru prace analyzujeme vysledky ankety, kterou jsme rozesilali 35 plaveckym
skolam po celé republice v bieznu 2010 a v lednu 2011. Vratilo se nam jich 23, z toho 13 z Cech
a 10 z Moravy.

Vysledky ankety napovédély, ze plavecké Skoly v nasi republice védi, jak efektivné
vyucovat plavani a jak spolupracovat s détmi, které se uci zdkladnim plaveckym dovednostem.
Déle miizeme fici, ze si feditelé téchto Skol jsou védomi zésad bezpecnosti, a proto pocet déti na
jednoho cvicitele nepiesahuje Cislo 15, u plavecky zdatnéjSich déti a deset u neplavct. S tim, ze
u neplavci se muze zvysit pocet cvicitelt, dle potieby.

Za stézejni otdzku v nasi anketé povazuji tu, jez se zabyva volbou prvniho plaveckého
zpusobu. Jak je vySe zminéno, tato odpovéd’ nebyla jednotna. Zalezi na kazdé plavecké skole,
jak si osnovu vyuky sestavi. Z ankety je tedy patrna pfevaha znaku, ktery ma svou vyhodu ve
snadném dychani a jednoduchosti pohybu. Na druhé pozici jsou prsa, u kterych povazuji za
vyhodu orientaci v prostoru. Kraul je zafazen na posledni misto, ale zacit kraulovyma nohama
povazuji za pfirozeny pohyb, a tedy vyhodu.

At uz si feditelé a cvicitelé plaveckych Skol vyberou jakykoli postup vyuky a
vzdelavani, jejich snaha bude ocenéna hlavné tim, ze déti které¢ ucili, budou potkéavat na

bazénech i1 v dospélosti.
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8 SUMMARY

The main aim of this work was to analyze the structure of teaching state in swimming schools in
Czech Republic. Analyze of didactic methods of swimmig styles like crawl, backstroke, breaststroke is
the task of this bachelor work too, because the basic trainig of non-swimmers and starting swimmers is
engaged in these styles. Every swimming school sets their methods at teaching. In the foreword of this
work I state the history of the swimming and the history of the Olomouc swimming refill of brief history
of swimming schools.

We analyze the results of the survey in the end of the work, which we send out to 35
swimming schools over the whole republic in March 2010 and January 2011. 23 of them came
back, 13 of them from the Bohemia and 10 of them from Moravia.

Results of the survey suggested, that swimming schools in our republic knows, how teach
the swimming effectively and how cooperate with children, who are taught to basic swimming
skills. Further we can say, that head teachers of these schools aware of safety rules, hence
number of children on one trainer is not going beyond the number 15, at swimming able children
and 10 at non-swimmers, number of trainers can be increased at that non-swimmers in
accordance.

I consider the crucial question in our survey that one, which is engaged in the choice of
the first swimming style. This answer wasn’t united, how it is mentioned higher. It depends on
every swimming school, how they form their curriculum. It’s evident superiority of the
backstroke, which has its advantage in easy breathing and the simplicity of the motion. On the
second position is breaststroke in which I consider the advantage of orientation in the space.
Crawl is put on the last position, but I consider the starting with crawl legs to natural motion and
by that to advantage.

However head teachers and trainers of swimming schools will choose any method of the
teaching and education, their effort will be awarded mainly by the meeting with children on the

swimming pools in the adulthood, who they taught.
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