	POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVÉ PRÁCE

	Univerzita Palackého v Olomouci – Fakulta tělesné kultury

	Autor práce:
	Bc. Michaela Sychrová

	Vedoucí práce:
	Mgr. Dušan Viktorjeník, Ph.D.

	Název práce:
	Roční tréninkové plány v přípravné etapě plavců

	Autor posudku:
	Mgr. Jiří Dub

	

	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	Téma, které si autorka práce zvolila, je pro trenéry velmi zajímavé.  Výsledky práce jsou směřovány přímo do praxe, poskytují zajímavé informace k samotnému tréninku. Práce nabízí možnost srovnání dvou různých typů tréninku v rámci jednoho plaveckého klubu. Práce může poskytnout zpětnou vazbu pro jednotlivé trenéry i vedení klubu.
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	4

	3. 
	

	Teoretická část je kvalitně zpracována se značným množstvím literatury (38 zahraničních a 17 českých zdrojů). Zároveň je teoretická část logicky a čtivě sepsána. 
	

	4. Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	V práci je hlavní cíl a pět dílčích cílů, autorka si stanovila i pět výzkumných otázek.
	

	5. Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	Metodika práce je popsána na třech stranách textu, je zde sepsán výzkumný soubor, organizace sběru dat a způsob zpracování. Autorka se snaží popsat i limita práce.
	

	6. Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	3

	Výsledky jsou velmi rozsáhlé (43 stran textu) a snaží se sledovanou problematiku popisovat komplexně. Získání dat a zpracování výsledků bylo jistě značně časově náročné. Po obsahové stránce k textu nemám výtky, k prezentaci a některým tabulkám mám spíše doporučení ve vztahu k přehlednosti a složitosti textu. Tabulky, které se vzájemně porovnávají je vhodné, buď spojit, nebo alespoň umístit na jednu stranu (tab. 4. a 5.,  11. a 12., atd.), tabulky popisující objem, doplnit i o celkový součet (tab. 14. a 15., atd.). Údaje bych již od počátku uváděl jednotně v kilometrech a ne v metrech. K dokonalosti ale chybí podstatná část a tou je představení klasického plánu a změny, které autorka navrhla (případně proč) a v praxi ověřovala.
	

	7. Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	Diskuze, závěr i souhrn jsou především popisem zjištěných údajů a porovnáním s doporučením z literatury. Chybí zde doporučení pro další sezónu, případně návrh změn v přípravě plavců pro sledovaný plavecký klub a jeho vedení.
	


	8. Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	Práce splňuje požadavky na DP po formální, jazykové, stylistické stránce. Rozsah práce i dodržení publikační normy jsou v souladu s předpisy FTK UP v Olomouci.  Umístění obrázků a tabulek, jsem již komentoval v budu 5.  Obrázek 1. a 2. na str. 22 měl být opravdu větší.
	

	9. Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (pokud je známo)…
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	 Jaké byly tréninkové plány klubu a jaké podstatné změny jste zařadila a proč?

	
	 Konzultovala jste své výsledky s vedením klubu?
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	Klasifikace celkového hodnocení

	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	Poznámka

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


	Klasifikace jednotlivých položek

	BODY
	KLASIFIKACE

	4
	Vynikající, bez výhrad…

	3
	Kvalitní, přiměřené…

	2
	Průměrné, dostatečné…

	1
	Slabé, ještě dostatečné…

	0
	Nedostatečné, nekvalitní …


